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Научная библиотека подготовила первый выпуск рекомендательного библиографического указателя по профилактике вредных привычек у молодежи. Он включает литературу, находящуюся в фондах Научной библиотеки по теме профилактики наркомании, табакокурения и алкогольной зависимости. Почти все источники аннотированы.
        
Для студентов, преподавателей, кураторов, воспитателей и для всех тех, кто хочет помочь молодежи избавиться от пагубных привычек. 
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          Научная библиотека подготовила первый выпуск рекомендательного аннотированного указателя по профилактике наркомании, табакокурения и алкогольной зависимости, в рамках «Программы профилактики злоупотребления психоактивными веществами в НовГУ имени Ярослава Мудрого на 2009-2011 гг.». Указатель подготовлен на основе источников, имеющихся в фондах Научной библиотеки НовГУ. В основном литература находится в фондах ИГУМ, ИМО и ИНПО.    Кроме того, в указателе помещена вступительная статья о вредных привычках молодёжи. 

Библиографические описания работ расположены по темам, внутри темы литература  находится в порядке алфавита авторов и названий. Почти каждый источник снабжен аннотацией.
Издание имеет предметный указатель. Отсылки в указателе даны на порядковые номера записей и публикаций.

Выпуск рассчитан на учащуюся молодежь, а также на преподавателей, кураторов, воспитателей, и всех, кто хочет помочь молодым людям избавиться от вредных привычек.
Отбор материала закончен  в апреле 2009 года.
Пожелания и замечания просим направлять в справочно-библиографический отдел Научной библиотеки (ул. Б. С–Петербургская, 41, ауд. 1207, e-mail: albina.Ptushkina@novsu.ru 

НО ВРЕМЯ НЕ ЖДЁТ

Задумайтесь братцы – НЕ ПРОБУЙТЕ «ДУРИ»!
Зачем убивать и себя, и культуру?
Есть масса занятий важней, интересней.
Проблему решать эту надо всем вместе!
Соколов Дмитрий 

(Откровенный романтик)

Академик Иван Петрович Павлов говорил: «Не пейте вина, не огорчайте сердце табачищем – и проживете столько, сколько жил Тициан» (Тициан, гениальный итальянский художник, прожил 99 лет и умер от заболевания чумой). Сам Павлов не курил и не пил вина, прожил 87 лет.
О пьянстве и курении, алкоголизме и наркомании – вредных для здоровья факторах говорилось и говорится очень много. Иногда их очень мягко называют «вредными привычками». Алкоголь и никотин нарекли «культурными» ядами. Но именно они, эти «культурные» яды приносят множество бед и страданий в семьях, трудовых и учебных коллективах, являются социальным злом для общества. Более того, в результате вредных привычек сокращается продолжительность жизни, повышается смертность населения, рождается неполноценное потомство.
О вреде курения сказано немало. Однако беспокойство ученых и врачей, вызванное  распространением этой пагубной привычки, растет, так как пока еще значительное число людей не считает курение вредным для здоровья. Курение – не безобидное занятие, которое можно бросить без усилий. Это настоящая наркомания, и тем более опасная, что многие не принимают всерьез. Каждый курильщик, потребляющий – в день 20 сигарет, добровольно сокращает свою жизнь на пять лет, каждая, выкуренная сигарета «стоит» ему пять с половиной минут жизни. В состав табачного дыма входит более 4000 самых разных компонентов и их соединений. Наиболее токсичными соединениями табачного дыма являются: никотин, окись углерода (угарный газ), канцерогенные смолы, радиоактивные изотопы, соединения азота, металлы, особенно тяжелые (ртуть, кадмий, никель, кобальт и др.), во многие сигареты добавлении и наркотики. Многие частицы табачного дыма, вступая в химические реакции друг с другом, усиливают свои токсические свойства. Смертность среди курильщиков в среднем на 50%  выше, чем среди некурящих. «Капля камень точит» – так гласит народная пословица. Действительно, каждая выкуренная сигарета оставляет определенный след в организме. В итоге рано или поздно у курильщиков возникают патологические изменения в дыхательных путях, сердце, сосудах, желудочно-кишечном тракте, что приводит к развитию тяжелых болезней и укорачивает жизнь. 
Проблема употребления алкоголя также очень актуальна в наши дни. Сейчас потребление спиртных напитков в мире характеризуется огромными цифрами. От этого страдает все общество, но в первую очередь под угрозу ставится подрастающее поколение: дети, подростки, молодежь, а также здоровье будущих матерей. Ведь алкоголь особенно активно влияет на несформировавшийся организм, постепенно разрушая его. Исследования, проведенные во многих странах, свидетельствуют, что хронический алкоголизм развивается в 3-4 раза быстрее от употребления пива, чем от крепких алкогольных изделий. Вред пива для человеческого организма очень обширен. Гибель клеток головного мозга, нарушение функций спинного мозга, миокардиодистрофия, цирроз печени, гепатит, панкреатит, гастрит, невропатии, поражение зрительного и слухового анализаторов. Доказана также корреляция между ежесуточным потреблением пива и повышением артериального давления. Одним из тяжелых осложнений при пивном алкоголизме является молочно-кислый ацидоз и гипо-натриемия. Больные пивным алкоголизмом попадают в больницы в крайне тяжелом, запущенном состоянии, чаще всего с выраженным слабоумием и снижением личностной оценки. Таковы основные последствия пивного алкоголизма
Злоупотребление наркотическими средствами и незаконная торговля ими в последнее время во многих, особенно развитых странах мира приняли катастрофические pазмеpы. Официальная пресса США, Германии, Франции, Англии, Швеции почти ежедневно сообщает о смерти своих граждан, последовавшей в результате злоупотребления наркотическими и психотропными веществами. По данным Министерства образования, наркотики употребляют хотя бы раз в неделю 2,5 млн. человек, каждый десятый учащийся школы, ПТУ, высших учебных заведений. Возраст первой пробы наркотиков снизился с 17 до 11 лет. Тревожные моменты – феминизация наркомании, переход от легких наркотиков к тяжелым. Употребление опиатов влечёт за собой заболевание гепатитом, сифилисом, СПИДом, повреждение печени, лёгких, сердца, развитие энцефалопатии (которая заключается в гибели значительного количества клеток головного мозга), резкое снижение иммунитета, высокий риск развития гнойно-инфекционных осложнений. Особое место в нарушении здоровья опиатных наркоманов занимают заболевания костной и зубной тканей, непосредственно нарушая обмен кальция в организме. Все без исключения – галлюциногенные препараты губительны для психологического здоровья, они исключительно агрессивны в отношении головного мозга. Их употребление приводит к потере энергичности, жизнерадостность и способность совершать целенаправленные действия – точно так же, как больной, длительно страдающий шизофренией
Проблема «вредных» привычек является весьма актуальной в наше время. Главное «оружие» в борьбе с ними это информация. Необходимо, чтобы каждый человек знал о действии, о вреде, приносимом ими организму человека. Особенно такая информация нужна учащейся молодежи. И самое актуальное – это пропаганда здорового образа жизни. Здоровый образ жизни студентов, особенно высших учебных заведений включает в себя следующие основные элементы: плодотворный труд, рациональный режим труда и отдыха, искоренение вредных привычек, оптимальный двигательный режим, личную гигиену, закаливание, рациональное питание и т.п. Следующим звеном здорового образа жизни является искоренение вредных привычек (курение, алкоголь, наркотики). Эти нарушители здоровья являются причиной многих заболеваний, резко сокращают продолжительность жизни, снижают работоспособность, пагубно отражаются на здоровье подрастающего поколения и на здоровье будущих детей. 
Но нельзя забывать и социокультурный аспект. Именно культура – посещение театров, филармонии, концертных площадок, библиотек и т.д. – способна разумно ограничить сферу проявления тех или иных вредных привычек. А также занятие спортом, туризмом и т.д. Справедливо утверждение, что главное в образе жизни – сам человек. Все в этой жизни зависит только от самого человека. Эта мысль кажется тривиальной и поэтому выпадает из поля зрения науки. Необходимо приблизиться к пониманию самого человека, мотивов его поступков, образа действий и образа мыслей. Без этого научные изыскания будут сводиться к выдаче полезных рекомендаций, с которыми никто не спорит, но которых не всегда придерживаются. И как написал один студент-аноним в своем блоге:
Хорошо здоровым быть,
Пива меньше надо пить,
Сигарету бросить в урну
И купаться в речке бурной.
Закаляться, обливаться,
Спортом разным заниматься
И, болезней не боясь,
В теплом доме не таясь,
По земле гулять свободно,
Красоте дивясь природной.
Вот тогда начнете жить
ЗдОрово – здоровым быть!






«ПАУТИНА ЗЛА»

ЛИТЕРАТУРА ОБЩЕГО ХАРАКТЕРА
1.         Айвазова А. Е.  Психологические аспекты зависимости / А. Е. Айвазова. – СПб. : Речь, 2003. – 117с. : ил. 

Проявления психологической зависимости, формирующиеся в детстве, во многом определяют весь жизненный путь человека и могут служить невидимым двигателем поступков и выбора. Информация, изложенная в книге, поможет сделать вашу жизнь более осознанной и свободной, а профессионалам – пополнить свои знания и представления о самой распространенной форме психологических нарушений.
Книга предназначена для широкого круга читателей и для специалистов.
2.          Арефьев А. Л. Поколение, которое теряет Россия / А. Л. Арефьев
// Социологические исследования. – 2002. – № 8. – С. 97-105. 
Статья основана на материалах общероссийского исследования «Девиация подростков и молодежи: алкоголизм, проституция, наркомания» (проведено в июне 2001 г. Центром социологических исследований Министерства образования РФ). Автор отвечает на следующие вопросы: что представляют собой молодые люди с алкогольной, никотинной и наркотической зависимостью? Сколько их? Каковы последствия этого явления? Какие можно сделать прогнозы на будущее? Каковы меры противодействия? Эмпирические данные представляют собой результаты анкетного опроса, проведенного в Москве, Санкт-Петербурге и областных центрах. Было проведено 2000 интервью с респондентами в возрасте 12-22 лет. В статье последовательно представлены три раздела, посвященные потреблению соответственно табачных изделий, алкоголя и наркотиков. Отдельный раздел посвящен анализу системы лечения и профилактики наркозависимости в России. Предлагается ряд мер по сдерживанию этих негативных тенденций.
3.         Байер К. Здоровый образ жизни = Living Well.Health in Your Hands / Кертис Байер, Луис  Шейнберг. – М. : Мир, 1997. – 368 с. : ил. 

Авторы рассматривают основные человеческие проблемы – секс, беременность, болезни, психическое здоровье, правильное питание – и показывают пути их рационального решения. Особое внимание уделено вопросам алкоголизма, курения и наркомании. Изложение подчинено идеи, что здоровье и хорошее самочувствие каждого – в его собственных руках.
4.         Еникеева Д. Д.  Как предупредить алкоголизм и наркоманию у подростков : учеб. пособие  / Д. Д. Еникеева. – М. : Академия, 1999. – 144 с. – (Педагогическое образование).
В книге охарактеризованы все известные формы наркомании и токсикоманий, а также пьянство и алкоголизм у детей и подростков. Определены группы риска, на которые необходимо обратить внимание в первую очередь. Перечислены признаки, дающие основание предположить, что ребенок употребляет наркотические вещества или алкоголь. Рассмотрены особенности поведения подростков, склонных к ранней наркотизации и алкоголизации. Даны рекомендации по профилактике распространения этих явлений у детей и подростков.
5.        Медик В.  Университетское студенчество. Образ жизни и здоровье / В. Медик, А. Осипов // Чело. – 2002. – № 3. – С. 3-12.
На основе исследований, проведенных в Новгородском государственном университете имени Ярослава Мудрого, рассматриваются образ жизни и здоровье студентов. Показаны процессы и противоречия формирования университетского студенчества как социальной группы. Охарактеризованы социальные факторы поведения студенчества в быту и сфере здоровья. Предлагаются новые приоритеты университетской жизни и комплекс социально-практических рекомендаций.
6.          Самыгин П. С. Девиантное поведение молодежи : учеб. пособие  / П. С. Самыгин. – Ростов н/Д : Феникс, 2006. – 440 с. 
В учебном пособии рассматриваются понятия: «социализации», «десоциализация», «социализация молодежи». Раскрываются вопросы: взаимосвязь социализации и личностного развития, факторы социализации и десоциализации молодежи, виды молодежных девиаций. Проводится социологический анализ девиантного поведения молодежи, выявляются истоки, причины, а также факторы, оказывающие влияние на его формирование. Опираясь на данные теоретических исследований, автор показывает специфику поведенческих девиаций молодежи России.   
7.             Фаустова Э. Н. Проблемы девиантного поведения в студенческой среде / Э. Н. Фаустова ; НИИВО. – М., 2005. – 56 с. – (Аналитические обзоры по основным направлениям развития высшего образования. Вып.12).
В обзоре рассмотрены острые проблемы отклоняющегося поведения студентов. Акцент делается на распространении таких девиантных явлений, как наркомания и употребление спиртных напитков в студенческой среде в современных условиях. Автор опирается на данные социологических исследований, проведенных в последние годы в МГУ им М.В. Ломоносова.
8.             Шорохова О. А.  Жизненные ловушки зависимости и созависимости / О. А. Шорохова. – СПб. : Речь, 2002. – 134с. – (Самотерапия). 
Книга о том, как помочь людям с наркотической и алкогольной зависимостью, азартным игрокам и их близким. Книга содержит практические рекомендации и советы, которые помогут избавиться от вредных привычек, обид, разочарований и восстановить душевное равновесие. Книга предназначена для широкого круга читателей.



«НЕВСКОЕ, КЛИНСКОЕ, ТВЕРСКОЕ – ПУТЬ НА ВАГАНЬКОВСКОЕ»  – ВРЕД АЛКОГОЛИЗМА
9.        Бирут Дж.    Алкоголизм и гены / Дж. Бирут, Дж. Нернбергер
// В мире науки. – 2007. – № 8. – С. 32-39.
Авторы статьи рассматривают идентификацию генов, влияющих на предрасположенность к хрониче​скому алкоголизму. Это исследование позволило выработать эффективные способы лечения этой болезни. 
10.         Иванец Н. Н. Актуальные проблемы алкоголизма / Н. Н. Иванец, И. П. Анохина // Психиатрия и психофармакотерапия. – 2004. – №  3. – С.  99-105.

В статье рассматривается влияние алкоголя на организм человека, его жизнедеятельность и функции. Авторы приходят к выводу, что врожденная предрасположенность к злоупотреблению алкоголем и формированию алкоголизма, обусловлена генетическими факторами. Изучение генетики алкоголизма представляет не только значительный научно-познавательный интерес, но имеет большое практическое значение для профилактики и лечения этого заболевания.
   
11.          Коротаев А. В. Российский демографический крест / А. В. Коротаев, Д. А. Халтурина // Общественные науки и современность.  – 2006. – № 3. – С. 105-118. 
В статье анализируется специфика демографической ситуации в современной России, где низкий уровень рождаемости, сравнимый с развитыми странами мира, сопряжен с аномально высоким уровнем смертности, сравнимым только со странами тропической Африки. Авторы связывающий появление «лишней» трети умерших в России с высоким уровнем потребления алкоголя, а также с типом его потребления, при котором доминирует единовременное употребление большого количества водки. На обширном материале показано, что при доминировании пива и вина в структуре потребления алкоголя подобных демографических последствий в СНГ и бывших социалистических странах не наблюдается. 

12.           Невское», «Клинское», «Тверское» – путь на Ваганьковское : (пивной алкоголизм) // Учительская газета. – 2001. – № 24. – С.8-9.

Алкогольная ситуация в России во многом парадоксальна. Один из таких парадоксов в том, что многие российские политики и эксперты наивно полагали – стоит распространить слабые напитки (вино, пиво), и это само собой приведет к снижению потребления водки. Но, как оказалось, вино и пиво пьют не только вместо крепких напитков, а в дополнение к ним. К тому же СМИ ведут массированную пропаганду пива. Вот эта массированная алкогольная пропаганда должна смениться пропагандой духовности и здоровья, а также запретом рекламы не только крепких напитков, но и пива. Тогда можно как-то спасти молодое поколение. Хотя определенную часть мы уже потеряли. 
13.          Прозоровский В. Б.    Крысик – сын крыса-алкаша : [алкоголизм и врожденные уродства] / В. Б. Прозоровский // Химия и жизнь - XXI век. – 2002. – № 11. – С. 33-35.
Автор рассказывает о серии опытов, которые он с коллегами проделал в 60-е годы в Ленинградском педиатрическом медицинском институте. Опыты на крысах убедительно показали, что не только материнский, но и отцовский алкоголизм, даже в случае регулярного употребления малых доз алкоголя, заметно снижает исследовательскую активность и интеллект у потомства.
14.        Шабанов П. Д. Биология алкоголизма / П. Д. Шабанов, С. Ю. Калиневич. – СПб. : Лань, 1998. – 272 с. 
Монография посвящена выяснению патогенетических основ алкогольной зависимости, методам объективной диагностики и фармакологической реабилитации больных алкоголизмом. Описаны эффекты острого и хронического введения этанола, влияние алкоголя на мозг человека. Описаны методы моделирования хронического ишемического состояния мозга. Приведены данные о химических последствиях злоупотребления этанолом. Обоснованы возможности биохимической диагностики алкоголизма. Заключительный раздел посвящен этапной фармакологической реабилитации больных алкоголизмом.
15.       Шаповалов К. Употребление алкоголя и его последствия / К. Шаповалов, Л. Шаповалова // ОБЖ. Основы безопасности жизни. – 2006. – № 10. – С. 54-58; № 11. – С. 53-56; № 12. – С. 35-41.
Авторы исследуют медико-социальные факторы, способствующие распространению алкоголизма. Причины, способствующие алкоголизации детей. Опасности пивного алкоголизма.
16.           Щербакова Н. Н. Распространенность потребления алкоголя, слабоалкогольных напитков и пива среди подростков : пути законодательного решения проблемы / Н. Н. Щербакова
// Официальные документы в образовании. – 2004. – № 36. – С.75-84.
В данной публикации рассматривается аналитический материал Национального научного центра наркологии Минздрава России об уровне распространенности алкоголизма среди подростков. Это 40% на 100 тыс. подростков – самый высокий показатель за последнии 10 лет. В настоящее время наблюдается резкое увеличение потребления подростками алкоголя в виде пива и слабоалкогольных напитков. Это стало уже важной социальной проблемой. 
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«НЕЛЬЗЯ ПРЕКРАЩАТЬ БОРЬБУ» –  ВРЕД ТАБАКОКУРЕНИЯ
17.        Богданов К.  «Право курить» к социальной истории курения в ХХ веке / К. Богданов // Знание-сила. – 2005. – № 10. – С. 41-43.
Основными аргументами в спорах, которые ведутся сегодня вокруг производства и потребления табака, являются доводы врачей: медицинская статистика более или менее единодушно свидетельствует, что курение наносит или способно нанести вред как самому курильщику, так и его окружению, и даже их потомству. Однако медицинская переоценка курения – событие весьма недавнее и не свободно от противоречий, которые не решаются в рамках самой медицинской науки.
18.       Брюсов П. Г. Современные методы лечения табачной зависимости / П. Г. Брюсов, Р. Д. Сафаев ; под общ. ред. Г. М. Сахаровой. – М. : Наш город, 2006. – 29 с. : ил.  
Заведующий кафедрой онкологии ГИУВ МО РФ, доктор медицинских наук, профессор пишет об основных этапах развития борьбы с табакокурением. Освещает научные основы этой проблемы, которая приняла статус эпидемии. Даёт результаты научной программы по курению, где были показаны зависимость токсического действия табачного дыма от интенсивности и длительности курения, удельной повреждаемости организма. Им было высказано мнение, что табакокурение является полифункциональной болезнью и в 60-70% случаев служит фактором риска развития злокачественных новообразований. Показано, что активное курение и отсутствие борьбы с ним приводит к снижению трудоспособности, повышению частоты заболеваемости и к преждевременному увольнению военнослужащих из рядов Вооруженных Сил РФ.
19.          Бабанов А. С.  Распространенность и социально-демографическая характеристика табакокурения среди трудоспособного населения / А. С. Бабанов // Гигиена и санитария. – 2006. – № 4. – С. 67-70.

В публикации выявлена зависимость распространенности табакокурения от возраста и уровня образования. Доказана роль табакокурения как одного из ведущих факторов риска развития хронического бронхита.
20.          Исследование факторов, влияющих на развитие курительного поведения / В. Ф. Левшин [и др.] // Профилактика заболеваний и укрепление здоровья. – 2005. – № 6. – С. 29-35. – Библиогр.: с. 35.

Цель работы – исследование связи комплекса социальных, биологических и медицинских факторов с характером развития курительного поведения
21.          Канцерогенные составляющие и мутагенный эффект бездымного табака и сигарет без табака / Л. В. Кривошеева [и др.]
// Вопросы онкологии. – 2006. – № 4. – С. 427-432. – Библиогр.: с. 432.
В данном исследовании изучено содержание химических канцерогенов и мутагенная активность образцов бездымного табака, предлагаемых к продаже на российском рынке, а также продуктов курения альтернативных сигарет на основе ароматических трав. Мутагенный эффект экстрактов дыма альтернативных сигарет был таким же, как у табачных, и вызывался канцерогенами непрямого действия.
22.         Колесник М. А. Влияние программ реабилитации на курительное поведение студентов / М. А. Колесник // Теория и практика физической культуры. – 2007. – № 10. – С. 68-69. – Библиогр.: с. 69.
Табакокурение – одна из ведущих причин заболеваемости современного населения. Преждевременная смерть, обусловленная заболеваниями, вызванными курением, приводит к снижению средней продолжительности жизни курящего. В нашей стране наблюдается рост частоты курения среди молодежи. Выбор тактики лечения никотиновой зависимости (НЗ) обусловлен как типом курительного поведения пациента, так его психологической готовностью и уровнем мотивации отказа от курения. Лечение курящего должно преследовать цель полного, и желательно, одномоментного отказа от курения, поэтому важна антитабачная терапия, в том числе физиотерапевтическое лечение. Автор приводит свои программы реабилитации студентов.
23.          Николаев В. Как бросить курить / В. Николаев // Физическая культура в школе.  – 2004. – № 8. – С. 51-54.
В статье даны рекомендации постепенного отвыкания от курения по методу известного врача из ФРГ М. Кенлехнера и доктора медицинских наук В. П. Некрасова. Подробно рассматриваются обе методики.

24.           Романова М.  Когда закурила Россия? / М. Романова
// Эхо планеты. – 2007. – № 7. – С. 40-41.
Петр I подписал указ табаке во время своего царствования. Защитники здорового образа жизни до сих пор не могут простить этого указа Петру, утверждая, что именно с легкой руки царя-реформатора массово закурила Россия. Но все-таки, будем справедливы, вкус его россияне узнали задолго до Петра. Еще при Иване Грозном британская торговая компания имела право на беспошлинную торговлю табаком. При первых Романовых курильщиков наказывали плетьми, рвали им губы и ноздри, ссылали в Сибирь. Согласно законам за торговлю и употребление табака грозила даже смертная казнь. Но запретный плод всегда был сладок. И, как свидетельствует Николай Костомаров, в XVII веке табак «был всенародно распространен на Руси». В 1705 году в России была учреждена «казенная табачная продажа, по примеру питейной». А в 1716-м открылись две табачные фабрики – в Петербурге и малороссийской Ахтырке. Внесла лепту в распространение табака и Екатерина II, сама большая до него охотница.  Екатерина восстановила свободную продажу табака.

25.       Шульман Р. Табакокурение – угроза здоровью людей / Р. Шульман // ОБЖ. Основы безопасности жизни. – 2006. – № 12. – С. 8-12;  2007. – № 1. – С. 10-13.
Автор статьи подробно останавливается на опасности пассивного курения. Кроме того он дает ряд методических рекомендаций по профилактике табакокурения.



НАРКОМАНИЯ – ДОРОГА В БЕЗДНУ
26.            Аменд А. Ф. Проблема профилактики наркомании в молодёжной среде / А. Ф. Аменд, М. В. Жукова // Педагогика. – 2004. – № 4. – С.21-29. - Библиогр.: с. 29.
Современный мир поражен целым «букетом» недугов. Самым страшным из них, требующим первоочередного вмешательства государства, серьезного разрешения, является наркомания. Для наркомании нет географических, экономических и социальных грани. Увеличение потребления наркотиков в России напрямую связано с охватившим общество кризисом в экономике, идеологии, духовной сфере, и первой попадает под удар молодёжь. Зачастую стимулом к первому уколу служит желание «быть таким как все» в компании, выглядеть круто.
27.        Баймухаметов С. Т. Сны золотые. Исповеди наркоманов / С. Т. Баймухаметов. – Великий Новгород : Изд-во ИКАР, 2000. – 255 с.  
Данная книга стала в России бестселлером. По ней читаются лекции аспирантам-психологам в научно-исследовательских институтах, пресса призывает издавать ее миллионными тиражами, считая книгу самой действенной прививкой от соблазна наркомании. За шесть лет вышло шестнадцать изданий в Москве, Великом Новгороде, Екатеринбурге, Кыштыме, Новосибирске, Петропавловске, Саранске, Тобольске, Элисте. На Всемирном конгрессе антинаркотических сил автор книги Сергей Баймухаметов удостоен Диплома «За благородство помыслов и дел».
28.           Белогуров С. Б. Популярно о наркотиках и наркоманиях / С. Б. Белогуров. – 2-е изд., испр. и доп. – СПб. : Невский Диалект, 2000. – 239 с. : ил. 
Материал в книге изложен в форме, доступной широкому кругу читателей - родителям, подросткам и больным наркоманией. Будет также интересна специалистам, работающим в области наркологии.

29.            Волкова К. И. ВИЧ/СПИД, наркомания и их влияние на материнство / К. И. Волкова, А. Н. Кокосов, Н. А. Браженко
// Российский вестник перинатологии и педиатрии. – 2000. – Т. 45, № 5. – С. 38-44. –  Библиогр. : с. 44.
В книге обобщены данные современной отечественной и иностранной литературы по вопросам этиологии, диагностики, лечения и профилактики ВИЧ-инфекции и СПИДа. Обсуждаются в связи с этим проблемы наркомании и материнства у женщин с ВИЧ/СПИД.
30.           Данилин А. Г. LSD. Галлюциногены, психоделия и феномен зависимости / А. Г. Данилин. – М. : Центрполиграф, 2001. – 520 с. – Библиогр.: с. 513-519.  
Новая книга А. Данилина, известного врача-нарколога, – это шокирующие откровения, непредвзятая объективность, всесторонняя освещенность, сложнейший диалог с представителями самых разных мистических, философских, психологических и псевдорелигиозных учений о феномене ушедшего тысячелетия - LSD. Необычная по широте охвата проблемы и своеобразию изложения материала книга, несомненно, вызовет интерес у огромной читательской аудитории, заставит задуматься о подлинном смысле многих феноменов и глубоко осмыслить проблему – почему люди употребляют наркотики.
31.            Данилин А. Г. Как спасти детей от наркотиков / А. Г. Данилин, И. В. Данилина. – М. : Центрполиграф, 2001. – 348 с. – (Врачи предупреждают). 
В книге рассматривается проблема детской наркомании. Подробно перечислены причины, толкающие детей на употребление наркотиков, описано воздействие наркотиков на организм ребенка, указаны способы предотвращения развития наркомании у ребенка, перечислены заблуждения родителей, чей ребенок уже стал наркоманом. В книге даны обстоятельные рекомендации для тех родителей, кто хочет самостоятельно избавить ребенка от зависимости к наркотикам, и для тех, кто хочет прибегнуть к помощи врачей. Приводится список наркологических учреждений России и описываются существующие методы лечения физической и психической зависимости
32.  
Джонсон Вернон. Как заставить наркомана или алкоголика лечиться : руководство для родных и близких тех, кто страдает от химической зависимости / Джонсон Вернон ; пер. с англ. Н. Ляпковой. – М. : Издатель В. Секачев, 2000. – 128 с. : ил.
Методика автора – это методика убеждения, которая является важным инструментом в лечении опасного и смертельного заболевания – «химической зависимости». Этот термин включает в себя алкоголизм и другие виды наркомании.
33.       Журавлева Л. А. Факторы и условия наркотизации молодежи / Л. А. Журавлева // Социологические исследования. –  2000. – № 6. – С. 43-48.
Автор кратко рассматривает историю социологических исследований алкоголизма и наркомании в России и СССР, выделяя пять этапов: 1) с конца XIX в. до 1930-х гг., 2) 1930-е – конец 1950-х гг., 3) конец 1950-х – конец 1980-х гг., 4) перестроечные годы, 5) настоящее время. Статья представляет собой «попытку системного анализа причин наркотической зависимости молодежи». Автор выделяет следующие важные факторы, влияющие на употребление наркотиков молодежью: 1) семью, 2) образовательные учреждения, 3) группы сверстников и молодежную субкультуру, 4) ценностные ориентации.
34.       Ивкин И. М. Поиск новых путей предупреждения наркомании / И. М. Ивкин, В. Г. Громов // Следователь. – 2001. – № 3. – С. 30-32.
По данным Всемирной организации здравоохранения ООН, в мире насчитывается свыше 50 млн. наркоманов. Некоторые ученые считают, что количество россиян, употребляющих наркотические средства в немедицинских целях, достигает 3-3,5 млн. человек. Авторы данной статьи впервые, с помощью последовательной диагностической процедуры, с использованием данных, полученных при тестировании модифицированным цветовым тестом Люшера, создали диагностические таблицы, позволяющие с высокой степенью достоверности делать вывод о психическом здоровье или предрасположенности к заболеванию опиумной наркоманией. 

35.        Козлов А. А. «Наркоматическая» личность / А. А. Козлов, М. Л. Рохлина // Журнал неврологии и психиатрии им. С. С. Корсакова. – 2000. – Т. 100, № 7. – С. 23-27. – Библиогр.: с. 27.
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Предлагаемая читателю книга американских профессоров Линн Циммер (социолог) и Джона П. Моргана (фармаколог) (Lindesmith Center, ныне Drug Policy Alliance) является на сегодняшний день, пожалуй, наиболее полным обзором научной информации по марихуане.
Она может представлять интерес комплексным подходом к теме, широтой охвата проблемы, вниманием к социальным аспектам, полемичностью, а также обширным перечнем зарубежных печатных источников по теме. 
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Не будет преувеличением сказать, что история наркотиков так же стара, как история человечества. Древние легенды полны сюжетов и сцен, которые ученые давно расценили как прямые свидетельства знакомства людей с искусством достижения экстатических состояний. А масштабы эрозии ментального здоровья многих наций не дают повода для благодушия. Сегодня в мире 200 млн. наркоманов. Наш национальный вклад в эту статистику, к сожалению, скромным не назовешь: в России порядка 13 млн. человек, употребляющих ПАВ (психологически активные вещества). В современных западных странах девяносто процентов населения неплохо разбирается в ассортименте и прейскуранте ПАВ и более половины граждан признаются, что имели хотя бы разовый опыт их употребления. Российское общество оказалось слабо подготовленным к противодействию этому кризису, как на государственном, так и на гражданском уровнях. 






