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Введение
Дошкольное детство – уникальный период в жизни человека, в процессе которого формируется здоровье, осуществляется развитие личности.
И в то же время это период, когда ребенок находится в полной зависимости от окружающих его взрослых – родителей и педагогов. Ненадлежащий уход, поведенческие, социальные и эмоциональные проблемы, возникающие в этом возрасте, приводят к тяжелым последствиям в будущем.

Здоровье детей и их полноценное развитие во многом определяются эффективностью работы по защите их прав.

В настоящее время система нормативного обеспечения прав детей достаточно полно представлена в документах международного права, нормативно-правовыми актами на федеральном и региональном уровнях.

Вместе с тем современная ситуация характеризуется тем, что права детей в большинстве случаев соблюдаются частично или не соблюдаются вообще из-за отсутствия механизмов их реализации.

В процессе изучения данного курса студенты должны усвоить комплекс знаний по теоретическим основам науки, а также приобрести практические навыки в области психологического консультирования.

Содержание практических занятий
Цели и задачи: формирование профессиональной позиции, основанной на идеях экзистенциально-гуманистического направления в психологическом консультировании; формирование установок, необходимых для работы психолога; развитие способности осознавания собственных переживаний и поведения в психологическом взаимодействии; осмысление методических вопросов отношений психолога и клиента; освоение основных методов и техник экзистенциально-гуманистической психотерапии; интеграция профессиональных знаний, навыков, опыта; выработка индивидуального психологического стиля.
Методы: ролевые игры, работа в парах и малых группах, групповые дискуссии, демонстрационные сессии, релаксационно-медитативные упражнения.

1.1 Прояснение собственной позиции и мотивации как консультанта
Отработка практических навыков и их интеграция в групповом и парном взаимодействии: выработка навыков консультирования.

Навыки консультирования

Перефразирование – вербальный навык повторения своими словами содержания того, что говорит клиент. Содержание включает в себя как факты ситуации, о которой говорит клиент, так и чувства, о которых он рассказывает.
Цели перефразирования

1. Перефразирование показывает клиенту, что Вы слушаете его и понимаете его слова.

2. Если перефразируя содержание, Вы обнаруживаете недопонимание, у клиента есть возможность поправить Вас.
Упражнение «Субличности»

1. Выберите партнера.

2. Распределите роли: один – «активный», другой – «воспринимающий».

3. «Активный» выбирает одну из своих субличностей.

4. «Активный» сообщает «воспринимающему», что это за субличность. «Воспринимающий» просто слушает.

5. Сообщив кем он будет, например, «вдумчивым специалистом», «активный» становится этой субличностью и описывает себя, рассказывает о себе как о «вдумчивом специалисте». «Воспринимающий» просто слушает, воздерживаясь от комментариев.
6. «Активный» преувеличивает, утрирует свою роль. «Воспринимающий» просто воспринимает.

7. «Активный» хвастается своей ролью. «Воспринимающий» просто воспринимает.

8. «Активный» выбирает полярно противоположную субличность: в данном случае «веселый шалопай».

9. Утрирует ее.

10. Хвастается ею.

11. Затем партнеры меняются ролями.

План описания случая
1. Кратко опишите случай.
- Когда это было?

- Сколько времени длился ваш разговор?

- Какав был первичный запрос клиента(ки)?

- К какому запросу на работу Вы пришли? Менялся ли он как-то в течении разговора?
2. Каким представлялось Вам эмоциональное состояние клиента(ки)?
Опишите его(ее) реакции.

Как Вам кажется, что происходило с клиентом(кой) и как менялось его(ее) состояние в течении разговора?

3. Что происходило  с Вами во время разговора?

Опишите свои реакции и их динамику во время разговора и после него.

4. Как, по Вашему мнению, связано то, что происходило с Вами и то, что происходило с клиентом(кой)?

5. Что для Вас было сложным и непонятным? Как Вам кажется, с чем это связано?

6. Подумайте о том, почему Вы выбрали этот случай? Попробуйте об этом написать.

Домашнее задание
1. Выберите из Вашей профессиональной жизни ситуацию, оказавшую на Вас особое влияние.

2. Кратко опишите ее (первая ступень «ракеты»)

3. Опишите свои реакции, чувства, мысли, телесные реакции (вторая ступень «ракеты»). Проделайте это 10 раз (выбрав 10 ситуаций), записывая свои открытия (примерно половина страницы на каждую ситуацию).
4. Вернитесь к своим записям. Отметьте, как соотносится написанное с вашими ответами на «Несколько вопросов о ценностях» и «Быть консультантом».

Домашнее задание

1. Опишите 2 техники или метода, которыми Вы овладели за каждый из предыдущих декадников (всего 8).

2. Приведите примеры эффективного использования каждой из описанных Вами техник или метода в Вашей консультативной или педагогической практике.

3. Сформулируйте теоретические принципы, стоящие за каждой из техник или методов.

4. Напишите, насколько полезным для Вас оказалось выполнение этих заданий, с какими трудностями Вы столкнулись?
План представления случая

1. Опишите текущую жизненную ситуацию клиента; предшествующую ей ситуацию; как видит клиент развитие своей жизненной ситуации в ближайшем будущем.

2. Сделайте биографический набросок жизни клиента: семейная история, структура семьи, профессиональная жизнь, образование, кризисы и поворотные моменты жизни. Отметьте неисследованные области жизни клиента, его ожидания на будущее.

3. Проделанная работа: число и частота встреч, проработанные вопросы, наиболее часто всплывающие паттерны (как содержания – повторяющиеся темы, так и процесса – стереотипы взаимодействия), стиль работы и темпы продвижения, достижения и трудности.
4. Опишите клиента используя следующие критерии ( если предложенных критериев с Вашей точки зрения недостаточно, то Вы можете их дополнить): сила эго, система предпочитаемых идентификаций, способность делать выборы и принимать ответственность, степень доступа к бессознательным аспектам психики, характер внутренних конфликтов, цели, ценности, смысл жизни.

5. Опишите предполагаемое направление вашей работы с клиентами. Какого рода поддержка Вам необходима?

6. Опишите трудности, возникшие у Вас при описании случая по предложенной схеме.

Руководство к написанию автобиографии
1. – Кратко опишите свою жизнь с детства до настоящего времени.

  _ Какое воспоминание  (воспоминания) детства и юности чаще всего всплывают в Вашем сознании?

2. Ваши отношения с отцом, матерью, братьями, сестрами (если они у Вас есть), и с другими людьми, которые были близки к Вам,  пока Вы росли.

3. Как Ваши отношения с родителями и отношения между ними повлияли на Ваши отношения с противоположным полом, особенно с супругой /супругом, если вы женаты/замужем?
4. Опишите наиболее важные поворотные моменты и решения в Вашей жизни.

5. Что, по Вашему мнению, оказало наибольшее влияние на Ваш выбор профессии?

6. Есть ли у Вас увлечения или интересы? Если да, то какие?

Какую литературу Вы предпочитаете?

Укажите несколько Ваших самых любимых книг.

Подчеркните те, которые  Вы прочли в течение 2-х последних лет.

Какой вид музыки Вам нравится слушать?

Укажите несколько Ваших самых любимых произведений и композиторов.

7. Какие изменения в Вашей жизни в ближайшие годы Вам хотелось бы видеть? 
(Помимо ответов на вопросы Вы можете написать все то, что считаете важным)

8. И, наконец: напишите сказку, где Вы – один из персонажей.

Необходимый объем – минимум 5/ максимум 8 страниц стандартного формата, желательно напечатанных.

Автобиография будет прочитана одним их преподавателей школы(по вашему выбору) с соблюдением конфеденциальности.

