Как вы владеете словом?
Проверьте себя – готовы ли Вы к применению словесных методов обучения?

Прочитайте следующие словесные портреты и определите, какой из них в наибольшей степени похож на вас.

1. Говорит тихо, без эмоциональной выразительности. Темп речи несколько снижен. Пессимист в суждениях.

2. Говорит тихо, с эмоциональным оживлением и долей кокетства. Настойчив в утверждении своей точки зрения и склонен иметь её по любому поводу. Иногда в кругу близких людей «повышает голос». Тяготеет к критикующему содержанию разговора.

3. Говорит громко, эмоционально, без выраженной театральности. Темп речи умеренный. В разговоре внимательный и участливый. Справедлив и объективен в суждениях. Не любит пустых разговоров.
4. Говорит скорее тихо. Не смущается в разговоре и активно идёт на общение. Учтив, внимателен и уступчив. Эмоциональный фон общения положительный. Темп речи умеренный. Не склонен судить, осуждать, раздражаться. В суждениях оптимист.

5. Говорит тихо. Темп речи снижен. Слова не акцентируются. Не избегает общения, но чаще бывает пассивным слушателем, редко отстаивает свою точку зрения. Не склонен раздражаться и «уходить в себя».

6. Больше любит говорить, чем слушать. Речь театральна, меняется от шёпота до крика, сопровождается богатой мимикой. Отдельные слова и фразы акцентируются.
7. Говорит медленно, размеренно, уверенным тоном, акцентируя отдельные слова, со сдержанной театральностью.

Ключ
Наиболее оптимальным в педагогической деятельности является вариант 3. Варианты 1 и 2 свидетельствуют о необходимости упорно работать над постановкой голоса и дикцией. Вам будет полезно ознакомиться с основными положениями теории нейролингвистического программирования (НЛП), чтобы развивать в себе необходимые для учителя эмпатию и оптимизм как в речи, так и поступках. 

Вариант 4: необходимо уделить внимание постановке голоса, также применяя упражнения на развитие дыхания.


В случае варианта 5 вам следует серьёзно поработать над своей мимикой и выразительностью голоса, и самое главное – чаще вступать в вербальные контакты с товарищами и преподавателями, участвовать в различного рода спорах и дискуссиях.


Если ваш портрет больше всего напоминает варианты 6 и 7  - ваши проблемы сконцентрированы в области умения слушать и воспринимать мнение собеседника. Попробуйте принять участие в соответствующих умениях и тренингах.
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