Вопросы к зачету по дисциплине «Общая гигиена». 
Специальность «Фармация»

1. Гигиена: определение, предмет изучения, её значение, основные цели и задачи.
История развития гигиены. Связь гигиены с другими науками.

2. Значение изучаемой дисциплины для провизоров.

3. Условия, совокупность которых может привести к нарушению здоровья. 
Неспецифическая и специфическая устойчивость организма. 

4. Понятие об окружающей среде, биосфере (лито-, гидро- и тропосфере). 
Факторы окружающей среды, воздействующие на организм

5. Характер влияния факторов окружающей среды. 
Виды взаимодействия вредных факторов окружающей среды в организме.

6. Виды поступления и воздействия неблагоприятных факторов окружающей среды на организм.

7. Методы изучения факторов окружающей среды.

8. Задачи (значение) гигиены. Основные проблемы профилактической медицины.

9. Гигиеническое нормирование: определение, значение. 
Основные принципы гигиенического нормирования.

10. Виды профилактики.

11. Отдалённые последствия воздействия на организм химических и физических факторов окружающей среды.

12. Значение воды для человека. Гигиенические требования к качеству питьевой воды. Показатели качества питьевой воды.

13. Классификация заболеваний, вызванных водным фактором. 
Эндемические заболевания, их профилактика.

14. Гигиеническая характеристика источников водоснабжения (гигиеническая характеристика атмосферных, поверхностных, подземных вод).

15. Системы хозяйственно-питьевого водоснабжения. Зоны санитарной охраны водоисточников. Методы улучшения качества воды.

16. Гигиеническое значение воздушной среды. Понятие «качество воздуха»; показатели, его определяющие; факторы, влияющие на него. Микроклимат и его гигиеническое значение.

17. Гигиеническое значение физических показателей воздушной среды (температуры, относительной влажности, движения воздуха и атмосферного давления).

18. Влияние физических факторов воздушной среды на теплообмен человека.

19. Электрическое состояние воздушной среды. Ионизация: понятие, источники, гигиеническое значение. Факторы, влияющие на степень ионизации.  
20. Химический состав атмосферного воздуха и его гигиеническое значение. Основные источники и вещества, загрязняющие атмосферный воздух Особенности воздействия атмосферных выбросов на организм человека.

21. Значение почвы. Влияние почвы на здоровье человека.

22. Механический и химический состав почвы и их гигиеническое значение. 
Почвообразующие факторы. Источники антропогенного загрязнения почвы.

23. Cамоочищение почвы. 
Показатели (критерии) качества почвы жилых территорий.

24. Очистка населённых мест.

25. Погода: определение, показатели, характеризующие погоду.
Факторы, формирующие погоду.

26. Гигиеническое значение погоды. Периодические и апериодические изменения погоды.

27. Метеолабильные и метеостабильные люди. Метеотропные реакции: определение, их характеристика, патогенез, профилактика

28. Медицинская классификация погоды. Типы погоды по Фёдорову.

29. Климат: определение, значение. Основные климатообразующие факторы. 

30. Строительная и медицинская классификация климатов.

31. Акклиматизация: определение, физиологические механизмы.
Фазы акклиматизации.

32. Социально-гигиенические мероприятия, способствующие акклиматизации в условиях севера и жаркого климата.

33. Биоритмы и здоровье.

34. Гигиенические аспекты урбанизации.
35. Градообразующие факторы и особенности формирования окружающей среды в городах. Основные мероприятия по оздоровлению окружающей среды.

36. Зонирование городской территории. Структура современных городов.

37. Особенности формирования городской среды.

38. Основные гигиенические требования к планировке жилого района, квартала, микрорайона. Системы застройки. 

39. Гигиенические требования к жилищу.

40. Основные источники загрязнения воздуха помещений. Показатели чистоты воздуха жилых помещений.

41. Факторы, определяющие гигиенические условия и экологию жилища.
Мероприятия по оптимизации экологии жилища.

42. Значение питания для человека. 
Биологические и экологические проблемы питания.

43. Рациональное питание: определение, принципы.
Характеристика групп населения в зависимости от энергетических трат.

44. Гигиеническое значение белков.

45. Гигиеническое значение жиров.

46. Гигиеническое значение углеводов. Понятие о рафинированных продуктах и «защищенных» углеводах. 
Пищевые волокна, их роль в питании и пищеварении.
47. Гигиеническое значение минеральных солей и витаминов.

48. Гигиенические аспекты использования пищевых добавок. БАДы к пище: определение, значение. Генетически модифицированные продукты.

49. Значение в питании молочных и мясных продуктов. 

50. Значение в питании круп, овощей, фруктов.

51. Гигиенические требования к меню. Методы определения доброкачественности пищевых продуктов. Категории качества пищевых продуктов.

52. Значение лечебного питания. Организация питания в ЛПО.

53. Гигиенические требования к пищеблокам больниц.

54. Алиментарные заболевания: определение, классификация.

55. Виды медицинских организаций (по профилю и расположению). 
Виды аптечных организаций. Основные задачи больничной гигиены.

56. Гигиенические требования к размещению аптечных и медицинских организаций, к территории больниц.

57. Гигиенические требования к структуре, зданию и планировке основных подразделений больниц.

58. Гигиенические требования к помещениям аптечных и медицинских организаций (отделке, тепловому и воздушно-световому режимам).
59. Гигиенические требования к организации светового режима и микроклимата 
в помещениях аптечных и медицинских организаций.
60. Гигиенические требования к оборудованию отопления и воздухообмена в МО.

61. ИСМП: определение, возбудители, источники. ВБИ.

62. Профилактика ИСМП.

63. Требования к санитарному содержанию помещений аптечных и медицинских организаций.

64. Гигиена труда: определение, основные проблемы. Профессиональные вредности, их классификация.

65. Особенности воздействия профессиональных вредностей на женский и юношеский организм. Гигиена умственного труда.

66. Условия труда: определение, гигиеническая классификация и критерии их оценки.

67. Особенности труда работников аптечных организаций. 

68. Шум, критерии его вредности, показатели гигиенической оценки.

69. Неспецифическое и специфическое действие шума на организм.

70. Характеристика влияния ультразвука на организм. 
Особенности биологического действия ионизирующей радиации.

71. Вибрация: определение, показатели, классификация.

72. Гигиеническая оценка локальной вибрации.

73. Виды неблагоприятного действия вибрации на организм.

74. Общие вопросы профилактики профессиональных заболеваний.

75. Гигиена детей и подростков: определение, основные проблемы.  
Проблемы, трудности, которые имеют место при обучении в школе.

76. Морфо-функциональные особенности организма подростков.
77. Основные закономерности роста и развития детей и подростков.

78. Комплексная оценка состояния здоровья детей и подростков, ее критерии.

79. Гигиенические аспекты школьной зрелости.

80. Профилактика близорукости и нервно-психических расстройств у обучающихся.

81. Гигиенические принципы здорового образа жизни. 
Гигиенические основы режима дня, его значение.

82. Формы (система) физического воспитания школьников. 
Гигиенические требования к организации и проведению урока физкультуры.

83. Гигиенические требования к планировке и оборудованию дошкольных образовательных и общеобразовательных организаций.

84. Гигиенические требования к учебному процессу.

