Контрольная работа по дисциплине «ЛФК и массаж»
Изучить вопросы (в контрольной работе НЕ писать!).
Средства ЛФК. Классификация и характеристика физических упражнений, применяемых в ЛФК

Общие требования к методике применения физических упражнений 

Формы проведения ЛФК

Периоды ЛФК и режимы двигательной активности

Лечебный массаж. Основные приемы массажа. 
Задание 1.

Из представленного перечня тем (1-5), выбрать одну тему, в ней одно заболевание и выполнить задание по следующему плану:
1.Определение болезни. Этиология (причины) болезни.

2.Клиническая картина (основные симптомы).

3.Показания и противопоказания к назначению ЛФК.

4.Задачи и методика ЛФК.

5.Примерный комплекс ЛФК
6.Методика массажа. 

7.Составить словарь терминов (писать рукой)
Темы 
1. ЛФК при сердечно-сосудистых заболеваниях

- хроническая сердечная недостаточность (недостаточность кровообращения) II степени (Н-II);
-атеросклероз;
- ишемическая болезнь сердца (в межприступный период);
- стенокардия;
- инфаркт миокарда (в период палатного режима);
- гипертоническая болезнь II стадии (на санаторном этапе реабилитации);
- гипертоническая болезнь III стадии (в стационарных условиях);

- гипотоническая болезнь;

- варикозное расширение вен (ВРВ) нижних конечностей.
2. ЛФК при заболеваниях и повреждениях нервной системы

-неврит лицевого нерва;
 -инсульт;
- неврастения;
- детский церебральный паралич.
3. ЛФК при заболеваниях органов дыхания
- хронический бронхит;
 - острая и хроническая пневмония (палатный режим);
- бронхиальная астма.
4. ЛФК при заболеваниях желудочно-кишечного тракта

- хронический гастрит;
- язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки;
- спланхоптоз  (Опущение органов брюшной полости).
5. ЛФК при нарушениях обмена веществ

- ожирение;
- сахарный диабет;
- подагра;
- артриты и артрозы.

Задание 2.

Из темы №6 выбрать одно заболевание и выполнить задание по следующему плану:

1.Показания и противопоказания к назначению ЛФК.

2.Задачи и методика ЛФК.

3.Методика массажа. 

4.Примерный комплекс ЛФК

Тема №6 -  ЛФК при повреждениях ОДА

Переломы костей (по выбору)
Повреждения коленного сустава
Компрессионные переломы позвоночника 

Переломы костей таза
