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ПОЯСНИТЕЛЪНАЯ ЗАПИСКА
.щанная рабочая программа курса <мини-футбол> позволяет реIцать задачи
физического воспитания обучающихся, формируя у них целостное
представление о физической культуре, ее возможностях в повышении

главное
творческой

работоспособности и улучшении состояния здоровья, а

Программа создана на основе курса обучения игре в мини-футбол.

программа решает основные задачи физического воспитания:

воспитывая личность, способную к самостоятельной,
деятельности.

о укрепление здоровья и повышение работоспособности обучающихся;
. воспитание у студентов мор€lльно-нравственных качеств;

. р€ввитие и корректировка основных двигательных качеств.

материал программы дается в четырех р€вделах:

1. основы знаний

2. Общая физическая подготовка

3. Специ€Lпьная лодготовка

4. Примерные пок€ватели двигательной подготовленности. 
,

В разделе косновЫ знаний>> представлен материЕtл, способствующий
расширению знаний обучающихся о собственном организме, гигиенических
требованиях, избранном виде спорта, о возмож"оar"i человека

В р€вделе <Общая физическая подготовка>)D yc&JлUJlg \\\J,Ull1.rl чrи5ич9Uкая llолr-оТОВКa>) ДаНЫ УПРаЖНеНИЯ И
необходимые действия, которые способствуют формированию

даны другие
общей

культуры движений, развивают определенные двигательные качества.

В р€вделе <Специальная подготовкa>) представлен материщI по мини-
футболу, способствующий обучению студентов техничеаким и тактическим
приемам.

в рuвделе <примерные пок€ватели двигательной подготовленности))
приведены упражнения и тесты, помогающие следить за уровнем
подготовленности обучающихся.

выполнение задач обучения зависит от подбора подводящих упражнений,
двигательных действий,
и технических средств

четкого и доступного объяснения р€вучиваемых
широкого использования наглядных пособий
обучения.

учебно-тренировочные занятия по <мини-футболу> проводятся З раз в
неделю по 1.5 часа. Программа рассчитана на 200 часов. Планирование
занятий строится на основе учебных матери€UIов, изложенных в данной
программе.

Численный состав группы |О-l2человек.



Время занятия - 1 час 30 мин.
l,

Решаются определённые задачи:

1. укрепление здоровья и закаJIивание организма;

2. привитие интереса девушек к систематическим занятиям мини-
футболом;

3. обеспечение всесторонней физической подготовки с
преимущественным р€ввитием быстроты, ловкости и координации
движений;

4. овладение техническими приёмами, которые наиболее часто и
эффективно применяются в игре, и основами индивидуальной,
групповой И командной тактики игры в мини-футбол; освоение
процесса игры в соответствии с правилами мини-футбола;

5. участие в соревнованиях по мини-футболу; изучение элементарных
теоретических сведений о личной гигиене, истории футбола, технике и
тактике, правил игры в мини-футбол.



опсидаемые результаты курса по спортивно-оздоровительному
направлению <<мини-футбол>>

в конце изучения рабочей программы планируется снижение уровнязаболеваемости студентов, формирование коммуникативных способностей,
то есть умение и|рать в команде. Формирование здорового образа жизни
учащихся, участие В спортивных мероприятиrIх, качественное освоение
практических и теоретических навыков игры в мини-футбол, привитие
любви к избранному виду спорта.

Студенты овладеют техническими приемами и тактическими
взаимодействиями, научатся играть в мини-футбол.

учащиеся должны зцать и иметь представление:

1. об особенностях зарождения, истории мини-футбола;

2. о физических качествах и правилах их тестиров ания;
з, основы личной гигиены, причины травматизма при занятии мини-
футболом и правила его предупреждения;

4. уметь организовать самостоятельные занятия мини-футболом, а также, с
группой;

2. владеТь тактико - техническими приемами мини-футбола;

3. знать основы судейства.



система формы контроля уровня достижений учащихся

Норматив по мини-

ОСНОВНЫЕ ТЕСТЫ
чеканка мяча

Точность удара (10 метров)
необходимо забить верхом
за 10 сек.

ПОЛНИТЕЛЪНЫЕ,
Удар по мячу ногой на
д€tльность и точность (20 м.)

Количество попаданий/ниже баллы

ПодведеНие итогов по технической и общефизической подготовке 2 раза вгод (декабрь, май), учащиеся выполняют контрольные упражнения.
прочие умения и навыки проверяются во время участия в соревнованиях.

2|и
больше



учебный план

Предметные области

Кол-во
часов

Теория и меlгодика физич."iоИ "уrоrур-

Общая фuзuческая поdzоmовЙ

Спецuальная ф uзuч ес кQя по d е оmо вка

Избранный вид спорта

технuческая поdzоmо вка

такmuческая по dz оm о вка

С оре вно ваmельная по d еоm о в ка

В о с сmано вum ельные м ер опрuяmllя

Самостоятельная работа

Промежуточная и итоговая аттестация

Общее количество часов



откуда пошло название игры <футбош. Где и когда разработаны первые
правила и|рЫ в футбоЛ. Создание первых футбольных пrrубо". Зарождение
мини-футбола (футзала) в Мире и появление данного направления в России.
ОфициаЛьные международные правила игры в мини-футбол (размер
игрового поля, размер ворот, размер мяча, игра вратаря и др.).

Содержание занятий
1. История возникновения мини-футбола.

мини-футбол одна из самых популярных командных игр в мире.
География игры с мячом: страны Щревнего Ёо.rо*а (Египет, Китай;, Греция,
Рим, Франция, Италия, Англия.

2. Правила безопасности во время занятий футболистов
правила поведения учащихся во время занятий, при передвижении к месту
соревнований и обратно. Причины, приводящие к травматизму. Наиболеъ
типичные травмы мини-футболистов. Профилактика травматизма: рЕвминка,соблюдение требований к местам про""!.rия занятий, инвенторю, одежде и
обуви. .щействия преподавателя В обеспечении безопасности занятий по
мини-футболу.

3. Правила игры в мини-футбол (основные понятия)
Игровое поле (размеры, игровая поверхность, линии на поле, зоны и места).
Ворота (размеры). Мяч (размеры, стандарты). Участники игры (состав
команды, основной состав, запасные игроки, капитан команды, судьи).
Игровая форма. Замена игроков. ИгровоЬ время. Перерывы 

" 
*д.р**"

Поведение игроков (честная игро, нарушения и са"*цЙ"). ПобедиrЁп" и
проигравший в игре, ничейный результат.
4. СаниТарно-гиГиеtIичесКие требОвания, предъявляе]иые к одежде,
обуви, спортивному инвеIlтарю и оборулованию

подбор одежды и обуви для занятий с учетом их сезонности. Использование
одежды и..обуви только для спортивных занятий. Периодичность стирки
спортивной одежды. Спортивная форма и обувь для участия в соревнованиях
по мини-футболу. Мячи, стойки для обводки, ворота стандартные и
нестандартные, тренажеры для р€ввития физических качеств - требования и
противопок€вания к их использованию.

5. Техническая подготовка

ведение мяча одной ногой по прямой, змейкой, восьмеркой, челноком.
Ведение мяча попеременно правоЙ и левой ногой по прямой, змейкой,
восьмеркой, челноком.

Ведение одновременно двух мячей.

Передачи мяча правой и левой ногой.



жонглирование мячом одной ногой, попеременно правой и левой ногами.
остановка катящегося мяча правой и левой ногой.
Остановка ногой летящего мяча.

УдарЫ пО неподвижному мячу серединой подъема, внутренней стороной
стопы, носком с попаданием в ворота.

3З1**аРЯ: ЛОВЛЯ И ОТбИВание мяча руками стоя на месте и в движении,ловлЯ мяча руками в падении, введение мяча в игру броском одной рукой,
ударом ногой по неподвижному мячу и после набрасыв irr".
Эстафеты с ведением и передачами мяча.

конкурсы: с ударами по воротам <кто точнее)); с ударами по неподвижному
мячу и после набрасывания <<Кто дЕlльше).
Игры в <Лабиринт>).

введение мяча в игру броском двумя руками из-за боковой линии.
И.рu в футбол по упрощенным правилам.

б. Физическая подготовка

Комплексы общерЕввивающих упражнений без мяча и с мячом.
комплексы упражнений без мяча и с мячом, направленных на р€ввитие:

= координационных способностей;

-, бьтстроты;

-r ЛОВКОСТИ]

- точности движений и передач мяча;

-l гибкости и подвижности в коленных и тазобедренных суставах;

-r и|ровой выносливости;

-l ТОЧНОСТИ УДаРОВ ПО ВОРОТаМ.

7. Подвижные игры и эстафеты

-r ПЯТН3ШКИ С МЯЧОМ;

-r лабиринт (с мячом и без мяча);

--l змеЙка;

-., бег по ломаной кривой;

r ч€лночныЙ бег;

-r эстафета с ведением двух мячеЙ;

--l эстафета с ударами пtо воротам.

8. Игра в мини-футбол малыми составами



И,рu 2 на 2,3 на 3, и стандартная игра 4 на4 игрока на маJIых площадках сиспользованием м€Lпеньких (хоккейных) ворот.

9. Контрольные испытания

тестирование уровня физической подготовленности:

о бег ЗOм с высокого старта;
. челночный бег 7х5Oм;
о прыжок в длину с места;
о бег по ломаной кривой 30м.

тестирование уровня специ€шьной подготовленности:

. удар по неподвижному мячу надальность (10 м);
о жонглирование мячом (ногами и головой);о удар по мячу ногой на д€rльность и точность (20 м.)



Календарно - тематический план
спортивной секции <<Мини-футбол>

темаmuка заняmuй

Санитарно-гигиенические rрбоuurия, предъ""rrБйiй
одежде, обуви, спортивному инвентарю и оборудованию.

Обучение остановке мяча.

Обучение остановке мяча.

Обучение передаче мяча.

Обучения передаче мяча

Обучения передаче мяча

Обучения передаче мяча

Обучения передаче мяча

обучение основным элементам техники r.р.д"riБйЪБ -

Обучение основным эJIементам техники передвижений. Бег -остановка - поворот

Обучение основным эл:ементам ra-r"*
остановка - поворот на 1 800 - ускорение
обучение основным элементам техники .r.р.д"*йЕ
Прыжок с поворотом - ускорение.
обучение основным элементам техники п.р.д"й*Е
Прыжок с поворотом - ускорение.
обучение основным элементам техники .r"р.д"ййй
Прыжок с поворотом - ускорение.

Обучение осIIовныМ ЭЛ(ЭМентам техники .,.р.д"йБй. Б.,.
лицом вперед - поворот на 1800 - бег спиной
- скоростной рывок



лицом вперед - поворот на 1800 - бег спиной
- скоростной рывок

вперед - поворот

Обучение основным элементам техники п.р.д"й*Гй

лицом вперед-поворот на 1800-бег спиной вперед-поворот
- скоростной рывок

Обучение основным элементам техники r.р.д""й.ъБ
лицом вперед - поворот на 1800 - бег спиной вперед - поворот
- скоростной рывок

Остановка выпадом после бега.

Бег от одного ориентира к другому с остановкой.

Бег от одного ориентира к другому с остановкой.

Бег от одного ориентира к другому с остановкой.

Виды бега. Бег в среднем темпе, приставн"rr, .*рЪБiй

Техника и обучения техники владения мячом Удар по
неподвижному мячу

Техника и обучения техники владения мячом удББ
неподвижному мячу с места и разбега.
Техника и обучения техники владения мячом Vлар по
неподвижному мячу с прямого разбега

Передачи мяча партнеру с 2-3 Йu.оu р*О*"
Удары по неподвижному мячу в целъ с расстоя""" S-10*,

Удары по катящемуся мячу внутренн;й .r"р"""й .r"",

Передача мяча в парах, двигаясь параллельно n"""" 
"on"

совершенствование навыков остановке мяча

Обучение остановки мяча бедром.



Ведение мяча
правой ногой.

по коридору шириной 1м, поочередно левой -

Ведение мяча по кругу

Ведение мяча змейко_й

Ведение мяча по ((восьмерке)

Ведение мяча в челночном беге

Ведение и передача мяча

Эстафеты с ведением мяча и обводк;й 
"ц"р*r- 

.r"*
Выбивание мяча ударом ногой

Ловля катящегося мяча вратарем

Передача мяча во встречных колоннах

передача мяча в треугольнике со сменой мест.

Передача мяча в парах.

Комбинации из освоенных элементов техни*" 
'БйБ""и "владения мячом

Индиви дуальные тактич еские дей ст""" "iрой7.р u 1 Ч
Групповые тактическI{е действия. Игра 2 ,р"-" "дrо-
Групповые тактическIле действия. И.рu 3 протI,Iв 1

И.рu 3 против одного в одни ворота

И.ра три против двух.

Игра два против двух

И.рu два против двух с ударом по воротам

Игра три против трех (] ударом по воротам

Учебная игра. Отбор N,IЯча, вбрасывание.

Обманные движения (финты).

Учебная и|ра.
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