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В условиях масштабной вакцинации против новой коронавирусной инфекции COVID-19 практическое значение имеет 
изучение возможных осложнений после введения вакцины. На сегодняшний день на территории Российской Федерации 
зарегистрированы три вакцины против COVID-19. Целью настоящего исследования стал анализ первых случаев 
коагуляционных нарушений, впервые зарегистрированных после введения вакцины Gam-COVID-Vac (Sputnik V). Выявлены 
случаи коагуляционных нарушений, возникших у лиц разного возраста, а также изменения биохимического анализа крови и 
общего анализа мочи, требующие дополнительного исследования. Проведена аналогия с нарушениями коагулограммы после 
вакцинации против кори, краснухи и эпидемического паротита и предложена гипотеза, объясняющая связь коагуляционных 
нарушений с вакцинацией. Обоснована необходимость и направленность дальнейшего изучения. 
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In the context of large-scale vaccination against the new coronavirus infection COVID-19, the study of possible complications 
after the introduction of the vaccine is of practical importance. To date, three vaccines against COVID-19 have been registered in the 
Russian Federation. The aim of this study was to analyze the first cases of coagulation disorders first reported after the introduction of 
the Gam-COVID-Vac (Sputnik V) vaccine. Cases of coagulation disorders that occurred in people of different ages, as well as changes 
in the biochemical blood test and general urine analysis, requiring additional research, were identified. An analogy is drawn with 
coagulogram disorders after vaccination against measles, rubella and mumps, and a hypothesis is proposed to explain the relationship 
of coagulation disorders with vaccination. The necessity and direction of further study are justified. 
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Актуальность 

В условиях пандемичного распространения 
новой коронавирусной инфекции неоценимое значе-
ние в эпидемиологическом плане приобретает вакци-
нация. На территории Российской Федерации зареги-
стрированы три вакцины против COVID-19. Их эф-
фективность уже доказана, однако тем более важным 
представляется исследование их возможных нежела-
тельных эффектов на организм человека, поскольку 
именно такие исследования, проведенные макси-
мально рано, могут способствовать рациональной 
организации вакцинации с оптимальным соотноше-
нием в системе «эффективность — безопасность». 

Целью настоящего исследования стал анализ 
первых случаев коагуляционных нарушений, впервые 
зарегистрированных после введения вакцины Gam-
COVID-Vac (Sputnik V). 

В задачи исследования входило: 
1) анализ первых клинических случаев коагуля-

ционных нарушений, впервые зарегистрированных 
после введения вакцины Gam-COVID-Vac (Sputnik V); 

2) изучение данных о наличии и патогенезе 
аналогичных нарушений после применения других 
противовирусных вакцин; 

3) поиск возможных причин появления коагу-
ляционных нарушений после введения вакцины Gam-
COVID-Vac (Sputnik V). 

Материалы и методы 

Исследование проводилось на базе Центра об-
щей врачебной (семейной) практики №3 поликлини-
ки №4 города Великий Новгород с использованием 
медицинских карт пациентов, получающих медицин-
скую помощь в амбулаторных условиях. Согласие на 
обработку данных получено. Всего обследовано 52 
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пациента, вакцинированных против COVID-19 вак-
циной Gam-COVID-Vac (Sputnik V). Вакцину вводи-
ли в объеме 0,5 мл/доза внутримышечно в режиме 
первичной бустерной вакцинации: 21-дневный ин-
тервал между первой дозой (rAd26) и второй дозой 
(rAd5), оба вектора несут ген для полноразмерного 
гликопротеина S. SARS-CoV-2. 

Результаты и обсуждение 

Исследование было начато после сообщения о 
4 случаях ассоциированных с впервые возникшими 
коагуляционными нарушениями состояний, зарегист-
рированными спустя несколько дней после введения 
вакцины. В первых двух случаях были зарегистриро-

ваны летальные случаи тромбоэмболии легочной ар-
терии у мужчины и женщины, во втором — ишеми-
ческий инсульт на 10-е сутки после введения вакци-
ны, в третьем — лабораторно подтвержденные нару-
шения в системе гемостаза на фоне ухудшения само-
чувствия у пациентки 22 лет. 

Из обследованных лиц у трех пациентов 1939, 
1947 и 1989 гг. рождения на 10-е сутки после введе-
ния вакцины отмечалось значительное ухудшение 
самочувствия. После проведенных лабораторных ис-
следований были обнаружены следующие нарушения 
в системе гемостаза (табл.1-3). 

У пациента 1 повышено содержание фибрино-
гена в плазме — 4,03 г/л при нормативных значениях 

 
Таблица 1 

Нарушения в системе гемостаза у пациентов после вакцинации Gam-COVID-Vac (Sputnik V) 

Показатели Пациент 1  
(1939 г.р., мужчина) 

Пациент 2  
(1947 г.р., женщина) 

Пациент 3  
(1989 г.р., мужчина) 

Референсные  
значения 

АЧТВ* 37,0 с 53,5 с 43,0 с 27,7–40,2 
МНО** 1,00 1,04 1,12 0,89–1,13 

Протромбиновое время 12,6 с 13,0 с 13,9 с 10,2–13,0 
Протромбин по Квику 60,0% 91,8% 79,0% 78,5–120,1 

Фибриноген 4,03 г/л 4,3 г/л 2,67 г/л 1,54–3,98 
Тромбоциты 925×109/л 181×109/л 147×109/л 150–400 

*Активированное частичное тромбопластиновое время; **международное нормализованное отношение 
 

Таблица 2 
Изменения в биохимическом анализе крови у пациентов после вакцинации Gam-COVID-Vac (Sputnik V) 

Показатели Пациент 1  
(1939 г.р., мужчина) 

Пациент 2  
(1947 г.р., женщина) 

Пациент 3  
(1989 г.р., мужчина) 

Референсные  
значения 

АЛТ* 13 ед/л 16 ед/л 18 ед/л 0–40 
АСТ** 15 ед/л 18 ед/л 23 ед/л 0–35 

Билирубин общий 9,2 мкмоль/л 16,8 мкмоль/л 24,5 мкмоль/л 5,0–21,0 
Глюкоза 4,5 ммоль/л 5,9 ммоль/л 5,3 ммоль/л 3,5–6,2 

Креатинин 116,7 мкмоль/л 97,5 мкмоль/л 88,1 мкмоль/л 44,0–115,0 
Мочевая кислота 417,7 мкмоль/л — — 142,0–416,0 

С-реактивный белок 1,9 мкг/л — — 0,0–5,0 
Холестерин 4,0 ммоль/л 5,1 мкмоль/л 3,9 мкмоль/л 2,8–5,2 

Индекс атерогенности 2,7% — — < 4,0 
ЛПВП*** 1,09 ммоль/л — — 0,9–1,68 
ЛПНП*** 2,46 ммоль/л — — 2,6–4,14 

*Аланинаминотрансфераза; **аспартатаминотрансфераза; ***липопротеины высокой плотности; ****липопротеины низкой плотности 
 

Таблица 3 
Данные общего анализа мочи у пациентов после вакцинации Gam-COVID-Vac (Sputnik V) 

Показатели Пациент 1  
(1939 г.р., мужчина) 

Пациент 2  
(1947 г.р., женщина) 

Пациент 3  
(1989 г.р., мужчина) 

Референсные  
значения 

Лейкоциты Не обнаружено 70 кл/мл Не обнаружено До 15 
Кетоновые тела Не обнаружено Не обнаружено Не обнаружено До 0,5 
Нитраты Не обнаружено Не обнаружено Не обнаружено Не обнаружено 
Уробилиноген + Норма Норма До 33 
Билирубин 8,6 мкмоль/л Не обнаружено Не обнаружено До 8,6 
Белок Не обнаружено 0,15 г/л Не обнаружено До 0,15 
Глюкоза Не обнаружено Не обнаружено Не обнаружено Не обнаружено 
Относительная плотность 1,030 1,030 1,020 1,005–1,020 
Кровь Не обнаружено 25 кл/мкл Не обнаружено Не обнаружено 
pH 5,0 5,0 5,5 5,0–7,5 
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1,54–3,98, снижен протромбин по Квику – 60% при 
нижней границе нормы 78,5%, и значительно увели-
чено количество тромбоцитов в крови — 925 × 109/л 
при верхней границе нормы 400 × 109/л. Следова-
тельно, одновременно повышен риск как тромботиче-
ских осложнений, так и риск кровотечений. В биохи-
мическом анализе крови выявлено повышение уровня 
креатинина и мочевой кислоты. В общем анализе мо-
чи определяется повышение относительной плотно-
сти мочи. Пациент страдает гипертонической болез-
нью, мочекаменной болезнью, хроническим гастри-
том, хроническим панкреатитом и воспалительным 
заболеванием предстательной железы. 

У пациента 2 повышено АЧТВ — 53,5 с при 
верхней границе нормы 40,2 с, и фибриноген — 4,3 г/л 
при верхней границе нормы 3,98 г/л. Следовательно, 
аналогично предыдущему случаю отмечается склон-
ность как к тромботическим осложнениям, так и к кро-
вотечениям. В биохимическом анализе крови отклоне-
ний от нормативных показателей не выявлено. В об-
щем анализе мочи определяется повышение относи-
тельной плотности мочи, лейкоцитурия и гематурия. У 
пациентки имеются следующие хронические заболе-
вания: инсулиннезависимый сахарный диабет с мно-
жественными осложнениями, гипертензивная болезнь 
сердца и одна из форм стенокардии. 

У пациента 3 повышено АЧТВ — 43,0 с (при 
верхней границе нормы 40,2 с), протромбиновое вре-
мя — 13,9 с (при нормативных значениях 10,2–13 с), 
и несколько снижено содержание тромбоцитов — 
147×109/л (при нижней границе нормы 150×109/л). 
Эти изменения соответствуют состоянию гипокоагу-
ляции. В биохимическом анализе крови отмечается 
увеличение уровня общего билирубина. В общем 
анализе мочи отклонений от нормативных значений 
не выявлено. 

Липидный профиль у всех пациентов находит-
ся в целом в рамках нормативных значений. До про-
ведения вакцинации против COVID-19 ни один из 
пациентов не страдал нарушениями гемостаза. 

Таким образом, у всех трех пациентов отмеча-
ются нарушения коагулограммы, появившиеся впер-
вые после введения вакцины Gam-COVID-Vac 
(Sputnik V), у двух пациентов наблюдаются разно-
родные изменения в биохимическом анализе крови, 
временная связь которых с вакцинацией остается под 
вопросом, у двух пациентов отмечается повышение 
относительной плотности, природа которого требует 
дальнейшего изучения. 

Науке известны случаи коагуляционных ос-
ложнений после введения противовирусных вакцин. 
Одним из таких примеров служат случаи тромбозов и 
кровотечений после применения вакцины против ко-
ри, краснухи и эпидемического паротита. Миллер и 
его коллеги установили, что 1 из каждых 22300 при-
вивок приводит к госпитализации по поводу идиопа-
тической тромбоцитопенической пурпуры (ИТП), при 
этом в случаях ИТП, произошедших в течение шести 
недель после вакцинации, два из трех с большой до-
лей вероятности связаны с вакциной [1, с.76].  

Объяснением и доказательством этого феноме-
на в конечном итоге стал накопленный опыт изучения 

вирусных инфекций дикого типа. Действительно, ИТП 
довольно часто встречается после естественных ин-
фекций кори и возникает примерно в 1 случае из 3000 
случаев краснухи [1, с.77]. В целом, более 70% случаев 
ИТП возникают в результате вирусной инфекции. 
Аналогично объясняют возникновение ИТП после 
вакцинации против гриппа (ваксигрипп, Франция) [2].  

Что касается возникновения тромбозов как ос-
ложнения после введения вакцины против COVID-19 
с аденовирусным вектором, то, несмотря на докумен-
тальную фиксацию фактов подобных осложнений 
после применения вакцины Oxford-AstraZeneca 
COVID-19, единого мнения относительно причинно-
следственных связей и патогенеза подобных наруше-
ний до сих пор нет [3].  

Исходя из данных литературы и результатов 
проведенного исследования, можно предположить, что 
аналогично коагуляционным нарушениям после вак-
цинации против кори, краснухи и эпидемического па-
ротита развитие разнонаправленных коагуляционных 
сдвигов у некоторых пациентов, получивших вакцину 
Gam-COVID-Vac (Sputnik V), объясняется соответст-
вующими изменениями коагулограммы при естествен-
ном течении новой коронавирусной инфекции. Из-
вестно, что венозные тромбозы и тромбоэмболия ле-
гочной артерии (ТЭЛА) часто осложняют течение 
COVID-19, несколько реже встречаются артериальные 
тромбозы [4]. В лабораторных исследованиях отмеча-
ют выраженный рост Д-димера и протромбина с па-
раллельно снижающимся числом фибриногена на 10–
14 день у больных с летальным исходом [5]. Следова-
тельно, мы можем провести аналогию с корью и вак-
циной против нее: на фоне встречаемости тяжелых 
кровотечений при естественном течении этого заболе-
вания отмечались случаи ИТП после вакцинации. В 
настоящее время грозным осложнением новой корона-
вирусной инфекции являются тромбозы и тромбоэм-
болии, и в то же время отмечаются коагуляционные 
нарушения после применения вакцины. 

Выводы 

Таким образом, после введения вакцины Gam-
COVID-Vac регистрируются единичные случаи коа-
гуляционных нарушений. Их возникновение и биоло-
гическую правдоподобность связи с вакцинацией 
предположительно можно связать с развитием тром-
ботических и тромбоэмболических осложнений при 
естественном течении новой коронавирусной инфек-
ции. Такое объяснение имеет право на жизнь, в том 
числе благодаря аналогичному объяснению коагуля-
ционных осложнений после вакцинации против кори, 
краснухи и эпидемического паротита. Помимо коагу-
ляционных нарушений определяются биохимические 
сдвиги в анализах крови, а также повышение относи-
тельной плотности мочи. На данном этапе не пред-
ставляется возможным утверждать наличие связи 
этих изменений с применением вакцины, однако все 
эти данные обосновывают необходимость широко-
масштабного исследования, призванного выяснить 
природу лабораторных изменений состава крови и 
мочи, редко наблюдаемых после применения вакци-
ны Gam-COVID-Vac (Sputnik V). 
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