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Проведено исследование изменение фертильности спермы под воздействием психологического стресса на фоне 
карантина из-за COVID-19 у 46 мужчин, включенных в программу экстракорпорального оплодотворения с предварительными 
показателями нормоспермии. До и после карантина у всех участников исследования ПЦР-тест на наличие COVID-19 был 
отрицательным. Сравнительный анализ результатов теста Спилбергера—Ханина показал, что на фоне карантина отмечалось 
достоверное увеличение уровня ситуативной тревожности. Увеличение интенсивности психологического стресса 
сопровождалось достоверным уменьшением не только количества сперматозоидов в эякуляте (P < 0,05), но и количества 
нормальных сперматозоидов (P < 0,05). Более того, достоверно уменьшилось как количество прогрессивно-подвижных 
(P < 0,05), так и общее количество подвижных спермиев (P < 0,05), что свидетельствовало о снижении фертильности спермы 
на фоне психологического стресса из-за карантинных мероприятий по поводу COVID-19. Представляется перспективным 
продолжить исследования в этом направлении. 
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A study was carried out on the change in sperm fertility in 46 men included in the in vitro fertilization program with preliminary 
indicators of normospermia under the influence of psychological stress against the background of COVID-19 quarantine. Before and 
after quarantine, all study participants had a negative PCR test for COVID-19. A comparative analysis of the Spielberger-Khanin test 
results showed that against the background of quarantine, there was a significant increase in the level of situational anxiety. An increase 
in the intensity of psychological stress was accompanied by a significant decrease not only in the number of sperm in the ejaculate 
(P < 0.05), but also in the number of normal sperm (P <0.05). Moreover, there was a significant decrease in both the number of 
progressively motile (P < 0.05) and the total number of motile sperm (P < 0.05), which indicated a decrease in sperm fertility against the 
background of psychological stress against the background of quarantine measures for COVID-19. It seems promising to continue 
research in this direction. 
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Модификация образа жизни и адаптация к не-

му ознаменовались эволюцией стресса, а соответст-
венно, и внешних факторов воздействия на организм 
человека. Так, на смену доминированию повреждаю-
щих физических факторов пришли ситуации, не ока-
зывающие непосредственно травмирующего воздей-
ствия, но субъективно воспринимаемые как реальная 
угроза жизни и здоровья [1,2].  

По сути, появились психологические факторы 
воздействия, воспринимаемые как угроза физическо-
го уничтожения, при резком снижении числа таких 
ситуаций. При этом биологическое реагирование на 
них, согласно концепции об общем адаптационном 
синдроме Г.Селье (1935), осталось однотипным [3].  

С позиции биопсихосоциального существова-
ния человека появился дополнительный фактор — 
социальная иммобилизация, обусловленная необхо-
димостью следования социально приемлемым нор-
мам и правилам [4]. Другими словами, социальная 
иммобилизация (социальное обездвиживание) приве-
ла к замене активной реакции на стрессор в формате 
«борьба-бегство» [5,6] на пассивное реагирование в 
виде «замирания», когда подавляется моторная ак-
тивность и агрессия, а поведение обусловлено следо-
ванием морально-этическим нормам и этикету [4]. 

Соответственно, изменение образа жизни не-
избежно приводит к появлению новых стрессоров и 
адаптации к их действию [7,8]. Именно таким факто-
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ром стало введение в начале 2020 г. карантинных ме-
роприятий, обусловленных пандемией COVID-19, 
изменивших образ жизни населения планеты, что 
усугубилось интенсивным психологическим воздей-
ствием на фоне массовой истерии в средствах массо-
вой информации [9,10].   

Учитывая, что мужской фактор имеет большое 
значение в этиопатогенезе бесплодного брака, в на-
шей работе мы сконцентрировали фокус внимания на 
изучении влияния психологического стресса, обу-
словленного карантином по поводу COVID-19, на 
фертильность спермы.  

Цель работы: оценить влияние психологиче-
ского стресса, обусловленного карантином по поводу 
COVID-19, на фертильность спермы мужчин в про-
граммах вспомогательных репродуктивных техноло-
гий (ВРТ). 

Материалы и методы исследования 

Наше исследование основано на анализе изме-
нений результатов психологического тестирования и 
показателей спермограммы до и после карантина по 
поводу COVID-19 у 46 мужчин, включенных в про-
граммы ВРТ. Все участники исследования подписали 
информированное согласие и дополнительно — со-
глашение о неразглашении личных данных. 

Теоретическим обоснованием для проведения 
исследования являлось то, что под воздействием пси-
хологических стрессоров происходит активация сим-
патоадреналовой системы, приводящей к перифери-
ческому ангиоспазму. При этом развивающаяся веге-
тативная дисфункция характеризуется симпатикото-
нией и гиперсимпатикотонией, что приводит к ише-
мии и гипоксии тканей, создающих предпосылки для 
перехода на локальный анаэробный катаболизм и 
развития оксидативного стресса. 

Соответственно, рассматривая психологиче-
ский стресс как фактор активации симпатоадренало-
вой системы, необходимо учитывать, что оксидатив-
ный стресс и дисфункции митохондрий играют при-
оритетную роль в нарушении фертильности спермы 
[11,12].  

Критериями для анализа являлись результаты 
теста на ситуативную тревожность Спилбергера—
Ханина и результаты спермограммы до и после ка-
рантина по поводу COVID-19.  

Карантин по поводу COVID-19 продолжался с 
18.03.2020 г. по 28.08.2020 г., когда был разрешен 
амбулаторный прием в медицинских учреждениях. 
Забор материала для исследования и психологическое 
тестирование были произведены не менее чем за 10 
суток до введения карантина и через 10-30 суток по-
сле завершения карантина. 

Особого внимания заслуживает то, что после 
завершения карантина в августе 2020 г. всем участ-
никам исследования проводили ПЦР-тест материала 
из носа и ротоглотки на наличие COVID-19 и парал-
лельно определение антител к коронавирусной ин-
фекции (IgM и IgG). Обследованные с положитель-
ными результатами исследования на наличие COVID-
19 (ПЦР-тест) и/или антител IgM и IgG к нему в сы-
воротке крови, свидетельствующих о перенесенной 

коронавирусной инфекции, в данной работе не рас-
сматривались.  

Тестирование для определения уровня ситуа-
тивной тревожности по Спилбергеру—Ханину за-
ключается в анализе результатов, основанных на вы-
раженных в баллах ответах на 20 вопросов. При этом 
количество баллов может варьировать от 20 до 80, 
что соответствует разному уровню ситуативной тре-
вожности: 

1. Низкий уровень — ≤ 30 баллов. 
2. Умеренный — в интервале от 31 до 44 баллов. 
3. Высокий уровень — ≥ 45 баллов [13,14]. 
Забор спермы для исследования проводили в 

соответствии с рекомендациями ВОЗ при мастурба-
ции в условиях клиники. 

Статистическую обработку полученных дан-
ных и оценку достоверности различий до и после ка-
рантина проводили с использованием методов вариа-
ционной статистики по формуле и таблице Стьюден-
та.  

Результаты исследования 

Сравнительный анализ ситуативной тревожно-
сти показал, что до начала карантина преобладала 
умеренная ситуативная тревожность по шкале Спил-
бергера—Ханина (табл.1).  

 
Таблица 1 

Динамика ситуативной тревожности на фоне  
психологического стресса в условиях  

карантина по COVID-19 (n = 46) 

До карантина После карантина Ситуативная  
тревожность Абс. M±m% Абс. M±m% 

Низкая 9 19,6±5,7 2 4,3±2,8 
Умеренная 32 69,5±6,7 16 34,8±6,9* 
Высокая 5 10,9±4,2 28 60,9±7,2* 
Средний балл 
M±m (n = 46) 36,3±2,2 48,9±2,9* 

* — достоверность различий с показателями до карантина. 
 
В отличие от этого, после завершения каран-

тина отмечалось достоверное уменьшение частоты 
среднего (P < 0,05) и недостоверное уменьшение 
низкого (P ˃ 0,05) уровня ситуативной тревожности. 
При этом достоверно возросли количественные по-
казатели высокого уровня ситуативной тревожности 
(P < 0,05).   

Следует отметить, что после карантина досто-
верно увеличился уровень ситуативной тревожности 
в целом в группе исследуемых (P < 0,05). 

На этом фоне отмечалось снижение либидо у 
37 (80,4±5,7%) пациентов, появление эректильной 
дисфункции отмечали 21 (45,6±7,4%) участников ис-
следования, а уменьшение частоты половых контак-
тов — 28 (60,9±7,2%). 

Сравнительный анализ результатов спермо-
граммы до и после карантина показал (табл.2), что на 
фоне нарастания ситуативной тревожности отмеча-
лась негативная динамика исследуемых показателей.  



2021 ВЕСТНИК НОВГОРОДСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА  №3(124) 
 

 40 

Таблица 2 
Показатели спермограммы до и после карантина  

по поводу COVID-19 (n = 46) 

Исследуемые показатели До  
карантина 

После  
карантина 

Объем, мл 2,4±0,2 1,7±0,2 

Цвет Бело-серый Бело-серый 

Мутность  Мутная Мутная 

Вязкость/консистенция, см 1,5±0,4 1,7±0,2 

Клетки сперматогенеза, % 1,62±0,2 1,96±0,2 

Агглютинация спермы Нет Нет 

Разжижение, мин 17,3±1,3 20,4±1,2 

Уровень рН 7,6±0,3 7,9±0,2 

Концентрация 

Количество сперматозои-
дов в 1 мл, млн 23,6±1,2 19,7±1,1 

Количество сперматозои-
дов в эякуляте, млн 56,6±2,2 33,6±2,3* 

Количество нормальных 
сперматозоидов, % 5,68±0,11 5,11±0,12* 

Подвижность сперматозоидов 

Прогрессивно-подвижные, 
% 39,1±1,4 33,2±1,3* 

Количество подвижных 
сперматозоидов, % 56,8±1,2 44,3±1,6* 

* — достоверность различий с показателями до карантина. 
 
В то же время, несмотря на негативную дина-

мику изменения, большинство показателей спермо-
граммы были недостоверными (P ˃ 0,05). При этом на 
фоне недостоверного уменьшения объема (P ˃ 0,05) и 
количества сперматозоидов в 1 мл спермы (P ˃ 0,05) 
отмечалось достоверное уменьшение не только коли-
чества сперматозоидов в эякуляте (P < 0,05), но и ко-
личества нормальных сперматозоидов (P < 0,05). Более 
того, достоверно уменьшилось как количество про-
грессивно-подвижных (P < 0,05), так и общее количе-
ство подвижных спермиев (P < 0,05), что свидетельст-
вовало о снижении фертильности спермы на фоне пси-
хологического стресса из-за карантинных мероприятий 
по поводу COVID-19. Перспективным представляется 
продолжить исследования в этом направлении. 
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