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Опираясь на фундаментальные положения принципа доминанты А.А.Ухтомского, теории функциональных систем 
П.К.Анохина, учения об общем адаптационном синдроме Г.Селье, с учетом особенностей реакции организма человека на 
воздействие психологических стрессоров, а также на результаты собственных исследований, способов оценки эндогенной 
интоксикации после психологических интервенций, защищенных патентами РФ на изобретения, было проведено патогенетическое 
обоснование развития нейротоксикоза после психологической коррекции ранее пережитых стрессовых ситуаций. Для 
современного образа жизни приоритетной реакцией на воздействие психологического стрессора стала стратегия «замирания», 
характеризующаяся подавлением эмоционального возбуждения и когнитивной оценкой ситуации и различных возможных 
сценариев ее развития, часто в негативном контексте. На фоне активации симпатоадреналовой системы и подавления 
эмоционального возбуждения, в условиях периферического спазма сосудов на организменном уровне приоритетным становится 
анаэробный катаболизм, с образованием нейротоксинов, часть которых депонируется в организме. При этом в ЦНС на фоне 
непрерывного воздействия психологических стрессоров, приведших к психотравме, формируется застойный подавленный очаг 
возбуждения, который оказывает негативное влияние на поведенческие и физиологические паттерны реагирования на 
раздражитель. Во время психологической коррекции посттравматического стрессового расстройства, сопровождающейся 
интенсивной эмоциональной реакцией, происходит активация застойного очага возбуждения, что играет роль триггера для 
реакции в формате «борьба-бегство» на организменном уровне. В свою очередь, это приводит к активизации и высвобождению из 
депо нейротоксинов, которые в посткоррекционный период сопровождаются явлениями эндогенной интоксикации, в том числе и 
нейроинтоксикации. Целесообразно продолжить исследования в этом направлении. 
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Неуклонный рост психологической напряжен-
ности, характерный для современного образа жизни, 
в еще большей степени осложненный ограничитель-
ными режимами, вводимыми на фоне объявленной 
пандемии COVID-19, оказывает негативное влияние 
на функциональное состояние человека на организ-
менном уровне.  

Рассматривая воздействие психологического 
стрессора, сопровождающееся интенсивным эмоцио-
нальным напряжением, с позиции учения об общем 
адаптационном синдроме [1,2], необходимо учитывать 
не только психологические, но и биологические по-
следствия, перенесенных психотравмирующих стрес-
совых ситуаций [3-5]. Так, эмоциональное реагирова-
ние организма на стресс определяется функциональ-
ным состоянием лимбической системы, гормональным 
фоном и регуляторной функцией ЦНС [2,6,7]. 

В связи с этим представляет интерес то, что 
после психокоррекционной и/или психотерапевтиче-
ской сессии, сопровождающейся интенсивным эмо-
циональным реагированием, развиваются изменения 
психологического состояния (эмоциональная лабиль-
ность, плаксивость, опустошенность, агрессия) в со-
четании с нарушением физиологического (вялость, 
апатия, заторможенность, головные боли, тахикардия, 
сухость во рту и жажда), которые могут сохраняться 
в течение 10-14 суток и зависят от индивидуальной 
реакции на психотравму клиента/пациента [8-10]. 

Следует отметить, что такие проявления изме-
нения физиологического и психологического состоя-
ния отмечаются при различных заболеваниях, сопро-
вождающихся эндогенной нейроинтоксикацией. По 
мере нормализации общего состояния и психологиче-
ского статуса отмечается эффект от психологической 
или психотерапевтической коррекции [11,12]. При 
этом лишь в единичных публикациях имеются упо-
минания об эндогенной интоксикации, развивающей-
ся после психологической проработки психотравмы, 
поэтому исследования, направленные на обоснование 
патогенетических особенностей развития эндогенной 
интоксикации после психологической коррекции, 
имеют не только теоретическую, но и практическую 

направленность, поскольку позволяют с новых пози-
ций подойти к ее профилактике и коррекции. 

Цель: оценить патогенетические особенности 
развития эндогенного нейротоксикоза после психоло-
гической коррекции. 

Материалы и методы 

Для оценки природы эндогенной интоксикации 
после психологической коррекции необходимо фокус 
внимания сместить в сторону первичного реагирования 
на стресс на организменном уровне и адаптировать эти 
представления к феномену психологического стресса. 

Так, первичная реакция на стресс заключает-
ся в активации симпатоадреналовой системы в от-
вет на воздействие стрессора, сопровождающейся 
изменением гормонального фона и регуляторной 
функции ЦНС в соответствии с принципом доми-
нанты А.А.Ухтомского [13] и теорией функциональ-
ных систем П.К. Анохина [14], с учетом эндогениза-
ции патологических процессов, как реакции организ-
ма в формате «борьба-бегство». 

Согласно принципу доминанты Ухтомского 
воздействие на организм внешних факторов приводит 
к возбуждению соответствующих отделов ЦНС, ко-
торые становятся приоритетными и осуществляют 
запуск реакции организма, обеспечивающей жизне-
обеспечение и выживание. При этом остальные отде-
лы мозга становятся рецессивными и обеспечиваются 
энергетическими и пластическими ресурсами в усло-
виях энергосберегающего дефицита, а соответствен-
но, и функциональная активность контролируемых 
ими органов и систем организма снижается. 

Для реализации стратегии «борьба-бегство» 
[14] формируется функциональная система, основной 
задачей которой является обеспечение достижения 
конечного полезного результата [15,16].  

Следует отметить, что на фоне активации 
симпатоадреналовой системы, приводящей к пери-
ферической гипоксии и переходу на анаэробный ка-
таболизм, создаются условия для образования и на-
копления эндотоксинов на организменном уровне, 
т.е.эндогенизации патологического процесса. 

 

 
 

Развитие нейротоксикоза при коррекции последствий психологического стресса 
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Результаты исследования 

В условиях хронического психологического 
стресса и нарастания эмоциональной напряженности 
на фоне одновременного воздействия нескольких 
различных по направленности психологических 
факторов, по сути, понятие конечного полезного 
результата становится неконкретным. Более того, 
формирование конечного полезного результата 
(КПР) основывается на обобщенном восприятии за-
просов различных психологических стрессоров (см. 
рис.), которые объединяет только эмоциональная 
реакция на воздействие, обеспечивающая стратегию 
«борьба-бегство».  

Соответственно, КПР может быть сформули-
рован как поддержание постоянного возбуждения в 
лимбической системе, направленного на обеспечение 
готовности реагирования на непрерывные воздейст-
вия психологических стрессоров.  

Следует отметить, что одним из основных эф-
фектов активации симпатоадреналовой системы яв-
ляется периферический спазм сосудов и перераспре-
деление кровотока в органы-эффекторы, обеспечи-
вающие реакцию на воздействие стрессора. При этом 
стратегия «борьба-бегство» направлена на интенсив-
ную двигательную активность, востребованность в 
которой при современном образе жизни стала мини-
мальной. 

Необходимо подчеркнуть, что наиболее частой 
реакцией на воздействие психологического стрессора 
стала стратегия «замирания», типичная для избега-
ния, но характеризующаяся подавлением эмоцио-
нального возбуждения и когнитивной оценкой ситуа-
ции и различных возможных сценариев ее развития, 
часто в негативном контексте.  

На фоне активации симпатоадреналовой сис-
темы и подавления эмоционального возбуждения в 
условиях периферического спазма сосудов на орга-
низменном уровне реакция гормонов и медиаторов 
стресса с рецепторами происходит в условиях дефи-
цита кислорода, т. е. анаэробного катаболизма. При 
этом образуются недоокисленные промежуточные 
продукты катаболизма, обладающие в том числе и 
нейротоксическими свойствами. Частично эти мета-
болиты элиминируются из организма, а частично — 
депонируются в органах и тканях. 

Особого внимания заслуживает то, что в ЦНС 
на фоне воздействия психологических стрессоров, 
приведших к психотравме, формируется застойный 
подавленный очаг возбуждения, который оказывает 
негативное влияние на поведенческие и физиологиче-
ские паттерны реагирования на раздражитель. Более 
того, это создает предпосылки, а иногда и приводит к 
развитию психосоматической патологии. 

Во время психологической коррекции по-
сттравматического стрессового расстройства, сопро-
вождающейся интенсивной эмоциональной реакцией, 
происходит активация застойного очага возбуждения, 
что играет роль триггера для реакции в формате 
«борьба-бегство» на организменном уровне. В свою 
очередь, это приводит к активизации и высвобожде-
нию из депо нейротоксинов, которые в посткоррек-
ционный период сопровождаются явлениями эндо-

генной интоксикации, в том числе и нейроинтоксика-
ции.   

За период с 2015 г. по настоящее время была 
изучена динамика эндогенной интоксикации у 127 че-
ловек при коррекции психологической травмы и ее 
последствий, сопровождающейся интенсивной эмо-
циональной реакцией. Во всех случаях отмечалось 
увеличение в крови содержания молекул средней мас-
сы, что у 86 (67,7%) человек сопровождалось клиниче-
скими проявлениями эндогенной интоксикации, по 
поводу которых проводилась детоксикация, что свиде-
тельствует о патогенетической значимости депониро-
вания нейротоксинов в организме на фоне психологи-
ческого стресса. 
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