
РАЗДЕЛ 3 Клиническая патофизиология.
3.1 Патофизиология раневого процесса Патофизиология экстремальных состояний.
Цель:  Сформировать умение решать профессиональные врачебные задачи на основе патофизиологического анализа данных о причинах и условиях возникновения, механизмах развития раневого процесса. Изучить патогенез стадий раневого процесса, особенности его течения при различных видах ран, механизмы развития осложнений и общих проявлений раневого процесса. Научиться выбирать способы лечения ран. Иметь представления об этиологии, ведущих патогенетических механизмах и помощи при основных видах экстремальных состояний.
Задачи: Студент должен иметь представление о видах ран и основных ситуациях их возникновения. Знать стадии, местные и общие проявления раневого процесса, возможные осложнения, механизмы их развития и способы профилактики. Научиться определять подходящий способ обработки и лечения ран на основе патогенетических представлений о раневом процессе. Уметь определять характер нарушений основных показателей жизнедеятельности по данным клинико-лабораторных и инструментальных исследований. Уметь проводить дифференциальную диагностику жизнеугрожающих состояний. Уяснить общие принципы первой помощи, лечения и профилактики, связь с основным заболеванием.
Ключевые понятия 
Резаные, колотые, рубленные раны, размозжения. Раны гнойные и чистые. Первичное и вторичное инфицирование, секвестр, грануляционная ткань, раневая контракция, эпителизация. Заживление ран первичным и вторичным натяжением. Грануляционная ткань. Первичная и вторичная хирургическая обработка ран. Экстремальные и терминальные состояния. Шок, коллапс, обморок, кома. Индекс шока, степени утраты сознания. Травматический шок, краш-синдром. Обратимость экстремальных состояний.
Технологии и формы организации
Информационная лекция, практическое занятие с коллективными заданиями и индивидуальной работой студентов. 
Методики:  рассказ, пример, ответы на вопросы
Задания для практических занятий.
Анализ клинических случаев, оценка сознания по шкале Глазго, оценка тяжести шока по индексу Альговера.
Задания для самостоятельной работы:
I. Изучение теоретического материала темы, используя: а) лекционный материал; б) основную и дополнительную литературу, внешние источники

Вопросы для самоконтроля

1. Классификация ран,

2. Общие и местные признаки ран.

3. Условия возникновения и профилактики раневой инфекции, 

4. Классификацию стадий раневого процесса.

5. Виды заживления ран.

6. Роль протеолитических ферментов в раневом процессе.

7. Принципы оказания первой медицинской помощи при ранениях.

8. Первичная хирургическая обработка раны в современном ее представлении.

9. Экстремальные и терминальные состояния: характеристика понятий, виды

10. Общая этиология и ключевые звенья патогенеза экстремальных состояний, проявления и последствия.

11. Обморок: определение, виды, причины, патогенез, проявления, лечение и профилактика.

12. Коллапс: виды, причины, механизмы развития.

13. Проявления колллапса, последствия.

14. Принципы терапии коллапса.

15. Шок: характеристика понятия, виды.

16. Общий патогенез шоковых состояний; сходство и различия отдельных видов шока.

17. Стадии шока, основные функциональные и структурные нарушения на разных его стадиях. Необратимые изменения при шоке.

18. Патофизиологические основы профилактики и терапии шока.

19. Понятие о синдроме длительного раздавливания, его причины и основные звенья патогенеза. 

20. Кома: виды, этиология, патогенез, стадии комы. Нарушения функций организма в коматозных состояниях. Принципы терапии. 

II.
Решение ситуационных задач, по изученному материалу

3.2 Патофизиология полиорганной недостаточности.
Цель:  Сформировать у студентов современное представление о причинах, механизмах развития полиорганной недостаточности. Сформировать у студентов современные представления о водно-электролитном балансе организма, основных видах его нарушения и проявления, а также механизмах, лежащих в основе этих расстройств.
Задачи: Студент должен знать основные звенья патогенеза полиорганной недостаточности. Уметь дифференцировать наступление полиорганной недостаточности по клиническим и лабораторным критериям. Уметь различать сердечные и сосудистые варианты недостаточности кровообращения. Знать принципы терапии ПОН и направления неотложной помощи. Студент должен знать определения понятия гипо- и гипергидрии, отека и водянки. Уметь оценить действие факторов, играющих роль в их возникновении, объяснить механизм развития отека при заболеваниях сердца, почек, при голодании, воспалении и др. Уметь самостоятельно определить форму конкретного нарушения водно-электролитного обмена и объяснить механизм ее развития. Проводить сравнительный анализ патогенеза различных видов отека и знать, что интенсив​ность водного обмена в детском организме выше по сравнению со взрослыми и нарушения водного обмена у детей характеризуется более тяжелым течением. Определять состояние электролитного обмена по клиническим и лабораторным данным, понимать возможные осложнения нарушения содержания электролитов во внутренней среде организма. 
Ключевые понятия 
Синдром системного воспалительного ответа (SIRS). Гиперкатаболизм. Система эндотелия при ПОН, роль NO. Взаимодействие микрофлоры кишечника и иммунной системы при ПОН. Респираторный дистресс-синдром. Оп​ределение понятия "отек" и "водянка". Основные клинические признаки отека. Основные патогенетические факторы отека: роль гидростатического фактора; роль осмотического и онкотического фактора, роль проницаемости стенки ка​пилляра. Классификация отеков по этиологическому фактору. Этиология и патогенез застойных, сердечных, почечных, токсических, кахектических, воспали​тельных, эндокринных отеков. Значение отека и водянки для организма. Макро и микроэлементы.
Технологии и формы организации
Информационная лекция, практическое занятие с коллективными заданиями и индивидуальной работой студентов. 
Методики:  рассказ, пример, ответы на вопросы, выполнение практического задания
Задания для практических занятий.
Оценка состояния организма по данным обследования, лабораторного исследования крови, мочи. Анализ клинических случаев.
Задания для самостоятельной работы:
I. Изучение теоретического материала темы, используя: а) лекционный материал; б) основную и дополнительную литературу, внешние источники

Вопросы для самоконтроля

1. Механизм развития SIRS (патогенез или иммунопатогенез).

2. Классические элементы защиты (эффекторы) общей воспалительной реакции организма. Моноциты и макрофаги и их биологические функции. Антигенпредставляющие дендритные клетки и их биологические функции.

3. Нейтрофилы и их биологические эффекты.

4. Тучные клетки (ТК) и базофилы, их биологические эффекты.

5. Гистамин – медиатор воспаления, его биологическая роль и эффекты.

6. Эозинофилы и их биологические эффекты.

7. Фактор некроза опухолей и его биологические эффекты.

8. Система комплемента (СК) и ее биологическа роль.

9. Свертывающая, кининовая и фибринолитическая система. Их роль в системе воспаления.

10. Серотонин – медиатор воспаления, его биологическая роль.

11. Клиническое значение вазоактивных аминов и кининов в развитии ожогового шока при тяжелой травме.

12. Эйкозаноиды и фактор активизирующий тромбоциты (ФАТ) – медиаторы воспаления.

13. Простагландины и их биологические эффекты.

14. Лейкотриены (ЛТ) и их иммуномодуляторные эффекты.

15. Фактор, активирующий тромбоциты, его биологические эффекты.

16. Оксид азота и активные формы кислорода в патогенезе ПОН.

17. Метаболические нарушения в патогенезе полиорганной недостаточности.

18. Роль кишечной микрофлоры и лимфоидной ткани кишечника в патогенезе полиорганной недостаточности.

19. Механизмы нарушений микроциркуляции при полиорганной недостаточности.

20. Респираторный дистресс-синдром в патогенезе полиорганной недостаточности.

21. Способы оценки степени тяжести ПОН.

22. Диагностические критерии ПОН.

23. Принципы профилактики и лечения полиорганной недостаточности.

24. Улучшение транспорта кислорода.

25. Нутритивная поддержка.

26. Иммунокоррекция.

27. Профилактика тромбоза глубоких вен и тромбоэмболических осложнений, и образования стресс-язв.

28. Дезинтоксикационная терапия.Виды нарушений водно-электролитного баланса. Общая характеристика. Последствия для организма. 

29. Дегидратация организма. Виды, причины, механизмы и последствия. Принципы терапии. 

30. Положительный водный баланс. Виды. Причины, механизмы и последствия. Принципы терапии.

31. Отеки. Факторы, играющие роль в формировании отеков. Характеристика. Классификация отеков по этиологии. 

32. Патогенез сердечных, почечных, печеночных, воспалительных, аллергических, голодных отеков. 

II.
Решение ситуационных задач по изученному материалу
3.3 Метаболический синдром. Итоговое занятие
Цель:  Сформировать умение решать профессиональные врачебные задачи на основе патофизиологического анализа данных о причинах и условиях возникновения, механизмах развития метаболического синдрома. Изучить патогенез стадий, механизмы развития осложнений и общих проявлений метаболического синдрома. Научиться определять признаки метаболического синдрома по клиническим критериям.
Задачи: Студент должен иметь представление о предрасполагающих факторах, патогенезе и проявлениях метаболического синдрома. Знать стадии, возможные осложнения ранних и поздних стадий метаболического синдрома, механизмы их развития и способы профилактики. Научиться определять подходящий способ профилактики и лечения метаболического синдрома. 
Ключевые понятия 
Инсулинорезистентность, гиперинсулинемия. Контринсулярные гормоны. Лептин, лептиновая недостаточность. Висцеральный тип ожирения. ЛПНП, ЛПВП, атерогенность крови. Сахарный диабет второго типа. Недостаточность кровообращения.
Технологии и формы организации
Информационная лекция, практическое занятие с коллективными заданиями и индивидуальной работой студентов. 
Методики:  рассказ, пример, ответы на вопросы
Задания для практических занятий.
Анализ клинических случаев.
Задания для самостоятельной работы:
I. Изучение теоретического материала темы, используя: а) лекционный материал; б) основную и дополнительную литературу, внешние источники

Вопросы для самоконтроля
1. Метаболический синдром, определение, причины развития.

2. Роль инсулинорезистентности в патогенезе метаболического синдрома.

3. Роль ожирения в патогенезе метаболического синдрома.

4. Лептиновая недостаточность, её причины и механизмы.

5. Роль артериальной гипертензии в патогенезе метаболического синдрома.

6. Роль дислипидемии в патогенезе ранних и поздних стадий метаболического синдрома.

7. Маркеры метаболического синдрома. «Смертельный квартет» и лабораторные признаки.

8. Принципы лечения метаболического синдрома.

9. Последствия и исходы метаболического синдрома.

II.
Решение ситуационных задач, по изученному материалу

III . Коллоквиум по пройденным темам.

