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 Кейс 1. Очень хочется найти выход 

из сложившейся ситуации. Около 

10 лет назад вышла замуж. С тех 
пор что-то изменилось во мне. Я 
как будто бы исчезла. Раньше я 
вела активную жизнь, было много 

знакомых, друзей. На последних 
курсах ВУЗа работала. По 
окончанию института у меня было 
3 выгодных предложения по 

работе. Сейчас же все 
изменилось. Я постоянно 
болею, часто бывают депрессии. 
Раньше у нас с мужем была своя 

фирма. Сейчас работаю в 
интернете на дому на этом сайте и 
аналогичных. Отношения с мужем 
хорошие. Он заботливый, добрый, 
надежный. Но я очень часто 

чувствую себя несчастной. Моя 
жизнь стала какой-то серой, 
кругом неудачи, исчезает 
уверенность в себе. Помогите, 

пожалуйста, понять, что со мной и 

Протокол 

заседания кафедры 

психологии  №5 от 

26.06.2020 



как выйти из такого состояния. 

Кейс 2. Если вкратце: в 6 месяцев 
упал у отца с рук, в результате 

чего черепно-мозговая травма. И 
если физически я почти 
оправился (по-крайней мере не 
овощ как обещали врачи). Но в 
связи с травмой головы есть 

частые головные боли, перепад 
настроения, быстрая 
утомляемость, рассеянность и 
проблемы с памятью, что очень 

мешает в жизни. А так же в связи 
с тем, что я долго оправлялся, 
был под четким контролем у 
родителей. Они всю мою жизнь 

очень сильно опекали меня 
(решали все мои проблемы, не 
заставляли ничего делать. В 
результате в садик я не ходил, 

школу кое как закончил на тройки 
потому что отец с матерью ходили 
всё договаривались. Так же везде 
принимали за меня решения: в 
институт я поступил туда куда 

сказали (хотел другого, но 
родители сказали, что туда куда я 
хочу — не престижно). 
В институте хотел как-то сам 

учиться, но отец все решил сам 
через знакомого декана. И сказал 
ты конечно учись старайся, но не 
переживай в любом случае 

диплом у тебя в кармане, так что 
мне не пришлось напрягаться. И 
даже в плане одежды мне никогда 
не давали выбрать, говорили вот 

это будешь одевать и все. И я ни 
в коем случае не виню родителей, 
они у меня золото. Я сам виноват, 
хорошо устроился ни чего не надо 
решать, ничего не надо 

добиваться и я расслабился , все 
за тебя решат. Но в результате 
сейчас мне 24, отец на пенсии, 
мама тоже вот вот выйдет на 

пенсию. А я не знаю как жить 
дальше! Не могу найти работу! Я 
не умею решать проблемы, 
принимать свои собственные 



решения и очень боюсь 

ответственности!!! (даже одежду 
мне самостоятельно очень сложно 
выбрать). Помогите, подскажите, 
что делать, к кому можно 

обратиться за помощью? 

 

 


