
 

 
Институт непрерывного 

педагогического образования 

Кафедра физической культуры 

Великий Новгород, Антоново, 

Новый корпус ИГУМ, ауд. 123 

 

Информационное письмо 

 

Уважаемые коллеги! 

Кафедра физической культуры проводит 13-23 апреля 2020 г. 

Открытый конкурс НовГУ «Лучший специалист в области физической 

культуры». К участию в конкурсе приглашаются студенты НовГУ, имеющие 

опыт профессиональной деятельности или интерес в сфере физического 

воспитания, фитнеса или спортивной подготовки. 

В дополнение к информационному письму предоставляем Положение о 

Конкурсе (Приложение №1 к настоящему письму), которое также размещено  

на сайте НовГУ на странице кафедры в разделе Документы  

http://www.novsu.ru/file/1589602. 

Просим донести до студентов данную информацию. 

 

Контактная информация: 

Тел +79116050457 Максимов Андрей Николаевич, ст. преподаватель 

КФК. e-mail: maxof@yandex.ru 

С уважением,  

и.о. зав. кафедрой                                                           Е.Г. Чистякова 

http://www.novsu.ru/file/1589602


Приложение №1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Положение  

о проведении Открытого конкурса НовГУ  

«Лучший специалист в области физической культуры»  



1. Общие положения 

1.1 Положение об Открытом конкурсе студентов НовГУ «Лучший 

специалист в области физической культуры» определяет цель, задачи, 

содержание, порядок проведения, награждение. 

1.2 Открытый конкурс студентов НовГУ (далее – Конкурс) является 

профессионально-ориентированным мероприятием, направленным на 

повышение профессиональной подготовки, мастерства и достижение личного 

успеха студентов. 

1.3 Конкурс НовГУ проводится с целью развития интереса к  

профессиональной педагогической деятельности в области физической 

культуры и спорта. 

1.4 Задачи проведения Конкурса НовГУ: 

1) Ознакомить студентов с особенностями участия в конкурсах 

профессионального мастерства по стандартам  WorldSkills; 

2) Выявить студентов с высоким уровнем развития 

профессионально значимых качеств; 

3) Определить уровень сформированности у студентов 

общекультурных, универсальных и профессиональных 

компетенций в области физической культуры; 

4) Развитие двигательных, творческих, коммуникативных, 

аналитических способностей и содействие профессиональному 

росту участников Конкурса. 

5) Популяризация физической культуры среди студенческой 

молодежи. 

1.5 Конкурс проводится в форме личных выступлений по 

теоретическим и практическим профессионально-творческим заданиям. 

2. Место и сроки проведения Конкурса 



2.1 Место проведения конкурса — Великий Новгород, Новгородский 

государственный университет имени Ярослава Мудрого, кафедра физической 

культуры; 

2.2 Отборочный этап: с 13 по 16 апреля на спортивных базах НовГУ. 

2.3 Финальный этап Конкурса: 23 апреля 2020 года в спортивном 

комплексе ИГУМ (Антоново). 

3. Организаторы Конкурса 

3.1 Руководство подготовкой и проведением осуществляет кафедра 

физической культуры ИНПО. 

3.2 Непосредственное проведение конкурса возлагается на главную 

судейскую коллегию. 

3.3 Главная судейская коллегия: 

3.3.1 Эксперты отборочного этапа — (преподаватели кафедры 

физической культуры, осуществляющие обучение по дисциплине 

Физическая культура и спорт) - Проводят отборочное тестирование и 

определяют победителей отборочного этапа. 

3.3.2 Эксперты финального этапа:  

Главный эксперт – осуществляет контроль за деятельностью судейской 

коллегии. 

Эксперты (3 человека) – непосредственно оценивают профессионализм 

решения заданий участниками конкурса. 

Технический эксперт – осуществляет решение вопросов использования 

компьютерной техники и средств мультимедиа в процессе демонстрации 

участниками конкурсных заданий. 

Помощники-волонтёры – (2 команды по 10-12 человек, студенты 1-3 

курсов  по направлению 44.03.01 Физическая культура) принимают участие в 

роли массовки для непосредственного выполнения упражнений, 

представленных участниками Конкурса. 

4. Условия допуска и требования к участникам. 

4.1 К участию в отборочном этапе Конкурса допускаются студенты 



НовГУ имеющие опыт профессиональной деятельности или интерес в сфере 

физического воспитания, фитнеса или спортивной подготовки. 

4.2 Для участия в конкурсе студент должен предоставить письменную 

заявку на участие в конкурсе (Приложение А) и выполнить тестовое задание 

для в виде анкеты, для определения необходимого минимума 

профессиональной подготовленности к участию в конкурсе. 

4.3 В финальный этап Конкурса выходят 4-5 человек, победителей 

отборочного этапа. 

5. Программа Конкурса 

5.1 Отборочный этап Конкурса с 13.04.2020 по 17.04.2020 

5.2  Дата проведения финального этапа Конкурса — 23 апреля 2020 

года 

5.3 Конкурс проходит в 1 день согласно следующему расписанию: 

9.30 Регистрация участников 

10.00 Торжественное открытие конкурса 

10.10-10.30 Жеребьевка и выдача заданий участникам конкурса 

10.30-12.00 Подготовка к выполнению заданий участниками / пирамиды, эстафеты и 

творческие задания с участием зрителей. 

12.00-12.05 Предоставление в жюри конкурсной документации и подготовка места для 

выполнения конкурсного задания участником №1 (согласно жеребьевке) 

12.05-12.15 Выполнение конкурсного задания участником №1 

12.15-12.20 Предоставление в жюри конкурсной документации и подготовка места для 

выполнения конкурсного задания участником №2 (согласно жеребьевке) 

12.20-12.30 Выполнение конкурсного задания участником №2 

12.30-12.35 Предоставление в жюри конкурсной документации и подготовка места для 

выполнения конкурсного задания участником №3 (согласно жеребьевке) 

12.35-12.45 выполнение конкурсного задания участником №3 

12.45-12.50 Предоставление в жюри конкурсной документации и подготовка места для 

выполнения конкурсного задания участником №4 (согласно жеребьевке) 

12.50-13.00 Выполнение конкурсного задания участником №4 

13.00-13.05 Предоставление в жюри конкурсной документации и подготовка места для 

выполнения конкурсного задания участником №5 (согласно жеребьевке) 

13.05-13.15 Выполнение конкурсного задания участником №5 



13.15-13.30 Подведение итогов 

13.30-13.40 Награждение победителей и призёров конкурса 

13.40-13.45 Торжественное закрытие конкурса 

 

5.4 Алгоритм действий участника конкурса в процессе подготовки и 

выполнения конкурсного задания представлен в приложении Б. 

6. Определение победителей Конкурса 

6.1 Конкурс проводится с определением общего победителя и 

победителей в номинациях: 

 Лучшая техническая подготовленность; 

 Лучшее методическое сопровождение; 

 Лучшее творческое решение задачи. 

 

7. Награждение 

7.1 Победитель конкурса награждается грамотой и ценным призом,  

призеры награждаются грамотами. 

 

8. Подача заявок на участие 

8.1 Заявки на участие в Конкурсе подаются в период с 6.04.2020 по 

10.04.2020 в распечатанном виде на кафедру физической культуры по адресу: 

Великий Новгород, Антоново, ИГУМ, ауд. 123 с 10.00 до 16.00 Или в 

электронной форме в формате pdf или jpeg по адресу: ktmfv@yandex.ru с 

последующей передачей бумажного документа вместе с анкетой 1 этапа 

преподавателю по физической культуре. 

Тел. для справок +79116050457 или 97-42-56 

mailto:ktmfv@yandex.ru


Приложение А 

ЗАЯВКА 

на участие в Открытом конкурсе НовГУ  

«Лучший специалист в области физической культуры»  

 

1 Ф.И.О. конкурсанта __________________________________ 

2 Институт __________________________________ 

3 Кафедра __________________________________ 

4 № группы __________________________________ 

5 Опыт профессиональной 

деятельности 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

6 Контактный телефон __________________________________ 

7 e-mail __________________________________ 

 

«___» ___________ 2020                                    _________      /                          / 

       подпись    Фамилия И.О. 



Приложение Б 

Модуль E. Организация физкультурно-спортивной деятельности с 

занимающимися 

1. Разработка и проведение фрагмента основной части 

физкультурно-оздоровительного занятия с использованием новых видов 

оборудования. 

Цель: продемонстрировать умение проводить фрагмент основной части 

физкультурно-оздоровительного занятия с учетом специфики заданных 

видов оборудования. 

Описание объекта: фрагмент основной части физкультурно-

оздоровительного занятия с использованием новых видов оборудования. 

Лимит времени на выполнение задания: 120 минут. 

Лимит времени на подготовку площадки, знакомство и подготовку 

волонтеров, предоставление документации экспертам: 5 минут (произвести: 

осмотр-тестирование оборудования, убедиться в его исправности;  расстановку волонтеров и 

спортивного инвентаря и оборудования по необходимости) 

Лимит времени на представление задания: 10 минут. 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Определить задачи фрагмента основной части физкультурно-

оздоровительного занятия в соответствии с заданными условиями и 

подготовить их на бумажном носителе в печатном виде для передачи 

экспертам (3 экземпляра). 

2. Определить содержание фрагмента основной части физкультурно-

оздоровительного занятия в соответствии с заданными условиями. 

3. Произвести анализ одного из упражнений фрагмента основной части 

физкультурно-оздоровительного занятия по установленной форме и 

подготовить ее на бумажном носителе в печатном виде для передачи 

экспертам (3 экземпляра). 

4. Подготовить единое музыкальное сопровождение (созданное с 

использованием программы Audacity) для фрагмента основной части 



физкультурно-оздоровительного занятия, включающее не менее двух 

музыкальных тем и перенести его на компьютер технического эксперта. 

5. Подготовить оборудование для проведения фрагмента основной 

части физкультурно-оздоровительного занятия в соответствии с заданными 

условиями. 

6. Отрепетировать фрагмент основной части физкультурно-

оздоровительного занятия в соответствии с заданными условиями без 

привлечения волонтеров. 

7. Сообщить экспертам о завершении работы и готовности 

демонстрировать фрагмент основной части физкультурно-оздоровительного 

занятия в соответствии с условиями задания. 

 

 


