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1 Цели и задачи освоения учебной дисциплины (модуля) 
Цель освоения учебной дисциплины (модуля): формирование компетентности студен-

тов в области физического воспитания, способствующей проведению занятий по физической 

культуре, формированию навыков двигательных действий и развитию физических способно-

стей. 

Задачи:  

а) Сформировать у обучающихся представление об особенностях профессиональной 

деятельности в сфере физической культуры. 

б) Вооружить обучающихся средствами и методами физического воспитания. 

в) Обеспечить овладение обучающимися знаниями, необходимыми для организации 

физического воспитания с учётом различных особенностей контингента занимающихся. 

г) Сформировать у обучающихся представление о проектной деятельности в сфере 

физической культуры. 

д) Выработать у обучающихся навыки организации и осуществления проектов по фи-

зическому воспитанию. 

  

2 Место учебной дисциплины (модуля) в структуре ОПОП 
Учебная дисциплина (модуль) относится к формируемой участниками 

образовательных отношений части учебного плана основной профессиональной 

образовательной программы направления подготовки (специальности) 44.03.01 

Педагогическое образование и направленности (профилю) физическая культура (далее – 

ОПОП). В качестве входных требований выступают сформированные ранее компетенции 

обучающихся, приобретенные ими в рамках обучения по программе среднего общего 

образования. Освоение учебной дисциплины (модуля) является компетентностным ресурсом для 

дальнейшего изучения следующих дисциплин (модулей, практик): Теория и методика 

гимнастики, теория и методика спортивных игр, теория и методика легкой атлетики и др..   

 

3 Требования к результатам освоения учебной дисциплины (модуля)  

Перечень компетенций, которые формируются в процессе освоения учебной дисци-

плины (модуля):  

Профессиональные компетенции:  

ПК- 1 Способен осуществлять профессиональную деятельность по физической куль-

туре в рамках основного образования. 

ПК- 2. Способен осуществлять физическое воспитание с учётом различных особенно-

стей контингента занимающихся. 

ПК- 3 Способен осуществлять проектную деятельность по физической культуре в 

рамках основного и дополнительного образования. 

 

Результаты освоения учебной дисциплины:  
Код и наименование ком-

петенции 

Результаты освоения учебной дисциплины 

 (индикаторы достижения компетенций)  
ПК- 1 Способен осу-

ществлять професси-

ональную деятель-

ность по физической 

культуре в рамках ос-

новного образования. 

Знать 

Содержание ФГОС и 

учебных программ по 

физической культуре; 

технологию разработки 

документов планирова-

ния и учёта; знает крите-

рии контроля и оценки 

учебных достижений 

обучающихся по ФК; 

особенности занятий ФК 

с учётом возрастных 

особенностей и отклоне-

ний в состоянии здоро-

Уметь  

формировать универсаль-

ные учебные действия 

обучающихся; составлять 

документы планирования 

и оформлять документы 

учёта по предмету ФК; 

объективно оценивать 

уровень здоровья и физи-

ческой подготовленности 

обучающихся на основе 

тестирования и других 

методов контроля; осу-

ществлять подбор средств 

Владеть 

приёмами организации и 

проведения учебных заня-

тий по ФК; техникой и ме-

тодикой обучения двига-

тельным действиям и раз-

вития физических качеств; 

современными, в том числе 

интерактивными, формами 

и методами учебной и вос-

питательной работы; спо-

собами развития у обуча-

ющихся познавательной 

активности, самостоятель-
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вья обучающихся;  и методов физического 

воспитания в связи с осо-

бенностями контингента 

занимающихся 

ности, инициативы, твор-

ческих способностей, фор-

мирование гражданской 

позиции, способности к 

труду и жизни в условиях 

современного мира; спосо-

бами формирования у обу-

чающихся культуры здоро-

вого и безопасного образа 

жизни; 
ПК- 2. Способен осу-

ществлять физиче-

ское воспитание с 

учётом различных 

особенностей контин-

гента занимающихся. 

Знать 

психолого-

педагогические и анато-

мо-физиологические 

особенности контингента 

занимающихся; совре-

менные психолого-

педагогические техноло-

гии в области ФК и осо-

бенности занятий физи-

ческой культурой лиц с 

отклонениями в состоя-

нии здоровья; содержа-

ние частных методик 

адаптивной физической 

культуры 

Уметь 

осуществлять подбор 

средств и методов физиче-

ского воспитания в связи с 

особенностями континген-

та занимающихся; осу-

ществлять контроль за 

состоянием работоспособ-

ности и уровнем здоровья 

занимающихся; составлять 

программы индивидуаль-

ного физического развития 

в соответствии с уровнем 

Владеть 

техникой оздоровительных 

упражнений; методикой 

проведения оздоровитель-

ных занятий по ФК; диа-

гностическим инструмен-

тарием 

ПК- 3 Способен осу-

ществлять проектную 

деятельность по фи-

зической культуре в 

рамках основного и 

дополнительного об-

разования. 

Знать  

педагогические особен-

ности организации и 

осуществления проектов;  

 

Уметь 

находить ценностный ас-

пект учебного знания и 

информации обеспечивать 

его понимание и пережи-

вание обучающимися. 

Владеть 

способами проблематиза-

ции, формулирования про-

блемы после рассмотрения 

какой-либо ситуации или 

явления; целеполагания, 

планирования этапов, зада-

чи, предполагаемых ре-

зультатов, сроков в про-

ектной деятельности; ана-

лизом результатов и ре-

флексией; навыками пре-

зентации и защиты проек-

та. 
 

 

4 Структура и содержание учебной дисциплины (модуля) 

 

4.1  Трудоемкость учебной дисциплины (модуля)  

 

4.1.1 Трудоемкость учебной дисциплины (модуля) для очной формы обучения: 
Части учебной дисциплины (модуля)  Всего Распределение по 

семестрам   
1 семестр 

 

1. Трудоемкость учебной дисциплины (модуля) в зачет-

ных единицах (ЗЕТ) 

6 6 

2. Контактная аудиторная работа в академических часах 

(АЧ) 

90 90 

3. Курсовая работа/курсовой проект (АЧ) (при наличии)  - - 
4.  Внеаудиторная СРС в академических часах (АЧ) 90 90 
5. Промежуточная аттестация: экзамен (АЧ) 36 36 
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4.1.2 Трудоемкость учебной дисциплины (модуля) для заочной / очно-заочной формы 

обучения: 
Части учебной дисциплины (модуля)  Всего Распределение по 

семестрам   
1 семестр 

 

1. Трудоемкость учебной дисциплины (модуля) в зачетных 

единицах (ЗЕТ) 

6 6 

2. Контактная аудиторная работа в академических часах 

(АЧ) 

20 20 

3. Курсовая работа/курсовой проект (АЧ) (при наличии)  - - 
4.  Внеаудиторная СРС в академических часах (АЧ) 160 160 
5. Промежуточная аттестация: экзамен (АЧ) 36 36 

 

4.2  Содержание учебной дисциплины (модуля)     

 

Раздел № 1 Физическое воспитание в системе основного образования  

1.1. Система физического воспитания в РФ 

1.2.  Средства и методы физического воспитания 

1.3.  Методика физического воспитания 

1.4.  Методика проведения занятий по физической культуре 

Раздел № 2 Физическое воспитание с учётом особенностей контингента занимающих-

ся 

2.1. Физическое воспитание с учётом возрастных особенностей занимающихся 

2.2. Физическое воспитание с учётом особенностей физической подготовленности и 

состояния здоровья занимающихся 

Раздел № 3 Проектная деятельность в сфере физического воспитания 

3.1. Методика формирования ценностной ориентации к учебному знанию и информа-

ции. 

3.2. Проблематизация, целеполагание, планирование этапов, задач, предполагаемых 

результатов, сроков в проектной деятельности. 

3.3. Педагогические особенности организации и осуществления проекта. 

3.4. Инструментарий анализа результатов, представления и защиты проекта. 

 

4.3 Трудоемкость разделов учебной дисциплины (модуля) и контактной работы  

4.3.1 Трудоемкость разделов учебной дисциплины (модуля) для очной формы обуче-

ния: 

 
№ Наименование разделов (тем) учебной дисци-

плины (модуля), УЭМ, наличие КП/КР  

Контактная работа (в АЧ) Вне-

ауд. 

СРС 

(в 

АЧ) 

Формы текущего 

контроля Аудиторная  В т.ч. 

СРС  ЛЕК ПЗ ЛР 

 

1. Раздел 1. Физическое воспитание в си-

стеме основного образования  

14 21  7 28 Групповой опрос 

Контр. работа 

Домашнее задание 
2. Раздел 2. Физическое воспитание с 

учётом особенностей контингента за-

нимающихся 

18 27  9 36 Собеседование 
Реферат 

 

3. Раздел 3. Проектная деятельность в 

сфере физического воспитания 

4 6  2 26 Групповой опрос 

Домашнее задание 

Презентация 

Доклад 
 Промежуточная аттестация:      экзамен 

 ИТОГО 36 54  18 90 36 
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4.3.2 Трудоемкость разделов  учебной дисциплины (модуля) для заочной / очно-

заочной формы обучения: 
 

№ Наименование разделов (тем) учебной дисци-

плины (модуля), УЭМ, наличие КП/КР  

Контактная работа (в АЧ) Вне-

ауд. 

СРС 

(в 

АЧ) 

Формы текущего 

контроля Аудиторная  В т.ч. 

СРС  ЛЕК ПЗ ЛР 

 

1. Раздел 1. Физическое воспитание в си-

стеме основного образования  

4 4   40 Групповой опрос 

Контр. работа 

Домашнее задание 
2. Раздел 2. Физическое воспитание с 

учётом особенностей контингента за-

нимающихся 

3 4  2 40 Собеседование 
Реферат 

 

3. Раздел 3. Проектная деятельность в 

сфере физического воспитания 

1 4  2 80 Групповой опрос 

Домашнее задание 

Презентация 

Доклад 
 Промежуточная аттестация:      экзамен 

 ИТОГО 8 12  4 160 36 

 

 

4.4 Лабораторные работы и курсовые работы/курсовые проекты  

не предусмотрено учебным планом 

4.4.1 Перечень тем лабораторных работ: 

__________________________________________________________________________ 

4.4.2 Примерные темы курсовых работ/курсовых проектов:   

_________________________________________________________________________ 

 

5 Методические рекомендации по организации освоения учебной дисциплины 

(модуля)   

 
№ Темы лекционных занятий (форма проведения) Трудоем-

кость в АЧ  
1. Система физического воспитания в РФ (информационная лекция) 2 
2. Средства и методы физического воспитания (информационная лекция) 2 
3. Методика физического воспитания (информационная лекция) 8 
4. Методика проведения занятий по физической культуре (информационная лек-

ция) 

2 

5. Физическое воспитание с учётом возрастных особенностей занимающихся 

(информационная лекция) 

12 

6. Физическое воспитание с учётом особенностей физической подготовленности 

и состояния здоровья занимающихся (информационная лекция) 

6 

7. Методика формирования ценностной ориентации к учебному знанию и ин-

формации (информационная лекция) 

1 

8. Проблематизация, целеполагание, планирование этапов, задач, предполагае-

мых результатов, сроков в проектной деятельности (информационная лекция) 

1 

9. Психолого-педагогические особенности организации и осуществления проек-

та (информационная лекция) 

1 

10. Инструментарий анализа результатов, представления и защиты проекта (ин-

формационная лекция) 

1 

 ИТОГО 36 

 

 



 6 

№ Темы практических занятий (форма проведения)   Трудоем-

кость в АЧ  
1. Организация физического воспитания в образовательных организациях обще-

го образования (работа в группе) 

3 

2. Средства и методы физического воспитания (работа в группе) 3 

3. Методика развития силовых способностей (работа в группе) 2 

4. Методика развития скоростных способностей (работа в группе) 2 

5. Методика развития выносливости (работа в группе) 2 

6. Методика развития гибкости (работа в группе) 2 

7. Методика развития координационных способностей (работа в группе) 2 

8. Методика обучения двигательным  действиям (работа в группе) 2 

9. Документы планирования в физическом воспитании (подготовка документа) 3 

10. Индивидуализация физического воспитания с учётом возрастных особенно-

стей занимающихся (подготовка и обсуждение сообщения) 

18 

11. Индивидуализация физического воспитания с учётом особенностей физиче-

ской подготовленности и состояния здоровья занимающихся (подготовка и 

обсуждение сообщения) 

9 

12. Планирование проекта в физическом воспитании (подготовка документа) 2 

13. Представление результатов проектной деятельности (подготовка и обсужде-

ние сообщения) 

4 

 ИТОГО 54 

 

6 Фонд оценочных средств учебной дисциплины (модуля)  

Фонд оценочных средств представлен в Приложении А. 

   

7 Условия освоения учебной дисциплины (модуля) 

 

7.1 Учебно-методическое обеспечение  

Учебно-методического обеспечение учебной дисциплины (модуля) представлено в 

Приложении Б. 

 

7.2 Материально-техническое обеспечение 

 
№  Требование к материально-техническому 

обеспечению  

Наличие материально-технического оборудования и про-

граммного обеспечения  
1. Наличие специальной аудитории  Лекционная аудитория, спортивный зал  
2. Мультимедийное оборудование   Проектор, компьютер, экран, интерактивная доска   
3. Средства фото, видео фиксации Фотоаппарат, видеокамера 

4.  Программное обеспечение Программа «POWER POINT»  
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Приложение А 

(обязательное) 

Фонд оценочных средств 
учебной дисциплины (модуля) _ Теоретические основы физической культуры _ 

 

1 Структура фонда оценочных средств  

Фонд оценочных средств состоит их двух частей:  

а) открытая часть - общая информация об оценочных средствах (название оценочных 

средств, проверяемые компетенции, баллы, количество вариантов заданий, методические ре-

комендации для применения оценочных средств и пр.), которая представлена в данном до-

кументе, а также те вопросы и задания, которые могут быть доступны для обучающегося;   

б) закрытая часть - фонд вопросов и заданий, которая не может быть заранее доступна 

для обучающихся (экзаменационные билеты, вопросы к контрольной работе и пр.) и которая 

хранится на кафедре. 

 

2 Перечень оценочных средств текущего контроля и форм промежуточной атте-

стации 

№ Оценочные средства 

для текущего  кон-

троля 

Разделы (темы) учебной дисциплины Баллы  Прове-

ряемые 

компе-

тенции 

1. Групповой опрос Тема 1. Система физического воспитания в РФ 10 ПК-1 

  Тема 2. Средства и методы физического воспи-

тания 

10 ПК-1 

  Тема 9. Педагогические особенности организа-

ции и осуществления проекта. 

10 ПК-3 

2. Контрольная работа  Тема 3. Методика физического воспитания 20 ПК-1 

3. Домашнее задание Тема 4. Методика проведения занятий по физи-

ческой культуре 

20 ПК-1 

  Тема 8. Проблематизация, целеполагание, пла-

нирование этапов, задач, предполагаемых ре-

зультатов, сроков в проектной деятельности. 

20 ПК-3 

4. Собеседование Тема 5. Физическое воспитание с учётом воз-

растных особенностей занимающихся 

30 ПК-2 

5. Реферат Тема 6. Физическое воспитание с учётом осо-

бенностей физической подготовленности и со-

стояния здоровья занимающихся 

30 ПК-2 

6. Доклад Тема 10. Инструментарий анализа результатов, 

представления и защиты проекта. 

20 ПК-3 

7. Презентация Тема 10. Инструментарий анализа результатов, 

представления и защиты проекта. 

20 ПК-3 

8. Посещение занятий  60  
Промежуточная аттестация   

 Экзамен 50 ПК-1,2 

 Зачет -  

 Дифференцированный зачет -  

 ИТОГО  300   
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3 Рекомендации к использованию оценочных средств  

 

1) Групповой опрос 

Критерии оценки  Количе-

ство ва-

риантов 

заданий 

Количе-

ство во-

просов  

Определения раскрыты в полном объеме, без суще-

ственных ошибок  

9-10 

баллов 

 

1 

 

9 

Определения недостаточно раскрыты, наблюдаются не-

точности в деталях определения.  

7-8 

баллов 

Определение раскрыто в общих чертах, но есть значи-

тельные неточности в понимании деталей. 

5-6 

баллов 

 

Тема 1. Система физического воспитания в РФ 

 

Примерные вопросы:  

1. Физическое воспитание. 

2. Физическое развитие. 

3. Физическая подготовка. 

4. Физическая подготовленность. 

5. Нагрузка. 

6. Отдых. 

7. Утомление. 

8. Восстановление. 

9. Цель физического воспитания. 

 

Тема 2. Средства и методы физического воспитания 
 

Примерные вопросы:  

1. Средства физического воспитания. 

2. Физическое упражнение как средство физического воспитания. 

3. Характеристика техники физических упражнений. 

4. Классификация физических упражнений. 

5. Оздоровительные силы природы как средство физического воспитания. 

6. Гигиенические факторы как средство физического воспитания. 

7. Методы строго регламентированного упражнения. 

8. Характеристика игрового метода. 

9. Характеристика соревновательного метода. 

 

Тема 9. Педагогические особенности организации и осуществления проекта 

 

Примерные вопросы:  

1. Охарактеризуйте фазы жизненного цикла проекта. 

2. Перечислите функции управления проектом. 

3. Какова классификация типов проектов? 

4. Дайте определение миссии проекта. 

5. Назовите управляемые параметры проекта. 

6. Перечислите параметры системы управления участниками проекта. 

7. В чем заключается кадровое планирование? 

8. Как осуществляется подготовка команды проекта? 
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2) Контрольная работа 
 

Тема 3. Методика физического воспитания 

Составить комплекс физических упражнений на развитие физических качеств: си-

лы, быстроты, выносливости, гибкости, координации 
 

Критерии оценки  Количество 

вариантов 

заданий 

Количество 

вопросов  

оценка «отлично» - составленный комплекс учитывает ин-

дивидуальные особенности обучающегося   

(18-20 баллов) 

 

1 

 

оценка «хорошо» - составленный комплекс учитывает осо-

бенности  

(14-17 баллов) 

оценка «удовлетворительно» - составленный комплекс осно-

вывается на базовых аспектах теории и методики физическо-

го воспитания 

(10-13 баллов) 

оценка «неудовлетворительно» - комплекс составлен на ос-

нове первоначальных знаний (менее 10 баллов) 
 

3) Домашнее задание 

 

Тема 4. Методика проведения занятий по физической культуре 

 

Составить технологическую карту урока по физической культуре. Тема и задачи 

урока определяются в соответствии с программой по физической культуре 

(ФГОС) 

 

Тема 8. Проблематизация, целеполагание, планирование этапов, задач, предпола-

гаемых результатов, сроков в проектной деятельности. 

 

Составить план реализации проекта в сфере физического воспитания 

 
Критерии оценки   Количе-

ство ва-

риантов 

заданий 

Количе-

ство 

вопросов  

задание выполнено в полном объеме, без существенных 

ошибок, правильно использована терминология  

18-20 

баллов 

  

задание выполнено не достаточно систематизировано и по-

следовательно, допущены незначительные ошибки в приме-

нении терминологии.  

14-17 

баллов 

задание выполнено не систематизировано и не последова-

тельно, допущены существенные ошибки в применении 

терминологии. 

10-13 

баллов 

 

 

4) Собеседование 

Тема 5. Физическое воспитание с учётом возрастных особенностей занимающихся 
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Примерные вопросы для собеседования: 

1. Возрастные особенности детей раннего и дошкольного возраста. 

2. Возрастные особенности детей младшего школьного возраста. 

3. Возрастные особенности детей среднего школьного возраста. 

4. Возрастные особенности детей старшего школьного возраста. 

5. Особенности физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста. 

6. Особенности физического воспитания детей младшего школьного возраста. 

7. Особенности физического воспитания детей среднего школьного возраста. 

8. Особенности физического воспитания детей старшего школьного возраста. 

 
Критерии оценки  Коли-

чество 

вари-

антов 

зада-

ний 

Коли-

чество 

вопро-

сов  

вопрос раскрыт в полном объеме, без существенных ошибок, 

может проиллюстрировать ответ примерами, правильно ис-

пользована терминология 

26-30 

баллов 

1 8 

ответ недостаточно систематизирован и последователен, 

примеры не всегда правильные,   допущены незначительные 

ошибки в применении терминологии.  

20-25 

баллов 

ответ не систематизирован и не последователен, не может 

проиллюстрировать ответ примерами, допущены суще-

ственные ошибки в применении терминологии. 

15-19 

баллов 

  

 

5) Реферат 

Тема 6. Физическое воспитание с учётом особенностей физической подготовлен-

ности и состояния здоровья занимающихся 

 

Примерные темы реферата: 

1. Физическое воспитание детей, отнесенных по состоянию здоровья к специаль-

ной медицинской группе. 

2. Физическое воспитание детей, отнесенных по состоянию здоровья к подготови-

тельной группе. 

3. Физическое воспитание детей, имеющих нарушения осанки. 

4. Физическое воспитание детей, имеющих плоскостопие. 

5. Физическое воспитание детей с заболеваниями опорно-двигательного аппарата. 

6. Физическое воспитание детей с заболеваниями ЖКТ. 

7. Физическое воспитание детей с заболеваниями нервной системы. 

8. Физическое воспитание детей с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. 

9. Физическое воспитание детей с низким уровнем физической подготовленности. 

10. Физическое воспитание детей, часто болеющих ОРВИ. 

 
Критерии оценки  Коли-

чество 

вари-

антов 

зада-

ний 

Коли-

чество 

вопро-

сов  

вопрос раскрыт в полном объеме, без существенных ошибок, 

может проиллюстрировать ответ примерами, правильно ис-

пользована терминология 

26-30 

баллов 

1 8 
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ответ недостаточно систематизирован и последователен, 

примеры не всегда правильные,   допущены незначительные 

ошибки в применении терминологии.  

20-25 

баллов 

ответ не систематизирован и не последователен, не может 

проиллюстрировать ответ примерами, допущены суще-

ственные ошибки в применении терминологии. 

менее 

10 

баллов 

  

 
 

6) Доклад 

Тема 10. Инструментарий анализа результатов, представления и защиты проекта. 

Примерные темы доклада: 

 

Подготовка студентом доклада является одним из видов текущего контроля и оценки 

его знаний, умений и навыков, уровня освоения некоторых компетенций при изучении учеб-

ного модуля. Студентам предлагается самостоятельно освоить одну из тем, проанализиро-

вать проблему, подготовить доклад и выступить перед студенческой аудиторией с результа-

тами своей работы. Максимально за данный вид контроля можно получить 20 баллов 

 
Критерии оценки  Коли-

чество 

вари-

антов 

зада-

ний 

Коли-

чество 

вопро-

сов  

Качество доклада: 

- четко выстроен; 

- рассказывается, но не объясняется суть работы; 

- доклад зачитывается. 

 

5 

4 

3 

1  

Использование демонстрационного материала: 

- автор представил демонстрационный материал и прекрасно в 

нем ориентировался; 

- использовался в докладе, хорошо оформлен, но есть неточности; 

- демонстрационный материал не использовался 

докладчиком или был оформлен плохо, неграмотно. 

 

 

5 

4 

 

3 

Качество ответов на вопросы: 

- отвечает на вопросы; 

- не может ответить на большинство вопросов; 

- не может четко ответить на вопросы. 

 

5 

4 

3 

Владение научным и специальным аппаратом: 

- показано владение специальным аппаратом; 

- использованы общенаучные и специальные термины; 

- показано владение базовым аппаратом. 

 

5 

4 

3 

 «отл»  

 

 «хор» 

 

«удовл» 

 

18-20 

баллов 

14-17 

баллов 

10-13 

баллов 

 
 

7) Презентация 

Тема 10. Инструментарий анализа результатов, представления и защиты проекта. 
 

Примечание: Презентация состоит мин. из 10 слайдов. Оценивается презентация 
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макс. 20 баллов. 

 
Критерии оценки  Коли-

чество 

вари-

антов 

зада-

ний 

Коли-

чество 

вопро-

сов  

 Плохо 

Менее 5 баллов 

Удовлетвори-

тельно 

5-6 баллов 

Хорошо 

7-8 баллов 

Отлично 

9-10 баллов 
  

 

 

 

 

 

 

I. Дизай

н и 

муль-

тиме-

диа-

эффек-

ты 

1. Цвет фона не 

соответствует цве-

ту текста 

2. Использовано 

более 5 цветов 

шрифта 

3. Каждая страница 

имеет свой стиль 

оформления 

4. Гиперссылки не 

выделены 

5. Анимация отсут-

ствует (или же 

презентация пере-

гружена анимаци-

ей)  

6. Звуковой фон не 

соответствует еди-

ной концепции, 

носит отвлекаю-

щий характер 

7. Слишком мел-

кий шрифт (соот-

ветственно, объём 

информации 

слишком велик — 

кадр перегружен) 

8. Не работают 

отдельные ссылки 

 

1. Цвет фона 

плохо соответ-

ствует цвету тек-

ста 

2. Использовано 

более 4 цветов 

шрифта 

3. Некоторые 

страницы имеют 

свой стиль оформ-

ления 

4. Гиперссылки 

выделены 

5. Анимация до-

зирована 

6. Звуковой фон 

не соответствует 

единой концепции, 

но не носит отвле-

кающий характер 

7. Размер шриф-

та средний (соот-

ветственно, объём 

информации 

слишком большой 

— кадр несколько 

перегружен) ин-

формацией 

8. Ссылки рабо-

тают 

 

1. Цвет фона 

хорошо соответ-

ствует цвету 

текста, всё мож-

но прочесть 

2. Использовано 

3 цвета шрифта 

3. 1-2 страницы 

имеют свой 

стиль оформле-

ния, отличный от 

общего 

4. Гиперссылки 

выделены и 

имеют разное 

оформление до и 

после посещения 

кадра 

5. Анимация 

присутствует 

только в тех 

местах, где она 

уместна 

6. Звуковой фон 

соответствует 

единой концеп-

ции и привлекает 

внимание зрите-

лей в нужных 

местах именно к 

информации 

7. Размер шриф-

та оптимальный 

8. Все ссылки 

работают 

1. Цвет фона 

гармонирует с 

цветом текста, 

всё отлично чи-

тается 

2. Использовано 

3 цвета шрифта 

3. Все страницы 

выдержаны в 

едином стиле 

4. Гиперссылки 

выделены и 

имеют разное 

оформление до и 

после посещения 

кадра 

5. Анимация 

присутствует 

только в тех 

местах, где она 

уместна и усили-

вает эффект вос-

приятия тексто-

вой части ин-

формации 

6. Звуковой фон 

соответствует 

единой концеп-

ции и усиливает 

эффект восприя-

тия текстовой 

части информа-

ции 

7. Размер шриф-

та оптимальный 

8. Все ссылки 

работают 

 

  

 
Плохо 

Менее 5 баллов 

Удовлетвори-

тельно 

5-6 баллов 

Хорошо 

7-8 баллов 

Отлично 

9-10 баллов 

II. Со-

держа-

ние 

1. Содер-

жание не является 

научным 

2. Иллю-

страции (графи-

ческие, музы-

кальные, видео) 

не соответствуют 

тексту 

3. Много 

орфографиче-

ских, пунктуаци-

онных, стилисти-

ческих ошибок 

4. Наборы 

1. Содер-

жание включает в 

себя элементы 

научности 

2. Иллю-

страции (графи-

ческие, музы-

кальные, видео) в 

определенных 

случаях соответ-

ствуют тексту 

3. Есть 

орфографические, 

пунктуационные, 

стилистические 

1. Содер-

жание в целом 

является науч-

ным 

2. Иллю-

страции (графи-

ческие, музы-

кальные, видео) 

соответствуют 

тексту 

3. Орфо-

графические, 

пунктуацион-

ные, стилисти-

ческие ошибки 

1. Содер-

жание является 

строго научным 

2. Иллю-

страции (графи-

ческие, музы-

кальные, видео) 

усиливают эф-

фект восприя-

тия текстовой 

части информа-

ции 

3. Орфо-

графические, 

пунктуацион-
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числовых данных 

не проиллюстри-

рованы графика-

ми и диаграмма-

ми 

5. Инфор-

мация не пред-

ставляется акту-

альной и совре-

менной 

6. Ключе-

вые слова в тек-

сте не выделены 

ошибки 

4. Наборы 

числовых данных 

чаще всего про-

иллюстрированы 

графиками и диа-

граммами 

5. Инфор-

мация является 

актуальной и со-

временной 

6. Ключе-

вые слова в тек-

сте чаще всего 

выделены 

практически 

отсутствуют 

4. Наборы 

числовых дан-

ных проиллю-

стрированы 

графиками и 

диаграммами 

5. Ин-

формация явля-

ется актуальной 

и современной 

6. Ключе-

вые слова в тек-

сте выделены 

ные, стилисти-

ческие ошибки 

отсутствуют 

4. Набо-

ры числовых 

данных проил-

люстрированы 

графиками и 

диаграммами, 

причем в 

наиболее адек-

ватной форме 

5. Ин-

формация явля-

ется актуальной 

и современной 

6. Ключе-

вые слова в тек-

сте выделены 

 менее 10 баллов 

неудовл 

10 – 13 баллов 

удовл 

14 – 17 баллов 

хорошо 

18-20 

отлично 

 

8) Экзамен  
 

Критерии оценки  
9 - 11  

баллов 

 

удовл 

12 – 14  

баллов 

 

хорошо 

15 – 17  

баллов 

 

отлично 

Количе-

ство 

вари-

антов 

заданий 

Коли-

че-

ство 

вопро-

сов  

1. Владение специальной 

терминологией 

Редко 

использует 

при ответе 

термины, 

подменяет 

одни 

понятия 

другими, не 

всегда 

понимая 

разницы 

Владеет 

терминолог

ией, делая 

ошибки при 

неверном 

употреблени

и, сам 

может их 

исправить  

Свободно 

владеет 

терминологие

й из 

различных 

разделов 

курса, 

  

2. Глубина и полнота знания 

теоретических основ курса 

Отвечает 

только на 

конкретный 

вопрос, 

соединяет 

знания из 

разных 

разделов 

курса 

только при 

наводящих 

вопросах 

экзаменатор

а  

Хорошо 

владеет 

всем 

содержание

м, видит 

взаимосвязи

, может 

провести 

анализ и 

т.д., но не 

всегда 

делает это 

самостоятел

ьно без 

помощи 

экзаменатор

а   

Демонстри-

рует прекрас-

ное знание 

предмета, со-

единяя при 

ответе знания 

из разных 

разделов, до-

бавляя ком-

ментарии, 

пояснения, 

обоснования 

3. Умение проиллюстрировать 

теоретический материал 

примерами 

С трудом 

может 

соотнести 

Может 

подобрать 

соответству

Может быст-

ро и безоши-

бочно проил-
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теорию и 

практически

е примеры, 

из учебных 

материалов;  

примеры не 

всегда 

правильные    

ющие 

примеры, 

чаще из 

имеющихся 

в учебных 

материалах 

люстрировать 

ответ соб-

ственными 

примерами 

 25-34  

баллов 

(удовл) 

35-44 

баллов (хо-

рошо) 

45-50 

баллов 

(отл) 

 

Пример экзаменационного билета:  

 
 

Новгородский государственный университет имени Ярослава Мудрого 

Кафедра____физической культуры___________ 

Экзаменационный билет № ___15____ 

Учебная дисциплина (модуль) ______________________________________________________________  

Для направления подготовки (специальности) _________________________________________________ 

 1 _Нагрузка, интервалы отдыха при выполнении физических упражнений _____ 

 2 _Средства и методы воспитания общей выносливости_________________________

 3 _Составить комплекс упражнений на развитие скоростно-силовых способно-

стей 

 

Принято на заседании кафедры «____»_________ 20___ г. Протокол № ______ 

Заведующий кафедрой _________ (ФИО) 

 

 

 

Все материалы для проведения промежуточного контроля хранятся на кафедре.   
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Приложение В 

 (обязательное) 

Лист актуализации рабочей программы  

учебной дисциплины (модуля)___________________________________________ 

 

Рабочая программа актуализирована на 20__/20__ учебный год.  

Протокол № ___ заседания кафедры от «____»_________  20___ г.  

Разработчик: _______________________________________ 

Зав. кафедрой_______________________________________ 

 

Рабочая программа актуализирована на 20__/20__ учебный год.  

Протокол № ___ заседания кафедры от «____»_________  20___ г.  

Разработчик: _______________________________________ 

Зав. кафедрой_______________________________________ 

 

Рабочая программа актуализирована на 20__/20__ учебный год.  

Протокол № ___ заседания кафедры от «____»_________  20___ г.  

Разработчик: _______________________________________ 

Зав. кафедрой_______________________________________ 

 

Перечень изменений, внесенных в рабочую программу:  
   

Номер 

изменения 

№ и дата протокола 

заседания кафедры  

Содержание изменений   
Зав.кафедрой  Подпись 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 

 


