ПСИХОЛОГИЯ 

1. Цель освоения учебной дисциплины: формирование компетентности студентов в области психологического знания, способствующего пониманию обучающимися значимости их личностного и профессионального саморазвития и эффективного социального взаимодействия.
2. Общая трудоёмкость учебной дисциплины: 3 ЗЕ (108 часов). 

3. Объем контактной работы: 36 часов лекций, 18 часов практик. 

4. Дидактические единицы. 
Психология как наука о психике. Психика:  функции, структура, уровни. Познавательные психические процессы. Воля и эмоции. Саморегуляция эмоций. Личность: рефлексия, самопознание, саморазвитие.  Индивидуально-психологические свойства личности (темперамент, характер, способности).  Мотивационная сфера личности. Психология общения (функции, уровни и структура общения). Личность в группе. Факторы и приёмы эффективного взаимодействия в команде.  Конфликты и способы их предотвращения. 
5. Результаты освоения учебной дисциплины: 

	Код и наименование компетенции
	Результаты освоения учебной дисциплины

 (индикаторы достижения компетенций) 

	УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать сою роль в команде
	УК-3.1 Знать особенности принятия

совместных решений в команде; условия эффективного социального взаимодействия;
	УК-3.2 Уметь осуществлять обмен

информацией, знаниями и опытом в рамках социального взаимодействия;


	УК-3.3 Владеть навыками командной работы; навыками установки контакта и определения собственной роли в команде.

	УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни.


	УК-6.1 Знать способы реализации собственной траектории развития с учетом личностных возможностей, перспектив деятельности и требований рынка труда;


	УК-6.2 Уметь определять приоритеты

личностного и профессионального роста, выстраивать собственную образовательную

траекторию развития в течение всей жизни; 


	УК-6.3 Владеть навыками планирования и определения задач саморазвития и профессионального роста; навыками управления своим временем при выполнении профессиональных задач.                                                                                                                                                                                                                                                                              


6. Промежуточная аттестация: зачет  

7. Семестр: 1 
