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На фоне повышенного эмоционального напряжения (операторы компьютеров) проведена оценка эффективности 
остеопатической коррекции функционального состояния организма 12 пациенток в возрасте около 23,0±0,8 лет. В динамике 
исследования оценивались изменения значений показателей остеопатического статуса, функционального состояния организма 
(функциональное состояние ЦНС, психическое состояние) непосредственно до остеопатической коррекции и сразу после. 
Показано, что сразу после остеопатической коррекции отмечалось существенное улучшение функционального состояния ЦНС 
пациенток. 
Ключевые слова: остеопатическая коррекция, остеопатический статус, корреляционная плеяда, психическое 
состояние, функциональное состояние ЦНС 

The assessment of osteopathic correction efficiency of functional state of organism of 12 patients (the operators of the computers) 
at the age of about 23.0±0.8 years old against the background of increased emotional tension was made. In the dynamics of the research, 
the changes of values of the osteopathic status indicators, functional state of organism (the functional state of the Central Nervous System - 
CNS, mental state) were assessed immediately before the osteopathic correction and immediately after it. It was shown that immediately 
after osteopathic correction there was a significant improvement in the functional state of the CNS of the patients. 
Ключевые слова: osteopathic correction, osteopathic status, correlation pleiade, mental state, functional status of CNS 

 

Актуальность 

Проблема здоровья молодежи в настоящее 
время является наиболее актуальной и социально 
значимой применительно к особенностям профессио-
нального становления и долголетия будущих специа-
листов. Широкомасштабные отраслевые и техноло-
гические инновации, внедрение новых форм органи-
зационного контроля и развернутых процедур оценки 
персонала, возрастающая конкуренция среди квали-
фицированных работников провоцируют рост напря-
женности. Известно, что здоровье, как и работа в раз-
личных исследованиях входит в пятерку лидирующих 
ценностей современной молодежи [1]. 

В настоящее время в России имеет место ряд 
социально-экономических проблем, являющихся 
причиной возникновения факторов риска, способст-
вующих формированию психологических и сомати-
ческих заболеваний молодых людей [2]. С недавних 
пор в молодежной среде наблюдается рост погранич-
ных психических расстройств, в том числе синдрома 
реактивной и личностной тревожности, синдрома де-
прессии [3]. 

Многочисленные публикации свидетельствуют 
об усилении в последнее десятилетие негативных 
тенденций в состоянии здоровья молодежи, ухудше-
нии физического развития, снижении функциональ-
ных возможностей [4,5]. Необходима разработка ме-
тодов коррекции состояния здоровья работающей 
молодежи. Вышеизложенное обусловило актуаль-
ность проведения настоящего исследования.  

Цель исследования: оценка эффективности ос-
теопатической коррекции функционального состоя-
ния организма практически здоровых пациенток. 

Задачи исследования: на фоне однократного 
лечения оценить изменения в функциональном со-
стоянии организма (ЦНС, психоэмоциональный фон, 
остеопатический статус) практически здоровых паци-
енток зрелого возраста. 

Методы 

На базе Института остеопатической медицины 
им. В.Л.Андрианова проведено комплексное обсле-
дование 12 девушек, возраст которых составлял око-
ло 23,0±0,8 лет. Все они были практически здоровы-
ми лицами, т. е. имели незначительные функциональ-
ные нарушения со стороны различных органов и сис-
тем организма, которые не оказывали существенного 
влияния на их повседневную трудоспособность.  

Решение поставленных в данном исследовании 
задач осуществлялось с использованием общедоступ-
ных методик. Психофизиологическое тестирование 
пациенток проведено с помощью аппаратно-
программного психодиагностического комплекса АПК 
«Мультипсихометр». Функциональное состояние ЦНС 
определялось по методикам: функциональной под-
вижности нервных процессов, пространственно-
временной экстраполяции и баланса нервных процес-
сов. Показатели психического состояния оценивались 
по цветовому тесту Люшера на мультипсихометре, а 
также с помощью диагностического программно-
аппаратного комплекса CMS (Current Mental State).  
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Сравнительная оценка анализируемых показа-
телей функционального состояния организма пациен-
ток осуществлялась до и сразу после коррекции.  

Остеопатический статус оценивался до и сразу 
после коррекции. Остеопатическое обследование 
осуществлялась дифференцированно в зависимости 
от найденных биомеханических нарушений [6-10]. 

Экспериментальные материалы, полученные в 
ходе настоящего исследования, подвергались матема-
тико-статистической обработке, которая проводилась 
с помощью общепринятых в медико-биологических 
исследованиях методов. Обработка массивов данных 
осуществлялась на ПЭВМ типа IBM PC/AT с помо-
щью пакетов прикладных программ «Statistica 6.0». 
Применялись: непараметрический метод оценки дос-
товерности различий с целью выявления информа-
тивности показателей в исследуемых группах пациен-
ток на фоне лечения; корреляционный анализ (по 
Спирмену) для установления степени тесноты и на-
правленности связи психофизиологических и остео-
патических показателей у пациенток до и после лече-
ния. 

Установлено, что сразу после остеопатической 
коррекции отмечалось существенное улучшение зна-
чений целого ряда показателей. В частности, выявле-
но увеличение значений показателей точности (на 
5,8%; р  0,05) и стабильности (на 4,2%; р  0,05) в 
тесте пространственно-временной экстраполяции. 
Отмечалось уменьшение значений показателя устало-
сти (в 1,8 раза; р  0,05) в цветовом тесте Люшера и 
увеличение значений показателя пропускной способ-
ности (на 24%; р  0,05) в тесте функциональной под-
вижности нервных процессов. 

Оценка уравновешенности (баланса) нервных 
процессов в коре головного мозга до и после коррек-
ции не выявила существенных различий в анализи-
руемых показателях. Можно говорить лишь о некото-
рой тенденции к уменьшению значений показателя 
возбуждения после коррекции. 

Установлено, что после коррекции, по сравне-
нию с исходными данными, отмечалось увеличение 
значений ритма (на 9,9%; р  0,05), амплитуды (в 1,8 
раза; р  0,05) и силы (в 1,4 раза; р  0,05) краниоса-
крального механизма (КСМ), а также уменьшение 
частоты встречаемости (в 4 раза; р  0,05) остеопати-
ческих признаков краниосакрального асинхронизма. 

Сразу после коррекции, по сравнению с фоном, 
отмечалось уменьшение значений показателей пси-
хического состояния по нозологическим шкалам: ши-
зоидности, невротичности и аффективности (в 1,5-1,7 
раза; p < 0,05), а также увеличение значений показа-
теля адаптивности (в 1,3 раза; p < 0,05). Это свиде-
тельствует о выраженных благоприятных изменениях 
психического состояния, связанных с увеличением 
резервов психической адаптации, уменьшением при-
знаков интроверсии, невротичности и уравновешен-
ности эмоционального состояния.  

Оценка изменений психического состояния по 
синдромологическим шкалам на фоне коррекции вы-
явила уменьшение значений показателей маниакаль-
ности, депрессивности и одержимости (в 2-3 раза; 
p<0,05), параноидальности (свойства самокритично-

сти), дифференцированности психики, тревожности, 
астеничности, ипохондричности и истеричности (в 
1,7-1,9 раза; p < 0,05). Отмечалось также увеличение 
значений показателей синдромологической адаптив-
ности (в 1,6 раза; p < 0,05). 

По данным корреляционного анализа (по 
Спирмену) основных показателей психофизиологи-
ческого статуса и остеопатических признаков сома-
тических дисфункций у пациенток были выявлены 
следующие особенности. До коррекции выявлены 
взаимосвязи ритма, амплитуды и силы КСМ с пока-
зателем точности в методике баланса нервных про-
цессов (R = 0,55-0,57; p < 0,05), а также ритма КСМ 
с показателем возбуждения (баланс нервных процес-
сов) (R = –0,56; p < 0,05) и амплитуды КСМ с показа-
телем работоспособности (тест Люшера) (R = –0,57)  

Сразу после коррекции состояния пациенток 
определялись взаимосвязи показателя ритма КСМ с 
пропускной способностью поступающей информации 
(R = 0,54-0,60; p < 0,05), показателей ритма и амплиту-
ды КСМ с выраженностью возбуждения (баланс нерв-
ных процессов) (R = 0,54; p < 0,05), показателя частоты 
встречаемости краниосакрального асинхронизма с по-
казателями пропускной способности и предельной 
скоростью поступающей информации (в тесте функ-
циональной подвижности нервных процессов), а также 
выраженностью возбуждения (R = –0,54; p<0,05). 

Выводы 

1. Установлено, что остеопатическая коррекция 
способствует существенному улучшению функцио-
нального состояния ЦНС. Сразу после остеопатическо-
го воздействия это проявляется в улучшении значений 
показателей функциональной подвижности нервных 
процессов в коре головного мозга, показателей зритель-
но-пространственного восприятия, в уменьшении зна-
чений показателя усталости в тесте Люшера.  

2. Отмечается улучшение значений показате-
лей остеопатического статуса (увеличение значений 
ритма, амплитуды и силы КСМ, уменьшение частоты 
встречаемости остеопатического признака краниоса-
крального асинхронизма).  

3. Сразу после коррекции, по сравнению с фо-
ном, отмечается уменьшение значений показателей 
психического состояния по нозологическим шкалам: 
шизоидности, невротичности и аффективности, а 
также увеличение значений показателя адаптивности. 
Выявляется уменьшение значений показателей ма-
ниакальности, депрессивности и одержимости, пара-
ноидальности (свойства самокритичности), диффе-
ренцированности психики, тревожности, астенично-
сти, ипохондричности и истеричности, а также уве-
личение значений показателей синдромологической 
адаптивности. Полученные данные свидетельствует о 
выраженных благоприятных изменениях психическо-
го состояния пациенток после остеопатической кор-
рекции функционального состояния организма. 

О благоприятном влиянии остеопатической 
коррекции пациенток, работающих в условиях повы-
шенного психоэмоционального напряжения свиде-
тельствуют также результаты множественного корре-
ляционного анализа. 
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