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УДК 372.4 
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ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИИ ДОСТИЖЕНИЯ УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ В 
ГРУППЕ ПРОДЛЁННОГО ДНЯ 

Ставится задача представить проект, в основу которого положена идея использования в группе продленного дня 

специальной рабочей тетради, представляющей собой 4 в 1: планировщик, творческую тетрадь, тетрадь достижений и трекер 

привычек. Выделяются и описываются характерные особенности организации работы по данной тетради, подробно 

рассматривается одна из тематических недель с возможными заданиями. Особое внимание уделяется анализу всех этапов 

проекта с учетом структурных компонентов успеха младшего школьника. Авторы приходят к выводу, что такая форма 

организации времени в группе продленного дня будет интересна учащимся, укрепит взаимоотношения в коллективе, 

поспособствует укреплению веры в свой успех, поднимет самооценку, научит планировать и достигать поставленных целей. 

Таким образом, внедрение данного проекта поспособствует повышению уровня мотивации достижения у младших школьников. 
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В примерной основной образовательной программе начального общего образования указано, что у 

выпускника начальной школы должны быть сформированы «ориентация на понимание причин успеха», 
«самооценка, включающая осознание своих возможностей в учении, способность адекватно судить о причинах 
своего успеха / неуспеха в учении; сформировано умение видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и 
верить в успех» [1]. В документе заложена необходимость создания педагогами ситуаций успеха для учащихся, 
их поддержка и одобрение. Сформированность мотивации достижения представляет собой, прежде всего 
умение ставить перед собой цели и достигать результата в различных сферах нашей жизнедеятельности: в 
образовании, работе, саморазвитии и так далее. Поэтому проблема развития мотивации достижения успеха у 
учащихся начальной школы представляется весьма актуальной. 

Изучив психолого-педагогическую литературу по теме, обнаружилось, что на данный момент 
существует дефицит проектных методик по развитию мотивации достижения у младших школьников. При 
создании собственного проекта мы сделали акцент именно на навыки и умения, необходимые для повышения 
уровня сформированности мотивации достижения, указанные в требованиях федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования к личностным и метапредметным результатам 
обучающихся, а это: «овладение начальными навыками адаптации в динамично развивающемся мире», 
«формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 
поставленной задачей; определять наиболее эффективные способы достижения результата», «формирование 
понимания причин успеха / неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в 
ситуациях неуспеха», «определение общей цели и путей её достижения» и так далее.  

Данный проект разработан, в том числе, для оптимизации работы учителя начальных классов в группе 
продленного дня и представляет собой рабочую тетрадь, включающую в себя структурные компоненты успеха 
младшего школьника (по Ю.В.Андреевой). 

Исследование проводилось на базе группы продленного дня среди учащихся 3-х классов МАОУ 
Гимназии № 4 г. Великого Новгорода. 

В качестве гипотезы исследования выступило следующее предположение: использование в работе 
педагога группы продленного дня творческой тетради для учащихся 3-х классов, включающей в себя 
структурные компоненты успеха младшего школьника, позволит повысить уровень мотивации достижения 
учащихся. 

В основу проекта положены следующие идеи: 
1. Использование специальной рабочей тетради во время работы группы продленного дня. Тетрадь 

представляет собой 4 в 1: планировщик, творческую тетрадь, тетрадь достижений, трекер привычек, что 
способствует решению поставленных задач проекта. 

2. Возможность ребёнка планировать своё время, работать в собственном темпе (учёт индивидуальных 
особенностей). 

3. Каждый этап соответствует структурным компонентам успеха младшего школьника (по 
Ю.В.Андреевой): «мотивационно-ценностному, коммуникативному, когнитивному, конструктивно-
действенному, процессуально-проектировочному, оценочному и эмоциональному» [2].  

За исключением трекера привычек, вся работа разделяется на 10 тематических недель. Каждый день дети 
работают с трекером привычек, который помогает завести или поддерживать полезные привычки (например, 
ежедневное чтение, зарядка и тому подобное), планируют выполнение домашнего задания, выполняют 
творческое задание и/или задание на логику. В конце каждой недели учащиеся самостоятельно оценивают свою 
работу на этой неделе, пишут, что получилось, что не получилось сделать. Последняя страничка каждой недели 
— «Мои успехи на этой неделе», здесь ежедневно учитель расставляет баллы за работу и поведение учащихся. 
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Рассмотрим подробнее этапы проекта с учетом структурных компонентов успеха. 
Первый этап — организационный, длится 11 недель. На данном этапе составляются анкеты для 

учащихся и учителей по анализу воспитательной работы в ГПД, проводится анкетирование, анализируются его 
результаты, на основе которых составляется специальная рабочая тетрадь для работы в группе продленного 
дня. Последней ступенью организационного этапа является родительское собрание, на котором родителям 
сообщаются результаты анкетирования, сообщаются цели и задачи проекта, представляется рабочая тетрадь. 

Второй этап — погружение. На этом этапе проводится вводное занятие для учащихся, посещающих 
группу продленного дня. Здесь мы демонстрируем детям рабочую тетрадь, обсуждаем внешний вид тетради, её 
содержание, то, каким образом будет строиться работа, какие цели работы и так далее. Здесь у ребенка 
активизируется мотивационно-ценностный компонент. 

Следующий этап — основной, в котором дети работают с рабочей тетрадью, на этот этап отводится 10 
недель, каждая из которых является тематической. 1 неделя — посвящена здоровому образу жизни, полезным 
привычкам; 2 неделя — «Как хорошо уметь читать!»; 3 неделя — «Экология и мы»; 4 неделя — «В мире 
сказок»; 5 — «Мы — фантазёры!»; 6 — «Музыкальная неделя»; 7 — «Русские народные промыслы»; 8 — 
«Неделя национальных культур»; 9 неделя — «Загадки Светофора»; 10 неделя — «Моя малая Родина». 

Виды работы: беседы, творческие задания, ведение трекера привычек, решение задание на внимание, 
логику, развитие мышление и так далее. 

Приведем пример одной такой недели. 
Неделя 1. Тема: «Здоровый образ жизни. Сила привычки». 
Цель: формирование интереса и желания заниматься спортом у детей. 
Формы работы: индивидуальная работа, работа в парах и группах. 
Каждый ребёнок работает в своём темпе, и если необходимо, то порядок работы со страницами может 

меняться. Также учитель на своё усмотрение может корректировать задания и не должен ограничиваться 
только работой в рабочей тетради во время продленного дня. 

Понедельник.  
— Знакомство с трекером привычек (ребята будут заполнять его ежедневно), который помогает завести 

или поддерживать полезные привычки. В данном случае мы начнем с привычки делать зарядку ежедневно. 
Детям необходимо в конце каждого дня закрашивать соответствующую дате и привычке клеточку зеленым 
цветом, если они не забыли про привычку (например, сделали утром зарядку), красным цветом — если забыли. 
(Конструктивно-действенный компонент); 

— Работа с цитатой. Учащийся должен высказать своё мнение в 3-4 предложениях: согласен ли он с 
высказыванием? Почему? (Когнитивный компонент); 

— Планирование и выполнение домашнего задания. На этой страничке ребенок указывает названия 
предметов, по которым нужно выполнить домашнее задание, время, за которое планируется сделать урок. 
После выполнения домашнего задания по каждому предмету указывается затраченное время и полученная 
оценка (так ребёнок сможет проследить, насколько посильные цели он перед собой ставит, отследить свой 
прогресс по скорости и качеству выполнения домашнего задания за неделю). (Процессуально-проектировочный 
компонент); 

— Творческое задание. Школьнику предлагается нарисовать то, что его вдохновляет, помогает поверить 
в себя и свой успех, то, что делает счастливым. В конце продленного дня дети садятся в круг с учителем, 
показывают свои рисунки, обсуждают их. (Когнитивный и коммуникативный компоненты). 

Вторник. Работа с трекером привычек; планирование и выполнение домашнего задания; выполнение 
задания по теме, обсуждение: «Каким видом спорта хотелось бы тебе заняться? (уже занимаешься)»; 
раскрашивание картинок-антистресс. 

Среда. Работа с трекером привычек; планирование и выполнение домашнего задания; страница 
благодарности (дети меняются своими рабочими тетрадями друг с другом и на таких же страничках в чужих 
тетрадях пишут, за что они благодарены владельцу этой тетради); «Весёлые старты». 

Четверг. Работа с трекером привычек; планирование и выполнение домашнего задания; игры. 
Пятница. Работа с трекером привычек; планирование и выполнение домашнего задания; самооценка 

работы на этой неделе: школьники пишут, что получилось, что не получилось сделать. (Оценочный 
компонент); последняя страничка каждой недели — «Мои успехи на этой недели», здесь ежедневно учитель 
расставляет баллы за работу и поведение учащихся; обсуждение общих результатов, выявление лидеров, а 
также обязательное обсуждение успехов каждого из учеников (например, успехов Маши в занятиях лепкой, 
прогресса Алёны в математике, улучшение поведения Кирилла и т.д.) Здесь мы подключаем последний из 
компонентов — эмоциональный. 

Через 10 недель начинается последний этап проекта — подведение итогов. На этом этапе проводится 
повторное анкетирование детей по оценке работы ГПД и повторная диагностика уровня сформированности 
мотивации достижения. Далее анализируются результаты анкеты и теста, сравниваются результаты, 
составляется отчет о проведенной работе.  

После проведенной диагностики начинается подготовка к итоговому мероприятию. Проводится 
обобщающая беседа, обсуждаются итоги работы, разрабатывается план мероприятия, распределяются роли и 
обязанности среди детей. На концерте дети будут демонстрировать свои достижения. Если чьё-то увлечение не 
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вписывается в формат мероприятия, то за дни подготовки учащийся снимет короткий ролик, где он показывает 
своё умение (например, владение мячом). 

Через 5 дней подготовки проводится мероприятие: «Мой путь к успеху», которое представляет собой 
мини-концерт с приглашенными гостями (родители, завуч), награждение детей, чаепитие. Завершающим шагом 
станет родительское собрание, где родителям сообщаются результаты проведенной работы. 

В ходе проведенной работы мы пришли к таким выводам: 
1. Данный проект представляет собой необычную форму организации времени в группе продленного 

дня, что с интересом воспринимается учащимися. 
2. В рабочую тетрадь включены различные виды и формы работ, что делает пребывание в группе 

продленного дня более интересным, разнообразным. Каждый школьник найдет что-то интересное для себя. 
3. Рабочая тетрадь содержит ряд заданий, способствующих укреплению взаимоотношений между 

учащимися в группе (например, страницы благодарности, коллективные обсуждения и так далее), 
способствующих укреплению веры в себя и свой успех, заданий, стимулирующих планировать свою 
деятельность и действовать, заданий, развивающих интеллект, внимание, память, а также творческих заданий, 
дающих толчок к саморазвитию. 

Таким образом, организация времени в группе продленного дня согласно нашему проекту будет 
способствовать тому, что у учащихся сформируется адекватная самооценка, самостоятельность, они смогут 
поверить в свой успех и будут готовы достигать всё новые и новые цели, которые поставили перед собой. А 
значит, мы можем говорить о том, что разработанный проект может поспособствовать повышению уровня 
сформированности мотивации достижения у младших школьников, а также повысить удовлетворенность 
учащихся пребыванием в группе продленного дня, что подтверждает выдвинутую нами гипотезу. 
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Kolpakova A.N., Bychkova A.B. Formation of achievement motivation of primary school students in extended-day 

school group. The goal of this article is to present a project, based on the idea of using a special 4-in-1 workbook in the extended day 

group: a planner, a creative notebook, a notebook of achievements and a tracker of habits. The key work organization features of the 

workbook are accentuated and described, and one of the thematic weeks with task examples is examined in detail. Special attention is 

paid to the analysis of every project stage, considering the structure elements of the primary school student’s success. The authors 

conclude that the form of time organization in the extended-day school group will engage students, strengthen the class relationships, 

raise their self-esteem, teach them how to plan and reach their goals. The introduction of this project will contribute to increasing the 

level of primary school students’ motivation effort. 

Keywords: achievement motivation, primary school age, extended-day school group, elements of success, primary school, 

extracurricular activities. 
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