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1 Цели и задачи учебного модуля 
В состав Модуля «Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни» - 

входят: 

УЭМ 1 - «Здоровьесберегающие технологии в образовании» 

УЭМ 2- «Теория реабилитации и педагогической поддержки педагога с тренингом» 

Модуль по выбору направлен на изучение процесса обучения в современной  

начальной школе, раскрытие его сложности и многогранности с учетом изменившихся 

социально-экономических условий и необходимости формирования здорового образа 

жизни. Его изучение направлено и на овладение методами организации обучения и 

вариативными педагогическими технологиями сохранения здоровья школьников  в 

условиях модернизации российского образования.  

Происходящие изменения в Стандарте начального образования связаны с усилением 

развивающего потенциала учебных дисциплин в процессе формирования здоровой 

личности школьника. В этих условиях возникает проблема осознанного выбора учителем 

начальных классов системы развивающего обучения, с учетом растущего организма 

школьника в сложных условиях современной действительности, экологии и 

стрессогенности в современности. Овладение компетенциями в области педагогических 

технологий здоровьесбережения в начальной школе, умениями, связанными с 

конструированием педагогического процесса, развивающего целостную личность – на 

решение этой проблемы направлено основное содержание данного модуля. 

Целью модуля является развитие педагогической компетентности будущих 

учителей начальных классов в области организации учебного процесса с позиции 

современных образовательных здоровьесберегающих технологий, применяемых в системе 

начального российского образования, сформировать систему знаний о психофизическом 

здоровье человека, динамике социально-нравственного развития личности. 

 

В результате усвоения модуля студент должен: 

знать: 

– принципы обеспечения безопасности взаимодействия человека со средой 

обитания, оптимизации условий трудовой деятельности; последствия воздействия на 

человека травмирующих и поражающих факторов; 

– современное состояние и основные негативные факторы среды обитания; методы 

защиты от опасностей применительно к сфере своей профессиональной деятельности;  

– основные методы и средства обеспечения безопасности, экологичности и 

устойчивости жизнедеятельности ;  

уметь: 

– выбирать способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельности человека;  

– идентифицировать основные опасности среды обитания человека, оценивать их 

риск;  

– выбирать методы защиты от опасностей в основной деятельности человека;  

владеть: 

– основными методами защиты от возможных последствий катастроф,  

- требований к безопасности технических регламентов в сфере жизнедеятельности;  

– базовым понятийно-терминологическим аппаратом в области безопасности и 

защиты окружающей среды; 

– базовыми способами и технологиями защиты человека в чрезвычайных ситуациях. 

 

Учет состояния здоровья детей в процессе школьного обучения, определение 

группы здоровья, контроль социальных групп семей в классе и школе, санитарно-

гигиенические условия и режим дня младшего школьника. Особенности физической и 

психологической разгрузки учащихся: возможности кружков и спортивных секций и 

клубов. Проведение динамических пауз и физкультминуток. Индивидуальные занятия, 
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Дни здоровья, Организация летних оздоровительных лагерей при школе. С дневным 

пребыванием. 

Задачи, последовательное решение которых обеспечивает достижение цели: 

 актуализация и систематизация психолого-педагогических и знаний, необходимых 

для организации образовательного процесса в начальной школе на основе 

инновационных технологий; 

 формирование у студентов интереса к использованию знаний в области педагогики 

в процессе обучения и воспитания в начальной школе, вооружение студентов 

основами педагогических знаний о закономерностях процесса обучения и 

воспитания  младших школьников и факторах, влияющих на их эффективность;  

 формирование знаний об особенностях построения учебного процесса в начальной 

школе; 

 формирование умений у студентов  отбирать эффективные методы обучения и 

воспитания, а также способы организации учебной деятельности с учётом 

педагогических задач, возрастных особенностей и подготовленности младших 

школьников; 

 формирование знаний у студентов об основных педагогических технологиях, 

используемых в  начальной школе; 

 актуализация способности студентов использовать теоретические знания  в 

практической деятельности в условиях реальной организации учебного процесса 

начальной школы. 

 

2 Место учебного модуля в структуре ОП направления подготовки 
Модуль «Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни» относится к 

вариативной части  как модуль по выбору Он основывается на знаниях и умениях, 

полученных студентами в процессе изучения модулей: «Возрастная и педагогическая 

психология». Компетенции, формируемые данным модулем необходимы для полноценного 

овладения содержанием методиками начального обучения различным предметам, а также 

при организации и проведении воспитательной работы с обучающимися. 

Компетенции, развитые в ходе изучения модуля, помогут студентам при организации 

уроков и воспитательной работы в начальной школе, при прохождении учебных и 

производственных практик, а также при написании курсовых работ и выпускной 

квалификационной работы (бакалаврской работы). 

 

 3 Требования к результатам освоения учебного модуля 
Процесс изучения модуля направлен на формирование следующих 

компетенций: 
Общая трудоемкость модуля – 6 ЗЕ (216 часов)  

 

Процесс изучения модуля направлен на формирование следующих компетенций: 

ОПК – 6 – готовность к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся  

ПК-12 Способностью руководить учебно-исследовательской деятельностью 

обучающихся  

 

В результате усвоения модуля студент должен:  

знать: – принципы обеспечения безопасности взаимодействия человека со средой 

обитания, оптимизации условий трудовой деятельности; последствия воздействия на 

человека травмирующих и поражающих факторов; – современное состояние и основные 

негативные факторы среды обитания; методы защиты от опасностей применительно к 

сфере своей профессиональной деятельности; – основные методы и средства обеспечения 

безопасности, экологичности и устойчивости жизнедеятельности ;  

уметь: – выбирать способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельности 
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человека; – идентифицировать основные опасности среды обитания человека, оценивать 

их риск; – выбирать методы защиты от опасностей в основной деятельности человека;  

владеть: – основными методами защиты от возможных последствий катастроф, - 

требований к безопасности технических регламентов в сфере жизнедеятельности;  

базовым понятийно-терминологическим аппаратом в области безопасности и защиты 

окружающей среды; – базовыми способами и технологиями защиты человека в 

чрезвычайных ситуациях.  

 

Содержание разделов модуля:  

УЭМ 1 – Здоровьесберегающие технологии в образовании  

УЭМ 2 – Теория реабилитации и педагогической поддержки с тренингом Учет 

состояния здоровья детей в процессе школьного обучения, определение группы здоровья, 

контроль социальных групп семей в классе и школе, санитарно- гигиенические условия и 

режим дня младшего школьника. Особенности физической и психологической разгрузки 

учащихся: возможности кружков и спортивных секций и клубов. Проведение 

динамических пауз и физкультминуток. Индивидуальные занятия, Дни здоровья, 

Организация летних оздоровительных лагерей при школе. С дневным пребыванием. 

Форма контроля: экзамен (9 семестр) ОПК – 6 – готовность к обеспечению охраны жизни 

и здоровья обучающихся 

В результате освоения УМ студент должен знать, уметь и владеть см. таблицу 1. 

 

Таблица 1 

Требования к результатам освоения учебного модуля 

Код компе-тенции 
Уровень освоения 

компетенции 
Знать Уметь Владеть 

ОПК – 6 – 

готовность к 

обеспечению охраны 

жизни и здоровья 

обучающихся  

базовый  механизмы 

сохранения жизни и 

здоровья 

обучающихся, 

влияния факторов 

окружающей среды 

на состояние их 

здоровья. 

организовать учебно- 

воспитательный 

процесс с 

использованием 

здоровьесберегающих 

технологий, 

внеурочную 

деятельность, 

направленную на 

формирование 

здорового образа 

жизни 

системой 

практических 

умений и навыков, 

обеспечивающих 

сохранение жизни 

и укрепление 

здоровья 

обучающихся. 

ПК-12 

Способностью 

руководить учебно-

исследовательской 

деятельностью 

обучающихся  

базовый современные способы  

сбора информации, 

необходимой в 

профессиональной 

деятельности 

систематизировать, 

полученные в 

процессе 

обследования и 

изучения ребенка, 

данные 

Мотивацией  к 

соблюдению 

интересов ребенка 

при 

предоставлении 

информации по 

запросу 
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4 Структура и содержание учебного модуля 

4.1 Трудоемкость учебного модуля 
Трудоемкость учебного модуля отражена в таблицах  

Трудоемкость модуля для дневной формы обучения 

 

Таблица 2 

Учебная работа (УР) Всего 

Распределение 

по семестрам 

Коды 

формируемых 

компетентност

ей 
9 семестр  

Трудоёмкость УМ в зачётных единицах (ЗЕ) 6 6  

Распределение трудоёмкости по видам УР в академических часах 

(АЧ):  

   

УЭМ 1 «Здоровьесберегающие технологии в начальной школе»: 

- лекции 

- практические занятия, в том числе аудиторная СРС 

- внеаудиторная СРС 

  

17 

28\9 

63 

ОПК – 6 

ПК-12 

УЭМ 1 «Теория реабилитации и педагогической поддержки 

педагога с тренингом»: 

- лекции 

- практические занятия, в том числе аудиторная СРС 

- внеаудиторная СРС 

  

 

18 

28\9 

62 

ОПК – 6 

ПК-12 

Аттестация: экзамен, в т.ч. 36  

Всего: 216  

 

4.2 Содержание и структура разделов учебного модуля 

 

4.2.1  Содержание и структура разделов  

УЭМ 1 «Здоровьесберегающие технологии в начальной школе» 
 

1. Теоретические аспекты здоровьесберегающей педагогики 

1.1.Исторические предпосылки развития культуры здоровья личности 

1.2. Современные подходы к проблеме сохранения здоровья школьников. 

1.3.Педагогическая система действий по развитию культуры здоровья учащихся 

 

2. Условия формирования культуры здоровья в образовательном учреждении. 

2.1 Подготовка педагогов к здоровьесберегающему воспитанию школьников 

2.2 Развитие культуры здоровья школьников в учебное время 

2.3 Система разработки программ содействию здоровья учащихся 

 

3. Комплексная система работы  педагога в структуре здоровьесберегающей 

технологий. 

3.1 Здоровье школьников и «школьные факторы риска». 

3.2 Основные методические подходы к анализу здоровьесберегающей 

деятельности.. 

3.3. Организация системы комплексной работы  по сохранению и укреплению 

здоровья школьников 

3.4 Система оценки здоровьесберегающей деятельности педагога в ОУ. 

3.5 Диагностика здоровья педагогов и учащихся ОУ 
 

4.2.2  Содержание и структура разделов  

УЭМ 2 «Теория реабилитации и педагогической поддержки педагога с тренингом» 
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1 Введение.  

Психология здоровья: пути становления новой отрасли человекознания. Мотивация 

здорового стиля жизни. Норма и патология личности. Препятствия, мешающие 

развитию личности 

2  Здоровье как жизненная ценность. 

 Качества зрелой личности.  Аутоаналитический опросник здоровой личности. 

Здоровье как жизненная ценность. Смысл жизни и здоровье. Здоровье в структуре 

ценностных ориентаций. Потребность в здоровье  

3 Отношение к здоровью. 

 Когнитивная, поведенческая, эмоциональная составляющая отношения к 

здоровью. Причины эмоционального дискомфорта. Состояние здоровья как причина 

эмоционального дискомфорта. Эмоциональные расстройства. Желание изменений в 

жизни и используемые средства. 

4  Невротические стили поведения личности. Кризисная теория развития личности 

Невротические стили поведения личности. Основные типы невротических 

конфликтов: истерический патогенный, неврастенический, обсессивно-

психастенический конфликт.  Кризисная теория развития личности. «Базовые умения» 

человека. Адаптация. Hopмы биологической и социально-психологической адаптации.  

Компенсация.  

5 Социально–психологические факторы здоровья. 

Социально–психологические факторы здоровья. Социальные изменения и здоровье 

населения. Здоровье ребенка и семья. Понятие «Психическое выгорание». Синдром 

«психического выгорания в коммуникативных профессиях». Факторы «Психического 

выгорания» 

6 Субъективное благополучие личности. 

Цветок потенциалов: потенциал разума (интеллектуальный аспект здоровья); 

потенциал воли (личностный аспект здоровья); потенциал чувств (эмоциональный аспект 

здоровья); потенциал тела (физический аспект здоровья); общественный потенциал 

(социальный аспект здоровья); креативный потенциал (творческий аспект здоровья); 

духовный потенциал (духовный аспект здоровья).  Личностная адаптация. Ресурсы 

преодоления жизненных трудностей. Дисгармония настроения. 

7 Психологическая типология личности и здоровье.  

Типологические характеристики личности. Типологические особенности детей, 

взаимоотношения психологических типов. Варианты развития психосоматической 

патологии в зависимости от типологических особенностей личности. Формы и методы 

психологии здоровья. 

8 Геронтологические аспекты психологии здоровья.  

Старение и старость как биологическая и психологическая проблема. Основные 

признаки старости. Факторы долголетия. Возраст человека. Долгожители и 

профессиональное долголетие. 

9 Психосоциальные и диагностико-коррекционные технологии.  

Психосоциальные и диагностико-коррекционные технологии. Коррекция 

дефицитарного развития интеллектуальной сферы.  Развитие познавательной потребности, 

тренинг личностного саморазвития. Развитие навыков самоконтроля и саморегуляции. 

Повышение стрессоустойчивости, совершенствование навыков общения 

  

 

 4.3 Организация изучения учебного модуля 
Методические рекомендации по организации изучения УМ с учетом использования 

в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных занятий даются 

в Приложении А1 и 2.  
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5 Контроль и оценка качества освоения учебного модуля 

Контроль качества освоения студентами УМ и его составляющих осуществляется 

непрерывно в течение всего периода обучения с использованием балльно-рейтинговой 

системы (БРС). 

Для оценки качества освоения модуля используются формы контроля: текущий – 

регулярно в течение всего семестра, рубежный и семестровый – по окончании изучения 

УМ. 
Рубежная (промежуточная) аттестация на 9 неделе проводится по результатам 

суммирования баллов.  

Семестровый контроль (промежуточная аттестация) – по окончании изучения УМ – 

осуществляется посредством суммирования баллов за весь период изучения УМ.  

Оценка качества освоения модуля осуществляется с использованием фонда 

оценочных средств, разработанного для данного модуля, по всем формам контроля в 

соответствии с положением «Об организации учебного процесса по основным 

образовательным программам высшего профессионального образования» и с положением 

«О фонде оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации студентов и итоговой аттестации выпускников», принятым на 

заседании Ученого Совета НовГУ. 
Критерии оценочных средств текущего и итогового контроля приводятся в таблице 4. 

 

 

 

Таблица 4 
 

Оценочное средство Критерии оценки 
Сообщение   соблюдение структуры доклада и регламента времени 

 компетентность автора, владение знаниями по теме, 

терминологией  

 манера изложения, грамотный язык 

 выразительность выступления, качество ответов на вопросы 
Составление заданий для пед. 

контроля 
 Соответствие заданий уровню усвоения материала. 

 Соответствие заданий возрасту. 

 Соответствие заданной теме. 

 Описание цели и задач контрольной работы.  

 Составлено не менее 8 заданий различных типов, 

использованы задания открытой и формы 
Библиография  Оригинальность 

 Соответствие заданной теме. 

 Правильность оформления; 

 Количество (не менее 10 шт.); 

 Использование источников не старше 10 лет; 
Аннотация статьи   Оригинальность 

 Лаконичность; 

 Структура аннотации; 

 Правильность оформления; 

 Характеристика научной и художественной ценности; 

 Краткая характеристика содержания; 

 Характеристика оформления; 

 Сведения о целевом и читательском назначении; 
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Круглый стол  Наличие доклада 

 Оригинальность 

 Активность в обсуждении проблемы 

 Аргументированность  

 Наличие собственной точки зрения 

 Адекватность использования педагогической терминологии 

Письменный опрос  Полнота ответа на вопрос 

 количество ответов на вопросы 

 Логичность изложения 

 Правильность использования педагогической терминологии 
Презентация  Оригинальность 

 Соответствие содержания презентации дидактическим 

целям и задачам 

 Соблюдение принятых правил орфографии, пунктуации, 

сокращений и правил оформления текста (отсутствие точки 

в заголовках и т.д.) 

 Отсутствие фактических ошибок, достоверность 

информации 

 Лаконичность текста на слайде 

 Сжатость и краткость изложения, информативность текста 

 Привлекательность слайдов для аудитории информация  

 Количество слайдов (не более 15) 
Деловая игра   Активность 

 Наличие плана 

 Аргументированность  

 Разносторонность оценки 
Фрагм. урока  Постановка задач 

 Полнота раскрытия планируемой работы 

 Соответствие выбранной методике 

 Указание путей разрешения ситуации 
Конспект урока  Аккуратность 

 Диагностичность поставленных целей и задач обучения 

 Соответствие методике обучения 

 Самостоятельность выполнения задания 

 Полнота раскрытия планируемой работы  
Портфолио   эстетическое оформление работы  

 Наличие плана 

 Самостоятельность выполнения 

 Оригинальность 

 Информативность 

 Аргументированность 

 Употребление профессионально-педагогических терминов 
экзамен  наличие логики изложения материала 

 выражение собственной позиции по данному вопросу 

 наличие аргументов в пользу своей позиции 

 употребление профессионально-педагогических терминов  

 Ответ на оба вопроса билета 

 Полнота ответа на вопрос 

 Ответы на дополнительный вопрос преподавателя в рамках 

вопросов билета. 
Контрольная работа 1 и 2 Количество правильно выполненных заданий 

 

Содержание видов контроля и их график отражены в технологической карте 

учебного модуля (Приложение Б1 и Б2).  
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6 Учебно-методическое и информационное обеспечение  

Учебно-методическое и информационное обеспечение учебного модуля 

представлено методическими рекомендациями для студентов по организации учебного 

модуля (Приложение А1 и А2). «Формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни» и картой учебно-методического обеспечения (Приложение В). 
 

7 Материально-техническое обеспечение учебного модуля 
Для осуществления образовательного процесса по УМ необходимы: 

 для проведения лекций, а также практических занятий –  аудитория, 

оборудованная мультимедийным оборудованием, а также компьютерный класс с 

современными ПК и установленным на них лицензионным программным обеспечением. 

На персональных компьютерах должны быть установлены: ОС Windows 7 или OC Linux, 

MS Office 2007-2010 (MS Word, MS Excel, MS PowerPoint) или пакет офисных 

приложений OpenOffice (LibreOffice). 

 

 Приложения: 
 А1 и А2 – Методические рекомендации по организации изучения учебного модуля 

Б1 и Б2 – Технологическая карта 

В1 и В2 - Карта учебно-методического обеспечения УМ 
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Приложение А1 

Методические рекомендации для студентов 

по организации УЭМ 1  

«Здоровьесберегающие технологии в образовании» 

 

1 Теоретические аспекты здоровьесберегающей педагогики 

 

1.1. Исторические предпосылки развития культуры здоровья личности 

 

Цель: Сформулировать основные закономерности и принципы основ 

педагогической валеологии. 

Ключевые понятия 
Здоровье, валеология, педагогика, человеческая культура, психофизиология, 

нормы, организм человека валеологические подходы, функции, концепции формирования 

здоровья детей. 

Технологии и формы организации 
Информационная лекция. Дискуссия 

Приёмы: мозговой штурм. рассказ, ответы на вопросы, презентация, экспертная 

оценка. 

Задания для аудиторной работы  
Практическое задание (здесь и далее ПЗ)1. Мозговой штурм: назвать основные 

показатели здоровой личности ребенка (психофизиологические)  

ПЗ2 Составление характеристики (психолого-педагогической) особенностей 

ребенка младшего школьного возраста. 

ПЗ.3 Заполнение таблицы: библиография трудов ученых  и их вклад в развитие 

педагогики здоровья. Сравнение таблиц. Дискуссия. 

ПЗ4 Формулировка основных закономерностей развития педагогики здоровья как 

науки. Составление схемы . 

Задания для самостоятельной работы  
Домашнее задание (Здесь и далее – ДЗ) 1. Составление глоссария по теме. Составление 

схемы, отражающей взаимосвязь педагогики здоровья с другими областями знаний 

педагогики и науками. 

ДЗ.2 Составление краткой характеристики младшего школьного возраста.  

ДЗ3 Составление схемы безопасного педагогического процесса в начальной школе. 

Презентация схем.  

ДЗ4 Составить индивидуальную библиографию по теме "Личностно-ориентированный 

подход к учащимся в процессе обучения как одна из категорий сохранения здоровья 

школьников" На одну из статей по данной теме написать аннотацию.             

ДЗ5 Ha основе анализа психолого-педагогической литературы и наблюдений на уроках 

описать педагогические ситуации, иллюстрирующие реализацию принципов сохранения 

здоровья школьников. 

Примечание: за работу на занятии и выполнение домашних работ (кроме 

внесенных в Фонд оценочных средств) студенту не ставится отметок, однако их 

выполнение является обязательным для допуска к контрольным работам. 

Литература:  

1. Кукушин B.C., Болдырева-Вараксина А.В. Педагогика начального образования / Под 

общ. ред. B.C. Кукушина. — М.: ИКЦ «МарТ»; Ростов н/Д: Издательский центр «МарТ», 

2005. — 592 с 

2. Организация самостоятельной работы студентов: метод. рекомендации / Авторы-cост. 

С.Н. Горычева, Е. Ю. Игнатьева; НовГУ им. Ярослава Мудрого. – Великий Новгород, 

2013. – 60 с. 
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 1.2. Современные подходы к проблеме сохранения здоровья школьников. 

 

Цель: систематизация знаний о сущности, содержании, методах и методических 

приемах, формах и средствах педагогики здоровья в начальной школе.   

Ключевые понятия: здоровье, возможности человека, содержание начального 

образования как фундамент базовой культуры личности, модернизация начального 

образования, федеральный государственный стандарт, формы организации обучения в  

начальной школе и их соотнесенность со здоровьесберегающим обучением, методы 

здоровьесберегающего обучения, адаптивные возможности организма, валеологическая 

культура. 

Формы обучения, метод обучения, методический прием, средства обучения. 

Технологии и формы организации 
Информационная лекция. 

Приёмы: доклад, ассоциативный ряд, рассказ, пример, ответы на вопросы, анализ 

ситуаций. 

Задания для семинарских занятий: 
ПЗ1: Проблемная ситуация: выбор методов обучения.  

ПЗ2:Заполнение таблицы – «3 основные направления  в исследовании проблемы 

ЗОЖ».  

ПЗ3: Решение педагогических ситуаций.  

- 1 ситуация связана с работой с родителями, провоцирующими зависимое 

(пищевое) поведение ученика. 

- 2 ситуация связана с нежелание ребенка к двигательной активности на основе 

абулии 

- 3 ситуация требует решения на уровне работы с классным руководителем, 

провоцирующим конфликты в классе. 

 

ПЗ4: Анализ программы «Все цвета кроме черного» для 2 класса.  

 

Задания для самостоятельной работы  
ДЗ1. Составление таблицы различных видов профилактической работы в школе 

(название, характеристика типа, достоинства, недостатки(со стороны ученика/учителя) 

ДЗ2: Используя сборник «Здоровьесберегающая школа» М.М. Безруких (М.: 2004), 

выпишите особенности негативных изменений здоровья детей за последние годы (стр.23).  

ДЗ3: Используя дополнительную литературу раскройте понятие «здоровье» как 

системное и комплексное.  

ДЗ4: Подготовка сообщений на тему: «Образ жизни человека и его влияние на 

здоровье».  

Темы сообщений (примерные): 
1. Основные элементы ЗОЖ в научной литературе. 

2. Основные подходы к определению здоровья. 

3. Основные элементы ЗОЖ для детей. 

4. Последствия нарушения ЗОЖ в начальной школе. 

5. Профилактическая работа в начальной школе. 

ДЗ5: Опираясь на материалы Концепции по профилактике психоактивных веществ 

разработать основные правила ЗОЖ в начальной школе. 

ДЗ 6: Разработать по 2 задания для учащихся по формированию ежедневных  

привычек в начальных классах. 

ДЗ 7.Составить аннотацию к одной из статей /по выбору/ журнала "Начальная 

школа" за последние два года, посвящённой рассмотрению какого-либо из методов и 

приема обучения в начальной школе.    
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Литература:  

1.Беспалько В.П. Слагаемые педагогической технологии. М.: «Педагогика», 1989. 

3.Давыдов С.П.. Проблемы развивающего обучения, М.:, 1986.  

4.Додон Л.Л. Задания по педагогике. М., 1974.  

5.Кукушин B.C., Болдырева-Вараксина А.В. Педагогика начального образования / Под 

общ. ред. B.C. Кукушина. — М.: ИКЦ «МарТ»; Ростов н/Д: Издательский центр «МарТ», 

2005. — 592 с 

6.Масленников В.А. Интеллектуальные игры. Великий Новгород, НовГУ, 1998. 

 

1.3. Педагогическая система действий по развитию культуры здоровья 

учащихся 

 

Диагностика результатов обучения учащихся начальных классов.  
Цель: Формирование понятия  и навыков развития культуры здорового образа 

жизни и культуры здоровья в начальной школе. 

Ключевые понятия Культура здоровья, единство организации урочной и 

внеурочной деятельности, условия формирования ЗОЖ, валеологическое воспитание и 

образование личности. 

Технологии и формы организации 
Информационная лекция. 

Приёмы: ассоциативный ряд, рассказ, пример, ответы на вопросы. 

Задания для аудиторной работы  
ПЗ1:Формулировка требований и правил к формам и методам формирования 

валеологической культуры школьника в начальной школе. 

ПЗ2: Практическая работа: составление плана работы по развитию 

валеологической культуры младших школьников 

ПЗ3: Составление алгоритма проектирования валеологического клуба в ОУ. 

ПЗ4: Конспект : Формы и методы взаимодействия с детьми. 

ПЗ5: Дискуссия «Школа здоровья. Проблемы и перспективы». 

 

Контрольная работа №1 

Задания для самостоятельной работы  
ДЗ1: На основе анализ ФГОС определить требования к результатам обучения в 

начальной школе. 

ДЗ2. Разработать систему заданий для родителей по соболюдению  школьниками 

ЗОЖ в неурочное время. Задания должны включать различные формы и приёмы.  

ДЗ3.Разработать задания для школьников по определению 

приемлемой\нерпиемлемой форм поведения в структуре ЗОЖ 

ДЗ4.Подготовка к дискуссии «Влияние школы на здоровье школьников». 

Подготовка к контрольной работе 

Литература:  
1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (1-4 кл.) от 6 октября 2009 г. No 373. (в ред. приказов Минобрнауки 

России от 26.11.2010 №1241, от 22.09.2011 № 2357). – URL: 

http://минобрнауки.рф/документы/922/файл/748/ФГОС_НОО.pdf. (Дата обращения: 

15.01.2016). 

2. Беспалько В.П. Слагаемые педагогической технологии. М.: «Педагогика», 1989. 

3. Давыдов С.П. Проблемы развивающего обучения, М.:, 1986.  

4. Кукушин B.C., Болдырева-Вараксина А.В. Педагогика начального образования / 

Под общ. ред. B.C. Кукушина. — М.: ИКЦ «МарТ»; Ростов н/Д: Издательский 

центр «МарТ», 2005. — 592 с 
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2 Условия формирования культуры здоровья в образовательном учреждении. 
 

 2.1.  Подготовка педагогов к здоровьесберегающему воспитанию школьников 
 

Цель: Развитие культуры здоровья учителей 

Ключевые понятия 
Культура здоровья личности, воспитательные задачи, валеологическая 

грамотность.  

Технологии и формы организации 
Информационная лекция. 

Приёмы: решение кейсов (анализ и решение педагогических ситуаций), рассказ, 

пример, ответы на вопросы. 

Задания для аудиторной работы  
ПЗ1. Мозговой штурм: что такое здоровье личности. 

ПЗ2: Определение основных показателей здоровья личности школьника и педагога. 

ПЗ3: Выступления с сообщениями об основных направлениях развития здорового 

образа жизни успешной личности в современном мире. 

Задания для самостоятельной работы  
ДЗ 1:  Характеристика основных направлений воспитания ЗОЖ в начальной школе. 

ДЗ 2: . Составление библиографии (библиографического списка): Составьте 

библиографию статей, посвященных одному из вопросов. Используйте источники не 

старше 10 лет. 

При составлении библиографии следует руководствоваться положениями ГОСТ 

7.1—2003. Библиографическая запись. Библиографическое описание. Общие требования и 

правила составления. 

Вопросы для составления библиографии: 

 Воспитание культуры здоровья личности школьника 

 Валеологическая грамотность в начальной школе 

 Профилактика стрессов и нервно-психического напряжения у детей. 

 Просветительская работа в системе средств формирования культуры 

здоровья младших школьников. 

 

ДЗ 4.: Аннотация статьи: Составьте аннотацию на 500-1000 зн. одной из статей из 

вашего библиографического списка  

Аннотация – краткая характеристика печатного издания, включающая сведения о 

содержании, его назначении. В ней отражается то новое, что несет в себе данное 

произведение печати в сравнении с другими, родственными по тематике и целевому 

назначению
1
. 

План аннотации включает в себя: библиографическое описание работы; 

перечисление основных проблем, затронутых в работе; выводы автора, его мнение, 

оценка. 

Структура аннотации зависит от полноты библиографического описания, от 

конкретных задач и читательского адреса подготавливаемой библиографической 

информации, от вида самой аннотации и т. д. 

В аннотации органически объединяются сведения об авторе, научной ценности и 

художественном уровне произведений, о целевом и читательском назначении, о 

                                                 
1

  Организация самостоятельной работы студентов: метод. рекомендации / Авторы-cост. С.Н. 

Горычева, Е. Ю. Игнатьева; НовГУ им. Ярослава Мудрого. – Великий Новгород, 2013. – 60 с. 
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содержании, показ особенностей произведения.  Сведения об авторе включают основные 

даты его жизни и творчества, краткую характеристику эпохи, в которую автор жил, и его 

общественно-политических взглядов. Иногда указывается профессия автора, приводятся 

данные о популярности его произведения. Интересны для читателей сведения об истории 

создания или издания произведения, о времени и месте написания, о факте или событии, 

рассматриваемом в нем. В ряде случаев характеризуются источники, послужившие 

основой для создания произведения. 

Характеристика научной и художественной ценности произведения включает 

сведения об общественной значимости книги, которая может быть подтверждена  

ссылками на критические статьи и рецензии, отзывами деятелей науки и культуры. 

Краткая характеристика содержания произведения является основным 

элементом в аннотации: разъясняются заглавие произведения, тема, акцентируется 

внимание на вопросах, находящихся в центре внимания автора, сообщается о событиях и 

действующих в произведении лицах, отмечаются особенности данного произведения, его 

отличие от других, близких по теме. Внимание уделяется также особенностям построения 

произведения, имеющим значение для раскрытия его проблематики. В аннотациях на 

учебные, справочные, научно-популярные издания вместо характеристики содержания 

разделов можно просто их перечислить. Характеризуя форму изложения материала, 

следует отметить, как он подан – детально или сжато, популярно или научно, живо, 

увлекательно или, наоборот, сухо.  Указывается литературная форма произведения. 

Сведения о целевом и читательском назначении позволяют читателю сделать 

вывод о конкретном использовании произведения в научной или производственной 

деятельности, учебной работе или в самообразовании. В одних случаях читательский 

адрес называется точно, в других он формулируется очень широко. 

Характеристика художественно-полиграфического и редакционно-издательского 

оформления книги включает данные о количестве и виде иллюстраций, наличии схем, 

чертежей; о художниках-иллюстраторах; о полиграфическом исполнении, о наличии 

элементов научно-справочного аппарата, списка литературы. 

Процесс аннотирования можно разделить на несколько этапов: анализ текста 

произведения (разделение текста на смысловые части; выделение в каждой части 

основной мысли, обозначение ее предложением, заимствованным из текста; 

формулировка основной мысли своими словами; перечисление основных мыслей, 

проблем, затронутых автором, его выводов, предложений; определение значимости 

работы); изучение дополнительных источников; отбор сведений, характеризующих 

существо данного произведения; литературное оформление и редактирование аннотации. 

Лаконичность – отличительная черта литературно оформленной аннотации. Задача 

состоит в том, чтобы объединить разрозненные сведения, при этом выделить наиболее 

существенное, главное. Например, чтобы привлечь внимание читателя к конкретной 

книге, в самом начале рекомендательной аннотации сообщают об интересном факте 

(событии) или подчеркивают значение данного произведения в ряду других, близких по 

содержанию. 

В случае затруднения можно обратиться к речевым стандартам (речевым клише), 

возможность использования которых является особенностью аннотации. 

Статья (работа) опубликована (помещена, напечатана) в журнале (газете)........ 

Статья посвящена вопросу (теме, проблеме)... Статья представляет обобщение 

(обзор, изложение, анализ, описание – указать чего... 

Автор ставит, освещает следующие проблемы (останавливается на следующих 

проблемах, касается следующих, вопросов)... 

В  статье рассматривается (затрагивается, обобщается – что?)...; говорится (о 

чем?)...; представлена точка зрения (на что?)...; поставлен вопрос (о чем?)...  

Статья адресована...; предназначена (кому?)...; может быть использована 

(кем?)...; представляет интерес (для кого?)... 
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Сдавая на проверку аннотацию студенту следует приложить текст статьи (кроме 

выложенных в свободный доступ в сети Internet). 

Текст аннотации оформляется в соответствии с общими требованиями к 

выполнению текстовых документов СТО 1.701-2010 и сдается преподавателю в начале 

сессии. 

Оригинальность аннотации проверяется с помощью системы «Антиплагиат». 

  
Литература:  

 Антропова М.В., Кузнецова Л.М. Развитие ребенка и его здоровье. – М.: Вентана-Граф, 2003 

 Антропова М.В., Кузнецова Л.М. Параничева Т.М., Режим дня младшего школьника. – М.: Вентана 

–Граф, 2002. – 24с. 

 Бабенкова Е.А. Как приучить ребенка заботиться о своем здоровье. – М.: Вентана-Граф, 2003 

 Леонова Л.А., Макарова Л.В. Компьютер и здоровье ребенка. – М.: Вентана-Граф, 2002. – 16с. 
 

2.2. Развитие культуры здоровья школьников в учебное время 

 

Цель: подготовка к основной трудовой деятельности ребенка начальной школы 

посредством валеологических знаний. 

Ключевые понятия 
Методы воспитания младших школьников. Средства воспитания младших 

школьников. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России на начальной ступени образования. Воспитательная система класса. 

Семья, семейное воспитание младшего школьника.  

Технологии и формы организации 
Информационная лекция, дискуссия. 

Приёмы: анализ педагогических ситуаций, ассоциативный ряд, рассказ, пример, 

ответы на вопросы. 

Задания для аудиторной работы  
ПЗ1.  Выполнение кейсов (анализ и поиск путей разрешения педагогических 

ситуаций по заданию преподавателя).   

ПЗ2: Круглый стол на тему «Возможна интеграция тем ЗОЖ в учебные курсы  

младших школьников» 

Задания для самостоятельной работы  
Выполнить и сдать на проверку задания: 

ДЗ 1. Составление «банка» приемов, методов работы в урочное время по системе ЗОЖ 

ДЗ 2: Подготовка к круглому столу на тему «Вред и польза закаливания». 

Литература:  

 Ананьев Б.Г. психология здоровья: пути становления новой отрасли 

человекознания / под ред. Г.С. Никифорова. – СПб., 2000 

 Лейко П.И., Лянче С.С. В школу за здоровьем. – Киев, 1990 

 Никифоров Г.С. психология здоровья. – СПб., 2003 

 
2.3.  Система разработки программ содействию здоровья учащихся 

 

Цель: получение навыков разработки программ обучения здоровью школьников 
 

Ключевые понятия: навыки оказания первой медицинской помощи, навыки 

безопасного поведения, стратегии и технологии саморазвития. 

Технологии и формы организации 
Информационная лекция. 

Приёмы: ассоциативный ряд, рассказ, пример, ответы на вопросы. 

Задания для аудиторной работы  
ПЗ1:Характеристика критериев и классификации программ обучения здоровью 
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Письменный опрос по УЭМ2. 

Задания для самостоятельной работы  
ДЗ 1: Заполнение таблицы «Организация мониторинга здоровья школьников». 

 

Литература:  

 Ильин В.С. Формирование личности школьника  - целостный процесс. – М., 1984 

 Петленко В.П. Валеология человека: в 5т. – СПб., 1997 

 Брехман И.И. Проблемы обучения человека здоровью. – Владивосток, 1995 

 

3  Комплексная система работы  педагога в структуре здоровьесберегающей 

технологий. 

 
3.1.  Здоровье школьников и «школьные факторы риска». 

Цель: Развитие компетентности в области состояния здоровья современных 

школьников и способности к определению основных факторов риска в образовательном 

учреждении.  

Ключевые понятия 
Чувствительность детского организма к факторам внешней среды. 

Демографические показатели общества. Неблагополучные  социальные и экологические 

условия развития. Данные Госкомстата России. Репродуктивное здоровье женщин. 

Основные тенденции негативных изменений здоровья детей за последние годы. 

Технологии и формы организации 
Информационная лекция. Проблемная лекция, беседа, работа в малых группах. 

Приёмы: ассоциативный ряд, рассказ, пример, ответы на вопросы. составление 

презентаций, анализ образовательных систем, составление конспектов уроков и их 

фрагментов, проведение фрагментов уроков в своей группе. Рефлексия и саморефлексия. 

Задания для аудиторной работы  
ПЗ 1: Краткая характеристика основных изменений здоровья детей за последние 

годы (4 основных группы). 

ПЗ.2: Презентация  рабочих материал для проведения родительского собрания в 1 

классе по профилактике заболеваемости школьников в условиях ОУ 

Время выступления - 10 мин. Кол-во слайдов не более 15.  

ПЗ 2: Деловая игра «Педсовет в ОУ по профилактике заболеваемости 

школьников». 

Эксперты должны оценить каждого докладчика по параметрам: 
- владение нормативной базой 

-раскрытие основных понятий. 

-описание плюсов и минусов предлагаемых действий каждого члена педсовета 

-наглядность презентации 

- поведение докладчика 

-полнота, логичность изложения. 

Для оценки каждого докладчика выдвигаются два эксперта. 

Время изложения экспертной оценки – не более 3 минут. Максимальное количество 

баллов за две экспертные оценки 4 балла. 

ПЗ 3: составление фрагментов занятий для «Дней здоровья» в 1, 2, 3, 4 классах  

Фрагменты уроков могут быть составлены по интегрированности в  предмет:  

 Русский язык.  

 Литературное чтение. 

 Математика. 

 Окружающий мир. 

 Физическая культура 
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За каждый составленный фрагмент урока начисляется 2 балла. Всего за все  

задания студент получает 6 баллов.  

ПЗ 4: Ролевая игра «фрагмента урока в начальной школе» (разыгрывание 

фрагмента урока в группе. Указывается общее направление разрешения проблемной 

ситуации). Время выполнения 3 минуты. 

ПЗ5: Анализ и оценивание конспекта урока другого студента. 

Задания для самостоятельной работы  
Выполнить и сдать на проверку задания: 

ДЗ 1: Подготовка к презентации для начальной школы по выбранной тематике. 

ДЗ 2. Составление конспектов уроков по валеологии в начальной школе (3 

конспекта по разным системам обучения. Предмет, тема и класс согласовывается с 

преподавателем). 

 

Литература: 

1. Пешкова, В.Е. Педагогика. Ч. 5. Технологии развивающего обучения: 

(Полный курс лекций): (Учеб. пособие). – Майкоп, 2010. – 288с (есть в свободном эл. 

доступе в интернете). 

2. Беспалько В.П. Слагаемые педагогической технологии. -М.: Педагогика,1989.   

3. Педагогические технологии: Учебное пособие для студентов педагогических 

специальностей / Под общей редакцией В.С. Кукушина. – Ростов н/Д: Март, 2002 

4.Селевко Г.К. Технологии развивающего образования. М.: НИИ школьных технологий, 

2005.   

5.Математика. Окружающий мир, 3, 4 класс. Рабочие программы к линии учебников по 

системе Л. В. Занкова / авт.-сост.: Н. А. Доброниченко, Е. А. Мифтахова. - Волгоград : 

Учитель, 2011. - 78, [1] c. : ил. – 2 шт. 

6.Климанова Л. Ф. Русский язык, 2,3 класс : учеб. для общеобразоват. орг. с прил. на 

электрон. носителе : в 2 ч. Ч. 1 / Л. Ф. Климанова, Т. В. Бабушкина. - 4-е изд. - М. : 

Просвещение, 2015. - 143, [1] с. : ил. + CD-ROM. - (Перспектива). - ФГОС. – 7шт. 

7.Дорофеев Г. В. Математика, 2, 3 класс : учеб. для общеобразоват. орг. с прил. на 

электрон. носителе : в 2 ч. Ч. 2 / Г. В. Дорофеев, Н. Т. Миракова, Т. Б. Бука. - 5-е изд. - М. : 

Просвещение, 2014. - 106, [6] с. : ил. - (Перспектива). - Прил.: с. 107-110. - ФГОС. – 7 шт. 

8.Климанова Л. Ф. Литературное чтение, 1 класс : учеб. для общеобразоват. орг. : в 2 ч. Ч. 

2 / Л. Ф. Климанова, В. Г. Горецкий, Л. А. Виноградская ; РАН, Рос. акад. образования. - 

3-е изд. - М. : Просвещение, 2013. - 111, [1] с. : ил. - (Перспектива). - - ФГОС. – 1+8 шт 

2011г.. 

 
3.2.  Основные методические подходы к анализу здоровьесберегающей деятельности. 

 

Цель: Формирование представления о структурных компонентах 

здоровьесберегающей деятельности в начальной школе. 

Ключевые понятия: 
Модернизация российского образования, анализ здоровьесберегающих технологий, 

создание условий для повышения качества образования. Анализ наличия или отсутствия в 

системе учреждений для детей условий, которые обеспечивают здоровьесберегающую 

среду.  

Технологии и формы организации информационная лекция, семинар. 

Задания для аудиторной работы: анализ  «Концепции модернизации российского 

образования». 

Задания для самостоятельной работы: составление библиографии и плана 

ознакомления с научно-методическими материалами по теме.  
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Литература: 

 Тольский Н.О влиянии школы на здоровье ее воспитанников. – М., 1991. 

 Татарникова Л.Г., Захаревич Н.Б. Валеология – основы безопасности жизни 

ребенка. – СПб, 1998 

 Сафронова З.Д. Педагоги за здоровый образ жизни. – Рига, 1986  

 
Организация системы комплексной работы  по сохранению и укреплению здоровья 

школьников 
 

Цель: Формирование основных навыков использования системных компонентов в 

организации оценки здоровьесберегающей деятельности в ОУ 

Ключевые понятия:  
Принципы оценки здоровьесберегающей деятельности. Самообследование ОУ. 

Анкета (анкетный опрос). Критерии оценки.  

Технологии и формы организации: информационная лекция, семинар, учебная 

конференция. 

Задания для аудиторной работы:  
ПЗ1: выступление студентов с сообщениями; 
ПЗ2: составление алгоритма алгогритма оценки 

ПЗ3: Самостоятельное ознакомление с методическим возможностями оценочной работы и 

стимульным материалом. 

Задания для самостоятельной работы  
Подготовка в парах сообщений на темы:  

 Диагностика в педагогической среде 

 Оценка и оценивание в современной школе. 

 Самообследование в системе работы ОУ 

 Формы и методы сбора информации педагогом 
 

Дополнительная литература: 
 Абдуллина О.А. Общепедагогическая подготовка учителя в системе 

высшего педагогического образования. – М., 1990 

 Ильин В.С. Формирование личности школьника – целостный процесс. – М., 

1984 

 Зиттлер П. Основы здоровой жизни. – М., 1984 

 

3.4. Система оценки здоровьесберегающей деятельности педагога в ОУ. 
 

Цель: сформировать навыки использования  комплексной диагностической 

составляющей в школе  

Ключевые понятия 
Нормативные основы оценки, стимульный материал, анализ и обработка, 

аналитическая справка. 

Технологии и формы организации 
Информационная лекция, дискуссия. 

Приёмы: ассоциативный ряд, рассказ, пример, ответы на вопросы. 

Задания для аудиторной работы  
ПЗ 1: Характеристика основного стимульного материала по теме 

ПЗ 2: Знакомство с различными вариантами родительского собрания и по 

предъявлению материалов и исследования и пояснению полученных результатов. 

Задания для самостоятельной работы  
ДЗ2: Составление плана работы учителя начальной школы по сохранению здоровья 

учащихся (План профилактической работы класса) 
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ДЗ3: Составление конспекта родительского собрания, посвященного 

представлению рекомендаций по результатам исследования. 

Подготовка к контрольной работе №2. 
Литература:  
1 Воскресенский В.А. Здоровый образ жизни и  гигиеническое воспитание подростков и 

молодежи. – М., 1987 

2. Капустин М.Я. Образование и здоровье. – Казань, 1994 
 

3.5. Диагностика здоровья педагогов и учащихся ОУ 
 

Цель: Формирование навыков диагностики здоровья  в ОУ 

Ключевые понятия 
Тесты, опросники, анкеты, контент-анализ результатов, частотно-смысловой 

анализ. 

Технологии и формы организации 
Информационная лекция.  

Приёмы: саморефлексия, ассоциативный ряд, рассказ, пример, ответы на вопросы. 

Задания для аудиторной работы  
ПЗ 1: Презентация портфолио 

Задания для самостоятельной работы  
ДЗ1:Подобрать и провести 3 акеты с учащимися 1 классов, позволяющих оценить 

состояние их здоровья 

ДЗ2: Подготовка педагогического портфолио на ребенка, отражающего его здоровье 
Оценочное средство: Портфолио  

План и структуру портфолио требуется обсудить с преподавателем индивидуально. 

Максимальное количество баллов за портфолио – 10 

ДЗ3: составить циклограмму учителя на год с учетом здоровьесберегающих 

технологий. 

 

Литература 

 Никифоров Н.П. Диагностика здоровья 

 Педагогические технологии : Учеб. пособие для студентов пед. специальностей / 

Под общ. ред. В. С. Кукушина. - 2-е изд. ,испр. и доп. - М. : Ростов н/Д : МарТ, 

2004, 2006 - 334,[1]с. : ил.  

 Подласый И. П. Педагогика начальной школы. - М. : Владос, 2008. - 463,[1]с. : ил.  

 Реализация нового образовательного стандарта: потенциал системы Л. В. Занкова / 

авт. : А. Г. Ванцян [и др. ]. - 3-е изд. , перераб. - Самара : Федоров : Учебная лит. , 

2012. - 254, [2] c. 
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Контрольная работа 1 
Демонстрационный вариант 

Дайте развернутые ответы на следующие вопросы. 

 Раскройте понятие «здоровый образ жизни» 

 Перечислите критерии оценки психического здоровья. 

  Назовите 3 основных направления в исследовании проблемы ЗОЖ 

 Назовите условия формирования культуры здоровья детей 

 Виды мониторинга здоровьесбережения 

 Назовите средства оздоровительного взаимодейстия 

 Назовите «школьные факторы риска» 

 Формы и виды здоровьесберегающей деятельности в ОУ 

 

Контрольная работа 2 
Демонстрационный вариант 

Дайте развернутые ответы на следующие вопросы. 

 Что изучает валеология? 

  Назовите 3 основных критерия оценки здоровья детей и подростков. 

 Назовите формы проявления «валеологического поведения» 

 Формы и методы взаимодействия с детьми 

 Назовите классификацию программ обучению здоровью 

 Назовите основные варианты оздоровительных занятий 

 Раскройте понятие «оздоровительная инфраструктура» 

 Внешкольная нагрузка и ее распределение 

Темы  контрольных работ для студентов заочной формы обучения 
 

 Основные методы педагогики здоровья 

 Метод Суггестопедии 

 Методы активизации резервных возможностей личности школьника 

 Работа валеологической службы ОУ 

 Работа кабинета «Здоровый ребенок» 

 Система физкультминуток в начальной школе 

 Принципы организации оздоровительной работы. 

Контрольная работа при необходимости снабжается рисунками, схемами, 

таблицами. Рисунки надо делать черной гелиевой ручкой или распечатывать на 

компьютере. Рисунки, схемы, таблицы должны быть подписаны и пронумерованы.  

Все страницы контрольной работы нумеруются сплошной нумерацией. Номер 

страницы ставится сверху от центра. Номер титульной страницы не указывается.  

В конце контрольной работы студент должен указать список используемой 

литературы, точно указав фамилию и инициалы автора, название книги, издательство, год 

издания.  

Контрольная работа должна быть правильно оформлена: 

http://www.docme.ru/doc/912706/gost7 

– титульный лист, 

– содержание контрольной работы, 

– названия выполняемых заданий и их содержание, 
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– список используемой литературы.  

Титульный лист должен быть правильно оформлен. 

 

Образец оформления титульного листа 

 

 

 

 

Министерство образования и науки Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Новгородский государственный университет имени Ярослава Мудрого» 

Кафедра педагогики и методики начального образования 

  

 

Контрольная работа по УМ 

«Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни» 

 

Тема: 
Выполнил: студент 3 курса  

группы № 

 

заочной формы обучения 

 

Иванов Петр Михайлович 

Проверил: к.пс.н., доцент 

А.Н. Колпакова.  
 

 

Великий Новгород  

2017 

 

Приложение А2 

 

Методические рекомендации для студентов 

по организации УЭМ 2  

«Теория реабилитации и педагогической поддержки педагога с тренингом» 

 

Темы рефератов и сообщений 

 

1.Психология здоровья 

2.Мотивация здорового стиля жизни 

3.Норма и патология личности. Препятствия, мешающие развитию личности 

4.Качества зрелой личности. Аутоаналитический опросник здоровой личности 

5.Эмоциональные расстройства 

6.Невротические стили поведения личности 

7.Кризисная теория развития личности 

8.Здоровье как жизненная ценность 

9.Отношение к здоровью: 
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– когнитивная составляющая отношения к здоровью 

– поведенческая составляющая отношения к здоровью 

– эмоциональная составляющая отношения к здоровью 

10. Смысл жизни и здоровье 

11. Здоровье в структуре ценностных ориентаций. Потребность в здоровье 

12. Желание изменений в жизни и используемые средства 

13.Причины эмоционального дискомфорта. Состояние здоровья как причина 

эмоционального дискомфорта 

14. Социально–психологические факторы здоровья. 

15. Социальные изменения и здоровье населения. 

16.Здоровье ребенка и семья 

17.Синдром «психического выгорания в коммуникативных профессиях». 

18. Понятие «Психическое выгорание» 

19. Факторы «Психического выгорания» 

20.Цветок потенциалов – основные задачи психологии здоровья 

21.Субъективное благополучие личности 

22.Личностная адаптация 

23. Ресурсы преодоления жизненных трудностей 

24.Дисгармония настроения 

25. Психологическая типология личности и здоровье. 

26. Взаимоотношения психологических типов 

27.Формы и методы психологии здоровья 

28. Геронтологические аспекты психологии здоровья 

29. Старение и старость как биологическая и психологическая проблема 

30. Основные признаки старости 

31. Факторы долголетия. Возраст человека 

32.Долгожители и профессиональное долголетие 

 

Темы практических занятий 
ПР 1 – Тренинг: «Знакомство»  

ПР 2 – Тренинг: «Личное дело» 

ПР 3 – Тренинг: «Рассказ о себе» 

ПР 4 – Тренинг: «Мои достижения», «Каким я себя вижу»   

ПР 5 – Тренинг: «Личный герб и девиз» 

ПР 6 – Тренинг «Детство по глазам» 

ПР 7 – Тренинг: «Студенческий экспресс» 

ПР 8 – Тренинг: «Страхи, мешающие моему саморазвитию» 

ПР 9 – «Несправедливая обида» 

ПР 10 – Тренинг: «Декларация прав и свобод студента» 

ПР 11 – Тренинг: Сочинение: «Какие во мне произошли изменения  

ПР 12 – Тренинг: «Письмо психологической поддержки»,  «Письмо преподавателю, 

ведущему тренинг» 

ПР 13 – Защита творческих работ студентов по теме: «Тренинговые задания, 

направленные на развитие основных психических качеств младшего школьника» 

Темы домашних заданий для СРС 
ДР 1–  Используя аутоаналитический опросник, выявить пути личностного роста. 

Результаты представить в письменном виде.  

ДР 2 – Изучение литературы по теме «Причины эмоционального дискомфорта. 

Состояние здоровья как причина эмоционального дискомфорта. Эмоциональные 

расстройства» 

ДР 3 Подготовить сообщение по теме «Синдром «психического выгорания в 

коммуникативных профессиях» 
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ДР 4 – Изучение литературы по теме  «Типологические особенности детей, 

взаимоотношения психологических типов», Результаты работы представить в виде 

таблицы  

ДР 5 –Оформление личного герба и девиза  

ДР 6 – Подготовка творческой работы по теме: «Тренинговые задания, 

направленные на развитие основных психологических качеств младших 

школьников»     
 

Литература 
 
 

1. Бовина И.Б. Социальная психология здоровья и болезни. - 2-е изд., испр. и доп. - 

М.: Аспект-Пресс, 2008.  

2. Гордеева Т.О. Психология мотивации достижения: Учеб. пособие для вузов. - М.: 

Смысл:Академия, 2006.  

4. Митяева А.М. Здоровьесберегающие педагогические технологии [Текст]: учеб. 

пособие для вузов. - М.: Академия, 2008.  

5. Никифоров Г.С. Психология здоровья: Учеб. пособие. - СПб.: Речь, 2002.  

6. Секач М.Ф. Психология здоровья: Учеб. пособие для вузов / Моск. открытый 

соц. ун-т. - М.: Академический проект, 2003.  
 

 

Вопросы к экзамену по модулю: 

 

 Раскройте понятие «здоровый образ жизни» 

 Перечислите критерии оценки психического здоровья. 

  Назовите 3 основных направления в исследовании проблемы ЗОЖ 

 Назовите условия формирования культуры здоровья детей 

 Виды мониторинга здоровьесбережения 

 Назовите средства оздоровительного взаимодейстия 

 Назовите «школьные факторы риска» 

 Формы и виды здоровьесберегающей деятельности в ОУ 

 Что изучает валеология. 

  Назовите 3 основных критерия оценки здоровья детей и подростков. 

 Назовите формы проявления «валеологического поведения» 

 Формы и методы взаимодействия с детьми 

 Назовите классификацию программ обучению здоровью 

 Назовите основные варианты оздоровительных занятий 

 Раскройте понятие «оздоровительная инфраструктура» 

 Внешкольная нагрузка и ее распределение 

 Основные методы педагогики здоровья 

 Метод Суггестопедии 

 Методы активизации резервных возможностей личности школьника 

 Работа валеологической службы ОУ 

 Работа кабинета «Здоровый ребенок» 

 Система физкультминуток в начальной школе 

 Принципы организации оздоровительной работы. 

  Мотивация здорового стиля жизни 

  Норма и патология личности. Препятствия, мешающие развитию личности 

 Качества зрелой личности. Аутоаналитический опросник здоровой личности 

 Эмоциональные расстройства 

 Невротические стили поведения личности 

 Кризисная теория развития личности 
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 Здоровье как жизненная ценность 

 Здоровье в структуре ценностных ориентаций 

 Причины эмоционального дискомфорта. Состояние здоровья как причина 

эмоционального дискомфорта 

 Социально–психологические факторы здоровья 

 Социальные изменения и здоровье населения. 

 Синдром «психического выгорания в коммуникативных профессиях». 
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Приложение Б 
Таблица Б 

Технологическая карта модуля «Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни»  

семестр 9,    ЗЕТ 6 

УЭМ 1 - «Здоровьесберегающие технологии в образовании»  

№ и наименование раздела учебного модуля, КП/КР 

№ 

нед. 

сем. 

Трудоемкость, ак.час Форма текущего контроля успев. 

(в соотв. с паспортом ФОС) 

Максим. кол-во баллов 

рейтинга Аудиторные 

занятия СР

С 
ЛЕК ПЗ 

АС

РС 

1.Теоретические аспекты здоровьесберегающей 

педагогики 

       

1.1.Исторические предпосылки развития культуры 

здоровья личности 

 1 

 

2 4  3 Сообщение  

Пед. задание  

Презентация 

Круглый стол 

Сообщение 

Реферат 

5 

5 

5 

5 

5 

10 

1.2. Современные подходы к проблеме сохранения 

здоровья школьников. 

1 2 0,5 5 

1.3.Педагогическая система действий по развитию 

культуры здоровья учащихся 

2 1 2 1 5 

2 Условия формирования культуры здоровья в 

образовательном учреждении. 

       

2.1 Подготовка педагогов к здоровьесберегающему 

воспитанию школьников 

3 2 4 0,5 3 Сообщение 

Пед. задание 

Презентация 

Круглый стол 

Сообщение 

Реферат 

5 

5 

5 

5 

5 

10 

2.2 Развитие культуры здоровья школьников в учебное 

время  

4 

 

1 2 0,5 5 

2.3 Система разработки программ содействию здоровья 

учащихся 

1 2 0,5 5 

Рубежная (промежуточная) аттестация (максимально – 75 б.) - оценка «удовлетворительно» – 38 – 52 б - оценка «хорошо» – 53 – 67 б  - оценка «отлично» – 

68 – 75 б 
3. Комплексная система работы  педагога в структуре 

здоровьесберегающей технологий. 

       

3.1 Здоровье школьников и «школьные факторы риска». 5 5 10 3 14 Сообщение  

Пед. задание  

Презентация 

 

5 

4 

6 
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3.4 Система оценки здоровьесберегающей деятельности 

педагога в ОУ. 

3.2 Основные методические подходы к анализу 

здоровьесберегающей деятельности.. 

14 1 2  3  

 

 

3.3. Организация системы комплексной работы  по 

сохранению и укреплению здоровья школьников. 

15 1 2 0,5 3 

6 1 2 0,5 3   

3.5 Диагностика здоровья педагогов и учащихся ОУ 7 2 4 2 4 

Рубежная (промежуточная) аттестация (максимально – 75 б.) - оценка «удовлетворительно» – 38 – 52 б - оценка «хорошо» – 53 – 67 б  - оценка «отлично» – 

68 – 75 б 
Семестровая (промежуточная) аттестация (максимально – 125 б.) - оценка «удовлетворительно» – 75 – 104 б - оценка «хорошо» – 105 – 134 б  - оценка 

«отлично» – 135 – 150 б  

 

 

УЭМ 2- «Теория реабилитации и педагогической поддержки педагога с тренингом»  
 

1.Введение        

2  Здоровье как жизненная ценность;  

3 Отношение к здоровью 

8 2 4  3 Сообщение  

Пед. задание  

Презентация 

 

5 

5 

5 4 Невротические стили поведения личности. Кризисная 

теория развития личности 

9 

 

1 2 0,5 5 

5 Социально–психологические факторы здоровья 1 2 1 5 

6Субъективное благополучие личности;  

7Психологическая типология личности и здоровье 

 2 4 0,5 3 Сообщение 

Пед. задание 

Презентация 

Круглый стол 

Сообщение 

 

5+5 

5+5 

5 

5 

5 

8 Геронтологические аспекты психологии здоровья 10 1 2 0,5 6 

9 Психосоциальные и диагностико-коррекционные 

технологии 

1 

2 

0,5 5 

Рубежная (промежуточная) аттестация (максимально – 50 б.) - оценка «удовлетворительно» – 25 – 34 б - оценка «хорошо» – 35 – 44 б  - оценка «отлично» – 

45 – 50 б 
Тренинговая работа:         

Тренинги: «Знакомство» , «Личное дело», «Рассказ о 

себе», «Мои достижения», «Каким я себя вижу»  

11 5 10 3 14 Сообщение  

Пед. задание  

Презентация 

Круглый стол 

Сообщение 

5 

5 

5 

5 

5 

Тренинги: «Личный герб и девиз», «Детство по глазам», 

«Студенческий экспресс» 

 

12 1 2  3 
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Тренинги: «Страхи, мешающие моему саморазвитию»,  13 1 2 0,5 3 Реферат 10 
Сочинение: «Какие во мне произошли изменения 14 1 2 0,5 3 

Практическая работа: «Письмо психологической 

поддержки»,  «Письмо преподавателю, ведущему тренинг» 

Практическая работа: Развитие основных качеств 

младших школьников тренинговыми заданиями 

2 4 2 4 

Рубежная (промежуточная) аттестация (максимально – 50 б.) - оценка «удовлетворительно» – 25 – 34 б - оценка «хорошо» – 35 – 44 б  - оценка «отлично» – 

45 – 50 б 

Экзамен       50 

Семестровая (промежуточная) аттестация  (не менее 75 баллов из 150) – оценка «удовлетворительно» - 75 – 104 б - оценка «хорошо» – 105 – 134 б  - оценка 

«отлично» – 135 – 150 б 

 

Критерии оценки качества освоения студентами УМ: 

 
 УЭМ 1: Здоровьесберегающие 

технологии в образовании 

Трудоемкость 3 ЗЕ 

УЭМ 2:  Теория реабилитации и педагогической 

поддержки педагога с тренингом  

Трудоемкость 3 ЗЕ 
(оценка «отлично») – 90 - 100 % от 50*ЗЕ 135 – 150 135 – 150 
(оценка «хорошо») – 70 - 89 % от 50*ЗЕ 105 – 134 105 – 134 
(оценка «удовлетворительно») – 50 - 69 % от 50*ЗЕ 75 – 104 75 – 104 
 

 

Разработал преподаватель 

       Колпакова А.Н.          ФИО 

_________________2017г.. 

 



 

 

Приложение В 

Карта учебно-методического обеспечения 

Модуля «Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни»  
Направление (специальность) 44.03.05 Педагогическое образование 

Формы обучения очная/заочная 

Курс___5____ Семестр___9___ 

Часов: всего ____91______, лекций  __35_____, практ. зан. ____56_____, лаб. раб. 

_____18______, СРС и виды индивидуальной работы (курсовая работа, КП) 

_____125________ 

Обеспечивающая кафедра педагогики и методики начального образования 

Таблица 1- Обеспечение модуля учебными изданиями 

Библиографическое описание* издания 

(автор, наименование,  вид,  место и год издания, кол. стр.) 

Кол. экз. в 

библ. 

НовГУ 

Наличие в 

ЭБС 

Учебники и учебные пособия   

1. Митяева А.М. Здоровьесберегающие педагогические технологии : 

учеб. Пособие для студ. Высш. Учеб. Заведений. М.: Издательский 

центр «Академия», 2008. – 192 с. 

5  

2 Педагогические технологии : Учеб. пособие для студентов пед. 

специальностей / Под общ. ред. В. С. Кукушина. - 2-е изд. ,испр. и 

доп. - М. : Ростов н/Д : МарТ, 2004, 2006 - 334,[1]с. : ил.  

5+13  

3. Никифоров Г.С. Психология здоровья: Учеб. пособие. – СПб.: 

Речь, 2002. – 256 с. 

7 
 

Учебно-методические издания   

Тренинг педагогической поддержки студентов в образовательной 

среде вуза. Методические указания/ авт. сост. М.П. Дружнова; НовГУ 

им. Ярослава Мудрого – Великий Новгород, 2009. – 28 с. 

15 

 

Колпакова А.Н. Рабочая программа учебного модуля  

«Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни». - 

Великий Новгород, 2017 (29 стр.) 

1 
http://www.

novsu. Ru 

Теория реабилитации и педагогической поддержки. Курс лекций./ 

Авт.-сост. М.П. Дружнова – НовГУ, 2013. – 139 с. 

1 http://www.

novsu. Ru 

Таблица 2 – Информационное обеспечение модуля 

Название программного продукта, интернет-ресурса 
Электронн

ый адрес 

Примечани

е 
  

 

  
 



29 

 

Таблица 3 – Дополнительная литература 

Библиографическое описание* издания 

(автор, наименование,  вид,  место и год издания, кол. стр.) 

Кол. экз. в 

библ. 

НовГУ 

Наличие в 

ЭБС 

1.Диагностика здоровья: Психологический практикум / Под ред. Г.С. 

Никифорова. - СПб.: Речь, 2007. – 949 с. 

4 
 

2.Панфилова А.П., Тренинг педагогического общения: Учеб. пособие 

для вузов-М.: Академия,2006. – 335 с.; 2008. – 335 с. 

7 
 

 

Действительно для учебного года ________/_______ 

Зав. кафедрой _____________  _______________________ 

                                        подпись                              И.О.Фамилия 

_______  ___________________  20….. г.   

СОГЛАСОВАНО 

 

НБ НовГУ:  ______________________  ____________________  _______________   
             должность                                подпись                              расшифровка 
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Трудоемкость модуля для заочной формы обучения 

 

Таблица 2 

Учебная работа (УР) Всего 

Распределение по 

семестрам 

Коды 

формируемы

х 

компетентно

стей 
8 

семестр 

9 

семестр 

 

Трудоёмкость УМ в зачётных единицах (ЗЕ) 6    

Распределение трудоёмкости по видам УР в академических часах 

(АЧ):  

    

УЭМ 1 «Здоровьесберегающие технологии в начальной школе»: 

- лекции 

- практические занятия, в том числе аудиторная СРС 

- внеаудиторная СРС 

  

3 

 

 

2 

6 

98 

ОПК – 6 

ПК-12 

УЭМ 1 «Теория реабилитации и педагогической поддержки 

педагога с тренингом»: 

- лекции 

- практические занятия, в том числе аудиторная СРС 

- внеаудиторная СРС 

  

 

 

 

 

2 

7 

98 

ОПК – 6 

ПК-12 

Аттестация: экзамен, в т.ч. 36  

Всего: 216  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


