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1. Форма обучения - дневная; название цикла «Акушерство»

2. Контингент обучающихся – ординаторы 

3. Продолжительность занятия – 2 часа

4. Место проведения – дородовое отделение, родильный зал, учебная комната

5. Цель занятия:  Обучить методам подготовки шейки матки и организма женщины к родам.

6. Задачи занятия:

 -    знать современные методы оценки зрелости шейки

-     знать современные методы подготовки зрелости шейки и организма беременной к родам.

7. Коды по унифицированной программе (для сертификационных циклов, циклов тематического усовершенствования, общего усовершенствования)

8. План практического занятия с примерным распределением времени:

· Актуальность проблемы – 5 минут

· Контроль исходного уровня знаний – 10 минут

· Опрос по теме – 20 минут

· Самостоятельная работа  – 20 минут

· Заключительный опрос по теме, решение ситуационных задач, разбор, ведение больных – 30 минут

· Заключение – 5 минут

9. Перечень оборудования:

· Таблицы

· Слайды 

· Методические рекомендации

10. Методическое оснащение:

· Иллюстративный материал

· История болезни, индивидуальные карты беременных

· Вопросы для разбора на семинаре

· Основные вопросы темы:
1. Понятие зрелости шейки матки

2. Методы оценки зрелости шейки по Хичинашвили, Бишопу и др.

3. Влияние на зрелость шейки матки простагландинов.

4. Другие методы подготовки шейки матки: мифепристон, ламинарии, пропидил-гель, спазмалитики. 

5. Физиотерапевтические и др. методы.

6. Показания для досрочного родоразрешения при различной патологии.

· вопросы для программированного контроля знаний
Зрелость шейки матки (по Г.Г. Хечинашвили)

	Характеристика признака
	Степень зрелости шейки матки

	
	«незрелая»
	«созревающая»
	«недоста-точно зрелая»
	«зрелая»

	Консистенция шейки матки
	Плотная
	Размягчена не полностью, преимущественно в области наружного зева
	Размягчена почти полностью, за исключением внутреннего зева
	Размягчена  полностью

	Длина влагалищной части
	Сохранена, иногда очень длинная


	Слегка укорочена
	Укорочена до 2 см
	Укорочена до 2 и менее 2 см

	Степень проходимости цервикального канала и его отношение к нижнему сегменту матки
	Наружный зев закрыт или пропускает кончик пальца у повторнородящих
	Наружный зев у первородящих пропускает кончик пальца, у повторнородящих – проходим для одного пальца до внутреннего зева 
	Проходим для одного пальца за внутренний зев, нет главного перехода в нижний сегмент матки
	Свободно проходим для одного или двух пальцев за внутренний зев. Имеется плавный переход в нижний сегмент матки

	Толщина влагалищной части
	2 см
	1,5 см
	1 см
	0,5 см

	Состояние нижнего сегмента матки
	Предлежащая часть через своды пальпируется неотчетливо
	Предлежащая часть определяется недостаточно отчетливо
	Предлежащая часть определяется довольно отчетливо, ориентиры на ней определить нельзя
	Предлежащая часть определяется отчетливо, ориентиры определяются 

	Расположение шейки матки
	Отклонена кзади, наружный зев на середине расстояния между верхним и нижним краем лобкового сочленения
	Отклонена от проводной оси таза, наружный зев на уровне нижнего края симфиза или несколько ниже
	Ближе к проводной оси таза, наружный зев на уровне нижнего края симфиза или несколько ниже
	Строго по проводной оси, наружный зев определяется на уровне седалищных бугров


Шкала степени зрелости матки (E.H. Bishop)
	Признак
	Баллы

	
	0
	1
	2

	Консистенция
	Плотная
	Размягчена по периферии, область внутреннего зева плотная
	Мягкая

	Длина шейки матки
	Более 2 см
	1-2 см
	Менее 1 см

	Проходимость цервикального канала
	Наружный зев закрыт или пропускает кончик пальца
	Канал проходим до внутреннего зева
	Канал проходим для одного и более пальцев за внутренний зев

	Положение шейки матки по отношению к проводной оси малого таза
	Кзади
	Кзади или кпереди
	По проводной оси малого таза


Примечание: 0-2 балла – шейка матки «незрелая»;

3-4 балла – шейка матки «недостаточно зрелая»;

5-8 баллов - шейка матки «зрелая»

11. Краткое изложение материала в тезисном варианте
· Понятие зрелости шейки матки

· Методы оценки зрелости шейки 

· Средства, используемые для подготовки шейки и организма матери к родам.

· Показания для досрочного родоразрешения при различной патологии.
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8. Радзинский В.Е., Ордиянц И.М., Фаткуллин И.Ф., Хамошина М.Б. Подготовка шейки матки к программированным родам у женщин с высоким перинатальным риском // Фарматека. – 2009. - №1. – С.53-55.

13. Рекомендации для внедрения в практику здравоохранения

Кафедрой для подготовки шейки мифепристоном рекомендован алгоритм, предложенный Радзинским В.Е. и соавт. «Подготовка шейки матки к программированным родам у женщин с высоким перинатальным риском» // Фарматека. – 2009. - №1. – С.53-55
14. ПРАКТИЧЕСКИЕ НАВЫКИ

Ординатор  должен уметь:

· Оценить зрелость шейки матки и организма женщины
· Знать современные методы подготовки шейки матки к родам

· Знать показания к досрочному родоразрешению при различной патологии

