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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Â çà âè ñè ìîñ òè îò ïî ëè òè ÷åñ êèõ, ýêî íî ìè ÷åñ êèõ, ñî öè àëü íûõ è äðó ãèõ óñëî âèé 
êàæ äîå ïî êî ëå íèå èìå åò ñâîè õà ðàê òåð íûå îñî áåí íîñ òè ïî âå äå íèÿ è áûòà, æèç -
íåí íûõ öåí íîñ òåé è îá ðà çà æèç íè, ÷òî íå ìî æåò íå ñêà çàòü ñÿ íà ïî êà çà òå ëÿõ çäî -
ðîâüÿ, íà ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè è ñòðóê òó ðå çà áî ëå âà íèé, îñî áåí íî èí ôåê öè îí íûõ.

Åñëè èñ õî äèòü èç îïðå äå ëå íèÿ ïî íÿ òèÿ «ïî êî ëå íèå», òðàê òó å ìî ãî ñî öè î ëî ãà -
ìè, òî â ÕÕ â. â Çà ïàä íîé Åâðî ïå è Ðîñ ñèè ñìå íè ëîñü 6 ïîêîëåíèé:

— 1901–1924 ãã.— Âå ëè ÷àé øåå ïî êî ëå íèå (ïî êî ëå íèå GI — ïî êî ëå íèå Ïî áå -
äè òå ëåé, ãîäû ðîæ äå íèÿ — 1901–1924; èõ öåí íîñ òè ïðî äîë æà ëè ôîð ìè ðî âàòü ñÿ
äî 1933 ã.; ñî áû òèÿ, ñôîð ìè ðî âàâ øèå öåí íîñ òè,— ðå âî ëþ öè îí íûå ñî áû òèÿ 1905 
è 1917 ãã., êîë ëåê òè âè çà öèÿ, ýëåê òðè ôè êà öèÿ; õà ðàê òåð íû òðó äî ëþ áèå, îò âå -
òñòâåí íîñòü, ïî ÷òè ðå ëè ãè îç íàÿ âåðà â ñâåò ëîå áó äó ùåå, ïðè âåð æåí íîñòü èäå î ëî -
ãèè, ñåìüÿ è ñåìåéíûå òðàäèöèè, äîìèíàíòíîñòü è êàòåãîðè÷íîñòü ñóæäåíèé;

— 1925–1945 ãã. (ðî äè ëèñü â 1925–1945 ãã.) — Ìîë ÷à ëè âîå ïî êî ëå íèå; òðà -
äè öè î íà ëèñ òû - óïîð íàÿ ðà áî òà, ñòà áèëü íîñòü, æåð òâà, óâà æå íèå ê âëàñ òè, ôîð -
ìàëü íîå âàæ íåå íå ôîð ìàëü íî ãî, îá ùèé íà ñòðîé — ïðàê òè ÷åñ êèé, òåõ íî ëî -
ãèè — âèíèëîâàÿ ïëàñòèíêà;

— 1946–1964 ãã.— ïî êî ëå íèå áåáè-áó ìå ðîâ ñ õî ëîä íîé âîé íîé è ñåê ñó àëü íîé 
ðå âî ëþ öè åé; õà ðàê òåð íû êîí êó ðåí öèÿ, êî ìàí äíàÿ ðà áî òà, èç ìå íå íèÿ, âàæ íîñòü
óñïå õà, ÷åò êèå øàãè è ôî êóñ íà äâè æå íèè âïå ðåä; îá ùèé íà ñòðîé — îïòè ìèñ òè÷ -
íûé, òåõíîëîãèè — àóäèîêàññåòû;

— 1965–1982 ãã. ðîæ äå íèÿ — ïî êî ëå íèå Õ: ïðåä ïðè íè ìà òå ëüñêèé íà ñòðîé,
äàþò îá ðàò íóþ ñâÿçü è ñëó øà þò ÷ó æîå ìíå íèå, êðå à òèâ íîñòü, íà ñòðîé — ñêåï òè -
÷åñ êèé, òåõíîëîãèè — CD;

— 1983 — íà ÷à ëî 2000 ãã.— ïî êî ëå íèå Y — ïî êî ëå íèå Ìèë ëå íè óì — ïî êî ëå -
íèå «äå òåé ïå ðå ñòðîé êè», êîã äà ñî öè àëü íàÿ êà òàñ òðî ôà, ñî ïîñ òà âè ìàÿ ïî ñâî åé
ðàç ðó øè òåëü íîé ñèëå ñ ãðàæ äàí ñêîé âîé íîé, ïî õî ðî íè ëà ìíî ãèå äîñ òè æå íèÿ ñî -
âåò ñêî ãî ïå ðè î äà, ïî êî ëå íèå, äëÿ êî òî ðî ãî õà ðàê òåð íû óñêî ðå íèå òåì ïîâ + ïî -
ñòî ÿí íîå îá ó÷å íèå, âñå áîëü øàÿ çà âè ñè ìîñòü îò òåõ íî ëî ãèé, âàæ íî, êàê òå êó ùàÿ
çà äà ÷à ñî îò íî ñèò ñÿ ñ îá ùåé öåëüþ, ðàç íî îá ðà çèå, îæè äà þò ïî ëî æè òåëü íîé îá -
ðàò íîé ñâÿ çè íå ìåä ëåí íî, êîì ìó íè öè ðó þò íå ôîð ìàëü íî, Jumping-êàðüåðà,
íàñòîÿùèå ïðåäïðèíèìàòåëè, íàñòðîé — îïòèìèñòè÷íûé, âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà,
òåõíîëîãèè — ÌÐ3;

— ïî êî ëå íèå Z — ðî äè ëèñü ïî ñëå 2000 ã., õà ðàê òåð íû îò ñó òñòâèå åäè íûõ öåí -
íîñ òåé, âû ñî êàÿ ñêî ðîñòü ìûø ëå íèÿ, èí òåë ëåê òó àëü íàÿ íå çà âè ñè ìîñòü, òÿãà



ê âèð òó àëü íî ìó ìèðó, ÿð êàÿ èí äè âè äó à ëèñ òè÷ íîñòü, èã íî ðè ðî âà íèå íîðì
è ïðàâèë, òåõíîëîãèè — èíòåðíåò.

Èíòåð íåò âî ìíî ãîì ïî ìî ãà åò íà é òè èí ôîð ìà öèþ ïî ëþ áî ìó âîï ðî ñó ìå äè -
öè íû, íî ïîêà â èí òåð íå òå íåò ñàé òîâ, àäàï òè ðî âàí íûõ íà ó÷åá íûå ïðî ãðàì ìû,
ñèñ òåì íî îò ðà æà þ ùèõ ïðåä ìåò ïî òîé èëè èíîé ñïå öè àëü íîñ òè, ïî ý òî ìó èí òåð -
íåò äàæå íà ñî âðå ìåí íîì óðîâ íå åãî ðàç âè òèÿ íå ìî æåò çàìåíèòü êíèæíûõ
âàðèàíòîâ ó÷åáíûõ ïîñîáèé.

Ñòó äåí òû ìå äè öèí ñêèõ âó çîâ Ðîñ ñèè ïÿòè ïî ñëåä íèõ ïî êî ëå íèé èç ó÷à ëè èí -
ôåê öè îí íûå áî ëåç íè ïî ó÷åá íè êàì (äî 1922 ã. ñòó äåí òû ó÷è ëèñü ïî ïå ðå âîä íûì
ðóêîâîäñòâàì), íàïèñàííûì:

— Í. ß. ×èñ òî âè ÷åì («Êóðñ ÷àñ òíîé ïà òî ëî ãèè è òå ðà ïèè âíóò ðåí íèõ áî ëåç íåé»
â 2 òî ìàõ, 1-é òîì êî òî ðî ãî âêëþ ÷àë èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè, áî ëåç íè êðî âè, îðãà -
íîâ êðî âî îá ðà ùå íèÿ, áî ëåç íè ëåã êèõ, ñ 1922 ïî 1930 ãã. âû äåð æàë 7 ïå ðåèç äà íèé);

— Ã. À. Èâà øåí öî âûì («Êóðñ îñòðûõ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé»; 1-å èçä.
â 1925 ã., 2-å — â 1932 ã., â äàëü íåé øåì âû äåð æàë 7 èç äà íèé è äå ñÿ òè ëå òè ÿ ìè
ñëó æèë ðó êî âî äñòâîì äëÿ ñòóäåíòîâ è âðà÷åé);

— Í. Ê. Ðî çåí áåð ãîì («Èíôåê öè îí íûå áî ëåç íè ñ îñíî âà ìè ÷àñ òíîé ýïèäå ìèî -
ëîãèè»; ïåð âîå èç äà íèå — 1934 ã., 624 ñòð., ïî ñëåä íåå èç äà íèå — 1941 ã., 748 ñòð.);

— À. Ô. Áè ëè áè íûì, Ê. Â. Áó íè íûì (Ó÷åá íèê èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé.— Ì., 
1956.— 380 ñ.);

— À. Ô. Áè ëè áè íûì (Ó÷åá íèê èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé.— Ì., 1962.— 416 ñ.);
— Â. È. Ïîê ðîâ ñêèì è ñî àâò. (Èíôåê öè îí íûå áî ëåç íè è ýïè äå ìè î ëî -

ãèÿ.— Ì.: Ìå äè öè íà, 2000.— 380 ñ.);
— êîë ëåê òè âîì àâ òî ðîâ ïîä ðåä. Þ. Â. Ëîá çè íà (Èíôåê öè îí íûå áî ëåç íè:

ó÷åá íèê äëÿ ìåä âó çîâ.— ÑÏá.: Ñïåö Ëèò, 2001.— 544 ñ.);
— Í. Ä. Þùó êîì, Þ. ß. Âåí ãå ðî âûì (Èíôåê öè îí íûå áî ëåç íè.— Ì.: Ìå äè öè -

íà, 2003.— 544 ñ.

Ïåð âàÿ â Ðîñ ñèè êà ôåä ðà îá ùå ãî ó÷å íèÿ î çà ðàç íûõ áî ëåç íÿõ ñ êóð ñîì
áàê òå ðè î ëî ãèè áûëà îò êðû òà â Âî åí íî-ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè â 1896 ã.,
ïðå òåí äåí òà ìè íà äîë æíîñòü çà âå äó þ ùå ãî êà ôåä ðîé áûëè Â. Â. Ïîä âû ñîö -
êèé, Í. ß. ×èñ òî âè÷, Ñ. Ñ. Áîò êèí, Í. Ô. Ãà ìà ëåÿ è äð., èç áðàí áûë
Ñ. Ñ. Áîò êèí, êî òî ðûé çà 21/2 ãîäà ðó êî âî äñòâà êà ôåä ðîé ñòàë ðî äî íà -
÷àëü íè êîì ñïå öè àëü íîñ òè «èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè», ñî å äè íèë òå î ðå òè ÷åñ -
êèé êóðñ ñ êëè íè ÷åñ êîé ïðàê òè êîé è ñî çäàë ïåð âóþ â ñòðà íå êëè íè êó èí -
ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé.

Çà ïî ñëåä íþþ òðåòü ÕÕ â. îñíîâ íûì ó÷åá íè êîì áûë 7 ðàç ïå ðåèç äà âàâ øèé ñÿ
ó÷åá íèê «Èíôåê öè îí íûå áî ëåç íè», ïîä ãî òîâ ëåí íûé àâ òîð ñêèì êîë ëåê òè âîì êà -
ôåä ðû èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé Ïåð âî ãî Ëå íèí ãðàä ñêî ãî (Ñàíêò-Ïå òåð áó ðãñêî -
ãî) ìå äè öèí ñêî ãî èí ñòè òó òà (óíè âåð ñè òå òà) èìå íè àêàä. È. Ï. Ïàâ ëî âà âî ãëà âå
ñ àêà äå ìè êîì ÐÀÌÍ Å. Ï. Øó âà ëî âîé. Ïîñ ëåä íåå, ñåäü ìîå, èç äà íèå ýòî ãî ó÷åá -
íè êà (àâ òî ðû: Å. Ï. Øó âà ëî âà, Å. Ñ. Áå ëî çå ðîâ, Ò. Â. Áå ëÿ å âà, Å. È. Çìóøêî),
ïîñâÿùåííîå ïàìÿòè Å. Ï. Øóâàëîâîé (1918–2003 ãã.) âûøëî â 2015 ã.

Ðà áî ÷àÿ ïðî ãðàì ìà ïî èí ôåê öè îí íû ìà áî ëåç íÿì ïå ðè î äè ÷åñ êè ìå íÿ åò ñÿ, ïî ñëåä -
íÿÿ ïðè íÿ òà â 2014 ã. (ïðè ëî æå íèå 1). Âìåñ òå ñ òåì çà âñå ãîäû ñó ùåñ òâî âà íèÿ ðîñ ñèé -
ñêîé âû ñøåé ìå äè öèí ñêîé øêî ëû â ìàñ øòà áå ñòðà íû íè ðàçó íå èç äà âà ëîñü ðóêîâîä -
ñòâî ê ïðàê òè ÷åñ êèì çà íÿ òè ÿì ïî èí ôåê öè îí íûì áî ëåç íÿì äëÿ ñòó äåí òîâ. Äàí íîå ïî ñî -
áèå âîñ ïîë íÿ åò ýòîò ïðî áåë â ïîä ãî òîâ êå áó äó ùèõ âðà ÷åé-èí ôåê öè î íèñ òîâ.

4 ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ



Ãëà âà 1

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÎÁÙÈÅ ÏÎÍßÒÈß Â ÈÍÔÅÊÒÎËÎÃÈÈ

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÈÍÔÅÊÒÎËÎÃÈÈ

×å ëî âåê è îêðó æà þ ùàÿ ñðå äà ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé åäè íóþ ýêî ëî ãè ÷åñ êóþ
ñèñ òå ìó, íà õî äÿ ùó þ ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ðàâíîâåñèÿ.

Êàê ïî ëà ãà þò, âû äå ëå íèå ÷å ëî âå êà èç æè âîò íî ãî ìèðà íà ÷à ëîñü îêî ëî 2 ìëí
ëåò íà çàä â ðå ãè î íå Âîñ òî÷ íîé Àôðèêè. Â ðàí íåì ïà ëå î ëè òå (165 òûñ. ëåò íà çàä)
÷å ëî âå êà óìå ëî ãî (Homo habilusa) ñìå íèë ÷å ëî âåê ïðÿ ìî õî äÿ ùèé (Homo erectus).
Ïðè ìåð íî 100 òûñ. ëåò íà çàä íà ýâî ëþ öè îí íóþ äî ðî ãó âû øåë ðàí íèé íå àí äåð òà -
ëåö, êàê ïðåä ïî ëà ãà þò, íå ïîñ ðå äñòâåí íûé ïðåä øåñ òâåí íèê ñî âðå ìåí íî ãî ÷å ëî -
âå êà, ïî ÿ âèâ øå ãî ñÿ íà Çåì ëå ïðè ìåð íî 33 òûñ. ëåò íà çàä. ×å ëî âåê ðàç óìíûé
(Homo sapiens) ïå ðå øàã íóë â íî âîå âðå ìÿ è îò êðûë èñ òî ðè ÷åñ êóþ ýïî õó. Ïðè
ýòîì ÷èñ ëåí íîñòü íà ñå ëå íèÿ íà ïëà íå òå êà òàñ òðî ôè ÷åñ êè ðàñ òåò (ðèñ. 1).

Âîç áó äè òå ëè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé îêðó æà þò ÷å ëî âå êà ñ ìî ìåí òà ïî ÿâ ëå -
íèÿ íà ñâåò è äî êîí öà åãî æèç íè, íà õî äÿñü â âîç äó õå è íà ïðåä ìå òàõ, â âîäå
è ïèùå, íà êîæå è ñëè çèñ òûõ îá îëî÷ êàõ, ïðè îïðå äå ëåí íûõ óñëî âè ÿõ âû çû âàÿ
èí ôåê öè îí íîå çà áî ëå âà íèå. Ïðè ýòîì áàê òå ðèè ïî äëè òåëü íîñ òè ñó ùåñ òâî âà íèÿ
íà Çåì ëå, êî ëè ÷åñ òâó îá ùåé ìàñ ñû, âðå ìå íè, íå îá õî äè ìî ìó íà óäâî å íèå èõ ÷èñ -
ëà, âî ìíî ãî ðàç ïðå âîñ õî äÿò ÷å ëî âå êà (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1

Áàêòåðèè è ÷åëîâåê
(Schaechter M. et al., http://www.asm.org/Academy)

Ïî êà çà òå ëè Áàê òå ðèè ×å ëî âåê* Ðàç ëè ÷èå

Êî ëè ÷åñ òâî íà Çåì ëå
Ìàñ ñà, ò
Ðàç ìíî æå íèå (óäâî å íèå)
Ñó ùåñ òâî âà íèå, ëåò

5 × 1031

5 × 1016

Ìè íó òû
3,5 × 109

6 × 109

3 × 108

30 ëåò
4 × 106

1022

108

5 × 105

103

Ïî íå êî òî ðûì îöåí êàì, îðãà íèçì ÷å ëî âå êà ñî ñòî èò èç 10–50 òðëí êëå òîê,
êàæ äûé äåíü âçðîñ ëûé îðãà íèçì ìî æåò âû ðà áà òû âàòü 300 ìëðä íî âûõ êëå òîê,
êàæ äûå 27 äíåé âû ðàñ òà þò íî âûå êëåò êè êîæè, íî è êàæ äóþ ìè íó òó ãèá íåò îêî -
ëî 300 ìëí êëå òîê.



Â îá ùåé ñòðóê òó ðå áî ëåç íåé ÷å ëî âå êà â çà âè ñè ìîñ òè îò ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî ñòà -
òó ñà ñòðà íû, ðå ãè î íà íà èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè ïðè õî äèò ñÿ îò 20 äî 40 %
è áîëü øå.

Â îðãà íèçì ÷å ëî âå êà âîç áó äè òå ëè ïðî íè êà þò ÷å ðåç òêà íè, íà õî äÿ ùè å ñÿ
â êîí òàê òå ñ âíåø íåé ñðå äîé: ÷å ðåç êîæó, âåð õíèå äû õà òåëü íûå ïóòè, ëåã êèå, æå -
ëó äî÷ íî-êè øå÷ íûé è ìî ÷å ïî ëî âîé òðàêò, êî òî ðûå ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé ïåð âûå
âî ðî òà ïðî íèê íî âå íèÿ âîç áó äè òå ëåé èí ôåê öèè. Â òà êèõ ñëó ÷à ÿõ ãî âî ðÿò îá ýê -
çî ãåí íîé èí ôåê öèè.

Îäíà è òà æå áàê òå ðèÿ ìî æåò ïðè íî ñèòü îðãà íèç ìó ÷å ëî âå êà êàê âðåä,
òàê è ïîëüçó.

Îäíà êî çà ðà æå íèå ìî æåò áûòü â ðå çóëü òà òå àê òè âà öèè ýí äî ãåí íîé ìèê ðî áè î òû
îðãà íèç ìà, òîã äà ðå÷ü èäåò îá ýí äî ãåí íîé èí ôåê öèè, èëè àó òî èí ôåê öèè. ×àñ òî îäèí 
è òîò æå âîç áó äè òåëü ìî æåò èìåòü êàê ðàç ëè÷ íûå ñïî ñî áû ïå ðå äà ÷è, òàê è ðàç íûå
âî ðî òà ïðî íèê íî âå íèÿ â îðãà íèçì. Íàï ðè ìåð, ÂÈ×-èí ôåê öèÿ ìî æåò áûòü ðå çóëü -
òà òîì ïî ñòóï ëå íèÿ âè ðó ñà ïðè ñåê ñó àëü íîì êîí òàê òå, ïðè ïå ðå ëè âà íèè êðî âè, âåð -
òè êàëü íî îò ìà òå ðè ðå áåí êó. Òåì íå ìå íåå, â ïðî öåñ ñå ýâî ëþ öèè ìèê ðî îð ãà íèç ìû
âû ðà áî òà ëè ñïî ñîá íîñòü ïðî íè êàòü â îðãà íèçì ÷å ðåç îïðå äå ëåí íûå òêà íè, òàê, äëÿ
îäíèõ èç íèõ âõîä íû ìè âî ðî òà ìè ÿâ ëÿ åò ñÿ êîæà (âîç áó äè òå ëè ìà ëÿ ðèè, ñûï íî ãî
òèôà, ðîæà), äëÿ äðó ãèõ — ñëè çèñ òûå îá îëî÷ êè äû õà òåëü íûõ ïó òåé (âè ðó ñû ãðèï ïà
è äðó ãèõ ÎÐÂÈ, êîðè, ñêàð ëà òè íû, äèô òå ðèè), ïè ùå âà ðè òåëü íî ãî òðàê òà (âîç áó äè -
òå ëè øè ãåë ëå çà, ñàëü ìî íåë ëû), ïî ëî âûõ îðãà íîâ (ñè ôè ëèñ, ãî íî ðåÿ).

Èíîã äà ïðî íèê íî âå íèå âîç áó äè òå ëÿ ÷å ðåç òå èëè èíûå âõîä íûå âî ðî òà âëè ÿ -
åò íà êëè íè ÷åñ êóþ êàð òè íó áî ëåç íè. Ê ïðè ìå ðó, ïðî íèê íî âå íèå âîç áó äè òå ëÿ
÷óìû ÷å ðåç êîæó îïðå äå ëÿ åò ôîð ìè ðî âà íèå êîæ íî-áó áîí íîé ôîð ìû, à ÷å ðåç äû -
õà òåëü íûå ïóòè — ëå ãî÷ íîé; ïî äî áíàÿ çà âè ñè ìîñòü õà ðàê òåð íà òàê æå äëÿ áðó -
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Ðèñ. 1. ×èñ ëî ëåò, ïî òðå áî âàâ øèõ ñÿ íà óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëåí íîñ òè íà ñå ëå íèÿ
ïëà íå òû íà 1 ìëðä



öåëë (ïðî íèê íî âå íèå ÷å ðåç äû õà òåëü íûå ïóòè âå äåò ê ðàç âè òèþ ëå ãî÷ íîé ôîð -
ìû), âîç áó äè òå ëÿ ñè áèð ñêîé ÿçâû (ïðî íèê íî âå íèå áàê òå ðèé ÷å ðåç êîæó — êîæ -
íàÿ ôîð ìà, îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ — êèøå÷íàÿ ôîðìà, ïðè èíãàëÿöèîííîì
çàðàæåíèè — ëåãî÷íàÿ ôîðìà).

Ñòðåï òî êîêê À: âîç äóø íî-êà ïåëü íîå èí ôè öè ðî âà íèå — àí ãè íà, ÷å ðåç
êîæó — ðîæà.

Îòëè ÷è òåëü íîé õà ðàê òå ðèñ òè êîé âîç áó äè òå ëåé èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé ÿâ -
ëÿ åò ñÿ èõ òðîï íîñòü ê îïðå äå ëåí íûì ñèñ òå ìàì, òêà íÿì è äàæå êëåò êàì. Íàï ðè -
ìåð, âîç áó äè òå ëè ÎÐÂÈ òðîï íû ê ýïè òå ëèþ äû õà òåëü íûõ ïó òåé, âè ðóñ íî ãî ãå ïà -
òè òà — ãëàâ íûì îá ðà çîì ê ãå ïà òî öè òàì, ÂÈ× — ê Ò-õåë ïå ðàì, áå øå íñòâà —
ê íåðâ íûì êëåòêàì íîæêè ãèïïîêàìïà, äèçåíòåðèè — ê ýíòåðîöèòàì.

Âîç áó äè òå ëåé èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé ñ òî÷ êè çðå íèÿ èõ ðîëè â ïà òî ëî ãèè
÷å ëî âå êà ìîæ íî ðàç äå ëèòü íà ãðóïïû:

— âû ñî êî ïà òî ãåí íûå (îá ëè ãàò íûå ïà òî ãå íû), ñïî ñîá íûå ïðî íè êàòü â îðãà íèçì 
÷å ëî âå êà, ðàç ìíî æàòü ñÿ â ðàç ëè÷ íûõ åãî îðãà íàõ è òêà íÿõ, âû çû âàÿ áî ëåçíü;

— óñëîâ íî-ïà òî ãåí íûå ìèê ðî îð ãà íèç ìû — âîç áó äè òå ëè, ïðè ñïî ñî áèâ øè å ñÿ
ê ñó ùåñ òâî âà íèþ â íå ñòå ðèëü íûõ ÷àñ òÿõ îðãà íèç ìà ÷å ëî âå êà (êîæà, æå ëó äî÷ -
íî-êè øå÷ íûé òðàêò, âåð õíèå îò äå ëû äû õà òåëü íûõ ïó òåé) è ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå íîð -
ìàëü íóþ (ýí äî ãåí íóþ) ìèê ðî áè î òó (Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae,
Haemophilus influenzae è äð.), íî ñïîñîáíûå ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ âûçâàòü
áîëåçíü.

Â Ðîñ ñèè ó 40 % âçðîñ ëûõ æè òå ëåé âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå èì ìó íî ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êèå ñî ñòî ÿ íèÿ, à ýòî ïðè ÷è íà:

— ðîñ òà â ïî ïó ëÿ öèè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé, âû çâàí íûõ óñëîâ íî-ïà òî -
ãåí íû ìè âîç áó äè òå ëÿ ìè (öè òî ìå ãà ëî âè ðó ñû, âè ðó ñû Ýïñòàé íà  — Áàðð,
ïðî ñòî ãî ãåð ïå ñà, ïà ïèë ëî ìà âè ðó ñû, Candida, êîê êè è ìíî ãèå äðó ãèå;

— ìåä ëåí íî ãî ôîð ìè ðî âà íèÿ èì ìóí íî ãî îò âå òà;
— íå ïîë íî öåí íîñ òè èì ìóí íî ãî îò âå òà;
— àê òè âà öèè àó òî èì ìóí íûõ ïðî öåñ ñîâ, ñî ïðî âîæ äà þ ùåé èì ìó íî ëî ãè -

÷åñ êèé îò âåò.

Â ðàç ëè÷ íûõ áè î òî ïàõ îðãà íèç ìà ÷å ëî âå êà îá ùàÿ ÷èñ ëåí íîñòü ìèê ðî îð ãà -
íèç ìîâ äîñ òè ãà åò 1015, ïðè ýòîì íà êàæ äîì êâàä ðàò íîì ñàí òè ìåò ðå êîæè ÷å ëî âå -
êà ìî æåò íà õî äèòü ñÿ äî 2 000 áàê òå ðèé. Ñî âî êóï íîñòü æè âûõ ìèê ðî îáú åê òîâ
â âèäå áàê òå ðèé, âè ðó ñîâ, ãðè áîâ è ïðî ñòåé øèõ,— ìèê ðî áè î òà (ðàíü øå åå íà çû -
âà ëè ìèê ðîô ëî ðîé). Ýòè ìèê ðî îð ãà íèç ìû çà ñå ëÿ þò ïî ëîñ òè è ïî êðî âû ÷å ëî âå -
êà, îêî ëî 60 % èõ íàõîäÿòñÿ â êèøå÷íèêå, à èõ îáùàÿ áèîìàññà ìîæåò
ñîñòàâëÿòü 2,5–8 êã.

Êîæà — ñà ìûé áîëü øîé îðãàí â îðãà íèç ìå ÷å ëî âå êà. Ñðåä íÿÿ ïëî ùàäü åå
ïî âåð õíîñ òè ó ÷å ëî âå êà ñî ñòàâ ëÿ åò 1,5–2 ì2. Íà êàæ äîì êâàä ðàò íîì ñàí -
òè ìåò ðå êîæè íà õî äèò ñÿ îêî ëî 32 ìëí áàê òå ðèé.

Èç îá ùå ãî ÷èñ ëà îêðó æà þ ùèõ ÷å ëî âå êà ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ ñâû øå 2000 âè äîâ
ñïî ñîá íû âû çâàòü èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè ó ëþ äåé, õîòÿ ýòî ëèøü 1/30 000 ÷àñòü
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âñåõ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ, îá è òà þ ùèõ íà ïëà íå òå). Ïà òî ãåí íûå ìèê ðî îð ãà íèç ìû
ïðåä ñòàâ ëå íû:

— áàê òå ðè ÿ ìè — 1000;
— âè ðó ñà ìè — 600;
— ãðè áà ìè — 500;
— ïðî ñòåé øèå è ãåëü ìèí òû — 200;
— ïðè îíà ìè — 6.
Â. Ì. Æäà íîâ (1964) âû äå ëÿë îêî ëî 2500 íî çî ëî ãè ÷åñ êèõ ôîðì èí ôåê öè îí -

íûõ áî ëåç íåé ÷å ëî âå êà (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
×èñëî âîçáóäèòåëåé
(Æäàíîâ Â.Ì., 1964)

Òèïû èí ôåê öèé ×èñ ëî íî çî ëî ãè ÷åñ êèõ ôîðì

Êè øå÷ íûå
Êðî âÿ íûå
Äû õà òåëü íûõ ïó òåé
Íà ðóæ íûõ ïî êðî âîâ
Âîç áó äè òå ëè íå èç âåñ òíûõ èí ôåê öèé

1000
 200
 200
 600

Îêî ëî  500

Âñå ãî Îêî ëî 2500

Â çäî ðî âîì îðãà íèç ìå îêî ëî 90 % âñåõ áàê òå ðèé òîë ñòîé êèø êè ñî ñòàâ ëÿ þò
áè ôè äî áàê òå ðèè (Bifidobacterium) — ðîä, íå îá ðà çó þ ùèõ ñïî ðû ãðàì ïî ëî æè -
òåëü íûõ àíà ý ðîá íûõ áàê òå ðèé, îñòàëü íîå — ëàê òî áàê òå ðèè, áàê òå ðî è äû, E. coli,
à òàê æå óñëîâ íî-ïà òî ãåí íûå ìèê ðî îð ãà íèç ìû: ñòðåïòîêîêêè, ýíòåðîêîêêè,
ñòàôèëîêîêêè.

ÄÍÊ ÷å ëî âå êà — ýòî 80 òûñ. ãå íîâ, 200 èç êî òî ðûõ óíàñ ëå äî âà íû îò
áàê òå ðèé.

Èç îêðó æà þ ùèõ ÷å ëî âå êà ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ íà ñå ãî äíÿ èç ó÷å íû:
— îêî ëî 1000 âè ðó ñîâ è âè ðî è äîâ (îðãà íè çî âàí íûå ÷àñ òè öû, ñî äåð æà ùèå ãå -

íå òè ÷åñ êèé ìàòåðèàë);
— îêî ëî 2900 âè äîâ áàê òå ðèé (â ñðåä íåì 1 % îò îá ùåé ÷èñ ëåí íîñ òè èõ â ïðè -

ðî äå);
— îêî ëî 80 000 âè äîâ ãðè áîâ (ïðè ìåð íî 4 % îò âñåõ ãðè áîâ, îá è òà þ ùèõ íà

Çåìëå);
— 1,5–2 ìëí âè äîâ æè âîò íûõ (ïðå è ìó ùåñ òâåí íî — íà ñå êî ìûå) èç öà ðñòâà

Animalia), â òîì ÷èñ ëå îêî ëî 70 000 ïðî òî çîé íûõ îðãàíèçìîâ.

Ïëà íå òàð íûå ïðî áëå ìû ÷å ëî âå ÷åñ òâà:
— ÷å ëî âå ÷åñ êàÿ ïî ïó ëÿ öèÿ óâå ëè ÷è âà åò ñÿ, ÷òî îá óñëîâ ëè âà åò ðîñò ÷èñ -

ëà âè ðóñ íûõ áî ëåç íåé,
— îá ùåñ òâî ñòà ðå åò, ÷òî îïðå äå ëÿ åò ðîñò ÷èñ ëà îíêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî -

ëå âà íèé, ñåï ñè ñà, áî ëåç íåé, îá óñëîâ ëåí íûõ óñëîâ íî-ïà òî ãåí íû ìè âîç áó äè -
òå ëÿ ìè.
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Âå ëè êàÿ ôðàí öóç ñêàÿ ðå âî ëþ öèÿ
ââå ëà ïî íÿ òèå «Îáùåñ òâåí íîå çäî -
ðîâüå», çäî ðîâüå íà öèè. Ñðå äè ôàê òî -
ðîâ, åãî îïðå äå ëÿ þ ùèõ (ðèñ. 2) âàæ -
íàÿ ðîëü ïðè íàä ëå æèò èí ôåê öè îí íûì 
áî ëåç íÿì, êî òî ðûå çà íè ìà þò âòî -
ðîå-òðåòüå ìåñ òî ñðå äè âñåõ áî ëåç íåé
íà ñå ëå íèÿ ïëà íå òû.

Â áîðü áå ñ èí ôåê öè îí íû ìè áî ëåç -
íÿ ìè çà ïî ñëåä íèå òðè ñòî ëå òèÿ èìå ëî 
ìåñ òî 4 âå ëè êèõ ðå âî ëþ öèè, ïî çâî -
ëèâ øèõ óâå ëè ÷èòü ïðî äîë æè òåëü -
íîñòü æèç íè â ðàç âè òûõ ñòðàíàõ
ñ 35–40 äî 75–80 ëåò:

— 1-ÿ — â XVII—XVIII ââ. ïî íè ìà -
íèå ðîëè ãè ãè å íû (ìó ñîð, âî äîï ðî âîä, 
êà íà ëè çà öèÿ ïðè âå ëè ê ñíè æå íèþ
ýïè äå ìèé);

— 2-ÿ — â XIX â.— âíåä ðå íèå àñåï òè êè è àí òè ñåï òè êè îá óñëî âè ëè ðåç êîå ñíè -
æå íèå ìà òå ðèí ñêîé è äåò ñêîé ñìåð òíîñ òè, ïî ñëå î ïå ðà öè îí íîé ëåòàëüíîñòè;

— 3-ÿ — âíåä ðå íèå â XIX è îñî áåí íî â XX ââ. âàê öè íà öèè ïî çâî ëè ëî ðåç êî
ñíè çèòü çà áî ëå âà å ìîñòü è ñìåð òíîñòü äåòåé;

— 4-ÿ — â ÕÕ â.— âíåä ðå íèå àí òè áè î òè êîâ â êîð íå èç ìå íè ëî ïîä õîä ê ëå ÷å -
íèþ è ïðî ôè ëàê òè êå ìíî ãèõ, â òîì ÷èñ ëå òÿ æå ëûõ, èí ôåê öè îí íûõ áîëåçíåé.

Ïÿ òàÿ ðå âî ëþ öèÿ íà ÷à ëàñü â íàøè äíè. Ñâÿ çà íà îíà ñ îò êðû òè ÿ ìè ìî ëå êó -
ëÿð íîé áè î ëî ãèè è ðàñ êðû òè åì ñòðî å íèÿ ãå íî ìà ÷å ëî âå êà. Îñíîâ íîå íà ïðàâ ëå -
íèå — áîðü áà ñî ñòà ðå íè åì. Âòî ðîé ðîñ ñè ÿ íèí (ïî ñëå È. Ï. Ïàâ ëî âà) — Íî áå -
ëåâ ñêèé ëà ó ðå àò È. È. Ìå÷ íè êîâ ñ÷è òàë, ÷òî ðî äèâ øèé ñÿ ÷å ëî âåê èìå åò ïî òåí -
öè àë ïðî æèòü 150 ëåò. Íå êî òî ðûå ó÷å íûå ïî ëà ãà þò, ÷òî â ïðè ÷è íàõ, íå ïî çâî ëÿ -
þ ùèõ èñ ïîëü çî âàòü ýòîò ïî òåí öè àë, íà 1/3 âè íî âàò ñàì ÷å ëî âåê, íà 1/3 — ìå äè öè -
íà è â 1/3 ñëó÷àåâ ïðè÷èíà íàóêîé ïîêà íå óñòàíîâëåíà.

Èíòåí ñèâ íîñòü ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé ñå ãî äíÿ âî ìíî ãîì
ñâÿ çà íà ñ ýêî íî ìè ÷åñ êèì ïî òåí öè à ëîì ñòðà íû. Â ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ ñòðà íàõ âñëåä -
ñòâèå ýêî íî ìè ÷åñ êîé îò ñòà ëîñ òè îò èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé åæå ãîä íî ïî ãè áà þò 
10 ìëí ëþ äåé. Ñðå äè äå òåé áîëü øè íñòâî ñìåð òíûõ ñëó ÷à åâ — ýòî èí ôåê öè îí íûå 
áî ëåç íè îðãà íîâ äû õà íèÿ, êè øå÷ íè êà, âû çâàí íûå âè ðó ñà ìè è áàê òå ðè ÿ ìè. Ìà -
ëÿ ðèÿ ïî-ïðå æíå ìó íàíîñèò îùóòèìûé óùåðá ÷åëîâå÷åñòâó, óíîñÿ èç æèçíè
1–2 ìëí ëþäåé êàæäûé ãîä.

Ïî äàí íûì ÂÎÇ, êàæ äûé ÷àñ îò èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé óìè ðà þò 1500 ÷å ëî âåê, 
èç íèõ áî ëåå ïî ëî âè íû — äåòè äî 5 ëåò.

Êàê è âî âñåì ìèðå, â Ðîñ ñèè â ñòðóê òó ðå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé ïðå îá ëà äà -
þò îñòðûå ðåñ ïè ðà òîð íûå çà áî ëå âà íèÿ, ÷òî íà ãëÿä íî äå ìî íñòðè ðó þò äàí íûå ðå -
ãèñ òðà öèè â 2012 ã. (òàáë. 3).

Ñ íà ÷à ëà 1990-õ ãî äîâ â ìèðå ñòà ëè âû äå ëÿòü «íî âûå è âîç âðà ùà þ ùè å ñÿ èí -
ôåê öèè». Ãðóï ïó íî âûõ ñî ñòàâ ëÿ þò íå äàâ íî èäåí òè ôè öè ðî âàí íûå èí ôåê öè îí -
íûå áî ëåç íè è èõ âîç áó äè òå ëè, à âîç âðà ùà þ ùèõ ñÿ — ðà íåå èç âåñ òíûå èí ôåê öè -
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Ðèñ. 2. Ôàê òî ðû, ôîð ìè ðó þ ùèå çäî -
ðîâüå íà öèè:

1-é — ýêî íî ìè êà, ýêî ëî ãèÿ, äå òñòâî (ôîð -
ìè ðî âà íèå îðãà íèç ìà), ïè òà íèå, ïðî èç âî -
äñòâåí íàÿ ñðå äà, ñî öè àëü íàÿ ñðå äà, äó õîâ -
íîå âîñ ïè òà íèå; 2-é — ñî öè àëü íî-ýïè äå -
ìè î ëî ãè ÷åñ êîå áëà ãî ïî ëó ÷èå; 3-é — ìå äè -

öèí ñêàÿ ïî ìîùü, ðå à áè ëè òà öèÿ



îí íûå áî ëåç íè, áîðü áà ñ êî òî ðû ìè áûëà óñïåø íîé, íî êî òî ðûå ñíî âà ïðè îá ðå ëè 
ñïî ñîá íîñòü ê ìàñ ñî âî ìó ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ. Òîëü êî çà ïî ñäåä íèå òðè äå ñÿ òè ëå -
òèÿ èäåí òè ôè öè ðî âà íû ëå ãè î íåë ëåç (1974), ëè õî ðàä êà Ýáî ëà (1976), êðèï òîñ -
ïî ðè äè îç (1976), èí ôåê öèè, îá óñëîâ ëåí íûå ÷å ëî âå ÷åñ êè ìè Ò-ëèì ôî öè òàð íû ìè
âè ðó ñà ìè òèïà 1 (1980), ÂÈ×-èí ôåê öèÿ (1981), E. coli 0157:H7 (1982), ïðè îííûå
áî ëåç íè (1986) ãå ïà òèò Ñ (1989), âå íå ñó ý ëüñêàÿ ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà
(1991) è äð.

Òàáëèöà 3

Ñòðóêòóðà âíîâü çàðåãèñòðèðîâàííûõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé â ÐÔ â 2012 ã.

Íî çî ëî ãè ÷åñ êèå ôîð ìû Àáñ. ÷èñ ëî

Îñòðûå ðåñ ïè ðà òîð íûå çà áî ëå âà íèÿ
Âåò ðÿ íàÿ îñïà
Îñòðûå êè øå÷ íûå èí ôåê öèè
Ýíòå ðî áè îç
Âè ðóñ íûé ãå ïà òèò
Ëÿì áëè îç
Ñêàð ëà òè íà
Ñàëü ìî íåë ëåç
ÂÈ×-èí ôåê öèÿ

28 ìëí 332 òûñ. (91,2 %)
850 òûñ.
756 òûñ.
219 òûñ.
87 òûñ.
83 òûñ.
55 òûñ.
52 òûñ.
39 òûñ.

Ïî îöåí êàì ó÷å íûõ, ïî ÿâ ëå íèþ è îá íà ðó æå íèþ íî âûõ âè ðóñ íûõ èí ôåê -
öèé ñïî ñî áñòâó þò:

— ýâî ëþ öèÿ âè ðó ñîâ;
— ðàç ðà áîò êà íî âûõ ìå òî äîâ âû ÿâ ëå íèÿ è ëà áî ðà òîð íîé äè àã íîñ òè êè

âè ðóñ íûõ èí ôåê öèé;
— èç ìå íå íèÿ â îá ùåñ òâå è ïî ïó ëÿ öèè ÷å ëî âå êà;
— àí òðî ïî ãåí íàÿ òðàíñ ôîð ìà öèÿ îêðó æà þ ùåé ñðå äû;
— èç ìå íå íèÿ êëè ìà òè ÷åñ êèõ óñëî âèé;
— èç ìå íå íèÿ â ïî ïó ëÿ öè ÿõ íî ñè òå ëåé è ïå ðå íîñ ÷è êîâ.

Ïðè ìåð âîç âðà ùà þ ùèõ ñÿ èí ôåê öèé — ýïè äå ìèÿ äèô òå ðèè â Ðîñ ñèè. Åñëè çà
ïî ñëåä íþþ ÷åò âåðòü ìè íóâ øå ãî âåêà çà áî ëå âà å ìîñòü äèô òå ðè åé â ñòðà íå áûëà
ñíè æå íà â 366 ðàç, òî ïî ñëå èç âåñ òíûõ ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèõ ïî òðÿ ñå íèé
êîí öà 80-õ — íà ÷à ëà 90-õ ãî äîâ XX â. â 1991–1994 ãã. ðàç ðà çè ëàñü ýïè äå ìèÿ, çà -
áî ëå âà å ìîñòü âû ðîñ ëà áî ëåå ÷åì â 400 ðàç, à ÷èñ ëî áîëü íûõ ñî ñòà âè ëî 80 % îò
÷èñ ëà âñåõ çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íûõ â Åâðî ïå áîëü íûõ äèô òå ðè åé. Ê òîìó æå ýïè äå -
ìèÿ ïî çâî ëè ëà ñäå ëàòü îäèí ñó ùåñ òâåí íûé âû âîä — äèô òå ðèÿ ïåðåñòàëà áûòü
äåòñêîé èíôåêöèåé, èáî èç âñåõ çàáîëåâøèõ 72 % áûëè âçðîñëûå ëþäè.

Ïðîã íî çè ðó åò ñÿ âîç âðà ùå íèå áî ëåç íè, êîã äà-òî óíåñ øåé ìèë ëè î íû ÷å ëî âåê.
Ãðóï ïà àìå ðè êàí ñêèõ èñ ñëå äî âà òå ëåé âîñ ñîç äà ëà âè ðóñ, âû çâàâ øèé â 1918 ã.
ýïè äå ìèþ ãðèï ïà — «èñ ïàí êè», ïðè âåä øåé, ïî ðàç íûì îöåí êàì, ê ãè áå ëè îêî ëî
40 ìëí ÷å ëî âåê. Ïî ìíå íèþ àâ òî ðîâ, ñó ùåñ òâó åò ïðÿ ìàÿ ïà ðàë ëåëü ìåæ äó âè ðó -
ñîì íà ÷à ëà ÕÕ â. è ãðèïïîì ïòèö, ñâèðåïñòâóþùèì â Àçèè â íàøè äíè.

Òà êèì îá ðà çîì, ñïåêòð èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé ïî ñòî ÿí íî ïî ïîë íÿ åò ñÿ çà
ñ÷åò ðà íåå íå èç âåñ òíûõ áî ëåç íåé, à òàê æå çà ñ÷åò ðàñ êðû òèÿ ýòè î ëî ãèè çà áî ëå âà -
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íèé, ñ÷è òàâ øèõ ñÿ íå èí ôåê öè îí íû ìè. Â îíêî ëî ãèè óæå âû äå ëå íî áî ëåå 250
«ïåð ñî íàëü íûõ» âè ðó ñîâ. Ýòè î ëî ãè ÷åñ êè ñ âè ðó ñà ìè ãå ïà òè òà B è C ñâÿ çàí ïåð -
âè÷ íûé ðàê ïå ÷å íè, ñ âè ðó ñîì ïà ïèë ëî ìû ÷å ëî âå êà — ðàê øåé êè ìàò êè, ñ ãåð ïåñ -
âè ðó ñîì 8 òèïà — ñàð êî ìà Êà ïî øè, ñ âè ðó ñîì Ýïñòàé íà — Áàðð — ëèì ôî ìà Áåð -
êèò òà, ñ áàê òå ðè åé Helicobacter pylori — ðàê æå ëóä êà. Ê ïðè ìå ðó, âñòðå ÷à þ ùè å ñÿ
(äî âîëü íî ÷àñ òî) îïó õî ëè ó áîëü íûõ ñ ÂÈ×-èí ôåê öè åé èìå þò èí ôåê öè îí íóþ
ïðè ðî äó, î ÷åì ñâè äå ò åëüñòâó åò ñõå ìà 1.

Îò «èñ ïàí êè» ëå òàëü íîñòü ñî ñòàâ ëÿ ëà 1,33 %, à îò ñâè íî ãî ãðèï -
ïà — 7 % (õîòÿ ëèøü ó 30 % óìåð øèõ ëà áî ðà òîð íî ïîä òâåð æäå íî íà ëè ÷èå
â îðãà íèç ìå âîç áó äè òå ëÿ ñâè íî ãî ãðèï ïà).

Äàâ íî îá ñóæ äàë ñÿ âîï ðîñ îá èí ôåê öè îí íîé ïðè ðî äå íå êî òî ðûõ ïñè õè ÷åñ êèõ
áî ëåç íåé. Ñå ãîä íÿ äî êà çà íî, ÷òî â ñòðóê òó ðå ïðè ÷èí ñà ìî ó áèéñòâ îïðå äå ëåí íîå
ìåñ òî çà íè ìà åò èí ôåê öè îí íûé ôàê òîð — âè ðóñ Áîð íà. Áî ëåçíü Áîð íà îò êðû âà åò 
íî âóþ ãëà âó èí ôåê öè îí íîé ïà òî ëî ãèè ÷å ëî âå êà: ñðå äè ëþ äåé, áîëü íûõ øè çîô -
ðå íè åé è ìà íè à êàëü íî-äåï ðåñ ñèâ íûì ïñè õî çîì, îá íà ðó æåí âû ñî êèé ïðî öåíò
ëèö, ñå ðî ïî ëî æè òåëü íûõ ê âè ðó ñó Áîð íà. Êàê îêà çà ëîñü, ýòèì âè ðó ñîì çà ðà æå íû 
îêî ëî 30 % çäî ðî âûõ è ïðàê òè ÷åñ êè 100 % ëþ äåé, ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûõ ê áî ëåç -
íÿì òèïà äåï ðåñ ñèè èëè íå âðî çà. Ë. Áîäå (1996), ñî òðóä íè öà Áåð ëèí ñêî ãî ÍÈÈ
èì. Ð. Êîõà, â òå ÷å íèå ðÿäà ëåò èç ó÷àÿ êðîâü ëþ äåé, ñòðà äà þ ùèõ äåï ðåñ ñè ÿ ìè,
ñäå ëà ëà âàæ íîå îò êðû òèå: â êðî âè âñåõ áîëü íûõ ïðè ñó òñòâó åò âè ðóñ Áîð íà. Ïî
ìíå íèþ àâ òî ðà, âè ðóñ Áîð íà ïî ðà æà åò ëèì áè ÷åñ êóþ ñèñ òå ìó ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà,
êî òî ðàÿ, êàê èç âåñ òíî, îò âå ÷à åò çà íà ñòðî å íèå ÷å ëî âå êà. Âè ðóñ Áîð íà ïåð ñèñ òè -
ðó åò â íå é ðî íàõ è ãëè î öè òàõ, ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ ïî àê ñî íàì, òðàíñ ñè íàï òè ÷åñ êè
è òðàíñ íåé ðîí íî. Ïðè îñëåä íèõ ïà òî ëî ãî à íà òî ìè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ãî ëîâ -
íî ãî ìîç ãà ñà ìî ó áèéö âû ÿâ ëå íî íà ëè ÷èå óçåë êîâ â íå ðâíûõ êëåò êàõ. Ïî äîá íûå
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Ñõåìà 1. Ìå õà íèçì èí äóê öèè îïó õî ëå âî ãî ðîñ òà ïðè ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà -
íèè — ÑÏÈÄå



èç ìå íå íèÿ íà áëþ äà þò ñÿ è â íå ðâíîé òêà íè æè âîò íûõ, ïî ðà æåí íûõ âè ðó ñîì
Áîð íà. Êîí öåí òðà öè ÿî âè ðó ñà â êðî âè áîëü íûõ ñ îñòðîé äåï ðåñ ñè åé êî ëåá ëåò ñÿ
â çà âè ñè ìîñ òè îò èõ ñà ìî ÷ó âñòâèÿ, ïðè ÷åì â ôàçå ðå ìèñ ñèè, ò. å. ïðè îò ñó òñòâèè
ñèì ïòî ìîâ áî ëåç íè, âîç áó äè òåëü âî îá ùå íå âû ÿâ ëÿ åò ñÿ. Âûñ êà çû âà åò ñÿ íàä åæ -
äà, ÷òî ñêîðî ïîòåíöèàëüíûõ ñàìîóáèéö ìîæíî áóäåò âûÿâèòü ñ ïîìîùüþ
àíàëèçà êðîâè íà âèðóñ Áîðíà, áîëåå òîãî, ïîÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâà ïðåä îò âðà -
òèòü ñà ìî ó áè éñòâî ïðîôèëàêòè÷åñêîé âàêöèíàöèåé. Òàê ÷òî îïðåäåëåííî ìîæíî 
ñêàçàòü, ÷òî â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñàìîóáèéñòâ åñòü ñàìîóáèéñòâà èíôåêöèîííîé
ïðèðîäû.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èäóò èí òåí ñèâ íûå ïî èñ êè ýòè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ôàê òî ðà øè -
çîô ðå íèè, ýïè ëåï ñèè, ìà íè à êàëü íî-äåï ðåñ ñèâ íî ãî ñèí äðî ìà, áî ëåç íè Àëüö ãåé -
ìåðà, Ïèêà, áî ëåç íè Ïàð êèí ñî íà, ðàñ ñå ÿí íî ãî ñêëå ðî çà, ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùå ãî ñóï -
ðà íóê ëå àð íî ãî ïà ðà ëè ÷à, àó òèç ìà ó äå òåé è ìíî ãèõ äðó ãèõ õðî íè ÷åñ êèõ çà áî ëå -
âà íèé öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû. Âå äóò ñÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ðàç ëè ÷å íèþ íå é -
ðîò ðîï íûõ è ïñè õîò ðîï íûõ âè ðó ñîâ. Ââå äå íî ïî íÿ òèå «ëà òåí òíûé øè çî âè ðóñ»,
õîòÿ âè ðóñ ïîêà íå âû äå ëåí, à íà åãî ðîëü â ðàç âè òèè øè çîô ðå íèè óêà çû âà þò
òîëü êî êîñ âåí íûå ôàê òû. Âûä âè íó òà ãè ïî òå çà î ðîëè ýí äî ãåí íûõ âè ðó ñîâ, íà õî -
äÿ ùèõ ñÿ â ëàòåíòíîì ñîñòîÿíèè, ïðàâäà, êàê ñ÷èòàåò Ì. Î. Ãåðøåíçîí (1994),
ýíäîãåííûå âèðóñû — ýòî êàòåãîðèÿ íå èíôåêöèîííàÿ, à ãåíåòè÷åñêàÿ.

Ñå ãîä íÿ èí òåí ñèâ íî èç ó÷à þò ýòè î ëî ãèþ è ïà òî ãå íåç ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷åñ -
êèõ áî ëåç íåé. Ë. À. Çèëü áåð (1934) îá îñíî âàë âè ðóñ íî-ãå íå òè ÷åñ êóþ êîí öåï öèþ 
îíêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà, ãëàâ íîå â êî òî ðîé — ýòî íå òîëü êî è íå ñòîëü êî ðàê,
ñêîëü êî ïðè íöèï. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ãå íîì ÷å ëî âå êà ñî äåð æèò ìíî ãî ðàç ëè÷ íûõ
ýí äî ãåí íûõ ïðî âè ðó ñîâ è ðåò ðî âè ðóñ ïî äîá íûõ ýëå ìåí òîâ. Àâòîðû èäåí òè ôè öè -
ðî âà ëè â ÄÍÊ ÷å ëî âå êà íå î áû÷ íóþ ðåò ðî âè ðó ñî ïî äîá íóþ ïî ñëå äî âà òåëü íîñòü,
êî òî ðóþ îòî æäåñ òâè ëè ñ äå ôåê òíûì, à íå èí òàê òíûì ðåòðîâèðóñîì. Áîëåå òîãî,
îêàçàëîñü, ÷òî ìóòàöèÿ ïðîâèðóñà ïðåâðàùàåò èõ â ðåòðîâèðóñíûå îíêîãåíû.

Â ñðå äè íå ÕÕ â. ìíî ãèå ó÷å íûå ïðè øëè ê âû âî äó, ÷òî ÷å ëî âå ÷åñ òâî ñòî èò íà
ãðà íè ïî ëíî ãî óíè÷ òî æå íèÿ èí ôåê öèé. Íî, êàê ïî êà çà ëà æèçíü, èí ôåê öèè
ïî-ïðå æíå ìó îñòà þò ñÿ îä íîé èç íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íûõ çà áî ëå âà íèé ÷å ëî -
âå êà. Í. À. Ìà ëû øåâ (1998) óñòà íî âèë, ÷òî íà ôîíå ñî êðà ùå íèÿ äîëè çà áî ëå âà -
íèé, ó÷è òû âà å ìûõ ïî ðàç äå ëó «Èíôåê öè îí íûå è ïà ðà çè òàð íûå áî ëåç íè», â îá -
ùåé ñòðóê òó ðå çà áî ëå âà å ìîñ òè æè òå ëåé ìå ãà ïî ëè ñà Ìîñ êâû èñ òèí íàÿ äîëÿ èí -
ôåê öèé è ïà ðà çè òî çîâ îñòà åò ñÿ íå èç ìåí íî âû ñî êîé, êîëåáëåòñÿ çà ïåðèîä
1926–1997 ãã. â ïðåäåëàõ 36,1–49,7 % è íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ.

Èíôåê öè îí íûå áî ëåç íè — ïðî áëå ìà âî ìíî ãîì ñî öè àëü íàÿ. Ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íîñòü èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè çà âè ñèò îò ñî öè àëü -
íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèõ õà ðàê òå ðèñ òèê ñòðà íû, íà öè î íàëü íûõ òðà äè öèé, ïðè ðîä íûõ
ôàê òî ðîâ, â òîì ÷èñ ëå ýêî ëî ãè ÷åñ êîé îá ñòà íîâ êè (òàáë. 4).

Ñî öè àëü íû ìè ïðî áëå ìà ìè â ñòðà íå îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ êî ëîñ ñàëü íûé ðîñò èí ôåê -
öèé, ïå ðå äà þ ùèõ ñÿ ïî ëî âûì ïó òåì, ãå ìî êîí òàê òíûõ ãå ïà òè òîâ Â è Ñ è ÂÈ×-èí -
ôåê öèè. Òàê, ñ ðîñ òîì íà ðêî ìà íèè ñðå äè ìî ëî äå æè ñâÿ çà íà ýïè äå ìèÿ ÂÈ×-èí -
ôåê öèè, íà ÷àâ øà ÿ ñÿ â 1996 ã. Ñ íà ðêî ìà íè åé ñâÿ çàí ðîñò çà áî ëå âà å ìîñ òè ãå ïà òè -
òîì Ñ (ðèñ. 3, òàáë. 5). Ñðå äè âíóò ðè âåí íûõ ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ àí òè òå ëà
ê âè ðó ñó ãå ïà òè òà C âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ó 53–98 %, âè ðóñ ãå ïà òè òà Â — ó 45–86 %. Ðàç -
ëè÷ íàÿ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü ýòèõ äâóõ âà ðè àí òîâ âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà îïðå äå ëÿ åò
íå ðàâ íî ìåð íîñòü ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ïåð âè÷ íîé ãå ïà òî êàð öè íî ìû (ðèñ. 4, ñì.
öâ. âêëåé êó), íà è áî ëåå ÷àñ òî âû ÿâ ëÿ å ìîé íà àô ðè êàí ñêîì êîíòè íåí òå è â ñòðà -
íàõ Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè (äàí íûå ïî Ðîñ ñèè è Þæíîé Àìåðèêå îò ñó òñòâó þò).
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Òàáëèöà 4

Âåäóùèå äåòåðìèíàíòû èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà
(Ïîêðîâñêèé Â.È., ×åðêàññêèé Á.Ï., 1993)

Äå òåð ìè íàí òû Èíôåê öèè, íà è áî ëåå ïîä âåð æåí íûå èõ âîçäåé ñòâèþ

Ñî öè àëü íûå ôàê òî ðû:
— äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèå ôàê òî ðû

— ñà íè òàð íî-êîì ìó íàëü íîå áëà ãî óñ òðî éñòâî

— óñëî âèÿ òðó äà è áûòà

— îñî áåí íîñ òè ñî öè àëü íî ãî ïî âå äå íèÿ

— ìå äè öèí ñêîå îá ñëó æè âà íèå

— îñî áåí íîñ òè îðãà íè çà öèè ïè òà íèÿ íà ñå ëå -
íèÿ

Áè î ëî ãè ÷åñ êèå ôàê òî ðû:
— ýêî ëî ãèÿ õî çÿ åâ è ïå ðå íîñ ÷è êîâ

— èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñòðóê òó ðà íà ñå ëå íèÿ

Ïðè ðîä íûå ôàê òî ðû:
— êëè ìà òè ÷åñ êèå

— ïî ÷âåí íûå

— êîñ ìè ÷åñ êèå

Êîðü, êîê ëþø, äèô òå ðèÿ, âåò ðÿ íàÿ îñïà, ýïè äå ìè -
÷åñ êèé ïà ðî òèò, ãðèïï, øè ãåë ëåç Ãðè ãîðü å âà —
Øèãè
Áðþø íîé òèô, õî ëå ðà, øè ãåë ëåç Ôëåê ñíå ðà, âè ðóñ -
íûé ãå ïà òèò À, âè ðóñ íûé ãåïàòèò Å
Ëå ãè î íåë ëåç, áðó öåë ëåç, ñè áèð ñêàÿ ÿçâà, ñûï íîé
òèô, ãðèïï è äðó ãèå ÎÐÂÈ, òó áåð êó ëåç
ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, èí ôåê öèè, ïå ðå äà þ ùè å ñÿ ïî ëî âûì
ïó òåì, âè ðóñ íûé ãå ïà òèò Â, âè ðóñ íûé ãå ïà òèò Ñ
ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, âè ðóñ íûé ãå ïà òèò Â, âè ðóñ íûé ãå -
ïà òèò Ñ
Âè ðóñ íûé ãå ïà òèò À, Âè ðóñ íûé ãå ïà òèò Å, øè ãåë ëåç 
Çîí íå, ñàëü ìî íåë ëåç, êè øå÷ íûé èåð ñè íè îç, ïñåâ -
äî òó áåð êó ëåç, êàì ïè ëî áàê òå ðè îç, ðî òî âè ðóñ íûé
ãàñ òðî ýí òå ðèò, ïðè îííûå áî ëåç íè

Ïðè ðîä íî-î÷à ãî âûå çî î íî çû, òðî ïè ÷åñ êèå áî ëåç -
íè, áè î ãåëü ìèí òî çû
Êîðü, êîê ëþø, äèô òå ðèÿ, ïî ëè î ìè å ëèò, âåò ðÿ íàÿ
îñïà, ýïè äå ìè ÷åñ êèé ïà ðî òèò

Êðî âÿ íûå èí ôåê öèè, ãå î ãåëü ìèí òî çû, êè øå÷ íûå
èí ôåê öèè, âè ðóñ íûé ãå ïà òèò Å, ëåï òîñ ïè ðîç, òó ëÿ -
ðå ìèÿ, ëå ãè î íåë ëåç, øèñ òî ñî ìî çû
Ãå î ãåëü ìèí òî çû, ñòîë áíÿê, êëîñ òðè äè î çû, èåð ñè -
íè î çû
Íå äîñ òà òî÷ íî èç ó÷å íû
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Ðèñ. 3. Ôàê òî ðû èí ôè öè ðî âà íèÿ âè ðó ñîì ãå ïà òè òà Ñ â Âå ëè êîá ðè òà íèè
(Evans B. et al., 2001)



Òàáëèöà 5

Íàëè÷èå àíòèòåë ê âèðóñó ãåïàòèòà Ñ â ïîïóëÿöèÿõ

Ãðóï ïà ëþ äåé ×àñ òî òà âû ÿâ ëå íèÿ, %

Äî íî ðû êðî âè
Ïîò ðå áè òå ëè èíú åê öè îí íûõ íà ðêî òè êîâ
Áîëü íûå ãå ìî ôè ëè åé
Áîëü íûå õðî íè ÷åñ êè ìè èí ôåê öè ÿ ìè? ïå ðå äà þ ùè ìè ñÿ ïðå è ìó -
ùåñ òâåí íî ïîëîâûì ïóòåì
Æåí ùè íû â ìåñ òàõ çà êëþ ÷å íèÿ (Êà íà äà)

Ìåíü øå 1
70–90
50–80
6–15

29

Îöåí êà ñè òó à öèè, ïðî èç âå äåí íàÿ Âñå ìèð íûì Áàí êîì â 1994 ã., ïî êà çà ëà, ÷òî
ñðå äè ÷å òû ðåõ âå äó ùèõ ïðè ÷èí óùåð áà, íà íî ñè ìî ãî ÷å ëî âå ÷åñ òâó âñå ìè áî ëåç -
íÿ ìè è òðàâ ìà ìè, â êà ÷åñ òâå òðåõ ïðè ÷èí ôè ãó ðè ðó þò êîí êðåò íûå èí ôåê öè îí -
íûå è ïà ðà çè òàð íûå áî ëåç íè.

Â ñå ðå äè íå ÕÕ â. ñî öè àëü íóþ çíà ÷è ìîñòü ïðî è îá ðå ëè áî ëåç íè, ïå ðå äà þ ùè å -
ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ïî ëî âûì ïó òåì, äëÿ ýïè äå ìè ëî ãèè êî òî ðûõ õà ðàê òåð íà ÷åò -
êî âû ðà æåí íàÿ ñåê ñó àëü íàÿ ñåòü (ðèñ. 5, ñì. öâ. âêëåé êó).

Ïî îöåí êàì Ìè íèñ òå ðñòâà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, êàæ äûé âòî ðîé áîëü íîé, îá ðà -
ùà þ ùèé ñÿ ê âðà ÷ó,— ýòî èí ôåê öè îí íûé áîëü íîé, à ñðå äè ïà öè åí òîâ ó÷àñ òêî âî -
ãî ïå äè àò ðà 70 % — äåòè, ñòðà äà þ ùèå áî ëåç íÿ ìè èí ôåê öè îí íîé ïðè ðî äû. Ïî
äàí íûì ÂÎÇ (1997), îêî ëî 33 % ëþ äåé óìè ðà þò îò èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé.
Åùå âûøå çíà ÷å íèå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé â ïðè ÷è íàõ ñìåð òè äå òåé (ðèñ. 6),
è ýòî áåç ó÷å òà èí ôåê öè îí íîé ïðè ðî äû ðÿäà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûõ, íå ðâíûõ, ãàñ -
òðî ýí òå ðî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé. Îñî áåí íî âû ñî êà äîëÿ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç -
íåé â ïðè ÷è íàõ ñìåð òè äå òåé ðàí íå ãî âîç ðàñ òà: íà àô ðè êàí ñêîì êîí òè íåí òå
â 62 % ñìåð òè äå òåé â 2002 ã. ïðè ÷è íîé áûëè èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè (ðèñ. 7).

Ñðå äè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé âå äó ùåå ìåñ òî ïî ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè è ñìåð -
òíîñ òè çà íè ìà þò îñòðûå ðåñ ïè ðà òîð íûå âè ðóñ íûå èí ôåê öèè, íà äîëþ êî òî ðûõ
ïðè õî äèò ñÿ îêî ëî 90 % âñåõ îñòðûõ èí ôåê öè îí íûõ áîëü íûõ (ðèñ. 8). Ñðå äè ÎÐÂÈ
1/3

–1/2 ÷àñòü ïðè õî äèò ñÿ íà ãðèïï. Âòî ðîå ìåñ òî çà íè ìà þò êè øå÷ íûå èí ôåê öèè.
Õîòÿ èí ôåê öè îí íûå è ïà ðà çè òàð íûå áî ëåç íè îñî áåí íî àê òó àëü íû â ðàç âè âà þ -

ùèõ ñÿ ñòðà íàõ, íå ìå íåå çíà ÷è ìû îíè è äëÿ ýêî íî ìè ÷åñ êè ðàç âè òûõ ñòðàí. Òàê, ïî 
äàí íûì ñòà òèñ òè ÷åñ êî ãî îò ÷å òà, ñðå äè áî ëåç íåé èí ôåê öè îí íîé ïðè ðî äû ãðèïï
è ïíåâ ìî íèÿ âõî äÿò â 10 âå äó ùèõ ïðè ÷èí ñìåð òè àìå ðè êàí öåâ. Äå ïàð òà ìåíò çäðà -
âî îõ ðà íå íèÿ ÑØÀ ñãðóï ïè ðî âàë âñå èí ôåê öè îí íûå è ïà ðà çè òàð íûå áî ëåç íè òàê,
êàê ãðóï ïè ðó þò ñÿ äàí íûå ïî ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûì è îíêî ëî ãè ÷åñ êèì çà áî ëå âà íè -
ÿì. Îêà çà ëîñü, ÷òî â 1976 ã. â ÑØÀ ýòà ãðóï ïà áî ëåç íåé çà íÿ ëà ÷åò âåð òîå ìåñ òî
ñðå äè âñåõ ïðè ÷èí ñìåð òè (òîã äà åùå íå áûëî ýïè äå ìèè ÑÏÈÄà è ðîñ òà çà áî ëå âà å -
ìîñ òè òó áåð êó ëå çîì) ïî ñëå ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûõ çà áî ëå âà íèé, ðàêà è èí ñóëü òà.

Êî ýô ôè öè åíò ñìåð òíîñ òè ñâû øå 50 % íà áëþ äà åò ñÿ ïðè ëè õî ðàä êå
Ëàñ ñà, âû ñî êà ñìåð òíîñòü ïðè ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä êå (Ìàð áóðã)
è ëè õî ðàä êå Ýáî ëà.

Èç ñó ùåñ òâó þ ùèõ ñå ãî äíÿ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé ëå òàëü íîñòü
100 % èìå þò áå øå íñòâî, ÑÏÈÄ, ïðè îííûå áî ëåç íè è äðó ãèå ìåä ëåí íûå
èí ôåê öèè.
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Ðèñ. 4. Îñíîâ íûå ïðè ÷è íû ñìåð òè äå òåé â âîç ðàñ òå 0–4 ãîäà â ìèðå (%)

Ðèñ. 7. Äîëÿ ñìåð òè îò èí ôåê öèé ñðå äè âñåõ óìåð øèõ (2002 ã.)



Áî ëåå 80 % óùåð áà îò äè à ðåé ïðè õî äèò ñÿ íà äå òåé â âîç ðàñ òå äî 5 ëåò, êè øå÷ íûå 
ãåëü ìèí òî çû ïðå îá ëà äà þò ñðå äè äå òåé 5–14 ëåò, áîëü øå ïî ëî âè íû ñëó ÷à åâ òó áåð -
êó ëå çà âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ó ëþ äåé â âîç ðàñ òå 15–44 ëåò, òîã äà êàê áî ëåå 60 % ñëó ÷à åâ ñòå -
íî êàð äèè âîç íè êà åò ó ëèö ñòàð øå 60 ëåò, ó÷àñ òèå êî òî ðûõ â ïðî èç âî äñòâå íà öè î -
íàëü íî ãî ïðî äóê òà ìè íè ìàëü íî. Áëà ãî äà ðÿ óñïå õàì áàê òå ðè î ëî ãèè è âè ðó ñî ëî ãèè
ðàñ òåò ÷èñ ëî èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé, ðà íåå ñ÷è òàâ øèõ ñÿ ñî ìà òè ÷åñ êè ìè:

— ïåð âè÷ íàÿ êàð öè íî ìà ïå ÷å íè — âè ðóñ ãå ïà òè òà Â;
— ÿçâà äâå íàä öà òè ïå ðñòíîé êèø êè — Helicobacter pilori;
— öèð ðîç ïå ÷å íè — âè ðóñ ãå ïà òè òà Ñ;
— ðàê øåé êè ìàò êè — âè ðóñ ïà ïèë ëî ìû ÷å ëî âå êà;
— íå êî òî ðûå ìè î êàð äè î ïà òèè — òðå ìà òî äû Heterophyidae;
— áî ëåçíü Êðå éòöôå ëüäòà — ßêî áà — ïðè îí;
— ñàð êî ìà Êà ïî øè — âè ðóñ ãåð ïå ñà, òèï 8,
— Ò-êëå òî÷ íàÿ ëèì ôî ìà è ëåé êå ìèÿ — ÷å ëî âå ÷åñ êèå Ò-ëèì ôî öè òàð íûå âè -

ðó ñû òèïîâ 1 è 2;
— íå êî òî ðûå âèäû àð òðè òîâ — áîð ðå ëèè, èåð ñè íèè;
— íå êî òî ðûå ïñè õî çû — âè ðó ñû Áîð íà;
— ëèì ôî ìà Áåð êèò òà — âè ðóñ Ýïñòàé íà — Áàðð.
Ïðà âèëü íàÿ îöåí êà ðîëè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé â ïà òî ëî ãèè ÷å ëî âå êà çà -

òðóä íÿ åò ñÿ ðÿ äîì îá ñòî ÿ òåëüñòâ.
Äåëî â òîì, ÷òî äàæå ïðè èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ, ýòè î ëî ãèÿ êî òî -

ðûõ, êà çà ëàñü áû, áåñ ñïîð íà, ïðî ÿâ ëå íèÿ çà áî ëå âà íèÿ íå ìî ãóò áûòü ñâå äå íû
ê ðîëè îä íî ãî ìèê ðî îð ãà íèç ìà, èíîã äà áî ëåå âà æåí ïðå ìîð áèä íûé ôîí ìàê -
ðî îð ãà íèç ìà, âëè ÿ íèå íà íåãî îêðó æà þ ùåé ñðå äû. Ýòî îò íî ñèò ñÿ ïðå æäå âñå -
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Ðèñ. 8. Àáñîëþòíîå ÷èñ ëî óìåð øèõ îò âå äó ùèõ èí ôåê öèé â ìèðå â 2001 ã. (ìëí
÷å ëî âåê)



ãî ê ãðóï ïå óñëîâ íî-ïà òî ãåí íûõ âîç áó äè òå ëåé. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, îäèí è òîò
æå ýòè î ëî ãè ÷åñ êèé ôàê òîð ìî æåò îá óñëî âèòü ðàç âè òèå ðàç ëè÷ íûõ çà áî ëå âà -
íèé, ñ ðàç ëè÷ íîé ëî êà ëè çà öè åé è ñèì ïòî ìà òè êîé (òó áåð êó ëåç, ìå íèí ãî êîê -
êî âàÿ èí ôåê öèÿ).

Íå ðåä êè ñè òó à öèè, êîã äà ñ ïà òî ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êîé è êëè íè ÷åñ êîé òî ÷åê
çðå íèÿ îäíè è òå æå çà áî ëå âà íèÿ ìî ãóò áûòü îá óñëîâ ëå íû ðàç ëè÷ íû ìè ýòè î -
ëî ãè ÷åñ êè ìè ôàê òî ðà ìè.

Èíîã äà ýòè î ëî ãè ÷åñ êèé ôàê òîð ìî æåò ëèøü çà ïóñ òèòü ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé
ïðî öåññ, êî òî ðûé â äàëü íåé øåì ðàç âè âà åò ñÿ áåç åãî ó÷àñ òèÿ. Òà êî âà ðîëü
îíêî âè ðó ñîâ.

Âñå ýòî çà òðóä íÿ åò êëàñ ñè ôè êà öèþ áî ëåç íåé ÷å ëî âå êà, îïðå äå ëå íèå èí ôåê öè -
îí íûõ ïî ñóòè áî ëåç íåé â òîò èëè èíîé ïîä ðàç äåë êëàñ ñè ôè êà öèé áî ëåç íåé ÷å -
ëî âå êà. Íàï ðè ìåð, ïðè íå êî òî ðûõ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íÿõ êëè íè ÷åñ êóþ êàð òè -
íó îïðå äå ëÿ åò íà ðó øå íèå ôóíê öèè ïî ðà æåí íî ãî îðãà íà èëè ñèñ òå ìû îðãà íîâ.
Ýòè áî ëåç íè êëàñ ñè ôè öè ðó þò ñÿ íå ïî ýòè î ëî ãè ÷åñ êèì ôàê òî ðàì, à ïî ïî ðà æå -
íèþ îðãà íîâ è ñèñ òåì, ò. å. àê öåí òè ðó åò ñÿ íå ñòîëü êî ýòè î ëî ãè ÷åñ êàÿ, ïà òî ãå íå -
òè ÷åñ êàÿ è àíà òî ìî-ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñóù íîñòü áî ëåç íåé, ñêîëü êî âû çû âà å ìûå
èìè íà ðó øå íèÿ ôóíê öèé.

Áè î òåð ðî ðèçì ïî ñòà âèë íà ïî âåñ òêó äíÿ êà çà ëîñü áû çà áû òóþ ïðî áëå -
ìó — îñî áî îïàñ íûå èí ôåê öèè (÷óìà, ñè áèð ñêàÿ ÿçâà, íà òó ðàëü íàÿ îñïà è äð.).
×óìà, íà âî äèâ øàÿ óæàñ íà â ïðî øëîì, âíîâü âû çû âà åò áåñ ïî êî éñòâî. Òàê,
â Èíäèè óðáà íè çà öèÿ è ñêó ÷åí íîñòü ïðè âî äÿò ê êîí òàê òàì íà ñå ëå íèÿ ñ êðû ñè -
íîé áëî õîé, íî ñè òåëü íè öåé âîç áó äè òå ëÿ ÷óìû, è â ðå çóëü òà òå — âñïûø êè ýòî ãî
çà áî ëå âà íèÿ. Â ÑØÀ ñ 1944 ïî 1953 ã. ñëó ÷àè ÷óìû áûëè çà ôèê ñè ðî âà íû ëèøü
â òðåõ øòàòàõ, à â ïåðèîä æå ñ 1984 ã.— óæå â òðèíàäöàòè.

Â ðàç íûå ãîäû ïî ñëåä íåé ÷åò âåð òè ïðî øëî ãî âåêà âû ñêà çû âà ëèñü ìíå íèÿ îá 
óãðî çå äëÿ ÷å ëî âå ÷åñ òâà â öå ëîì òà êèõ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé, êàê ÂÈ×-èí -
ôåê öèÿ, íî âûé âà ðè àíò áî ëåç íè Êðå éòöôå ëüäòà — ßêî áà (êî ðîâüå «áå øå -
íñòâî»), ãðèïï ïòèö.

Õîòÿ íå âñå ýòè îïà ñå íèÿ îïðàâ äà ëèñü, íî, âî âñÿ êîì ñëó ÷àå, óæå ñå ãî äíÿ ïî -
ñëå äñòâèÿ ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ — ÑÏÈÄà ïî âëåê ëè çà ñî áîé òÿ æå ëûå ïî ëè òè -
÷åñ êèå è ýêî íî ìè ÷åñ êèå ïðî áëå ìû, ñó ùåñ òâåí íîå ñî êðà ùå íèå ïðî äîë æè òåëü íîñ -
òè æèç íè â öåí òðå åå ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ — â ñòðà íàõ Àôðèêè, ðàñ ïî ëî æåí íûõ þæ -
íåå Ñà õà ðû (òàáë. 6).
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Äîñ òèã íó òû è îùó òè ìûå óñïå õè â áîðü áå ñ èí ôåê öè îí íû ìè áî ëåç íÿ ìè. Íà è -
áîëü øèå óñïå õè â ïðî ôè ëàê òè êå èí ôåê öèé ñâÿ çà íû ñ ïðè ìå íå íè åì ýô ôåê òèâ -
íûõ âàê öèí ñ íà ó÷íî îá îñíî âàí íûì êà ëåí äà ðåì ïðè âè âîê. Ê ïðè ìå ðó, äî ïî ÿâ -
ëå íèÿ ïðî òè âî êî ðå âîé âàê öè íû îò êîðè åæå ãîä íî â ìèðå ïî ãè áà ëè 7–8 ìëí äå -
òåé èç 135 ìëí çà áî ëå âàâ øèõ, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïî ãè áà þò 1 ìëí èç 42 ìëí çà áî -
ëå âà þ ùèõ â ãîä. Íî îñòà þò ñÿ «íå óïðàâ ëÿ å ìû ìè» èí ôåê öè ÿ ìè è èí âà çè ÿ ìè
îñòðûå ðåñ ïè ðà òîð íûå çà áî ëå âà íèÿ, ãðèïï, ãåð ïåñ âè ðóñ íûå èí ôåê öèè, âè ðóñ íûé 
ãå ïà òèò Ñ è êè øå÷ íûå ãåëü ìèí òî çû, èáî îò ñó òñòâó þò ñî îò âå òñòâó þ ùèå âàêöèíû.

Â ÕÕ â. ïðî è çîø ëè âïå ÷àò ëÿ þ ùèå äîñ òè æå íèÿ â îá ëàñ òè èì ìó íîï ðî ôè -
ëàê òè êè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé: — çà âåñü ïðåä øåñ òâó þ ùèé ïå ðè îä áûëî
ñî çäà íî 5 âàê öèí (ïðî òèâ îñïû, áå øå íñòâà, áðþø íî ãî òèôà, õî ëå ðû, ÷óìû), 
à çà ÕÕ â.— 32 âàê öè íû, â òîì ÷èñ ëå 10 àñ ñî öè è ðî âàí íûõ. Ýòî ïî çâî ëè ëî
äîñ òèã íóòü ãëî áàëü íîé ëèê âè äà öèè îñïû, ëèê âè äà öèè ïî ëè î ìè å ëè òà
â áîëü øè íñòâå ñòðàí, ðåç êî ñíè çèòü çà áî ëå âà å ìîñòü äåò ñêè ìè èí ôåê öè ÿ -
ìè, îá åñ ïå ÷èòü ýô ôåê òèâ íóþ çà ùè òó æè òå ëåé â î÷à ãàõ òà êèõ èí ôåê öè îí -
íûõ áî ëåç íåé, êàê æåë òàÿ ëè õî ðàä êà, êëå ùå âîé ýí öå ôà ëèò, îãðà íè ÷èòü
ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ðÿäà áàê òå ðè àëü íûõ è âè ðóñ íûõ èí ôåê öèé (ìå íèí ãèò À è
Ñ, âè ðóñ íûé ãå ïà òèò Â, òó ëÿ ðå ìèÿ, ÷óìà, ãðèïï è äð.).

Ïàí äå ìèè è ýïè äå ìèè â ïðî øëîì øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íåí íûõ ÷óìû, õî ëå ðû,
íà òó ðàëü íîé îñïû, ñûï íî ãî è áðþø íî ãî òè ôîâ, äèô òå ðèè è äðó ãèõ áî ëåç íåé
òîëü êî â ìè íóâ øåì òû ñÿ ÷å ëå òèè ñòà ëè ïðè ÷è íîé ñìåð òè ñî òåí ìèë ëè î íîâ ÷å ëî -
âåê. Ñå ãîä íÿ íà ëà æåí íàÿ ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êàÿ ðà áî òà â ýêî íî ìè ÷åñ êè ðàç âè -
òûõ ñòðàíàõ ïîçâîëèëà ñâåñòè çàáîëåâàåìîñòü äî åäèíè÷íûõ ñëó÷àåâ.

Áëà ãî äà ðÿ ïëà íî âîé ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òå ñòà íî âèò ñÿ ðå àëü íîé çà äà ÷à
ïî ëíîé ëèê âè äà öèè ïî ëè î ìè å ëè òà, äðà êó íó ëå çà (ðèø òû), íå ïðåä ñòàâ ëÿ åò óæå
ñåðü åç íîé ïðî áëå ìû ïðî êà çà. Ñîâ ðå ìåí íîå ïî êî ëå íèå èìå åò ñðå äñòâà çà ùè òû îò
ñà ìûõ ñìåð òåëü íûõ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé, ìå äè öèí ñêàÿ íà óêà îâëà äå ëà çíà -
íè ÿ ìè, ïî çâî ëÿ þ ùè ìè ïðåä îò âðà òèòü èëè âû ëå ÷è âàòü áî ëåç íè òèïà ìà ëÿ ðèè,
òó áåð êó ëå çà, êè øå÷ íûõ èí ôåê öèé, ïíåâ ìî íèè è êîðè, îñòà íî âèòü ïðî ãðåñ ñè ðî -
âà íèå ïðî öåñ ñà ó áîëü íî ãî ñ ÂÈ×-èí ôåê öè åé. Äîñ òèã íó òî áî ëåå ÷åì íà 90 % ñíè -
æå íèå çà áî ëå âà å ìîñ òè òà êè ìè èí ôåê öè ÿ ìè, êàê ñòîë áíÿê, êîðü, êîê ëþø, äèô òå -
ðèÿ è ïî ëè î ìè å ëèò, äëÿ êî òî ðûõ ýô ôåê òèâ íàÿ èì ìó íè çà öèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ âïîëíå
äîïóñòèìîé â ìèðîâîì ìàñøòàáå. Ñîâìåñòíûå óñèëèÿ âðà÷åé ìíîãèõ ñòðàí
â ïðîøëîì äåñÿòèëåòèè ïîçâîëèëè äîñòè÷ü âïå÷àòëÿþùèõ ðåçóëüòàòîâ.

Âàê öè íîï ðî ôè ëàê òè êà ïî çâî ëè ëà óíè÷ òî æèòü îñï íà ãëî áàëü íîì óðîâ íåó
(êàê âî-âðå ìÿ îíà áûëà óíè÷ òî æå íà! Çà äåð æèñü ïðî ãðàì ìà âàê öè íà öèè íà äâà
äå ñÿ òè ëå òèÿ, è íà ôîíå ïàí äå ìèè ÂÈ×-èí ôåê öèè óñè ëèÿ áû áûëè ñâå äå íû íà
íåò, òàê êàê ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ íå óäà ëîñü áû ïî ëó ÷èòü íóæ íûé èì ìóí íûé 
îò âåò íà ïðî òè âî îñ ïåí íóþ âàê öè íó), ñäå ëàòü «óïðàâ ëÿ å ìîé» çà áî ëå âà å ìîñòü
äèô òå ðè åé è ïî ëè î ìè å ëè òîì, ñî êðà òèòü ÷èñ ëî óìè ðà þ ùèõ îò êîðè. Ìåê ñè êà
äîñ òèã ëà ïÿ òè êðàò íî ãî ñî êðà ùå íèÿ ñëó ÷à åâ ñìåð òè îò äè à ðåé íûõ èí ôåê öèé ñ ïî -
ìîùüþ ïå ðî ðàëü íîé ðå ãèä ðà òà öèè. Øè ðî êîå âíåä ðå íèå â æèçíü ïðå çåð âà òè âîâ
è îá ðà çî âà òåëü íûå ïðî ãðàì ìû ïî çâî ëè ëè Òà è ëàí äó è Óãàí äå óìåíü øèòü ðàñ -
ïðîñ òðà íå íèå ÂÈ×.

Ýôôåê òèâ íîå èñ ïîëü çî âà íèå àí òè áè î òè êîâ â Èíäèè ïî çâî ëè ëî â ñåìü ðàç
óìåíü øèòü ÷èñ ëî ñìåð òåé îò òó áåð êó ëå çà. Îæè äà ëîñü, ÷òî ïî ëè î ìè å ëèò áó äåò
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ëèê âè äè ðî âàí â áîëü øè íñòâå ñòðàí ê 1995 ã. Îäíàêî âñëåäñòâèå ñóùåñòâåííîãî
óäîðîæàíèÿ èììóíèçàöèè ëèêâèäàöèþ ýòîé èíôåêöèè â ñòðàíàõ Þãî-Âîñ òî÷ -
íîé Àçèè ïðèøëîñü ïåðåíåñòè íà áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä.

Â òî æå âðå ìÿ ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî â îá îçðå âà å ìûå 500 ëåò äî ÕÕ â. ýòè îò -
ðîï íî ãî ëå ÷å íèÿ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé ïðàê òè ÷åñ êè íå ñó ùåñ òâî âà ëî. Çàòî
òðè îò êðû òèÿ ÕÕ â. ñäå ëà ëè ïå ðå âî ðîò â ëå ÷å íèè èí ôåê öè îí íûõ áîëü íûõ. Íå -
ìåö êèé ìèê ðî áè î ëîã Ïà óëü Ýðëèõ â 1910 ã. ïðåä ëî æèë ïðå ïà ðàò ìûøü ÿ -
êà — ñàëü âàð ñàí — äëÿ ëå ÷å íèÿ áè÷à òîãî ïå ðè î äà — ñè ôè ëè ñà. Â 1932 ø. íå ìåö -
êèé ó÷å íûé Ã. Äî ìàãê, òåñ òè ðóÿ ïðåä ïî ëà ãà å ìûå àí òè áàê òå ðè àëü íûå ïðå ïà ðà òû
ïðî òèâ ïíåâ ìî íèè è òó áåð êó ëå çà, îá íà ðó æèë, ÷òî êðàñ íûé àçîê ðà ñè òåëü, âû ïóñ -
êà å ìûé êîí öåð íîì «È. Ã. Ôàð áå íèí äóñ òðè» ïîä íà çâà íè åì «ïðî òî çèë» äëÿ
îêðàñ êè êî æà íûõ èç äå ëèé, â êîì áè íà öèè ñ ñóëü ôî íà ìèä íûì ðàäèêàëîì
îêàçûâàåòñÿ ýôôåêòèâíûì ïðîòèâ ñòðåïòîêîêêîâûõ èíôåêöèé ó ìûøåé. Òàê
íà÷àëàñü ýðà ñóëüôàíèëàìèäíûõ ïðåïàðàòîâ.

Áðè òàí ñêèé ó÷å íûé À. Ôëå ìèíã îá îñíî âàë èäåþ èñ ïîëü çî âà íèÿ ïëåñ íå âî ãî
ãðè áà Penicillum äëÿ ëå ÷å íèÿ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé è ýòèì îò êðûë ýðó ïîêà
íå ïðåâ çîé äåí íûõ ïî ýô ôåê òèâ íîñ òè ýòè îò ðîï íûõ ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ (95 %
ýô ôåê òèâ íîñ òè). Âñå òðîå ó÷å íûõ áûëè óäîñ òî å íû íî áå ëåâ ñêîé ïðå ìèè. Îòêðû -
òèå è ðàç âè òèå àê òèâ íîé àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè ÂÈ×-èí ôåê öèè — ÑÏÈÄà
îçíà ÷à ëî åùå îäíî ïðî äâè æå íèå âïå ðåä â áîðü áå ïðî òèâ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç -
íåé. Âíåä ðå íèå àçè äî òè ìè äè íà (èí ãè áè òî ðà îá ðàò íîé òðàíñ êðèï òà çû) â 1985 ã.,
à çà òåì è äðó ãèõ ïðå ïà ðà òîâ ýòîé ãðóïïû, èíãèáèòîðîâ ïðîòåàçû 10 ëåò ñïóñòÿ
ñóùåñòâåííî ïîâûñèëè ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ.

Òåì íå ìå íåå, ïðî áëå ìû áîðü áû ñ èí ôåê öè îí íû ìè áî ëåç íÿ ìè ïî-ïðå æíå ìó
îãðîì íû. Äà ëå êî íå ó âñåõ ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ áîëü íûõ, íóæ äà þ ùèõ ñÿ â àê -
òèâ íîé àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè, íà íà ÷à ëî XXI â. èìå ëàñü ôè íàí ñî âàÿ âîç -
ìîæ íîñòü ïî ëó ÷èòü åå â ïî ëíîì îá ú å ìå. Ïðîá ëå ìà ëå ÷å íèÿ õðî íè ÷åñ êî ãî ãå ïà -
òè òà Ñ, âû çâàí íî ãî âè ðó ñîì ãå íî òè ïà 1, ðå øå íà, íî ïðè ñòî è ìîñ òè 1 òàá ëåò êè
îêî ëî 1000 äîë ëà ðîâ ÑØÀ ëèøü åäè íè öû áîëü íûõ â ñî ñòî ÿ íèè îïëà òèòü ëå ÷å -
íèå (ïðî ãíî çè ðó þò, ÷òî ÷åðåç ÷åòâåðòü âåêà êóðñ ëå÷åíèÿ áîëüíîìó îáîéäåòñÿ
â ïðåäåëàõ 100 äîëëàðîâ ÑØÀ).

Â Ðîñ ñèè, êàê è â ìèðå â öå ëîì, ñðå äè îñòðûõ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé íà è áî -
ëåå ðàñ ïðîñ òðà íå íû îñòðûå ðåñ ïè ðà òîð íûå èí ôåê öèè, îñòðûå êè øå÷ íûå èí ôåê -
öèè, èí ôåê öèè, ïå ðå äà þ ùè å ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ïî ëî âûì ïó òåì, è ãå ïà òè òû. Çà -
áî ëå âà å ìîñòü âè ðóñ íûì ãå ïà òè òîì â Ðîñ ñèè çà ïî ñëåä íèå 10 ëåò âû ðîñ ëà â 6–10
ðàç.

Ñðå äè äåò ñêèõ èí ôåê öèé äî ìè íè ðó þò êðàñ íó õà, ïà ðî òèò è êîê ëþø. Ñðàâ íè -
òåëü íûå ïî êà çà òå ëè ñâè äå ò åëüñòâó þò î òîì, ÷òî â Ðîñ ñèè ñìåð òíîñòü îò èí ôåê -
öè îí íûõ áî ëåç íåé çíà ÷è òåëü íî âûøå, ÷åì â åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðà íàõ; ýòî ñâÿ çà íî
ñ áî ëåå ñëîæ íîé ñà íè òàð íî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êîé îá ñòà íîâ êîé â ñòðà íå â êîí öå
ÕÕ â. Â 2000 ã. áûë çà ôèê ñè ðî âàí îá ùèé ïî êà çà òåëü ñìåð òíîñ òè — 15,3 íà 1 òûñ. 
÷å ëî âåê — íà è áîëü øèé â Åâðî ïå. Òàê, ïî ñðàâ íå íèþ ñî Øâå öè åé, Íîð âå ãè åé,
Ôèí ëÿí äè åé, â 1992 ã. ñìåð òíîñòü ìóæ ÷èí â Ðîñ ñèè îò èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé
áûëà â 4 ðàçà âûøå, à æåí ùèí — â 1,2 ðàçà. Â 1992 ã. ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí îò
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé â Ôèíëÿíäèè áûëà â 1,5 ðàç âûøå ñìåðòíîñòè æåíùèí,
â Íîðâåãèè — â 1,2 ðàçà, â Ðîññèè îíà âûøå â 4–5 ðàç.

Íà çà áî ëå âà å ìîñòü è ñìåð òíîñòü îò èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé â îïðå äå ëÿ þ ùåé
ñòå ïå íè âëè ÿ þò ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè ñòðà íû. Âñëå äñòâèå
ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî ñïà äà â Ðîñ ñèè â 1996 ã., ïî ñðàâ íå íèþ ñ 1990 ã., ñìåð òíîñòü îò
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èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé óâå ëè ÷è ëàñü íà 76 %, çà áî ëå âà å ìîñòü òó áåð êó ëå çîì íà
60 %; çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì — â 48 ðàç.

Ñî öè àëü íû ìè ïðî áëå ìà ìè â ñòðà íå îá ú ÿñ íÿë ñÿ êî ëîñ ñàëü íûé ðîñò èí ôåê -
öèé, ïå ðå äà þ ùèõ ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ïî ëî âûì ïó òåì, è ÂÈ×-èí ôåê öèè â ïî -
ñëåä íåå 10-ëå òèå ÕÕ â. Â ñâÿ çè ñ ýïè äå ìè åé íà ðêî ìà íèè ñðå äè ìî ëî äå æè
ñ 1996 ã. íà ÷à ëàñü ýïè äå ìèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè, ðåçêî âûðîñëà çàáîëåâàåìîñòü
ãåïàòèòîì Ñ.

Îñî áóþ ðîëü èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè ïðè îá ðå òà þò â ïå ðè îä âîéí, ñòè õèé íûõ
áå äñòâèé è ýêî íî ìè ÷åñ êèõ êðè çè ñîâ. Òàê, â Ðåñ ïóá ëè êå Àôãàíèñòàí
â 1980–1988 ãã. ñðå äè ñî âåò ñêèõ âîéñê ïî òå ðè îò èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé ñî ñòà -
âè ëè ñâû øå ïîëîâèíû âñåõ ñàíèòàðíûõ ïîòåðü.

Çäî ðîâüå ðå áåí êà âî ìíî ãîì çà âè ñèò îò ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðîâüÿ ìà òå ðè. Ïðè ìåð -
íî 85–100 òûñ. íî âî ðîæ äåí íûõ â Ðîñ ñèè åæå ãîä íî ðîæ äà þò ñÿ áîëü íû ìè. ×àùå
âñå ãî ýòî ñâÿ çà íî ñ èí ôåê öè åé ó ìà òå ðè. Ðå àê òè âà öèè ïåð ñèñ òè ðó þ ùåé âè ðóñ íîé
èí ôåê öèè ó áå ðå ìåí íîé ñïî ñî áñòâó åò òîò ôàêò, ÷òî áå ðå ìåí íîñòü ñî ïðî âîæ äà åò -
ñÿ ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèì èì ìó íî äå ôè öè òîì, è ìà íè ôåñ òà öèÿ ëàòåíòíûõ èíôåêöèé
ó ìàòåðè ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà çäîðîâüå ðåáåíêà.

Òàê êàê èí ôåê öèè ó ìà òå ðè ìî ãóò îá óñëî âèòü âíóò ðè óò ðîá íîå èí ôè öè ðî âà -
íèå ïëî äà, ïðè íÿ òî ðàç äå ëÿòü ìèê ðî îð ãà íèç ìû íà áå çóñ ëîâ íûå âîç áó äè òå ëè èí -
ôåê öèé, êî òî ðûå ìî ãóò âû çû âàòü âíóò ðè óò ðîá íîå çà ðà æå íèå è çà áî ëå âà íèå ïëî -
äà, è óñëîâ íûå, ò. å. èõ ðîëü â ïî ðà æå íèè ïëî äà ìî æåò îñïà ðè âàòü ñÿ. Ñðå äè ïåð -
âîé ãðóï ïû íà è áî ëåå ÷àñ òî ïðè ÷è íîé âíóò ðè óò ðîá íûõ èí ôåê öèé ïëî äà ÿâ ëÿ þò -
ñÿ âîç áó äè òå ëè ñå ìåéñòâ âè ðó ñîâ: âè ðó ñû êðàñ íó õè, öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íîé èí ôåê -
öèè, ïðî ñòî ãî ãåð ïå ñà, Êîê ñà êè, ãå ïà òè òà Â è Ñ, ÂÈ×-èí ôåê öèè, íå êî òî ðûå àäå -
íî âè ðó ñû. Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî 3–5 % íî âî ðîæ äåí íûõ îò ìà òå ðåé, áîëü íûõ ãå ïà òè -
òîì Ñ, çà ðà æà åò ñÿ âè ðó ñîì, îêî ëî 10 % äå òåé îò ìà òå ðåé, áîëü íûõ ãå ïà òè òîì Â,
èí ôè öè ðó þò ñÿ, ïðè ìåð íî ó 15 % èç íèõ ðàç âè âà åò ñÿ õðî íè ÷åñ êèé ãå ïà òèò Â. Âå -
ðî ÿò íîñòü çà ðà æå íèÿ ïëî äà ïî âû øà åò ñÿ, åñëè èí ôè öè ðî âà íèå ìà òå ðè ïðî èñ õî -
äèò âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè èëè æå áå ðå ìåí íîñòü ñî âïà äà åò ñ ôà çîé ðå àê òè âà öèè
âè ðó ñà ãå ïà òè òà. Ïðè ýòîì ïðè ãå ïà òè òå Â çà ðà æå íèå ïëî äà ïðî èñ õî äèò ïðå è ìó -
ùåñ òâåí íî âî âðåìÿ ðîäîâ (ïî÷òè 95 %) è òîëüêî 5 % çàðàæàþòñÿ âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè. Òàêæå ïðåèìóùåñòâåííî âî âðåìÿ ðîäîâ èíôèöèðóþòñÿ äåòè
ÂÈ×, ïðè÷åì ïðè ðîæäåíèè äâîéíè ïåðâûé áëèçíåö èíôèöèðóåòñÿ ÷àùå
âòîðîãî.

Ñîâ ðå ìåí íûé ÷å ëî âåê æè âåò â óñëî âè ÿõ âñå âîç ðàñ òà þ ùå ãî ýêîñ òðåñ ñà. Ôîð -
ìè ðó þò ñÿ îá øèð íûå òåõ íî ãåí íûå áè î ãå î õè ìè ÷åñ êèå ïðî âèí öèè (Ñå ìè ïà ëà òèí -
ñêèé èñ ïû òà òåëü íûé ÿäåð íûé ïî ëè ãîí, òåð ðè òî ðèè, ïîä âåð ãøè å ñÿ çà ãðÿç íå íèþ
ðà äè î íóê ëè äà ìè â ðå çóëü òà òå ×åð íî áû ëüñêîé êà òàñ òðî ôû è ò. ï.), ðàñ òåò ãëî -
áàëü íîå ïî òåï ëå íèå, èäåò áåñ ïðå öå äåí òíàÿ õè ìè çà öèÿ æèç íè, â òîì ÷èñ ëå ëå êà -
ðñòâåí íûìè ïðå ïà ðà òà ìè (îäíà òàá ëåò êà íå êî òî ðûõ ïðå ïà ðà òîâ ñå ãî äíÿ íå ñåò
óãðî çó æèç íè ÷å ëî âå êà áîëü øå, ÷åì ñêàëü ïåëü õè ðóð ãà). Âñå ýòî, äå éñòâóÿ íà
îðãà íèçì îò çà ÷à òèÿ äî ïî ñëåä íå ãî âçäî õà, äàåò ñòîé êèé èì ìó íî ñóï ðåñ ñèâ íûé
è àë ëåð ãè çè ðó þ ùèé ýôôåêò, íà ôîíå êîòîðîãî óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèê ðî îð ãà -
íèç ìû ïðè îá ðå òà þò âîçìîæíîñòü âûçûâàòü èíôåêöèîííûé ïðîöåññ.

×åò êî ïðî ñëå æè âà åò ñÿ è ýâî ëþ öèÿ èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà — óâå ëè ÷å íèå
äîëè àòè ïè÷ íûõ, çà òÿæ íûõ è õðî íè ÷åñ êèõ ôîðì èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé (ðîñò
ðå çèñ òåí òíûõ øòàì ìîâ âîç áó äè òå ëåé, èç ìå íå íèå ðå àê òèâ íîñ òè ìàê ðî îð ãà íèç -
ìà). Äëÿ ñîâðåìåííûõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé õàðàêòåðíû:

— áî ëåå ÷àñ òîå ðàç âè òèå ìèêñò-èí ôåê öèé;
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— ñó ïåðèíôèö è ðî âà íèå;
— ïðî äîë æè òåëü íàÿ ïåð ñèñ òåí öèÿ âîç áó äè òå ëÿ;
— àê òó à ëè çà öèÿ óñëîâ íî-ïà òî ãåí íûõ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ;
— âíóò ðè áîëü íè÷ íûå (íî çî êî ìè àëü íûå) èí ôåê öèè;
— óâå ëè ÷å íèå ÷àñ òî òû ìè êî çîâ;
— âîç ðàñ òà íèå ðîëè èí ôåê öèè â ðàç ëè÷ íûõ îá ëàñ òÿõ êëè íè ÷åñ êîé ìå äè öè íû

(õè ðóð ãèÿ, ãàñ òðî ýí òå ðî ëî ãèÿ, êàð äè î ëî ãèÿ, óðî ëî ãèÿ, ãèíåêîëîãèÿ è ò. ä.).
Àêòóàëüíåéøàÿ ïðî áëå ìà è íà ñòî ÿ ùå ãî, è áó äó ùå ãî — òåð ðî ðèçì. Íà îá ùèé

ôîí ðîñ òà íà ñè ëèÿ ñâîþ ëåï òó âíî ñÿò è èí ôåê öèè. Áè î òåð ðî ðèçì íå ñõî äèò ñ ïî -
âåñ òêè äíÿ, ïî êðàé íåé ìåðå, ïÿòü ñòî ëå òèé. È õîòÿ áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êîå îðó æèå,
îñíî âàí íîå íà ïðè ìå íå íèè âîç áó äè òå ëåé îñî áî îïàñ íûõ èí ôåê öèé (÷óìû, ñè -
áèð ñêîé ÿçâû, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèõ ëè õî ðà äîê è äð.) áûëî çà ïðå ùå íî Êîí âåí öè åé î
çà ïðå ùå íèè ðàç ðà áîò êè, ïðî èç âî äñòâà è íà êîï ëå íèÿ çà ïà ñîâ áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êî -
ãî (áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî) îðó æèÿ (ïîä ïè ñà íà 10.04.1972 ã., âñòó ïè ëà â ñèëó
26.03.1975 ã.), íî âûé âåê íà ÷àë ñÿ ñ îá îñòðå íèÿ ïðî áëå ìû.

×èñ ëî áè î ïà òî ãå íîâ, êî òî ðûå ìî ãóò âû çû âàòü çà áî ëå âà íèÿ ëþ äåé, æè -
âîò íûõ è ïî ðà æàòü ñå ëüñêî õî çÿ éñòâåí íûå ïðî äî â îëüñòâåí íûå êóëü òó -
ðû — ñâû øå 3,5 òûñ. Èç íèõ íå ñêîëü êî ñî òåí ïî òåí öè àëü íî ìî ãóò áûòü
îò íå ñå íû ê êîì ïî íåí òàì áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî îðó æèÿ.

Â 1995 ã. 134 ãî ñó äà ðñòâà ïîä òâåð äè ëè íà ìå ðå íèå îñó ùå ñòâëÿòü ýô ôåê òèâ íûé
êîí òðîëü çà áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êèì îðó æè åì, íî Êîí âåí öèÿ íå îãî âà ðè âà åò ïðè ìå íè -
ìîñòü áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî îðó æèÿ íî âî ãî ïî êî ëå íèÿ, íà ïðè ìåð, ãå íå òè ÷åñ êî ãî. Èìå åò ñÿ 
íå ñêîëü êî êëàñ ñîâ ãå íîâ, êî òî ðûå ñòà íî âÿò ñÿ ñìåð òî íîñ íû ìè ïî ñëå âñòðà è âà íèÿ
â êëåò êó õî çÿ è íà. Ýòè ãåíû çà ïóñ êà þò â êëåò êàõ ñèí òåç âå ùåñòâ áåë êî âîé ïðè ðî äû,
ðàç ðó øà þ ùèõ çà ùèò íóþ è ðå ãó ëÿ òîð íóþ ñèñ òå ìû, èëè ïðî ñòî êðàé íå òîê ñè÷ íûõ.
Ñðå äè íèõ îíêî ãå íû, ãåíû àïîï òî çà; ãåíû, ñïî ñîá íûå âêëþ ÷àòü â ðàç ëè÷ íûõ òêà íÿõ 
ñèí òåç áåë êîâ, âû çû âà þ ùèõ àó òî èì ìóí íóþ ðå àê öèþ; ðå ãó ëÿ òî ðû, çà ïóñ êà þ ùèå èç -
âðà ùåí íûå ìå òà áî ëè ÷åñ êèå ïðî öåñ ñû (íà ïðè ìåð, ïðè îí); ãå íå òè ÷åñ êèå êî íñòðóê -
öèè, êî äè ðó þ ùèå òîê ñè íû áåë êî âîé ïðè ðî äû (ðè öèí, òîê ñè íû êîá ðû, áëåä íîé ïî -
ãàí êè, áî òó ëî òîê ñèí). Ïðè èñ ïîëü çî âà íèè ãå íå òè ÷åñ êèõ êî íñòðóê öèé, èäåí òè÷ íûõ
ôðàã ìåí òàì ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî ãå íî ìà, êî òî ðûå â îïðå äå ëåí íûõ óñëî âè ÿõ âû çû âà þò çà -
áî ëå âà íèÿ, äî êà çàòü âíåø íåå âîç äå éñòâèå âî îá ùå íå âîç ìîæ íî.

Ñîâ ðå ìåí íàÿ òåõ íî ëî ãèÿ îá åñ ïå ÷è âà åò ñî çäà íèå îä íîíàï ðàâ ëåí íî ãî áè î ëî -
ãè ÷åñ êî ãî îðó æèÿ, áå çî ïàñ íî ãî äëÿ àã ðåñ ñî ðà, íà ïðè ìåð íà îñíî âå «ìåä ëåí íûõ»
è «ñïÿ ùèõ» âè ðó ñîâ ñ áîëü øè ìè ëà òåí òíû ìè ïå ðè î äà ìè. Âîç ìîæ íî èñ ïîëü çî âà -
íèå ìî äè ôè öè ðî âàí íûõ âîç áó äè òå ëåé øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íåí íûõ èëè îñî áî
îïàñ íûõ èí ôåê öèé.

Ñïåêòð áè î ëî ãè ÷åñ êèõ àãåí òîâ äëÿ ñêðûò íî ãî âå äå íèÿ áè î ëî ãè ÷åñ êîé âîé íû òåð -
ðî ðèñ òà ìè ñòîëü îãðî ìåí, ÷òî íå äî î öåí êà îïàñ íîñ òè ñêðû òîé áè î ëî ãè ÷åñ êîé âîé íû
èëè ëî êàëü íî ãî, ðå ãè î íàëü íî ãî è ãëî áàëü íî ãî áè î òåð ðî ðèç ìà ñå ãî äíÿ íå äî ïóñ òè ìà.

Ñå ãîä íÿ ñî õðà íè ëàñü îïàñ íîñòü òðà äè öè îí íîé áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êîé âîé íû
ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ðÿäà èç âåñ òíûõ è äîñ òóï íûõ äëÿ òåð ðî ðèñ òîâ ìèê ðî îð ãà íèç -
ìîâ. Äîñ òà òî÷ íî ñêà çàòü, ÷òî ñìåð òíîñòü îò îñïû, âû çâàí íîé øòàì ìîì Variola
major, ñðå äè âàê öè íè ðî âàí íûõ ïà öè åí òîâ ñî ñòàâ ëÿ åò 3 %, ñðå äè íå âàê öè íè ðî -
âàí íûõ — 30 %. Ïîñ ëå ðà òè ôè êà öèè Ãå íå ðàëü íîé Àññàìáëååé ÂÎÇ â 1980 ã. äåê -
ëà ðà öèè î ïî ëíîé ëèê âè äà öèè îñïû âàê öè íà öèþ â áîëü øè íñòâå ñòðàí, ïðî âî -
äèâ øèõ ïðî ôè ëàê òè êó íà ÷è íàÿ ñ ïåð âî ãî ãîäà æèç íè êàæ äûå 5–7 ëåò, ïðå êðà òè -
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ëè ïî ëíîñ òüþ. Ñëå äî âà òåëü íî, èñïîëüçîâàíèå îñïû â êà÷åñòâå áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ -
êî ãî îðó æèÿ íåñåò êîëîññàëüíóþ óãðîçó ÷åëîâå÷åñòâó.

Èñïîëü çî âà íèå òîãî èëè èíî ãî âîç áó äè òå ëÿ îïðå äå ëÿ åò ñÿ íå òîëü êî èí äåê ñîì 
êîí òà ãè îç íîñ òè (òàáë. 7), íî è âîç ìîæ íîñ òüþ ïðè ãî òîâ ëå íèÿ, õðà íå íèÿ, òðàíñ -
ïîð òè ðîâ êè è ïðè ìå íå íèÿ âîç áó äè òå ëÿ â êà ÷åñ òâå áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êî ãî îðóæèÿ.

Òàáëèöà 7

Èíäåêñ êîíòàãèîçíîñòè*

Çà áî ëå âà íèå Èíäåêñ êîí òà ãè îç íîñ òè

Áó áîí íàÿ ÷óìà, äèô òå ðèÿ, ìå íèí ãî êîê êî âàÿ èí ôåê öèÿ, áðó öåë ëåç 0,2

Ñè áèð ñêàÿ ÿçâà, áðþø íîé òèô, âè ðóñ íûé ãå ïà òèò À 0,4

Òó ëÿ ðå ìèÿ, ëè õî ðàä êà êó, ñûï íîé òèô, êëå ùå âîé ýí öå ôà ëèò 0,5

Ñàï, ìå ëè î è äîç, ïñèò òà êîç, õî ëå ðà 0,6

Ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèå ëè õî ðàä êè 0,7

Êîðü 0,75

Ëå ãî÷ íàÿ ôîð ìà ÷óìû 0,8

Äðó ãèå êîí òàê òíûå èí ôåê öèè 0,5–0,6

*Âå ðî ÿò íîñòü çà áî ëå âà íèÿ ÷å ëî âå êà ïî ñëå èí ôè öè ðî âà íèÿ, â òîì ÷èñ ëå êîí òàê òà ñ áîëü -
íûì.

Ïðè âçãëÿ äå íà áó äó ùåå íà ñòî ðà æè âà åò òîò ôàêò, ÷òî ñ 1970 ã. íå áûëè îò êðû -
òû ïðè íöè ïè àëü íî íî âûå ïîä õî äû ê àí òè áàê òå ðè àëü íî ìó ëå ÷å íèþ. Ïðè ýòîì
ñëå äó åò ó÷è òû âàòü, ÷òî íà ñî çäà íèå êàæ äî ãî íî âî ãî ëå êà ðñòâà òðå áó åò ñÿ â ñðåä -
íåì 12–20 ëåò, à ôè íàí ñè ðî âà íèå íà ó÷íûõ èñ ñëå äî âà íèé íà ñî çäà íèå íî âûõ ýòè -
îò ðîï íûõ ñðåäñòâ ïðî äîë æà åò îñòà âàòü ñÿ íå à äåê âàò íûì. Âåñü ìà ìàë ïðî öåíò
ôè íàí ñè ðî âà íèÿ íà ó÷íûõ èñ ñëå äî âà íèé ïî ïî èñ êó íî âûõ ëå êàðñòâ èëè âàê öèí
äëÿ îñòà íîâ êè ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè, îñòðûõ ðåñ ïè ðà òîð íûõ èí ôåê -
öèé. Ïî äàí íûì ýêñ ïåð òîâ ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êîé ïðî ìûø ëåí íîñ òè, íå îá õî äè ìî
500 ìëí — 1 ìëðä äîë ëà ðîâ ÑØÀ òîëü êî äëÿ òîãî, ÷òî áû ïî ñòà âèòü íà ðû íîê
îäèí íî âûé ëå êà ðñòâåí íûé ïðåïàðàò.

Òà êèì îá ðà çîì, èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè áûëè îïóñ òî øè òåëü íû â ïðî øëîì è ñå ãî -
äíÿ, íå ñìîò ðÿ íà ïðî ãðåññ íà óêè è òåõ íè êè îíè íå ñóò áî ëåå çíà ÷è ìóþ óãðî çó ÷å ëî âå -
÷åñ êîé æèç íè, ÷åì âîé íà. Î÷å âèä íî, è ñå ãî äíÿ, è â áó äó ùåì ñà ìû ìè ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íû ìè áî ëåç íÿ ìè îñòà íóò ñÿ îñòðûå ðåñ ïè ðà òîð íûå èí ôåê öèè, äè à ðåé íûå èí ôåê öèè,
èí ôåê öèè, ïå ðå äà þ ùè å ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ïî ëî âûì ïó òåì, âè ðóñ íûé ãå ïà òèò, òó -
áåð êó ëåç, ìà ëÿ ðèÿ. Âî âñÿ êîì ñëó ÷àå, äëÿ ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ ñòðàí, êî òî ðûå èñ ïû òû âà -
þò òå æå ïðî áëå ìû, ÷òî è ðàç âè òûå ñòðà íû â ïðî øëûå ýïî õè, ýòî ñïðà âåä ëè âî.

Ïîêà ñî õðà íÿ þò ñÿ áåä íîñòü è íå à äåê âàò íûé äîñ òóï ê ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, èí -
ôåê öè îí íûå áî ëåç íè áó äóò ñåðü åç íîé óãðî çîé æèç íè. Â ñëà áî ðàç âè òûõ ñòðà íàõ
Àôðèêè è Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè îíè è ñå ãî äíÿ ñî ñòàâ ëÿ þò ïî ÷òè ïî ëî âè íó (43 %)
âñåõ ïðè ÷èí ñìåð òè ëþ äåé â âîç ðàñ òå 0–44 ãîäà. Áî ëåå òîãî, ñâÿ çàí íàÿ ñ áåä íîñ òüþ
âû ñî êàÿ èì ìèã ðà öèÿ íà ñå ëå íèÿ èç ñòðàí «òðåòü å ãî ìèðà» ïðè âå ëà â ïðî ìûø ëåí íî
ðàç âè òûõ ãî ñó äà ðñòâàõ ê ðåç êî ìó óâå ëè ÷å íèþ èí ôåê öè îí íîé çàáîëåâàåìîñòè.
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Ëè äå ðû ïî ïî êà çà òå ëÿì çà áî ëå âà å ìîñ òè — ÎÐÂÈ è ãðèïï, ïíåâ ìî íèÿ,
ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, äè à ðåÿ, òó áåð êó ëåç, ìà ëÿ ðèÿ, êîðü; ïî ïî êà çà òå ëÿì ñìåð -
òíîñ òè — ìà ëÿ ðèÿ, ÂÈ×-èí ôåê öèÿ — ÑÏÈÄ, òó áåð êó ëåç, âè ðóñ íûé ãå ïà -
òèò, ãðèïï.

Ñîâ ðå ìåí íûé ïå ðè îä õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ óìåíü øå íè åì äîëè èí ôåê öè îí íûõ áî -
ëåç íåé, îá óñëîâ ëåí íûõ áàê òå ðè ÿ ìè, è ðîñ òîì äîëè èí ôåê öèé âè ðóñ íîé ïðè ðî -
äû. Ìíî ãèå èç íèõ âû äå ëå íû ñðàâ íè òåëü íî íå äàâ íî. Áî ëåå 50 îïàñ íûõ âè äîâ âè -
ðó ñîâ, ñïî ñîá íûõ ïðè âî äèòü ê ñìåð òè, âû äå ëå íû â çîíå ëèâ íå âûõ ëå ñîâ áàñ ñåé íà 
Àìàçîíêè. Íà è áî ëåå îïàñ íû ìè âè ðó ñà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ Ñà áèÿ, Ìà ÷ó ïî è Ãó à íà ðèî â
Þæíîé Àìåðèêå è Ýáî ëà, Ìàð áóðã è Ëàñ ñà — â Àôðèêå. Ýòè âè ðó ñû âû çû âà þò
êðàé íåå áî ëåç íè ñ êðàé íå òÿ æå ëûì òå ÷å íè åì, õà ðàê òå ðè çó þ ùèì ñÿ ëè õî ðàä êîé,
âû ðà æåí íûì ãåìîððàãè÷åñêèì ñèíäðîìîì ñ êðîâîòî÷èâîñòüþ âñåõ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, øîêîì è ëåòàëüíûì èñõîäîì.

Òà êèì îá ðà çîì, èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè âõî äÿò â ÷èñ ëî çà áî ëå âà íèé ÷å ëî âå -
êà, ñó ùåñ òâåí íî âëè ÿ þ ùèõ íà ïî êà çà òå ëè çäî ðîâüÿ, â òîì ÷èñ ëå íà ïðî äîë æè -
òåëü íîñòü æèç íè, ñìåð òíîñòü. Ñðå äè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé âñå âîç ðàñ òà þ ùåå
çíà ÷å íèå ïðè îá ðå òà þò áî ëåç íè, îá óñëîâ ëåí íûå âè ðó ñà ìè. Â òî æå âðå ìÿ âîï ðî -
ñû âè ðó ñî ëî ãè ÷åñ êîé äè àã íîñ òè êè äàëåêî íå ðåøåíû, à âîçìîæíîñòè ýòè î ëî ãè -
÷åñ êî ãî ëå ÷å íèÿ îãðàíè÷åííû.

Çà ïî ñëåä íèå 15 ëåò ÕÕ â. òîëü êî îò âè ðóñ íûõ ãå ïà òè òîâ è ÑÏÈÄà ïî -
ãèá ëî ëþ äåé áîëü øå, ÷åì âî âòî ðîé ìè ðî âîé âîé íå.

Ñðå äè âè ðóñ íûõ áî ëåç íåé âå äó ùóþ ðîëü èã ðà þò îñòðûå ðåñ ïè ðà òîð íûå çà áî -
ëå âà íèÿ, èç íèõ íà è áî ëåå çíà ÷èì ãðèïï, ñî çäà þ ùèé ïðî áëå ìó çäðà âî îõ ðà íå íèþ
âî âðå ìÿ ñå çîí íûõ ïîä ú å ìîâ çà áî ëå âà å ìîñ òè è ïðè îá ðå òà þ ùèé èñ êëþ ÷è òåëü -
íóþ ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êóþ ïðîáëåìó â ïåðèîäû ïàíäåìèé.

Ñîã ëàñ íî îöåí êàì ó÷åí íûõ, åñëè áû óäà ëîñü ëèê âè äè ðî âàòü îíêî ëî ãè ÷åñ êèå
çà áî ëå âà íèÿ, òî ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç íè ëþ äåé íà ïëà íå òå óâå ëè ÷è ëàñü áû íà
2–3 ãîäà, à åñëè áû ëèê âè äè ðî âà ëè ÎÐÂÈ — òî íà 20 ëåò. Ðàç íè öà ýòèõ ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êèõ ñî ñòî ÿ íèé â òîì, ÷òî îíêî ëî ãè ÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ — óäåë ïî æè ëûõ,
à ÎÐÂÈ ÷å ëî âåê ïå ðå íî ñèò 2–4 ðàçà â ãîä, à ïðè òà êîì çà áî ëå âà íèè, êàê ãðèïï,
êàæ äûé ýïè çîä áî ëåç íè ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ òîê ñè êî-àë ëåð ãè ÷åñ êèì ïî ðà æå íè åì
êðî âå íîñ íûõ ñî ñó äîâ, ÷òî íå ïðî õî äèò áåñ ñëåä íî. Ìîæ íî ïî ëà ãàòü, ÷òî ýòî îäíà
èç ïðè ÷èí òîãî, ÷òî íà áî ëåç íè îðãà íîâ êðî âî îá ðà ùå íèÿ â ðàç âè òûõ ñòðà íàõ
ïðè õî äèò ñÿ äî 60 % ñðå äè âñåõ ïðè ÷èí ñìåð òè. Äî êà çà íî, ÷òî ãðèïï èã ðà åò âàæ -
íóþ ðîëü â ïðè ÷è íàõ äî áà âî÷ íîé ñìåð òè ó áîëü íûõ ñ õðî íè ÷åñ êè ìè ñåð äå÷ -
íî-ëå ãî÷ íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè (ðèñ. 9). Òàê, ó ïðàê òè ÷åñ êè çäî ðî âûõ ëþ äåé ëå -
òàëü íîñòü ñî ñòàâ ëÿ åò 2 íà 100 000 æè òå ëåé, à ó ëèö, ñòðà äà þ ùèõ ñî ÷å òà íè åì õðî -
íè ÷åñ êèõ áî ëåç íåé ñåð äöà è ëåã êèõ — 870 íà 100 000, ò. å. â 435 ðàç áîëüøå.

Ðå øå íèå îñíîâ íûõ ïðî áëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ èí ôåê öè îí íîé çà áî ëå âà å ìîñ -
òüþ — ñèñ òå ìà òè ÷åñ êèé ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé, âè ðó ñî ëî ãè ÷åñ êèé, áàê òå ðè î ëî ãè -
÷åñ êèé ìî íè òî ðèíã çà áî ëå âà å ìîñ òè, â ïåð âóþ î÷å ðåäü êðè çèñ íû ìè èí ôåê öè ÿ ìè
(îñòðûå ðåñ ïè ðà òîð íûå çà áî ëå âà íèÿ, èí ôåê öèè, ïå ðå äà þ ùè å ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí -
íî ïî ëî âûì ïó òåì, âè ðóñ íûé ãå ïà òèò, ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, îñòðûå êè øå÷ íûå èí ôåê -
öèè) ñ ðàñ êðû òè åì ýòè î ëî ãèè çà áî ëå âà íèé, èõ îñëîæ íå íèé ñ èñ ïîëü çî âà íè åì
ýô ôåê òèâ íûõ âû ñî êîñ ïå öè ôè÷ íûõ è âû ñî êî ÷ó âñòâè òåëü íûõ ìå òî äîâ âû ÿâ ëå -
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íèÿ, êîíòðîëåì çà èõ òå÷åíèåì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ àíàëèçàòîðîâ,
âíåäðåíèåì ðåãèñòðà áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì áîëåçíè.

ÎÁÙÈÅ ÏÎÍßÒÈß È ÈÕ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ Â ÈÍÔÅÊÒÎËÎÃÈÈ

Â ñâÿ çè ñ ñó ùåñ òâó þ ùèì ðàç íî÷ òå íè åì ðÿäà ïî íÿ òèé, îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê ïðî áëå -
ìå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé, ïðè âî äèì ñî âðå ìåí íóþ íà è áî ëåå ïðè åì ëå ìóþ
òðàê òîâ êó ðÿäà ïî íÿ òèé è îïðå äå ëå íèé, ïðèíÿòûõ â èíôåêòîëîãèè.

Àíòðîïîíîçû — èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè, ïðè êî òî ðûõ ÷å ëî âåê ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå -
çåð âó à ðîì âîçáóäèòåëÿ.

Àíòðîïóðãè÷åñêèé î÷àã èí ôåê öèè — î÷àã çî î íîç íîé èí ôåê öèè, âîç íèê -
øèé â ñâÿ çè ñ äå ÿ òåëü íîñ òüþ ëþäåé.

Àïîïòîç, èëè çà ïðîã ðàì ìè ðî âàí íàÿ ñìåðòü êëåò êè — ïðî öåññ, ïî ñðå äñòâîì
êî òî ðî ãî âíóò ðåí íèå èëè âíåø íèå ôàê òî ðû, àê òè âè ðóÿ ãå íå òè ÷åñ êóþ ïðî ãðàì -
ìó, ïðè âî äÿò ê ãè áå ëè êëåò êè è åå ýô ôåê òèâ íî ìó óäà ëå íèþ èç òêà íè. Ðÿä áè î õè -
ìè ÷åñ êèõ è ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèõ îñî áåí íîñ òåé îò ëè ÷à åò àïîï òîç îò íå êðî çà. Áè î õè -
ìè ÷åñ êè ñïå öè ôè ÷åñ êèé òèï ãè áå ëè êëåò êè õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ àê òè âà öè åé íå ëè çî -
ñîì íûõ ýí äî ãåí íûõ ýí äî íóê ëå àç, êî òî ðûå ðàñ ùåï ëÿ þò ÿäåð íóþ ÄÍÊ íà ìà ëåíü -
êèå ôðàã ìåí òû. Ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êè àïîï òîç ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ãè áåëüþ åäè íè÷ íûõ, áåñ -
ïî ðÿ äî÷ íî ðàñ ïî ëî æåí íûõ êëå òîê, ÷òî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ôîðìèðîâàíèåì îêðóã -
ëûõ, îêðó æåí íûõ ìåìáðàíîé òåëåö («àïîïòîçíûå òåëüöà»), êîòîðûå ôà ãî öè òè -
ðó þò ñÿ îêðó æà þ ùè ìè êëåòêàìè.
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Ðèñ. 9. Èçáû òî÷ íàÿ ñìåð òíîñòü îò ãðèï ïà (íà 100 òûñ. æè òå ëåé):

1— èç íà ÷àëü íî ïðàê òè ÷åñ êè çäî ðî âûå; 2 — ñ ïî ðà æå íè åì ñåð äöà; 3 — ñ áî ëåç íÿ ìè ëåã -
êèõ; 4 — ñ ñà õàð íûì äè à áå òîì â ñî ÷å òà íèè ñ áî ëåç íÿ ìè ñåð äöà; 5 — ñ áî ëåç íÿ ìè ñåð äöà è 

ëåã êèõ.



Ïîñ ðå äñòâîì àïîï òî çà óäà ëÿ þò ñÿ íå æå ëà òåëü íûå è äå ôåê òíûå êëåò êè îðãà -
íèç ìà, ïî ý òî ìó àïîï òîç èã ðà åò áîëü øóþ ðîëü â ìîð ôî ãå íå çå è ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå õà -
íèç ìîì ïî ñòî ÿí íî ãî êîí òðî ëÿ ðàç ìå ðîâ îðãà íîâ. Ïðè ñíè æå íèè èí òåí ñèâ íîñ òè
àïîï òî çà ïðî èñ õî äèò íà êîï ëå íèå êëå òîê, â òîì ÷èñ ëå îïó õî ëå âûé ðîñò. Ïðè óâå -
ëè ÷å íèè èí òåí ñèâ íîñ òè àïîï òî çà íà áëþ äà åò ñÿ ïðîãðåññèâíîå óìåíüøåíèå
êîëè÷åñòâà êëåòîê â òêàíè, íàïðèìåð, àòðîôèÿ.

Ïðè îêðàñ êå ãå ìà òîê ñè ëè íîì è ýî çè íîì àïîï òîç îïðå äå ëÿ åò ñÿ â åäè íè÷ íûõ
êëåò êàõ èëè íå áîëü øèõ ãðóï ïàõ êëå òîê. Àïîïòîçíûå êëåò êè âû ãëÿ äÿò êàê îêðóã -
ëûå èëè îâàëü íûå ñêîï ëå íèÿ èí òåí ñèâ íî ýî çè íî ôèëü íîé öè òîï ëàç ìû ñ ïëîò íû -
ìè ôðàã ìåí òà ìè ÿäåð íî ãî õðî ìà òè íà. Òàê êàê ôîð ìè ðî âà íèå àïîï òîç íûõ òå ëåö
ïðî èñ õî äèò áûñ òðî è òàê æå áûñ òðî îíè ôà ãî öè òè ðó þò ñÿ, ðàñ ïà äà þò ñÿ èëè âû -
áðà ñû âà þò ñÿ â ïðî ñâåò îðãà íà, òî íà ãèñ òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðåïàðàòàõ àïîïòîç
âûÿâëÿåòñÿ ïðè åãî çíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñòè.

Àïîïòîç, â îò ëè ÷èå îò íå êðî çà, íè êîã äà íå ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ âîñ ïà ëè òåëü íîé
ðå àê öè åé, ýòî çà òðóä íÿ åò åãî ãèñ òî ëî ãè ÷åñ êîå âûÿâëåíèå.

Ôà ãî öè òîç àïîï òîç íûõ êëå òîê èëè òå ëåö îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ îêðó æà þ ùè ìè çäî -
ðî âû ìè êëåò êà ìè èëè ïà ðåí õè ìà òîç íû ìè, èëè ìàê ðî ôà ãà ìè. Àïîïòîçíûå òåëü -
öà áûñ òðî ðàç ðó øà þò ñÿ â ëè çî ñî ìàõ, à îêðó æà þ ùèå êëåò êè ëèáî ìèã ðè ðó þò,
ëèáî äå ëÿò ñÿ, ÷òî áû çà ïîë íèòü îñâîáîäèâøååñÿ ïîñëå ãèáåëè êëåòêè ïðîñòðàí -
ñòâî.

Àïîïòîç ïðè íè ìà åò ó÷àñ òèå â ñëå äó þ ùèõ ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ è ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ
ïðîöåññàõ:

— â çà ïðîã ðàì ìè ðî âàí íîì ðàç ðó øå íèè êëå òîê âî âðå ìÿ ýì áðè î ãå íå çà (âêëþ -
÷àÿ èì ïëàí òà öèþ, îðãàíîãåíåç);

— â ãîð ìî íî çà âè ñè ìîé èí âî ëþ öèè îðãà íîâ ó âçðîñ ëûõ, íà ïðè ìåð, îò òîð æå -
íèå ýí äî ìåò ðèÿ âî âðå ìÿ ìå íñòðó àëü íî ãî öèê ëà, àò ðå çèè ôîë ëè êó ëîâ â ÿè÷ íè êàõ 
â ìå íî ïà ó çå è ðåã ðåñ ñèÿ ìî ëî÷ íîé æåëåçû ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ëàêòàöèè;

— â óäà ëå íèè íå êî òî ðûõ êëå òîê ïðè ïðî ëè ôå ðà öèè êëå òî÷ íîé ïîïóëÿöèè;
— â ãè áå ëè îò äåëü íûõ êëå òîê â îïó õî ëÿõ, â îñíîâ íîì ïðè èõ ðåã ðåñ ñèè, íî

òàê æå è â àê òèâ íî ðàñ òó ùåé îïóõîëè;
— â ãè áå ëè êëå òîê èì ìóí íîé ñèñ òå ìû, êàê Â-, òàê è Ò-ëèì ôî öè òîâ, ïî ñëå èñ -

òî ùå íèÿ çà ïà ñîâ öè òî êè íîâ, à òàê æå â ãè áå ëè àó òî ðå àê òèâ íûõ Ò-êëå òîê ïðè ðàç -
âè òèè â âèëî÷êîâîé æåëåçå;

— â ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé àò ðî ôèè ãîð ìî íî çà âè ñè ìûõ îðãà íîâ, íà ïðè ìåð, àò ðî ôèè 
ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû ïî ñëå êàñ òðà öèè è èñ òî ùå íèè ëèì ôî öè òîâ â âè ëî÷ êî âîé 
æå ëå çå ïðè ëå÷åíèè ãëþêîêîðòèêîèäàìè;

— â ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé àò ðî ôèè ïà ðåí õè ìà òîç íûõ îðãà íîâ ïî ñëå îá òó ðà öèè âû -
âîä íûõ ïðî òî êîâ, ÷òî íà áëþ äà åò ñÿ â ïîä æå ëó äî÷ íîé è ñëþííûõ æåëåçàõ,
ïî÷êàõ;

— â ãè áå ëè êëå òîê, âû çâàí íîé äå éñòâè åì öè òî òîê ñè ÷åñ êèõ Ò-êëå òîê, íà ïðè -
ìåð, ïðè îò òîð æå íèè òðàíñ ïëàí òà òà è áî ëåç íè «òðàíñ ïëàí òàò ïðîòèâ õîçÿèíà»;

— â ïî âðåæ äå íèè êëå òîê ïðè íå êî òî ðûõ âè ðóñ íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ, íà ïðè ìåð,
ïðè âè ðóñ íîì ãå ïà òè òå, êîã äà ôðàã ìåí òû àïîï òîç íûõ êëå òîê îá íà ðó æè âà þò ñÿ
â ïå ÷å íè êàê òåëü öà Êà óí ñèë ìå íà (ðèñ. 10, ñì. öâ. âêëåé êó);

— â ãè áå ëè êëå òîê ïðè äå éñòâèè ðàç ëè÷ íûõ ïî âðåæ äà þ ùèõ ôàê òî ðîâ, ñïî ñîá -
íûõ âû çâàòü íå êðîç, íî äå éñòâó þ ùèõ â íå áîëü øèõ äî çàõ, íà ïðè ìåð, ïðè äå éñòâèè
âû ñî êîé òåì ïå ðà òó ðû, èî íè çè ðó þ ùå ãî èç ëó ÷å íèÿ, ïðî òè âî î ïó õî ëå âûõ ïðå ïà ðà òîâ.

Âû ÿâ ëå íî áîëü øîå ÷èñ ëî ãå íîâ, êî äè ðó þ ùèõ âå ùåñ òâà, íå îá õî äè ìûå äëÿ ðå -
ãó ëÿ öèè àïîï òî çà. Ìíî ãèå èç ýòèõ ãå íîâ ñî õðà íè ëèñü â õîäå ýâî ëþ öèè — îò
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êðóã ëûõ ÷åð âåé äî ìëå êî ïè òà þ ùèõ. Íå êî òî ðûå èç íèõ îá íà ðó æè âà þò ñÿ òàêæå
â ãåíîìå âèðóñîâ.

Òà êèì îá ðà çîì, îñíîâ íûå áè î õè ìè ÷åñ êèå ïðî öåñ ñû àïîï òî çà â ðàç íûõ ýêñ ïå -
ðè ìåí òàëü íûõ ñèñ òå ìàõ ÿâ ëÿ þò ñÿ èäåí òè÷ íû ìè, ïî ý òî ìó ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà -
íèé ìîæ íî ïðÿ ìî ïå ðå íî ñèòü íà äðó ãèå ñèñ òå ìû (íà ïðè ìåð, ïðè ýêñ ïå ðè ìåí òå
íà ÷åðâÿõ è ìóõàõ, íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà).

Àïîïòîç ìî æåò ðå ãó ëè ðî âàòü ñÿ:
— âíåø íè ìè ôàê òî ðà ìè;
— àâ òî íîì íû ìè ìå õà íèç ìà ìè.
Àïîïòîç ðå ãó ëè ðó åò ñÿ äå éñòâè åì ìíî ãèõ âíåø íèõ ôàê òî ðîâ, êî òî ðûå âå äóò

ê ïî âðåæ äå íèþ ÄÍÊ. Ïðè íå âîñ ñòà íî âè ìîì ïî âðåæ äå íèè ÄÍÊ ïó òåì àïîï òî çà
ïðî èñ õî äèò ýëè ìè íà öèÿ ïî òåí öè àëü íî îïàñíûõ äëÿ îðãàíèçìà êëåòîê.

Óñêî ðå íèå àïîï òî çà äî êà çà íî ïðè ÂÈ×-èí ôåê öèè, íå é ðîò ðî ôè ÷åñ êèõ çà áî ëå -
âà íè ÿõ è íå êî òî ðûõ çà áî ëå âà íè ÿõ êðî âè, ïðè êî òî ðûõ íà áëþ äà åò ñÿ äå ôè öèò
êàêèõ-ëèáî ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ.

Òà êèì îá ðà çîì, àïîï òîç — ýòî çà ùè òà îðãà íèç ìà îò ïåð ñèñ òåí öèè ïî âðåæ -
äåí íûõ êëå òîê, êî òî ðûå ìî ãóò îêà çàòü ñÿ ïî òåí öè àëü íî îïàñ íû ìè äëÿ ìíî ãîê ëå -
òî÷ íî ãî îðãàíèçìà.

Áè î ëî ãè ÷åñ êèå ôàê òî ðû, âëè ÿ þ ùèå íà èí ôåê öè îí íóþ çà áî ëå âà å -
ìîñòü — ãðóï ïà ïðè ðîä íûõ áè î ëî ãè ÷åñ êèõ è áè î òè ÷åñ êèõ ôàêòîðîâ. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ:

— ôàê òî ðû, îêà çû âà þ ùèå âëè ÿ íèå íà çäî ðîâüå ÷å ëî âå êà, êàê èí äè âè äà, òàê
è ïî ïó ëÿ öèè â öå ëîì (ïîë, âîç ðàñò, ôè çè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå, ãå íå òè ÷åñ êèå ôàê òî -
ðû, ðå çèñ òåí òíîñòü âè äî âàÿ è èí äè âè äó àëü íàÿ, ñî ñòî ÿ íèå èì ìó íè òå òà, èí òåð ôå -
ðåí öèÿ ðà íåå ïå ðåíå ñåí íûõ è ñî ïó òñòâó þ ùèõ çà áî ëå âà íèé, ëè÷ íîñ òíûå è ïî âå -
äåí ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè); èõ âà ðè à áåëü íîñòü; â çà âè ñè ìîñ òè îò áè î ëî ãè ÷åñ êèõ
ôàê òî ðîâ ìàê ðî îð ãà íèç ìà; åãî ðå àê öèè íà ïà òî ãåí íûé àãåíò — â îäíèõ ñëó ÷à ÿõ
ïðî èñ õî äèò ãè áåëü âîç áó äè òå ëÿ â ìåñ òå âíåä ðå íèÿ, â äðó ãèõ ôîð ìè ðó åò ñÿ íî ñè ò -
åëüñòâî, â òðåòü èõ — ðàç âè âà åò ñÿ ñêðû òàÿ, ñóá êëè íè ÷åñ êàÿ (îñòðàÿ — èíàï ïà -
ðàí òíîé èëè õðî íè ÷åñ êàÿ — ëà òåí òíîé), àòè ïè÷ íàÿ èëè ñòåðòàÿ ôîðìà èëè
âçàèìîäåéñòâèå çàâåðøàåòñÿ òèïè÷íûì çàáîëåâàíèåì (ëåãêèì, ñðåäíåé òÿæåñòè,
òÿæåëûì) è õðîíè÷åñêîé ôîðìîé;

— ôàê òî ðû ïà òî ãåí íî ãî àãåí òà åñ òåñ òâåí íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ, òà êèå êàê ïà òî -
ãåí íîñòü (ñïî ñîá íîñòü âû çû âàòü çà áî ëå âà íèå), èí âà çèâ íîñòü (ñïî ñîá íîñòü ïðî íè -
êàòü â îðãà íèçì õî çÿ è íà, ïðå îäî ëå âàòü åãî çà ùèò íûå áàðü å ðû, ñïî ñîá íîñòü ðàñ -
ïðîñ òðà íÿòü ñÿ â òêà íÿõ áëà ãî äà ðÿ ôàê òî ðàì ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ òèïà ôèá ðè íî ëè çè íà, 
ãè à ëó ðî íè äà çû, ìó öè íà çû, êîë ëà ãå íà çû), òîê ñè ãåí íîñòü (ñïî ñîá íîñòü âû ðà áà òû -
âàòü ýêçî- è ýí äî òîê ñèí), ñïî ñîá íîñòü ê êàï ñó ëî îá ðà çî âà íèþ, ñïî ñîá íîñòü ðàç ìíî -
æàòü ñÿ â ìàê ðî îð ãà íèç ìå, âè ðó ëåí òíîñòü (ìåðà ïà òî ãåí íîñ òè, êî òî ðàÿ ìî æåò êî ëå -
áàòü ñÿ â ïðåä å ëàõ âèäà), êîí òà ãè îç íîñòü (ñïî ñîá íîñòü âîç áó äè òå ëÿ ê öåï íîé èëè âå -
å ðî îá ðàç íîé ïå ðå äà ÷å îò îä íî ãî îðãà íèç ìà ê äðó ãî ìó), èì ìó íî ãåí íîñòü (ñïî ñîá -
íîñòü âû çû âàòü â îðãà íèç ìå ÷å ëî âå êà èì ìóí íûé îò âåò), èç ìåí ÷è âîñòü, ìåæ âè äî âîé 
îá ìåí ãå íå òè ÷åñ êèì ìà òå ðè à ëîì, ïðè îá ðå òå íèå óñòîé ÷è âîñ òè ê àí òè áè î òè êàì è äð.

Âäå ëÿ þò âîñ íîâ íîì 4 ãðóï ïû ôàê òî ðîâ, îïðå äå ëÿ þ ùèõ è ôîð ìè ðó þ ùèõ çäî -
ðîâüå íàñåëåíèÿ:

— ôàê òî ðû îêðó æà þ ùåé ñðå äû (ïðè ðîä íûå, ýêî íî ìè ÷åñ êèå, ýêî ëî ãè ÷åñ êèå,
ñî öè àëü íûå, ïî ëè òè ÷åñ êàÿ ñèòóàöèÿ);

— ôàê òî ðû îá ðà çà æèç íè (óðî âåíü êóëü òó ðû è îá ðà çî âà íèÿ, íà ðîä íûå è ñå -
ìåé íûå òðà äè öèè, êóëü òó ðà çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèé àñ ïåêò,
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ñî çäà íèå âîç ìîæ íîñ òåé äëÿ îïòè ìè çà öèè çäî ðî âî ãî îáðàçà æèçíè è êóëüòà
ñåìüè);

— ñèñ òå ìà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ (ðàç âè òèå îá ùå äîñ òóï íîñ òè, ðàç âè òèå ðà âå íñòâà
è ñïðà âåä ëè âîñ òè â ãà ðàí òèè îá ú å ìà è êà ÷åñ òâà ìå äè öèí ñêèõ óñëóã, ñî îò âå òñòâèå 
õî çÿ éñòâåí íî ãî ìå õà íèç ìà ñî âðå ìåí íûì ýêî íî ìè ÷åñ êèì óñëî âè ÿì, õî çÿ éñòâåí -
íàÿ äå ÿ òåëü íîñòü ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íèé, êîí òðàê òíîñòü â îò -
íî øå íè ÿõ ñóá ú åê òîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ);

— áè î ëî ãè ÷åñ êèå ôàê òî ðû (ïîë, âîç ðàñò, êîí ñòè òó öèÿ, óðî âåíü ðàç âè òèÿ, íà -
ñëå äñòâåí íàÿ îò ÿ ãî ùåí íîñòü, ôàê òî ðû, âëè ÿ þ ùèå íà ãå íå òè ÷åñ êèå ñòðóê òó ðû,
ïðî ãíî çè ðî âà íèå è ïðåä óïðåæ äå íèå ãåíåòè÷åñêèõ ïîëîìîê).

Áè î ëî ãè ÷åñ êèé âèä — ñî âî êóï íîñòü ïðè ðîä íûõ ïî ïó ëÿ öèé, îá ú å äè íåí íûõ
åäè íûì ãåíîôîíäîì.

Áè î òåð ðî ðèçì. Íà ÷à ëî íî âî ãî ñòî ëå òèÿ îçíà ìå íî âà ëîñü íî âîé ïðî áëå ìîé
â ãëî áàëü íûõ ìàñ øòà áàõ — áè î òåð ðî ðèç ìîì. Ðàç âè òèå ÷ðåç âû ÷àé íûõ ñè òó à öèé,
ñâÿ çàí íûõ ñ áè î òåð ðî ðèç ìîì,— ðå àëü íîñòü XXI â. Âîç ìîæ íîñòü ïðè ìå íå íèÿ áè î -
ëî ãè ÷åñ êî ãî îðó æèÿ òåð ðî ðèñ òà ìè ñâÿ çà íà ñ ïðî ñòî òîé òåõ íî ëî ãèè è ýêî íî ìè÷ -
íîñ òüþ åãî ïðî èç âî äñòâà. Ìî æåò áûòü èñ ïîëü çî âàí ðÿä øè ðî êî äîñ òóï íûõ ïó òåé
ïðè ìå íå íèÿ è ïðå æäå âñå ãî àý ðî çî ëè â ìåñ òàõ áîëü øî ãî ñêîï ëå íèÿ ëþ äåé, çà ðà -
æå íèå èñ òî÷ íè êîâ âî äîñ íàá æå íèÿ, ïðî äóê òîâ ïè òà íèÿ, ïðåä ìå òîâ îá è õî äà, ïî ÷òî -
âûõ îò ïðàâ ëå íèé. Äîñ òàâ êà áè î ëî ãè ÷åñ êèõ àãåí òîâ îá ëåã ÷à åò ñÿ ñ ïî ìîùüþ êðû -
ëà òûõ èëè áàë ëèñ òè ÷åñ êèõ ðà êåò. Ïî ðàñ ÷å òàì çà ïàä íûõ àíà ëè òè êîâ, ïî äî áíàÿ
àòà êà ñ èñ ïîëü çî âà íè åì âîç áó äè òå ëåé ñè áèð ñêîé ÿçâû ìîã ëà áû âû çâàòü íå ìåíü -
øåå êî ëè ÷åñ òâî æåðòâ, ÷åì ìàñ ñè ðî âàí íîå ïðè ìå íå íèå ÿäåð íî ãî îðó æèÿ. Êðî ìå
òîãî, â êà ÷åñ òâå êîì ïî íåí òîâ áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî îðó æèÿ âîç ìîæ íî èñ ïîëü çî âà íèå
ïðè ðîä íûõ áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ÿäîâ, ãëàâ íûì îá ðà çîì áåë êî âîé ñòðóê òó ðû.

Â ñî âðå ìåí íûõ óñëî âè ÿõ âîç áó äè òå ëè, ïðè ìå íÿ å ìûå äëÿ ñî çäà íèÿ áè î ëî ãè -
÷åñ êî ãî îðó æèÿ, äîë æíû îò âå ÷àòü òà êèì òðå áî âà íè ÿì, êàê ñïî ñîá íîñòü âû çû -
âàòü òÿ æå ëûå çà áî ëå âà íèÿ ñ âû ñî êîé ëå òàëü íîñ òüþ, óñòîé ÷è âîñòü âî âíåø íåé
ñðå äå, âîç ìîæ íîñòü ïå ðå äà ÷è ÷å ðåç âîç äóõ, âîäó, ïè ùå âûå ïðî äóê òû è ïðè ïðÿ -
ìûõ êîí òàê òàõ îò áîëü íî ãî çäî ðî âî ìó ÷å ëî âå êó. Èç ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ, ñïî ñîá -
íûõ îá åñ ïå ÷èòü ìàñ ñî âîñòü è ýô ôåê òèâ íîñòü ïî ðà æå íèÿ, íà è áî ëåå ïîä õî äÿò âè -
ðó ñû ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèõ ëè õî ðà äîê Ýáî ëà, Ìàð áóðã, Ëàñ ñà, äî ëè íû Ðèôò, êðûì -
ñêîé, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèõ ëè õî ðà äîê ñ ïî ÷å÷ íûì èëè ëå ãî÷ íûì ñèí äðî ìà ìè, âè ðó -
ñû îñïû. Íàï ðè ìåð, â íà ÷à ëå 1990-õ ãî äîâ áûëî çà êîí ÷å íî ñî çäà íèå áè î ëî ãè ÷åñ -
êî ãî îðó æèÿ íà îñíî âå îñïû îá åçü ÿí, à òàê æå ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä êè Ëàñ ñà
(ëå òàëü íîñòü ïðè ëè õî ðàä êå Ëàñ ñà áåç ëå ÷å íèÿ äîñ òè ãà ëà 36–67 %. Ñðå äè ñïî ñî -
áîâ ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ ëè õî ðàä êè Ëàñ ñà èìå åò ìåñ òî íå òîëü êî âîç äóø íî-êà ïåëü -
íûé è êîí òàê òíûé, íî è ïè ùå âîé, à ñïî ñîá èñ ïîëü çî âà íèÿ â êà ÷åñ òâå îðó -
æèÿ — ðàñ ïû ëå íèå â âîç äó õå. Áè î ëî ãè ÷åñ êîå îðó æèå íà îñíî âå âè ðó ñà ãå ìîð ðà -
ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä êè Ýáî ëà áûëî ñî çäà íî ê êîí öó 1990 ã. (ëå òàëü íîñòü áåç ëå ÷å -
íèÿ — 50–80 %) ïî ñëå òîãî, êàê óäà ëîñü ðå øèòü ïðî áëå ìó êóëü òè âè ðî âà íèÿ âè -
ðó ñà. Îäíîâ ðå ìåí íî áûë ñî çäàí γ-ãëî áó ëèí ïðî òèâ âè ðó ñà Ýáî ëà. Ýòîò âà ðè àíò
áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî îðó æèÿ ñ÷è òà åò ñÿ âåñü ìà ýô ôåê òèâ íûì, ïî ñêîëü êó âàê öè íû
ïðî òèâ íåãî íåò; ñïî ñîá ïðè ìå íå íèÿ — ðàñ ïû ëå íèå â âîç äó õå.

Èç áàê òå ðèé äëÿ áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî îðó æèÿ ìî ãóò áûòü ïðè ìå íå íû âîç áó äè òå ëè
÷óìû, òó ëÿ ðå ìèè, ñè áèð ñêîé ÿçâû, áðó öåë ëå çà, áðþø íî ãî òèôà, èç ðèê êåò -
ñèé — âîç áó äè òå ëè ëèõîðàäêè êó, ñûïíîãî òèôà.

Ëî êàëü íûå î÷à ãè çî î íîç íûõ èí ôåê öèé ìîæ íî ñî çäàòü, ðàñ ïðîñ òðà íèâ íà òåð -
ðè òî ðèè çíà ÷è òåëü íîå êî ëè ÷åñ òâî êî ìà ðîâ, èí ôè öè ðî âàí íûõ âè ðó ñà ìè ÿïîí -
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ñêî ãî ýí öå ôà ëè òà èëè Çà ïàä íî ãî Íèëà, æåë òîé ëè õî ðàä êè èëè äî ëè íû Ðèôò;
êëå ùåé, çà ðà æåí íûõ âè ðó ñîì êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà; ìåë êèõ ãðû çó íîâ, çà ðà æåí -
íûõ âè ðó ñà ìè ãåìîððàãè÷åñêèõ ëèõîðàäîê ñ ïî÷å÷íûì èëè ëåãî÷íûì ñèí äðî -
ìîì.

Èç òîê ñè íîâ ìî ãóò áûòü èñ ïîëü çî âà íû áûñ òðî äå éñòâó þ ùèå íèç êî ìî ëå êó ëÿð -
íûå ÿäû îä íî êëå òî÷ íûõ áè î ëî ãè ÷åñ êèõ îðãà íèç ìîâ è âû ñî êî ìî ëå êó ëÿð íûå áàê -
òå ðè àëü íûå òîê ñè íû ñî ñêðû òûì ïå ðè î äîì äå éñòâèÿ, íà ïðè ìåð áî òó ëè íè ÷åñ êèé
òîê ñèí è òåò ðî äî òîê ñèí è èñ ïîëü çó þò ñÿ â îñíîâíîì ïðè ñîçäàíèè áè î ëî ãè ÷åñ êî -
ãî îðó æèÿ.

Â ÷ðåç âû ÷àé íûõ ñè òó à öè ÿõ íà ðó øà þò ñÿ çà êî íî ìåð íîñ òè, ïðè ñó ùèå ðàç âè òèþ
ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà. Òàê, 1-å çâå íî «ýïè äå ìè ÷åñ êîé òðè à äû» — èñ òî÷ íèê
âîç áó äè òå ëÿ èí ôåê öèè — â çî íàõ êà òàñ òðîô óñòà íî âèòü òðóä íî, èáî â óñëî âè ÿõ
áè î ëî ãè ÷åñ êîé âîé íû èç ìå íÿ þò ñÿ ôîð ìû åãî ñî õðà íå íèÿ, ìåñ òà æèç íå äå ÿ òåëü -
íîñ òè, ðàç ìíî æå íèÿ, àðå àë îá è òà íèÿ. Â çîíå êà òàñ òðîô ìî æåò âîç íèê íóòü îä íî -
âðå ìåí íî íå ñêîëü êî ýïè äå ìè ÷åñ êèõ î÷à ãîâ ðàç íîé íî çî ëî ãè ÷åñ êîé ôîð ìû ñ êëè -
íè ÷åñ êèì òå ÷å íè åì áî ëåç íè îò ëåã êîé äî òÿ æå ëåé øåé, ìîë íè å íîñ íî ïðî òå êà þ ùåé.

Ýïè äå ìè ÷åñ êèé î÷àã â ðà éî íàõ ÷ðåç âû ÷àé íûõ ñè òó à öèé, ñâÿ çàí íûõ ñ áè î òåð -
ðî ðèç ìîì, èìå åò ðÿä õà ðàê òåð íûõ îñîáåííîñòåé:

— ìàñ ñî âîå çà ðà æå íèå ëþ äåé è îá ðà çî âà íèå ìíî æåñ òâà î÷à ãîâ çà ñ÷åò àê òè âè -
çà öèè ìå õà íèç ìîâ ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëåé èí ôåê öèè â çîíàõ êàòàñòðîô;

— äëè òåëü íîñòü äå éñòâèÿ î÷à ãà çà ñ÷åò ïðî äîë æè òåëü íîñ òè çà ðà æà þ ùå ãî äå -
éñòâèÿ íå âû ÿñ íåí íûõ èñòî÷íèêîâ;

— ñî êðà ùå íèå èí êó áà öè îí íî ãî ïå ðè î äà â ñèëó ïî ñòî ÿí íî ãî êîí òàê òà ñ íå âû ÿñ -
íåí íû ìè èñ òî÷ íè êà ìè èí ôåê öèè è áîëü øîé èí ôè öè ðó þ ùåé äîçû âîç áó äè òå ëåé;

— îò ñó òñòâèå çà ùè òû íà ñå ëå íèÿ îò êîí òàê òà ñ áîëü íû ìè â ñâÿ çè ñ íå ñâî åâ ðå -
ìåí íîé èçî ëÿ öè åé çàáîëåâøèõ;

— íà ëè ÷èå ðàç ëè÷ íûõ êëè íè ÷åñ êèõ ôîðì èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé è íå ñâî åâ -
ðå ìåí íîñòü äèàãíîñòèêè.

Áè î òèï — ñî âî êóï íîñòü îðãà íèç ìîâ â ïðåä å ëàõ ïî ïó ëÿ öèè, õà ðàê òå ðè çó þ -
ùèõ ñÿ îäè íà êî âûì ãå íî òè ïîì è ñõîäíûõ ïî ôåíîòèïó.

Áè î öå íîç — ñî âî êóï íîñòü, ýâî ëþ öè îí íî ñëî æèâ øå ãî ñÿ ñó ùåñ òâî âà íèÿ ðàç -
ëè÷ íûõ âè äîâ æè âûõ ñó ùåñòâ (æè âîò íûõ, ðàñ òå íèé, ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ) â îä íîé
è òîé æå îêðó æà þ ùåé ñðå äå, íàïðèìåð ìèêðîîðãàíèçìû îçåðà.

Áî ëåç íåí íîñòü — ñî âî êóï íîñòü âñåõ çà áî ëå âà íèé â ïî ïó ëÿ öèè, íå çà âè ñè ìî
îò âðå ìå íè âîç íèê íî âå íèÿ è ïåð âè÷ íî ãî äè àã íîñ òè ðî âà íèÿ, ïðè õî äÿ ùà ÿ ñÿ îá -
û÷ íî íà 1000, 10 òûñ èëè 100 òûñ æèòåëåé â òå÷åíèå ãîäà.

Áî ëåçíü. Â îñíî âå ýòî ãî ïî íÿ òèÿ ëå æàò ïî ëî æå íèÿ îá ùåé ïà òî ëî ãèè áî ëåç -
íåé ÷å ëî âå êà. Ïîä áî ëåç íüþ ïî íè ìà þò äå éñòâèå áî ëåç íåò âîð íîé ïðè ÷è íû, îïîñ -
ðå äó å ìîé îðãà íèç ìîì, åãî ñëî æèâ øè ìè ñÿ â ïðî öåñ ñå ýâî ëþ öèè ïðè ñïî ñî áè òåëü -
íû ìè ìå õà íèç ìà ìè. Â îñíî âå ïà òî ãå íå çà ëå æàò ãëó áî êî àâ òî ìà òè çè ðî âàí íûå
«öåï íûå» ìå õà íèç ìû, äå éñòâó þ ùèå ïî ïðè íöè ïó ñà ìî ðàç âè òèÿ, ñà ìîä âè æå íèÿ,
êàê è âñå ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèå ìå õà íèç ìû. Ðàç âåð òû âà íèå ïî òèïó öåï íîé ðå àê öèè
ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ, ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèõ, áè î õè ìè ÷åñ êèõ ðå àê öèé, îò ðà æà þ ùåå
ôóíê öè î íàëü íîå ñî ñòî ÿ íèå îðãà íèç ìà ê ìî ìåí òó çà áî ëå âà íèÿ, ñâÿ çà íî ñ áëè -
æàé øèì è îò äà ëåí íûì àíàì íå çîì ÷å ëî âå êà, ñ åãî îíòî ãå íå çîì. Îáùíîñòü áè î ëî -
ãè ÷åñ êèõ, ñî öè àëü íûõ ôàê òî ðîâ, ôàê òî ðîâ ïè òà íèÿ, îá ìå íà â êà êîé-òî ìåðå íè -
âå ëè ðó åò èí äè âè äó àëü íîå ðàç íî îá ðà çèå, ÷òî ïî çâî ëÿ åò îá ú å äè íÿòü èí äè âè äó -
àëü íûå çà áî ëå âà íèÿ â íî çî ëî ãè ÷åñ êèå ôîð ìû. Íî ïðè ýòîì ñïå öè ôè÷ íîñòü íî çî -
ëî ãè ÷åñ êè ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûõ áî ëåç íåé îò íî ñè òåëü íà. Âîñ ïà ëå íèå êàê öå ëîñ òíàÿ
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ðåàêöèÿ ñïåöèôè÷íî è îòëè÷àåòñÿ îò ïðîöåññîâ àòðîôè÷åñêèõ, äåãåíåðàòèâíûõ,
îíêîëîãè÷åñêèõ. Íî òóáåðêóëåçíûå, ëåïðîçíûå, ñèôèëèòè÷åñêèå, áðóöåëëåçíûå
ãðàíóëåìû ïîä÷àñ íå ðàçëè÷àþòñÿ íè ãèñòîëîãè÷åñêè, íè öèòîëîãè÷åñêè.

Äî âîëü íî ïðî èç âîëü íî è óñëîâ íî äå ëå íèå áî ëåç íåé íà èí ôåê öè îí íûå è íå èí -
ôåê öè îí íûå. Ïðèí öèï îò íî ñè òåëü íîñ òè èìå åò ìåñ òî è çäåñü. Íåò íè îä íî ãî ñèì -
ïòî ìà èëè ñèí äðî ìà, êî òî ðûé áûë áû àáñîëþòíî èíôåêöèîííûì.

Âíóò ðè áîëü íè÷ íàÿ (íî çî êî ìè àëü íàÿ, ãîñ ïè òàëü íàÿ) èí ôåê öèÿ, ñî ãëàñ íî
îïðå äå ëå íèþ ÂÎÇ,— ëþ áûå êëè íè ÷åñ êè âû ðà æåí íûå çàáî ëå âà íèÿ ìèê ðîá íî ãî
ïðî èñ õîæ äå íèÿ, ïî ðà æà þ ùèå áîëü íî ãî â ðå çóëü òà òå åãî ãîñ ïè òà ëè çà öèè èëè ïî ñå -
ùå íèÿ ìå äè öèí ñêî ãî ó÷ðåæ äå íèÿ äëÿ ëå ÷å íèÿ, à òàê æå ïî ðà æà þ ùèå áîëü íè÷ íûé
ïåð ñî íàë â ñèëó îñó ùå ñòâëå íèÿ èì äå ÿ òåëü íîñ òè, íå çà âè ñè ìî îò òîãî, ïðî ÿâ ëÿ þò -
ñÿ èëè íå ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ ñèì ïòî ìû ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ âî âðå ìÿ íà õîæ äå íèÿ äàí íûõ 
ëèö â ñòà öè î íà ðå. Èíôåê öèÿ ñ÷è òà åò ñÿ âíóò ðè áîëü íè÷ íîé, åñëè îíà âïåð âûå ïðî -
ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷å ðåç 48 ÷ èëè ïî çæå ïî ñëå íà õîæ äå íèÿ â áîëü íè öå, ïðè óñëî âèè îò ñó -
òñòâèÿ êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé ýòèõ èí ôåê öèé â ìî ìåíò ïî ñòóï ëå íèÿ è èñ êëþ ÷å -
íèÿ âå ðî ÿò íîñ òè èí êó áà öè îí íî ãî ïå ðè î äà.

Ãîñ ïè òàëü íûå èí ôåê öèè ñëå äó åò îò ëè ÷àòü îò ÷àñ òî ñìå øè âà å ìûõ ñ íèìè
ñìåæ íûõ ïî íÿ òèé «ßòðî ãå íèÿ» è «Îïïîð òó íèñ òè ÷åñ êàÿ èí ôåê öèÿ». ßòðî ãåí íûå
èí ôåê öèè — èí ôåê öèè, âû çâàí íûå äè àã íîñ òè ÷åñ êè ìè èëè òå ðà ïåâ òè ÷åñ êè ìè
ïðî öå äó ðà ìè. Îïïîð òó íèñ òè ÷åñ êèå èí ôåê öèè — èí ôåê öèè, ðàç âè âà þ ùè å ñÿ
ó áîëü íûõ ñ ïîâðåæäåííûìè ìåõàíèçìàìè èììóíèòåòà.

Íî çî êî ìè àëü íûå èí ôåê öèè — îäíà èç ñà ìûõ àê òó àëü íûõ ïðî áëåì ñî âðå ìåí -
íîé ìå äè öè íû, òàê êàê ýòî äî âîëü íî ÷àñ òîå îñëîæ íå íèå ó ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí íûõ
áîëü íûõ. Íàï ðè ìåð, â ÑØÀ îíè ÿâ ëÿ þò ñÿ 4-é ïî ÷àñ òî òå ïðè ÷è íîé ñìåð òè ïî ñëå 
áî ëåç íåé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû, çëî êà ÷åñ òâåí íûõ îïó õî ëåé è èí ñóëü òîâ.
Â Ðîñ ñèè â 2013 ã. ýêñ ïåð òíîé ðà áî ÷åé ãðóï ïîé ïî èç ó÷å íèþ íî çî êî ìè àëü íûõ
èí ôåê öèé áûëè èç ó÷å íû ïî êà çà òå ëè çà áî ëå âà å ìîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ íû ìè èí -
ôåê öè ÿ ìè â 32 ìå äè öèí ñêèõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ, ðàñ ïî ëî æåí íûõ â 18 ãî ðî äàõ ÐÔ.
Èññëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî ÷àñ òî òà âíóò ðè áîëü íè÷ íûõ èí ôåê öèé ñî ñòà âè ëà îò 5 
äî 10 %. Îíè îáóñëîâèèëè óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ â 1,5 ðàçà è ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà â 5 ðàç.

Ê íî çî êî ìè àëü íîé èí ôåê öèè îò íî ñÿò çà áî ëå âà íèÿ, êîãäà:
1) ïà öè åíò ïî âòîð íî ïî ñòó ïà åò â ñòà öè î íàð ñ óñòà íîâ ëåí íîé èí ôåê öè åé,

ÿâèâ øåé ñÿ ñëå äñòâè åì ïðåä û äó ùåé ãîñïèòàëèçàöèè;
2) åñëè èí ôåê öèÿ ðàç âè ëàñü ÷å ðåç 48 ÷ è ïî çæå ïî ñëå ïî ñòóï ëå íèÿ â ëå ÷åá íîå

ó÷ðåæ äå íèå; ïðè ýòîì íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü, ÷òî íå êî òî ðûå âíå áîëü íè÷ íûå
èí ôåê öèè èìå þò èí êó áà öè îí íûé ïåðèîä áîëåå 48 ÷.

Âíóò ðè óò ðîá íûå èí ôåê öèè, ñèì ïòî ìû è ïðè çíà êè êî òî ðûõ ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ÷å ðåç 
êî ðîò êîå âðå ìÿ ïî ñëå ðîæ äå íèÿ, òàê æå íå îò íî ñÿò ñÿ ê íîçîêîìèàëüíûì
èíôåêöèÿì.

×àñ òî òà ðàç âè òèÿ âíóò ðè áîëü íè÷ íûõ èí ôåê öèé çà âè ñèò îò ïðî ôè ëÿ ñòà öè î -
íà ðà. Íàï ðè ìåð, â îò äå ëå íèè èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè â ñðåä íåì ïî ñòó ïà þò òîëü êî
îêî ëî 5–10 % ñòà öè î íàð íûõ áîëü íûõ, à ÷àñ òî òà âîç íèê íî âå íèÿ íî çî êî ìè àëü -
íûõ èí ôåê öèé ó íèõ ñî ñòàâ ëÿ åò 20–25 %. Ñîã ëàñ íî ìíî ãî ÷èñ ëåí íûì äàí íûì,
90 % âñåõ íî çî êî ìè àëü íûõ èí ôåê öèé èìå þò áàê òå ðè àëü íîå ïðî èñ õîæ äå íèå,
ðåæå îíè îá óñëîâ ëå íû âè ðó ñà ìè, ãðè áà ìè, ïðîñòåéøèìè. Áîëåå 80 % âñåõ
íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé — ýíäîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Íà ÷àñ òî òó ðàç âè òèÿ íî çî êî ìè àëü íûõ èí ôåê öèé âëè ÿ þò âîç ðàñò è ñî ñòî ÿ íèå
îðãà íèç ìà áîëü íî ãî. Ðèñê ðàç âè òèÿ èí ôåê öèé óâå ëè ÷è âà þò êîí òàêò ñ ìå äè öèí -
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ñêèì ïåð ñî íà ëîì ñòà öè î íà ðà, ìå äè öèí ñêè ìè èíñòðó ìåí òà ìè, îñî áåí íî òà êè ìè
êàê âíóò ðè ñî ñó äèñ òûå óñòðî éñòâà, ìî ÷å âû âî äÿ ùèå êà òå òå ðû, ýí äîò ðà õå àëü íûå
òðóá êè, àï ïà ðà òû «èñ êó ññòâåí íàÿ ïî ÷êà«, äëÿ èñ êó ññòâåí íîé âåí òè ëÿ öèè ëåã êèõ; 
à òàê æå ïðè òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ìà íè ïó ëÿ öè ÿõ, â òîì ÷èñ ëå è ïà ðåí òå ðàëü íûõ
(ïðè ìå íå íèå àí òè áè î òè êîâ, èì ìó íî ñóï ðåñ ñèâ íàÿ òåðàïèÿ, ïåðåëèâàíèå êðîâè
è êðîâåçàìåíèòåëåé, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ), õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ.

Âàæ íàÿ ðîëü â ðàç âè òèè íî çî êî ìè àëü íûõ èí ôåê öèé ïðè íàä ëå æèò ðàñ òó ùåé
àí òè áè î òè êî ðå çèñ òåí òíîñ òè âîç áó äè òå ëåé. Ïî äàí íûì ìíî ãèõ àâ òî ðîâ, ïî ëî âè -
íà âñåõ íî çî êî ìè àëü íûõ èí ôåê öèé â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ âû çû âà åò ñÿ ðå çèñ òåí òíû -
ìè ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì ìèêðîîðãàíèçìàìè.

Ëî êà ëè çà öèÿ èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà çà âè ñèò îò ïðî ôè ëÿ ñòà öè î íà ðà è äðó -
ãèõ ôàê òî ðîâ. Â ÑØÀ R. Wenzel (1997), ïðî âå äÿ àíà ëèç ñòðóê òó ðû íî çî êî ìè àëü -
íûõ èí ôåê öèé, íà øåë, ÷òî 40 % ïðè õî äèò ñÿ íà èí ôåê öèè ìî ÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òåé, 
25 % — íà ðà íå âûå èí ôåê öèè, 10 % — íà èí ôåê öèè äû õà òåëü íûõ ïó òåé,
10 % — íà àí ãè î ãåí íûå èí ôåê öèè è 15 % — íà äðó ãèå òèïû èí ôåê öèé. Ïðÿ ìàÿ
ëå òàëü íîñòü ñî ñòà âè ëà 10 % ïðè èí ôåê öè ÿõ äû õà òåëü íûõ ïó òåé (îá ùàÿ ëå òàëü -
íîñòü — 30 %), è 25 % ïðè àí ãè î ãåí íûõ èí ôåê öè ÿõ (îá ùàÿ ëå òàëü -
íîñòü — 30 %). Ðèñê ëå òàëü íî ãî èñ õî äà â 3 ðàçà âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ èíôåêöèÿìè
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Âîç áó äè òå ëè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ — ìèê ðî îð -
ãà íèç ìû. Â 1822 ã. Ðî áåðò Êîõ âïåð âûå íà çà ñå äà íèè Áåð ëèí ñêî ãî ôè çè î ëî ãè ÷åñ -
êî ãî îá ùåñ òâà ñôîð ìó ëè ðî âàë çíà ìå íè òûå ïî ñòó ëà òû äî êà çà ò åëüñòâà ñâÿçè
ìèêðîîðãàíèçìà è áîëåçíè:

— ìèê ðî îð ãà íèçì îá íà ðó æè âà åò ñÿ â êàæ äîì îò äåëü íîì ñëó ÷àå êîí êðåò íîé
áî ëåç íè ïðè ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ èç ìå íå íè ÿõ è êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå;

— ìèê ðî îð ãà íèçì íå âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè äðó ãèõ áî ëåç íÿõ;
— ïðè ââå äå íèè çäî ðî âî ìó ÷å ëî âå êó èëè æè âîò íî ìó ìèê ðî îð ãà íèç ìà, âû äå -

ëåí íî ãî îò áîëü íî ãî è ïî ëó ÷åí íî ãî â ÷èñ òîé êóëü òó ðå, ðàç âè âà åò ñÿ òèïè÷íàÿ
êàðòèíà áîëåçíè.

Òàê ñî íî ìè ÷åñ êè âîç áó äè òå ëåé èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé äå ëÿò íà öà ðñòâà âè -
ðó ñîâ, ïðî êà ðè îò (ìè êîï ëàç ìû, õëà ìè äèè, ðè êåò ñèè, áàê òå ðèè, ñïè ðî õå òû) è ýó -
êà ðè îò (ãðè áû, ïðî ñòåé øèå, ãåëüìèíòû, ÷ëåíèñòîíîãèå).

Â çà âè ñè ìîñ òè îò ìåñ òà îá è òà íèÿ è ðàç ìíî æå íèÿ âîç áó äè òå ëÿ ðàçëè÷àþò:
— îá ëè ãàò íûå âíóò ðèê ëå òî÷ íûå ìèê ðî îð ãà íèç ìû;
— ôà êóëü òà òèâ íûå âíóò ðèê ëå òî÷ íûå ìèê ðî îð ãà íèç ìû;
— âíåê ëå òî÷ íûå ìèê ðî îð ãà íèç ìû.
Ê îá ëè ãàò íûì ïà òî ãå íàì îò íî ñÿò ñÿ ïðè îíû, âè ðó ñû, ðèê êåò ñèè è õëà ìè äèè.

Îíè íóæ äà þò ñÿ äëÿ ðîñ òà è ðàç ìíî æå íèÿ â ïðî äóê òàõ ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî àï ïà ðà òà 
êëå òîê õî çÿ è íà, èí ôè öè ðó þò, êàê ïðà âè ëî, ïà ðåí õè ìà òîç íûå êëåò êè. Ðàç ìíî æà -
ÿñü âíóò ðèê ëå òî÷ íî, âè ðó ñû, ðèê êåò ñèè è õëà ìè äèè âû çû âà þò íå êðîç, äèñ òðî -
ôè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ êëå òîê, ôîðìèðîâàíèå âíóòðèêëåòî÷íûõ âêëþ÷åíèé,
ôîðìèðîâàíèå ãèãàíòñêèõ êëåòîê.

Ê ôà êóëü òà òèâ íûì âíóò ðèê ëå òî÷ íûì ïà òî ãå íàì îò íî ñÿò ñÿ ìèê ðî îð ãà íèç ìû òèïà
ìè êî áàê òå ðèé è ãðè áîâ. Îíè ñïî ñîá íû ê âíåê ëå òî÷ íî ìó è âíóò ðèê ëå òî÷ íî ìó ðîñ òó
è ðàç ìíî æå íèþ. Ôà êóëü òà òèâ íûå âíóò ðèê ëå òî÷ íûå ìèê ðî îð ãà íèç ìû ÷àñ òî âû çû âà -
þò ïî âðåæ äå íèå òêà íè, âíóò ðèê ëå òî÷ íûé ðîñò îá û÷ íî ïðî èñ õî äèò â ìàê ðî ôà ãàõ.

Ê âíåê ëå òî÷ íûì ôà êóëü òà òèâ íûì ïà òî ãå íàì îò íî ñÿò áàê òå ðèè, ãðè áû, çà èñ -
êëþ ÷å íè åì îä íî êëå òî÷ íûõ ïà ðà çè òîâ. Âíåê ëå òî÷ íûå îðãà íèç ìû ìî ãóò ðàñ òè
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è ðàç ìíî æàòü ñÿ íà èñ êó ññòâåí íûõ ïè òà òåëü íûõ ñðå äàõ. Âíåê ëå òî÷ íûå îðãà íèç -
ìû âå äóò ê ïî âðåæ äå íèþ êëå òîê íå ñêîëü êè ìè ïó òÿ ìè: ôåð ìåí òà òèâ íîå ïî âðåæ -
äå íèå, ðàç âè òèå ëî êàëü íî ãî âàñêóëèòà, ïðîäóêöèÿ äèñòàíöèîííî äåéñòâóþùèõ
ýíäî- è ýêçîòîêñèíîâ.

Äëÿ õà ðàê òå ðèñ òè êè ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ ââå äå íî ïî íÿ òèå ïà òî ãåí íîñ òè. Ïà òî -
ãåí íîñòü âîç áó äè òå ëåé èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé — îò ëè ÷è òåëü íûé ïðè çíàê, ãå -
íå òè ÷åñ êè çà êðåï ëåí íûé è ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ òàê ñî íî ìè ÷åñ êèì ïî íÿ òè åì, ïî çâî ëÿ þ -
ùèì ïîä ðàç äå ëÿòü ìèê ðî îð ãà íèç ìû íà ïà òî ãåí íûå, ïî òåí öè àëü íî-ïà òî ãåí íûå
(óñëîâíî-ïàòîãåííûå, îïïîðòóíèñòè÷åñêèå) è íåïàòîãåííûå.

Ïà òî ãåí íîñòü ñó ùåñ òâó åò ó ðÿäà ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ êàê âè äî âîé ïðè çíàê, ñëà -
ãà åò ñÿ èç ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ôàê òî ðîâ, èç êî òî ðûõ ÷àñòü ìî æåò ïîä âåð ãàòü ñÿ çíà ÷è -
òåëü íîé èçìåí÷èâîñòè. Ãëàâíûå èç íèõ:

— âè ðó ëåí òíîñòü — ìåðà ïà òî ãåí íîñ òè, ïðè ñó ùàÿ îïðå äå ëåí íî ìó øòàì ìó
âîç áó äè òå ëåé;

— òîê ñè ãåí íîñòü — ñïî ñîá íîñòü ê âû ðà áîò êå è âû äå ëå íèþ ðàç ëè÷ íûõ òîê ñè -
íîâ;

— èí âà çèâ íîñòü (àã ðåñ ñèâ íîñòü) — ñïî ñîá íîñòü ê ïðå îäî ëå íèþ è ðàñ ïðîñ òðà -
íå íèþ â òêà íÿõ ìàê ðî îð ãà íèç ìà.

Êàæ äûé øòàìì èëè êëîí ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ ïà òî ãåí íî ãî èëè óñëîâ íî-ïà òî -
ãåí íî ãî âèäà èìå åò èí äè âè äó àëü íóþ âû ðà æåí íîñòü ïà òî ãåí íî ãî ïî òåí öè à ëà, ò. å. 
âè ðó ëåí òíîñòü. Â îò ëè ÷èå îò ïà òî ãåí íîñ òè, ýòà õà ðàê òå ðèñ òè êà èìå åò êî ëè ÷åñ -
òâåí íîå âû ðà æå íèå. Âè ðó ëåí òíîñòü ïà òî ãåí íûõ ìèê ðî áîâ èç ìå íÿ åò ñÿ ïîä âëè ÿ -
íè åì åñ òåñ òâåí íûõ óñëî âèé. Åå óäà åò ñÿ ïî âû ñèòü ïî ñëå äî âà òåëü íû ìè ïàñ ñà æà ìè 
÷å ðåç âîñ ïðè èì ÷è âûõ ëà áî ðà òîð íûõ æè âîò íûõ, à òàê æå ïó òåì òðàíñ ôîð ìà öèè,
òðàíñ äóê öèè è ëè çî ãåí íîé êîí âåð ñèè. Íî åå ìîæ íî è ïî íè çèòü ïó òåì âîç äå -
éñòâèÿ íà ìèê ðî îð ãà íèçì ðàç ëè÷ íûõ ôàê òî ðîâ: çà ùèò íûõ ñèë îðãà íèç ìà, àí òè -
ìèê ðîá íûõ ïðå ïà ðà òîâ, âû ñî êîé òåì ïå ðà òó ðû, èì ìóí íûõ ñû âî ðî òîê, äåç èí ôè -
öè ðó þ ùèõ âå ùåñòâ. Òà êîå èñ êó ññòâåí íîå ïî íè æå íèå âèðóëåíòíîñòè ïàòîãåííûõ
ìèêðîáîâ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè èçãîòîâëåíèè æèâûõ âàêöèí, ïðèìåíÿåìûõ
äëÿ ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè ðÿäà èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Ïî âû ðà æåí íîñ òè îò äåëü íûõ ïà òî ãåí íûõ ñâîéñòâ øòàì ìû ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ
ìî ãóò áûòü ñãðóï ïè ðî âà íû, íà ïðè ìåð, âû ñî êî èí âà çèâ íûå, óìå ðåí íî èí âà çèâ íûå 
èëè íèç êî èí âà çèâ íûå, íå èí âà çèâ íûå. Ñ ó÷å òîì âû ðà æåí íîñ òè òîãî èëè èíî ãî
ïà òî ãåí íî ãî ñâî éñòâà ìèê ðî îð ãà íèç ìû ìî ãóò ïî ëó ÷àòü ñïå öè àëü íûå íà çâà íèÿ
è îá îçíà ÷å íèÿ, íà ïðè ìåð, ýí òå ðî òîê ñè ãåí íàÿ E. coli, âûäåëÿþùàÿ ýêçîòîêñèí
ñ ïðåèìóùåñòâåííûì äåéñòâèåì íà êèøå÷íûé ýïèòåëèé.

Âû ðà æåí íîñòü ïà òî ãåí íî ãî ñâî éñòâà çà âè ñèò îò íà ëè ÷èÿ ó ìèê ðî îð ãà íèç ìà
ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ãå íîâ ïà òî ãåí íîñ òè è êîí òðî ëè ðó å ìûõ èìè ôàê òî ðîâ ïà òî ãåí -
íîñ òè, ê êî òî ðûì îò íî ñÿò, â ÷àñ òíîñ òè, ìíî ãèå ïî âåð õíîñ òíûå ñòðóê òó ðû ìèê ðî -
îð ãà íèç ìîâ (âîð ñèí êè, êàï ñó ëó), êîì ïî íåí òû íà ðóæ íîé ìåì áðà íû è êëå òî÷ íîé
ñòåí êè (ëè ïî ïî ëè ñà õà ðèä, áåë êè àä ãå çè íû è èí âà çè íû, òåé õî å âûå êèñ ëî òû), âû -
äå ëÿ å ìûå âîç áó äè òå ëåì ôåð ìåí òû è òîê ñè íû. Ïðè îá ðå òå íèå èëè óòðà òà òåõ èëè
èíûõ ôàê òî ðîâ ïà òî ãåí íîñ òè ëå æàò â îñíî âå èç ìå íå íèÿ âè ðó ëåí òíîñ òè øòàì ìà.
Â îñíî âå ýòèõ ïðî öåñ ñîâ ëå æàò çà êî íî ìåð íîñ òè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãåíîâ
ïàòîãåííîñòè, ìóòàöèè, à òàêæå ïåðåíîñ ãåíîâ ìåæäó ìèêðîîðãàíèçìàìè îäíîãî
èëè ðàçíûõ âèäîâ.

Óæå âñêî ðå ïî ñëå ïðè çíà íèÿ ïî ñòó ëà òîâ Êîõà ñòà ëî î÷å âèä íûì, ÷òî ïî ìè ìî
ïà òî ãåí íûõ è íå ïà òî ãåí íûõ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ äëÿ õà ðàê òå ðèñ òè êè íà áëþ äà å -
ìûõ âçà è ìî äå éñòâèé ìåæ äó õî çÿ è íîì è ïà ðà çè òîì íå îá õî äè ìî ââåñ òè äî ïîë íè -
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òåëü íóþ êà òå ãî ðèþ — «óñëîâ íî ïà òî ãåí íûå» ìèê ðî îð ãà íèç ìû. Íà êîï ëåí íûé
ïî ñëå äó þ ùèé îïûò ïî çâî ëèë ñó ùåñ òâó þ ùèå ìèê ðî îð ãà íèç ìû ñ ïîçèöèè èõ ðîëè 
â ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà êëàññèôèöèðîâàòü íà ðÿä ãðóïï.

Ïåð âóþ ãðóï ïó ñî ñòàâ ëÿ þò âû ñî êî ïà òî ãåí íûå ìèê ðî îð ãà íèç ìû (îá ëè ãàò íûå
ïà òî ãå íû). Îíè ñïî ñîá íû ïðî íè êàòü â îðãà íèçì ÷å ëî âå êà, ðàç ìíî æàòü ñÿ â ðàç -
ëè÷ íûõ åãî îðãà íàõ è òêà íÿõ, îá óñëîâ ëè âàÿ ðàç âè òèå áî ëåç íè. Ïîä ïà òî ãåí íîñ -
òüþ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ òðà äè öè îí íî ïî íè ìà þò èõ ñïî ñîá íîñòü âû çû âàòü áî ëåç íè 
÷å ëî âå êà, à âè ðó ëåí òíîñòü ðàñ ñìàò ðè âà þò êàê ñòå ïåíü ïà òî ãåí íîñ òè, õîòÿ ìíî ãèå 
àâ òî ðû óïîò ðåá ëÿ þò ýòè òåð ìè íû êàê ñè íî íè ìû. Âî ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ ïà òî ãåí -
íîñòü íå ÿâ ëÿ åò ñÿ âè äî âûì ïðè çíà êîì ìèê ðî îð ãà íèç ìà. À ãðàíèöû ìåæäó
ïàòîãåííûìè, óñëîâíî ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè è êîììåíñàëàìè äî -
âîëü íî «ðàç ìû òû».

Âòî ðóþ ãðóï ïó ñî ñòàâ ëÿ þò ìèê ðî îð ãà íèç ìû, àäàï òè ðî âàí íûå ê ñó ùåñ òâî âà -
íèþ â íå ñòå ðèëü íûõ ÷àñ òÿõ îðãà íèç ìà ÷å ëî âå êà, ñâÿ çàí íûõ ñ îêðó æà þ ùåé ñðå -
äîé (êîæà, æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íûé òðàêò, âåð õíèå îò äå ëû äû õà òåëü íûõ ïó òåé).
Îíè ñî ñòàâ ëÿ þò íîð ìàëü íóþ (ýí äî ãåí íóþ) ìèê ðî áè î òó ÷å ëî âå êà è ðàç ëè ÷à þò ñÿ
ïî âè ðó ëåí òíîñ òè. Îäíè èç íèõ (íà ïðè ìåð, áè ôè äî- è ëàê òî áàê òå ðèè) ïðàê òè -
÷åñ êè íè êîã äà íå âû çû âà þò çà áî ëå âà íèé ÷å ëî âå êà, äðó ãèå æå (E. coli, Klebsiella
pneumoniae, Haemophilus influenzae è äð.) ÿâ ëÿ þò ñÿ ÷àñòûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè
àãåíòàìè èíôåêöèé è îòíîñÿòñÿ ê óñëîâíî-ïàòîãåííûì ìèêðîîðãàíèçìàì.

Â òðåòüþ ãðóï ïó âõî äÿò ñâî áîä íî æè âó ùèå ìèê ðî îð ãà íèç ìû. Îíè èíîã äà ïî -
ïà äà þò íà ýïè òå ëè àëü íûå ïî âåð õíîñ òè èëè âíóò ðåí íþþ ñðå äó ÷å ëî âå êà è ó ëèö
ñ èì ìó íî ñóï ðåñ ñè åé âû çû âà þò èí ôåê öè îí íûå çà áî ëå âà íèÿ (íà ïðè ìåð, Pseudo -
mo nas spp., Acinetobacter spp.).

Íà êî íåö, ÷åò âåð òóþ ãðóï ïó ñî ñòàâ ëÿ þò ìèê ðî îð ãà íèç ìû, íå èìå þ ùèå çíà ÷å -
íèÿ â èí ôåê öè îí íîé ïà òî ëî ãèè, òàê êàê óñëî âèÿ äëÿ èõ ñó ùåñ òâî âà íèÿ â îðãà -
íèç ìå ÷å ëî âå êà îò ñó òñòâó þò. Ê íèì îò íî ñèò ñÿ áîëü øè íñòâî ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ,
îáèòàþùèõ â ïî÷âå, âîçäóõå è âîäå.

Ðàç ëè ÷à þò òðè ãëàâ íûå ñðå äû îá è òà íèÿ âîç áó äè òå ëåé çà áî ëå âà íèé ÷å ëî âå êà
(îíè æå — ðå çåð âó à ðû âîçáóäèòåëåé):

1) îðãà íèçì ÷å ëî âå êà (ïî ïó ëÿ öèÿ ëþ äåé);
2) îðãà íèçì æè âîò íûõ;
3) àáè î òè ÷åñ êàÿ (íå æè âàÿ) ñðå äà — ïî ÷âà, âî äî å ìû, íå êî òî ðûå ðàñ òå íèÿ

è ïð.
Ñî îò âå òñòâåí íî âñå èí ôåê öèè ìîæ íî ðàç äå ëèòü íà òðè ãðóïïû:
1) àí òðî ïî íî çû (îñòðûå ðåñ ïè ðà òîð íûå çà áî ëå âà íèÿ, áðþø íîé òèô, êîðü,

äèôòåðèÿ);
2) çî î íî çû (ñàëü ìî íåë ëå çû, áå øå íñòâî, êëå ùå âîé ýí öå ôà ëèò);
3) ñàï ðî íî çû (ëå ãè î íåë ëåç, ìå ëè î è äîç, õî ëå ðà, ÍÀÃ-èí ôåê öèÿ, êëîñ òðè äè î çû).
Ýêñïåð òû ÔÀÎ ÂÎÇ (1969) ðå êî ìåí äó þò â ðàì êàõ ñàï ðî íî çîâ âû äå ëÿòü åùå

è ñàï ðî çî î íî çû, âîç áó äè òå ëè êî òî ðûõ èìå þò äâå ñðå äû îá è òà íèÿ — îðãà íèçì
æè âîò íûõ è âíåø íþþ ñðå äó, à èõ ïå ðè î äè ÷åñ êàÿ ñìå íà è îá åñ ïå ÷è âà åò íîð ìàëü -
íóþ æèç íå äå ÿ òåëü íîñòü ýòèõ âîç áó äè òå ëåé êàê áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî âèäà. Íå êî òî ðûå
àâ òî ðû ïðåä ïî ÷è òà þò íà çû âàòü ñàï ðî çî î íî çû çî î ôèëü íû ìè ñàï ðî íî çà ìè.
Ê ýòîé ãðóï ïå èí ôåê öèé â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îò íî ñÿò ñè áèð ñêóþ ÿçâó,
ñèíåãíîéíóþ èíôåêöèþ, ëåïòîñïèðîç, èåðñèíèîç, ïñåâäîòóáåðêóëåç, ëèñòåðèîç
è äð.

Âîñ ïà ëå íèå (inflammatio) — ýòî ñëîæ íàÿ, êîì ïëåê ñíàÿ ìåñ òíàÿ ñî ñó äèñ -
òî-ìå çåí õè ìàëü íàÿ ðå àê öèÿ íà ïî âðåæ äå íèå òêà íè, âû çâàí íîå äå éñòâè åì ðàç -
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ëè÷ íûõ àãåí òîâ (ôè çè ÷åñ êèõ, õè ìè ÷åñ êèõ, áè î ëî ãè ÷åñ êèõ). Ýòî ÷àñ òàÿ ôîð ìà
ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà, êî òî ðûé âîç íè êà åò ïðè âîç äå éñòâèè íà îðãà íèçì ðàç -
ëè÷ íûõ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ. Âîñ ïà ëå íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ âå äó ùèì ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèì çâå -
íîì ìíî ãèõ çà áî ëå âà íèé, à åãî ëî êà ëè çà öèÿ â òîì èëè èíîì îðãà íå íå ðåä êî
îïðå äå ëÿ åò ñïå öè ôè êó áî ëåç íè è åå íî çî ëî ãè ÷åñ êóþ ôîð ìó. À. Öåëüñ äàë õà ðàê -
òå ðèñ òè êó âíåø íå ìó ñèì ïòî ìî êîì ïëåê ñó âîñ ïà ëå íèÿ: Tumor et rubor cun calore et
dolore (ïðè ïóõ ëîñòü è êðàñ íî òà, ñî ïðî âîæ äà þ ùà ÿ ñÿ æà ðîì è áîëüþ). Ïîç æå
Ê. Ãà ëåí ïðè ñî å äè íèë ïÿ òûé ñèì ïòîì — functio laesa (íàðóøåíèå ôóíêöèè).

Âîñ ïà ëå íèå èìå åò ñòà äèè òå ÷å íèÿ:
1) àëü òå ðà öèÿ (äèñ òðî ôèÿ, íå êðî áè îç, íå êðîç),
2) ýêñ ñó äà öèÿ ñå ðîç íî ãî, ôèá ðîç íî ãî (êðó ïîç íîå, äèô òå ðè ÷åñ êîå âîñ ïà ëå -

íèå), ãíîé íî ãî (ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîå, ãíè ëîñ òíîå âîñïàëåíèå) õàðàêòåðà;
3) ïðî ëè ôå ðà öèÿ (ïðî äóê òèâ íîå âîñ ïà ëå íèå) êëå òîê — çà âåð øà þ ùàÿ ôàçà

âîñïàëåíèÿ.
Â î÷à ãå âîñ ïà ëå íèÿ íà áëþ äà åò ñÿ ïðî ëè ôå ðà öèÿ êàì áè àëü íûõ êëå òîê ñî å äè -

íè òåëü íîé òêà íè, Â- è Ò-ëèì ôî öè òîâ, ìî íî öè òîâ, à òàê æå êëå òîê ìåñ òíîé òêà íè, 
â êî òî ðîé ðàç âî ðà ÷è âà åò ñÿ ïðî öåññ âîñ ïà ëå íèÿ — ìå çî òå ëè àëü íûõ, ýïè òå ëè àëü -
íûõ êëå òîê. Â ðå çóëü òà òå âîñ ïà ëå íèÿ ìî ãóò îá ðà çî âàòü ñÿ ãðà íó ëå ìû (òàáë. 8),
ïî ëè ïû, êîí äè ëî ìû. Êîì ïî íåí òîì âîñ ïà ëå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ðó øå íèå ìèê ðî öèð -
êó ëÿ öèè ñ ïî âû øå íè åì ïðî íè öà å ìîñ òè ñòå íîê ñî ñó äîâ. Áåç àëü òå ðà öèè, ýêñ ñó äà -
öèè ñ ýìèã ðà öè åé ëåé êî öè òîâ è ïðî ëè ôå ðà öè åé íåò âîñ ïà ëå íèÿ, íî êàæ äûé èç
ýòèõ ïðî öåñ ñîâ ìî æåò ñó ùåñ òâî âàòü ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî, âíå âîñ ïà ëè òåëü íîé
ðåàêöèè.

Òàáëèöà 8

Îñíîâíûå èíôåêöèîííûå ïðè÷èíû ôîðìèðîâàíèÿ ýïèòåëèîèäíîêëåòî÷íûõ
ãðàíóëåì

Áî ëåçíü Àíòèãåí Êà çå îç íûé íå êðîç

Òó áåð êó ëåç Mycobacterium tuberculosis ++

Ëåï ðà (òó áåð êó ëî èä íûé òèï) Mycobacterium leprae —

Ãèñ òîï ëàç ìîç Histoplasma capsulatum ++

Êîê öè äè î è äî ìè êîç Coccidioides immitis ++

Ëè õî ðàä êà êó Coxiella burnetii (ðèê êåò ñè àëü íûé ìèê ðî îð ãà -
íèçì)

—

Áðó öåë ëåç Áðó öåë ëû —

Ñè ôè ëèñ Treponema pallidum ++

Ïî ñóòè, âîñ ïà ëå íèå — ýòî çà ùèò íàÿ ðå àê öèÿ îðãà íèç ìà íà ðàç ëè÷ íûå áî -
ëåç íåò âîð íûå âîç äå éñòâèÿ. Îíî íà ïðàâ ëå íî íà óíè÷ òî æå íèå àãåí òà, âû çâàâ øå ãî
ïî âðåæ äå íèå, è íà âîñ ñòà íîâ ëå íèå ïî âðåæ äåí íîé òêà íè. Êî íå÷ íàÿ ðîëü âîñ ïà ëå -
íèÿ — îá åñ ïå ÷å íèå ôà ãî öè òàð íîé ðå àê öèè îðãà íèç ìà. Âñå îñòàëü íûå ðå àê öèè,
â òîì ÷èñ ëå ñî ñó äèñ òàÿ, íà ïðàâ ëå íû íà óâå ëè ÷å íèå è îá ëåã ÷å íèå ïðè òî êà ôà ãî -
öè òîâ ê ïî âðåæ äåí íîé çîíå. Ñå ãîä íÿ âîñ ïà ëå íèå ðàñ ñìàò ðè âà þò êàê ïà òî ëî ãè -
÷åñ êèé ïðîöåññ, â êîòîðîì ïðèñóòñòâóþò ýëåìåíòû, êàê ïîâðåæäåíèÿ, òàê
è çàùèòû.
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Ôè ëî ãå íå òè ÷åñ êè ðàç âè âà ÿñü êàê ïðè ñïî ñî áè òåëü íî-çà ùèò íàÿ ðå àê öèÿ, âîñ -
ïà ëå íèå ñî õðà íÿ åò ýòè ñâî éñòâà â öå ëîñ òíîì îðãà íèç ìå. Ê çà ùèò íîé ðå àê öèè
âîñ ïà ëå íèÿ îò íî ñÿò ñÿ ôà ãî öè òîç è àê òè âà öèÿ ðå òè êó ëî-ãèñ òè î öè òàð íîé ñèñ òå -
ìû, â ÷àñ òíîñ òè ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê — ïðîäóöåíòîâ àíòèòåë.

Êàê ïî êà çà ëè èñ ñëå äî âà íèÿ Ã. Ñåëüå, â ðå àê öèè âîñ ïà ëå íèÿ âàæ íîå ìåñ òî çà -
íè ìà åò àäàï òà öè îí íûé ñèí äðîì, â ðå à ëè çà öèè êî òî ðî ãî ïåð âîñ òå ïåí íîå çíà ÷å -
íèå èìå þò ãëþ êî êîð òè êî è äû. Îíè ÿâ ëÿ þò ñÿ ñèëü íû ìè ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íû -
ìè ãîð ìî íà ìè, ìå õà íèçì èõ äå éñòâèÿ çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîð ìî æå íèè îá ðà çî âà íèÿ
è îñâî áîæ äå íèÿ ôàê òî ðîâ ïðî íè öà å ìîñ òè, òà êèõ êàê ãèñ òà ìèí è êè íè íû, à òàê æå 
â óìåíü øå íèè àê òèâ íîñ òè ãè à ëó ðî íè äà çû. Â ðå çóëü òà òå óìåíüøàåòñÿ ïðî íè öà å -
ìîñòü ñòå íîê ñîñóäîâ, ÷òî òîðìîçèò ýêññóäàöèþ è ýìèãðàöèþ ëåéêîöèòîâ.

Âîñ ïà ëå íèå îêà çû âà åò âëè ÿ íèå íà âåñü îðãà íèçì, îá óñëîâ ëè âàÿ óñè ëå íèå àíà -
ý ðîá íûõ ïðî öåñ ñîâ, â ñèëó ÷åãî â êðî âè âîç ðàñ òà åò êîí öåí òðà öèÿ íå äî î êèñ ëåí -
íûõ ïðî äóê òîâ îá ìå íà, îñî áåí íî ìî ëî÷ íîé êèñ ëî òû, âîç ðàñ òà åò êîí öåí òðà öèÿ
àçîò íûõ âå ùåñòâ â ðå çóëü òà òå óñè ëåí íî ãî ìåòàáîëèçìà áåëêà è óãíåòåíèÿ åãî
ñèíòåçà.

Îñòðîå âîñ ïà ëå íèå ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ íå é òðî ôèëü íûì ëåé êî öè òî çîì çà ñ÷åò
óâå ëè ÷å íèÿ ÷èñ ëà ïà ëî÷ êî ÿ äåð íûõ íå é òðî ôè ëîâ, ïî ÿâ ëå íèÿ þíûõ ôîðì è çíà -
÷è òåëü íî ðåæå ìè å ëî öè òîâ. Ïðè ÷è íîé ëåé êî öè òî çà è ðå ãå íå ðà òèâ íî ãî ñäâè ãà
ÿâ ëÿ åò ñÿ àê òè âà öèÿ ñèì ïà òè êî-àä ðå íà ëî âîé ñèñ òå ìû, à òàê æå âîç äå éñòâèå ïðî -
äóê òîâ ðàñïàäà è òîêñèíîâ è, âîçìîæíî, ëåéêîïîýòèíîâ íà êðîâåòâîðíûå
îðãàíû.

Èíôåê öè îí íîå âîñ ïà ëå íèå — íà è áî ëåå äðåâ íÿÿ è íà è áî ëåå ñëîæ íàÿ ñî ñó äèñ -
òî-ìå çåí õè àëü íàÿ ðå àê öèÿ íà äåñ òðóê òèâ íîå âîç äå éñòâèå. Åãî áè î ëî ãè ÷åñ êè ìè
èí äóê òî ðà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ìèê ðî áû è èõ òîê ñè íû, íå êðî òè ÷åñ êèå ìàñ ñû, ôàê òî ðû
èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïî âðåæ äå íèÿ, òà êèå êàê ôðàã ìåí òû êîì ïëå ìåí òà, âà çî àê -
òèâ íûå àìè íû, ñèñ òå ìà êè íè íîâ, ìå òà áî ëè òû àðà õè äî íî âîé êèñ ëî òû, ïðî âîñ ïà -
ëè òåëü íûå ìåäèàòîðû — öèòîêèíû èíòåðëåéêèí-1, ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé,
èíòåðëåéêèí-6, èíòåðëåéêèí-8.

Â çà âè ñè ìîñ òè îò âû ðà æåí íîñ òè ñèì ïòî ìà òè êè ðàç ëè ÷à þò íîð ìåð ãè ÷åñ êîå,
ãè ïå ðåð ãè ÷åñ êîå è ãè ïåð ãè ÷åñ êîå âîñ ïà ëå íèå. Íîð ìåð ãè ÷åñ êîå — ýòî îá û÷ íàÿ
âîñ ïà ëè òåëü íàÿ ðå àê öèÿ ïðè íîð ìàëü íîé ðå àê òèâ íîñ òè îðãà íèç ìà. Ãè ïå ðåð ãè -
÷åñ êîå âîñ ïà ëå íèå ðàç âè âà åò ñÿ ïðè ïî âû øåí íîé ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè îðãà íèç ìà
ê äå éñòâèþ ðàç äðà æè òå ëÿ. Òàê ïðî òå êà åò àë ëåð ãè ÷åñ êîå âîñ ïà ëå íèå, íà ïðè ìåð,
àë ëåð ãè ÷åñ êèé ðè íèò, êîíü þí êòè âèò è äð. Ãè ïåð ãè ÷åñ êîå âîñ ïà ëå íèå, íà î áî ðîò,
õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñíè æåí íîé èí òåí ñèâ íîñ òüþ âîñ ïà ëè òåëü íîé ðå àê öèè, îíî ðàç -
âè âà åò ñÿ â èì ìóí íîì îðãà íèç ìå, õîòÿ ìî æåò áûòü è â îñëàá ëåí íîì îðãà íèç ìå,
ïðè áåëêîâîì ãîëîäàíèè, ëó÷åâîé áîëåçíè, ïðè àâèòàìèíîçå, ðåçêîì èñòîùåíèè.
Ãèïåðãè÷åñêîå âîñïàëåíèå áûâàåò òàêæå ó íîâîðîæäåííûõ.

Âîñ ïðè èì ÷è âîñòü ê èí ôåê öèè — ñïî ñîá íîñòü ÷å ëî âå êà (æè âîò íûõ) çà ðà -
æàòü ñÿ è áî ëåòü âíå çà âè ñè ìîñ òè îò òÿ æåñ òè è èñõîäà çàáîëåâàíèÿ.

Ãå íîì — ñî âî êóï íîñòü ãå íîâ, ñî äåð æà ùèõ ñÿ â îäè íàð íîì (ãàï ëî èä íîì) íà -
áî ðå õðî ìî ñîì äàí íîé êëåò êè. Ãå íîì ÷å ëî âå êà — ýòî ñî âî êóï íîñòü íà ñëå äñòâåí -
íî ãî ìà òå ðè à ëà, çà êëþ ÷åí íî ãî â êëåò êå ÷å ëî âå êà, îí ñî ñòî èò èç 23 ïàð õðî ìî ñîì, 
íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ÿäðå êëåò êè, à òàê æå ìè òî õîí äðè àëü íîé ÄÍÊ. Äâàä öàòü äâå ïàðû 
àó òî ñîì, äâå ãî íî ñî ìû Õ è Y, à òàê æå ìè òî õîí äðè àëü íàÿ ÄÍÊ ÷å ëî âå êà ñî äåð æàò 
âìåñ òå ïðè ìåð íî 3,1 ìëðä îñíî âà íèé. Ñå ãîä íÿ îïðå äå ëå íà ïî ñëå äî âà òåëü íîñòü
ÄÍÊ âñåõ õðî ìî ñîì è ìè òî õîí äðè àëü íîé ÄÍÊ, è ýòè äàí íûå àê òèâ íî èñ ïîëü çó -
þò ñÿ ïî âñå ìó ìèðó â áè î ìå äè öèí ñêèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ. Ïîë íîå ñåê âå íè ðî âà íèå
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âû ÿ âè ëî, ÷òî ÷å ëî âå ÷åñ êèé ãå íîì ñî äåð æèò 20–25 òûñ. àê òèâ íûõ ãå íîâ, íî òîëü -
êî 1,5 % âñå ãî ãå íå òè ÷åñ êî ãî ìàòåðèàëà êîäèðóåò áåëîê èëè ôóíêöèîíàëüíûå
ÐÍÊ, îñòàëüíàÿ ÷àñòü ÿâëÿåòñÿ íåêîäèðóþùåé ÄÍÊ, êîòîðóþ ÷àñòî íàçûâàþò
«ìóñîðíàÿ ÄÍÊ».

Ãå íî ìè êà — îñî áîå íà ó÷íîå íà ïðàâ ëå íèå, ñôîð ìè ðî âàâ øå å ñÿ â 1980–1990-õ
ãî äàõ âìåñ òå ñ âîç íèê íî âå íè åì ïåð âûõ ïðî åê òîâ ïî ñåê âå íè ðî âà íèþ ãå íî ìîâ.
Â 2003 ã. áûëî çà âåð øå íî ñåê âå íè ðî âà íèå (÷òå íèå ÄÍÊ) ãå íî ìîâ ÷å ëî âå êà, îá ú -
åì êî òî ðî ãî ñî ñòà âèë îêî ëî 3 ìëðä ïàð îñíî âà íèé (ñà ìûé êðóï íûé èç èç âåñ òíûõ 
íà íà ÷à ëî 2010 ã. ãå íî ìîâ ïðè íàä ëå æèò îäíîìó èç âèäîâ äâîÿêîäûøàùèõ
ðûá — ïðèìåðíî 110 ìëðä ïàð).

Àíàëèç ãå íî ìà âêëþ ÷à åò â ñåáÿ îïðå äå ëå íèå íóê ëå î òèä íîé ïî ñëå äî âà òåëü íîñ -
òè, áåë êî âûõ ïðî äóê òîâ ãå íîâ, èç ó÷å íèå âçà è ìî äå éñòâèÿ ðàç íûõ ãå íîâ è áåë êîâ
è ìå õà íèç ìà ðå ãó ëÿ öèè âñåé ñèñ òå ìû. Èçó ÷å íèå áåë êî âûõ ïðî äóê òîâ ãå -
íîâ — ïðî òå î ìè êà, èç ó÷à åò áåë êè, ñèí òå çè ðó å ìûå â êëåò êå, èõ êî ëè ÷åñ òâî, ñòðî å -
íèå, ëîêàëèçàöèþ, ìîäèôèêàöèþ è ìåõàíèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ.

Åùå îäíî íî âîå íà ïðàâ ëå íèå ôóíê öè î íàëü íîé ãå íî ìè êè — òðàíñ êðèï òî ìè -
êà — èç ó÷å íèå êî îð äè íè ðî âàí íîé ðà áî òû ãå íîâ, îá ðà çî âà íèå ïåð âè÷ íûõ òðàíñ -
êðèï òîâ, ïðî öåñ ñû ñïëàé ñèí ãà è ôîð ìè ðî âà íèÿ çðå ëûõ ìÐÍÊ. Äàí íûå òðàíñ -
êðèï òî ìà ïî çâî ëÿ þò óñòà íî âèòü ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ýêñ ïðåñ ñè åé ãå íîâ â ðàç íûõ
òêà íÿõ, èç ó÷èòü õà ðàê òåð ýêñ ïðåñ ñèè â ðàçíûå ïåðèîäû áîëåçíè, à òàêæå
êëàññèôèöèðîâàòü áåëêè.

Îäíîâ ðå ìåí íî ñ èç ó÷å íè åì ãå íî ìà ÷å ëî âå êà øëî ñåê âå íè ðî âà íèå ãå íî ìîâ
îðãà íèç ìîâ, èìå þ ùèõ çíà ÷å íèå äëÿ çäî ðîâüÿ è æèç íå î áåñ ïå ÷å íèÿ ÷åëîâåêà.

Ãå íî òèï — íà ñëå äñòâåí íàÿ îñíî âà îðãà íèç ìà, ñî âî êóï íîñòü ãå íîâ, õà ðàê òå -
ðè çó þ ùèõ ñâî éñòâà îòäåëüíîé îñîáè.

Ãå íî ôîíä — ñî âî êóï íîñòü ãå íîâ, ïðè ñó ùèõ îñî áÿì äàí íîé ïî ïó ëÿ öèè, ãðóï -
ïå ïî ïó ëÿ öèé èëè âèäó.

Ãëî áà ëè çà öèÿ — õà ðàê òåð íàÿ ÷åð òà ÂÈ×-èí ôåê öèè. Ïàí äå ìèÿ ÂÈ×-èí ôåê -
öèè âû øëà äà ëå êî çà ðàì êè ïðî áëå ìû îä íîé ñòðà íû, îä íîé ñïå öè àëü íîñ òè, îä -
íîé ìå äè öè íû. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè èìå åò ñâîè îñî áåí íîñ òè â ðàç -
ëè÷ íûõ ðå ãè î íàõ ìèðà. Â ÷àñ òíîñ òè, â ÑØÀ âå äó ùè ìè ïó òÿ ìè ïå ðå äà ÷è ÿâ ëÿ þò -
ñÿ ñåê ñó àëü íûé, â ñòðà íàõ ÑÍÃ — íà ðêî òè ÷åñ êèé, ÷òî ñóùåñòâåííûì îáðàçîì
ñêàçûâàåòñÿ íà êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áîëåçíè.

Ïà òî ãå íå òè ÷åñ êè ÂÈ×-èí ôåê öèÿ — ÑÏÈÄ îò íî ñèò ñÿ ê ìåä ëåí íûì èí ôåê öè -
ÿì, íî, â îò ëè ÷èå îò îñíîâ íûõ ïðåä ñòà âè òå ëåé ìåä ëåí íûõ èí ôåê öèé, âû çû âà þ -
ùèõ ãóá êî îá ðàç íóþ ýí öå ôà ëî ïà òèþ, ÂÈ×-èí ôåê öèÿ — ïî ðà æå íèå èì ìóí íîé
ñèñ òå ìû ñ ïî ðà æå íè åì èì ìó íî êîì ïå òåí òíûõ êëå òîê, èìå þ ùèõ äèô ôå ðåí öè ðî -
âî÷ íûé àíòèãåí CD4 ãëàâíûì îáðàçîì ëèìôîöèòîâ ñ õåëïåðíûì ôåíîòèïîì.

Ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ áîëü íûõ ðàç âè âà þò ñÿ áî ëåç íè, îá óñëîâ ëåí íûå íà è -
áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íû ìè â ïî ïó ëÿ öèè çäî ðî âî ãî íà ñå ëå íèÿ óñëîâ íî-ïà òî ãåí -
íû ìè ìèê ðî îð ãà íèç ìà ìè: ãåð ïåñ âè ðóñ íàÿ ãðóï ïà (âè ðó ñû ïðî ñòî ãî è îïî ÿ ñû âà -
þ ùå ãî ãåð ïå ñà, öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ, ãåð ïåñ âè ðóñ òèïà 8, îá óñëîâ ëè âà þ ùèé ñàð êî ìó 
Êà ïî øè, è âè ðóñ Ýïñòàé íà — Áàðð, âû çû âà þ ùèé ëèì ôî ìó Áåð êèò òà), ìè êî çû
(âîç áó äè òå ëè ïíåâ ìî öèñ òî çà, êàí äè äî çà, êðèï òî êîê êî çà), âîç áó äè òå ëè ìè êî áàê -
òå ðè î çîâ (òó áåð êó ëåç è àòè ïè÷ íûé ìè êî áàê òå ðè îç), ïðî òî çîé íûõ èí ôåê öèé
(òîê ñîï ëàç ìîç, êðèïòîêîêêîç). Ïðè ýòîì ñòðóêòóðà ñóïåðèíôåêöèé îïðåäåëÿåòñÿ 
êëèìàòè÷åñêèìè, ãåîãðàôè÷åñêèìè, ñîöèàëüíûìè è äðóãèìè ôàêòîðàìè.

Îñî áåí íîñ òè ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà â ÑÍÃ (áîëü øè íñòâî çà áî ëåâ -
øèõ — ïî òðå áè òå ëè èíú åê öè îí íûõ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ) îïðå äå ëè ëè áîëü -
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øóþ äîëþ âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà òèïà Â è Ñ — çà ðà æå íèå ÂÈ× è ãå ìî êîí òàê òíû ìè
âè ðó ñà ìè ãå ïà òè òà ó ïî òðå áè òå ëåé âíóò ðè âåí íûõ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ
ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííî èëè â áëèçêîå ïî ñðîêàì âðåìÿ.

Âè ðóñ íûé ãå ïà òèò òèïà Â è Ñ, êàê è ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, îò íî ñèò ñÿ ê ãðóï ïå ñî öè -
àëü íî çíà ÷è ìûõ è êðè çèñ íûõ èí ôåê öèé. Ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü ãå ïà òè òà Â è Ñ òåñ -
íî ñâÿ çà íà ñ íà ðêî ìà íè åé, êî òî ðàÿ â ñòðà íå ñ 1996 ã. ïðè îá ðå ëà ÷åð òû ýïè äå ìèè.
Íî åñëè ïðî áëå ìà âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà Â áëà ãî äà ðÿ âíåä ðå íèþ â ïðàê òè êó âàê öè -
íîï ðî ôè ëàê òè êè íà ó÷íî ðå øà å ìà, òî ïðî áëå ìà âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà Ñ îò ðå øå íèÿ
äà ëå êà. Â ñòðà íàõ Åâðî ïû è ÑØÀ âè ðóñ ãå ïà òè òà Ñ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé 20 %
îñòðî ãî ãå ïà òè òà, 70 % õðî íè ÷åñ êî ãî, 65 % ãåïàòîöåëëþëÿðíîé êàðöèíîìû,
40 % öèððîçà ïå÷åíè, 30 % òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè.

Òó áåð êó ëåç îò íî ñèò ñÿ ê òè ïè÷ íûì ñî öè àëü íûì èí ôåê öè ÿì. Ïî äàí íûì ÂÎÇ,
íà íà ÷à ëî íî âî ãî âåêà îêî ëî 1/3 ìè ðî âîé ïî ïó ëÿ öèè, ò. å. îêî ëî 1,7 ìëðä ÷å ëî -
âåê, ÿâ ëÿ ëèñü íî ñè òå ëÿ ìè ëà òåí òíî ãî òó áåð êó ëå çà. Ïðè ýòîì 5–10 % ëþ äåé, èí -
ôè öè ðî âàí íûõ ìè êî áàê òå ðè ÿ ìè, ñî âðå ìå íåì ñòà íî âÿò ñÿ áîëü íû ìè òó áåð êó ëå -
çîì, ò. å. åæå ãîä íî áî ëåå 8 ìëí ÷å ëî âåê ñòà íî âÿò ñÿ áîëü íû ìè (ÂÎÇ, 2003). Åæå -
ãîä íî îò ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ óìè ðà þò áî ëåå 2 ìëí ÷å ëî âåê. Ïî îöåí êàì ýêñ ïåð òîâ
ÂÎÇ (2002), ìåæ äó 2000 è 2020 ãî äà ìè ïî ÷òè 1 ìëðä ÷å ëî âåê áó äóò âíîâü èí ôè -
öè ðî âà íû ìè êî áàê òå ðè ÿ ìè, 200 ìëí ñòàíóò áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì, îò íåãî
ïîãèáíóò ïî êðàéíåé ìåðå 35 ìëí ÷åëîâåê.

Ïðîñ òîé ãåð ïåñ — íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íàÿ íî çî ëî ãè ÷åñ êàÿ ôîð ìà ñðå äè
çà áî ëå âà íèé, îá óñëîâ ëåí íûõ âè ðó ñà ìè ñå ìå éñòâà ãåð ïåñ âè ðó ñîâ (ôè ëî ãå íå òè -
÷åñ êè äðåâ íèå âè ðó ñû, ïðåä ñòàâ ëå íû áî ëåå ÷åì 80 âè äà ìè âè ðó ñîâ, â òîì ÷èñ ëå 8
âèäàìè, õîçÿèíîì äëÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê).

Õà ðàê òåð íîé îñî áåí íîñ òüþ íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè ÿâ ëÿ åò ñÿ íå óäåð æè ìûé ðîñò
çà áî ëå âà å ìîñ òè ïðî ñòûì ãåð ïå ñîì ñ ãå íè òàëü íîé ëî êà ëè çà öè åé, ïðè ÷åì ñòðà äà -
þò ïðå è ìó ùåñ òâåí íî æåí ùè íû. Çà áî ëå âà íèå íî ñèò ðå öè äè âè ðó þ ùèé õà ðàê òåð,
ó æåí ùèí ðå öè äè âû ãåð ïå òè ÷åñ êîé ñûïè ìî ãóò èìåòü ÷åò êóþ ñâÿçü ñ ìå íñòðó àëü -
íûì öèê ëîì, âîç íè êàÿ îá û÷ íî ïå ðåä íà ÷à ëîì êàæ äîé ìå íñòðó à öèè (ìå íñòðó àëü -
íûé ãåð ïåñ). Ðå öè äè âè ðó þ ùàÿ ãåð ïå òè ÷åñ êàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò âûçûâàòü
ïîðàæåíèå íå òîëüêî íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, íî è îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.

Òà êèì îá ðà çîì, êðè çèñ íûå èí ôåê öèè îñòà þò ñÿ ñî öè àëü íî çíà ÷è ìû ìè, íå ñó -
ùè ìè óãðî çó æèç íè ëþ äåé è äàæå îá îðî íîñ ïî ñîá íîñ òè ñòðà íû (íå äà ðîì â ÑØÀ
ìàñ øòà áû ýïè äå ìèè ÂÈ×-èí ôåê öèè â Ðîñ ñèè èç ó÷à åò Ïåí òà ãîí). Â òà êèõ ðå ãè î -
íàõ, êàê Àôðèêà þæ íåå Ñà õà ðû, ÂÈ×-èí ôåê öèÿ ñòà âèò ïîä óãðî çó áó äó ùåå
íàöèé. Ïàíäåìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè — ÑÏÈÄà ïðîäîëæàåòñÿ.

Çà ðàç íîñòü, èëè êîí òà ãè îç íîñòü — ñâî éñòâî èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé ïå -
ðå äà âàòü ñÿ îò áîëü íî ãî ÷å ëî âå êà èëè æè âîò íî ãî çäî ðî âî ìó. Êàê ïðà âè ëî, ÷åì
áîëü øå âðå ìå íè ïðî øëî îò íà ÷à ëà çà áî ëå âà íèÿ, òåì ìå íåå îïà ñåí áî ëå þ ùèé èëè 
ïå ðå áî ëåâ øèé ÷å ëî âåê äëÿ îêðó æà þ ùèõ. Íàï ðè ìåð, áîëü íîé ñ ÂÈ×-èí ôåê öè åé
â ñòà äèè ïåð âè÷ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé â 50–2000 ðàç îïàñ íåå äëÿ ñåêñóàëüíîãî
ïàðòíåðà, ÷åì â ñëåäóþùóþ ñòàäèþ áîëåçíè.

Äå çèí ôåê öèÿ (îá åç çà ðà æè âà íèå, îò ôðàíö. ïðè ñòàâ êè des- óíè÷ òî æå íèå,
infectio — çà ðà æå íèå) — óíè÷ òî æå íèå âîç áó äè òå ëåé çà ðàç íûõ áî ëåç íåé (áàê òå -
ðèé, âè ðó ñîâ, ïðî ñòåé øèõ è äð.) äëÿ ïðåä óïðåæ äå íèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ èí ôåê -
öèé. Äå çèí ôåê öèÿ â øè ðî êîì ñìûñ ëå — ýòî êîì ïëåêñ ñïå öè àëü íûõ ìå ðîï ðè ÿ -
òèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà óíè÷ òî æå íèå íà îá ú åê òàõ âíåø íåé ñðå äû âîç áó äè òå ëåé
èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé, íà ñå êî ìûõ-ïå ðå íîñ ÷è êîâ è áû òî âûõ ïà ðà çè òîâ
(äåç èí ñåê öèÿ), à òàê æå ãðû çó íîâ (äå ðà òè çà öèÿ), ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ èñ òî÷ íè êà ìè èëè
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ïåðåíîñ÷èêàìè èíôåêöèè. Äåçèíôåêöèþ ïîäðàçäåëÿþò íà ïðîôèëàêòè÷åñêóþ,
òåêóùóþ è çàêëþ÷èòåëüíóþ.

Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êàÿ äåç èí ôåê öèÿ ïðî âî äèò ñÿ ïî ñòî ÿí íî, íå çà âè ñè ìî îò íà ëè -
÷èÿ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé, îíà íà ïðàâ ëå íà íà ïðåä óïðåæ äå íèå èõ âîç íèê -
íî âå íèÿ è ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ. Òàê, ñèñ òå ìà òè ÷åñ êè ïðî èç âî äèò ñÿ îá åç çà ðà æè âà íèå 
ïèòü å âîé âîäû, ñòî÷íûõ âîä, ìåñò îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ è ò. ä.

Òå êó ùàÿ äåç èí ôåê öèÿ îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ â íå ïîñ ðå äñòâåí íîì îêðó æå íèè áîëü -
íî ãî èëè íî ñè òå ëÿ è ïðî âî äèò ñÿ äëÿ ïðåä óïðåæ äå íèÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ âîç áó äè -
òå ëåé èí ôåê öè îí íûõ çàáîëåâàíèé â îêðóæàþùåé ñðåäå.

Çàê ëþ ÷è òåëü íàÿ äåç èí ôåê öèÿ — ýòî ïðåä óïðåæ äå íèå ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ âîç áó -
äè òå ëåé èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé ÷å ðåç îá ú åê òû, ñ êî òî ðû ìè êîí òàê òè ðî âàë
áîëü íîé, îíà ïðî âî äèò ñÿ îäíîêðàòíî ïîñëå èçîëÿöèè áîëüíîãî.

Äëÿ äåç èí ôåê öèè èñ ïîëü çó þò äåç èí ôåê öè îí íûå ñðå äñòâà — õè ìè ÷åñ êèå è áè -
î ëî ãè ÷åñ êèå ïðå ïà ðà òû, ôè çè ÷åñ êèå óñòðî éñòâà è ïðè ñïî ñîá ëå íèÿ, ïðåä íàç íà -
÷åí íûå äëÿ óíè÷ òî æå íèÿ âîç áó äè òå ëåé áî ëåç íåé ÷å ëî âå êà è æè âîò íûõ (äåç èí -
ôè öè ðó þ ùèå è ñòå ðè ëè çó þ ùèå ñðå äñòâà), äëÿ áîðü áû ñ ïå ðå íîñ ÷è êà ìè è ïðè -
ðîä íû ìè ðå çåð âó à ðà ìè âîç áó äè òå ëåé èí ôåê öèé — ÷ëå íèñ òî íî ãè ìè (èí ñåê òî-,
àêàðèöèäíûå è ðåïåëëåíòíûå ñðåäñòâà) è ãðûçóíàìè (ðîäåíòèöèäû è ðî äåí òî ðå -
ïåë ëåí òû).

Äëÿ äåç èí ôåê öèè ïðè ìå íÿ þò òðè îñíîâ íûå ãðóï ïû ìå òî äîâ: ôè çè ÷åñ êèå, õè -
ìè ÷åñ êèå è áèîëîãè÷åñêèå.

Áè î ëî ãè ÷åñ êèé ìå òîä ïðè ìå íÿ þò äëÿ îá åç çà ðà æè âà íèÿ ñòî÷ íûõ âîä íà î÷èñ -
òíûõ ñî îðó æå íè ÿõ è â áè î ëî ãè ÷åñ êèõ îêèñ ëè òåëü íûõ ïðó äàõ. Ïðè ìå íÿ þò ñÿ òàê -
æå áè î ëî ãè ÷åñ êèå ìå òî äû áîðü áû ñ ÷ëå íèñ òî íî ãè ìè. Â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ èñ ïîëü çó þò
ïà ðà çè òîâ, õèù íè êîâ, âîç áó äè òå ëåé çà áî ëå âà íèé (âè ðó ñû, ãðè áû, áàê òå ðèè,
ìèê ðîñ ïî ðè äèè), áè î ëî ãè ÷åñ êè àê òèâ íûå âå ùåñ òâà (ãîð ìî íû, ôå ðî ìî íû, ñòå ðè -
ëÿí òû) äëÿ ïîä àâ ëå íèÿ ïî ïó ëÿ öèé âðå äè òå ëÿ. Áè î ëî ãè ÷åñ êèé ìå òîä äåç èí ñåê -
öèè íà ïðàâ ëåí íà óíè÷ òî æå íèå ÷ëå íèñ òî íî ãèõ íà ñå êî ìûõ áèîëîãè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì áàêòåðèé, âèðóñîâ, ãðèáîâ è ò. ï., à òàêæå
õèùíèêàìè-ýíòîìîôàãàìè.

Â îñíî âå äå éñòâèÿ ôè çè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ñïî ñî áîâ ëå æèò óíè÷ òî æå íèå èëè
óäà ëå íèå ïî òåí öè àëü íî îïàñ íûõ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ ñ îá ú åê òîâ îêðó æà þ ùåé ñðå -
äû ïó òåì âîç äå éñòâèÿ íà íèõ ôè çè ÷åñ êè ìè ôàê òî ðà ìè: ìå õà íè ÷åñ êèå (ñìû âà íèå, 
âû òðÿ õè âà íèå, ïîä ìå òà íèå, âëàæ íàÿ óáîð êà, îá ðà áîò êà ïû ëå ñî ñîì, ïðî âåò ðè âà -
íèå, âåí òè ëÿ öèÿ, óëüòðà ôè î ëå òî âûå ëó÷è, óëüòðàç âóê, âëàæ íîå òåï ëî (êè ïÿ ÷å -
íèå è âî äÿ íîé ïàð ïðè 100 °Ñ), ñæè ãà íèå, ïàñ òå ðè çà öèÿ (ïðî ãðå âà íèå æèä êîñ òåé
äî òåìïåðàòóðû 70...80 °Ñ â òå÷åíèå 30 ìèí), ñîëíå÷íûé ñâåò, ðàäèîàêòèâíîå
èçëó÷åíèå.

Ìå õà íè ÷åñ êèå ñïî ñî áû äåç èí ôåê öèè íà è áî ëåå ïðî ñòû è äîñ òóï íû, íî îíè ïî -
çâî ëÿ þò òîëü êî óìåíü øèòü êî ëè ÷åñ òâî ìèêðîáîâ.

Êè ïÿ ÷å íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî ñòûì, äîñ òóï íûì è íàä åæ íûì ñïî ñî áîì îá åç çà ðà æè -
âà íèÿ ïðåä ìå òîâ, êî òî ðûå íå ïî ðòÿò ñÿ â êè ïÿ ùåé âîäå. Êè ïÿ ÷å íèå øè ðî êî ïðè -
ìå íÿ åò ñÿ äëÿ îá åç çà ðà æè âà íèÿ ïî ñó äû, ïëå âà òåëü íèö, ñó äåí, áåëüÿ, ïî ëî òå íåö,
õà ëà òîâ, îñòàò êîâ ïèùè. Áîëü øè íñòâî áàê òå ðèé ïî ãè áà åò â êè ïÿ ùåé âîäå èëè
ìãíî âåí íî, èëè â òå ÷å íèå 2–5 ìèí. Íî íå êî òî ðûå âè ðó ñû, íà ïðè ìåð ãå ïà òè òà Â è 
Ñ, ñïî ðû ñè áèð ñêîé ÿçâû ãèá íóò òîëü êî ÷å ðåç 60 ìèí, ñïî ðû ñòîë áíÿ êà ÷å ðåç 3 ÷, 
à ñïî ðû âîç áó äè òå ëÿ áî òó ëèç ìà — ÷å ðåç 6 ÷. Äå çèí ôè öè ðó þ ùåå äåéñòâèå
óñèëèâàåòñÿ ïðè êèïÿ÷åíèè â 2 % ðàñòâîðå ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ (ïèòüåâîé
ñîäû) èëè ìûëà.
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Íàã ðå âà íèå äî âû ñî êîé òåì ïå ðà òó ðû îá åñ ïå ÷è âà åò ãè áåëü âñåõ ìèê ðî îð ãà -
íèç ìîâ, â òîì ÷èñ ëå è ñïî ðî âûõ ôîðì è èñ ïîëü çó åò ñÿ äëÿ áûñ òðîé äåç èí ôåê öèè
ìå òàë ëè ÷åñ êèõ ïðåä ìå òîâ â âèäå ïðî êà ëè âà íèÿ íàä ïëà ìå íåì ãà çî âîé ãî ðåë êè,
ãî ðÿ ùå ãî òàì ïî íà, ñìî ÷åí íî ãî ñïèð òîì. Òàê îá åç çà ðà æè âà þò òàçû, ìå òàë ëè ÷åñ -
êèå ïðåä ìå òû ìåäèöèíñêîãî îáèõîäà (íîæíèöû, ùèï÷èêè, êóñà÷êè è ò. ï.).

Ñæè ãà íèþ ïîä ëå æàò çà ðà æåí íûå ïðåä ìå òû, íå ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèå öåí íîñ òè,
â ÷àñ òíîñ òè ìà êó ëà òó ðà, ìó ñîð, òðÿïüå, áèíòû è ò. ï.

Óëüòðà ôè î ëå òî âûå ëó÷è îá ëà äà þò áîëü øîé áàê òå ðè öèä íîé ñïî ñîá íîñ òüþ,
ïî ý òî ìó óëüòðà ôè î ëå òî âûå ëàì ïû øè ðî êî èñ ïîëü çó þò ñÿ äëÿ äåç èí ôåê öèè áîëü -
íè÷ íûõ ïî ìå ùå íèé è, â ïåð âóþ î÷å ðåäü îïå ðà öè îí íûõ, ïåðåâÿçî÷íûõ,
ïðîöåäóðíûõ êàáèíåòîâ.

Ñîë íå÷ íûå ëó÷è îá ëà äà þò òàê æå õî ðî øèì äåç èí ôè öè ðó þ ùèì ñâî éñòâîì, ýòî 
ýô ôåêò ãëàâ íûì îá ðà çîì óëüòðà ôè î ëå òî âîé ÷àñ òè èõ ñïåê òðà. Ïî ý òî ìó â ñî ëíå÷ -
íûå äíè öå ëå ñî îá ðàç íî âûâåøèâàòü áåëüå.

Õè ìè ÷åñ êèå ñðå äñòâà äåç èí ôåê öèè èñ ïîëü çó þò â âèäå âîä íûõ ðàñ òâî ðîâ,
ýìóëü ñèé, ñóñ ïåí çèé, ïî ðîø êîâ, àý ðî çî ëåé, ïî ëè ìåð íûõ ïî êðû òèé, òêà íåé
ñ áàê òå ðè öèä íû ìè ñâî éñòâà ìè. Â ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ ïðè -
ìå íÿ þò áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî õè ìè ÷åñ êèõ äåç èí ôåê òàí òîâ, êàæ äûé èç êî òî ðûõ
èìå åò ñâîè ñïåêòð àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè è ïîáî÷íûå ýôôåêòû.

Ýôôåê òèâ íîñòü ïðî òèâ áàê òå ðèé, ìè êî áàê òå ðèé òó áåð êó ëå çà, ñïîð, ïëåñ íå -
âûõ ãðè áîâ, äðîæ æåé, âè ðó ñîâ çà âè ñèò îò ìèê ðî áè î ëî ãè ÷åñ êè àê òèâ íûõ êîì ïî -
íåí òîâ. Â êà ÷åñ òâå ïî ñëåä íèõ èñ ïîëü çó þò ãà ëî ãåí ñî äåð æà ùå, êèñ ëî ðîä ñî äåð æà -
ùå, ïî âåð õíîñ òíî-àê òèâ íûå âåùåñòâà, ãóàíèäèíû, àëüäåãèäû, ñïèðòû.

Ê ãà ëî ãåí ñî äåð æà ùèì îò íî ñÿò ñÿ õëîð ñî äåð æà ùèå ïðå ïà ðà òû: ãè ïîõ ëî ðè òû,
õëî ðà ìè íû, èçî öè à íó ðà òû, ýëåêòðî õè ìè ÷åñ êè àê òè âè ðî âàí íûå ðàñ òâî ðû.

Õëîð ñî äåð æà ùèå äåç èí ôåê òàí òû îò ëè ÷à þò ñÿ áîëü øèì ñïåê òðîì ïðî òè âî -
ìèê ðîá íîé àê òèâ íîñ òè, áûñ òðûì äå éñòâè åì, îíè ñðàâ íè òåëü íî íå äî ðî ãèå. Íî
âñëå äñòâèå êîð ðî çè îí íîé àê òèâ íîñ òè èõ ïðè ìå íå íèå íå âîç ìîæ íî äëÿ äåç èí ôåê -
öèè èç äå ëèé èç ìå òàë ëà, ýòè ïðå ïà ðà òû îá ëà äà þò òàê æå ðàç äðà æà þ ùèì ñâî -
éñòâîì, çà ïà õîì. Ïðå ïà ðà òû, ñî äåð æà ùèå â êà ÷åñ òâå àê òèâ íî ãî êîì ïî íåí òà ïå -
ðå êèñü âî äî ðî äà è îò íî ñÿ ùè å ñÿ ê ãðóï ïå êèñ ëî ðîä ñî äåð æà ùèõ ñî å äè íå íèé, îá ëà -
äà þò õî ðî øåé äåç èí ôåê öè îí íîé àê òèâ íîñ òüþ. Îíè èñ ïîëü çó þò ñÿ äëÿ äåç èí ôåê -
öèè ïî âåð õíîñ òåé ïî ìå ùå íèÿ, ïðåä ìå òîâ îá ñòà íîâ êè, áåëüÿ, ïîñóäû, ïðåäìåòîâ
óõîäà çà áîëüíûìè, èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ èç ðåçèíû, ïëàñòìàññ,
ñòåêëà, à òàêæå äëÿ ñòåðèëèçàöèè.

Â ãðóï ïó ïî âåð õíîñ òíî-àê òèâ íûõ äåç èí ôåê òàí òîâ âõî äÿò âå ùåñ òâà, ñî äåð æà -
ùèå â êà ÷åñ òâå àê òèâ íî ãî êîì ïî íåí òà ÷åò âåð òè÷ íûå àììîíèåâûå ñîåäèíåíèÿ.

×åò âåð òè÷ íûå àì ìî íè å âûå ñî å äè íå íèÿ ïî øè ðî òå àí òè ìèê ðîá íî ãî ñïåê òðà
óñòó ïà þò õëîð ñî äåð æà ùèì è ôå íîëü íûì ñî å äè íå íè ÿì, îäíà êî îíè õî ðî øî ðàñ -
òâî ðÿ þò ñÿ â âîäå, ó íèõ îò ñó òñòâó þò çà ïàõ è êîð ðî çè ðó þ ùèå ñâî éñòâà, îíè õà -
ðàê òå ðè çó þò ñÿ ñðàâ íè òåëü íî íå âû ñî êîé òîê ñè÷ íîñ òüþ äëÿ ÷å ëî âå êà, ÷òî äå ëà åò
èõ öåí íû ìè äåç èí ôè öè ðó þ ùè ìè ñðå äñòâà ìè. Îíè îá ëà äà þò áàê òå ðè öèä íûì (çà
èñ êëþ ÷å íè åì ìè êî áàê òå ðèé òó áåð êó ëå çà), ôóí ãè öèä íûì è âè ðó ëè öèä íûì ñâî -
éñòâîì â îò íî øå íèè âè ðó ñîâ îñòðûõ ðåñ ïè ðà òîð íî-âè ðóñ íûõ èí ôåê öèé. Èõ ïðè -
ìå íÿ þò â îñíîâ íîì äëÿ ïî âñåä íåâ íîé îá ðà áîò êè ìåáåëè, ïîëîâ, ñòåí, òåì áîëåå
÷òî íàëè÷èå ìîþùèõ ñâîéñòâ ïîçâîëÿåò îáúåäèíèòü â îäèí ïðîöåññ ìîéêó,
î÷èñòêó è äåçèíôåêöèþ.

Ãðóï ïà ãó à íè äè íîâ îá ëà äà åò óçêèì ñïåê òðîì àí òè ìèê ðîá íî ãî äå éñòâèÿ,
à èìåí íî òîëü êî áàê òå ðè öèä íûì. Îíè íå àê òèâ íû â îò íî øå íèè ìè êî áàê òå ðèé,
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âè ðó ñîâ, ãðè áîâ, ñïîð. Ïðè ñî ÷å òà íèè ñî ñïèð òà ìè èõ àêòèâíîñòü ñóùåñòâåííî
ïîâûøàåòñÿ.

Àëüäåãèäû, â ÷àñ òíîñ òè ãëó òå ðàëü äå ãèä, ïî ëó ÷è ëè øè ðî êîå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå
â êà ÷åñ òâå äåç èí ôè öè ðó þ ùèõ ñðåäñòâ äëÿ îá åç çà ðà æè âà íèÿ èíñòðó ìåí òîâ, íî
íå îá õî äè ìà ïðåä âà ðè òåëü íàÿ î÷èñ òêà èíñòðó ìåí òîâ, òàê êàê ïðå ïà ðà òû ôèê ñè -
ðó þò áåë êî âûå çà ãðÿç íå íèÿ.

Ñïèð òû, â ÷àñ òíîñ òè ýòè ëî âûé è èçî ïðî ïè ëî âûå, ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî èëè â ñî ÷å -
òà íèè ñ ðàç ëè÷ íû ìè õè ìè ÷åñ êè ìè ñî å äè íå íè ÿ ìè èñ ïîëü çó þò â êà ÷åñ òâå êîæ íûõ
àí òè ñåï òè êîâ è äåç èí ôè öè ðó þ ùèõ ñðåäñòâ. Èõ èñ ïîëü çó þò äëÿ îá åç çà ðà æè âà íèÿ
èíñòðó ìåí òîâ â ñòî ìà òî ëî ãèè, à òàê æå ïî âåð õíîñ òåé ðàç ëè÷ íî ãî îá îðó äî âà íèÿ.

Ñå ãîä íÿø íèé ðû íîê ïå ðåïîë íåí ðàç ëè÷ íû ìè èì ïîð òíû ìè äåç ñðå äñòâà ìè.
Òàê êàê õè ìè ÷åñ êèå äåç èí ôåê öè îí íûå ñðå äñòâà, ÿâ ëÿ ÿñü â áîëü øåé èëè ìåíü øåé 
ñòå ïå íè òîê ñè÷ íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè, ñïî ñîá íû îêà çû âàòü íå áëà ãîï ðè ÿò íîå âîç äå -
éñòâèå íà ëþ äåé, æè âîò íûõ, íà ñå êî ìûõ, ðàñ òå íèÿ, çà êî íîì ÐÔ ââå äå íà îá ÿ çà -
òåëü íàÿ ãî ñó äà ðñòâåí íàÿ ðå ãèñ òðà öèÿ äåç èí ôè öè ðó þ ùèõ ñðåäñòâ. Îíà ÿâ ëÿ åò ñÿ
îá ÿ çà òåëü íûì óñëîâèåì äëÿ ðàçðåøåíèÿ ê ïðèìåíåíèþ è äàåò ïðàâî íà
ïðîâåäåíèå èõ ñåðòèôèêàöèè.

Øè ðî êî èñ ïîëü çó þò ñÿ ïåð ãèä ðîëü, ýòè ëî âûé ñïèðò, ôå íîë, ôîð ìàëü äå ãèä,
ôîð ìà ëèí, õëîð ãåê ñè äèí áèãëþêîíàò.

Ïåð ãèä ðîëü (ïå ðå êèñü âî äî ðî äà), ïðè ìå íÿ åò ñÿ äëÿ ïðî ìû âà íèÿ ðàí, ïî ëîñ êà -
íèé, îá åç çà ðà æè âà íèÿ ïî ñó äû. Ýòè ëî âûé ñïèðò, ÷àùå â 70 % êîí öåí òðà öèè,
ïðè ìå íÿ åò ñÿ äëÿ îá åç çà ðà æè âà íèÿ êîæè ïðè èíú åê öè ÿõ, ñòå ðè ëè çà öèè ïèí öå òîâ 
è äðó ãèõ èíñòðó ìåí òîâ. Ôå íîë â âèäå 3–5 % âîä íî ãî ðàñ òâî ðà îá ëà äà åò õî ðî øèì
áàê òå ðè öèä íûì, ôóí ãè öèä íûì è âè ðó ëè öèä íûì ñâî éñòâà ìè è ðå êî ìåí äó åò ñÿ
äëÿ ïðè ìå íå íèÿ â î÷à ãàõ êè øå÷ íûõ èí ôåê öèé, èí ôåê öèé äû õà òåëü íûõ ïó òåé
(êðî ìå òó áåð êó ëå çà) è íå êî òî ðûõ çîîíîçîâ. Ðàñòâîðîì îáðàáàòûâàþò îêíà,
äâåðè, ìåáåëü (êðîìå ïîëèðîâàííîé è ëàêèðîâàííîé), áåëüå.

Äëÿ ÷å ëî âå êà ôå íîë òîê ñè ÷åí, âû çû âà åò ðàç äðà æå íèå êîæè è ñëè çèñ òûõ îá -
îëî ÷åê, âïëîòü äî îá ðà çî âà íèÿ ÿçâ.

Ôîð ìàëü äå ãèä (àëü äå ãèä ìó ðàâü è íîé êèñ ëî òû) îá ëà äà åò ñèëü íû ìè áàê òå ðè -
öèä íû ìè, âè ðó ëè öèä íû ìè, ôóí ãè öèä íû ìè è ñïî ðî öèä íû ìè ñâî éñòâà ìè. Èñ -
ïîëüçóþò 2–3 % ðàñ òâî ðû äëÿ îá ðà áîò êè ðàç ëè÷ íûõ ïðåä ìå òîâ â æè ëûõ ïî ìå -
ùå íè ÿõ, 25 % ðàñ òâîð — äëÿ îá óâè ïðè ìè êî çàõ. Â êîì áè íà öèè ñ âî äÿ íûì ïà ðîì 
ôîð ìà ëèí ïðè ìå íÿ þò â ïà ðî ôîð ìà ëè íî âûõ äåç èí ôåê öè îí íûõ êàìåðàõ äëÿ
îáðàáîòêè îäåæäû è ïîñòåëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé.

Ôîð ìà ëèí — 40 % ðàñ òâîð ôîð ìàëü äå ãè äà â âîäå, ïðè ìå íÿ åò ñÿ â ïà ðî ôîð ìà -
ëè íî âûõ êà ìå ðàõ â âèäå ïà ðîâ. Îí âõî äèò â ñî ñòàâ «òðîé íî ãî ðàñ òâî ðà» äëÿ îá -
åç çà ðà æè âà íèÿ ìå äè öèí ñêî ãî èíñòðó ìåí òà ðèÿ (ôîð ìà ëèí, ôå íîë è ãèä ðî êàð áî -
íàò íà òðèÿ â âîä íîì ðàñ òâî ðå). Â âèäå 20 % ðàñ òâî ðà ôîð ìà ëèí ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ 
îáðàáîòêè ñèíòåòè÷åñêèõ òêàíåé.

Õëîð ãåê ñè äèí áèã ëþ êî íàò (ãè áè òàí) ïðè ìå íÿ åò ñÿ â âèäå 0,05 % âîä íî ãî èëè
ñïèð òî âî ãî ðàñ òâî ðà äëÿ òå êó ùåé è çà êëþ ÷è òåëü íîé äåç èí ôåê öèè. Åãî èñ ïîëü çó -
þò òàê æå äëÿ îáðàáîòêè ðóê õèðóðãîâ.

Òå êó ùóþ äåç èí ôåê öèþ ïðî âî äÿò â ýïè äå ìè ÷åñ êèõ î÷à ãàõ èí ôåê öè îí íî ãî çà áî -
ëå âà íèÿ — â äî ìàõ, êâàð òè ðàõ äî ãîñ ïè òà ëè çà öèè áîëü íî ãî è ïðè ëå ÷å íèè áîëü íî -
ãî íà äîìó. Îíà ïðî âî äèò ñÿ â èí ôåê öè îí íûõ, ïðî òè âî òó áåð êó ëåç íûõ, ðî äîâ ñïî ìî -
ãà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ è ïî ëèê ëè íè êàõ äëÿ ïðåä óïðåæ äå íèÿ âíóò ðè áîëü íè÷ íûõ
èí ôåê öèé. Åå îñó ùå ñòâëÿ åò ñïå öè àëü íî îá ó÷åí íûé ñðåä íèé ìåä ïåð ñî íàë â ëå ÷åá -
íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ èëè óõà æè âà þ ùèå çà áîëü íûì ëþäè â äî ìàø íèõ óñëîâèÿõ.
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Çàê ëþ ÷è òåëü íàÿ äåç èí ôåê öèÿ ïðå ñëå äó åò öåëü ïî ëíî ãî îñâî áîæ äå íèÿ ýïè äå -
ìè ÷åñ êî ãî î÷à ãà èí ôåê öèè îò âîç áó äè òå ëåé, ïî ý òî ìó îíà ïðî âî äèò ñÿ â äàí íûõ
î÷à ãàõ ïî ñëå âû çäî ðîâ ëå íèÿ, èçî ëÿ öèè, ãîñ ïè òà ëè çà öèè èëè ñìåð òè èí ôåê öè îí -
íî ãî áîëü íî ãî, â ñòà öè î íà ðå — â ïà ëà òå ïî ñëå îä íî ìî ìåí òíîé âû ïèñ êè áîëü íûõ
èëè ïî ñëå âû ïèñ êè áîëü íî ãî èç áîê ñà, ïå ðåä òå êó ùèì ðå ìîí òîì, ïðè ïå ðåïðî ôè -
ëè ðî âà íèè ïà ëà òû.

Ñðå äè õè ìè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ äëÿ çà êëþ ÷è òåëü íîé äåç èí ôåê öèè ÷àùå âñå ãî èñ -
ïîëü çó þò õëîð ñî äåð æà ùèå, ôåíîëüíûå, ÷åòâåðòè÷íûå àì ìî íè å âûå, ïå ðå êèñ íûå
ñîåäèíåíèÿ, ÷àùå â âèäå âîäíûõ ðàñòâîðîâ èëè ñóñïåíçèé.

Ñòå ðè ëè çà öèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç âàæ íåé øèõ êîì ïî íåí òîâ äåç èí ôåê öèè. Ïðè 
ñòå ðè ëè çà öèè äîñ òè ãà åò ñÿ ïî ëíîå îñâî áîæ äå íèå âå ùåñòâ è ïðåä ìå òîâ îò ìèê ðî -
îð ãà íèç ìîâ, ò. å. óíè÷ òî æå íèå âå ãå òà òèâ íûõ è ñïî ðî âûõ ïà òî ãåí íûõ è íå ïà òî -
ãåí íûõ ôîðì. Îáû÷ íî ñòå ðè ëè çà öèè ïðåä øåñ òâó åò ïðåä ñòå ðè ëè çà öè îí íàÿ îá ðà -
áîò êà, êî òî ðóþ îñó ùå ñòâëÿ þò ìå õà íè çè ðî âàí íûì èëè ðó÷ íûì ñïî ñî áîì. Ìå õà -
íè çè ðî âàí íóþ ìîé êó ïðî âî äÿò â ìî å÷ íûõ ìà øè íàõ ñïå öè àëü íî ãî íà çíà ÷å íèÿ;
äëÿ èãë, øïðè öåâ, ðàç ëè÷ íûõ èíñòðó ìåí òîâ, îá ðà áîò êó ðó÷ íûì ñïî ñî áîì ïðî âî -
äÿò ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ìî þ ùèõ ñðåäñòâ, ïðè ýòîì ñíà ÷à ëà èç äå ëèå ïðî ìû âà þò
ïîä ïðî òî÷ íîé âî äîé â òå ÷å íèå 1/2 ìèí; çà ìà ÷è âà þò â ìî þ ùåì ðàñ òâî ðå íà
15 ìèí ïðè 50 °Ñ (ìî þ ùèå ñðå äñòâà — ïå ðå êèñü âî äî ðî äà ñ ìî þ ùè ìè ïî ðîø êà -
ìè) ìîþò âàò íî-ìàð ëå âûì òàì ïî íîì èëè åð øîì; ïðî ìû âà þò ïðî òî÷ íîé, çà òåì
äèñ òèë ëè ðî âàí íîé âî äîé, âû ñó øè âà þò â ñó õî âîç äóø íûõ ñòå ðè ëè çà òî ðàõ ãî ðÿ -
÷èì âîç äó õîì ïðè 80...85 °Ñ äî ïî ëíî ãî èñ ÷åç íî âå íèÿ âëà ãè. Äëÿ îöåíêè
êà÷åñòâà ïðåäñòåðèëèçàöèîííîé îáðàáîòêè îêîëî 1 % èçäåëèé ïðîâåðÿþò íà
îñòàòî÷íóþ êðîâü (îðòîòîëèäèíîâàÿ, àìèäîïèðèíîâàÿ ïðîáû) è îñòàòêè
ìîþùåãî ñðåäñòâà (ôåíîëôòàëåèíîâàÿ ïðîáà).

Âèä ñòå ðè ëè çà öèè çà âè ñèò îò êà ÷åñ òâà îá ðà áà òû âà å ìî ãî îá ú åê òà. Èñïîëü çó þò 
ñòå ðè ëè çà öèþ ïà ðîì, ãî ðÿ ÷èì ñó õèì âîç äó õîì, ðàñ òâî ðà ìè õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, 
ãà çà ìè è èî íè çè ðó þ ùåé ðà äè à öè åé. Äëÿ îá ðà áîò êè áåëüÿ, ïå ðå âÿ çî÷ íî ãî ìà òå -
ðè à ëà, õè ðóð ãè ÷åñ êî ãî èíñòðó ìåí òà ðèÿ, äå òà ëåé ïðè áî ðîâ è àï ïà ðà òîâ, èç ãî òîâ -
ëåí íûõ èç êîð ðî çè îí íî-ñòîé êèõ ìå òàë ëîâ è ñïëà âîâ, øïðè öåâ ñ íàä ïèñüþ
200 °Ñ, ñòåê ëÿí íîé ïî ñó äû, èç äå ëèé èç ðå çè íû (êà òå òå ðû, çîí äû, òðóá êè, ïåð ÷àò -
êè) èñ ïîëü çó þò ïà ðî âûå ñòå ðè ëè çà òî ðû. Ïåðåä ñòåðèëèçàöèåé õèðóðãè÷åñêîå
áåëüå è èíñòðóìåíòû, ïåðåâÿçî÷íûé ìàòåðèàë ðûõëî óêëàäûâàþò â áèêñû.

Äëÿ îá ðà áîò êè õè ðóð ãè ÷åñ êî ãî è ãè íå êî ëî ãè ÷åñ êî ãî èíñòðó ìåí òà ðèÿ, äå òà ëåé 
è óçëîâ ïðè áî ðîâ è àï ïà ðà òîâ, â òîì ÷èñ ëå èç ãî òîâ ëåí íûõ èç êîð ðî çè îí íî-íå -
ñòîé êèõ ìà òå ðè à ëîâ, øïðè öåâ ñ íàä ïèñüþ 220 °Ñ, ðå æó ùèõ èíñòðó ìåí òîâ èñ -
ïîëü çó þò âîç äóø íûå ñòå ðè ëè çà òî ðû.

Èíñòðó ìåí òû èç êîð ðî çè îí íî-ñòîé êèõ ìà òå ðè à ëîâ, èç äå ëèÿ èç ðå çè íû îá ðà -
áà òû âà þò ðàñ òâî ðà ìè õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ. Äëÿ ýòî ãî îá ðà áà òû âà å ìûé ìà òå ðè àë 
ïî ìå ùà þò â ýìà ëè ðî âàí íûå, ñòåê ëÿí íûå èëè ïëàñ òìàñ ñî âûå åì êîñ òè ñ ïëîò íî
çà êðû âà þ ùè ìè ñÿ êðûø êà ìè, ïî ëíîñ òüþ ïî ãðó æàÿ â ðàñ òâîð (6 % ðàñ òâîð ïå ðå -
êè ñè âî äî ðî äà) ïðè 18 °Ñ íà 6 ÷, à ïðè 50 °Ñ íà 3 ÷ èëè äðó ãèå ðàñ òâî ðû (äåç -
îêñîí-1 â âèäå 1 % ðàñ òâî ðà ïðè 18 °Ñ â òå ÷å íèå 45 ìèí). Ïî çà âåð øå íèè ñòå ðè -
ëè çà öèè èç äå ëèÿ äâàæ äû ïî ãðó æà þò â ñòå ðèëü íóþ âîäó ñ èí òåð âà ëîì 5 ìèí, ïî -
ñëå ÷åãî ïå ðå íî ñÿò ñòå ðèëü íûì êîð íöàí ãîì â ñòå ðèëü íûé áèêñ, âû ëî æåí íûé
ñòåðèëüíîé ïðîñòûíåé. Ïðîñòåðèëèçîâàííûé õèìè÷åñêèìè ðàñòâîðàìè èíñòðó -
ìåí òà ðèé èñ ïîëü çó þò â òîò æå äåíü.

Èíñòðó ìåí òû èç ñòåê ëà è ìå òàë ëà îá ðà áà òû âà þò â «òðîé íîì ðàñ òâî ðå» (2 %
ôîð ìà ëè íà, 0,3 % ôå íî ëà, 1,5 % ãèä ðî êàð áî íà òà íà òðèÿ) â òå÷åíèå 30 ìèí.
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Äëÿ ðå æó ùå ãî, êî ëþ ùå ãî õè ðóð ãè ÷åñ êî ãî èíñòðó ìåí òà ðèÿ, èìå þ ùå ãî çåð -
êàëü íûå ïî âåð õíîñ òè, îïòè ÷åñ êî ãî îá îðó äî âà íèÿ, ïðåä ìå òîâ îä íîðà çî âî ãî ïî -
ëüçî âà íèÿ è èç äå ëèé èç òåð ìîñ òîé êèõ ñèí òå òè ÷åñ êèõ ïëàñ òìàññ ïðè ìå íÿ þò ãà çî -
âûé ñïî ñîá ñòå ðè ëè çà öèè, îá ðà áîò êó ïðî âî äÿò îêñè äîì ýòè ëå íà, ñìåñüþ îêñè äà
ýòè ëå íà ñ ìå òèë áðî ìè äîì è ôîð ìàëü äå ãè äîì â ãà çî âûõ ñòå ðè ëè çà òî ðàõ ñ ïëîò íî
çà êðû òîé êðûø êîé. Ïî çàâåðøåíèè ñòåðèëèçàöèè èçäåëèÿ òùàòåëüíî ïðî âåò ðè -
âà þò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñóòîê.

Äî êà çà òåëü íàÿ ìå äè öè íà — ðàç äåë ìå äè öè íû, îñíî âàí íûé íà ìå òî äàõ ýïè -
äå ìè î ëî ãè ÷åñ êîé äè àã íîñ òè êè, ïðåä ïî ëà ãà þ ùèé ïî èñê, îá îá ùå íèå è øè ðî êîå
ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ïî ëó ÷åí íûõ äî êà çà òåëüñòâ â îò íî øå íèè ýô ôåê òèâ íîñ òè
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé.

Çî î íî çû — çà ðàç íûå áî ëåç íè æè âîò íûõ, ê âîç áó äè òå ëÿì êî òî ðûõ âîñ ïðè èì -
÷èâ òàê æå ÷å ëî âåê. Çî î íî çû ñî ñòàâ ëÿ þò âòî ðóþ (ïî ñëå àí òðî ïî íî çîâ) ãðóï ïó
ïåð âîñ òå ïåí íûõ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé, îíè íà ñ÷è òû âà þò ñâû øå 80 íî çî ëî ãè -
÷åñ êèõ ôîðì, íà è áî ëåå âàæ íû ìè èç êî òî ðûõ ÿâ ëÿ þò ñÿ áå øå íñòâî, áðó öåë ëåç,
ëåï òîñ ïè ðîç, òó áåð êó ëåç ðî ãà òî ãî ñêî òà, ÷óìà, òó ëÿ ðå ìèÿ, æåë òàÿ ëè õî ðàä êà, ñè -
áèð ñêàÿ ÿçâà, ýõè íî êîê êîç è ìíî ãèå äðó ãèå ãåëü ìèí òî çû. Èñòî÷ íè êîì èí ôåê öèè 
ÿâ ëÿ þò ñÿ æè âîò íûå, ÷å ëî âåê, êàê ïðà âè ëî, íå çà ðà çåí äëÿ äðóãèõ ëèö, õîòÿ ïðè
÷óìå, æåëòîé ëèõîðàäêå ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ îí ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì 
èíôåêöèè.

Èíàï ïà ðàí òíàÿ èí ôåê öèÿ — áåñ ñèì ïòîì íîå êðàò êîâ ðå ìåí íîå ïðå áû âà íèå 
âè ðó ñà â îðãà íèç ìå (ò. å. âè ðó ñî íî ñè ò åëüñòâî).

Èíâà çèâ íîñòü êàê òà êî âàÿ íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ñè íî íè ìîì âîç íèê íî âå íèÿ áî ëåç íè.
Íå êî òî ðûå âîç áó äè òå ëè ìî ãóò øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íÿòü ñÿ â îðãà íèç ìå, íå âû çû -
âàÿ êà êèõ-ëèáî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé. Ôàê òî ðû èí âà çèâ íîñ òè îá ëåã ÷à þò
ðàñ ïðîñ òðà íå íèå áàê òå ðèé, çà ùè ùàÿ èõ îò ôà ãî öè òî çà è ðàç ðó øå íèÿ. Èíâà çèâ -
íîñòü ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ðà æå íè åì ñî âî êóï íîñ òè íà ñëå äñòâåí íûõ áè î õè ìè ÷åñ êèõ
ñâîéñòâ ìèê ðî áîâ è ïîêà åùå äî êîí öà íå èç ó÷å íà. Ê ôàê òî ðàì èí âà çèâ íîñ òè îò -
íî ñÿò ïî âåð õíîñ òíûå ñòðóê òó ðû áàê òå ðèé: êàï ñóëü íûå ïî ëè ñà õà ðè äû, ïî ëè ïåï -
òè äû, êîðä-ôàê òîð, êî à ãó ëà çó. Çà ñ÷åò ýòèõ ôàê òî ðîâ íå êî òî ðûå ïà òî ãåí íûå
ìèê ðî îð ãà íèç ìû ìîãóò äëèòåëüíî ñîõðàíÿòüñÿ â ëèìôîöèòàõ â íåïåðåâàðåííîì
ñîñòîÿíèè. Èíâàçèâíîñòü íå èìååò ÿâíîé ñâÿçè ñ òîêñèãåííîñòüþ.

Èíâà çèÿ. 1. Èíâà çèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ âòî ðûì ýòà ïîì èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà. Ïîä
èí âà çè åé ïîä ðà çó ìå âà åò ñÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ â ìåæ êëå òî÷ íûõ
ïðî ñòðà íñòâàõ òêà íåé îðãà íèç ìà õî çÿ è íà è èõ ïðî íèê íî âå íèå âíóòðü åãî êëå òîê.
Ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ ïî ìåæ êëå òî÷ íûì ïðî ñòðà íñòâàì îá åñ ïå ÷è -
âà þò ñÿ ñåê ðå òè ðó å ìû ìè áåë êà ìè, îá ëà äà þ ùè ìè ôåð ìåí òà òèâ íîé àê òèâ íîñ òüþ
(ãè à ëó ðî íè äà çà, íå é ðà ìè íè äà çà, êîë ëà ãå íà çà, ñòðåï òî êè íà çà, ñòà ôè ëî êè íà çà
è äð.) è íà ðó øà þ ùè ìè öå ëîñòü âíåê ëå òî÷ íî ãî ìàò ðèê ñà. Èíâà çè îí íûå ñâî éñòâà
ïà òî ãåí íûõ áàê òå ðèé îá óñëîâ ëå íû íà ëè ÷è åì ïðî äóê òà èõ æèç íå äå ÿ òåëü íîñ -
òè — ãè à ëó ðî íè äà çû, ïî çâî ëÿ þ ùåé âè ðó ëåí òíûì ìèê ðî áàì ïðî íè êàòü â òêà íè
èí ôè öè ðî âàí íî ãî îðãà íèç ìà (β-ãå ìî ëè òè ÷åñ êèé ñòðåï òî êîêê ãðóï ïû À, ïà òî -
ãåí íûé ñòà ôè ëî êîêê, êëîñ òðè äèè ãà çî âîé ãàí ãðå íû).

2. Èíâà çèÿ — àíà ëî ãè÷ íûå èí ôåê öèè ïðî öåñ ñû, âû çâàí íûå ïðî ñòåé øè ìè,
ãåëü ìèí òà ìè.

Èíäè âè äó àëü íûå îñî áåí íîñ òè îðãà íèç ìà ÷å ëî âå êà. Èíôè öè ðî âà íèå ÷å -
ëî âå êà äà ëå êî íå âñåã äà âå äåò ê ðàç âè òèþ èí ôåê öè îí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Âîç ìîæ -
íîñòü ðàç âè òèÿ áî ëåç íè, åå òå ÷å íèå è èñ õîä âî ìíî ãîì çà âè ñÿò îò íå ñïå öè ôè ÷åñ -
êèõ ôàê òî ðîâ çàùèòû è èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.
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Èììó íîï ðî ôè ëàê òè êà — ìå òîä èí äè âè äó àëü íîé èëè ìàñ ñî âîé çà ùè òû íà -
ñå ëå íèÿ îò èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé ïó òåì ñî çäà íèÿ èëè óñè ëå íèÿ èñ êó -
ññòâåí íî ãî èì ìó íè òå òà. Â ìèðå ðàñ òåò äîëÿ âàê öè íè ðó å ìûõ äå òåé: îõâàò èì ìó -
íè çà öè åé ïðî òèâ øåñ òè îñíîâ íûõ äåò ñêèõ çà áî ëå âà íèé óâåëè÷èëñÿ ñ 5 %
â 1974 ã. äî 80 % â 1995 ã.

Â Ðîñ ñèè ïðè íÿò Ôå äå ðàëü íûé çà êîí, êî òî ðûé óñòà íàâ ëè âà åò ïðà âî âûå îñíî -
âû ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïî ëè òè êè â îá ëàñ òè èì ìó íîï ðî ôè ëàê òè êè èí ôåê öè îí íûõ
áî ëåç íåé, îñó ùå ñòâëÿ å ìîé äëÿ îõðà íû çäî ðîâüÿ è îá åñ ïå ÷å íèÿ ñà íè òàð íî-ýïè -
äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ.

Èíî êó ëÿ öèÿ — ïðî öåññ ââå äå íèÿ èíî êó ëÿ òà. Èíî êó ëÿò — îïðå äå ëåí íàÿ äîçà 
(îá ú åì, ìàñ ñà) êóëü òó ðû, âàê öè íû, ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñóá ñòðà òà è äð., êî òî ðûå
ââî äÿò â æè âîò íûé îðãà íèçì, ïè òà òåëü íóþ ñðåäó, êóëüòóðó êëåòîê.

Èíòåã ðàëü íûå èí ôåê öèè — èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè, ãå íîì âîç áó äè òå ëÿ êî -
òî ðûõ âñòðà è âà åò ñÿ â ãå íîì âîñ ïðè èì ÷è âûõ êëå òîê õî çÿ è íà. Èíòåã ðè ðî âàòü ñÿ
ìî æåò êàê ïî ëíûé ãå íîì (âè ðóñ ãå ïà òè òà Â, ÂÈ×), òàê è ÷àñòü ãåíîìà
(àäåíîâèðóñû, âèðóñû ãåðïåñà).

Èíòåð ôå ðîí — çà ùèò íûé áå ëîê, âû ðà áà òû âà å ìûé êëåò êà ìè ìëå êî ïè òà þ -
ùèõ è ïòèö â îò âåò íà çà ðà æå íèå èõ âè ðó ñà ìè; íå ñïå öè ôè ÷åñ êèé ôàê òîð
ïðîòèâîâèðóñíîãî èììóíèòåòà.

Èíôåê öè îí íàÿ äîçà âîç áó äè òå ëÿ — ìè íè ìàëü íîå êî ëè ÷åñ òâî ìèê ðî îð ãà -
íèç ìîâ, ñïî ñîá íûõ âû çâàòü èí ôåê öè îí íûé ïðîöåññ.

Èíôåê öè îí íûå áî ëåç íè — çà áî ëå âà íèÿ, âû çû âà å ìûå áî ëåç íåò âîð íû ìè
ìèê ðî îð ãà íèç ìà ìè (è èí ôåê öè îí íû ìè áåë êà ìè — ïðè îíà ìè), êî òî ðûå ïå ðå äà -
þò ñÿ îò çà ðà æåí íî ãî ÷å ëî âå êà èëè æè âîò íî ãî (ïòèö, íà ñå êî ìûõ) çäî ðî âî ìó. Äëÿ 
êàæ äîé èí ôåê öè îí íîé áî ëåç íè èìå åò ñÿ ñâîé âîç áó äè òåëü. Èíôåê öè îí íûå áî -
ëåç íè — ýòî ðàç äåë êëè íè ÷åñ êîé ìå äè öè íû, èç ó÷à þ ùèé ýòè î ëî ãèþ, ìå õà íèç ìû
ðàç âè òèÿ, êëè íè ÷åñ êóþ êàðòèíó, ìåòîäû ðàñïîçíàâàíèÿ, ëå÷åíèÿ è ïðî ôè ëàê òè -
êè èí ôåê öè îí íûõ çàáîëåâàíèé.

Âñå èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè èìå þò âîç áó äè òå ëÿ. Íî íå âñå çà áî ëå âà íèÿ, â ðàç -
âè òèè êî òî ðûõ ó÷àñ òâó þò ìèê ðî îð ãà íèç ìû, ÿâ ëÿ þò ñÿ èí ôåê öè îí íû ìè. Òàê,
â ðàç âè òèè îñòðî ãî õî ëå öèñ òè òà, ïàí êðå à òè òà, àï ïåí äè öè òà è ìíî ãèõ äðó ãèõ çà -
áî ëå âà íèé èã ðà þò ðîëü ìèê ðî îð ãà íèç ìû. Íî òà êèå áîëü íûå íå ÿâ ëÿ þò ñÿ èñ òî÷ -
íè êîì áî ëåç íè äëÿ äðó ãèõ ëþ äåé (ëàò. infectio — çà ðà æå íèå), ò. å. îò ñó òñòâó åò
êîí òà ãè îç íîñòü. Ïî äîá íûå áî ëåç íè íå ÿâ ëÿ þò ñÿ èí ôåê öè îí íû ìè.

Èíôåê öè îí íàÿ áî ëåçíü — ýòî ÷àñ òíîå ïðî ÿâ ëå íèå èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà,
êðàé íÿÿ ñòå ïåíü åãî ðàç âè òèÿ. Îíà âêëþ ÷à åò â ñåáÿ âñå ôóíê öè î íàëü íûå è ìîð ôî -
ëî ãè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ, ïðî èñ õî äÿ ùèå â çà ðà æåí íîì îðãà íèç ìå. Â. Ä. Áå ëÿ êîâ
(1989) äàë îïðå äå ëå íèå èí ôåê öè îí íîé áî ëåç íè, êàê ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ìó ïðî öåñ ñó, âû -
çâàí íî ìó æè âûì âîç áó äè òå ëåì. Íî ïðî øëî íå ñêîëü êî ëåò, è áûëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî
ãóá êî îá ðàç íûå ýí öå ôà ëî ïà òèè, ïî ëíîñ òüþ ñî îò âå òñòâó þ ùèå ïî íÿ òèþ «èí ôåê öè îí -
íàÿ áî ëåçíü», âû çû âà þò íå æè âûå îðãà íèç ìû, à ñâî å îá ðàç íûå áåë êè — ïðè îíû.

Ðàç âè âà þò ñÿ èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè ïðè íà ëè ÷èè òðåõ êîì ïî íåí òîâ:
1) èñ òî÷ íè êà âîç áó äè òå ëåé èí ôåê öèè (çà ðà æåí íûé ÷å ëî âåê èëè æèâîòíîå);
2) ôàê òî ðîâ, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèõ ïå ðå äà ÷ó âîç áó äè òå ëåé îò çà ðà æåí íî ãî îðãà -

íèç ìà çäîðîâîìó;
3) âîñ ïðè èì ÷è âûõ ê èí ôåê öèè ëþ äåé.
Ïðè ýòîì èí ôåê öè îí íàÿ áî ëåçíü ÷àùå ðàç âè âà åò ñÿ ÷å ðåç ÷àñû èëè äíè îò ìî -

ìåí òà èí ôè öè ðî âà íèÿ ÷å ëî âå êà, íî ìî æåò ðàç âèòü ñÿ ñïóñ òÿ ìå ñÿ öû è äàæå ãîäû,
ïî ñëåä íåå õà ðàê òåð íî äëÿ ìåäëåííûõ èíôåêöèé.
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Èíôåê öè îí íûé ïðî öåññ èìå åò ôà çî âîå òå ÷å íèå; âû äå ëÿ þò 3 åãî ñòàäèè:
— âçà è ìî äå éñòâèå ìèê ðî îð ãà íèç ìà ñ ýïè òå ëè åì;
— ïðå îäî ëå íèå áàðü å ðîâ, íå ñïå öè ôè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ çà ùè òû, ãó ìî ðàëü íî ãî

è êëå òî÷ íî ãî èì ìó íè òå òà îðãàíèçìà;
— òîê ñè ÷åñ êîå äå éñòâèå.
Âçà è ìî äå éñòâèå âîç áó äè òå ëÿ è ìàê ðî îð ãà íèç ìà ïðî èñ õî äèò â îïðå äå ëåí íûõ

óñëî âè ÿõ âíåø íåé è ñî öè àëü íîé ñðå äû, â ïðî öåñ ñå ðàç âè òèÿ èí ôåê öè îí íîé áî -
ëåç íè ïðî èñ õî äÿò ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå, çà ùèò íî-ïðè ñïî ñî áè òåëü íûå, êîì ïåí ñà òîð -
íûå ðå àê öèè, îáúåäèíÿþùèåñÿ ïîä íàçâàíèåì «èíôåêöèîííûé ïðîöåññ».

Ôîð ìû âçà è ìî äå éñòâèÿ èí ôåê öè îí íî ãî àãåí òà ñ îðãà íèç ìîì ÷å ëî âå êà ìî ãóò
áûòü ðàç ëè÷ íû ìè è çà âè ñÿò îò óñëî âèé èí ôè öè ðî âà íèÿ, áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ñâîéñòâ
âîç áó äè òå ëÿ è îñî áåí íîñ òåé ìàê ðî îð ãà íèç ìà (âîñ ïðè èì ÷è âîñòü, ñòå ïåíü íå ñïå -
öè ôè ÷åñ êîé è ñïå öè ôè ÷åñ êîé ðå àê òèâ íîñ òè). Îïè ñà íî íå ñêîëü êî ôîðì óêà çàí -
íî ãî âçà è ìî äå éñòâèÿ, íå âñå èç íèõ äîñ òà òî÷ íî èçó÷åíû, îòíîñèòåëüíî
íåêîòîðûõ åùå íå ñôîðìèðîâàëîñü îêîí÷àòåëüíîå ìíåíèå.

Âîç ìîæ íû òðè âèäà ñî ñó ùåñ òâî âà íèÿ ìèê ðî- è ìàê ðî îð ãà íèç ìîâ:
1) ñèì áè îç — ñî ñó ùåñ òâî âà íèå ìèê ðî áà è ìàê ðî îð ãà íèç ìà â èí òå ðå ñàõ êàæ -

äî ãî (íà ïðè ìåð, E. coli â êè øå÷ íè êå ÷åëîâåêà);
2) êîì ìåí ñà ëèçì — (îò ôðàíö. ñommensal — ñî òðà ïåç íèê), ïðè êî òî ðîì ìèê -

ðîá è ìàê ðî îð ãà íèçì íå îêà çû âà þò âçà èì íî ãî âëè ÿ íèÿ äðóã íà äðóãà;
3) ïà ðà çè òèçì — æèçíü ìèê ðî áà çà ñ÷åò ìàê ðî îð ãà íèç ìà, ÷òî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ 

ðàç âè òè åì èí ôåê öè îí íîé áîëåçíè.
Êàæ äàÿ íî çî ëî ãè ÷åñ êàÿ ôîð ìà èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé íå ñåò ÷åð òû ñïå öè -

ôè÷ íîñ òè, ïî çâî ëÿ þ ùåé ïî êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå äè àã íîñ òè ðî âàòü çà áî ëå âà íèå.
Íî ñïå öè ôè÷ íîñòü íî çî ëî ãè ÷åñ êè ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûõ áî ëåç íåé îò íî ñè òåëü íà.
Ñïå öè ôè÷ íîñòü èìå åò îò íî øå íèå ëèøü ê öå ëîñ òíûì ðå àê öè ÿì è ïðî öåñ ñàì, à íå
÷àñ òíûì ÿâ ëå íè ÿì. Âîñ ïà ëå íèå êàê öå ëîñ òíàÿ ðå àê öèÿ ñïå öè ôè÷ íî è îò ëè÷ íî îò
ïðî öåñ ñîâ àò ðî ôè ÷åñ êèõ, äå ãå íå ðà òèâ íûõ, íî âîîá ðà çî âà íèÿ. ×àñ òíûå ïðî öåñ ñû
(òó áåð êó ëåç íûå, ëåï ðîç íûå, ñè ôè ëè òè ÷åñ êèå, áðó öåë ëåç íûå ãðà íó ëå ìû) ïîä ÷àñ
íå ðàç ëè ÷è ìû íè ãèñ òî ëî ãè ÷åñ êè, íè öè òî ëî ãè ÷åñ êè. Âû äå ëå íèå èí ôåê öè îí íûõ
áî ëåç íåé èç ÷èñ ëà ïðî ÷èõ (íå èí ôåê öè îí íûõ) îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ äîâîëüíî ïðî èç -
âîëü íî, ñ èãíîðèðîâàíèåì ïðèíöèïà îòíîñèòåëüíîñòè. Íåò íè îäíîãî ñèìïòîìà
èëè ñèíäðîìà, êîòîðûé áûë áû àáñîëþòíî èíôåêöèîííûì.

Îá îò íî ñè òåëü íîé ñïå öè ôè÷ íîñ òè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé ñâè äå ò åëüñòâó åò
è òîò ôàêò, ÷òî îäíî èí ôåê öè îí íîå çà áî ëå âà íèå ìî ãóò âû çâàòü ðàç íûå âîç áó äè -
òå ëè (ñåï ñèñ) è, íà ïðî òèâ, îäèí âîç áó äè òåëü (ñòðåï òî êîêê) ìî æåò âû çû âàòü
ðàçíûå áîëåçíè (ñêàðëàòèíà, ðîæà, àíãèíà).

Ê èí ôåê öè îí íûì áî ëåç íÿì òðà äè öè îí íî îò íî ñÿò òàê æå çà áî ëå âà íèÿ, âû çû -
âà å ìûå íå æè âûì âîç áó äè òå ëåì, à ïðî äóê òà ìè åãî æèç íå äå ÿ òåëü íîñ òè, íà êîï -
ëåí íû ìè âíå ìàê ðî îð ãà íèç ìà (íà ïðè ìåð, â ïè ùå âûõ ïðî äóê òàõ). Ïðè ýòîì èí -
ôåê öè îí íûé ïðî öåññ, êàê ïðà âè ëî, íå ðàç âè âà åò ñÿ, à íà áëþ äà åò ñÿ ëèøü èí òîê ñè -
êà öèÿ. Â òî æå âðå ìÿ íà ëè ÷èå ýòè î ëî ãè ÷åñ êî ãî àãåí òà, ôîð ìè ðî âà íèå èì ìó íè òå -
òà (àí òè òîê ñè ÷åñ êî ãî) è âîç ìîæ íîñòü ðàç âè òèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà
ïîçâîëÿþò îòíîñèòü ýòè çàáîëåâàíèÿ ê èíôåêöèîííûì (íàïðèìåð, áîòóëèçì).

Ìíî ãèå ôàê òî ðû âëè ÿ þò íà òå ÷å íèå è èñ õîä èí ôåê öè îí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ.
Íàï ðè ìåð, ãîñ ïè òàëü íî-àñ ñî öè è ðî âàí íûå èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè îò ëè ÷à þò ñÿ
îò ïðè îá ðå òåí íûõ âíå áîëüíèöû. Ïîýòîìó ðàçëè÷àþò:

— èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè, îá óñëîâ ëåí íûå âíóò ðè áîëü íè÷ íîé èíôåêöèåé;
— èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè, ïðè îá ðå òåí íûå â áûòó.
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Â çà âè ñè ìîñ òè îò âèäà âîç áó äè òå ëåé, âû çû âà þ ùèõ èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè, âû -
äå ëÿ þò áàê òå ðè î çû (èõ âû çû âà þò áàê òå ðèè, íà ïðè ìåð, áðþø íîé òèô), îò ðàâ ëå íèÿ
áàê òå ðè àëü íû ìè òîê ñè íà ìè (íà ïðè ìåð, áî òó ëèçì), âè ðóñ íûå áî ëåç íè (ãðèïï, âè -
ðóñ íûå ãå ïà òè òû), ðèê êåò ñè î çû (ñûï íîé òèô), ìè êîï ëàç ìî çû (íà ïðè ìåð, óðî ãå íè -
òàëü íûé ìè êîï ëàç ìîç, õëà ìè äè î çû (òðà õî ìà, îðíè òîç), ïðî òî çîé íûå áî ëåç íè (ìà -
ëÿ ðèÿ, òîê ñîï ëàç ìîç), ìè êî çû (ãðèá êî âûå çà áî ëå âà íèÿ) è ãåëü ìèí òî çû.

Ñðå äè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé âå äó ùåå ìåñ òî çà íè ìà þò ðåñ ïè ðà òîð íûå âè ðóñ -
íûå çà áî ëå âà íèÿ, îñòðûå êè øå÷ íûå èí ôåê öèè è îñòðûå è õðî íè ÷åñ êèå ãå ïà òè òû. Çà
ïî ñëåä íèå 10 ëåò ïðî ñëå æè âà åò ñÿ äè íà ìè êà èí òåí ñèâ íî ãî ðîñ òà çà áî ëå âà å ìîñ òè èí -
ôåê öè ÿ ìè, ïå ðå äà þ ùè ìè ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ïî ëî âûì ïó òåì, è ÂÈ×-èí ôåê öè åé.

Çî î íî çû îò íî ñÿò ñÿ êî âòî ðîé ãðóï ïå ïåð âîñ òå ïåí íûõ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé,
îíè íà ñ÷è òû âà þò ñâû øå 80 íî çî ëî ãè ÷åñ êèõ ôîðì, íà è áî ëåå âàæ íû ìè èç êî òî ðûõ ÿâ -
ëÿ þò ñÿ áå øå íñòâî, áðó öåë ëåç, ëåï òîñ ïè ðîç, ýõè íî êîê êîç, òó áåð êó ëåç ðî ãà òî ãî ñêî òà.

Èíôåê öè îí íàÿ ïðè ðî äà îïó õî ëåé. Â òå ÷å íèå ïî ëó âå êà èäåò ñïîð ìåæ äó
ó÷å íû ìè î ðîëè âè ðó ñîâ â îíêî ãå íå çå. Àðãóìåíòîì ïðî òèâ ðîëè âè ðó ñîâ â âîç -
íèê íî âå íèè áîëü øè íñòâà çëî êà ÷åñ òâåí íûõ îïó õî ëåé ó ÷å ëî âå êà ñ÷è òà åò ñÿ òîò
ôàêò, ÷òî â ïîä àâ ëÿ þ ùåì áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ çëî êà ÷åñ òâåí íûå îïó õî ëè íå çà -
ðàç íû, òîã äà êàê ïðè âè ðóñ íîé ýòè î ëî ãèè íóæ íî îæè äàòü ïå ðå äà ÷è îò ÷å ëî âå êà
ê ÷å ëî âå êó. Íî åñëè äî ïóñ òèì, ÷òî â âîç íèê íî âå íèè îïó õî ëåé èã ðà åò ðîëü àê òè -
âà öèÿ íà ñëå äó å ìûõ âè ðó ñîâ ýê çî ãåí íû ìè ôàê òî ðà ìè, òî ñëå äó åò îæè äàòü, ÷òî
áó äóò âû ÿâ ëå íû ôàê òû íà ñëå äñòâåí íîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñ òè ê çëî êà ÷åñ òâåí -
íûì îïó õî ëÿì. Òà êàÿ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü äå éñòâè òåëü íî îá íà ðó æå íà, íî ýòî -
ìó ìîæ íî íà é òè ðàç ëè÷ íûå îá ú ÿñ íå íèÿ. Ñïå öè àëü íû ìè ïðà âè ò åëüñòâåí íû ìè
ïðî ãðàì ìà ìè ïðî âî äè ëîñü èç ó÷å íèå ñâÿ çè ìåæ äó çëî êà ÷åñ òâåí íû ìè îïó õî ëÿ ìè
ó ÷å ëî âå êà è âèðóñàìè, òåì íå ìåíåå, âîïðîñ îñòàåòñÿ ïðîáëåìàòè÷íûì, õîòÿ íåò
ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî îíêîãåííûå âèðóñû èãðàþò î÷åâèäíóþ ðîëü â âîç íèê íî âå -
íèè îïó õî ëåé ó ñàìûõ ðàçíûõ æèâîòíûõ.

Ë. À. Çèëü áå ðó ïðè íàä ëå æèò èäåÿ î ðîëè âè ðó ñîâ â ðàç âè òèè îïó õî ëåé, â 50-õ
ãî äàõ ïðî øëî ãî âåêà îí ïðè øåë ê âû âî äó î âè ðóñ íîé ýòè î ëî ãèè ðÿäà îïó õî ëåé.
Â 1964 ã. â Ìîñ êâå íà ñúåç äå, ïî ñâÿ ùåí íîì 100-ëå òèþ ñî äíÿ ðîæ äå íèÿ
Ä. È. Èâà íîâ ñêî ãî, Ë. À. Çèëü áåð â äîê ëà äå «Íå èí ôåê öè îí íûå âè ðó ñû» îò íåñ
âñå ÄÍÊ-ñî äåð æà ùèå îíêî ãåí íûå âè ðó ñû ê íå î áû÷ íîé ãðóï ïå âè ðó ñîâ. Ó÷å íûé
ñêà çàë òîã äà: «...ìîæ íî ñ÷è òàòü äî êà çàí íûì, ÷òî ìå õà íèçì èõ äå éñòâèÿ íà êëåò êó 
çà êëþ ÷à åò ñÿ â îñíîâ íîì â èí òåã ðà öèè èõ íóê ëå è íî âîé êèñ ëî òû ñ ãå íî ìîì êëåò -
êè, áëà ãî äà ðÿ ÷åìó â êëåò êå âîç íè êà þò íà ñëå äñòâåí íûå èç ìå íå íèÿ, âû âî äÿ ùèå
êëåò êó èç ñî ïîä ÷è íå íèÿ ñèñ òå ìàì, ðå ãó ëè ðó þ ùèì êëå òî÷ íûé ðîñò». Ïîç æå áûëî 
óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ÄÍÊ ïà ïî âà âè ðó ñîâ äå éñòâè òåëü íî âñòðà è âà åò ñÿ (èí òåã ðè ðó åò -
ñÿ) â ÄÍÊ õðî ìî ñîì êëå òî÷ íûõ ÿäåð. Ïðè ýòîì îíà òå ðÿ åò ñïî ñîá íîñòü ñà ìîñ òî -
ÿ òåëü íî óäâà è âàòü ñÿ è äà âàòü æèçíü íî âûì âè ðó ñàì. Îòíû íå îíà ðåï ëè öè ðó åò ñÿ
òîëü êî âìåñ òå ñ õðî ìî ñî ìîé êëåò êè-õî çÿ è íà. Ýòî è îçíà ÷à åò èí òåã ðà öèþ äâóõ
ãå íî ìîâ: îíêî ãåí íî ãî âè ðó ñà è êëåò êè-õî çÿ è íà. Ýòî è ïðåä ñêà çàë Ë. À. Çèëü áåð
çà ìíî ãî ëåò äî òîãî, êàê ýòî áûëî ôàê òè ÷åñ êè âû ÿâ ëå íî. Èìåí íî çäåñü è ñêðûòà
îñíîâà îñíîâ âèðóñîãåíåòè÷åñêîé êîíöåïöèè ïðîèñõîæäåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé (Çèëüáåð Ë. À., 1968). Â íàøè äíè êîíöåïöèÿ, ïîäêðåïëåííàÿ
ìíîæåñòâîì ôàêòîâ è îïûòîâ, ñòàëà òåîðèåé.

Ôàê òè ÷åñ êîå äî êà çà ò åëüñòâî èí òåã ðà öèè ÄÍÊ ïà ïî âà âè ðó ñîâ, ïðå æäå âñå ãî
âà êó î ëè çè ðó þ ùå ãî âè ðó ñà (òàê íà çû âà å ìî ãî ÎÂ40-«0»-îá åçü ÿíü å ãî) áûëè ïî ëó -
÷å íû ïðè æèç íè Ë. À. Çèëü áå ðà â åãî ëà áî ðà òî ðèè è â ëà áî ðà òî ðèè âû äà þ ùå ãî ñÿ 
àìå ðè êàí ñêî ãî âè ðó ñî ëî ãà Ð. Äàë áåê êî. Íî âîï ðîñ î òîì, ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè ìå õà íèçì
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èí òåã ðà öèè îá ÿ çà òåëü íûì è äëÿ ÐÍÊ-ñî äåð æà ùèõ îíêî ãåí íûõ âè ðó ñîâ, îñòà âàë -
ñÿ ê 1966 ã. îò êðû òûì.

Â 1964 ã. ó÷å íèê Ð. Äàë áåê êî, Ã. Òå ìèí, âû ñêà çàë ðÿä ñî îá ðà æå íèé î òîì, ÷òî ãå -
íîì âè ðó ñà ñàð êî ìû Ðà ó ñà ñî õðà íÿ åò ñÿ â ïî ðà æåí íîé èì êëåò êå â ôîð ìå «ïðî âè ðó -
ñà», êî òî ðûé ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé íå ÐÍÊ, à ... ÄÍÊ. Â 1970 ã. Ã. Òå ìèí è íå çà âè ñè ìî
îò íåãî Ä. Áàë òè ìîð îá íà ðó æè ëè ó íå êî òî ðûõ ÐÍÊ-ñî äåð æà ùèõ âè ðó ñîâ ôåð ìåíò,
ñïî ñîá íûé ñèí òå çè ðî âàòü ÄÍÊ-êî ïèþ íà ìàò ðè öå âè ðóñ íîé ÐÍÊ. Âíîâü îò êðû òûé
ôåð ìåíò ïî ëó ÷èë íà çâà íèå «îá ðàò íàÿ òðàíñ êðèï òà çà» (ðå âåð òà çà), à âñå âè ðó ñû, åãî
ñî äåð æà ùèå, ñòà ëè èìå íî âàòü ñÿ «ðåò ðî âè ðó ñà ìè». Â ñå ìå éñòâî ðåò ðî âè ðó ñîâ âõî -
äèò òðè òàê íà çû âà å ìûõ ïîä ñå ìåéñòâ: îïó õî ëå âûå âè ðó ñû, âè ðó ñû — âîç áó äè òå ëè
íå êî òî ðûõ ìåä ëåí íûõ èí ôåê öèé, òàê íà çû âà å ìûå ïå íÿ ùèå âè ðó ñû. Ê ïåð âî ìó èç
ýòèõ ïîä ñå ìåéñòâ îò íî ñÿò ñÿ âîç áó äè òå ëè ëåé êî çîâ è íå êî òî ðûõ ïëîò íûõ îïó õî ëåé
ìëå êî ïè òà þ ùèõ, ïòèö è ðåï òè ëèé, åäè íñòâåí íûé áåñ ñïîð íûé âîç áó äè òåëü îïó õî -
ëå âî ãî ïðî öåñ ñà ó ÷å ëî âå êà (âè ðóñ òàê íà çû âà å ìî ãî Ò-êëå òî÷ íî ãî ëåé êî çà ëþ äåé)
è âè ðóñ èì ìó íî äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà (ÂÈ×), âû çû âà þ ùèé ÑÏÈÄ.

Ïîñ ëåä íþþ ÷åò âåðòü çà êîí ÷èâ øå ãî ñÿ âåêà ìîæ íî ñ÷è òàòü òðè óì ôîì èäåé
Ë. À. Çèëü áå ðà, òàê êàê âî âñåõ ëà áî ðà òî ðè ÿõ ìèðà îíà íà øëà íå òîëü êî ïîä òâåð -
æäå íèå, íî è ñó ùåñ òâåí íûì îá ðà çîì ïî âëè ÿ ëà íà äàëü íåé øåå ðàç âè òèå îíêî ëî ãèè.

Ñå ãîä íÿ îíêî âè ðó ñû âêëþ ÷à þò ãðóï ïû:
1) ïà ïî âà (îá ðà çî âà íî èç ïåð âûõ ñëî ãîâ íà çâà íèé ÄÍÊ-ñî äåð æà ùèõ îíêî ãåí -

íûõ âè ðó ñîâ ïàïèë ëî ìû, ïîëè î ìû, âàêó î ëè çè ðó þ ùå ãî âèðóñà) âèðóñû;
2) ãåð ïå ñà — òèïû 1 è 2;
3) ãåð ïåñ ãðóï ïû — Ýïñòàé íà — Áàðð,
4) ãåð ïåñ ãðóï ïû — 8-ãî òèïà (ñàð êî ìà Êà ïî øè) è äð.
Ñ ïî çè öèé îíêî ãè íå êî ëî ãèè, îñî áûé èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ïà ïèë ëî ìà âè ðóñ

÷å ëî âå êà. Ïî äàí íûì Æ.-Ï. Êóðüå (2001), ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü âè ðó ñà ïà ïèë ëî -
ìû ÷å ëî âå êà, â ÷àñ òíîñ òè îíêî ãåí íûõ ñóáòèïîâ, ñîñòàâëÿåò îêîëî 15 %.

Âûñ êà çû âà åò ñÿ ìíå íèå î âîç ìîæ íîé ðîëè âè ðó ñà ïðî ñòî ãî ãåð ïå ñà òèïà 2 (â
àñ ñî öè à öèè ñ ïà ïî âà âè ðó ñà ìè, öè òî ìå ãà ëî âè ðó ñîì, õëà ìè äè ÿ ìè è ìè êîï ëàç ìà -
ìè) â ðàç âè òèè íå îïëàñ òè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ ó ÷å ëî âå êà, â ÷àñ òíîñ òè ðàêà øåé êè
ìàò êè è ðàêà ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû. Ñ÷è òà þò, ÷òî â ýòîì ñëó ÷àå âè ðóñ ïðî ñòî ãî
ãåð ïå ñà òèïà 2 ìî æåò âû ñòó ïàòü êî ôàê òî ðîì êàí öå ðî ãå íå çà, èíè öè è ðóÿ ðàç âè òèå 
äèñ ïëà çèè è ïîä äåð æè âàÿ åå â ñî ñòî ÿ íèè ñòà áè ëè çà öèè. Âàæ íàÿ ðîëü êàê ýòè î -
ëî ãè ÷åñ êî ãî ôàê òî ðà â ðàç âè òèè äèñ ïëà çèè è ðàêà øåé êè ìàò êè ñå ãî äíÿ îò âî äèò -
ñÿ âè ðó ñó ïà ïèë ëî ìû ÷å ëî âå êà, â ñâÿ çè ñ ÷åì æåí ùè íû ñ ïîä òâåð æäåí íîé ïà ïèë -
ëî ìà âè ðóñ íîé èíôåêöèåé äîëæíû åæåãîäíî ïðîõîäèòü îñìîòð ó ãèíåêîëîãà
ñ öèòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ìàçêîâ ñ øåéêè ìàòêè è èç åå êàíàëà.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïî ñëå íà êîï ëå íèÿ áîëü øî ãî êî ëè ÷åñ òâà ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ -
êèõ è ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûõ äàí íûõ ðàê øåé êè ìàò êè ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ óíè êàëü íîé
ìî äåëüþ äëÿ èç ó÷å íèÿ âè ðóñ íî ãî êàí öå ðî ãå íå çà è îïðå äå ëå íèÿ àñ ñî öè à öèé ìåæ -
äó âû çû âà å ìû ìè âè ðó ñîì ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷åñ êè ìè èç ìå íå íè ÿ ìè è îñî áåí -
íîñ òÿ ìè êëè íè ÷åñ êî ãî òå÷åíèÿ è ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ.

Îïðå äå ëå íèå ïî íÿ òèÿ «âè ðóñ, êàê ýòè î ëî ãè ÷åñ êèé ôàê òîð ðàç âè òèÿ îïó õî ëè»
îñíî âà íî íà ñî ÷å òà íèè ñëå äó þ ùèõ êðèòåðèåâ:

1) ðå ãó ëÿð íîå îá íà ðó æå íèå â îïó õî ëå âûõ êëåò êàõ âè ðóñ íîé ÄÍÊ (êàê â èí -
òåã ðè ðî âàí íîé, òàê è â ýïè ñî ìàëü íîé ôîðìå);

2) êëî íè ðî âàí íûå âè ðóñ íûå ãåíû â êëå òî÷ íûõ ñèñ òå ìàõ in vitro äîë æíû èí -
äó öè ðî âàòü çëî êà ÷åñ òâåí íóþ òðàíñ ôîð ìà öèþ êëå òîê, âêëþ ÷àÿ êëåòêè ÷åëîâåêà;

3) ðå ãó ëÿð íàÿ ýêñ ïðåñ ñèÿ âè ðóñ íûõ ãå íîâ â îïó õî ëå âûõ êëåòêàõ;
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4) ñó ùåñ òâî âà íèå â ïðè ðî äå ñõîä íûõ âè ðó ñîâ, ñïî ñîá íûõ èí äó öè ðî âàòü îá ðà -
çî âà íèå îïó õî ëåé ó ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûõ æèâîòíûõ;

5) ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå äàí íûå, ïîä òâåð æäà þ ùèå ñâÿçü ìåæ äó îïó õî ëå âûì
ïðî öåñ ñîì è íà ëè ÷è åì âè ðóñ íî ãî ãå íå òè ÷åñ êî ãî ìà òå ðè à ëà â îïó õî ëå âûõ êëåò êàõ.

Îíêî ãåí íûé ïî òåí öè àë ïà ïèë ëî ìà âè ðó ñîâ ñó ùåñ òâåí íî âàðü è ðó åò — ïî ñïî ñîá -
íîñ òè èíè öè è ðî âàòü äèñ ïëàñ òè ÷åñ êèå (ïðåä ðà êî âûå) èç ìå íå íèÿ è ðàê, ïà ïèë ëî ìà -
âè ðó ñû óñëîâ íî ðàç äå ëå íû íà ãðóï ïû «âû ñî êî ãî» è «íèç êî ãî» ðèñ êà âîç íèê íî âå íèÿ 
îïó õî ëå âîé òðàíñ ôîð ìà öèè èí ôè öè ðî âàí íî ãî ýïè òå ëèÿ. Òèïû âè ðó ñà ïà ïèë ëî ìû
÷å ëî âå êà 6, 11, 42, 43, 44 áûëè êëàñ ñè ôè öè ðî âà íû êàê âè ðó ñû íèç êî ãî ðèñ êà ðàç âè -
òèÿ ðàêà, òèïû 16, 18, 48, 56 — êàê âè ðó ñû âû ñî êî ãî ðèñ êà. Âè ðóñ ïà ïèë ëî ìû òèïà
18 àñ ñî öè è ðî âàí ñ ðàç âè òè åì àäå íî êàð öè íîì, èìå åò áî ëåå âû ñî êèé îíêî ãåí íûé ïî -
òåí öè àë, ñ íèì ñâÿ çû âà þò áûñ òðûé òåìï îïó õî ëå âîé ïðî ãðåñ ñèè, íèç êèé óðî âåíü
äèô ôå ðåí öè ðîâ êè èí ôè öè ðî âàí íî ãî ýïè òå ëèÿ, íå áëà ãîï ðè ÿò íûé ïðî ãíîç.

Èíôåê öè îí íûé ïðî öåññ — ïðî öåññ âçà è ìî äå éñòâèÿ îðãà íèç ìîâ âîç áó äè òå -
ëÿ è õî çÿ è íà (÷å ëî âå êà, æè âîò íî ãî), ïðî ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ êëè íè ÷åñ êè âû ðà æåí íûì
çà áî ëå âà íè åì èëè íî ñè ò åëüñòâîì. Ýòî êîì ïëåêñ âçà èì íûõ ïðè ñïî ñî áè òåëü íûõ
ðå àê öèé â îò âåò íà âíåä ðå íèå è ðàç ìíî æå íèå ïà òî ãåí íî ãî ìèê ðî îð ãà íèç ìà
â ìàê ðî îð ãà íèç ìå, íà ïðàâ ëåí íûé íà âîñ ñòà íîâ ëå íèå íà ðó øåí íî ãî ãî ìå îñ òà çà
è áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ðàâ íî âå ñèÿ ñ îêðó æà þ ùåé ñðå äîé. Ðàç âè òèå èí ôåê öè îí íî ãî
ïðî öåñ ñà íî ñèò ýòàï íûé õà ðàê òåð (òàáë. 9).

Òàáëèöà 9

Ýòàïû èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà

Âîç áó äè òåëü
Ôàçà èí ôåê öè îí íî ãî

ïðî öåñ ñà
Êëè íè ÷åñ -

êàÿ êàð òè íà
Ôàçà áî ëåç íè Èñõîä

Êîí òà ìè íà öèÿ Îòñó òñòâó åò Íåò Èíêó áà öèÿ 1) òðàí çè òîð íîå íî -
ñè ò åëüñòâî;

2) ïå ðå õîä â ñëå äó -
þ ùóþ ôàçó

Àãäåçèÿ Íà ÷à ëî èí ôåê öè îí -
íî ãî ïðî öåñ ñà

Íåò Èíêó áà öèÿ Äîê ëè íè ÷åñ êàÿ
ôàçà

Ìåñ òíûé ïðî öåññ Äè íà ìè êà èí ôåê -
öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà

+ Íà ÷à ëî îñòðûõ êëè -
íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå -

íèé

1) îñíîâ íîå ïðî ÿâ -
ëå íèå áî ëåç íè;
2) ôàçà áî ëåç íè

Ãå íå ðà ëè çà öèÿ èí -
ôåê öèè

Ìàê ñè ìàëü íàÿ âû -
ðà æåí íîñòü èí ôåê -
öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà

+++ Ðàç ãàð îñòðûõ êëè -
íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå -

íèé

1) ïðè äîñ òà òî÷ íîì
óðîâ íå çà ùèò íûõ

ñèë — óãà ñà íèå áî -
ëåç íè;

2) ïðè íå äîñ òà òî÷ -
íîì óðîâ íå çà ùèò -
íûõ ñèë — ñìåðòü

Ñà íî ãå íåç Óãà ñà íèå èí ôåê öè -
îí íî ãî ïðî öåñ ñà

+ Óãà ñà íèå áî ëåç íè 1) âû çäî ðîâ ëå íèå;
2) ôîð ìè ðî âà íèå

õðî íè ÷åñ êî ãî ïðî -
öåñ ñà

Ïåð ñèñ òåí öèÿ Òîð ïèä íî-îá îñòðÿ -
þ ùå å ñÿ òå ÷å íèå èí -
ôåê öè îí íî ãî ïðî -

öåñ ñà

± Ñóá êëè íè ÷åñ êîå
èëè êëè íè ÷åñ êè âû -

ðà æåí íîå òå ÷å íèå
ñ ïå ðè î äà ìè ðå ìèñ -

ñèè

1) âû çäî ðîâ ëå íèå;
2) ôîð ìè ðî âà íèå

õðî íè ÷åñ êî ãî ïðî -
öåñ ñà;

3) ñìåðòü
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Ïî ìíå íèþ áîëü øè íñòâà ó÷å íûõ, èí ôåê öè îí íûé ïðî öåññ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â âèäå
òðåõ ôîðì: íî ñè ò åëüñòâî, èíàï ïà ðàí òíàÿ è ìà íè ôåñ òíàÿ ôîð ìû. Ïîñ ëåä íÿÿ ôîð -
ìà âêëþ ÷à åò â ñåáÿ òè ïè÷ íûé (îñòðàÿ, õðî íè ÷åñ êàÿ, ìåä ëåí íàÿ èí ôåê öèÿ) è àòè -
ïè÷ íûé (ñòåð òàÿ, ëà òåí òíàÿ, ìèêñò-èí ôåê öèÿ) âà ðè àí òû (ñõå ìà 2).

Òå ÷å íèå è èñ õîä èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà îïðå äå ëÿ þò îñî áåí íîñ òè âîç áó äè -
òå ëÿ è ñî ñòî ÿ íèå ìàêðîîðãàíèçìà.

Â ðå çóëü òà òå èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà íå ðåä êî ôîð ìè ðó åò ñÿ èí ôåê öè îí íàÿ
áî ëåçíü — íî âîå êà ÷åñ òâî èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà, çà êàí ÷è âà þ ùà ÿ ñÿ â áîëü -
øè íñòâå ñëó ÷à åâ âû çäî ðîâ ëå íè åì ÷å ëî âå êà è ïî ëíûì îñâî áîæ äå íè åì îò âîç áó -
äè òå ëÿ, ðåæå ðàç âè òè åì «íî ñè ò åëüñòâà» âîç áó äè òå ëÿ, ïå ðå õîä â õðî íè ÷åñ êóþ
ôîð ìó èëè ãè áåëüþ áîëü íî ãî.

Ãëàâ íîå îò ëè ÷èå èí ôåê öè îí íîé áî ëåç íè îò äðó ãèõ — öèê ëè÷ íîñòü òå ÷å íèÿ,
êîí òà ãè îç íîñòü (áîëüíîé ìîæåò áûòü èñòî÷íèêîì èíôåêöèè äëÿ çäîðîâîãî
÷åëîâåêà), ôîðìèðîâàíèå èììóíèòåòà.

Ôîð ìû âçà è ìî äå éñòâèÿ èí ôåê öè îí íî ãî àãåí òà ñ îðãà íèç ìîì ÷å ëî âå êà ìî ãóò
áûòü ðàç ëè÷ íû ìè è çà âè ñÿò îò óñëî âèé èí ôè öè ðî âà íèÿ, áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ñâîéñòâ
âîç áó äè òå ëÿ è îñî áåí íîñ òåé ìàê ðî îð ãà íèç ìà (âîñ ïðè èì ÷è âîñòü, ñòå ïåíü íå ñïå -
öè ôè ÷åñ êîé è ñïå öè ôè ÷åñ êîé ðå àê òèâ íîñ òè). Îïè ñà íî íå ñêîëü êî ôîðì âçà è ìî -
äå éñòâèÿ, íå âñå èç íèõ äîñ òà òî÷ íî èç ó÷å íû, îòíîñèòåëüíî íåêîòîðûõ åùå íå
ñôîðìèðîâàëîñü îêîí÷àòåëüíîå ìíåíèå.

Îñòðûé èí ôåê öè îí íûé ïðî öåññ èìå åò öèê ëè ÷åñ êîå òå ÷å íèå:
— íà ÷àëü íûé ýòàï — çà ðà æå íèå, ñâÿ çàí íîå ñ âíåä ðå íè åì ìèê ðî îð ãà íèç ìà

â ìàê ðî îð ãà íèçì,
— ïå ðè îä àäàï òà öèè â ìåñ òå ïðî íèê íî âå íèÿ èëè â ïî ãðà íè÷ íûõ îá ëàñ òÿõ;

äëÿ áàê òå ðè àëü íûõ èí ôåê öèé — ýòî ïå ðè îä ïàñ ñèâ íîé àä ñîð áöèè, à çà òåì
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Ñõå ìà 2. Îñíîâ íûå âà ðè àí òû è èñ õî äû èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà



è àê òèâ íî ãî ïðè êðåï ëå íèÿ — àä ãå çèè ñ ïî ìîùüþ ñïå öè ôè ÷åñ êèõ ó÷àñ òêîâ íà
ñâî åé ïî âåð õíîñ òè — àä ãå çè íîâ íà êëåò êàõ, èìå þ ùèõ ñïå öè ôè ÷åñ êèå ðå öåï -
òî ðû ê âîç áó äè òå ëþ;

— êî ëî íè çà öèÿ — ïðè íà ëè ÷èè áëà ãîï ðè ÿò íûõ óñëî âèé äëÿ âîç áó äè òå ëÿ ïðî -
èñ õî äèò ãå íå ðè ðî âà íèå íî âûõ ïî êî ëå íèé áàê òå ðèé è ðàñ ïðîñ òðà íå íèå âîç áó äè -
òå ëÿ çà ïðåäåëû ïåðâè÷íîãî î÷àãà;

— ôàçû ïå íåò ðà öèè è äèñ ñå ìè íà öèè — ðàñ ïðîñ òðà íå íèå âîç áó äè òå ëåé ïðî èñ -
õî äèò íå òîëü êî ïî îïðå äå ëåí íîé ïî âåð õíîñ òè èëè íà ó÷àñ òêàõ êî ëî íè çà öèè, íî
òàê æå è â ãëóáü êëåòîê, òêàíåé, îðãàíîâ.

Ïå ðè î äè÷ íîñòü èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà îá û÷ íî ñî îò âå òñòâó åò ïî âðå ìå íè
îïðå äå ëåí íî ìó ïå ðè î äó èí ôåê öè îí íîé áî ëåç íè îò ôàçû èí êó áà öèè äî ïå ðè î äà
êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ:

1) èí êó áà öè îí íûé ïå ðè îä (incubatio);
2) ïðî äðî ìàëü íûé ïå ðè îä (prodroma);
3) ñòà äèÿ íà ðàñ òà íèÿ ñèì ïòî ìîâ (stadium incrementi);
4) ïå ðè îä ðàñ öâå òà êëè íè ÷åñ êèõ ñèì ïòî ìîâ (stadium acmes s. fastigii);
5) ñòà äèÿ óãà ñà íèÿ ñèì ïòî ìîâ (stadium decrementi);
6) ñòà äèÿ ðå êîí âà ëåñ öåí öèè (stadium reconvalescenciae);
7) ðå öè äèâ.
Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä — ýòî îò ðå çîê âðå ìå íè îò ìî ìåí òà âíåä ðå íèÿ âîç áó -

äè òå ëÿ äî ïî ÿâ ëå íèÿ ïåð âûõ êëè íè ÷åñ êèõ ïðè çíà êîâ (ñèì ïòî ìîâ) çà áî ëå âà íèÿ,
âàðü è ðó þ ùèõ â øè ðî êèõ ïðåä å ëàõ îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî äåñÿòèëåòèé.

Â êîí öå èí êó áà öè îí íî ãî ïå ðè î äà ïðî èñ õî äÿò ãå íå ðà ëè çà öèÿ èí ôåê öè îí íî ãî
ïðî öåñ ñà è åãî ïå ðå õîä ëèáî â ïå ðè îä ïðî äðî ìà (ïðî äðî ìàëü íûé ïå ðè îä, â òå ÷å -
íèå êî òî ðî ãî âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ñëà áûå èëè áî ëåå âû ðà æåí íûå ïðè çíà êè, ÷àñ òî îá ùèå
äëÿ ìíî ãèõ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé, ò. å. íî ñÿ ùèå íå ñïå öè ôè ÷åñ êèé õà ðàê òåð,
íà ïðè ìåð, ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà è äð.), ëèáî íå ïîñ ðå äñòâåí íî â ïå ðè îä
îñòðûõ ïðî ÿâ ëå íèé, êîã äà ìîæ íî îá íà ðó æèòü òå èëè èíûå õà ðàê òåð íûå äëÿ äàí -
íî ãî èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà (áîëåçíè) ñèìïòîìû èëè êîìïëåêñ ñèìïòîìîâ
(ñèíäðîì èëè ñèíäðîìû).

Äëè òåëü íîñòü îñòðî ãî ïå ðè î äà èí ôåê öè îí íîé áî ëåç íè òàê æå ðàç ëè÷ íà è çà -
âè ñèò îò ðÿäà ïðè ÷èí: âîç ðàñ òà (ó äå òåé è ñòà ðè êîâ èí ôåê öè îí íûé ïðî öåññ ÷àùå
áî ëåå äëè òåëü íûé è ïðî òå êà åò òÿ æå ëåå, íå ðåä êî ñ áîëü øèì ÷èñ ëîì îñëîæ íå íèé
è íå áëà ãîï ðè ÿò íûõ èñ õî äîâ); íå ñïå öè ôè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ ðå çèñ òåí òíîñ òè èëè
êîí ñòè òó öè î íàëü íûõ ôàê òî ðîâ, â òîì ÷èñ ëå íîð ìàëü íîé ìèê ðî áè î òû ñëè çèñ òûõ
îá îëî ÷åê, êîæè, èìå þ ùèõ çà ùèò íûé õà ðàê òåð; ñî ñòî ÿ íèå çà ùèò íûõ áàðü å ðîâ
îðãà íèç ìà (ïðî íè öà å ìîñòü êîæè, ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê, ñî ñó äîâ), ñòå ïå íè èõ áàê -
òå ðè öèä íîñ òè èëè âè ðó ëè öèä íîñ òè, à äëÿ ïà ðà çè òàð íûõ ïðî öåñ ñîâ — ïà ðà çè òî -
öèä íîñ òè; âàæ íåé øåå ìåñ òî â çà ùè òå ïðî òèâ ïà òî ãåí íûõ âîç áó äè òå ëåé èìå þò ãó -
ìî ðàëü íûé è êëåòî÷íûé èììóíèòåò.

Ïîñ ëå îêîí ÷à íèÿ îñòðî ãî òå ÷å íèÿ èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà íà ÷è íà åò ñÿ ïî -
ñòå ïåí íîå èëè, íà ïðî òèâ, áûñ òðîå åãî çà âåð øå íèå — ïå ðè îä ðå êîí âà ëåñ öåí öèè,
çà òåì âû çäî ðîâ ëå íèå è ïå ðè îä ðå à áè ëè òà öèè.

Èíôåê öè îí íûé ïðî öåññ äà ëå êî íå âñåã äà ïðî õî äèò âñå ïðè ñó ùèå åìó ïå ðè î -
äû òå ÷å íèÿ è ìî æåò çà êîí ÷èòü ñÿ âû çäî ðîâ ëå íè åì íà ðàí íèõ ýòà ïàõ. Òàê, ïðè êè -
øå÷ íûõ èí ôåê öè ÿõ ìî æåò îò ìå ÷àòü ñÿ ëèøü òàê íà çû âà å ìàÿ ìèê ðî êî ëî íè çà öèÿ,
ò. å. íà ìà ëîì ó÷àñ òêå ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè êè øå÷ íè êà áåç äàëü íåé øåé äåñ ñè ìè -
íà öèè èëè ãå íå ðà ëè çà öèè. ×àñ òî êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ áî ëåç íè îò ñó òñòâó þò
è èí ôåê öè îí íûé ïðî öåññ îãðà íè ÷è âà åò ñÿ ñóá êëè íè ÷åñ êèì êî ðîò êèì òå ÷å íè åì
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(íà ïðè ìåð, íå ðåä êî ïðè ãå ïà òè òå À). Îáû÷ íî êî ðîò êîå, íî áóð íîå, àáîð òèâ íîå
òå ÷å íèå ñ áûñ òðûì çà âåð øå íè åì è âû çäî ðîâ ëå íè åì îò ìå ÷à åò ñÿ ó ëèö, ðà íåå ïå -
ðå áî ëåâ øèõ äàí íîé áî ëåç íüþ èëè èì ìó íè çè ðî âàí íûõ ñ àê òèâ íûì ïî ñòâàê öè -
íàëü íûì èì ìó íè òå òîì.

Èíîã äà èí ôåê öè îí íûé ïðî öåññ íà íà ÷àëü íûõ ýòà ïàõ ïðî òå êà åò ñêðû òî â âèäå 
ïåð âè÷ íî-ëà òåí òíî ãî èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà, íî â äàëü íåé øåì ìà íè ôåñ òè ðó -
åò ñÿ èëè ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â âèäå ðå äó öè ðî âàí íûõ ïðè çíà êîâ ñî ñòåð òîé êëè íè ÷åñ êîé
êàðòèíîé èëè àòèïè÷íûõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè.

Âû äå ëÿ þò è äðó ãèå òèïû èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà:
— ëà òåí òíûé;
— ìåä ëåí íûé;
— ïåð ñèñ òè ðó þ ùèé;
— ãåð ìè íà òèâ íûé;
— íî ñè ò åëüñòâî âîç áó äè òå ëåé èí ôåê öèè è èí âà çèè (áàê òå ðèè — áàê òå ðèè,

áàê òå ðèè — âè ðó ñû, âè ðó ñû — âè ðó ñû; ïà ðà çè òàð íî-áàê òå ðè àëü íûå è ïà ðà çè òàð -
íî-âè ðóñ íûå, à òàê æå ðàç ëè÷ íûå ñî÷åòàíèÿ ýòèõ âîçáóäèòåëåé).

Èíôåê öè îí íûé àãåíò íå âñåã äà ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ çà áî ëå âà íèÿ. Âîç ìîæ íî
ëà òåí òíîå òå ÷å íèå èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà, êîã äà èí ôåê öè îí íûé àãåíò, íà ïðè -
ìåð âè ðóñ, ìî æåò äëè òåëü íî, èíîã äà ãî äà ìè, íå âû çû âàòü ïî ðà æå íèÿ êëå òîê,
à çà òåì ïîä âëè ÿ íè åì êà êèõ-ëèáî ñòè ìó ëè ðó þ ùèõ ôàê òî ðîâ àê òè âè ðó åò ñÿ. Ïðè
ëà òåí òíîì òå ÷å íèè èí ôåê öèè âè ðóñ íå âû äå ëÿ åò ñÿ âî âíåø íþþ ñðå äó. Áî ëåçíü
ìî æåò ïðî ÿ âèòü ñÿ ïî çäíåå, ñïóñ òÿ ãîäû ïîñëå ïåðâè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ
â ðåçóëüòàòå ðåàêòèâàöèè âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè.

Ïîä ïåð ñèñ òè ðó þ ùèì èí ôåê öè îí íûì ïðî öåñ ñîì ïî íè ìà þò ñî õðà íå íèå âîç áó -
äè òå ëÿ â îðãà íèç ìå äîëü øå, ÷åì îñòðàÿ ôàçà áî ëåç íè. Ýòî äëè òåëü íîå ïðå áû âà íèå
âè ðó ñà â îðãà íèç ìå ñ âû äå ëå íè åì åãî âî âíåø íþþ ñðå äó, ïðè ÷åì âçà è ìî îò íî øå íèÿ
âè ðó ñà è îðãà íèç ìà ìî ãóò áûòü ðàç ëè÷ íû ìè.

Ïåð ñèñ òåí öèÿ ëå æèò â îñíî âå ôîð ìè ðî âà íèÿ ëà òåí òíî ãî, õðî íè ÷åñ êî ãî
è ìåä ëåí íî ãî âà ðè àí òîâ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé. Ýòîò âèä èí ôåê öè îí íî ãî ïðî -
öåñ ñà ðàç âè âà åò ñÿ, êîã äà ôàê òî ðû ðå çèñ òåí òíîñ òè è èì ìóí íîé ñèñ òå ìû õî çÿ è íà
íå îá åñ ïå ÷è âà þò ýëè ìè íà öèþ ìèê ðî îð ãà íèç ìà, ïðî öåññ ñî ïðî âîæ äà þ ùèé ñÿ
äëè òåëü íûì, íî íå çíà ÷è òåëü íûì ïî âðåæ äå íè åì.

Â ðàç âè òèè ïåð ñèñ òåí öèè èã ðà þò ðîëü è îñî áåí íîñ òè ñà ìî ãî âîç áó äè òå ëÿ (äå -
ôåê òíûå âè ðó ñû, L-ôîð ìû áàê òå ðèé). Â çà âè ñè ìîñ òè îò áà ëàí ñà âçà è ìî äå éñòâèÿ
õî çÿ èí — ïà ðà çèò ïåð ñèñ òè ðó þ ùèé ïðî öåññ ìî æåò ýâîëþöèîíèðîâàòü â èí ôåê -
öè îí íóþ áî ëåçíü.

Ãåð ìè íà òèâ íûé èí ôåê öè îí íûé ïðî öåññ, èëè âíóò ðè óò ðîá íàÿ èí ôåê -
öèÿ,— ïðî öåññ, âîç íè êà þ ùèé âíóò ðè óò ðîá íî èëè ïî ñëå ðîæ äå íèÿ ñ ðàç âè òè åì
âðîæ äåí íîé èí ôåê öè îí íîé áî ëåç íè. Ñðå äè âè ðóñ íûõ òè ïè÷ íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ
ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ, êðàñ íó õà, ïðî ñòîé ãåð ïåñ, èç
áàê òå ðè àëü íûõ — âðîæ äåí íûé ñè ôè ëèñ, ëèñ òå ðè îç, ëåï ðà, èç ïðî òî çîé -
íûõ — òîê ñîï ëàç ìîç. Çà áî ëå âà íèÿ ýòîé ãðóïïû õàðàêòåðèçóþòñÿ ãå íå ðà ëè çî âàí -
íûì è òÿæåëûì òå÷åíèåì.

Ðàç ëè ÷à þò òèïû èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà è ïî ëî êà ëè çà öèè âîç áó äè òå ëÿ
çàáîëåâàíèÿ:

1) î÷à ãî âàÿ èí ôåê öèÿ (ëî êà ëè çà öèÿ ìèê ðî áîâ â ìåñ òíîì î÷àãå);
2) ãå íå ðà ëè çî âàí íûå ôîð ìû (ìèê ðî îð ãà íèç ìû ðàñ ïðîñ òðà íÿ þò ñÿ ïî ëèì -

ôî-, êðî âî òî êó èëè íå é ðî ãåí íûì ïó òåì, âû çû âàÿ áàê òå ðè å ìèþ èëè âèðóñ -
åìèþ);
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3) ñåï ñèñ (ïå ðè î äè ÷åñ êîå èëè ïî ñòî ÿí íîå ïî ïà äà íèå ìèê ðî áîâ â öèð êó ëè ðó -
þ ùóþ êðîâü, ðàç ìíî æå íèå âîç áó äè òå ëÿ â êðî âè, ñî ïðî âîæ äà þ ùå å ñÿ ðåç êèì
óãíå òå íè åì èì ìó íè òå òà); âûäåëÿþò äâå ôîðìû ñåïñèñà:

— ñåï òè êî ïè å ìèþ (âû õîä âîç áó äè òå ëÿ â òêà íè ñ îá ðà çî âà íè åì ãíîé íûõ î÷à -
ãîâ), çà âåð øà þ ùà ÿ ñÿ áàê òå ðè àëü íûì èëè òîê ñè ÷åñ êèì øî êîì (òîê ñè êî-ñåï òè -
÷åñ êèé øîê);

á) ñåï òè öå ìèþ (áåç îá ðà çî âà íèÿ âòî ðè÷ íûõ î÷à ãîâ).
Ðå çóëü òà òîì èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà íå ðåä êî ÿâ ëÿ åò ñÿ èí ôåê öè îí íàÿ áî -

ëåçíü, ò. å. íî âîå êà ÷åñ òâî èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà, â åå êëè íè ÷åñ êè âû ðà æåí -
íîé ôîð ìå èëè ñêðû òîì òå ÷å íèè (ñóá êëè íè ÷åñ êèå âà ðè àí òû), çà êàí ÷è âà þ ùà ÿ ñÿ
â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ âû çäî ðîâ ëå íè åì è ïî ëíûì îñâî áîæ äå íè åì îò âîç áó äè òå -
ëÿ, ðåæå ñî ñòî ÿ íè åì «íî ñè ò åëüñòâà» æè âî ãî âîç áó äè òå ëÿ (áàê òå ðèè, âè ðó ñû,
ãðè áû, ïðî ñòåé øèå, ìè êîï ëàç ìû, ðèêêåòñèè) íà ôîíå êà÷åñòâåííî èçìåíåííîãî
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà èëè ãèáåëüþ áîëüíîãî.

Ãëàâ íîå îò ëè ÷èå èí ôåê öè îí íîé áî ëåç íè îò äðó ãèõ çà áî ëå âà íèé ñî ñòî èò åùå
è â òîì, ÷òî áîëü íîé ìî æåò áûòü èñ òî÷ íè êîì âîç áó äè òå ëåé äëÿ çäî ðî âî ãî îðãà -
íèç ìà, ïðè ýòîì ÷ó âñòâè òåëü íûé ìàê ðî îð ãà íèçì âíîâü ñòà íî âèò ñÿ ó÷àñ òíè êîì
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà è ò. ä.

Èíôåê öèÿ (ëàò. infectio — çà ðà æàòü, îòðàâëÿòü) — âíåä ðå íèå è ðàç ìíî æå íèå
â îðãà íèç ìå áî ëåç íåò âîð íûõ ìèê ðî áîâ ñ ðàç âè òè åì èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà.
Èíôåê öèÿ â îá ùå áè î ëî ãè ÷åñ êîì ñìûñ ëå ïîä ðà çó ìå âà åò âçà è ìî äå éñòâèå îðãà -
íèç ìà ñ èí ôåê òîì, à â ìå äè öèí ñêîì ïî íè ìà íèè — ñî âî êóï íîñòü ïðî öåñ ñîâ, îò ðà -
æà þ ùèõ ïî âå äå íèå ïà òî ãå íà â îðãà íèç ìå è îò âåò íûå ðå àê öèè ïî ñëåä íå ãî. Ïî íÿ -
òèå «èí ôåê öèÿ» âêëþ ÷à åò â ñåáÿ êàê îò äåëü íî âçÿ òûé îðãà íèçì, òàê è ïî ïó ëÿ -
öèþ âîñ ïðè èì ÷è âûõ èí äè âè äó ó ìîâ.

Âàæ íî ÷èñ ëî âè äîâ âîç áó äè òå ëåé, âû çâàâ øèõ èí ôåê öè îí íûé ïðî öåññ. Ïðè
ýòîì èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè, âû çâàí íûå îäíèì âè äîì ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ (òà êèõ
àá ñî ëþò íîå áîëü øè íñòâî), íà çû âà þò ñÿ ìî íî èí ôåê öè åé, âû çâàí íûå îä íî âðå -
ìåí íî íå ñêîëü êè ìè âè äà ìè,— ñìå øàí íû ìè, èëè ìèêñò-èí ôåê öè ÿ ìè. Î÷å âèä íî,
÷òî âçà è ìî äå éñòâèå îðãà íèç ìà ÷å ëî âå êà ñ äâó ìÿ è áî ëåå âîç áó äè òå ëÿ ìè ÿâ ëÿ åò ñÿ 
áî ëåå ñëîæ íûì ïðî öåñ ñîì è íå èñ ÷åð ïû âà åò ñÿ ïðî ñòûì ñóì ìè ðî âà íè åì ýô ôåê -
òîâ îò äåëü íûõ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ. Â ïî ñëåä íèå ãîäû íà êàï ëè âà åò ñÿ è àíà ëè çè ðó -
åò ñÿ çíà ÷è òåëü íûé îïûò ïî èç ó÷å íèþ ñìå øàí íûõ èí ôåê öèé, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèõ
ñî áîé ðàç ëè÷ íûå ñî ÷å òà íèÿ, íàïðèìåð, âèðóñíîãî ãåïàòèòà (ãåïàòèò Â + Ñ),
ìàëÿðèè (ìàëÿðèÿ + öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ñ ðàçâèòèåì ëèìôîìû
Áåðêèòòà) è äð.

Êà ðàí òèí — êîì ïëåêñ àä ìè íèñ òðà òèâ íî-õî çÿ éñòâåí íûõ, ðå æèì íî-îãðà íè -
÷è òåëü íûõ, ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ, ñà íè òàð íî-ãè ãè å íè ÷åñ êèõ, ïðî òè âî ý ïè -
äå ìè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïðåä óïðåæ äå íèå ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ
èí ôåê öèè âíóò ðè î÷à ãà è çà åãî ïðåä å ëà ìè, ëèê âè äà öèÿ âîç íèê øå ãî î÷à ãà áè î ëî -
ãè ÷åñ êî ãî çà ðà æå íèÿ. Äëÿ ýòî ãî îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ïî ëíàÿ èçî ëÿ öèÿ ýïè äå ìè ÷åñ êî -
ãî î÷àãà çàðàæåíèÿ è ëèêâèäàöèÿ â íåì âîçíèêøèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Êà ðàí òèí îá ú ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè âîç íèê íî âå íèè î÷à ãà èí ôåê öè îí íî ãî çà áî ëå âà -
íèÿ, íî îí ìî æåò îá ú ÿâ ëÿòü ñÿ äëÿ ïðåä óïðåæ äå íèÿ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé, 
êîã äà âîç áó äè òåëü íå óñòà íîâ ëåí, íî èìåþòñÿ õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè çà áî ëå âà -
íèÿ.

Êðè çèñ íûå èí ôåê öèè. Ñ. Â. Ïðî çî ðîâ ñêèé è ñî àâò. (1992) ïðåä ëî æè ëè
êëàñ ñè ôè êà öèþ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé, âçÿâ çà îñíî âó ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü èí -
ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé: êðè çèñ íûå (ÑÏÈÄ, âè ðóñ íûé ãå ïà òèò, òó áåð êó ëåç),
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ìàñ ñî âûå (ãðèïï è äðó ãèå ÎÐÇ, îñòðûå êè øå÷ íûå èí ôåê öèè, ãíîé íî-âîñ ïà ëè -
òåëü íûå çà áî ëå âà íèÿ), ðàñ ïðîñ òðà íåí íûå óïðàâ ëÿ å ìûå (êîðü, äèô òå ðèÿ è äð.),
ðàñ ïðîñ òðà íåí íûå íå óïðàâ ëÿ å ìûå (ïñåâ äî òó áåð êó ëåç è äð.), ñïî ðà äè ÷åñ êèå
(åäèíè÷íûå ñëó÷àè íà 100 000 æèòåëåé, íàïðèìåð, ñûïíîé òèô).

Äëÿ êðè çèñ íûõ èí ôåê öèé, ïî ìè ìî ìàñ ñî âîñ òè, õà ðàê òå ðåí ðîñò çà áî ëå âà å -
ìîñ òè, ñî öè àëü íàÿ çàâèñèìîñòü.

Ñ ïî çè öèé çíà ÷è ìîñ òè ïî êëàñ ñè ôè êà öèè Ñ. Â. Ïðî çî ðîâ ñêî ãî è ñî àâò.
(1992), êðî ìå òðåõ íî çî ëî ãè ÷åñ êèõ ôîðì êðè çèñ íûõ èí ôåê öèé ñëå äó åò äî áà âèòü
ïðî ñòîé ãåð ïåñ, î ïàí äå ìèè êîòîðîé îáúÿâèëà ÂÎÇ (2000).

Ëå òàëü íîñòü — ñòà òèñ òè ÷åñ êèé ïî êà çà òåëü, îò ðà æà þ ùèé ñî îò íî øå íèå óìåð -
øèõ îò êà êîé-ëèáî áî ëåç íè è ÷èñ ëà áîëü íûõ ñ ýòîé íî çî ëî ãè ÷åñ êîé ôîð ìîé (â
ïðî öåí òàõ). Ðàç ëè ÷à þò áîëü íè÷ íóþ ëå òàëü íîñòü (ñî îò íî øå íèå ÷èñ ëà óìåð øèõ
â ñòà öè î íà ðå è ÷èñ ëà âû áûâ øèõ), äî ñó òî÷ íóþ ëå òàëü íîñòü (÷èñ ëî óìåð øèõ äî
24 ÷ ñ ìî ìåí òà ïî ñòóï ëå íèÿ â ñòà öè î íàð ñ ýêñòðåííûìè çàáîëåâàíèÿìè)
è ïîñëåîïåðàöèîííóþ ëåòàëüíîñòü.

Ìåä ëåí íûå èí ôåê öèè êàê ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûé ðàç äåë èí ôåê öè îí íîé ïà òî ëî -
ãèè èìå þò ïî ÷òè ïî ëó âå êî âóþ èñ òî ðèþ èç ó÷å íèÿ. Ó÷å íèå î íèõ ñâÿ çà íî ñ èìå -
íåì Á. Ñè ãóð äñî íà (B. Sigurdson), êî òî ðûé â 1954 ã. ñôîð ìó ëè ðî âàë ãëàâíûå
ïðèçíàêè ìåäëåííûõ èíôåêöèé:

— íå î áû÷ íî ïðî äîë æè òåëü íûé (ìå ñÿ öû, ãîäû) èí êó áà öè îí íûé ïåðèîä;
— ìåä ëåí íî ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùåå òå ÷å íèå;
— íå î áû÷ íîñòü ïî ðà æå íèÿ îðãà íîâ è òêà íåé;
— àá ñî ëþò íûé ñìåð òåëü íûé èñ õîä.
Ìåä ëåí íûå èí ôåê öèè õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ äëè òåëü íûì èí êó áà öè îí íûì ïå ðè î -

äîì, ïî ñòî ÿí íûì ïðî ãðåñ ñè ðî âà íè åì áî ëåç íè è ñìåð òåëü íûì èñ õî äîì. Äî íå -
äàâ íå ãî âðå ìå íè ñ÷è òà ëîñü, ÷òî ýòî çà áî ëå âà íèÿ â îñíîâ íîì âè ðóñ íîé ïðè ðî äû.
Ñðå äè âè ðóñ íûõ ìåä ëåí íûõ èí ôåê öèé îñî áåí íî àê òó àëü íû ïåð âè÷ íàÿ ãå ïà òî -
êàð öè íî ìà, îá óñëîâ ëåí íàÿ âè ðó ñîì ãå ïà òè òà Â, õðî íè ÷åñ êèé ãå ïà òèò Ñ, öèð ðîç
ïå ÷å íè, ëèì ôî ìà Áåð êèò òà, ñàð êî ìà Êà ïî øè, Ò-êëå òî÷ íàÿ ëèìôîìà è äð. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷àåòñÿ ðîëü áàêòåðèé â ðàçâèòèè àòåðîñêëåðîçà.

Íî âóþ ãëà âó ìåä ëåí íûõ èí ôåê öèé îò êðû ëè ïðè îííûå áî ëåç íè, âû çû âà þ ùèå
ãóá êî îá ðàç íûå ýí öå ôà ëî ïà òèè. Ïî ðà æå íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ïîä íà çâà íè åì ãóá -
êî îá ðàç íàÿ (ãóá ÷à òàÿ, èëè ñïîí ãè î ôîð ìíàÿ) ýí öå ôà ëî ïà òèÿ — çà áî ëå âà íèå,
ïðè âëåê øåå âíè ìà íèå ìè ðî âîé îá ùåñ òâåí íîñ òè â ñâÿçè ñ ýïèçîîòèåé «áåøåí -
ñòâà êî ðîâ» â Âåëèêîáðèòàíèè.

Ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè ó ëþ äåé ðå ãèñ òðè ðó þò ñÿ ñëå äó þ ùèå ïðè îííûå
áîëåçíè:

— áî ëåçíü Êðå éòöôå ëüäòà — ßêî áà;
— êóðó;
— ñèí äðîì Ãå ðñòìàí íà — Øòðå óñ ñëå ðà — Øåé íêå ðà;
— ñìåð òåëü íàÿ ñå ìåé íàÿ áåñ ñîí íè öà;
— ãóá êî îá ðàç íûé ìè î çèò ñ ïðè îí-àñ ñî öè è ðî âàí íû ìè âêëþ÷åíèÿìè.
Ìå õà íèçì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ. Âîç áó äè òå ëè èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà -

íèé â ïðî öåñ ñå ýâî ëþ öèè âû ðà áî òà ëè íàä åæ íûé ìå õà íèçì ñìå íû èí äè âè äó àëü -
íî ãî õî çÿ è íà, îáåñïå÷èâàþùèé ñîõðàíåíèå èõ êàê âèäà.

Ìå õà íèçì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ — ýòî ýâî ëþ öè îí íî ñëî æèâ øèé ñÿ ñïî ñîá
ïå ðå ìå ùå íèÿ âîç áó äè òå ëÿ èí ôåê öè îí íûõ è èí âà çèâ íûõ çà áî ëå âà íèé èç çà ðà -
æåí íî ãî îðãà íèç ìà (èñ òî÷ íè êà èí ôåê öèè) â âîñ ïðè èì ÷è âûé. Ìå õà íèçì ïå ðå äà -
÷è âêëþ ÷à åò â ñåáÿ ôàçû: âû âå äå íèå âîç áó äè òå ëÿ èç îðãà íèç ìà õî çÿ è íà â îêðó -
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æà þ ùóþ ñðå äó; ïðå áû âà íèå âîç áó äè òå ëÿ â îá ú åê òàõ îêðóæàþùåé ñðåäû;
âíåäðåíèå âîçáóäèòåëÿ â íîâûé âîñïðèèì÷èâûé îðãàíèçì.

Ó÷å íèå î ìå õà íèç ìå ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëåé ðàç ðà áî òàë Ë. Â. Ãðî ìà øåâ ñêèé,
ñôîð ìó ëè ðî âàâ øèé çà êîí ñî îò âå òñòâèÿ ìå õà íèç ìà ïå ðå äà ÷è ñ ëî êà ëè çà öè åé âîç -
áó äè òå ëÿ â îðãà íèç ìå. Ñîã ëàñ íî ýòî ìó çà êî íó, ñïî ñî áû âû âå äå íèÿ âîç áó äè òå ëÿ
çà áî ëå âà íèÿ èç çà ðà æåí íî ãî è âíåä ðå íèÿ â âîñ ïðè èì ÷è âûé îðãà íèçì îïðå äå ëÿ -
þò ñÿ ëî êà ëè çà öè åé åãî â îðãà íèç ìå õî çÿ è íà, êî òî ðàÿ â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ ñî -
îò âå òñòâó åò òîìó èëè äðó ãî ìó ìå õà íèç ìó ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ èí ôåê öèè îò îä -
íî ãî èí äè âè äó ó ìà ê äðó ãî ìó. Â åñ òåñ òâåí íûõ óñëî âè ÿõ ñó ùåñ òâó þò ÷å òû ðå
îñíîâ íûõ ìå õà íèç ìà ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ èí ôåê öèè: ôå êàëü íî-îðàëü íûé (ïðè
êè øå÷ íûõ èí ôåê öè ÿõ), àýðîçîëüíûé (ïðè èíôåêöèÿõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé),
òðàíñìèññèâíûé (ïðè êðîâÿíûõ èíôåêöèÿõ) è êîíòàêòíûé (ïðè èíôåêöèÿõ
íàðóæíûõ ïîêðîâîâ).

Ïðè ëî êà ëè çà öèè âîç áó äè òå ëÿ èí ôåê öèè ïðå è ìó ùåñ òâåí íî â êè øå÷ íè êå åãî
âû âå äå íèå èç çà ðà æåí íî ãî îðãà íèç ìà ïðî èñ õî äèò ñ èñ ïðàæ íå íè ÿ ìè (ôå êà ëè ÿ ìè, 
ìî ÷îé) èëè ðâîò íû ìè ìàñ ñà ìè. Ïðî íèê íî âå íèå â âîñ ïðè èì ÷è âûé îðãà íèçì ïðî -
èñ õî äèò ÷å ðåç ðîò, ãëàâ íûì îá ðà çîì ïðè çà ãëà òû âà íèè çà ãðÿç íåí íîé âîäû èëè
ïèùè, ïî ñëå ÷åãî îí âíîâü ëî êà ëè çó åò ñÿ â ïè ùå âà ðè òåëü íîì òðàê òå íî âî ãî îðãà -
íèç ìà. Ïî ý òî ìó ìå õà íèçì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëåé êè øå÷ íûõ èí ôåê öèé íà çû âà -
þò ôå êàëü íî-îðàëü íûì.

Åñëè âîç áó äè òåëü èí ôåê öèè ëî êà ëè çó åò ñÿ â îñíîâ íîì íà ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êå
äû õà òåëü íûõ ïó òåé, òî îí âû âî äèò ñÿ ñ âû äû õà å ìûì âîç äó õîì, â êî òî ðîì íà õî -
äèò ñÿ â ñî ñòà âå àý ðî çî ëÿ. Âíåä ðå íèå âîç áó äè òå ëÿ â âîñ ïðè èì ÷è âûé îðãà íèçì
ïðî èñ õî äèò ïðè âäû õà íèè âîç äó õà, â ðå çóëü òà òå ÷åãî îí âíîâü ëî êà ëè çó åò ñÿ
â äû õà òåëü íûõ ïó òÿõ íî âî ãî îðãà íèç ìà. Ïî ý òî ìó ìå õà íèçì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå -
ëåé èí ôåê öèé äû õà òåëü íûõ ïó òåé íà çû âà þò àý ðî çîëü íûì (àýðîãåííûì, àñ ïè ðà -
öè îí íûì).

Ïðè ëî êà ëè çà öèè âîç áó äè òå ëÿ èí ôåê öèè ïðå è ìó ùåñ òâåí íî â êðî âå íîñ íîé
ñèñ òå ìå è ëèì ôå îí âû âî äèò ñÿ èç çà ðà æåí íî ãî îðãà íèç ìà ïî ñðå äñòâîì óêó ñà
êðî âî ñî ñó ùå ãî ÷ëå íèñ òî íî ãî ãî (íà ñå êî ìî ãî èëè êëå ùà) è ââî äèò ñÿ â êðî âå íîñ -
íóþ ñèñ òå ìó âîñ ïðè èì ÷è âî ãî îðãà íèç ìà ïðè íî âîì êðî âî ñî ñà íèè çà ðà æåí íî ãî
÷ëå íèñ òî íî ãî ãî. Ýòîò ìå õà íèçì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëåé êðî âÿ íûõ èí ôåê öèé íà -
çû âà þò òðàíñ ìèñ ñèâ íûì.

Ïðè ëî êà ëè çà öèè âîç áó äè òå ëÿ èí ôåê öèè ïðå è ìó ùåñ òâåí íî íà íà ðóæ íûõ ïî -
êðî âàõ èñ òî÷ íè êà (êîæå è åå ïðè äàò êàõ, ñëè çèñ òûõ îá îëî÷ êàõ, èìå þ ùèõ âû õîä
â îêðó æà þ ùóþ ñðå äó) ïå ðå õîä åãî íà íà ðóæ íûå ïî êðî âû âîñ ïðè èì ÷è âî ãî ðå öè -
ïè åí òà îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ïðè êîí òàê òå ñ èñ òî÷ íè êîì âîç áó äè òå ëÿ èí ôåê öèè. Â ñâÿ -
çè ñ ýòèì ìå õà íèçì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëåé èí ôåê öèè íà ðóæ íûõ ïî êðî âîâ íà çû -
âà þò êîí òàê òíûì.

Ïî ìè ìî ýòèõ ÷å òû ðåõ îñíîâ íûõ ìå õà íèç ìîâ ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëåé èí ôåê -
öè îí íûõ áî ëåç íåé ìåæ äó îñî áÿ ìè îä íî ãî ïî êî ëå íèÿ (òàê íà çû âà å ìàÿ ãî ðè çîí -
òàëü íàÿ ïå ðå äà ÷à) ñó ùåñ òâó åò ïÿ òûé, òàê íà çû âà å ìûé âåð òè êàëü íûé ìå õà íèçì
ïå ðå äà ÷è, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèé ïå ðå õîä âîç áó äè òå ëÿ îò ìàòåðè ê ïëîäó, ò. å. îò
îäíîãî ïîêîëåíèÿ ê äðóãîìó.

Òà êèì îá ðà çîì, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èç âåñ òíû ñëå äó þ ùèå ìå õà íèç ìû
ïåðåäà÷è:

— ôå êàëü íî-îðàëü íûé;
— âîç äóø íî-êà ïåëü íûé è âîç äóø íî-ïûâ ëå âîé;
— òðàíñ ìèñ ñèâ íûé;
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— êîí òàê òíûé.
Ïðè âîç äóø íî-êà ïåëü íîì ìåõ õà íèç ìå ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ (ìå íèí ãî êîê êî -

âàÿ èí ôåê öèÿ, ÎÐÂÈ) âðå ìÿ ñó ùåñ òâî âà íèÿ åãî âî âíåø íåé ñðå äå èñ ÷èñ ëÿ åò ñÿ
ìè íó òà ìè. Ïðè âîç äóø íî-ïû ëå âîì (ñêàð ëà òè íà, òó áåð êó ëåç) âðå ìÿ ñó ùåñ òâî âà -
íèÿ âîç áó äè òå ëÿ âî âíåøíåé ñðåäå — ñóòêè, íåäåëè, ìåñÿöû).

Ôå êàëü íî-îðàëü íûé ìå õà íèçì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ âêëþ ÷à åò â ñåáÿ ñëå äó -
þ ùèå ïóòè ïåðåäà÷è:

— âîä íûé (ôàê òîð ïå ðå äà ÷è — âîäà);
— ïè ùå âîé (ôàê òîð ïå ðå äà ÷è — ïèùà);
— êîí òàê òíî-áû òî âîé (ôàê òîð ïå ðå äà ÷è — ïðåä ìå òû áûòà).
Êîí òàê òíûé ìå õà íèçì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ âêëþ ÷à åò â ñåáÿ ïóòè ïåðåäà÷è:
— ïðÿ ìîé (ñèí. íå ïîñ ðå äñòâåí íûé; èñ òî÷ íèê — ÷å ëî âåê; ïðè ìåð — ïî ëî âûå

èíôåêöèè);
— íå ïðÿ ìîé (ñèí. îïîñ ðå äî âàí íûé; èñ òî÷ íèê — ïðåä ìåò — ÷å ëî âåê; ïðè -

ìåð — ìè êî çû, ÷àñ òî â ýòîò ïóòü ïå ðå äà ÷è âêëþ ÷à þò è ãå ìî êîí òàê òíûé, ïðè -
ìåð — ÂÈ×, âè ðóñ íûå ãåïàòèòû Â è Ñ, ñèôèëèñ).

Òðàí ñìèñ ñèâ íûé ìå õà íèçì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ âêëþ ÷à åò â ñåáÿ ñëå äó þ ùèå 
ïóòè ïåðåäà÷è:

— åñ òåñ òâåí íûé (êîí òà ìè íà öè îí íûé — âîç áó äè òåëü âû äå ëÿ åò ñÿ ñ ôå êà ëè ÿ -
ìè ïå ðå íîñ ÷è êà; èíî êó ëÿ öè îí íûé — âîç áó äè òåëü ââîäèòñÿ ñî ñëþíîé);

— èñ êó ññòâåí íûé (ñâÿ çàí íûé ñ ìå äè öèí ñêè ìè ìà íè ïó ëÿ öè ÿ ìè — èíú åê öè îí -
íûé, àñ ñî öè è ðî âàí íûé ñ îïå ðà öè åé, àñ ñî öè è ðî âàí íûé ñ äè àã íîñ òè ÷åñ êîé ìà íè -
ïó ëÿ öè åé, òðàíñôóçèîííûé, òðàíñïëàíòàöèîííûé).

Ôàê òîð ïå ðå äà ÷è — îá ú åêò îêðó æà þ ùåé ñðå äû, ñ ïî ìîùüþ êî òî ðî ãî âîç áó -
äè òåëü ïå ðå ìå ùà åò ñÿ èç áîëü íî ãî îðãà íèç ìà â çäî ðî âûé. Ê ôàê òî ðàì ïå ðå äà ÷è îò -
íî ñÿò ñÿ âîç äóõ, âîäà, ïèùà, ïî ÷âà, ïðåä ìå òû áûòà, ïå ðå íîñ ÷è êè (÷ëå íèñ òî íî ãèå).

Ôàê òî ðû ïå ðå äà ÷è ïîä ðàç äå ëÿ þò ñÿ ñëå äó þ ùèì îáðàçîì:
— íà ÷àëü íûå;
— ïðî ìå æó òî÷ íûå;
— êî íå÷ íûå.
Êðî ìå òîãî, ôàê òî ðû ïå ðå äà ÷è ìîæ íî óñëîâ íî ðàç äå ëèòü íà îñíîâ íûå è äî -

ïîë íè òåëü íûå.
Ôàçû ïå ðå ìå ùå íèÿ ïà ðà çè òà:
— âû äå ëå íèå èç çà ðà æåí íî ãî îðãà íèç ìà;
— ïðå áû âà íèå â îêðó æà þ ùåé ñðå äå;
— âíåä ðå íèå â âîñ ïðè èì ÷è âûé îðãà íèçì.
Ãå ìî êîí òàê òíûé ïóòü ïå ðå äà ÷è íå êî òî ðûå ýïè äå ìè î ëî ãè íà çû âà þò ïà ðåí òå -

ðàëü íûì èëè ïåð êó òàí íûì, íå êî òî ðûå âû äå ëÿ þò åãî â 6-é, ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûé ìå -
õà íèçì. Ãå ìî êîí òàê òíûé ïóòü ïå ðå äà ÷è â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ ïðè îá ðåë îñî áóþ àê -
òó àëü íîñòü. Èíúåê öèè êàê ìå òîä ëå ÷å íèÿ ìîæ íî ñ÷è òàòü â÷å ðàø íèì äíåì ìå äè -
öè íû. Äî êà çà íà ïðÿ ìàÿ ñâÿçü ýòîé ïðî öå äó ðû ñ äè íà ìè êîé èí ôè öè ðî âà íèÿ âè -
ðóñ íû ìè ãå ïà òè òà ìè â ðàç íûõ ñòðà íàõ. Â Åâðî ïå è íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ Àçèè, ãäå
íà é äå íà àëü òåð íà òè âà èíú åê öè ÿì, à ÷èñ ëî èíú åê öèé ñî ñòàâ ëÿ åò â ñðåä íåì 4–6 íà 
äóøó íà ñå ëå íèÿ, óäà ëîñü äî áèòü ñÿ îùó òè ìî ãî ñî êðà ùå íèÿ ÷èñ ëà áîëü íûõ ãå ïà -
òè òà ìè. Â ñòðà íàõ Áëèæ íå ãî Âîñ òî êà íà êàæäîãî æèòåëÿ ïðèõîäèòñÿ â ñðåäíåì
12 èíúåêöèé â ãîä, ÷òî «îáåñïå÷èâàåò» äî 35 % ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ âèðóñàìè
ãåïàòèòîâ Â è Ñ.

Ìå õà íèçì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ ðå à ëè çó åò ñÿ ÷å ðåç ìà òå ðè àëü íûå ôàê òî ðû
ïå ðå äà ÷è — àáè î òè ÷åñ êèå è áè î òè ÷åñ êèå ýëå ìåí òû âíåø íåé ñðå äû, îá åñ ïå ÷è âà -
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þ ùèå ôè çè ÷åñ êèé ïå ðå íîñ âîç áó äè òå ëÿ îò èñ òî÷ íè êà ê âîñ ïðè èì ÷è âî ìó ÷å ëî âå -
êó. Âû äå ëÿ þò ïåð âè÷ íûé, êî íå÷ íûé è â ðÿäå ñëó ÷à åâ ïðî ìå æó òî÷ íûé ôàê òî ðû
ïå ðå äà ÷è. Ïåð âè÷ íûé — ôàê òîð ïå ðå äà ÷è, íà êî òî ðûé ïî ïà äà åò âîç áó äè òåëü íà
ñòà äèè âû äå ëå íèÿ, êî íå÷ íûé — êî òî ðûé îá åñ ïå ÷è âà åò ïåðåäà÷ó âîçáóäèòåëÿ
ê âîñïðèèì÷èâîìó îðãàíèçìó, ïðîìåæóòî÷íûé — ìåæäó ïåðâè÷íûì è êî íå÷ -
íûì.

Ãðóï ïó àáè î òè ÷åñ êèõ (íå æè âûõ) ôàê òî ðîâ ïå ðå äà ÷è ñî ñòàâ ëÿ þò âîç äóõ, âîäà, 
ïî ÷âà, ïûëü, ïèùà, âå ùåñ òâåí íûå ðå çóëü òà òû ÷å ëî âå ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè (ïðåä -
ìå òû, ñî îðó æå íèÿ, ñðå äñòâà òðàíñ ïîð òà è äð.). Ñþäà æå îò íî ñÿò ñÿ ìå äè öèí ñêèå
èíñòðó ìåí òû, ïðå ïà ðà òû êðî âè, òðàíñ ïëàí òà òû, ïà ðà ìå äè öèí ñêèå îá ú åê òû âîç -
äå éñòâèÿ (êóëü òî âûå, ãè ãè å íè ÷åñ êèå). Â ïî ñëåä íèå ãîäû øè ðî êîå ðàñ ïðîñ òðà íå -
íèå ïî ëó ÷è ëà ïå ðå äà ÷à ãå ìî êîí òàê òíûõ èí ôåê öèé (ãåïàòèòû Â è Ñ, ÂÈ×-
 èíôåêöèÿ) ñðåäè ïîòðåáèòåëåé âíóòðèâåííûõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ê áè î òè ÷åñ êèì ôàê òî ðàì ïå ðå äà ÷è îò íî ñÿò ñÿ íà ñå êî ìûå è ÷ëå íèñ òî íî ãèå
(êî ìà ðû, âøè, áëî õè, ìîñ êè òû, êëå ùè, ìóõè, ñëåï íè). Ýòà ãðóï ïà ôàê òî ðîâ ó÷àñ -
òâó åò â ïå ðå äà ÷å âîç áó äè òå ëåé ÷óìû, ðèê êåò ñè î çîâ, êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà,
ãåìîððàãè÷åñêèõ ëèõîðàäîê, ìàëÿðèè.

Ïóòè ïå ðå äà ÷è (íå îòî æäå ñòâëÿòü ñ ìå õà íèç ìà ìè ïå ðå äà ÷è) — ýòî êîí êðåò -
íûå ýëå ìåí òû âíåø íåé ñðå äû, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèå ïå ðå íîñ âîç áó äè òå ëÿ èç îä íî ãî
îðãà íèç ìà â äðó ãîé â êîí êðåò íîé ýïè äå ìè ÷åñ êîé îá ñòà íîâ êå, ò. å. ýòî êîí êðåò íîå 
âû ðà æå íèå ìå õà íèç ìà ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ â êîí êðåò íîé ýïè äå ìè ÷åñ êîé îá -
ñòà íîâ êå. Òàê, ôå êàëü íî-îðàëü íûé ìå õà íèçì ïå ðå äà ÷è ðå à ëè çó åò ñÿ òà êè ìè ïó òÿ -
ìè, êàê âîä íûé, ïè ùå âîé, êîí òàê òíî-áû òî âîé. Àýðîçîëüíûé ìå õà íèçì âêëþ ÷à åò 
â ñåáÿ âîç äóø íî-êà ïåëü íûé è âîç äóø íî-ïû ëå âîé ïóòè, à êîí òàê òíûé ìå õà -
íèçì — ïðÿ ìîé ôè çè ÷åñ êèé êîí òàêò ñ èñ òî÷ íè êîì (ëè õî ðàä êà Ëàñ ñà), â òîì ÷èñ -
ëå è ñëó ÷àè êîí òàê òà ñ æè âîò íû ìè, ïðè âî äÿ ùèå ê òðàâ ìè ðî âà íèþ (óêóñ, îöà ðà -
ïû âà íèå, îñëþ íå íèå ïðè áå øå íñòâå), áåç òðàâ ìè ðî âà íèÿ (ëè õî ðàä êà Ëàñ ñà), ñåê -
ñó àëü íûé êîí òàêò (áîëåå 20 èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì).
Ãåìîêîíòàêòíûé ìåõàíèçì ðåàëèçóåòñÿ ïðè ìåäèöèíñêèõ èëè ïàðàìåäèöèíñêèõ
ìàíèïóëÿöèÿõ è ïðîöåäóðàõ.

Íî çî à ðå àë (îò ãðå÷. νοσος — áî ëåçíü — è ëàò. àreà — ïëî ùàäü) — ó÷àñ òîê èè 
ñî âî êóï íîñòü òåð ðè òî ðèé íà êî òî ðûõ ðå ãèñ òðè ðó þò ñÿ èëè ðå ãèñ òðè ðî âà ëèñü
â ïðî øëîì àê òèâ íûå î÷à ãè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé.

Íî ñè ò åëüñòâî âîç áó äè òå ëåé èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé — îäíà èç ôîðì
èí ôåê öè îí íî ãî (èí âà çè îí íî ãî) ïðî öåñ ñà, êîã äà ïà ðà çè òè ðî âà íèå âîç áó äè òå ëåé
â îðãà íèç ìå ÷å ëî âå êà è æè âîò íî ãî ïðî òå êà åò áåç êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé è ñî -
ïðî âîæ äà åò ñÿ âû äå ëå íè åì âîç áó äè òå ëÿ â îêðó æà þ ùóþ ñðå äó. Â çà âè ñè ìîñ òè îò
âèäà ïà òî ãå íà íî ñè ò åëüñòâî ïîä ðàç äå ëÿ þò íà «áàêòåðèîíîñèòåëüñòâî», «âè ðó ñî -
íî ñè ò åëüñòâî», «ãåëü ìèí òî íî ñè ò åëüñòâî».

Â ïî ñëåä íèå ãîäû ïî-íî âî ìó îñâå ùà åò ñÿ îñî áàÿ ôîð ìà âçà è ìî äå éñòâèÿ ìèê -
ðî- è ìàê ðî îð ãà íèç ìà — ïà ðà çè òî-, áàê òå ðèî-, âè ðó ñî íî ñè ò åëüñòâî. Ñîâ ðå ìåí -
íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå î íî ñè ò åëüñòâå ñî ñòî èò â òîì, ÷òî åãî ðàñ ñìàò ðè âà þò êàê èí -
ôåê öè îí íûé ïðî öåññ, ïðî òå êà þ ùèé áåñ ñèì ïòîì íî, íà ñóá êëè íè ÷åñ êîì óðîâ íå,
à òàê æå â îñòðîé èëè â õðî íè ÷åñ êîé ôîð ìå. Ýòî ïîä òâåð æäà åò ñÿ âû ÿâ ëå íè åì èì -
ìó íî ëî ãè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé â îðãà íèç ìå ÷å ëî âå êà ïðè íî ñè ò åëüñòâå âîç áó äè òå -
ëåé, íà ôîíå ôóíê öè î íàëü íûõ è ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé â îðãà íàõ è òêà -
íÿõ, òè ïè÷ íûõ äëÿ ñî îò âå òñòâó þ ùå ãî çà áî ëå âà íèÿ. Âû ðà æåí íûå â ìà ëîé ñòå ïå -
íè, îíè íå ïðè âî äÿò ê ìà íè ôåñ òà öèè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà, è âíåø íå ÷å ëî -
âåê îñòà åò ñÿ çäî ðî âûì. Óñòà íîâ ëå íû çíà ÷è òåëü íàÿ ñêëîí íîñòü ê ôîð ìè ðî âà íèþ
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íî ñè ò åëüñòâà âîç áó äè òå ëåé ïðè îäíèõ èíôåêöèÿõ (áðþøíîé òèô, ñàëüìîíåëëåç,
äèôòåðèÿ, âèðóñíûé ãåïàòèò Â è ò. ä.) è îòñóòñòâèå ýòîé ôîðìû èíôåêöèîííîãî
ïðîöåññà ïðè äðóãèõ (íàòóðàëüíàÿ îñïà, ñàï).

Âû äå ëÿ þò òðàí çè òîð íîå («çäî ðî âîå», áåñ ñèì ïòîì íîå) íî ñè ò åëüñòâî — îä íî -
êðàò íîå îá íà ðó æå íèå âîç áó äè òå ëÿ â îðãà íèç ìå ÷å ëî âå êà ïðè ñå ðèè áàê òå ðè î ëî -
ãè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé è ðå êîí âà ëåñ öåí òíîå íî ñè ò åëüñòâî, êàê èñ õîä èí ôåê öè -
îí íîé áî ëåç íè; ïî ñëåä íåå ìî æåò âñêî ðå ïðå êðà òèòü ñÿ (îñòðîå íî ñè ò åëüñòâî äî
3 ìåñ.) èëè ïåðåéòè â õðîíè÷åñêîå íîñèòåëüñòâî (ñâûøå 3 ìåñ.).

Ïàí äå ìèÿ (ãëî áàëü íàÿ ýïè äå ìèÿ) — ýïè äå ìèÿ, ïå ðå øåä øàÿ ãðà íè öû ãî ñó äà -
ðñòâà è îõâà òèâ øàÿ áîëü øîå ÷èñ ëî ñòðàí, êîíòèíåíòà.

Ïà ðà çè òèçì (áèîë.) — ôîð ìà îò íî øå íèÿ ìåæ äó äâó ìÿ îðãà íèç ìà ìè ðàç íûõ
âè äîâ, èç êî òî ðûõ îäèí (ïà ðà çèò) æè âåò íà äðó ãîì (õî çÿ è íå) èëè âíóò ðè åãî
è ïè òà åò ñÿ çà ñ÷åò íåãî, îáû÷íî íàíîñÿ åìó âðåä.

Óðîâ íè ïà ðà çè òèç ìà:
— îðãà íèç ìåí íûé — áàê òå ðèè, ïðî ñòåé øèå, ãðè áû;
— êëå òî÷ íûé — ðèê êåò ñèè, õëà ìè äèè, áàê òå ðèè;
— ãå íå òè ÷åñ êèé — âè ðó ñû.
Ïå ðå äà ÷à è âî ðî òà èí ôåê öèè. Óñïåø íîå ñó ùåñ òâî âà íèå ïà ðà çè òèç ìà òðå -

áó åò, ÷òî áû âîç áó äè òåëü èí ôåê öèè áûë ïå ðå äàí îò îä íî ãî ñóá ú åê òà äðó ãî ìó.
Ìèê ðî îð ãà íèç ìû äîë æíû îá ÿ çà òåëü íî ïî ïàñòü â òêà íè íî âî ãî õî çÿ è íà, ÷òî áû
âû çâàòü ðàç âè òèå áî ëåç íè. Èñêëþ ÷å íèå ñî ñòàâ ëÿ þò ìèê ðî îð ãà íèç ìû òèïà
Clostridium botulinum, êî òî ðûå âû ðà áà òû âà þò âíå îðãà íèç ìà ýê çî òîê ñèí, âû çû âà -
þ ùèé áî ëåçíü è ñìåðòü ÷å ëî âå êà. Õîòÿ ýòè ìèê ðî îð ãà íèç ìû è íå âïîë íå óäîâ -
ëåò âî ðÿ þò îïðå äå ëå íèþ èíôåêöèè, íî ðåçóëüòàòû èõ äåÿòåëüíîñòè ðàñ ñìàò ðè âà -
þò â ðàçäåëå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé.

Ïðî ôè ëàê òè êà èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé áà çè ðó åò ñÿ â ïåð âóþ î÷å ðåäü íà âëè -
ÿ íèè íà ñïî ñî áû ïå ðå äà ÷è âîçáóäèòåëåé.

Ïåð ñèñ òåí òíûå èí ôåê öèè. Áîëü øè íñòâî âè ðóñ íûõ èí ôåê öèé ïðè âî äèò
ê ðàç âè òèþ ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ñèì ïòî ìîâ â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ äíåé èëè ìàê ñè -
ìóì 2–3 íåä. Ïðî òå êà þò ýòè áî ëåç íè îñòðî. Íî âî ìíî ãèõ äðó ãèõ ñëó ÷à ÿõ âè ðó ñû 
âåñü ìà äîë ãî ñî õðà íÿ þò ñÿ â îðãà íèç ìå æè âîò íî ãî èëè ÷å ëî âå êà. Ðàçëè÷àþò
ñëåäóþùèå ôîðìû òàêèõ èíôåêöèé:

1) ëà òåí òíûå èí ôåê öèè, ïðè êî òî ðûõ ñî äåð æà ùèé ñÿ â îðãà íèç ìå âè ðóñ ëèøü
âðå ìÿ îò âðå ìå íè âû çû âà åò õà ðàê òåð íûå ïî ðà æå íèÿ, âñêî ðå èñ ÷å çà þ ùèå ñàìè
ñî áîé; èç ïî ðà æåí íûõ ó÷àñ òêîâ ìîæ íî âû äå ëèòü âè ðóñ, íî ïî òîì îí ñòà íî âèò ñÿ
«ëà òåí òíûì», ò. å. âûäåëèòü åãî óæå íå óäàåòñÿ;

2) õðî íè ÷åñ êèå èí ôåê öèè — äëè òåëü íî ïðî òå êà þ ùèå çà áî ëå âà íèÿ, ïðè êî òî -
ðûõ âè ðóñ ïðè ñó òñòâó åò ïî ñòî ÿí íî; ñèì ïòî ìû ìî ãóò ïî ëíîñ òüþ îò ñó òñòâî âàòü
èëè æå ìî ãóò âû çû âàòü ñÿ êîì ïëåê ñà ìè âè ðóñ — àí òè òå ëî ëèáî âçà è ìî äå éñòâè åì
ïðî òè âî âè ðóñ íûõ àí òè òåë ñ çà ðà æåí íû ìè êëåòêàìè, âåðîÿòíåå âñåãî ñ èõ
ìåìáðàíàìè;

3) ìåä ëåí íûå èí ôåê öèè — ìåä ëåí íî ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèå çà ðàç íûå çà áî ëå âà íèÿ 
ñ èñ êëþ ÷è òåëü íî äëèí íûì ëàòåíòíûì ïåðèîäîì.

Ïåð ñèñ òåí öèÿ — ýòî ýâî ëþ öè îí íîå äîñ òè æå íèå ïà ðà çè òèç ìà. Îíà ïðåä ñòàâ -
ëÿ åò ñî áîþ óíè êàëü íóþ ìî äåëü ñî âìåñ òíîé ýâî ëþ öèè âè ðó ñîâ è êëå òîê õî çÿ è íà.
Ýòî è èñ òî÷ íèê âè ðóñ íûõ ìó òàí òîâ è ìóòàíòîâ êëåòîê õîçÿèíà.

Âè ðó ñû, ñïî ñîá íûå âû çâàòü ýïè äå ìèþ, â ìåæ ýïè äå ìè ÷åñ êèé ïå ðè îä ïåð ñèñ -
òè ðó þò â ïðî ìå æó òî÷ íûõ õî çÿ å âàõ (íà ïðè ìåð, âè ðóñ ãðèï ïà â óòêàõ è äðó ãèõ
ïòè öàõ). Â ðå çóëü òà òå ïåð ñèñ òåí öèè âè ðó ñû â ðÿäå ñëó ÷à åâ ïðè îïðå äå ëåí íûõ
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óñëî âè ÿõ ìî ãóò ìå íÿòü ñâîþ àí òè ãåí íóþ ñòðóê òó ðó ñ îá ðà çî âà íè åì íî âûõ ñóá òè -
ïîâ, ñïî ñîá íûõ âû çâàòü êðóï íóþ ýïè äå ìèþ èëè äàæå ïàí äå ìèþ. Õðî íè ÷åñ êèå
è ëà òåí òíûå ôîð ìû, âå ðî ÿò íî, èãðàþò ðåøàþùóþ ðîëü â ñîõðàíåíèè âèðóñîâ
â ìåæýïèäåìè÷åñêîì ïåðèîäå.

Ïåð ñèñ òè ðó þ ùèå âè ðó ñû (ãåð ïåñ, öè òî ìå ãà ëî âè ðó ñû, àäå íî âè ðó ñû) ïîä àâ ëÿ -
þò èì ìó íè òåò è òåì ñà ìûì ñî çäà þò óñëî âèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ äðóãèõ áîëåçíåé.

Ïî ïó ëÿ öèÿ — ñî âî êóï íîñòü îñî áåé èëè êëå òîê îä íî ãî âèäà, äëè òåëü íî çà íè -
ìà þ ùàÿ îïðå äå ëåí íîå ïðî ñòðà íñòâî è âîñ ïðî èç âî äÿ ùàÿ ñåáÿ â òå ÷å íèå
áîëüøîãî ÷èñëà ïîêîëåíèé.

Íîð ìàëü íàÿ (ðå çè äåí òíàÿ) ìèê ðî áè î òà (óñòà ðåâ øåå — ìèê ðîô ëî -
ðà) — ñàï ðî ôè òû-êîì ìåí ñà ëû, áî ëåå èëè ìå íåå ÷àñ òî âû äå ëÿ å ìûå èç îðãà íèç ìà
çäî ðî âî ãî ÷å ëî âå êà. ×àùå îíè çà ñå ëÿ þò êîæó, ïî ëîñòü ðòà è íî ñîã ëîò êó, òîë ñòóþ 
è òîí êóþ êèø êó, âëà ãà ëè ùå, íà ðóæ íîå óõî (ðèñ. 11). Îáû÷ íî íîð ìàëü íàÿ ìèê ðî -
áè î òà èã ðà åò âàæ íóþ ðîëü â çà ùè òå îðãà íèç ìà îò ïà òî ãåí íûõ ìèê ðî áîâ, êðî ìå
òîãî, îíà ñòè ìó ëè ðó åò èì ìóí íóþ ñèñ òå ìó, ïðè íè ìà åò ó÷àñ òèå â ìå òà áî ëèç ìå,
â òîì ÷èñ ëå â îá åñ ïå ÷å íèè îðãà íèç ìà ÷å ëî âå êà èî íà ìè æå ëå çà è êàëü öèÿ, âè òà -
ìè íà ìè ãðóï ïû Â, D, Ê. Íà ðó øå íèå íîð ìàëü íîé ìèê ðî áè î òû — äèñ áàê òå ðè -
îç — ñòîé êîå íà ðó øå íèå ìèê ðîá íûõ áè î öå íî çîâ, îñî áåí íî ÷àñ òî äèñ áàê òå ðè îç
êè øå÷ íè êà.

Ïðåä ñòà âè òå ëè íîð ìàëü íîé ìèê ðî áè î òû ìî ãóò âû çâàòü ïðè îïðå äå ëåí íûõ
óñëî âè ÿõ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ïðî öåñ ñû (ðèñ. 12).

Ðå çèñ òåí òíîñòü — óñòîé ÷è âîñòü îðãà íèç ìà ê äå éñòâèþ ôè çè ÷åñ êèõ, õè ìè ÷åñ -
êèõ, áè î ëî ãè ÷åñ êèõ îá ú åê òîâ (àãåí òîâ), âû çû âà þ ùèõ ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå.

Ñåï ñèñ (ñåï òè ÷åñ êèé ñèí äðîì, ñèí äðîì ñèñ òåì íîé âîñ ïà ëè òåëü íîé ðå àê öèè;
ðà íåå — «çà ðà æå íèå êðî âè»; îò ãðå÷. σηψις — ãíè å íèå) — ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå ñî ñòî -
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ÿ íèå, îá óñëîâ ëåí íîå íå ïðå ðûâ íûì èëè ïå ðè î äè ÷åñ êèì ïî ñòóï ëå íè åì â êðîâü
ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ èç î÷à ãà ãíîé íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ, õà ðàê òå ðè çó þ ùå å ñÿ íå ñî îò âå -
òñòâè åì òÿ æå ëûõ îá ùèõ ðàñ ñòðîéñòâ ìåñ òíûì èç ìå íå íè ÿì è ÷àñ òî îá ðà çî âà íè åì 
íî âûõ î÷à ãîâ ãíîé íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ â ðàç ëè÷ íûõ îðãà íàõ è òêà íÿõ.

Ñåï ñèñ ÿâ ëÿ åò ñÿ èí ôåê öè îí íûì çà áî ëå âà íè åì, îá óñëîâ ëåí íûì ðàç ëè÷ íû ìè
âîç áó äè òå ëÿ ìè. Ðàç âè âà åò ñÿ ñåï ñèñ â îñíîâ íîì ó ëèö ñ óãíå òåí íîé èììóííîé
ñèñòåìîé.

Äëÿ ñåï ñè ñà õà ðàê òåð íî íà ëè ÷èå ïåð âè÷ íî ãî î÷à ãà, èç êî òî ðî ãî ïðî èñ õî äèò
ïî âòîð íàÿ ãå ìà òî ãåí íàÿ äèñ ñå ìè íà öèÿ âîç áó äè òå ëÿ ñ ïî ðà æå íè åì ðàç ëè÷ íûõ
îðãà íîâ è ñèñ òåì. Ïî ý òî ìó ïðî öåññ òå ðÿ åò öèê ëè÷ íîñòü, õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ òÿ æå -
ëûì ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèì òå ÷å íè åì è îòñóòñòâèåì òåíäåíöèè ê ñïîíòàííîìó
âûçäîðîâëåíèþ.

Âûç âàòü ñåï ñèñ ìî ãóò ñòà ôè ëî êîê êè, ñòðåï òî êîê êè, ïíåâ ìî êîê êè, ìå íèí ãî -
êîê êè, ýøå ðè õèè, ñàëü ìî íåë ëû, ýí òå ðî êîê êè, ñè íåã íîé íàÿ ïà ëî÷ êà. Ñõîä íûå
ñ áàê òå ðè àëü íûì ñåï ñè ñîì çà áî ëå âà íèÿ ìî ãóò ãðè áû Candida (êàí äè äîç íûé ñåï -
ñèñ), âè ðó ñû (ãå íå ðà ëè çî âàí íàÿ âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ, îá óñëîâ ëåí íàÿ ðàç ëè÷ íû ìè 
ïðåä ñòà âè òå ëÿ ìè ãðóï ïû ãåð ïå ñà è äð.), ïðî ñòåé øèå (ãå íå ðà ëè çî âàí íûå ôîð ìû
òîê ñîï ëàç ìî çà). Â ïî ñëåä íèå ãîäû ÷àùå ñåï ñèñ ñòà ëè âû çû âàòü ãðà ìîò ðè öà òåëü -
íûå ïàëî÷êè, â ÷àñòíîñòè ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà, ýøåðèõèè, êëåáñèåëëû, à òàêæå
àíàýðîáû.

Âû çû âà þ ùèå ñåï ñèñ ìèê ðî îð ãà íèç ìû íè ÷åì íå îò ëè ÷à þò ñÿ îò âîç áó äè òå ëåé,
âû äå ëåí íûõ ïðè äðó ãèõ êëè íè ÷åñ êèõ ôîð ìàõ áî ëåç íè. Íàï ðè ìåð, îäèí è òîò æå
ñòà ôè ëî êîêê ìî æåò ó îò äåëü íûõ ëèö íà õî äèòü ñÿ íà ñëè çèñ òûõ îá îëî÷ êàõ áåç
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ðàç âè òèÿ êà êèõ-ëèáî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ (íî ñè ò åëüñòâî), à ó äðó -
ãèõ — âû çâàòü ñåïñèñ ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì.

Òà êèì îá ðà çîì, ðàç âè òèå ñåï ñè ñà îá óñëîâ ëå íî íå ñòîëü êî ñâî éñòâà ìè ñà ìî ãî
âîç áó äè òå ëÿ, ñêîëü êî ñî ñòî ÿ íè åì ìàê ðî îð ãà íèç ìà, â ÷àñ òíîñ òè åãî íå ñïî ñîá íîñ -
òüþ ê ëî êà ëè çà öèè âîç áó äè òå ëÿ â ñâÿ çè ñ óãíå òå íè åì èì ìó íè òå òà. Íå ðåä êî ñåï -
ñèñ áû âà åò îá óñëîâ ëåí âîç áó äè òå ëÿ ìè, äëè òåëü íî íà õî äèâ øè ìè ñÿ íà ïî âåð õíîñ -
òè êîæè èëè ñëè çèñ òûõ îá îëî÷ êàõ áîëüíîãî. Â ñâÿçè ñ ýòèì çàáîëåâàíèÿ
ñåïñèñîì èìåþò ñïîðàäè÷åñêèé õàðàêòåð.

Ñ áîëü íû ìè ñåï ñè ñîì âñòðå ÷à þò ñÿ íå òîëü êî èí ôåê öè î íèñ òû, íî è âðà ÷è ðàç -
ëè÷ íûõ ñïå öè àëü íîñ òåé (õè ðóð ãè, òå ðà ïåâ òû, ãè íå êî ëî ãè, ïåäèàòðû è äð.).

Ìåñ òî ïðî íèê íî âå íèÿ ìèê ðî áà è ëî êà ëè çà öèÿ ïåð âè÷ íî ãî î÷à ãà ÿâ ëÿ åò ñÿ
îäíèì èç ñó ùåñ òâåí íûõ êðè òå ðè åâ â êëè íè ÷åñ êîé êëàñ ñè ôè êà öèè ñåï ñè ñà. Â çà -
âè ñè ìîñ òè îò âî ðîò èí ôåê öèè ðàç ëè ÷à þò ÷å ðåñ êîæ íûé, àêó øåð ñêî-ãè íå êî ëî ãè -
÷åñ êèé, ïå ðî ðàëü íûé (ïî ñëåä íèé ïîä ðàç äå ëÿ þò íà òîí çèë ëî ãåí íûé è îäîí òî ãåí -
íûé), îòî ãåí íûé ñåï ñèñ, ñåï ñèñ âñëå äñòâèå õè ðóð ãè ÷åñ êèõ âìå øà òåëüñòâ è äè àã -
íîñ òè ÷åñ êèõ ìà íè ïó ëÿ öèé, êðèï òî ãåí íûé ñåï ñèñ. ×àùå âñòðå÷àþòñÿ ÷å ðåñ êîæ -
íûé, àêó øåð ñêî-ãè íå êî ëî ãè ÷åñ êèé è êðèïòîãåííûé âàðèàíòû ñåïñèñà.

Ïî êëè íè ÷åñ êî ìó òå ÷å íèþ ðàç ëè ÷à þò îñòðåé øèé (ìîë íè å íîñ íûé) ñåï ñèñ,
ïðî òå êà þ ùèé áóð íî ñ ðàç âè òè åì ñåï òè ÷åñ êî ãî øîêà è ïðè âî äÿ ùèé ê ëå òàëü íî ìó 
èñ õî äó â òå ÷å íèå 1–2 äíåé; îñòðûé ñåï ñèñ, êî òî ðûé ïðî äîë æà åò ñÿ äî 4 íåä.; ïî -
äî ñòðûé, äëÿ ùèé ñÿ äî 3–4 ìåñ.; ðå öè äè âè ðó þ ùèé ñåï ñèñ, ïðî òå êà þ ùèé â âèäå
îá îñòðå íèé è ðå ìèñ ñèé, äëèò ñÿ äî 6 ìåñ. è õðîíèîñåïñèñ, êîòîðûé ìîæåò
ïðîäîëæàòüñÿ äî ãîäà è áîëåå.

Â êëè íè ÷åñ êèõ ôà çàõ ðàç âè òèÿ áî ëåç íè âû äå ëÿ þò òà êèå ïî íÿ òèÿ, êàê «áàê òå -
ðè å ìèÿ», «ñåï òè öå ìèÿ», «ñåï òè êî ïè å ìèÿ». Áàê òå ðè å ìèÿ — íà ëè ÷èå áàê òå ðèé
â öèð êó ëè ðó þ ùåé êðî âè (÷àùå ðàç âè âà åò ñÿ çà ñ÷åò óñëîâ íî-ïà òî ãåí íîé íîð -
ìàëü íîé ìèê ðî áè î òû êîæè è ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê ïðè èì ìó íî äå ôè öè òàõ, ðà äè à -
öè îí íûõ, îæî ãî âûõ ïî ðà æå íè ÿõ). Ñåï òè öå ìèÿ (îò ãðå÷. σηψις — ãíè å íèå,
αιµα — êðîâü) — ôîð ìà ñåï ñè ñà, ïðè êî òî ðîé íà ëè ÷èå ïà òî ãåí íûõ ìèê ðî îð ãà -
íèç ìîâ â êðî âè íå ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ îá ðà çî âà íè åì ìå òàñ òà òè ÷åñ êèõ î÷à ãîâ ãíîé -
íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ. Ñåï òè êî ïè å ìèÿ (ãðå÷. πυον — ãíîé) — ôîð ìà ñåï ñè ñà, ïðè êî -
òî ðîé íà ðÿ äó ñ ÿâ ëå íè ÿ ìè èí òîê ñè êà öèè îðãà íèç ìà ïðî èñ õî äèò îá ðà çî âà íèå ìå -
òàñ òà òè ÷åñ êèõ àá ñöåñ ñîâ â ðàç ëè÷ íûõ òêà íÿõ è îðãà íàõ.

Ñå ðî êîí âåð ñèÿ — âû ðà áîò êà àí òè òåë â îò âåò íà íà ëè ÷èå êà êî ãî-ëèáî àí òè -
ãå íà, êî òî ðûé ïî ïà äà åò â îðãà íèçì, êàê ïðà âè ëî, â ðå çóëü òà òå èí ôåê öèè èëè èì -
ìó íè çà öèè; ÷àñ òî èñ ïîëü çó åò ñÿ â äè àã íîñ òè êå è ýïè äå ìè î ëî ãèè êàê ïðè çíàê
èíôåêöèè èëè êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíàöèè.

Ñêðè íèíã (ïðî ñå è âà íèå) — îä íî ìî ìåí òíîå îá ñëå äî âà íèå âñå ãî èëè ÷àñ òè
(êîí òèí ãåí òà, êîë ëåê òè âà) íàñåëåíèÿ.

Ñèì áè îç (ìó òó à ëèçì) — ýòî ñî ñòî ÿ íèå, ïðè êî òî ðîì è ìèê ðîá, è õî çÿ èí ïî -
ëó ÷à þò àäàï òèâ íûå ïðå è ìó ùåñ òâà. Ðÿä íå îá õî äè ìûõ äëÿ îðãà íèç ìà ÷å ëî âå êà
ïè òà òåëü íûõ âå ùåñòâ ñèí òå çè ðó åò ñÿ ýí äî ãåí íîé ìèê ðî áè î òîé. Ìèê ðî îð ãà íèç ìû 
â îðãà íèç ìå ÷å ëî âå êà ïðè îá ðå òà þò ñòà áèëü íîñòü îêðó æà þ ùåé ñðå äû ïî ïà ðà -
ìåò ðàì òåì ïå ðà òó ðû, èîí íî ìó ñî ñòà âó, íà ëè ÷èþ ïè òà òåëü íûõ âå ùåñòâ. Ñî ñó ùåñ -
òâî âà íèå áàê òå ðèé è ÷å ëî âå êà àá ñî ëþò íî ðàâ íîï ðàâ íî, ïðè ÷åì â ñèñ òå ìå ÷å ëî -
âåê — ìèê ðîá îá ùåå êî ëè ÷åñ òâî ÷å ëî âå ÷åñ êèõ êëå òîê ñî ñòàâ ëÿ åò 1013, à ìèê ðîá -
íûõ — 1014–1015.

Ñìåð òíîñòü — äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèé ïî êà çà òåëü, õà ðàê òå ðè çó þ ùèé ñî ñòî ÿ íèå
çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ: êî ëè ÷åñ òâî ñìåð òåé íà 1 òûñ. æè òå ëåé çà 1 ãîä. Ýòî ïî êà çà -
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òåëü óáû ëè íà ñå ëå íèÿ â çà âè ñè ìîñ òè îò íî çî ëî ãè ÷åñ êèõ ôîðì. Ê ñî æà ëå íèþ,
â Ðîñ ñèè ïðî äîë æà åò ñÿ ðîñò îá ùåé ñìåð òíîñ òè íà ñå ëå íèÿ ïî âñåì êëàñ ñàì áî ëåç -
íåé, òðàâì è îò ðàâ ëå íèé. Ïî äàí íûì Ãîñ êîì ñòà òà Ðîñ ñèè, â 2001 ã. îíà ñî ñòàâ ëÿ -
ëà 15,6 íà 1000 æè òå ëåé, â 2012 ã.— 13,3. Ñìåðòíîñòü â 2012 ã. ïðåâûñèëà
ðîæäàåìîñòü íà 2,5 òûñ. ÷åëîâåê.

Ñî öè àëü íûå ôàê òî ðû — ýòî âñÿ ñëîæ íàÿ ñî âî êóï íîñòü óñëî âèé æèç íè ëþ -
äåé. Ê íèì îò íî ñÿò ñÿ õà ðàê òåð ïðî èç âî äñòâåí íîé äå ÿ òåëü íîñ òè è ìà òå ðè àëü íàÿ
îá åñ ïå ÷åí íîñòü ëþ äåé, óñëî âèÿ áûòà, òðó äà è îò äû õà; ïëîò íîñòü íà ñå ëå íèÿ
è ìåñ òî æè ò åëüñòâà (ãî ðîä, ñåëî), òèï æè ëè ùà è åãî ñà íè òàð íî-òåõ íè ÷åñ êîå ñî -
ñòî ÿ íèå, íà öè î íàëü íûå è ðå ãè î íàëü íûå îñî áåí íîñ òè ïè òà íèÿ, ìèã ðà öèÿ íà ñå ëå -
íèÿ. Â îïðå äå ëåí íîé ñòå ïå íè íà èí ôåê öè îí íóþ çà áî ëå âà å ìîñòü âëè ÿ þò ñî ñòî ÿ -
íèå çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, îá åñ ïå ÷åí íîñòü ìå äè öèí ñêîé ïî ìîùüþ, ìå äè êà ìåí òà ìè,
ñà íè òàð íàÿ ãðà ìîò íîñòü íà ñå ëå íèÿ. Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå îêàçûâàþò ñòè õèé -
íûå áå äñòâèÿ, âîéíû è ìíîãîå äðóãîå, âëèÿþùåå íà áëàãîñîñòîÿíèå íàñåëåíèÿ.

Ñðå äè ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèõ è õî çÿ éñòâåí íî-òåõ íè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ,
âëè ÿ þ ùèõ íà ýïè äå ìè ÷åñ êèé ïðî öåññ, âûäåëÿþò ñëåäóþùèå:

— äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèå ôàê òî ðû — ïëîò íîñòü è ñòðóê òó ðà ðàñ ñå ëå íèÿ, åñ òåñ òâåí íîå
äâè æå íèå, âîñ ïðî èç âî äñòâî íà ñå ëå íèÿ, ðîæ äà å ìîñòü, äå ìîã ðà ôè ÷åñ êàÿ íà ãðóç êà, ìèã -
ðà öèè, ñìåð òíîñòü — îñíîâ íûå ïðè ÷è íû ñìåð òíîñ òè, ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç íè;

— ýò íè ÷åñ êèå, êóëü òóð íûå, îá ðà çî âà òåëü íûå, ýòè ÷åñ êèå è ðå ëè ãè îç íûå ôàê -
òî ðû, óðî âåíü ðàç âè òèÿ íà óêè è òåõ íè êè, êà÷åñòâî òåõíîëîãèè;

— ñî öè àëü íàÿ óñòîé ÷è âîñòü, áåç ðà áî òè öà, ïðå ñòóï íîñòü, íà ðêî ìà íèÿ, ñàìî -
óáèéñòâà;

— ìà òå ðè àëü íàÿ îá åñ ïå ÷åí íîñòü íà ñå ëå íèÿ, îá ðà çî âà òåëü íûé öåíç, áûò, óðî -
âåíü èí äè âè äó àëü íûõ ãè ãè å íè ÷åñ êèõ íà âû êîâ è ñà íè òàð íîé êóëü òó ðû íà ñå ëå íèÿ;

— ýêî íî ìè ÷åñ êàÿ íå ñòà áèëü íîñòü;
— êîì ìó íàëü íûå ñà íè òàð íî-ãè ãè å íè ÷åñ êèå ôàê òî ðû, â ÷àñ òíîñ òè îñî áåí íîñ -

òè óñëî âèé æèç íè â ãî ðî äàõ è â ñå ëüñêîé ìåñ òíîñ òè, ðàñ ïî ëî æå íèå, ïëîò íîñòü
æè ëîé çà ñòðîé êè, èí äè âè äó àëü íûé è îá îá ùå ñòâëåí íûé æè ëîé ôîíä, õà ðàê òå -
ðèñ òè êà æè ëè ùà, ñî ñòî ÿ íèå êîì ìó íàëü íî ãî îá åñ ïå ÷å íèÿ — âî äîñ íàá æå íèå, êà -
íà ëè çà öèÿ, ýíåð ãî î áåñ ïå ÷å íèå, îòîïëåíèå, î÷èñòêà íàñåëåííûõ ïóíêòîâ îò
ìóñîðà è ïèùåâûõ îòõîäîâ;

— êà ÷åñ òâåí íûå è êî ëè ÷åñ òâåí íûå õà ðàê òå ðèñ òè êè, òåõ íî ëî ãèÿ, îá ùåñ òâåí -
íîå ïè òà íèå, äèñ áà ëàíñ, áåë êî âî-ýíåð ãå òè ÷åñ êàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü;

— ïðè ðî äî ïîëü çî âà íèå, ôàê òî ðû àí òðî ïî ãåí íî ãî ïðî ìûø ëåí íî ãî, àã ðîï ðî -
ìûø ëåí íî ãî âîç äå éñòâèÿ â ïðî öåñ ñå òðó äî âîé äå ÿ òåëü íîñ òè, â ÷àñ òíîñ òè óðî -
âåíü õè ìè ÷åñ êî ãî, ôè çè ÷åñ êî ãî, áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî çà ãðÿç íå íèÿ àò ìîñ ôå ðû, âîäû,
ïî ÷âû, âëè ÿ þ ùèå íà çà ùèò íûå ñèëû ëþ äåé è ïà òî ãåí íîñòü ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ
(íà ïðè ìåð, íà ëè ÷èå ñå ðî âî äî ðî äà êàê ïðî äóê òà ïðî ìûø ëåí íî ãî ïðî èç âî äñòâà
â îêðó æà þ ùåé ñðå äå ñïî ñî áñòâó åò óñè ëå íèþ ïà òî ãåí íîñ òè çîëîòèñòîãî ñòà ôè ëî -
êîê êà, ïðå âðà ùå íèþ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â ïàòîãåííûå);

— èí òåí ñèâ íîñòü òîð ãîâ ëè, òðàíñ ïîð òà, ìåæ äó íà ðîä íûõ ñâÿçåé;
— àí òðî ïî ãåí íûå ÷ðåç âû ÷àé íûå ñè òó à öèè:
à) òåõ íî ãåí íûå (êà òàñ òðî ôû íà ïðåä ïðè ÿ òè ÿõ, â òîì ÷èñ ëå ãëî áàëü íûå, ïî -

äîá íûå ×åð íî áû ëüñêîé, íà òðàíñ ïîð òå, ïî æà ðû è âçðû âû ñ âû áðî ñîì òîêñè÷íûõ 
âåùåñòâ);

á) ñî öè àëü íûå, ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèå èëè ñî öè àëü íî-ïî ëè òè ÷åñ êèå (âîé -
íû, òåð ðî ðèçì, â òîì ÷èñ ëå áè î òåð ðî ðèçì, èí òåí ñèâ íûå ïî òî êè áå æåí öåâ
è ïåðåìåùåííûõ ëèö).
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Ïðè ìå ðîì âëè ÿ íèÿ ñî öè àëü íûõ ôàê òî ðîâ íà õà ðàê òåð ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ïðî -
öåñ ñà ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ðàâ íî ìåð íîñòü ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ êè øå÷ íûõ èí ôåê öèé â ãî ðîä -
ñêîé è ñå ëüñêîé ìåñ òíîñ òè: â ãî ðî äàõ çà áî ëå âà å ìîñòü îñòðû ìè êè øå÷ íû ìè èí -
ôåê öè ÿ ìè ïî ÷òè â 1,5–2 ðàçà âûøå, ÷åì ñðå äè ñå ëüñêèõ æè òå ëåé. Â ñå ëüñêîé
ìåñò íîñòè ìåíü øå ïðî öåíò äå òåé, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â äîø êîëü íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ.
À ñðå äè äå òåé, ïî ñå ùà þ ùèõ äåò ñêèå ó÷ðåæ äå íèÿ, èí òåí ñèâ íûé ïî êà çà òåëü çà áî -
ëå âà å ìîñ òè äèç åí òå ðè åé ïðåâûøàåò îáùèé ïîêàçàòåëü ïî ãîðîäó â 5–6 ðàç, â òîì 
÷èñëå ïîñåùàþùèõ ÿñëè — â 10–15 ðàç.

ßðêèì ïðè ìå ðîì âëè ÿ íèÿ ñî öè àëü íî ãî ôàê òî ðà íà èí ôåê öè îí íóþ çà áî ëå âà å -
ìîñòü ÿâ ëÿ åò ñÿ ðîñò çà áî ëå âà å ìîñ òè ñè ôè ëè ñîì â ñòðà íàõ ÑÍÃ è Áàë òèè ïî ñëå
ðàñ ïà äà ÑÑÑÐ (òàáë. 10).

Òàáëèöà 10

Èíòåíñèâíîñòü ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ÑÍÃ
è ñòðàíàõ Áàëòèè â 1990-å ãîäû
(Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Ðîññèè..., 1999)

Ñòðà íà Ãîäû Òåì ïû ïðè ðîñ òà çà áî ëå âà å ìîñ òè

Àçåðáàéäæàí 1990–1993 Â 2,9 ðàçà

Áå ëà ðóñü 1992–1995 Â 12,4 ðàçà

Êà çàõ ñòàí 1990–1995 Â 87,8 ðàçà

Êèð ãè çèÿ 1990–1995 Â 36 ðàç

Ëàò âèÿ 1990–1996 Â 26 ðàç

Ëèò âà 1990–1995 Â 36 ðàç

Ðîñ ñèÿ 1990–1995 Â 33,4 ðàçà

Òàä æè êèñ òàí 1990–1995 Â 12 ðàç

Óêðà è íà 1990–1995 Â 9,4 ðàçà

Óçáå êèñ òàí 1990–1995 Â 13,9 ðàçà

Ïðè ìå ðîì âëè ÿ íèÿ õà ðàê òå ðà ïè òà íèÿ íà ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü èí âà çèé ìî æåò 
ñëó æèòü ïðè ðîä íûé î÷àã îïèñ òîð õî çà íà òåð ðè òî ðèè Îáü-Èðòûø ñêî ãî áàñ ñåé íà, 
îñî áåí íî â ðå ãè î íå Õàí òû-Ìàí ñèé ñêî ãî íà öè î íàëü íî ãî îêðó ãà. Â ðå ãè î íå èí âà -
çè ðî âàí íîñòü êàð ïî âûõ ðûá îïèñ òîð õè ñîì åùå íå äàâ íî äîñ òè ãà ëà 7–47 %. Êî -
ðåí íîå íà ñå ëå íèå ñ äå òñòâà, à òàê æå ïðè åç æà þ ùèå íà ýòè òåð ðè òî ðèè ëþäè, óïîò -
ðåá ëÿ þò ñû ðóþ ðûáó â âèäå ñòðî ãà íè íû (ñòè õèé íî âû ðà áî òàí íàÿ êîì ïåí ñà öèÿ
íå äîñ òà òî÷ íî ãî ñî äåð æà íèÿ âè òà ìè íîâ â ïè ùå âîì ðà öè î íå íà ñå ëå íèÿ ñó ðî âî ãî
êðàÿ), à òàê æå ðûáó ïî ñî ëà â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ ÷à ñîâ, ÷òî íå âå äåò
ê óíè÷òîæåíèþ ïàðàçèòà. Â ðåçóëüòàòå äî 90 % êîðåííûõ æèòåëåé íåêîòîðûõ
ðàéîíîâ ýòîãî î÷àãà áûëè áîëüíû îïèñòîðõîçîì.

Â ðå çóëü òà òå ïðî èç âî äñòâåí íîé äå ÿ òåëü íîñ òè ÷å ëî âå êà âî ìíî ãèõ ðå ãè î íàõ
ñôîð ìè ðî âà ëèñü òåõ íî ãåí íûå áè î ãå î õè ìè ÷åñ êèå ïðî âèí öèè. Ïðè ìå ðîì ìî æåò
ñëó æèòü Ñå ìè ïà ëà òèí ñêèé èñ ïû òà òåëü íûé ÿäåðíûé ïîëèãîí, ôóíê öè î íè ðî âàâ -
øèé 40 ëåò.

Ýêî ëî ãè ÷åñ êàÿ îá ñòà íîâ êà â ðå ãè î íå ïî ëè ãî íà îïðå äå ëÿ åò ñÿ ìíî ãî ëåò íåé ëó -
÷å âîé íà ãðóç êîé íà íà ñå ëå íèå ïðè íà çåì íûõ èñ ïû òà íè ÿõ çà ñ÷åò âîç äå éñòâèÿ
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âíåø íèõ èî íè çè ðó þ ùèõ èç ëó ÷å íèé (γ-èç ëó ÷å íèå) è óïîò ðåá ëå íèÿ ïè ùå âûõ ïðî -
äóê òîâ, ñî äåð æà ùèõ ðà äè î íóê ëè äû (íà êîï ëå íèå â ïî ÷âå êî ðîò êî æè âó ùèõ ðà äè î íóê -
ëè äîâ), êîí òàê òíî ãî β-îá ëó ÷å íèÿ êîæè, à ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ íà çåì íûõ èñ ïû òà íèé çà 
ñ÷åò íå îäíîê ðàò íûõ âû áðî ñîâ ïðî äóê òîâ äå ëå íèÿ óðà íà (131I, ñòðîí öèé, öå çèé, ðà -
äîí è äð.) ïðè ïîä çåì íûõ ÿäåð íûõ èñ ïû òà íè ÿõ. Â ðåçóëüòàòå, êàê ïîêàçàëè íàøè 
ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷åíèêàìè (Áåëîçåðîâ Å. Ñ. è äð., 1993, 2010):

— ïî ÷òè ó ïî ëî âè íû ïðî æè âà þ ùèõ â ðå ãè î íå ÿäåð íî ãî ïî ëè ãî íà âû ÿâ ëå íà
íå ïîë íî öåí íîñòü èì ìó íè òå òà; â ïî ïó ëÿ öèè ñôîð ìè ðî âà ëàñü âòî ðè÷ íàÿ èì ìó íî -
ëî ãè ÷åñ êàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü, õà ðàê òå ðè çó þ ùà ÿ ñÿ àá ñî ëþò íîé Ò-ëèì ôî ïå íè åé,
íà ðó øå íè åì èì ìó íî ðå ãó ëÿ òîð íûõ ñóá ïî ïó ëÿ öèé Ò-êëå òîê, ñíè æå íè åì àê òèâ -
íîñ òè ôà ãî öè òî çà, äèñ èì ìó íîã ëî áó ëè íå ìè åé; äëÿ æè òå ëåé ðå ãè î íà õà ðàê òå ðåí
ñèí äðîì ïðå æäåâ ðå ìåí íî ãî ñòà ðå íèÿ èì ìóí íîé ñèñ òå ìû, ïðî ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ óñó -
ãóá ëå íè åì âû ðà æåí íîñ òè Ò- è Â-ëèì ôî ïå íèè, äå ôè öè òîì Ò-õåë ïåð íî ãî çâå íà,
óãíå òå íè åì ôóíê öè î íàëü íîé àê òèâ íîñ òè åñ òåñ òâåí íûõ êèë ëå ðîâ; ñèíäðîì
ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû ìàêñèìàëüíî âûðàæåí ó ëèö,
äîñòèãøèõ ê íà÷àëó èñïûòàíèé ÿäåðíîãî îðóæèÿ 15-ëåòíåãî âîçðàñòà;

— â ðå ãè î íå, îõâà òû âà þ ùåì Ñå ìè ïà ëà òèí ñêóþ, Ïàâ ëî äàð ñêóþ, Âîñ òî÷ íî-Êà -
çàõ ñòàí ñêóþ, ÷àñòü Êà ðà ãàí äèí ñêîé îá ëàñ òåé Êà çàõ ñòà íà è ÷àñòü Àëòàéñêîãî
Êðàÿ Ðîñ ñèè, ìíî ãîê ðàò íî ÷àùå âñòðå ÷à þò ñÿ èí ôåê öè îí íûé, àë ëåð ãè ÷åñ êèé, àó -
òî èì ìóí íûé ñèí äðî ìû èì ìóí íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè, ñèí äðîì ñî ïó òñòâó þ ùèõ
õðî íè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé, çíà ÷è òåëü íî âûøå êîí òðîëü íûõ ïî êà çà òå ëåé ñî ìà òè -
÷åñ êàÿ è îíêîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñ âûðàæåííîé äîçîçàâèñèìîñòüþ;

— ñðå äè æè òå ëåé òåð ðè òî ðèé, ïðè ëå ãà þ ùèõ ê ÿäåð íî ìó ïî ëè ãî íó, â 2–8,3
ðàçà ÷àùå âñòðå ÷à þò ñÿ áî ëåç íè êðî âè è êðî âåò âîð íîé òêà íè, â 1,77–10,5 ðàçà
÷àùå ðå ãèñ òðè ðó þò ñÿ îñëîæ íå íèÿ áå ðå ìåí íîñ òè, ðî äîâ è ïî ñëå ðî äî âî ãî ïå ðè î -
äà, â 1,6–10,5 ðàçà ÷àùå áî ëåç íè íå ðâíîé ñèñ òå ìû è îðãà íîâ ÷óâñòâ, â 1,4–6 ðàç
÷àùå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà;

— ïðî ñëå æè âà åò ñÿ ïðÿ ìàÿ ñâÿçü ìåæ äó îíêî ëî ãè ÷åñ êîé çà áî ëå âà å ìîñ òüþ,
îíêî ëî ãè ÷åñ êîé ñìåð òíîñ òüþ è äî çîé îá ëó ÷å íèÿ, ïðå âû øå íèå îíêî ëî ãè ÷åñ êîé
çà áî ëå âà å ìîñ òè è îíêî ëî ãè ÷åñ êîé ñìåð òíîñ òè çà âñå ãîäû â 4 áëèç ëå æà ùèõ ðà -
éî íàõ íà 40 %, ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí òðîëü íûì ðà éî íîì (îäèí èç óäà ëåí íûõ îò ïî -
ëè ãî íà ðà éî íîâ òîé æå îá ëàñ òè), â ñòðóê òó ðå îíêî ëî ãè ÷åñ êîé çà áî ëå âà ìîñ òè
ïðå îá ëà äà þò îïó õî ëè æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà (75 %), ïðå è ìó ùåñ òâåí íî
â âîç ðàñ òå 35–45 ëåò, â ðå ãè î íå â öå ëîì â 7–8 ðàç âîç ðîñ ëà ñìåð òíîñòü îò ðàêà,
à çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ïèùåâîäà ñòàëà êðàåâîé ïàòîëîãèåé ñ «îìîëîæåíèåì»
âîçðàñòà óìåðøèõ íà 3,7 ãîäà;

— ïî êà çà òå ëè ìëà äåí ÷åñ êîé ñìåð òíîñ òè â ðå ãè î íå, ïðè ëå ãà þ ùå ìó ê ÿäåð íî ìó
ïî ëè ãî íó â 1,2–1,8 ðàçà âûøå ñðåä íå îá ëàñ òíî ãî; çà ïî ñëåä íèå 35 ëåò â ðå ãè î íå
ìëà äåí ÷åñ êàÿ ñìåð òíîñòü ñíè çè ëàñü â 2,2 ðàçà, íî ïî ìåðå ñíè æå íèÿ ïî êà çà òå ëÿ
øëî âîç ðàñ òà íèå äîëè ýí äî ãåí íî ãî êîì ïî íåí òà: ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü ýí äî ãåí íûõ
ïðè ÷èí âîç ðîñ ëà â ðàñ ÷å òå íà 1000 ðî äèâ øèõ ñÿ â 3,7 ðàçà, ïà ðàë ëåëü íî ñíè çè ëàñü
èí òåí ñèâ íîñòü ýê çî ãåí íûõ ïðè ÷èí íûõ ôàê òî ðîâ ñìåð òíîñ òè äå òåé â 1,4 ðàçà;

— ó îá ëó ÷åí íûõ æè òå ëåé óñêî ðå íû èí âî ëþ öè îí íûå ïðî öåñ ñû ñ ÿâ ëå íè ÿ ìè
ïðå æäåâ ðå ìåí íî ãî ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà.

Ñïî ðà äè ÷åñ êàÿ çà áî ëå âà å ìîñòü (ñïî ðà äè ÷åñ êèé — åäè íè÷ íûé, îò äåëü íûé, 
ïðî ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ îò ñëó ÷àÿ ê ñëó ÷àþ, íå èìå þ ùèé âñå îá ùå ãî ðàñ ïðîñ òðà íå -
íèÿ) — çà áî ëå âà å ìîñòü, õà ðàê òåð íàÿ äëÿ äàí íî ãî ñå çî íà ãîäà, äàí íî ãî êîë ëåê òè -
âà, äàí íîé òåð ðè òî ðèè (åäè íè÷ íûå ñëó ÷àè çàáîëåâàíèé, ýïèäåìè÷åñêè íå
ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé).
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Ñó ïå ðèí ôåê öèÿ — ïî ñëå äî âà òåëü íîå çà ðà æå íèå äâó ìÿ èëè áî ëåå âîç áó äè òå -
ëÿ ìè. Ñó ïå ðèí ôè öè ðî âà íèå ìî æåò ïðî õî äèòü íà ôîíå õðî íè ÷åñ êîé èí ôåê öèè
èëè âè ðó ñî íî ñè ò åëüñòâà, âû çâàí íî ãî ïåð âûì âîç áó äè òå ëåì. Ñó ïå ðèí ôè öè ðî âà -
íèå ìî æåò èìåòü îò íî øå íèå êî âñåì òè ïàì âè ðóñ íûõ ãå ïà òè òîâ, íî ÷àùå âñå ãî
âñòðå ÷à åò ñÿ, ïðè çà ðà æå íèè íî ñè òå ëÿ HBsAg. Îí ìî æåò áûòü èí ôè öè ðî âàí âè ðó -
ñà ìè ãå ïà òè òîâ A, D, C, ÷òî ïðè âî äèò ê ñó ùåñ òâåí íî ìó óòÿ æå ëå íèþ òå÷åíèÿ èí -
ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà è óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ.

Îòäåëü íî òåð ìè íîì «ñó ïåðèíôåê öèÿ» îá îçíà ÷à þò ãå ïà òèò δ ó íî ñè òå ëÿ
HBsAg.

Òèòð — êîí öåí òðà öèÿ àí òè òåë, îïðå äå ëÿ å ìàÿ ïó òåì ïî ñëå äî âà òåëü íûõ ðàç âå -
äå íèé.

Òîê ñè íû — òîê ñè÷ íûå âå ùåñ òâà ðàç ëè÷ íîé ïðè ðî äû, âû ðà áà òû âà å ìûå
ìèê ðî îð ãà íèç ìà ìè è îêà çû âà þ ùèå ïðÿ ìîå òîê ñè ÷åñ êîå äå éñòâèå íà êëåò êè
è òàê íè îðãà íèç ìà. Òîê ñè íû íà ðó øà þò ïî ñòî ÿ íñòâî âíóò ðåí íåé ñðå äû îðãà íèç -
ìà ïó òåì èç ìå íå íèÿ åãî ìå òà áî ëè ÷åñ êèõ ôóíê öèé. Âû äå ëÿ þò ýêçî- è ýí äî òîê -
ñè íû (òàáë. 11).

Òàáëèöà 11

Îñíîâíûå ñâîéñòâà òîêñèíîâ

Ýêçî òîê ñè íû Ýíäî òîê ñè íû

Âû äå ëÿ þò ñÿ æè âû ìè êëåò êà ìè, îá íà ðó æè âà þò ñÿ 
â âû ñî êèõ êîí öåí òðà öè ÿõ â æèä êèõ ñðå äàõ

Êîì ïî íåíò êëå òî÷ íîé ñòåí êè ãðà ìîò ðè öà òåëü -
íûõ áàê òå ðèé, îñâî áîæ äà þ ùèé ñÿ ïðè èõ
äåçèíòåãðàöèè

Ïî ëè ïåï òè äû ñ îò íî ñè òåëü íîé ìî ëå êó ëÿð íîé
ìàñ ñîé 10 000–100 000

Ëè ïî ïî ëè ñà õà ðèä íûå êîì ïëåê ñû. Ëè ïèä À, î÷å -
âèä íî, îò âå òñòâå íåí çà òîêñè÷íîñòü

Îòíî ñè òåëü íî íå ñòà áèëü íû, áûñ òðî ðàç ðó øà þò -
ñÿ ïðè òåì ïå ðà òó ðå ñâû øå 60 °Ñ

Îòíî ñè òåëü íî ñòà áèëü íû, âû äåð æè âà þò íà ãðå âà -
íèå ñâû øå 60 °Ñ íå ñêîëü êî ÷à ñîâ áåç ïî òå ðè àê -
òèâ íîñ òè

Âû ñî êî àí òè ãåí íû, ñòè ìó ëè ðó þò îá ðà çî âà íèå àê -
òèâ íî ãî àí òè òîê ñè íà, íå é òðà ëè çó þ ùå ãî òîê ñèí

Íå ñòè ìó ëè ðó þò îá ðà çî âà íèå àí òè òîê ñè íà, âû -
çû âà þò îá ðà çî âà íèå àí òè òåë ê ïîëèñàõàðèäàì

Ïå ðå õî äÿò â àíà òîê ñè íû ïîä âëè ÿ íè åì íà ãðå âà -
íèÿ, õè ìè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ

Íå ïå ðå õî äÿò â àíà òîê ñè íû

Âû ñî êî òîê ñè÷ íû Ñëà áî òîê ñè÷ íû

Íå âû çû âà þò ëè õî ðàä êè ×àñ òî âû çû âà þò ëè õî ðàä êó

 Ïåð âûå îá ðà çó þò íå êî òî ðûå áàê òå ðèè â ïðî öåñ ñå ñâî åé æèç íå äå ÿ òåëü íîñ òè
(íà ïðè ìåð, äèô òå ðèé íûé òîê ñèí, áî òó ëî òîê ñèí), âòî ðûå âû ñâî áîæ äà þò ñÿ òîëü -
êî ïî ñëå ãè áå ëè è ðàç ðó øå íèÿ áàê òå ðèé, (íà ïðè ìåð, òîê ñè íû, âû ñâî áîæ äà þ ùè å -
ñÿ ïðè ðàç ðó øå íèè áðþø íî òè ôîç íûõ áàê òå ðèé). Ýêçî òîê ñè íû ðàç ðó øà þò îïðå -
äå ëåí íûå ñóá êëå òî÷ íûå ñòðóê òó ðû èëè íà ðó øà þò îïðå äå ëåí íûå êëå òî÷ íûå
ôóíê öèè. Îíè îá ëà äà þò öè òî òîê ñè ÷åñ êèì, ïè ðî ãåí íûì, àí òè êîì ïëå ìåí òàð íûì,
èí ãè áè ðó þ ùèì äû õà òåëü íóþ ôóíê öèþ ìè òî õîí äðèè ñâî éñòâîì. Íå êî òî ðûå èç
íèõ ëè çè ðó þò ýðèò ðî öè òû (ðîä Streptococcus), ãèä ðî ëè çó þò ëåé êî öè òû (Cl.
perfringens), âû çû âà þò ïî ðà æå íèÿ öåí òðàëü íîé è âå ãå òà òèâ íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû
(Staphilococcus aureus), íà ðó øà þò ôóíê öèè îðãà íîâ ïè ùå âà ðå íèÿ (ðîä Staphylo -
coc cus). Â îò ëè ÷èå îò õè ìè ÷åñ êèõ ÿäîâ, äå éñòâèå òîê ñè íîâ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ñëå
îïðå äå ëåí íî ãî èí êó áà öè îí íî ãî ïåðèîäà.
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Ýíäî òîê ñè íû — ýòî:
1) ïðî äóê òû ðàñ ïà äà òêà íåé («ñðåä íèå ìî ëå êó ëû»); áîëü øîå ñî äåð æà íèå èõ

÷àñ òî îá óñëîâ ëå íî èí òåí ñèâ íû ìè ïðî öåñ ñà ìè òðîì áî îá ðà çî âà íèÿ è òðîì áî ëè -
çè ñà;

2) íèç êî ìî ëå êó ëÿð íûå òîê ñè íû (ìî ÷å âè íà, êðå à òè íèí, áè ëè ðó áèí è äð.);
3) áè î ëî ãè ÷åñ êè àê òèâ íûå àìè íû (ãèñ òà ìèí, ñå ðî òî íèí, áðà äè êè íèí è äð.);
4) ïðî äóê òû ãíè å íèÿ áåë êîâ â êè øå÷ íè êå (èí äîë, ôå íîë, ñêà òîë);
5) òîê ñè íû ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ;
6) êå òî íû (îá ðà çó þ ùè å ñÿ è íà êàï ëè âà þ ùè å ñÿ â îðãà íèç ìå ïðè äå ôè öè òå

ãëþ êî çû) — àöå òîí, àöå òî óê ñóñ íàÿ, β-îêñè ìàñ ëÿ íàÿ êèñ ëî òû; ïåï òèä íûå ýí äî -
òîê ñè íû — ñðåä íå ìî ëå êó ëÿð íûå ïåï òè äû ÷å ëî âå êà è ìèê ðî áîâ; îíè âêëþ ÷à þò
â ñåáÿ îêî ëî 30 áè î ëî ãè ÷åñ êè àê òèâ íûõ ïåï òè äîâ:

— âà çîï ðåñ ñèí, îêñè òî öèí; ãëþ êà ãîí, êàëü öè òî íèí;
— ïðî äóê òû äåã ðà äà öèè ôèá ðè íà (èí ãè áè ðó þò òðîì áèí, äàþò ñèëü íûé âà çî -

êî íñòðèê òîð íûé ýôôåêò);
— «øëà êè» — ìî ÷å âè íà, ìî ÷å âàÿ êèñ ëî òà, êðå à òè íèí, àì ìî íèé íûå ñîëè,

áèëèðóáèí;
Îêî ëî 80 % ñðåä íå ìî ëå êó ëÿð íûõ ïåï òè äîâ ðàñ ùåï ëÿ þò ñÿ, èíàê òè âè ðó þò ñÿ

èëè ÷àñ òè÷ íî ðàç ðó øà þò ñÿ âíóò ðè ïî ÷åê, 95 % óäà ëÿ þò ñÿ ïó òåì ãëîìåðóëÿðíîé
ôèëüòðàöèè.

Áàê òå ðè àëü íûå ýí äî òîê ñè íû — òîê ñè÷ íûå âå ùåñ òâà, ïðî ÷íî ñâÿ çàí íûå ñ êëå -
òî÷ íû ìè ñòðóê òó ðà ìè áàê òå ðèé è îñâî áîæ äà þ ùè å ñÿ ïðè ðàñ ïà äå áàê òå ðè àëü íûõ 
êëå òîê èëè èõ ðàç ðó øå íèè ïîä âëè ÿ íè åì ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé.

Ýíäî òîê ñè íû ñî ñòî ÿò èç ëè ïî ïî ëè ñà õà ðèä íîé (îá ëà äà þ ùåé ïè ðî ãåí íîé àê -
òèâ íîñ òüþ è òîê ñè÷ íîñ òüþ) è áåë êî âîé ôðàê öèè, êî òî ðàÿ íå îá ëà äà åò íè ïè ðî -
ãåí íîé àê òèâ íîñ òüþ, íè òîê ñè÷ íîñ òüþ, íî ñî îá ùà åò âñå ìó êîì ïëåê ñó àí òè ãåí -
íûå ñâî éñòâà. Î÷è ùåí íûå ýí äî òîê ñè íû ïðè ââå äå íèè æè âîò íûì âû çû âà þò âîñ -
ïà ëå íèå, êîòîðîå óâåëè÷èâàåò ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿðîâ è ðàçðóøàåò êëåòêè.

Ýíäî òîê ñè íû íå äå éñòâó þò íå ïîñ ðå äñòâåí íî íà òåð ìî ðå ãó ëÿ òîð íûå öåí òðû
ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, íî, âû çû âàÿ îñâî áîæ äå íèå ýí äî ãåí íî ãî ïè ðî ãåí íî ãî âå ùåñ òâà
èç ïî ëè ìîð ôíî-ÿäåð íûõ ëåé êî öè òîâ (ïðè ðî äà åãî îñòà åò ñÿ íå âû ÿñ íåí íîé), âû -
çû âà þò ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà. Îäíîâ ðå ìåí íî ïî âû øàÿ ïî ðîç íîñòü ìåë -
êèõ êðî âå íîñ íûõ ñî ñó äîâ, ýí äî òîê ñè íû îá óñëîâ ëè âà þò âû õîä èç êà ïèë ëÿ ðîâ
è ðàç ðó øå íèå ëåé êî öè òîâ ñ îá ðà çî âà íè åì íî âûõ ïè ðî ãå íîâ. Ýíäî òîê ñè íû ïðî -
äó öè ðó þò ìíîãèå ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè. Îñîáåííî õàðàêòåðíû ýòè ÿäû
äëÿ ñåìåéñòâà êèøå÷íûõ áàêòåðèé.

Òåð ìîñ òà áèëü íûå òîê ñè÷ íûå âå ùåñ òâà, íà ðó øà þ ùèå îá ìåí âå ùåñòâ â âîñ ïðè -
èì ÷è âûõ êëåò êàõ, îá íà ðó æå íû è ó íåêîòîðûõ âèðóñîâ.

Óñëîâ íî-ïà òî ãåí íûå âîç áó äè òå ëè. Ñðå äè áî ëåå ÷åì 1000 îïè ñàí íûõ âè äîâ 
êîê öè äèé ê êà òå ãî ðèè îï ïîð òó íèñ òè ÷åñ êèõ äîñ òî âåð íî îò íî ñÿò ñÿ ëèøü 4 âèäà:
Toxoplasma gondii, Isospora belli, Cryptosporidium parvum, Cyclospora sp.

Äî ñèõ ïîð åùå íåò îä íî çíà÷ íî ãî îïðå äå ëå íèÿ íè îï ïîð òó íèñ òè ÷åñ êèõ èí -
ôåê öèé, íè ïà òî ãå íîâ, âû çû âà þ ùèõ ýòè èí ôåê öèè. Íà è áî ëåå ÷àñ òî, â íà ðó øå íèå 
ïðà âèë, âîç áó äè òå ëåé ýòîé ãðóï ïû õà ðàê òå ðè çó þò ïî ïðè çíà êó õî çÿ è íà, ò. å. ïî
åãî èì ìó íî äå ôè öèò íî ìó ñî ñòî ÿ íèþ. È õîòÿ âïîë íå ñïðà âåä ëè âî, ÷òî èì ìó íî äå -
ôè öèò äå éñòâè òåëü íî ïðåä îñòàâ ëÿ åò âîç ìîæ íîñòü (opportunity) äëÿ ðîñ òà è ðàç -
ìíî æå íèÿ íå êî òî ðûõ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ, ïðè îïðå äå ëå íèè óñëîâ íî-ïà òî ãåí íûõ
âîç áó äè òå ëåé íå îá õî äè ìî âû ÷ëå íèòü áè î ëî ãè ÷åñ êèå îñî áåí íîñ òè, ïî çâî ëÿ þ ùèå
òà êî ìó ïà ðà çè òó âîñ ïîëü çî âàòü ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâà ìè èì ìó íî äå ôè öèò íî ãî ñî ñòî ÿ -
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íèÿ õî çÿ è íà è îò ëè ÷à þ ùèå åãî îò íå îïïîð òó íèñ òè ÷åñ êèõ ïà òî ãå íîâ (êî òî ðûõ
ñðå äè êîê öè äèé áîëü øè íñòâî). Â ñâÿ çè ñ ýòèì ïðåä ëà ãà þò ñÿ ñëå äó þ ùèå ïî ëî æå -
íèÿ ðà áî ÷åé ãè ïî òå çû. Â æèç íåí íîì öèê ëå óñëîâ íî-ïà òî ãåí íûõ âîç áó äè òå ëåé
äîë æíû èìåòü ñÿ ïåð ñèñ òè ðó þ ùèå (ïî êî ÿ ùè å ñÿ) ñòà äèè, îá ëà äà þ ùèå íå ïðå ìåí -
íî áåñ ïî ëû ìè (íå ïî ëî âû ìè!) ïîòåíöèÿìè. Òàêèå ñòàäèè äîëæíû áûòü
çàêëþ÷åíû âíóòðè çàùèòíûõ îáðàçîâàíèé (öèñò, îîöèñò), ïîçâîëÿþùèõ
ïàðàçèòó äëèòåëüíî âûæèâàòü â îðãàíèçìå õîçÿèíà. Â óñëîâèÿõ èì ìó íî äå ôè öè -
òà ïðî èñ õî äèò àêòèâàöèÿ ïàòîãåíîâ.

Ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êè îò ÷åò ëè âûå ïåð ñèñ òè ðó þ ùèå ñòà äèè îïè ñà íû ó Toxoplasma
gondii (òêà íå âûå öèñ òû) è ó Isospora belli (ãèï íî çî è òû, èëè óíè çî èò íûå öèñ òû).
Ïðè ýòîì âñå öèñ òíûå êëåò êè îá ëà äà þò áåñ ïî ëû ìè ïî òåí öè ÿ ìè. Îäíà êî ñàìî íà -
ëè ÷èå òêà íå âûõ öèñò åùå íå äå ëà åò ïà òî ãåí îï ïîð òó íèñ òè ÷åñ êèì, ÷òî îò ÷åò ëè âî
âèä íî íà ïðè ìå ðå äðó ãèõ öèñ òî îá ðà çó þ ùèõ êîê öè äèé ðîäà Sarcocystis, öèñ òíûå
ñòà äèè êî òî ðûõ ðàç âè âà þò ñÿ äî ñòà äèè ãà ìîí òà. Îïïîð òó íèñ òè ÷åñ êàÿ ïðè ðî äà
êè øå÷ íûõ êîê öè äèé ðîäà Cryptosporidium ñòà ëà ïî íÿò íîé, êîã äà áûëî âû ÿñ íå íî,
÷òî ñïî ðó ëè ðî âàí íûå in situ îîöèñ òû ýòî ãî ïà òî ãå íà ñïî ñîá íû ñî õðà íÿòü ñòðóê -
òóð íóþ öå ëîñ òíîñòü è, ñî îò âå òñòâåí íî, èí âà çè îí íîñòü, äàæå íà õî äÿñü âíóò ðè ôà -
ãî ñîì êëå òîê èì ìóí íîé ñèñ òå ìû. Ïðè èì ìó íî äå ôè öè òå õî çÿ è íà îîöèñ òû ìîãóò
âûõîäèòü èç ýòèõ êëåòîê, à âûñâîáîæäàþùèåñÿ èç íèõ ñïîðîçîèòû (áåñïîëûå
êëåòêè) ìîãóò íà÷èíàòü àêòèâíîå ðàçìíîæåíèå â òîì æå õîçÿèíå.

Ôàê òî ðû ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëåé èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé — ýòî ýëå ìåí òû
îêðó æà þ ùåé ñðå äû, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèå ïå ðå äà ÷ó âîç áó äè òå ëÿ îò èñ òî÷ íè êà ê âîñ -
ïðè èì ÷è âî ìó îðãà íèç ìó. Íà è áî ëåå âàæ íûå èç íèõ ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 4.

Ôåð ìåí òû è àã ðåñ ñè íû ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ. Íå êî òî ðûå áàê òå ðèè îá ðà çó þò 
âå ùåñ òâà, êî òî ðûå íå îá ëà äà þò òîê ñè ÷åñ êèì äå éñòâè åì, íî èã ðà þò âàæ íóþ ðîëü
â èí ôåê öè îí íîì ïðî öåñ ñå. Ê ýòèì âå ùåñ òâàì îò íî ñÿò ñÿ ôåð ìåí òû è àã ðåñ ñè íû.
Ýòè âå ùåñ òâà íà ðó øà þò öå ëîñ òíîñòü îïðå äå ëåí íûõ òêà íåé, ïîä àâ ëÿ þò ôà ãî öè -
òîç è áàê òå ðè î ëèç, ðàñ ùåï ëÿ þò îò äåëü íûå áåë êè, ëè ïèä íûå è ïî ëè ñà õà ðèä íûå
êîì ïëåê ñû, îá óñëîâ ëè âàÿ ïðè ýòîì ðàñ ïàä êëå òîê è îá ðà çî âà íèå ãèñ òà ìè íà,
òðèï òà ìè íà, àì ìè à êà. Ôåð ìåí òû ñïî ñî áñòâó þò ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ âîç áó äè òå ëÿ
â òêà íÿõ, åãî çà êðåï ëå íèþ, êðî ìå òîãî, èìå þò ñÿ ôåð ìåí òû, îêà çû âà þ ùèå àí òè -
ôà ãî öè òàð íîå äå éñòâèå. Íå êî òî ðûå ïà òî ãåí íûå ìèê ðî îð ãà íèç ìû âûäåëÿþò
àãðåññèíû, ïî ñâîåé ïðèðîäå ýòî ïîëèñàõàðèäû, ïîäàâëÿþùèå çàùèòíûå
ðåàêöèè îðãàíèçìà, â ÷àñòíîñòè ôàãîöèòîç è áàêòåðèîëèç.

Õðî íè ÷åñ êàÿ èí ôåê öèÿ — ýòî òà êàÿ ïåð ñèñ òåí öèÿ âîç áó äè òå ëÿ, êîã äà åãî
ïðå áû âà íèå â îðãà íèç ìå ÷å ëî âå êà ñíà ÷à ëà êëè íè ÷åñ êè ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ òîëü êî
îäíèì ñèì ïòî ìîì, çà òåì â òå ÷å íèå äëè òåëü íî ãî ïðî ìå æóò êà âðåìåíè ñèì ïòî ìà -
òè êà áî ëåç íè íàðàñòàåò.

×ó âñòâè òåëü íîñòü ê èí ôåê öèè õà ðàê òå ðè çó åò òÿ æåñòü ïðî ÿâ ëå íèÿ áî ëåç íè 
è åå èñõîä.

Øòàìì — ÷èñ òàÿ êóëü òó ðà ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ îä íî ãî âèäà, ó êî òî ðî ãî îäè íà -
êî âûå ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèå è ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèå îñîáåííîñòè.

Ýâî ëþ öèÿ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé è èõ âîç áó äè òå ëåé. Â îñíî âå ýâî ëþ -
öè îí íî ãî ðàç âè òèÿ âñå ãî æè âî ãî ëå æèò èç ìåí ÷è âîñòü (ðå à ëè çó å ìàÿ ÷å ðåç ìó òà -
öèè) è åñ òåñ òâåí íûé îò áîð (â áîðü áå çà ñó ùåñ òâî âà íèå), à âñå ìíî ãî îá ðà çèå âñå -
âîç ìîæ íåé øèõ âèäîâ — èõ ðåçóëüòàò çà ìèëëèîíû ëåò.

Ýâî ëþ öèþ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé ÷å ëî âå êà îá åñ ïå ÷è âà þò ýâî ëþ öè îí íûå
ïðî öåñ ñû òðåõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà:

— èñ òî÷ íèê âîç áó äè òå ëÿ;
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— ìå õà íèçì ïå ðå äà ÷è;
— âîñ ïðè èì ÷è âûé ÷å ëî âåê (êîë ëåê òèâ).
Èçìå íå íèÿ ýòèõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ íå ðàç ðûâ íî ñâÿ çà íû è âçà èì íî îá óñëîâ ëå íû.
Ìîæ íî âû äå ëèòü äâà òèïà îñíîâ íûõ ýâî ëþ öè îí íûõ ôàê òî ðîâ: 1) ïðè ðîä íûå

(åñ òåñ òâåí íûå) è 2) àí òðî ïî ãåí íûå (ýêî ëî ãè ÷åñ êèå, ñî öè àëü íûå). Ïåð âûå âëè ÿ -
þò íà ýâî ëþ öè îí íûå ïðî öåñ ñû óæå ìèë ëè î íû ëåò, â òî âðå ìÿ êàê âòî ðûå îêà çû -
âà þò âëè ÿ íèå òîëü êî íå ñêîëü êî òû ñÿ ÷å ëå òèé, ïðè÷åì ïîñëåäíèå ñòî ëåò
ðåâîëþöèîííûìè òåìïàìè.

Ïî ìíå íèþ Â. Ì. Æäà íî âà (1984), îä íî ãî èç âå äó ùèõ ó÷å íûõ íà øåé ñòðà íû
ÕÕ â., çà ðàç íàÿ áî ëåçíü ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå çóëü òà òîì âçà è ìî äå éñòâèÿ ïî ïó ëÿ öèè ïà òî -
ãåí íî ãî ïà ðà çè òà ñ ïî ïó ëÿ öè åé åãî õî çÿ åâ, âçà è ìî äå éñòâèÿ, ïðî òå êà þ ùå ãî â ïðî -
ñòðà íñòâå è âðå ìå íè. Ýòîò åñ òåñ òâåí íî-èñ òî ðè ÷åñ êèé ïðî öåññ îá åñ ïå ÷è âà åò ñî -
õðà íå íèå äàí íî ãî ïà ðà çè òè ÷åñ êî ãî âèäà. Ðå øà þ ùèì äëÿ ñó ùåñ òâî âà íèÿ çà ðàç -
íîé áî ëåç íè ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî õðà íå íèå åå âîç áó äè òå ëÿ êàê áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî âèäà, ò. å.
íå ïðå ðûâ íîñòü ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà. Òàê êàê ýòîò ïðî öåññ ïðî èñ õî äèò â ÷å -
ëî âå ÷åñ êîì îáùåñòâå, òî îáùåñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ æèçíè ëþäåé
ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùèì ôàêòîðîì â ýâîëþöèè çàðàçíûõ áîëåçíåé.

Îäíèì èç îñíî âî ïî ëîæ íè êîâ ñî âðå ìåí íî ãî âçãëÿ äà íà ýâî ëþ öèþ èí ôåê öè -
îí íûõ áî ëåç íåé áûë J. Íàl dà nå (1949), êî òî ðûé ïåð âûì îá ðà òèë âíè ìà íèå íà
ïðè ÷èí íóþ ñâÿçü ïî ëè ìîð ôèç ìà ÷å ëî âå êà è èí ôåê öèé. Îí ïî ñòó ëè ðî âàë, ÷òî
èí ôåê öèè ÿâ ëÿ þò ñÿ îäíèì èç îñíîâ íûõ ñå ëåê òèâ íûõ ïðå ññîâ äëÿ ýâî ëþ öèè ÷å -
ëî âå êà è ïðè âî äÿò ê ïî ëè ìîð ôèç ìó Íîmo sapiens êàê âèäà. Ïðè ýòîì ëþäè íà ñëå -
äî âà ëè ïðè çíà êè, ïðè ñó òñòâèå êî òî ðûõ óâå ëè ÷è âà ëî âû æè âà å ìîñòü èëè ñíè æà ëî 
òÿ æåñòü èí ôåê öèé. Ñî öè àëü íûå ôàê òî ðû â ýïè äå ìè î ëî ãèè ñëå äó åò ðàñ ñìàò ðè -
âàòü êàê äàëü íåé øåå ðàç âè òèå, à íå êàê îò ðè öà íèå áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ, õîòÿ 
áè î ëî ãè ÷åñ êàÿ ñî ñòàâ ëÿ þ ùàÿ ÷å ëî âå ÷åñ êîé öèâèëèçàöèè çàòóøåâûâàåòñÿ «ïðè -
ìà òîì ñî öè àëü íî ãî». ×åëîâåê åñòü íå óïðàâëÿþùèé, à óïðàâëÿåìûé ôàêòîð
ýâîëþöèè.

Ñå ãîä íÿ áîëü øè íñòâî ó÷å íûõ, çà íè ìà þ ùèõ ñÿ âîï ðî ñà ìè ýâî ëþ öèè èí ôåê öè -
îí íûõ áî ëåç íåé, ïðè äåð æè âà þò ñÿ ýòîé òî÷ êè çðå íèÿ — âîç áó äè òå ëÿì èí ôåê öèé
ïðè íàä ëå æèò âàæ íåé øàÿ ðîëü â ýâî ëþ öèè ÷å ëî âå êà. «Ðå âî ëþ öè îí íûé âçãëÿä»
áûë âû ñêà çàí íà áè î ëî ãè ÷åñ êóþ ðîëü âè ðó ñîâ â áè îñ ôå ðå, êàê íî ñè òå ëåé ãå íå òè -
÷åñ êîé èí ôîð ìà öèè, êî òî ðàÿ ìî æåò ïå ðå äà âàòü ñÿ êàê ïî ëî âûì, òàê è íå ïî ëî âûì 
ïó òåì. Â ïî ñëåä íåì ñëó ÷àå òà êîé ãå íå òè ÷åñ êèé îá ìåí ìî æåò îñó ùå ñòâëÿòü ñÿ íå
òîëü êî â ïðåäåëàõ âèäà, íî è ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ âèäîâ, ðîäîâ,
ñåìåéñòâ è êëàññîâ îðãàíèçìîâ.

Íå òîëü êî âè ðó ñû, íî è áàê òå ðè àëü íûå ãå íå òè ÷åñ êèå ýëå ìåí òû ñïî ñî áñòâî âà -
ëè ôîð ìè ðî âà íèþ ãå íî ìà ñî âðå ìåí íî ãî ÷å ëî âå êà. Èíôîð ìà öè îí íûé àíà ëèç
äàí íûõ, ïðåä ñòàâ ëåí íûõ â äîñ òóï íûõ ãåí íûõ áèá ëè î òå êàõ, ïî êà çàë, ÷òî ïðè ìåð -
íî 65 000 ñèê âåí ñîâ (ñèê âåí ñû — ðå çóëü òàò ñåê âå íè ðî âà íèÿ ÄÍÊ èëè ÐÍÊ) ýêñ -
ïðåñ ñè ðó å ìûõ ãå íîâ ÷å ëî âå êà ïî ñâî åé ïðè ðî äå ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè îá ðå òåí íû ìè
ó ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ. Áîëü øè íñòâî èç ýòèõ ãå íîâ, íî íå âñå, ÿâ ëÿ þò ñÿ âè ðóñ íû ìè.

Âå ðî ÿò íî, â ïî ÿâ ëå íèè ãå íå òè ÷åñ êèõ àáåð ðà öèé ó ÷å ëî âå êà çíà ÷è òåëü íàÿ ðîëü 
ïðè íàä ëå æèò ãåëü ìèí òàì êàê êî-ôàê òî ðó, ñïî ñî áñòâó þ ùå ìó âè ðóñ íî ìó âîç äå -
éñòâèþ íà ãå íå òè ÷åñ êèé àï ïà ðàò õî çÿ è íà, ïðå æäå âñå ãî çà ñ÷åò âû ðà æåí íîé èì -
ìó íî ñóï ðåñ ñèè, ñî ïðî âîæ äà þ ùåé ãåëü ìèí òî çû. Ãåëü ìèí òû — íà è áî ëåå ìàñ ñî âî
ðàñ ïðîñ òðà íåí íûå èì ìó íî ñóï ðåñ ñàí òû. Â èì ìó íî ñóï ðåñ ñè ðî âàí íîì îðãà íèç ìå
÷å ëî âå êà âè ðó ëåí òíîñòü âîç áó äè òå ëÿ ìî æåò ïî âû øàòü ñÿ. Áîëåå òîãî, â òàêîì
îðãàíèçìå ìîãóò ïàðàçèòèðîâàòü äàæå óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû.
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Íà êîï ëåí íûå ìà òå ðè à ëû ïî çâî ëÿ þò ñ÷è òàòü ïà òî ãåí íûå îðãà íèç ìû ïî ñòî ÿí -
íî äå éñòâó þ ùèì ôàê òî ðîì åñ òåñ òâåí íî ãî îò áî ðà, àê òèâ íî âëè ÿ þ ùèì íà ýâî ëþ -
öèþ ñâî èõ õî çÿ åâ, âêëþ ÷àÿ ÷å ëî âå êà. Ñå ëåê òèâ íûé ïðå ññ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ ïðî -
ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàç ëè÷ íû ìè ñïî ñî áà ìè — îò ïðÿ ìî ãî îò áî ðà çà ñ÷åò èç áû òî÷ íîé
ñìåðòíîñòè ïîðàæåííûõ îñîáåé äî èíòåãðàöèè â ãåíîì êëåòîê õîçÿèíà.

Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî îñíîâ íûì ôàê òî ðîì ãå íå òè ÷åñ êî ãî îò áî ðà ó «åâ ðî ïå î è -
äîâ» âû ñòó ïàë òó áåð êó ëåç, êî òî ðûì, êàê äî êà çà íî, ÷å ëî âåê ñòðà äàë óæå 5–7 òûñ.
ëåò íàçàä.

Äðó ãîé èí ôåê öè åé, èìåâ øåé áîëü øîå çíà ÷å íèå â ôîð ìè ðî âà íèè ÷å ëî âå êà,
ÿâ ëÿ åò ñÿ ìà ëÿ ðèÿ, îêà çàâ øàÿ íà è áîëü øåå âëè ÿ íèå íà ïðåä ñòà âè òå ëåé íå ãðî èä -
íîé ðàñû, ïðî æè âà þ ùèõ â òðî ïè ÷åñ êîì ïî ÿ ñå Çåì ëè. Ó íèõ ìà ëÿ ðèÿ âû ñòó ïà ëà
â êà ÷åñ òâå îñíîâ íî ãî ôàê òî ðà ãå íå òè ÷åñ êî ãî îò áî ðà. Â ýòîé ïî ïó ëÿ öèè ëþ äåé
â ðå çóëü òà òå ñå ëåê òèâ íî ãî ìà ëÿ ðèé íî ãî ïðå ññà ñôîð ìè ðî âà ëèñü ñïå öè ôè ÷åñ êèå
ãå íå òè ÷åñ êèå ãå ìîã ëî áè íî ïà òèè, îáåñïå÷èâàþùèå ðàçíóþ ñòåïåíü çàùèòû îò
ýòîé èíôåêöèè. Òàêèìè àíîìàëèÿìè ÿâëÿþòñÿ:

— îò ñó òñòâèå àí òè ãå íîâ Äàô ôè ó ýðèò ðî öè òîâ äå ëà åò åå íî ñè òå ëåé íå âîñ ïðè -
èì ÷è âû ìè ê òðåõ äíåâ íîé ìà ëÿ ðèè, ïðè ÷åì ÷àñ òî òà òà êîé àíî ìà ëèè áëèç êà ê íà -
ñû ùå íèþ — 97 % àô ðè êàí ñêèõ æè òå ëåé òðî ïè ÷åñ êî ãî ðåãèîíà ÿâëÿþòñÿ íî ñè òå -
ëÿ ìè ýòîé ìóòàöèè;

— òà ëàñ ñå ìèè âñòðå ÷à þò ñÿ ïðàê òè ÷åñ êè ïî âñåé Àôðèêå, íà ëè ÷èå äàí íîé ãå -
ìîã ëî áè íî ïà òèè êàê â ãî ìî çè ãîò íîì, òàê è â ãå òå ðî çè ãîò íîì ñî ñòî ÿ íèè ñíè æà åò
ðèñê âîç íèê íî âå íèÿ ìàëÿðèè ïðèìåðíî â äâà ðàçà;

— äå ôè öèò ãëþ êî çî-6-ôîñ ôàò äå ãèä ðî ãå íà çû â ãå òå ðî çè ãîò íîì è ãî ìî çè ãîò -
íîì ñî ñòî ÿ íèè îá åñ ïå ÷è âà åò ïðè ìåð íî 50 % çà ùè òó îò òÿ æå ëî ãî êëè íè ÷åñ êî ãî
òå÷åíèÿ òðîïè÷åñêîé ìàëÿðèè;

— ñåð ïî âèä íî-êëå òî÷ íàÿ àíå ìèÿ (èëè ãå ìîã ëî áè íîç S) ðàñ ïðîñ òðà íå íà ïðàê -
òè ÷åñ êè ïî âñåé Àôðèêå, ãå ìîã ëî áèí S â 90 % ñëó ÷à åâ çà ùè ùà åò îò ëå òàëü íî ãî
èñ õî äà òðîïè÷åñêîé ìàëÿðèè;

— ãå ìîã ëî áèí Ñ-ãå ìîã ëî áè íî ïà òèÿ, âñòðå ÷à åò ñÿ òîëü êî â Çà ïàä íîé Àôðèêå.
Çà ùè òà îò òðî ïè ÷åñ êîé ìà ëÿ ðèè íà áëþ äà åò ñÿ òîëü êî â ãî ìî çè ãîò íîì ñî ñòî ÿ íèè,
êîã äà ðèñê ñìåð òè îò òðî ïè ÷åñ êîé ìà ëÿ ðèè ñî êðà ùà åò ñÿ áî ëåå ÷åì íà 90 %; â íà -
ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ äîëÿ ëèö ñ ýòîé àíîìàëèåé â Çàïàäíîé Àôðèêå ñîñòàâëÿåò
10–20 %.

— îâà ëî öè òîç — àíî ìà ëèÿ ýðèò ðî öè òîâ ó æè òå ëåé Ìå ëà íå çèè (Ìå ëà íå -
çèÿ — ×åð íûå îñòðî âà, ñî âî êóï íîñòü îñòðîâ íûõ ãðóïï â Àâñòðàëèè), ãäå ÷ðåç âû -
÷àé íî, ñî ïîñ òà âè ìî ñ òðî ïè ÷åñ êîé Àôðèêîé, ðàñ ïðîñ òðà íå íà òðî ïè ÷åñ êàÿ ìà ëÿ -
ðèÿ; ó íî ñè òå ëåé ýòîé àíî ìà ëèè íè ðàçó íå áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà öåðåáðàëüíàÿ
ìàëÿðèÿ.

Ïî ÿâ ëå íèå ìíî ãèõ äðó ãèõ ôàê òî ðîâ ïî ëè ìîð ôèç ìà ÷å ëî âå êà òàê æå ñâÿ çû âà -
þò ñ âîç äå éñòâè åì èç áû òî÷ íîé ñìåð òíîñ òè îò ìà ëÿ ðèè, êàê ìîù íî ãî ôàê òî ðà
ãåíåòè÷åñêîãî îòáîðà.

Âñå ïå ðå ÷èñ ëåí íûå ïðè ìå ðû ïî ëè ìîð ôèç ìà ÷å ëî âå êà ïðè ñó òñòâó þò â ïî ïó ëÿ -
öè ÿõ, êî òî ðûå ïîä âåð ãà ëèñü èí òåí ñèâ íî ìó ñå ëåê òèâ íî ìó âîç äå éñòâèþ ìà ëÿ ðèè,
ïî êðàé íåé ìåðå íà ïðî òÿ æå íèè ñòî ëå òèé. Ïî ý òî ìó ó êî ðåí íûõ æè òå ëåé Ñå âåð -
íîé Åâðî ïû (çà èñ êëþ ÷å íè åì Ãîë ëàí äèè), ñå âå ðà Àçèè, Àâñòðàëèè, Àìåðèêè è
îñòðîâîâ Âîñòî÷íîé Îêåàíèè ýòè àíîìàëèè îòñóòñòâóþò.

Â ïî ñëåä íèå ãîäû ðîëü ïî ëè ìîð ôèç ìà ÷å ëî âå êà â ðàç âè òèè è îñî áåí íîñ òÿõ
êëè íè ÷åñ êî ãî òå ÷å íèÿ óñòà íîâ ëå íà äëÿ ìíî ãèõ èí ôåê öèé. Ê ìó òà öè ÿì, áå çóñ ëîâ -
íî, ñïî ñîá íûì â ãî ìî çè ãîò íîì ñî ñòî ÿ íèè îïðå äå ëÿòü óñòîé ÷è âîñòü ê ÂÈ×-èí -
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ôè öè ðî âà íèþ, îò íî ñèò ñÿ, â ÷àñ òíîñ òè, äå ëå öèÿ â ãåíå, íà ïðàâ ëÿ þ ùåì ñèí òåç õå -
ìî êè íî âî ãî ðå öåï òî ðà ÑÑR5, îá îçíà ÷à å ìàÿ ∆32. Ó àô ðî à ìå ðè êàí öåâ åå îá íà ðó -
æè âà þò ñ ÷àñ òî òîé, íå ïðå âû øà þ ùåé 2 %. Â Ðîñ ñèè ìó òà öèÿ ÑÑR5D32 ðàñ ïðîñ -
òðà íå íà äî âîëü íî øè ðî êî (ñðå äè ðóñ ñêèõ ãå òå ðî çè ãîò íûé ãå íî òèï — 17–24,4 %,
ãî ìî çè ãîò íûé — 1–2 %). Ãå íî òèï ÑÑR5D32 / ÑÑR5D32 ñïî ñî áåí îá åñ ïå ÷è âàòü
çà ùè òó îò ÂÈ×-èí ôåê öèè ïðè ãå òå ðî ñåê ñó àëü íûõ êîí òàê òàõ, ïðè ïå ðå äà ÷å âè ðó -
ñà îò ìà òå ðè ê ïëî äó è ïðè ïå ðå ëè âà íèè êðî âè â 99,9 % ñëó ÷à åâ.

Ñëå äó þ ùàÿ ñî ñòàâ ëÿ þ ùàÿ ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà — ìèê ðî ìèð, ýâî ëþ öèÿ êî -
òî ðî ãî ïî ðà çè òåëü íà, à íàøè çíà íèÿ, ìÿã êî ãî âî ðÿ, ñêðîì íû. Â 1981–1982 ãã. àâñòðà -
ëèé ñêèå ó÷å íûå â àí òàð êòè ÷åñ êîé ýêñ ïå äè öèè, àíà ëè çè ðóÿ ïðî áû âîäû, ïîä íÿ òûå èç
ãëó áè íû âå÷ íî ãî õî ëî äà è òåì íî òû, îá íà ðó æè ëè îä íî êëå òî÷ íîå ñó ùåñ òâî. Èçó ÷àÿ
åãî, èñ ñëå äî âà òå ëè ïî ëó ÷è ëè îøå ëîì ëÿ þ ùèå ðå çóëü òà òû: ýòîò îä íî êëå òî÷ íûé îðãà -
íèçì îá õî äèò ñÿ áåç êèñ ëî ðî äà. Îí íå ïðî ÿâ ëÿ åò íè êà êèõ ïðè çíà êîâ ôî òî ñèí òå çà, ñà -
ìîñ òî ÿ òåëü íî ïå ðå äâè ãà åò ñÿ, èñ òðåá ëÿ åò äðó ãèõ æè âûõ ñó ùåñòâ.

Äðåâ íåé øèå îðãà íèç ìû áûëè îá íà ðó æå íû è â êðåì íèñ òûõ òîë ùàõ Çà ïàä íîé
Àâñòðàëèè, èõ âîç ðàñò ñî ñòàâ ëÿë 3,5 ìëðä ëåò.

Ñðå äè 1,5 ìëí âè äîâ æè âûõ ñó ùåñòâ ïî ÷òè 50 òûñ. âå äóò ïà ðà çè òè ÷åñ êèé îá -
ðàç æèç íè. È ýòî áåç ó÷å òà òû ñÿ÷ ïðåä ñòà âè òå ëåé ìèê ðî ìè ðà, âïëîòü äî âè ðó ñîâ.
Ïà ðà çè òà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ âñå áåç èñ êëþ ÷å íèÿ æè âûå âîç áó äè òå ëè áî ëåç íåé
÷åëîâåêà, æèâîòíûõ è ðàñòåíèé.

Ñîâ ðå ìåí íûå ó÷å íûå åäè íû âî ìíå íèè, ÷òî ïà ðà çè òèçì — àê òèâ íûé ôàê òîð
ýâî ëþ öèè. Ñî ðåâ íî âà íèå ìåæ äó ïî ïó ëÿ öè ÿ ìè ïà ðà çè òà è õî çÿ è íà — îñíîâ íàÿ
ïðè ÷è íà ïðî äîë æà þ ùåé ñÿ èç ìåí ÷è âîñ òè ïîïóëÿöèé, ïðè÷èíà ýâîëþöèè.

ßâëå íèå ïà ðà çè òèç ìà çà ðî äè ëîñü íà ðàí íèõ ñòà äè ÿõ ðàç âè òèÿ æèç íè, ïà ðà çè òèçì
ðàç âè âàë ñÿ ïî ñòå ïåí íî ïî ìåðå àäàï òà öèè îäíèõ îðãà íèç ìîâ ê óñëî âè ÿì ñó ùåñ òâî âà -
íèÿ âíóò ðè èëè íà ïî âåð õíîñ òè äðó ãèõ æè âûõ ôîðì. Ïðè ýòîì ïðî èñ õî äè ëà âçà è ìî à -
äàï òà öèÿ, â ðå çóëü òà òå íå òîëü êî ïà ðà çèò îêà çû âà åò âû ðà æåí íîå âîç äå éñòâèå íà õî -
çÿ è íà, íî è õî çÿ èí â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè «ôîð ìè ðó åò» ñâî éñòâà ïà ðà çè òà.

Â ðå çóëü òà òå äëè òåëü íîé êî ý âî ëþ öèè è àäàï òà öèè ïà ðà çè òèçì ìî æåò ïå ðå õî -
äèòü â «ìèð íîå ñî ñó ùåñ òâî âà íèå». Êëàñ ñè ÷åñ êèé ïðè ìåð òà êî ãî ñèì áè î çà — ÷å -
ëî âåê è E. coli, áè ôè äî- è ëàê òî áàê òå ðèè. «Ïî ëåç íîñòü» äâóõ ïî ñëåä íèõ ðî äîâ
ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ ñî ñòî èò â îá ðà çî âà íèè ñïå öè ôè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, ïðå ïÿ òñòâó þ -
ùèõ ðîñòó ïàòîãåííîé êèøå÷íîé ìèêðîáèîòû.

Ïà ðà çè òèçì — ÿâ ëå íèå ýêî ëî ãè ÷åñ êîå, ýòî íå ïàðà îñîáü ïà ðà çè òà — îñîáü
õî çÿ è íà, à ñèñ òå ìà ïî ïó ëÿ öèè ïà ðà çè òà — ïî ïó ëÿ öèè õî çÿ è íà. Òà êîé ïîä õîä ïî -
çâî ëÿ åò ñ÷è òàòü, ÷òî îïðå äå ëå íèå ïà ðà çè òèç ìà â îäè íà êî âîé ñòå ïå íè ïðè åì ëå ìî
äëÿ æè âîò íûõ-ïà ðà çè òîâ, áàê òå ðèé, âè ðó ñîâ è äðó ãèõ âîç áó äè òå ëåé èí ôåê öè îí -
íûõ áî ëåç íåé ÷å ëî âå êà. Èç èç âåñ òíûõ ñå ãî äíÿ íà óêå ïà ðà çè òîâ íå ìåíåå 90
ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ ÷åëîâåêà, äîìàøíèõ æèâîòíûõ è äèêîé ôàóíû.

Òà êèì îá ðà çîì, ñå ãî äíÿ ïî ëà ãà þò, ÷òî ôîð ìè ðî âà íèå âîç áó äè òå ëåé áî ëåç íåé
÷å ëî âå êà ïðî èñ õî äè ëî â ðå çóëü òà òå ïå ðå õî äà ê ïà ðà çè òè ðî âà íèþ â îðãà íèç ìå ÷å -
ëî âå êà âîç áó äè òå ëåé áî ëåç íåé æè âîò íûõ èëè ïå ðå õî äà ñâî áîä íî æè âó ùèõ ìèê -
ðî îð ãà íèç ìîâ ê ïà ðà çè òè ÷åñ êî ìó ñó ùåñ òâî âà íèþ â îðãà íèç ìå ÷å ëî âå êà. Îäíà êî
ýâî ëþ öèÿ âîç áó äè òå ëåé áî ëåç íåé ÷å ëî âå êà íà ýòîì íå çà êîí ÷è ëàñü. Íà è áî ëåå
èí òåí ñèâ íî ýòîò ïðî öåññ ïðî òå êà åò â íàøå âðå ìÿ, êîã äà âîç ðàñ òà åò âîç äå éñòâèå
÷å ëî âå êà íà ïà ðà çè òîâ — âîçáóäèòåëåé áîëåçíåé ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷íûõ õè ìè î -
òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ïðåïàðàòîâ, âàêöèí è äðóãèõ ôàêòîðîâ.

Â öèð êó ëÿ öèè è ðå çåð âà öèè âîç áó äè òå ëåé ïðè ðîä íî-î÷à ãî âûõ áî ëåç íåé â åñ -
òåñ òâåí íûõ áè î öå íî çàõ ó÷àñ òâó þò áî ëåå 600 âè äîâ ïî çâî íî÷ íûõ æè âîò íûõ,
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â òîì ÷èñ ëå ñâû øå 200 âè äîâ ìëå êî ïè òà þ ùèõ è áî ëåå 250 âè äîâ ïòèö. Ñîò íè âè -
äîâ êðî âî ñî ñó ùèõ ÷ëå íèñ òî íî ãèõ ïå ðå äà þò âîç áó äè òå ëåé áî ëåå ÷åì 200 áî ëåç -
íåé æè âîò íûõ è ÷å ëî âå êà, è ñïè ñîê ýòîò ïî ñòî ÿí íî ðàñ òåò. Ïåð íà òûå ó÷àñ òâó þò
â ïå ðå íî ñå áî ëåå 20 èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé, â òîì ÷èñ ëå îá ùèõ äëÿ æè âîò íûõ
è ÷å ëî âå êà: íüþ êà ñëñêîé áî ëåç íè, áðó öåë ëå çà, ëåï òîñ ïè ðî çà, ëèñ òå ðè î çà, òó ëÿ ðå -
ìèè, îðíè òî çà è ìí. äð. Ñå ãîä íÿ àê òó àëü íåé øàÿ ïðî áëå ìà — ïå ðå íîñ ïòè öà ìè
âè ðó ñà ãðèï ïà. Ïàð òíå ðà ìè ïòèö ïî ýïè çî î òè ÷åñ êî ìó ïðî öåñ ñó âû ñòó ïà þò ðàç -
ëè÷ íûå ïî çâî íî÷ íûå: ðûáû, àì ôè áèè, ðåï òè ëèè, ìëåêîïèòàþùèå. Îäíè èç íèõ
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ðåçåðâàöèè âîçáóäèòåëÿ, äðóãèå — â åãî ïåðåíîñå,
òðåòüè — â ïðîêîðìëåíèè è ïåðåíîñå ýêòîïàðàçèòîâ.

Ðå çåð âó àð èí ôåê öèè âû ñòó ïà åò òàê æå â êà ÷åñ òâå êî-ôàê òî ðà ýâî ëþ öèè âîç áó -
äè òå ëåé. Òàê, ïî ÿâ ëå íèå íî âî ãî âè ðó ñà — âîç áó äè òå ëÿ Îìñêîé ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé
ëè õî ðàä êè ñâÿ çà íî ñ ââî çîì â XX â. â Ñè áèðü èç Êà íà äû ãðû çó íà — îíäàò ðû. Ýòî 
ïðè âå ëî ê ìó òà öèè âè ðó ñà êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà â ïðî öåñ ñå åãî àäàï òà öèè ê íî -
âî ìó ïðè ðîä íî ìó ðå çåð âó à ðó, ò. å. îíäàò ðå, è ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ íî âî ãî ìó òè ðî -
âàâ øå ãî âà ðè àí òà âè ðó ñà. Â ðå çóëü òà òå âîçíèê âîçáóäèòåëü ñ ýêçîòè÷åñêèì
ïðèðîäíûì ðåçåðâóàðîì è ñïåöèôè÷åñêèì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì.

Äðó ãèì ìå õà íèç ìîì ôîð ìè ðî âà íèÿ íî âûõ âîç áó äè òå ëåé âû ñòó ïà åò ïëà íî âàÿ
èì ìó íîï ðî ôè ëàê òè êà. Â ðå çóëü òà òå èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðå ññà, âû çâàí íî ãî ìàñ ñî -
âîé âàê öè íà öè åé, ïðî èñ õî äÿò àí òè ãåí íûå èç ìå íå íèÿ â ïî ïó ëÿ öèè âîç áó äè òå ëÿ,
è ïðå è ìó ùåñ òâåí íîå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ïðè îá ðå òà þò êëî íû (øòàì ìû), íå âõî äÿ ùèå
â ñî ñòàâ âàê öèí. Òàê, áîëü øèå èç ìå íå íèÿ ïðî è çîø ëè â ñâî éñòâàõ âîç áó äè òå ëÿ êîê -
ëþ øà è â Ðîñ ñèè. Íà ñìå íó «äè êî ìó» øòàì ìó ñå ðî òè ïà 1.2.3, êî òî ðûé øè ðî êî öèð -
êó ëè ðî âàë â äî âàê öè íàëü íûé ïå ðè îä, ïðè øåë øòàìì ñå ðî òè ïà 1.0.3. Ïðå îá ëà äà þ -
ùàÿ öèð êó ëÿ öèÿ ñå ðî òè ïà 1.0.3 âû çâà ëà ðîñò çà áî ëå âà å ìîñ òè, òàê êàê ýòîò âà ðè àíò
îò ñó òñòâî âàë â ñî ñòà âå îò å ÷åñ òâåí íîé âàê öè íû, ñî ñòî ÿâ øåé èç ñå ðî òè ïà 1.2.3.

Ïî õî æàÿ ñè òó à öèÿ ïðî è çîø ëà â íà øåé ñòðà íå è ñ âîç áó äè òå ëåì äèô òå ðèè. Íà
ôîíå âû ñî êîé ïðè âè òîñ òè íà ñå ëå íèÿ â 1970-å ãîäû ïðî è çîø ëà ñìå íà áè î âà ðè àí -
òà «ãðà âèñ» íà «ìè òèñ». Ïîñ ëåä íèé ñî õðà íÿë ïðå è ìó ùåñ òâåí íîå ðàñ ïðîñ òðà íå -
íèå äî 1990-õ ãî äîâ. Ïîäú åì çà áî ëå âà å ìîñ òè 1990-õ ãî äîâ ñî âïàë íå òîëü êî
ñ ðåç êèì ñíè æå íè åì îõâà òà ïðè âèâ êà ìè, íî è ñ íî âûì ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì áè î âà -
ðè àí òà «ãðà âèñ». Ðàç âè òèå ëå êà ðñòâåí íîé óñòîé ÷è âîñ òè — ýòî â çíà ÷è òåëü íîé
ñòå ïå íè ðå çóëü òàò íà ïðàâ ëåí íîé ñå ëåê öèè ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ ëåêàðñòâåííûìè
ïðåïàðàòàìè â ðåçóëüòàòå íåðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ àíòèáèîòèêîâ.

Ýâî ëþ öèÿ ìèê ðî áîâ, êàê è äðó ãèõ îðãà íè ÷åñ êèõ ôîðì, øëà ñ ïå ðè î äà ìè çà -
ìåä ëå íèÿ è óñêî ðå íèÿ. Èìå þò ñÿ îñíî âà íèÿ óòâåð æäàòü, ÷òî XX â., îñî áåí íî âòî -
ðàÿ åãî ïî ëî âè íà, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïå ðè î äîì óñêî ðåí íîé ýâî ëþ öèè êàê ñâî áîä íî æè âó -
ùèõ, òàê è ïà ðà çè òè ÷åñ êèõ âè äîâ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ. Ýòî óñêî ðå íèå ñâÿ çà íî
ñ âëè ÿ íè åì àí òðî ïî ãåí íûõ ôàê òî ðîâ íà ó÷íî-òåõ íè ÷åñ êîé ðå âî ëþ öèè. Ìàñ ñî âûå 
âû áðî ñû òîê ñè÷ íûõ îò õî äîâ ïðî èç âîäñòâ â îêðó æà þ ùóþ ñðå äó óãíå òà þò äå ÿ -
òåëü íîñòü àçîò ôèê ñè ðó þ ùèõ, àì ìî íè ôè öè ðó þ ùèõ, íè òðè ôè öè ðó þ ùèõ è äðó ãèõ 
ãðóïï ìèê ðî áîâ, ïðè íè ìà þ ùèõ ó÷àñ òèå â ïîä äåð æà íèè ýêî ëî ãè ÷åñ êî ãî áà ëàí ñà
ýêî ñèñ òåì è áèîñôåðû. Ìíîãîîáðàçíûå èçìåíåíèÿ îòìå÷åíû ó ïàòîãåííûõ è
ñèíãåííûõ äëÿ ÷åëîâåêà ìèêðîáîâ è âûçûâàåìûõ èìè áîëåçíåé.

Îñî áåí íîñ òè ïà ðà çè òî-õî çÿ èí íûõ îò íî øå íèé ïî çâî ëè ëè âû ÿ âèòü íå êî òî ðûå
çà êî íî ìåð íîñ òè, ïî çâî ëÿ þ ùèå ïðî ãíî çè ðî âàòü äàëü íåé øåå ðàç âè òèå ñâîéñòâ
âîç áó äè òå ëÿ â ïðî öåñ ñå öèðêóëÿöèè â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå:

— ïðè âåð òè êàëü íîé ïå ðå äà ÷å (îò ìà òå ðè ê ðå áåí êó) îò áîð èäåò â ñòî ðî íó ñíè -
æå íèÿ ïà òî ãåí íîñ òè; ïî âû øà åò ñÿ âû æè âà å ìîñòü õî çÿ è íà è êîñ âåí íî — ïà ðà çè òà;
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— ãî ðè çîí òàëü íàÿ ïå ðå äà ÷à (îò áîëü íî ãî çäî ðî âî ìó ÷å ëî âå êó) ïðåä ïî ëà ãà åò
âîç ìîæ íîñòü îò áî ðà â ñòî ðî íó ïî âû øå íèÿ âè ðó ëåí òíîñ òè, åñëè ýòî ñïî ñî áñòâó åò 
èí òåí ñè ôè êà öèè ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ; ïî ý òî ìó ñ óðáàíèçàöèåé ñâÿçûâàþò ðîñò 
âèðóñíîé èíôåêöèè;

— ïðè ïà ðà çè òè ðî âà íèè îä íî ãî êëî íà âîç áó äè òå ëÿ ïðî èñ õî äèò ñíè æå íèå âè -
ðó ëåí òíîñ òè, òàê êàê âû ñî êî âè ðó ëåí òíûå øòàì ìû ñëèø êîì áûñ òðî «óáè âà þò»
õîçÿèíà è ýëèìèíèðóþòñÿ.

Âìåñ òå ñ òåì ñëå äó åò àê öåí òè ðî âàòü âíè ìà íèå íà òîò ôàêò, ÷òî, íå ñìîò ðÿ íà
ýâî ëþ öèþ, ôóí äà ìåí òàëü íûå ñâî éñòâà âîç áó äè òå ëåé èí ôåê öèé, ò. å. îðãà íè çà -
öèÿ ãå íå òè ÷åñ êî ãî ìà òå ðè à ëà, âè ðè î íà, áàê òå ðè àëü íîé êëåò êè, ñòðà òå ãèÿ âè ðóñ -
íî ãî ãå íî ìà ïðè âçà è ìî äå éñòâèè ñ ÷ó âñòâè òåëü íîé êëåò êîé, ñî õðà íÿ þò ñÿ. Î íå -
èç ìåí íîñ òè îñíîâ íûõ áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ñâîéñòâ áîëü øè íñòâà âîç áó äè òå ëåé íà ïðî -
òÿ æå íèè òû ñÿ ÷å ëå òèé ñâè äå ò åëüñòâó þò êëè íè ÷åñ êèå, ýïè çî î òî ëî ãè ÷åñ êèå è ýïè -
äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå äàí íûå. Êëè íè ÷åñ êîå òå ÷å íèå îñíîâ íûõ èí ôåê öèé ñî âðå ìå íè
èõ îò êðû òèÿ è îïè ñà íèÿ â îñíîâ íîì íå èç ìå íè ëîñü. Îá ýòîì ñâè äå ò åëüñòâó åò
îãðîì íûé ðåò ðîñ ïåê òèâ íûé ìà òå ðè àë. Áûëè çà ôèê ñè ðî âà íû ëèøü âà ðè à öèè,
èíîã äà çíà ÷è òåëü íûå â ïðåä å ëàõ óñòà íîâ ëåí íîé íî çî ëî ãè ÷åñ êîé ôîð ìû. Âìåñ òå
ñ òåì ïî ÿ âè ëèñü íî âûå íî çî ëî ãè ÷åñ êèå ôîð ìû, ýòè î ëî ãè ÷åñ êèì àãåí òîì êî òî -
ðûõ îêà çû âà þò ñÿ óñëîâ íî-ïà òî ãåí íûå ìèê ðî îð ãà íèç ìû, à òàê æå êîì áè íà öèè
âîç áó äè òå ëåé. Íî âûå ýêî ëî ãè ÷åñ êèå óñëî âèÿ ïðè âå ëè ïðå æäå âñå ãî ê ôîð ìè ðî -
âà íèþ ìíî ãî îá ðà çèÿ ìåõàíèçìîâ ïåðåäà÷è çàðàçíîãî íà÷àëà, èçìåíåíèþ
èììóíîðåàêòèâíîñòè âîñïðèèì÷èâûõ æèâîòíûõ è ëþäåé è òåì ñàìûì ê èç ìå íå -
íèþ õà ðàê òå ðà ýïèçîîòè÷åñêîãî è ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññîâ.

Ýâî ëþ öèÿ — ýòî íå ïðî ñòî îä íî ëè íåé íàÿ öåïü ïî ñëå äî âà òåëü íûõ ñëó ÷àé íûõ 
ìó òà öèé, çà êðåï ëåí íûõ îò áî ðîì. Èíòåã ðà öèÿ ÷ó æèõ ãå íå òè ÷åñ êèõ ôðàã ìåí òîâ
ïî çâî ëÿ åò «ýêî íî ìèòü» âðå ìÿ çà ñ÷åò èñ ïîëü çî âà íèÿ ãî òî âûõ ýëå ìåí òîâ ýâî ëþ -
öèè è òåì ñà ìûì ñî êðà ùàòü ñðîê ïî ÿâ ëå íèÿ äîñ òà òî÷ íî ñëîæ íûõ âû ñøèõ îðãà -
íèç ìîâ, ÄÍÊ è äðóãèõ ñâåðõñëîæíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð.

Ñ ïî çè öèé ýâî ëþ öèè âñå ãî æè âî ãî íà ïëà íå òå è ðîëè ìèê ðî ìè ðà â ýâî ëþ öèè
÷å ëî âå êà âñòà åò ôè ëî ñîô ñêèé âîï ðîñ èñ êî ðå íå íèÿ èí ôåê öèé â ÷å ëî âå ÷åñ êîì îá -
ùåñ òâå. Ñ. À. Ðó ìÿí öåâ îò íî ñè òåëü íî íàä åæä íà âîç ìîæ íîñ òè èñ êî ðå íå íèÿ âñåõ
âè äîâ áî ëåç íåé, êî òî ðûå ðàñ öâå ëè â ïåð âîé ïî ëî âè íå ÕÕ â., âû ñêà çàë ñÿ òàê:
«Âî-ïåð âûõ, òà êàÿ öåëü íå äî ñÿ ãà å ìà, âî-âòî ðûõ, èìå åì ëè ìû ïðà âî óíè÷ òî æàòü
ýêî ëî ãè ÷åñ êóþ ñèñ òå ìó ìèêðîá — æåðòâà è òåì ñàìûì òîðìîçèòü ñîáñòâåííûé
ýâîëþöèîííûé ïðîöåññ?».

Âïðî ÷åì, êàê ïî êà çàë àíà ëèç ãå íå òè ÷åñ êî ãî êîäà ÷å ëî âå êà, ïî ñëåä íåå íà -
ñòîëü êî íå âîç ìîæ íî: â ÄÍÊ ÷å ëî âå êà íà é äå íû îò ïå ÷àò êè ñâû øå äâóõ òû ñÿ÷ ãå -
íå òè ÷åñ êèõ ïðî ãðàìì âè ðó ñîâ è ðàç íûõ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ, ïî ñóòè, ñëåä ýâî ëþ -
öè îí íî ãî ïóòè, ïðî é äåí íî ãî â ïðî öåñ ñå âçà èì íî ãî ïðè ñïî ñîá ëå íèÿ. Èõ ðîëü
ïîêà íå ÿñíà. Ïîêà æå ìîæ íî ñêà çàòü: ãðà íè öà ìåæ äó ãå íà ìè ÷å ëî âå êà è âè ðó ñà -
ìè ðàç ìû âà åò ñÿ, è âçãëÿä íà ýòî ÿâ ëå íèå êàê íà èñ êëþ ÷è òåëü íî âðàæ äåá íóþ ÷å -
ëî âå êó ñèëó ïðè äåò ñÿ ìå íÿòü. Òàê, ðåò ðî âè ðó ñû âû ïîë íÿ þò ÷ðåç âû ÷àé íî âàæ -
íóþ ðîëü, ó÷àñ òâóÿ â îá åñ ïå ÷å íèè ïðè æèâ ëå íèÿ ïëî äà â ìà òå ðèí ñêîì îðãà íèç ìå, 
êî òî ðûé, áó äó ÷è ãåíåòè÷åñêè íàïîëîâèíó ÷óæèì, äîëæåí áûë áû ïîäâåðãíóòüñÿ
áåñïîùàäíîé àòàêå èììóííîé ñèñòåìû. Ýòî íå ïðîèñõîäèò.

Èòàê, èí ôåê öèè è ïà ðà çè òàð íûå áî ëåç íè íå òîëü êî îñòà þò ñÿ íà è áî ëåå ìàñ ñî -
âû ìè ïðè ÷è íà ìè áî ëåç íåé è ñìåð òè ëþ äåé, íî è îêà çû âà þò îäíî èç ðå øà þ ùèõ
âîç äå éñòâèé íà ýâî ëþ öèþ ÷å ëî âå êà â êà ÷åñ òâå îñíîâ íî ãî ñå ëåê òèâ íî ãî ïðå ññà,
ïðè âåä øå ãî, â êî íå÷ íîì ñ÷å òå, ê ñî çäà íèþ ñà ìî ãî ÷å ëî âå êà êàê «âåí öà ïðè ðî -
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äû». Ýòî ïîä òâåð æäà åò ñÿ ïî ñëåä íè ìè îò êðû òè ÿ ìè â ìî ëå êó ëÿð íîé áè î ëî ãèè,
ïî êà çàâ øè ìè, ÷òî íà è áîëü øåå ðàç íî îá ðà çèå îá íà ðó æè âà åò ñÿ â ãå íàõ, îò âå -
òñòâåí íûõ çà îáåñïå÷åíèå áèîëîãè÷åñêîé çàùèòû (èììóíèòåò), ó èçó÷åííûõ
âèäîâ ìëåêîïèòàþùèõ, âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà.

Ýâî ëþ öèÿ èäåò íå òîëü êî îò ïî êî ëå íèÿ ê ïî êî ëå íèþ äîë ãèì ïó òåì äàð âè íîâ -
ñêîé òðè à äû: èç ìåí ÷è âîñòü, ïðî ÿâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ â âû çâàí íûõ âîç äå éñòâè åì âíåø íåé 
ñðå äû ñëó ÷àé íûõ ìó òà öè ÿõ (íå êî òî ðûå èç íèõ ïå ðå äà þò ñÿ ïî íà ñëå äñòâó, ïîä -
âåð ãà ÿñü äà ëåå åñ òåñ òâåí íî ìó îò áî ðó),— íî è «ïî ãî ðè çîí òà ëè»: ÷å ðåç íå ïîñ ðå -
äñòâåí íûé ðàç íîñ ãå íå òè ÷åñ êî ãî ìà òå ðè à ëà, îá åñ ïå ÷è âà þ ùå ãî ïðè ñïî ñî áè òåëü -
íûå èç ìå íå íèÿ. È íå òîëü êî â ìèðå ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ. Òðàí ñïî çî íû ìî ãóò çà õâà -
òû âàòü è ïå ðå íî ñèòü ãåíû îä íî ãî õîçÿèíà ê äðóãîìó, è íå òîëüêî â ïðåäåëàõ
îäíîãî âèäà, íî äàæå èíîãäà äàëåêèõ äðóã îò äðóãà âèäîâ.

Ýêçî òè ÷åñ êèå (çà âîç íûå) èí ôåê öèè — èí ôåê öè îí íûå (ïà ðà çè òàð íûå)
áî ëåç íè, íå ñâî éñòâåí íûå (íå ñïî ñîá íûå ê óêî ðå íå íèþ) äàí íîé ìåñ òíîñ òè â ñâÿ -
çè ñ îò ñó òñòâè åì óñëî âèé, íå îá õî äè ìûõ äëÿ ïîä äåð æà íèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî
ïðîöåññà.

Ýêñòðåí íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà — ââå äå íèå çà ùèò íûõ ïðå ïà ðà òîâ (õè ìè îï ðå -
ïà ðà òû, ôàãè, ñû âî ðîò êè è äð.) äëÿ ïðåä îò âðà ùå íèÿ ðàç âè òèÿ èí ôåê öè îí íî ãî
ïðî öåñ ñà â îðãà íèç ìå, â êî òî ðûé ïðî íèê (èëè ìîã ïðîíèêíóòü) âîçáóäèòåëü.

Ýíäå ìè ÷åñ êèå (ýí äå ìè÷ íûå) èí ôåê öèè — èí ôåê öè îí íûå (ïà ðà çè òàð íûå) 
áî ëåç íè, ñâî éñòâåí íûå (óêî ðå íèâ øè å ñÿ) äàí íîé ìåñ òíîñ òè â ñâÿ çè ñ íà ëè ÷è åì
â íåé ïðè ðîä íûõ èëè ñî öè àëü íûõ óñëî âèé, íå îá õî äè ìûõ äëÿ ïîääåðæàíèÿ
ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ýíäå ìèÿ — çà áî ëå âà å ìîñòü, ñâî éñòâåí íàÿ è â âû ñî êîé ñòå ïå íè ïðè âÿ çàí íàÿ
ê äàí íîé ìåñ òíîñ òè, ò. å. çà âè ñÿ ùàÿ îò ïðè ðîä íûõ, áè î ëî ãè ÷åñ êèõ è ñî öè àëü íûõ
ôàê òî ðîâ, îêà çû âà þ ùèõ âîç äå éñòâèå íà ýïè äå ìè ÷åñ êèé ïðî öåññ â êîí êðåò íîì
ìåñ òå (òè ïè÷ íûé ïðèìåð — ïðèðîäíî-î÷àãîâûå çàáîëåâàíèÿ).

Ýíäî òîê ñè êîç — îò ðàâ ëå íèå îðãà íèç ìà òîê ñè÷ íû ìè ïðî äóê òà ìè îá ìå íà âå -
ùåñòâ, ïðî äó öè ðó å ìûõ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ñà ìèì ìàê ðî îð ãà íèç ìîì, òîê ñè ÷åñ êîå
äå éñòâèå ìî ãóò âû çâàòü òàê æå ïðîäóêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè áàêòåðèé.

Ìå õà íèçì ðàç âè òèÿ ýí äî òîê ñè êî çà:
1) àê òè âà öèÿ òêà íå âî ãî ïðî òå î ëè çà ñ íà êîï ëå íè åì òîê ñè÷ íûõ ñðåä íå ìî ëå êó -

ëÿð íûõ âå ùåñòâ; â íîð ìå ïðî òå î ëèç íå îá õî äèì äëÿ îá íîâ ëå íèÿ òêà íå âûõ ñòðóê -
òóð, ïå ðå âà ðè âà íèÿ ïèùè â æå ëóä êå è êè øå÷ íè êå, àê òè âà öèè ôåð ìåí òîâ, íà ïðè -
ìåð, ñ ïî ìîùüþ ñå ðè íî âûõ ïðî òå àç ðàç ðó øà þò ñÿ êëåò êè Entamoeba histolytica;

2) àê òè âà öèÿ ïðî öåñ ñîâ ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëèïèäîâ;
3) äå éñòâèå áàê òå ðè àëü íûõ òîê ñè íîâ.
Ðàç âè òèþ ýí äî ãåí íîé èí òîê ñè êà öèè ñïî ñî áñòâó þò ãè ïîê ñèÿ, ðàñ ñòðî éñòâà

ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè, ýíåð ãå òè ÷åñ êèé äå ôè öèò, ìåì áðà íî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ïðî öåñ -
ñû, ðå öåï òîð íûå íà ðó øå íèÿ, èç ìå íå íèÿ âíóò ðèê ëå òî÷ íîé ñèã íà ëè çà öèè è äå ÿ -
òåëü íîñ òè ãå íî ìà, íà êîï ëå íèå ïðîìåæóòî÷íûõ ñóáñòàíöèé ïàòîëîãè÷åñêîãî
îáìåíà.

Ýíöå ôà ëî ïà òèÿ — íà ðó øå íèå ôóíê öèé ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, îá ùåå íà çâà íèå
äëÿ íå âîñ ïà ëè òåëü íûõ (â îò ëè ÷èå îò ýí öå ôà ëè òà) çà áî ëå âà íèé ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà.
Ðàç ëè ÷à þò âðîæ äåí íóþ è ïðè îá ðå òåí íóþ (íà ïðè ìåð, îðãà íè ÷åñ êèå ïî ðà æå íèÿ
ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ñâÿ çàí íûå ñ îò ðàâ ëå íè ÿ ìè, èí ôåê öè ÿ ìè, àë êî ãî ëèç ìîì, òðàâ -
ìà ìè, ãè ïî âè òà ìè íî çà ìè, ñî ñó äèñ òû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, íå õâàò -
êîé âè òà ìè íà Â1) ýí öå ôà ëî ïà òèþ. Ïðè íåé äèñ òðî ôè ÷åñ êè èç ìå íÿ åò ñÿ òêàíü
ìîç ãà, ÷òî ïðè âî äèò ê íà ðó øå íèþ åãî ôóíê öèè. Ýíöåôàëîïàòèÿ — ÷àñòîå
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ïðîÿâëåíèå ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ó áîëüíûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé â ïðî äâè -
íó òîé ñòà äèè.

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êàÿ ñè òó à öèÿ (îá ñòà íîâ êà) — õà ðàê òå ðèñ òè êà ðàñ ïðîñ -
òðà íå íèÿ èí ôåê öè îí íîé (ïà ðà çè òàð íîé) áî ëåç íè èëè èõ ñî âî êóï íîñ òè íà êîí -
êðåò íîé òåððèòîðèè çà îïðåäåëåííîå âðåìÿ.

Ýïè äå ìè ÷åñ êèé î÷àã — êîë ëåê òèâ (ãðóï ïà ëþ äåé, ìèê ðî ïî ïó ëÿ öèÿ), â êî -
òî ðîì âû ÿâ ëåí èí ôåê öè îí íûé áîëü íîé (áîëü íûå) è èìå åò ñÿ óãðî çà ðàñ ïðîñ òðà -
íå íèÿ äàí íîé èí ôåê öèè ñðå äè ÷ëå íîâ ýòî ãî êîë ëåê òè âà íà äàí íîé òåð ðè òî ðèè
â äàí íîå âðå ìÿ. Ãðà íè öû ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî î÷à ãà îïðå äå ëÿ þò ñÿ îñî áåí íîñ òÿ ìè
ìå õà íèç ìà ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ èí ôåê öè îí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ è êîí êðåò íû ìè
óñëî âè ÿ ìè ïðè ðîä íî-ñî öè àëü íîé ñðå äû, êî òî ðûå îïðå äå ëÿ þò ìàñ øòà áû ðå à ëè -
çà öèè ýòî ãî ìå õà íèç ìà. Íàï ðè ìåð, ïðè àí òðî ïî íî çàõ ýïè äå ìè ÷åñ êèé î÷àã ÿâ ëÿ -
åò ñÿ îñíîâ íûì çâå íîì ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ïðîöåññà, à ýïèäåìè÷åñêèé ïðî -
öåññ — ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé ýïèäåìè÷åñêèå î÷àãè, âîçíèêàþùèõ îäèí èç
äðóãîãî.

Ýïè äå ìè ÷åñ êèé ïðî öåññ — ïðî öåññ âîç íèê íî âå íèÿ è ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ ñðå -
äè íà ñå ëå íèÿ ñïå öè ôè ÷åñ êèõ èí ôåê öè îí íûõ ñî ñòî ÿ íèé (êëè íè ÷åñ êè âû ðà æåí -
íî ãî çà áî ëå âà íèÿ èëè íî ñè ò åëüñòâà); áè î ëî ãè ÷åñ êîé îñíî âîé ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî
ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ïàðàçèòàðíàÿ ñèñòåìà.

Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ — íà óêà, èç ó÷à þ ùàÿ çà êî íî ìåð íîñ òè âîç íèê íî âå íèÿ, ðàñ -
ïðîñ òðà íå íèÿ, ïðî ôè ëàê òè êè, ìåðû ïðå êðà ùå íèÿ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé â ÷å -
ëî âå ÷åñ êîì îá ùåñ òâå è èõ ëèê âè äà öèè. Â 1960 ã. íà ñèì ïî çè ó ìå â Ïðà ãå âû ðà áî -
òà íî ñëå äó þ ùåå îïðå äå ëå íèå: ýïè äå ìè î ëî ãèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé îò ðàñ -
ëüþ ìå äè öèí ñêîé íà óêè, çà íè ìà þ ùåé ñÿ èñ ñëå äî âà íè åì ïðè ÷èí âîç íèê íî âå íèÿ
è ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ çà ðàç íûõ áî ëåç íåé â ÷å ëî âå ÷åñ êîì îá ùåñ òâå è ïðè ìå íÿ þ ùåé
ïî ëó ÷åí íûå çíàíèÿ äëÿ áîðüáû, ïðåäóïðåæäåíèÿ, ïðîãíîçèðîâàíèÿ è, â êî íå÷ -
íîì ñ÷å òå, ïîëíîãî èñêîðåíåíèÿ ýòèõ áîëåçíåé.

Â ñôå ðó èí òå ðå ñîâ ýïè äå ìè î ëî ãèè âõî äÿò òà êèå ïðî áëå ìû, êàê ñî õðà íå íèå
âîç áó äè òå ëÿ â ïðè ðî äå, ôîð ìè ðî âà íèå êîë ëåê òèâ íî ãî èì ìó íè òå òà, âëè ÿ íèå äå ÿ -
òåëü íîñ òè ÷å ëî âå êà íà ðàñ ïðîñ òðà íå íèå èí ôåê öèè, ýâî ëþ öèÿ èí ôåê öè îí íûõ
áîëåçíåé è âîçíèêíîâåíèå íîâûõ âîçáóäèòåëåé.

Ýïè äå ìèÿ — ìàñ ñî âîå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå èí ôåê öè îí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ ÷å ëî âå -
êà â êà êîé-ëèáî ìåñ òíîñ òè, ñòðà íå, çíà ÷è òåëü íî ïðå âû øà þ ùåå îá û÷ íûé óðî âåíü 
çà áî ëå âà å ìîñ òè (íà è áî ëåå ÷àñ òû ýïè äå ìèè ãðèï ïà). Ðàç ëè ÷à þò òàê æå ýïè äå ìè -
÷åñ êèå âñïûø êè èëè ãðóï ïî âûå çà áî ëå âà íèÿ (ñåìåéíûå, øêîëüíûå, ïðî èç âî -
äñòâåí íûå è äð.).

Ýïèä ñå çîí — âðå ìÿ ãîäà, ïðè êî òî ðîì íà áëþ äà åò ñÿ ðåç êèé ïîä ú åì òîãî èëè
èíî ãî çà áî ëå âà íèÿ.
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Ãëà âà 2

ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ
È ÏÀÐÀÇÈÒÀÐÍÛÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ

Êëàñ ñè ôè êà öèÿ áî ëåç íåé — ýòî ñèñ òå ìà ðóá ðèê, â êî òî ðóþ îò äåëü íûå ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êèå ñî ñòî ÿ íèÿ âêëþ ÷å íû â ñî îò âå òñòâèè ñ îïðå äå ëåí íû ìè óñòà íîâ ëåí íû -
ìè êðè òå ðè ÿ ìè. Ïðè ýòîì âû áîð ïî çè öèè çà âè ñèò îò òîãî, äëÿ ÷åãî äîë æíû áûòü 
ñîáðàíû ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå.

Íîð ìà òèâ íûì äî êó ìåí òîì, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèì åäè íñòâî ìå òî äè ÷åñ êèõ ïîä õî -
äîâ è ìåæ äó íà ðîä íóþ ñî ïîñ òà âè ìîñòü, ÿâ ëÿ åò ñÿ Ìåæ äó íà ðîä íàÿ êëàñ ñè ôè êà öèÿ 
áî ëåç íåé è ïðî áëåì, ñâÿ çàí íûõ ñî çäî ðîâü åì (International Statistical Classification
of Diseases and Related Health Problems), êî òî ðàÿ ïå ðè î äè ÷åñ êè (ðàç â äå ñÿòü ëåò)
ïå ðå ñìàò ðè âà åò ñÿ ïîä ðó êî âî äñòâîì ÂÎÇ. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ äå éñòâó åò ÌÊÁ-10,
îíà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ñëåä íèì â ñå ðèè ïå ðå ñìîò ðîâ êëàñ ñè ôè êà öèè, êî òî ðàÿ áûëà ïðè -
íÿ òà â 1893 ã. êàê Êëàñ ñè ôè êà öèÿ Áåð òèëü î íà, èëè Ìåæ äó íà ðîä íûé ïå ðå ÷åíü
ïðè ÷èí ñìåð òè (â 1891 ã. Ìåæ äó íà ðîä íûé ñòà òèñ òè ÷åñ êèé èí ñòè òóò ïî ðó ÷èë êî -
ìè òå òó ïîä ïðåä ñå äà ò åëüñòâîì, Æàêà Áåð òèëü î íà, íà ÷àëü íè êà Ñòà òèñ òè ÷åñ êîé
ñëóæ áû Ïà ðè æà, ïîä ãî òîâ êó êëàññèôèêàöèè ïðè÷èí ñìåðòè, â 1893 ã. â ×èêàãî
íà ñåññèè Ìåæäóíàðîäíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî èíñòèòóòà áûë ïðèíÿò ïåðâûé
âàðèàíò ÌÊÁ).

Ìåæ äó íà ðîä íàÿ êîí ôå ðåí öèÿ ïî Äå ñÿ òî ìó ïå ðå ñìîò ðó Ìåæ äó íà ðîä íîé êëàñ -
ñè ôè êà öèè áî ëåç íåé ïðî âå äå íà ÂÎÇ â Æå íå âå â 1989 ã., êëàñ ñè ôè ó à öèÿ ïðè íÿ òà
43-é Âñå ìèð íîé Àññàìáëååé Çäðà âî îõ ðà íå íèÿ â 1990 ãîäó, âîø ëà â óïîò ðåá ëå -
íèå â ãî ñó äà ðñòâàõ — ÷ëå íàõ ÂÎÇ, íà ÷è íàÿ ñ 1994 ã. Ðàç äåë ÌÊÁ-10, îò íî ñÿ ùèé -
ñÿ ê èíôåêöèîííûì áîëåçíåì, ïðåäñòàâëåí â Ïðèëîæåíèè 2.

Â Ðîñ ñèè îðãà íû è ó÷ðåæ äå íèÿ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ îñó ùåñ òâè ëè ïå ðå õîä ñòà -
òèñ òè ÷åñ êî ãî ó÷å òà íà ÌÊÁ-10 â 1999 ã. Ïîä ãî òîâ êà ê èç äà íèþ ðóñ ñêîé âåð ñèè
Ìåæ äó íà ðîä íîé êëàñ ñè ôè êà öèè áî ëåç íåé âêëþ ÷à ëà â ñåáÿ àäàï òà öèþ êëè íè -
êî-äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ òåð ìè íîâ, ïðè íÿ òûõ â èç äà íè ÿõ ÂÎÇ, ê îñî áåí íîñ òÿì îò å -
÷åñ òâåí íîé ìå äè öèí ñêîé ïðàê òè êè. Ðà áî òà áûëà âû ïîë íå íà â Ìîñ êâå öåí òðîì
ÂÎÇ ïî êëàñ ñè ôè êà öèè áî ëåç íåé, ôóíê öè î íè ðó þ ùèì íà áàçå ÍÈÈ Ýêî íî ìè êè
è óïðàâ ëå íèÿ çäðà âî îõ ðà íå íè åì èì. Í. À. Ñå ìàø êî. Îñíîâ íàÿ öåëü ÌÊÁ — ñî -
çäà íèå óñëî âèé äëÿ ñèñ òå ìà òè çè ðî âàí íîé ðå ãèñ òðà öèè,  àíà ëè çà, èí òåð ïðå òà öèè
è ñðàâ íå íèÿ äàí íûõ î ñìåð òíîñ òè è çà áî ëå âà å ìîñ òè, ïî ëó ÷åí íûõ â ðàç íûõ ñòðà -
íàõ èëè ðå ãè î íàõ è â ðàç íîå âðå ìÿ. Ìåæ äó íà ðîä íàÿ êëàñ ñè ôè êà öèÿ èñ ïîëü çó åò -
ñÿ äëÿ ïðå îá ðà çî âà íèÿ ñëî âåñ íîé ôîð ìó ëè ðîâ êè äè àã íî çà áî ëåç íåé è äðó ãèõ
ïðî áëåì, ñâÿ çàí íûõ ñî çäî ðîâü åì, â áóê âåí íî-öèô ðî âûå êîäû, êî òî ðûå îá åñ ïå -
÷è âà þò óäî áñòâî õðà íå íèÿ, èç âëå ÷å íèÿ è àíà ëè çà äàí íûõ. ÌÊÁ-10 — ðå çóëü òàò
îãðîì íîé ìåæ äó íà ðîä íîé äåÿòåëüíîñòè, ñîòðóäíè÷åñòâà è êîìïðîìèññîâ.
Áóìàæíàÿ èëè ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ ÌÊÁ-10 ïîçâîëÿåò áûñòðî íàéòè íå îá õî äè -
ìûå êîäû áîëåçíåé, à òàêæå âîññòàíîâèòü íàçâàíèå äèàãíîçà ïî èçâåñòíîìó êîäó.

ÌÊÁ-10 ðàç äå ëå íà íà 21 êëàññ, â Ïðè ëî æå íèè 3 ïðåä ñòàâ ëåí êëàññ 1-é — Íå -
êî òî ðûå èí ôåê öè îí íûå è ïà ðà çè òàð íûå áî ëåç íè (A00—B99).

Â íà øåé ñòðà íå âåñü ìà ïðî ãðåñ ñèâ íîé â ñâîå âðå ìÿ áûëà ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êàÿ 
êëàñ ñè ôè êà öèÿ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé Ë. Â. Ãðî ìà øåâ ñêî ãî (1941). Åå ñî çäà -
íèå — âû äà þ ùå å ñÿ ñî áû òèå â îò å ÷åñ òâåí íîé è ìè ðî âîé íà óêå, â íåé àâ òî ðó óäà -
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ëîñü òå î ðå òè ÷åñ êè îá îá ùèòü äîñ òè æå íèÿ ýïè äå ìè î ëî ãèè è èíôåêòîëîãèè,
îáùåé ïàòîëîãèè è íîçîëîãèè.

Êðè òå ðè ÿ ìè êëàñ ñè ôè êà öèè Ë. Â. Ãðî ìà øåâ ñêî ãî ñëó æàò ìå õà íèçì ïå ðå äà ÷è
âîç áó äè òå ëÿ è åãî ëî êà ëè çà öèÿ â îðãà íèç ìå õî çÿ è íà (÷òî óäà÷ íî ïå ðå êëè êà åò ñÿ
ñ ïà òî ãå íå çîì è, ñëå äî âà òåëü íî, êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íîé çà áî ëå âà íèÿ). Ïî ýòèì
ïðè çíà êàì èíôåêöèîííûå áîëåçíè ìîæíî ðàçäåëèòü íà 4 ãðóïïû:

1) êè øå÷ íûå èí ôåê öèè (ñ ôå êàëü íî-îðàëü íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è);
2) èí ôåê öèè äû õà òåëü íûõ ïó òåé (ñ àý ðî çîëü íûì ìå õà íèç ìîì ïåðåäà÷è);
3) êðî âÿ íûå, èëè òðàíñ ìèñ ñèâ íûå, èí ôåê öèè (ñ òðàíñ ìèñ ñèâ íûì ìå õà íèç ìîì 

ïå ðå äà ÷è ñ ïî ìîùüþ ïå ðå íîñ ÷è êîâ-÷ëå íèñ òî íî ãèõ);
4) èí ôåê öèè íà ðóæ íûõ ïî êðî âîâ (ñ êîí òàê òíûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è).
Òà êîå äå ëå íèå èí ôåê öèé ïî ÷òè èäå àëü íî ïîä õî äèò ê àí òðî ïî íî çàì. Îäíà êî

â îò íî øå íèè çî î íî çîâ è ñàï ðî íî çîâ êëàñ ñè ôè êà öèÿ Ë. Â. Ãðî ìà øåâ ñêî ãî (1947)
òå ðÿ åò áå çóï ðå÷ íîñòü ñ òî÷ êè çðå íèÿ ïðè íöè ïà, ïî ëî æåí íî ãî â åå îñíî âó. Äëÿ çî -
î íî çîâ õà ðàê òåð íî, êàê ïðà âè ëî, íå ñêîëü êî ìå õà íèç ìîâ ïå ðå äà ÷è, ïðè ÷åì ãëàâ -
íûé èç íèõ âû äå ëèòü íå âñåã äà ïðî ñòî. Òî æå íà áëþ äà åò ñÿ è ó íå êî òî ðûõ àí òðî -
ïî íî çîâ, íà ïðè ìåð ó âè ðóñ íûõ ãå ïà òè òîâ. Åñëè ïðè äåð æè âàòü ñÿ êëàñ ñè ôè êà öèè
Ë. Â. Ãðî ìà øåâ ñêî ãî, òî ãå ïà òè òû À è Å ñëå äó åò ðàñ ñìàò ðè âàòü â ðàç äå ëå êè øå÷ -
íûõ èí ôåê öèé, ãå ïà òè òû Â, Ñ, D è äð.— â ðàç äå ëå êðî âÿ íûõ èí ôåê öèé. Ëî êà ëè -
çà öèÿ âîç áó äè òå ëåé çîîíîçîâ ìîæåò áûòü ìíîæåñòâåííîé. Ó ñàïðîíîçîâ âîîáùå
ìîæåò íå áûòü çàêîíîìåðíîãî ìåõàíèçìà ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ.

Â êëàñ ñè ôè êà öèè Ë. Â. Ãðî ìà øåâ ñêî ãî îò ñó òñòâó åò òàê æå óêà çà íèå íà íà ëè ÷èå 
ó íå êî òî ðûõ âîç áó äè òå ëåé àí òðî ïî íî çîâ è çî î íî çîâ íà ðÿ äó ñ ãî ðè çîí òàëü íû ìè
ìå õà íèç ìà ìè ïå ðå äà ÷è âåð òè êàëü íî ãî ìå õà íèç ìà (îò ìà òå ðè ê ïëî äó). Ýòîò ìå -
õà íèçì ñî çäà òåëü êëàñ ñè ôè êà öèè òðàê òî âàë êàê «òðàíñìèññèâíûé áåç ñïå öè ôè -
÷åñ êî ãî ïå ðå íîñ ÷è êà».

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ êëàñ ñè ôè êà öèÿ Ë. Â. Ãðî ìà øåâ ñêî ãî óæå íå âìå ùà åò âñåõ
íî âûõ äîñ òè æå íèé ýïè äå ìè î ëî ãèè, ó÷å íèÿ î ïà òî ãå íå çå èí ôåê öèé è â öåëîì
èíôåêòîëîãèè.

Êëàñ ñè ôè êà öèÿ ÌÊÁ-10 â Ðîñ ñèè âñòó ïè ëà â ñèëó ñ 1999 ã. Òàê êàê Ðîñ ñèÿ
ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷ëå íîì ÎÎÍ è âõî äèò âî âñå ìåæ äó íà ðîä íûå ñî îá ùåñ òâà, öå ëå ñî îá -
ðàç íåå â ïî âñåä íåâ íîé ðà áî òå ïðè äåð æè âàòü ñÿ ïðè íöè ïà, ïðè íÿ òî ãî â Ìåæ äó -
íà ðîä íîé êëàñ ñè ôè êà öèè áî ëåç íåé ÷å ëî âå êà. À ïî ý òî ìó ñó ùåñ òâó åò ëèøü ïî íÿ -
òèå «Âè ðóñ íûé ãå ïà òèò», à íå «Âè ðóñ íûå ãå ïà òè òû», «Ñàëü ìî íåë ëåç», à íå
«Ñàëü ìî íåë ëå çû», êàê «Äè çåí òå ðèÿ» à íå «Äè çåí òå ðèè», «Áðó öåë ëåç», à íå
«Áðó öåë ëå çû».

Þ. Â. Ëîá çèí è ñî àâò. (2000, 2011) â «Ðó êî âî äñòâå ïî èí ôåê öè îí íûì áî ëåç -
íÿì», Å. Ï. Øó âà ëî âà è ñî àâò. (2001, 2015) ïðè äåð æè âà þò ñÿ êëàñ ñè ôè êà öèè ïî
âîç áó äè òå ëÿì, â ïî äî áíûõ êëàñ ñè ôè êà öè ÿõ ïðåä óñìàò ðè âà åò ñÿ âû äå ëå íèå â îò -
äåëü íûå ãðóï ïû áàê òå ðè î çîâ, âè ðóñ íûõ áî ëåç íåé, ïðîòîçîéíûõ áîëåçíåé,
ìèêîçîâ, ãåëüìèíòîçîâ.
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Èíôåê öè îí íûå áî ëåç íè — çà áî ëå âà íèÿ, âû çû âà å ìûå áî ëåç íåò âîð íû ìè ìèê -
ðî îð ãà íèç ìà ìè (è èí ôåê öè îí íû ìè áåë êà ìè — ïðè îíà ìè), êî òî ðûå ïå ðå äà þò ñÿ
îò çà ðà æåí íî ãî ÷å ëî âå êà èëè æè âîò íî ãî (ïòèö, íà ñå êî ìûõ) çäî ðî âî ìó. Ó êàæ äîé 
èí ôåê öè îí íîé áî ëåç íè åñòü ñâîé âîç áó äè òåëü. Èíôåê öè îí íûå áî ëåç íè — ýòî
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ðàç äåë êëè íè ÷åñ êîé ìå äè öè íû, èç ó÷à þ ùèé ýòè î ëî ãèþ, ìå õà íèç ìû ðàç âè òèÿ,
êëè íè ÷åñ êóþ êàðòèíó, ìåòîäû ðàñïîçíàâàíèÿ, ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçà, à òàêæå èõ
ïðîôèëàêòèêè.

Âñå èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè èìå þò âîç áó äè òå ëÿ, íî íå âñå çà áî ëå âà íèÿ, â ðàç -
âè òèè êî òî ðûõ ó÷àñ òâó þò ìèê ðî îð ãà íèç ìû, ÿâ ëÿ þò ñÿ, ñòðî ãî ãî âî ðÿ, èí ôåê öè -
îí íû ìè. Òàê, â ðàç âè òèè îñòðî ãî õî ëå öèñ òè òà, ïàí êðå à òè òà, àï ïåí äè öè òà è ìíî -
ãèõ äðó ãèõ çà áî ëå âà íèé èã ðà þò ðîëü è ìèê ðî îð ãà íèç ìû. Áîëü íûå ñ òà êè ìè ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êè ìè ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè íå ÿâ ëÿ þò ñÿ èñ òî÷ íè êà ìè áî ëåç íè äëÿ äðó ãèõ ëþ -
äåé (infectio — çà ðà æå íèå), ò. å. îòñóòñòâóåò êîíòàãèîçíîñòü. Ïîäîáíûå áîëåçíè
íå ÿâëÿþòñÿ èíôåêöèîííûìè.

Èíôåê öè îí íàÿ áî ëåçíü — ýòî ÷àñ òíîå ïðî ÿâ ëå íèå èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà,
êðàé íÿÿ ñòå ïåíü åãî ðàç âè òèÿ. Îíà âêëþ ÷à åò â ñåáÿ âñå ôóíê öè î íàëü íûå è ìîð -
ôî ëî ãè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ, ïðî èñ õî äÿ ùèå â çà ðà æåí íîì îðãà íèç ìå. Â. Ä. Áå ëÿ êîâ
(1989) äàë îïðå äå ëå íèå èí ôåê öè îí íîé áî ëåç íè êàê ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ìó ïðî öåñ ñó,
âû çâàí íî ìó æè âûì âîç áó äè òå ëåì. Íî ïðî øëî íå ñêîëü êî ëåò, è áûëî óñòà íîâ ëå -
íî, ÷òî ãóá êî îá ðàç íûå ýí öå ôà ëî ïà òèè, ïî ëíîñ òüþ ñî îò âå òñòâó þ ùèå ïî íÿ òèþ
«èíôåêöèîííàÿ áîëåçíü», âûçûâàþò íå æèâûå îðãàíèçìû, à ñâîåîáðàçíûå
áåëêè — ïðèîíû.

Ðàç âè âà þò ñÿ èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè ïðè íà ëè ÷èè òðåõ êîì ïî íåí òîâ: èñ òî÷ -
íè êà âîç áó äè òå ëåé èí ôåê öèè (çà ðà æåí íûé ÷å ëî âåê èëè æè âîò íîå), ôàê òî ðîâ,
îá åñ ïå ÷è âà þ ùèõ ïå ðå äà ÷ó âîç áó äè òå ëåé îò çà ðà æåí íî ãî îðãà íèç ìà çäîðîâîìó,
è âîñïðèèì÷èâûõ ê èíôåêöèè ëþäåé.

Ïðè ýòîì èí ôåê öè îí íàÿ áî ëåçíü ÷àùå ðàç âè âà åò ñÿ ÷å ðåç ÷àñû èëè äíè îò ìî -
ìåí òà èí ôè öè ðî âà íèÿ ÷å ëî âå êà, íî ìî æåò ðàç âèòü ñÿ è ñïóñ òÿ ìå ñÿ öû èëè äàæå
ãîäû. Ïîñ ëåä íåå õà ðàê òåð íî äëÿ ìåäëåííûõ èíôåêöèé.

Èíôåê öè îí íûé ïðî öåññ èìå åò ôà çî âîå òå ÷å íèå, è âû äå ëÿ þò 3 åãî ñòàäèè:
1) âçà è ìî äå éñòâèå ìèê ðî îð ãà íèç ìà ñ ýïè òå ëè åì;
2) ïðå îäî ëå íèå ãó ìî ðàëü íûõ è êëå òî÷ íûõ ôàê òî ðîâ çà ùè òû îðãàíèçìà;
3) òîê ñè ÷åñ êîå äå éñòâèå.
Âçà è ìî äå éñòâèå âîç áó äè òå ëÿ è ìàê ðî îð ãà íèç ìà ïðî èñ õî äèò â îïðå äå ëåí íûõ

óñëî âè ÿõ âíåø íåé è ñî öè àëü íîé ñðå äû, â ïðî öåñ ñå ðàç âè òèÿ èí ôåê öè îí íîé áî -
ëåç íè èìå þò ìåñ òî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå, çà ùèò íî-ïðè ñïî ñî áè òåëü íûå, êîì ïåí ñà òîð -
íûå ðå àê öèè, îáúåäèíÿþùèåñÿ ïîä íàçâàíèåì «èíôåêöèîííûé ïðîöåññ».

Ôîð ìû âçà è ìî äå éñòâèÿ èí ôåê öè îí íî ãî àãåí òà ñ îðãà íèç ìîì ÷å ëî âå êà ìî ãóò
áûòü ðàç ëè÷ íû ìè è çà âè ñÿò îò óñëî âèé èí ôè öè ðî âà íèÿ, áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ñâîéñòâ
âîç áó äè òå ëÿ è îñîáåííîñòåé ìàêðîîðãàíèçìà.

Âîç ìîæ íû òðè âèäà ñî ñó ùåñ òâî âà íèÿ ìèê ðî- è ìàê ðî îð ãà íèç ìîâ:
1) ñèì áè îç — ñî ñó ùåñ òâî âà íèå ìèê ðî áà è ìàê ðî îð ãà íèç ìà â èí òå ðå ñàõ êàæ -

äî ãî (íà ïðè ìåð, E. coli â êè øå÷ íè êå ÷åëîâåêà);
2) êîì ìåí ñà ëèçì — (îò ôðàíö. ñommensal — ñî òðà ïåç íèê), ïðè êî òî ðîì ìèê -

ðîá è ìàê ðî îð ãà íèçì íå îêà çû âà þò âçà èì íî ãî âëè ÿ íèÿ äðóã íà äðóãà;
3) ïà ðà çè òèçì — æèçíü ìèê ðî áà çà ñ÷åò ìàê ðî îð ãà íèç ìà, ÷òî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ 

ðàç âè òè åì èí ôåê öè îí íîé áîëåçíè.
Êàæ äàÿ íî çî ëî ãè ÷åñ êàÿ ôîð ìà èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé íå ñåò ÷åð òû ñïå öè -

ôè÷ íîñ òè, ïî çâî ëÿ þ ùåé ïî êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå äè àã íîñ òè ðî âàòü çà áî ëå âà íèå.
Íî ñïå öè ôè÷ íîñòü íî çî ëî ãè ÷åñ êè ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûõ áî ëåç íåé îò íî ñè òåëü íà.
Ñïå öè ôè÷ íîñòü èìå åò îò íî øå íèå ëèøü ê öå ëîñ òíûì ðå àê öè ÿì è ïðî öåñ ñàì, à íå
÷àñ òíûì ÿâ ëå íè ÿì. Âîñ ïà ëå íèå êàê öå ëîñ òíàÿ ðå àê öèÿ ñïå öè ôè÷ íî è îò ëè ÷à åò ñÿ
îò ïðî öåñ ñîâ àò ðî ôèè, äå ãå íå ðà öèè, íî âîîá ðà çî âà íèÿ. ×àñ òíûå ïðî öåñ ñû (òó -
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áåð êó ëåç íûå, ëåï ðîç íûå, ñè ôè ëè òè ÷åñ êèå, áðó öåë ëåç íûå ãðà íó ëå ìû) ïîä ÷àñ íå -
ðàç ëè ÷è ìû íè ãèñ òî ëî ãè ÷åñ êè, íè öè òî ëî ãè ÷åñ êè. Âû äå ëå íèå èí ôåê öè îí íûõ áî -
ëåç íåé èç ÷èñ ëà ïðî ÷èõ (íå èí ôåê öè îí íûõ) îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ äîâîëüíî ïðî èç âîëü -
íî, ñ èãíîðèðîâàíèåì ïðèíöèïà îòíîñèòåëüíîñòè. Íåò íè îäíîãî ñèìïòîìà èëè
ñèíäðîìà, êîòîðûé áûë áû «àáñîëþòíî èíôåêöèîííûì».

Îá îò íî ñè òåëü íîé ñïå öè ôè÷ íîñ òè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé ñâè äå ò åëüñòâó åò
è òîò ôàêò, ÷òî âåñü ìà ñõîä íûå èí ôåê öè îí íûå çà áî ëå âà íèÿ ìî ãóò âû çâàòü ðàç -
íûå âîç áó äè òå ëè (ñåï ñèñ), è íà ïðî òèâ, îäèí âîç áó äè òåëü (ñòðåï òî êîêê) ìî æåò
âû çû âàòü ðàçíûå áîëåçíè (ñêàðëàòèíà, ðîæà, àíãèíà).

Ê èí ôåê öè îí íûì áî ëåç íÿì òðà äè öè îí íî îò íî ñÿò òàê æå çà áî ëå âà íèÿ, âû çû -
âà å ìûå íå æè âûì âîç áó äè òå ëåì, à ïðî äóê òà ìè åãî æèç íå äå ÿ òåëü íîñ òè, íà êîï -
ëåí íû ìè âíå ìàê ðî îð ãà íèç ìà (íà ïðè ìåð, â ïè ùå âûõ ïðî äóê òàõ). Ïðè ýòîì èí -
ôåê öè îí íûé ïðî öåññ, êàê ïðà âè ëî, íå ðàç âè âà åò ñÿ, à íà áëþ äà åò ñÿ ëèøü èí òîê ñè -
êà öèÿ. Â òî æå âðå ìÿ íà ëè ÷èå ýòè î ëî ãè ÷åñ êî ãî àãåí òà, ôîð ìè ðî âà íèå èì ìó íè òå -
òà (àí òè òîê ñè ÷åñ êî ãî) è âîç ìîæ íîñòü ðàç âè òèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà
ïîçâîëÿþò îòíîñèòü ýòè çàáîëåâàíèÿ ê èíôåêöèîííûì (íàïðèìåð, áîòóëèçì).

Ìíî ãèå ôàê òî ðû âëè ÿ þò íà òå ÷å íèå è èñ õîä èí ôåê öè îí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ.
Íàï ðè ìåð, ãîñ ïè òàëü íî-àñ ñî öè è ðî âàí íûå èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè îò ëè ÷à þò ñÿ
îò ïðè îá ðå òåí íûõ âíå áîëüíèöû. Ïîýòîìó ðàçëè÷àþò:

— èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè, îá óñëîâ ëåí íûå âíóò ðè áîëü íè÷ íûì èí ôè öè ðî âà -
íè åì (âíóò ðè áîëü íè÷ íûå èíôåêöèè);

— èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè, ïðè îá ðå òåí íûå â áûòó.
Â çà âè ñè ìîñ òè îò âèäà âîç áó äè òå ëåé, âû çû âà þ ùèõ áî ëåç íè, âû äå ëÿ þò áàê òå -

ðè î çû (èõ âû çû âà þò áàê òå ðèè, íà ïðè ìåð, áðþø íîé òèô), îò ðàâ ëå íèÿ áàê òå ðè -
àëü íû ìè òîê ñè íà ìè (íà ïðè ìåð, áî òó ëèçì), âè ðóñ íûå áî ëåç íè (ãðèïï, âè ðóñ íûé
ãå ïà òèò), ðèê êåò ñè î çû (ñûï íîé òèô), ìè êîï ëàç ìî çû (íà ïðè ìåð, óðî ãå íè òàëü -
íûé ìè êîï ëàç ìîç), õëà ìè äè î çû (òðà õî ìà, îðíè òîç), ïðî òî çîé íûå áîëåçíè
(ìàëÿðèÿ, òîêñîïëàçìîç), ìèêîçû (ãðèáêîâûå çàáîëåâàíèÿ) è ãåëüìèíòîçû.

Âîç áó äè òå ëè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ — ìèê ðî îð ãà -
íèç ìû. Â 1822 ã. Ðî áåðò Êîõ âïåð âûå ñôîð ìó ëè ðî âàë çíà ìå íè òûå ïî ñòó ëà òû äî -
êà çà ò åëüñòâà ñâÿçè ìèêðîîðãàíèçìà è áîëåçíè:

— ìèê ðî îð ãà íèçì îá íà ðó æè âà åò ñÿ â êàæ äîì îò äåëü íîì ñëó ÷àå êîí êðåò íîé áî -
ëåç íè ïðè ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ èç ìå íå íè ÿõ è êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå;

— ìèê ðî îð ãà íèçì íå âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè äðó ãèõ áî ëåç íÿõ;
— ïðè ââå äå íèè çäî ðî âî ìó ÷å ëî âå êó èëè æè âîò íî ìó ìèê ðî îð ãà íèç ìà, âû äå -

ëåí íî ãî îò áîëü íî ãî è ïî ëó ÷åí íî ãî â ÷èñ òîé êóëü òó ðå, ðàç âè âà åò ñÿ òèïè÷íàÿ
êàðòèíà áîëåçíè.

Òàê ñî íî ìè ÷åñ êè âîç áó äè òå ëåé èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé äå ëÿò íà öà ðñòâà âè -
ðó ñîâ, ïðî êà ðè îò è ýó êà ðè îò (òàáë. 12).

Â çà âè ñè ìîñ òè îò ìåñ òà îá è òà íèÿ è ðàç ìíî æå íèÿ âîç áó äè òå ëÿ ðàç ëè ÷à þò:
— îá ëè ãàò íûå âíóò ðèê ëå òî÷ íûå ìèê ðî îð ãà íèç ìû;
— ôà êóëü òà òèâ íûå âíóò ðèê ëå òî÷ íûå ìèê ðî îð ãà íèç ìû;
— âíåê ëå òî÷ íûå ìèê ðî îð ãà íèç ìû.
Ê îá ëè ãàò íûì ïà òî ãå íàì îò íî ñÿò ñÿ ïðè îíû, âè ðó ñû, ðèê êåò ñèè è õëà ìè äèè.

Îíè íó þ äà þò ñÿ äëÿ ðîñ òà è ðàç ìíî æå íèÿ â ïðî äóê òàõ ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî àï ïà ðà òà 
êëå òîê õî çÿ è íà, èí ôè öè ðó þò, êàê ïðà âè ëî, ïà ðåí õè ìà òîç íûå êëåò êè. Ðàç ìíî æà -
ÿñü âíóò ðèê ëå òî÷ íî, âè ðó ñû, ðèê êåò ñèè è õëà ìè äèè âû çû âà þò íå êðîç, äèñ òðî -
ôè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ êëå òîê, ôîð ìè ðî âà íèå âíóò ðèê ëå òî÷ íûõ âêëþ ÷å íèé, ôîð -
ìè ðî âà íèå ãè ãà íòñêèõ êëåòîê.
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Òàáëèöà 12

Êëàññèôèêàöèÿ âîçáóäèòåëåé è íàçâàíèå ãðóïï âûçûâàåìûõ èìè áîëåçíåé
÷åëîâåêà

Òàê ñî íû âîç áó äè òå ëåé
Ãðóï ïû áî ëåç íåé

Öà ðñòâà Ãðóï ïû

Âè ðó ñû

Ïðî êà ðè î òû

Ýó êà ðè î òû

Âè ðó ñû

Ìè êîï ëàç ìû
Õëà ìè äèè
Ðèê êåò ñèè
Áàê òå ðèè
Ñïè ðî õå òû

Ãðè áû
Ïðîñ òåé øèå
Ãåëü ìèí òû
×ëå íèñ òî íî ãèå

Èíôåê öèè

    »
    »
    »
    »
    »
Èíâà çèè:
  ìè êî çû
  ïðî òî çî î çû
  ãåëü ìèí òî çû
  èí ôåñ òà öèè

Ê âíåê ëå òî÷ íûì îò íî ñÿò áàê òå ðèè, ãðè áû, çà èñ êëþ ÷å íè åì îä íî êëå òî÷ íûõ
ïà ðà çè òîâ; âíåê ëå òî÷ íûå îðãà íèç ìû ìî ãóò ðàñ òè è ðàç ìíî æàòü ñÿ íà èñ êó ññòâåí -
íûõ ïè òà òåëü íûõ ñðå äàõ. Âíåê ëå òî÷ íûå îðãà íèç ìû âå äóò ê ïî âðåæ äå íèþ êëå òîê
íå ñêîëü êè ìè ïó òÿ ìè: ôåð ìåí òà òèâ íîå ïî âðåæ äå íèå, ðàç âè òèå ëî êàëü íî ãî âàñ êó -
ëè òà, ïðîäóêöèÿ äèñòàíöèîííî äåéñòâóþùèõ ýíäî- è ýêçîòîêñèíîâ.

Áîëü øè íñòâî ïà òî ãåí íûõ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ ñî ñòàâ ëÿ þò âèäû, ïðè ñïî ñî áèâ -
øè å ñÿ â ïðî öåñ ñå ýâî ëþ öèè ê ïà ðà çè òèç ìó â óñëî âè ÿõ îðãà íèç ìà õî çÿ è íà è âû -
çû âà þ ùèå ðàç ëè÷ íûå çà áî ëå âà íèÿ. Ïå ðå õîä îò ñâî áîä íî ãî æèç íå î áè òà íèÿ ê ïà -
ðà çè òèç ìó ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ÷àñ òè÷ íîé ïî òå ðåé ìå òà áî ëè ÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè, õîòÿ
áîëü øè íñòâî ïà òî ãåí íûõ áàê òå ðèé íå óòðà òè ëè ñïî ñîá íîñòü ñèí òå çè ðî âàòü íå -
îá õî äè ìûå ïè òà òåëü íûå âå ùåñ òâà èç íå æè âûõ ñóá ñòðà òîâ è, ñëå äî âà òåëü íî, ìî -
ãóò ðàñ òè íà ïè òà òåëü íûõ ñðå äàõ, ÷òî ïî ëî æå íî â îñíî âó áîëü øè íñòâà ìå òî äèê
ìèê ðî áè î ëî ãè ÷åñ êîé äè àã íîñ òè êè. Êàê êðàé íþþ ñòå ïåíü ñëå äó åò ðàñ ñìàò ðè âàòü
îá ëè ãàò íûé âíóòðèêëåòî÷íûé ïàðàçèòèçì, íàïðèìåð ó õëàìèäèé, ðèêêåòñèé
è âèðóñîâ, ëèøåííûõ ñïîñîáíîñòè ê ðîñòó âíå êëåòîê îðãàíèçìà-õîçÿèíà.

Ñîã ëàñ íî ñî âðå ìåí íûì ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì, ýâî ëþ öèÿ èäåò ÷å ðåç ìó òà öèè, îïîñ ðå -
äî âàí íûå âè ðó ñà ìè. Íà êëå òî÷ íîì óðîâ íå âñå æè âûå îðãà íèç ìû — ìó òàí òû,
è äðó ãè ìè áûòü íå ìî ãóò, ïî ñêîëü êó è ýâî ëþ öè îí íûé ïðî ãðåññ ýòî íå ÷òî èíîå,
êàê ïðî öåññ èç ìå íå íèÿ ãå íå òè ÷åñ êîé ñòðóê òó ðû ïî ïó ëÿ öèé â ñòî ðî íó óâå ëè ÷å íèÿ
ðàç íî îá ðà çèÿ ôîðì è èõ ëó÷ øå ãî ïðè ñïî ñîá ëå íèÿ ê óñëî âè ÿì îêðó æà þ ùåé ñðå äû.

Îòìå ÷àÿ êîñ ìè ÷åñ êóþ ìèñ ñèþ âè ðó ñîâ — âàæ íîñòü èõ â ýâî ëþ öèè, âêëþ ÷àÿ
÷å ëî âå êà, â ïî âñåä íåâ íîé æèç íè âìåñ òå ñ ïî çè òèâ íûì ýô ôåê òîì âè ðó ñû íå ñóò
ïî òåí öè àëü íóþ îïàñ íîñòü, äîñ òà òî÷ íî ñêà çàòü î âè ðó ñàõ ãå ïà òè òà Â è Ñ, êëå ùå -
âî ãî ýí öå ôà ëè òà, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèõ ëè õî ðà äîê, ÂÈ× â íà ñòî ÿ ùåì, íà òó ðàëü íîé
îñïû è õî ëå ðû â ïðî øëîì. Ñå ãîä íÿ âè ðóñ íûå èí ôåê öèè — îäíà èç ìíî ãî ÷èñ ëåí -
íûõ ãðóïï èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé, ðàç íî îá ðàç íûõ ïî êëè íè ÷åñ êî ìó òå ÷å íèþ
è ìîð ôî ëî ãèè, âè ðó ñû îá ëà äà þò âû ñî êîé êîí òà ãè îç íîñ òüþ è ñïî ñîá íû âû çâàòü
ýïè äå ìèè è ïàí äå ìèè. Òåíäåíöèè ñîâðåìåííîé èíôåêöèîííîé ïà òî ëî ãèè — ñíè -
æå íèå äîëè áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé è ðîñò — âèðóñíûõ.
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Ñó ùåñ òâó åò âè ðóñ â äâóõ êà ÷åñ òâåí íî ðàç ëè ÷à þ ùèõ ñÿ ôîð ìàõ — âè ðè îí
(âíåê ëå òî÷ íàÿ ôîð ìà) è âè ðóñ (âíóò ðèê ëå òî÷ íàÿ ôîð ìà). Êàæ äûé îò äåëü íî âçÿ -
òûé âè ðóñ (âè ðè îí) ñî ñòî èò èç ñåð äöå âèí íîé ÷àñ òè, ïðåä ñòàâ ëåí íîé êîì ïëåê ñîì
íóê ëå è íî âîé êèñ ëî òû (ÐÍÊ èëè ÄÍÊ) è áåë êîâ — íóê ëå îï ðî òå è äà è îá îëî÷ êè,
îá ðà çî âàí íîé áåë êî âû ìè ñóá ú å äè íè öà ìè êàï ñè äà. Ó ðÿäà òàê íà çû âà å ìûõ îäå -
òûõ âè ðó ñîâ èìå åò ñÿ äî ïîë íè òåëü íàÿ ìåì áðà íî ïî äîá íàÿ îá îëî÷ êà, âêëþ ÷à þ -
ùàÿ â ñåáÿ ëè ïè äû è ïî âåð õíîñ òíûå ãëè êîï ðî òå è íû, èã ðà þ ùèå âàæ íóþ ðîëü
â ðå à ëè çà öèè èí ôåê öè îí íûõ ñâîéñòâ âè ðó ñà, îïðå äå ëÿ þ ùèå åãî àí òè ãåí íîñòü
è èì ìó íî ãåí íîñòü. Æèç íåí íûé öèêë ïîä àâ ëÿ þ ùå ãî áîëü øè íñòâà âè ðó ñîâ ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ðÿä ïî ñëå äî âà òåëü íûõ ýòà ïîâ âçà è ìî äå éñòâèÿ åãî ñ ÷ó âñòâè òåëü -
íîé êëåò êîé, â ðå çóëü òà òå êî òî ðûõ ãå íå òè ÷åñ êèé ìà òå ðè àë âè ðó ñà ïðî íè êà åò
â êëåò êó. Ïðè ýòîì âñå îñíîâ íûå ïðî öåñ ñû æèç íå äå ÿ òåëü íîñ òè êëåò êè, â ïåð âóþ
î÷å ðåäü ñèí òåç íóêëåèíîâûõ êèñëîò è áåëêîâ, îêàçûâàþòñÿ ïîä êîíòðîëåì
âèðóñíîãî ãåíîìà. Â ðåçóëüòàòå çà ñ÷åò ðåñóðñîâ êëåòêè ñîçäàþòñÿ îñíîâíûå
êîìïîíåíòû âèðèîíîâ, êîòîðûå ïîñëå ñàìîñáîðêè ïîêèäàþò åå.

Ïðèí öè ïè àëü íûì îò ëè ÷è åì âè ðó ñîâ îò äðó ãèõ âîç áó äè òå ëåé èí ôåê öè îí íûõ
áî ëåç íåé ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå õà íèçì èõ ðåï ðî äóê öèè. Ðàç ìåð âè ðó ñîâ íå ìî æåò áûòü ïî -
êà çà òå ëåì îò ëè ÷èÿ âè ðó ñîâ îò áàê òå ðèé, òàê, íà ïðè ìåð, âè ðóñ îñïû ïî ðàç ìå ðàì
ñîèçìåðèì ñ õëàìèäèÿìè è ìèêîïëàçìàìè.

ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÂÈÐÓÑÎÂ È ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Ïåð âî îò êðû âà òå ëåì âè ðó ñîâ è îñíî âî ïî ëîæ íè êîì âè ðó ñî ëî ãèè ÿâ ëÿ åò ñÿ
Ä. È. Èâà íîâ ñêèé, êî òî ðûé â 1892 ã. ñî îá ùèë â Àêàäåìèè íàóê îá îò êðû òèè âîç -
áó äè òå ëÿ «òà áà÷ íîé ìî çà è êè».

Èññëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëèñü â Îäåñ ñêîé áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êîé ñòàí öèè, ðó êî -
âî äè òå ëåì êî òî ðîé áûë êî ðè ôåé îò å ÷åñ òâåí íîé ìèê ðî áè î ëî ãèè Í. Ô. Ãà ìà -
ëåÿ.

Âè ðóñ ñó ùåñ òâó åò â äâóõ êà ÷åñ òâåí íî ðàç ëè ÷à þ ùèõ ñÿ ôîð ìàõ — âè ðè îí 
(âíåê ëå òî÷ íàÿ ôîð ìà) è âè ðóñ (âíóò ðèê ëå òî÷ íàÿ ôîð ìà).

Òàê êàê âè ðóñ — êðóï íûé íóê ëå îï ðî òå èä, ñî äåð æà ùèé îäèí èç äâóõ òè ïîâ
íóê ëå è íî âûõ êèñ ëîò, â ñî îò âå òñòâèè ñ ýòèì ñå ìå éñòâà âè ðó ñîâ ïîä ðàç äå ëÿ þò ñÿ
íà äâå ãðóïïû:

À — ñå ìå éñòâî ÄÍÊ-ñî äåð æà ùèõ âè ðó ñîâ:
— ãåð ïåñ âè ðó ñû (8 òè ïîâ — âè ðó ñû ãå ïà òè òà Ñ, òèï 1 è 2, âè ðóñ varicella- zos -

ter, öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ, âè ðóñ Ýïñòàé íà — Áàðð, âè ðóñ ãåð ïå ñà ÷åëîâåêà, òèïû
6–8);

— ïà ïî âà âè ðó ñû (ïà ïèë ëî ìà âè ðó ñû, ïî ëè î ìà âè ðó ñû);
— àäå íî âè ðó ñû (âû çû âà þò ïî ðà æå íèÿ ðåñ ïè ðà òîð íî ãî òðàê òà, êå ðà òî êîíü -

þí êòè âè òû, ãàñ òðî ýí òå ðè òû, ìåíèíãîýíöåôàëèòû);
— ïàð âî âè ðó ñû (áî ëåå 30 âè äîâ äå ôåê òíûõ è íå äå ôåê òíûõ âè ðó ñîâ; âè ðóñ

øòàììà Â19);
— ïî êñâè ðó ñû (êîí òà ãè îç íûé ìîë ëþñê, âîç áó äè òå ëè îñïû, âàê öè íû, ïà ðà âàê -

öè íû, êîí òà ãè îç íîé ýðè òå ìû, îñïû Òàíà, îñïû îáåçüÿí);
— ãå ïàä íî âè ðó ñû (âè ðóñ ãå ïà òè òà Â);
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Á — ñå ìå éñòâî ÐÍÊ-ñî äåð æà ùèõ âè ðó ñîâ:
— îðòî ìèê ñî âè ðó ñû (âè ðó ñû ãðèï ïà, ãå ïà òè òà À);
— ïà ðà ìèê ñî âè ðó ñû (âè ðó ñû ïà ðî òè òà, ïà ðàã ðèï ïà, ðåñ ïè ðà òîð íî-ñèí öè òè -

àëü íûé âèðóñ, âèðóñ êîðè);
— ïè êîð íà âè ðó ñû (ïî ëè î ìà âè ðó ñû, Êîê ñà êè, ECHO, ðè íî âè ðó ñû);
— ðàá äî âè ðó ñû (âè ðóñ áå øå íñòâà, âè ðóñ âå çè êó ëÿð íî ãî ñòîìàòèòà);
— òî ãà âè ðó ñû (àëü ôà âè ðó ñû — âè ðó ñû âîñ òî÷ íî ãî àìå ðè êàí ñêî ãî ýí öå ôà ëî -

ìè å ëè òà ëî øà äåé, çà ïàä íî ãî àìå ðè êàí ñêî ãî ýí öå ôà ëî ìè å ëè òà ëî øà äåé, âå íå ñó ý -
ëüñêî ãî ýí öå ôà ëî ìè å ëè òà ëî øà äåé, ôëà âè âè ðó ñû — âè ðó ñû êëå ùå âî ãî ýí öå ôà -
ëè òà, ÿïîí ñêî ãî ýí öå ôà ëè òà, æåë òîé ëè õî ðàä êè, îìñêîé ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé
ëèõîðàäêè, ëèõîðàäêè çàïàäíîãî Íèëà, ýíöåôàëèòà Ñåíò-Ëóèñ, ãåïàòèòà Ñ,
êðàñíóõè);

— áóíü ÿ âè ðó ñû (âè ðó ñû ëè õî ðàä êè äî ëè íû Ðèôò, ëè õî ðàä êè ïàï ïà òà ÷è,
êðûì ñêîé ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä êè, õàí òà âè ðó ñû, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä -
êè ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì);

— àðå íà âè ðó ñû (âè ðó ñû Ëàñ ñà, Õó íèí, Ìî ÷ó ïî, ëèì ôî öè òàð íî ãî õî ðè î ìå -
íèí ãè òà);

— ôè ëî âè ðó ñû (âè ðó ñû Ìàð áóðã, Ýáî ëà);
— êî ðî íà âè ðó ñû (ðåñ ïè ðà òîð íûå è êè øå÷ íûå êî ðî íà âè ðó ñû);
— êà ëè öè âè ðó ñû (âè ðóñ ãå ïà òè òà Å);
— ðå î âè ðó ñû (ñî áñòâåí íî ðå î âè ðó ñû, ðî òà âè ðó ñû, îðáè âè ðó ñû è îðòî âè ðó ñû, 

îðáè âè ðó ñû, îòàâèðóñû);
— ðåò ðî âè ðó ñû (âêëþ ÷à þò ïîä ñå ìå éñòâà Oncovirinae, Spumavirinae, Lenti -

virinae, â ãðóï ïó ïî ñëåä íèõ âõî äÿò «ìåä ëåí íûå» ðåò ðî âè ðó ñû, ÂÈ×).
Òåí äåí öèè ñî âðå ìåí íîé èí ôåê öè îí íîé ïà òî ëî ãèè — ñíè æå íèå äîëè áàê òå ðè -

àëü íûõ èí ôåê öèé è ðîñò — âè ðóñ íûõ. Ñðå äè ïî ñëåä íèõ è â öå ëîì â ñòðóê òó ðå
èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé ÷å ëî âå êà âå äó ùàÿ ðîëü ïðè íàä ëå æèò âèðóñíûì
èíôåêöèÿì äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ê ñî æà ëå íèþ, íè îäíà èç ïî ïû òîê ïî ñòðî èòü ïðî ñòóþ ñèñ òå ìó êëàñ ñè ôè êà öèè 
ïà òî ãåí íûõ âè ðó ñîâ ñ ó÷å òîì êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé îá óñëîâ ëåí íûõ èìè çà -
áî ëå âà íèé ïîêà íå óâåí ÷à ëàñü óñïå õîì. Äåëî â òîì, ÷òî íåò òà êî ãî êëè íè ÷åñ êî ãî
ñèí äðî ìà, êî òî ðûé ìîã áû áûòü âû çâàí âè ðó ñîì òîëü êî îä íî ãî òèïà, è íåò òà êîé 
ãðóï ïû âè ðó ñîâ, êî òî ðàÿ ïî ðà æà ëà áû òîëü êî îäíó îïðå äå ëåí íóþ òêàíü. Òàê,
ëåã êî ïðî òå êà þ ùèå çà áî ëå âà íèÿ âåð õíèõ äû õà òåëü íûõ ïó òåé ìî ãóò áûòü âû çâà -
íû ïè êîð íà âè ðó ñà ìè (ðè íî âè ðó ñà ìè), àäå íî âè ðó ñà ìè, ìèê ñî âè ðó ñà ìè (âè ðó ñîì
ãðèï ïà) ïà ðà ìèê ñî âè ðó ñà ìè (ðåñ ïè ðà òîð íî-ñèí öè òè àëü íûì âè ðó ñîì). Ïå ÷åíü
ìî ãóò ïî ðà æàòü òî ãà âè ðó ñû (âè ðóñ æåë òîé ëè õî ðàä êè) è âè ðó ñû ãå ïà òè òà. Çà áî -
ëå âà íèÿ íå ðâíîé ñèñ òå ìû, ïðè âî äÿ ùèå ê ïà ðà ëè ÷àì è ñìåð òè, ìî ãóò âû çâàòü òî -
ãà âè ðó ñû (êóäà âõî äÿò äå ñÿò êè ðàç ëè÷ íûõ âîç áó äè òå ëåé ýí öå ôà ëè òà), ðàá äî âè -
ðó ñû (âè ðóñ áå øå íñòâà), ïè êîð íà âè ðó ñû (âè ðóñ ïî ëè î ìè å ëè òà) è ðÿäà äðó ãèõ.
Îáèëü íûå âûñûïàíèÿ íà êîæå õàðàêòåðíû äëÿ çàáîëåâàíèé, âûçûâàåìûõ
âèðóñîì îñïû, îäíî èç òÿæåëî ïðîòåêàþùèõ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé, íî òàêæå
è ñðàâíèòåëüíî ëåãêî ïðîòåêàþùèõ êîðè, âåòðÿíîé îñïû, êðàñíóõè.

Âè ðó ñû èìå þò ìå õà íèç ìû, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèå íà ñëå äñòâåí íóþ èëè ïðè îá ðå -
òåí íóþ óñòîé ÷è âîñòü ê ðàç íî îá ðàç íûì íå áëà ãîï ðè ÿò íûì âíåø íèì ôàê òî ðàì,
â òîì ÷èñ ëå ê ïðî òè âî âè ðóñ íûì ëå êà ðñòâåí íûì ñðå äñòâàì. Ñòðóê òó ðà êàæ äî ãî
êîí êðåò íî ãî âè ðó ñà õî ðî øî ïðè ñïî ñîá ëå íà ê óñëî âè ÿì, ñó ùåñ òâó þ ùèì â åãî
ýêî ëî ãè ÷åñ êîé íèøå. Òàê, íà ïðè ìåð, íå êî òî ðûå ïè êîð íà âè ðó ñû è àäå íî âè ðó ñû
ðàç ìíî æà þò ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî â æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íîì òðàê òå, ïðè ýòîì íà
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íèõ íå äå éñòâó þò êèñ ëûé æå ëó äî÷ íûé ñîê, ïè ùå âà ðè òåëü íûå ïðî òå î ëè òè ÷åñ êèå
ôåð ìåí òû, äå òåð ãåí òû æåë ÷è è äðó ãèå àã ðåñ ñèâ íûå ôàê òî ðû. Õîòÿ, ÷òî áû âû -
çâàòü èí ôåê öè îí íûé ïðî öåññ â ÷ó âñòâè òåëü íîé êëåò êå, ýòè âè ðó ñû äîë æíû îñâî -
áî äèòü çà êëþ ÷åí íóþ â áåë êî âîé îá îëî÷ êå (êàï ñèä) íóê ëå è íî âóþ êèñ ëî òó ïðè
íå é òðàëü íîì ðÍ è äðó ãèõ îïòè ìàëü íûõ ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ óñëî âè ÿõ. Ñëå äî âà -
òåëü íî, âè ðó ñû â çà âè ñè ìîñ òè îò îá ñòî ÿ òåëüñòâ ëèáî èñêëþ÷èòåëüíî ñòàáèëüíû,
ëèáî ÷ðåçâû÷àéíî ëàáèëüíû. Ýòî ïàðàäîêñàëüíîå ñî÷åòàíèå ñâîéñòâ îá óñëîâ ëå -
íî áè î ëî ãè ÷åñ êè öåëåñîîáðàçíûì óñòðîéñòâîì èõ áåëêîâîé îáîëî÷êè.

Âíåä ðå íèå âè ðó ñà â îðãà íèçì ÷å ëî âå êà ìî æåò îá óñëî âèòü ðÿä ôóíê öè î íàëü -
íûõ è ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé, âàæ íåé øè ìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ:

— öè òî ëè òè ÷åñ êîå äå éñòâèå âè ðó ñà (ãðèïï, âè ðóñ íûé ãå ïà òèò À);
— èí òåã ðà öèÿ âè ðó ñà ñ ãå íî ìîì êëåò êè áåç âû ðà æåí íîé åå äåñ òðóê öèè (âè -

ðóñ íûé ãåïàòèò Â);
— ïðî ëè ôå ðà öèÿ êëå òîê-ìè øå íåé (ïà ðàã ðèïï, íà òó ðàëü íàÿ îñïà);
— ãè ãàí òîê ëå òî÷ íàÿ òðàíñ ôîð ìà öèÿ (êîðü, ðåñ ïè ðà òîð íî-ñèí öè òè àëü íàÿ

èíôåêöèÿ);
— îá ðà çî âà íèå òå ëåö-âêëþ ÷å íèé (ãðèïï, àäå íî âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ, áå øå -

íñòâî).
Âè ðó ñû îá û÷ íî èìå þò àô ôèí íîñòü ê îïðå äå ëåí íî ìó òèïó êëå òîê, ÷òî îïðå äå -

ëÿ åò èõ îðãà íîò ðîï íîñòü. Äàæå åñëè âè ðóñ ïî ðà æà åò íå ñêîëü êî òè ïîâ êëå òîê, òî
íà è áî ëåå òÿ æå ëî îí ïî âðåæ äà åò òîëü êî îäèí òèï èç íèõ. Íî êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ -
ëå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ èí ôåê öèé ìî ãóò áûòü ñõîä íû ìè, åñëè ïî ðà æà åò ñÿ îäèí è òîò
æå òèï êëå òîê. Òàê, êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà â îñíîâ íîì
ñõîä íû, íåçàâèñèìî îò òèïà âèðóñà, åãî âûçâàâøåãî (À, Â, Ñ è äð.).

Ïðî íèê íî âå íèå âè ðó ñà â êëåò êó îá óñëîâ ëå íî íå òîëü êî õà ðàê òå ðîì ðå öåï òî -
ðîâ îá îëî÷ êè êëåò êè (ãëè êî- èëè ëè ïîï ðî òå è äû), íî è îñî áåí íîñ òÿ ìè «ôåð ìåí -
òà ïðî íèê íî âå íèÿ» âè ðó ñà. Íàï ðè ìåð, âè ðó ñû ãðèï ïà è àäå íî âè ðó ñû, ñî äåð æà -
ùèå ñïå öè ôè ÷åñ êèå ôåð ìåí òû (íå é ðà ìè íè äà çà, ìó öè íà çà), âçà è ìî äå éñòâó þò
ñ ãëè êîï ðî òå èä íû ìè (ïî ëè ñà õà ðèä íû ìè) ðå öåï òî ðà ìè è ëåã êî ïðî íè êà þò â öè -
òîï ëàç ìó è ÿäðî ýïè òå ëè àëü íûõ êëå òîê äû õà òåëü íûõ ïó òåé. Çà òåì ôåð ìåí òû
êëåò êè ðàç ðó øà þò áåë êè-êàï ñî ìå ðû âè ðó ñà, ïðî èñ õî äèò âûñâîáîæäåíèå â öè -
òîï ëàç ìó âè ðóñ íîé íóêëåèíîâîé êèñëîòû è âêëþ÷åíèå åå â óëüòðàñòðóêòóðû
êëåòêè-õîçÿèíà.

Ñðå äè ñó ùåñ òâó þ ùèõ âè ðó ñîâ ïî ÷èñ ëó âû çû âà å ìûõ èìè çà áî ëå âà íèé è óìåð -
øèõ îò íèõ áîëü íûõ ëè äè ðó þ ùåå ìåñ òî çà íè ìà þò âîç áó äè òå ëè îñòðûõ ðåñ ïè ðà -
òîð íûõ âè ðóñ íûõ èí ôåê öèé (ÎÐÂÈ). Áî ëåå 200 âè ðó ñîâ ìî ãóò áûòü ïðè ÷è íîé
âîç íèê íî âå íèÿ ÎÐÂÈ, ÷òî ÷ðåç âû ÷àé íî çà òðóä íÿ åò äè àã íîñ òè êó. Äà è ñàì òåð -
ìèí ÎÐÂÈ âðÿä ëè ñî îò âå òñòâó åò òðå áî âà íè ÿì, ïðåä ú ÿâ ëÿ å ìûì ê ýòè î ëî ãè ÷åñ -
êî ìó äè àã íî çó èí ôåê öè îí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ, ÷òî çà ÷àñ òóþ âå äåò ê íå îïðàâ äàí íî -
ìó èëè íå óìåñ òíî ìó åãî óïîò ðåá ëå íèþ â êëè íè ÷åñ êîé ïðàê òè êå, òåì áî ëåå ÷òî,
ïî ìè ìî âè ðó ñîâ, íå ñêîëü êî äå ñÿò êîâ âè äîâ áàê òå ðèé, õëà ìè äèé, ìè êîï ëàçì ñïî -
ñîá íû ïî ðà æàòü äû õà òåëü íûå ïóòè (òàáë. 13).

Íà ñå ãî äíÿ, ê ñî æà ëå íèþ, ñó ùåñ òâó åò îïðå äå ëåí íûé ðàç ðûâ ìåæ äó âîç ìîæ -
íîñ òÿ ìè äè àã íîñ òè êè ðåñ ïè ðà òîð íûõ âè ðóñ íûõ èí ôåê öèé, ïðåä îñòàâ ëÿ å ìû ìè
ñî âðå ìåí íû ìè ìå òî äà ìè âè ðó ñî ëî ãèè è ìî ëå êó ëÿð íîé áè î ëî ãèè, è óðîâ íåì ðå à -
ëè çà öèè ýòèõ âîç ìîæ íîñ òåé â ïðàê òè ÷åñ êîì çäðà âî îõ ðà íå íèè. Îòêðû òîé ïðî -
áëå ìîé îñòà åò ñÿ òàê æå ýòè îò ðîï íîå ëå ÷å íèå ÎÐÂÈ, ïî ñêîëü êó àð ñå íàë ëå êà -
ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ, àê òèâ íûõ ïðî òèâ ðåñ ïè ðà òîð íûõ âè ðó ñîâ, íà ñå ãî äíÿø íèé
äåíü îãðàíè÷åí.
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Òàáëèöà 13

Îñíîâíûå âîçáóäèòåëè ÎÐÂÈ ÷åëîâåêà

Âè ðó ñû
Òèïû, ïîä òè ïû, àí òè ãåí -

íûå âà ðè àí òû
Êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ

Ñå ìå éñòâî îðòî ìèê ñî âè ðó ñîâ À (H1N1, H3N2), B, C Ãðèïï

Ñå ìå éñòâî ïà ðà ìèê ñî âè ðó ñîâ:
— âè ðó ñû ïà ðàã ðèï ïà

— ðåñ ïè ðà òîð íî-ñèí öè òè àëü íûé
âè ðóñ

1–4

1–3

Ëà ðèí ãè òû, ôà ðèí ãè òû, áðîí õè òû,
ëà ðèí ãîò ðà õå îá ðîí õè òû (ëîæ íûé
êðóï) ó äåòåé
Çà áî ëå âà íèÿ íè æíèõ äû õà òåëü íûõ
ïó òåé ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ó íî âî ðîæ -
äåí íûõ è äå òåé ðàí íå ãî âîç ðàñ òà

Ñå ìå éñòâî êî ðî íà âè ðó ñîâ:
— ðåñ ïè ðà òîð íûå êî ðî íà âè ðó ñû 1–4 Ïî ðà æå íèÿ âåð õíèõ äû õà òåëü íûõ

ïó òåé ñ ñèëü íûì íà ñìîð êîì

Ñå ìå éñòâî ïè êîð íà âè ðó ñîâ:
— ðè íî âè ðó ñû

— âè ðó ñû Êîê ñà êè

1–113

Â1–6

Ðè íè òû, ñè íó ñè òû, áðîí õè òû, áðîí -
õè î ëè òû
Ïî ðà æå íèÿ âåð õíèõ äû õà òåëü íûõ
ïó òåé, ýïè äå ìè ÷åñ êàÿ ïëåâ ðî äè íèÿ

— âè ðó ñû ÅÑÍÎ 8–13, 16, 21 Ïî ðà æå íèÿ âåð õíèõ äû õà òåëü íûõ
ïó òåé, ïíåâ ìî íèè

Ñå ìå éñòâî ðå î âè ðó ñîâ:
— ñî áñòâåí íî ðå î âè ðó ñû
— ðî òà âè ðó ñû
— îðòî âè ðó ñû

Òèïû À, Â è Ñ
1–3

Ïî ðà æå íèÿ âåð õíèõ äû õà òåëü íûõ
ïó òåé

Ñå ìå éñòâî àäå íî âè ðó ñîâ:
— àäå íî âè ðó ñû ÷å ëî âå êà

1–7, 14, 21 Ïî ðà æå íèÿ âåð õíèõ è íè æíèõ îò äå -
ëîâ äû õà òåëü íûõ ïó òåé, ôà ðèí ãî -
êîíü þí êòè âè òû

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÁÀÊÒÅÐÈÉ

Áàê òå ðèè êðóï íåå âè ðó ñîâ, áîëü øè íñòâî èç íèõ ìîæ íî óâè äåòü ñ ïî ìîùüþ
îá û÷ íî ãî ñâå òî âî ãî ìèê ðîñ êî ïà, îíè ïðåä ñòàâ ëå íû ïðè ìè òèâ íû ìè êëåò êà ìè.
Ïðî êà ðè îò íàÿ êëåò êà ìåíü øå ýó êà ðè îò íîé, èìå åò ìå íåå âû ðà æåí íóþ ñïå öè à ëè -
çà öèþ îðãà íî è äîâ, ÄÍÊ â íåé îêðó æå íà ÿäåð íîé ìåì áðà íîé, à îðãàíåëëû òèïà
ìèòîõîíäðèé è õëîðîïëàñòîâ îòñóòñòâóþò.

Äëÿ õà ðàê òå ðèñ òè êè ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ ââå äå íî ïî íÿ òèå ïà òî ãåí íîñ òè. Ïà òî -
ãåí íîñòü âîç áó äè òå ëåé èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé — îò ëè ÷è òåëü íûé ïðè çíàê, ãå -
íå òè ÷åñ êè çà êðåï ëåí íûé è ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ òàê ñî íî ìè ÷åñ êèì ïî íÿ òè åì, ïî çâî ëÿ þ -
ùèì ïîä ðàç äå ëÿòü ìèê ðî îð ãà íèç ìû íà ïà òî ãåí íûå, ïî òåí öè àëü íî-ïà òî ãåí íûå
(óñëîâíî-ïàòîãåííûå, îïïîðòóíèñòè÷åñêèå) è íåïàòîãåííûå.

Ïà òî ãåí íîñòü ñó ùåñ òâó åò ó ðÿäà ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ êàê âè äî âîé ïðè çíàê, ñëà -
ãà åò ñÿ èç ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ôàê òî ðîâ, èç êî òî ðûõ ÷àñòü ìî æåò ïîä âåð ãàòü ñÿ çíà ÷è -
òåëü íîé èç ìåí ÷è âîñ òè. Ãëàâ íûå èç íèõ ñëå äó þ ùèå: âè ðó ëåí òíîñòü — ìåðà ïà òî -
ãåí íîñ òè, ïðè ñó ùàÿ îïðå äå ëåí íî ìó øòàì ìó âîç áó äè òå ëåé; òîê ñè ãåí íîñòü — ñïî -
ñîá íîñòü ê âû ðà áîò êå è âû äå ëå íèþ ðàç ëè÷ íûõ òîê ñè íîâ; èí âà çèâ íîñòü (àã ðåñ -
ñèâ íîñòü) — ñïî ñîá íîñòü ê ïðå îäî ëå íèþ è ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ â òêà íÿõ ìàê ðî îð -
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ãà íèç ìà. Êàæ äûé øòàìì èëè êëîí ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ ïà òî ãåí íî ãî èëè óñëîâ -
íî-ïà òî ãåí íî ãî âèäà èìå åò èí äè âè äó àëü íóþ âû ðà æåí íîñòü ïà òî ãåí íî ãî ïî òåí -
öè à ëà, ò. å. âè ðó ëåí òíîñòü. Â îò ëè ÷èå îò ïà òî ãåí íîñ òè, ýòà õà ðàê òå ðèñ òè êà èìå åò
êî ëè ÷åñ òâåí íîå âû ðà æå íèå. Âè ðó ëåí òíîñòü ïà òî ãåí íûõ ìèê ðî áîâ èç ìå íÿ åò ñÿ
ïîä âëè ÿ íè åì åñ òåñ òâåí íûõ óñëî âèé. Åå óäà åò ñÿ ïî âû ñèòü ïî ñëå äî âà òåëü íû ìè
ïàñ ñà æà ìè ÷å ðåç âîñ ïðè èì ÷è âûõ ëà áî ðà òîð íûõ æè âîò íûõ, à òàê æå ïó òåì òðàíñ -
ôîð ìà öèè, òðàíñ äóê öèè è ëè çî ãåí íîé êîí âåð ñèè. Íî åå ìîæ íî è ïî íè çèòü ïó òåì
âîç äå éñòâèÿ íà ìèê ðî îð ãà íèçì ðàç ëè÷ íûõ ôàê òî ðîâ: çà ùèò íûõ ñèë îðãà íèç ìà,
àí òè ìèê ðîá íûõ ïðå ïà ðà òîâ, âû ñî êîé òåì ïå ðà òó ðû, èì ìóí íûõ ñûâîðîòîê,
äåçèíôèöèðóþùèõ âåùåñòâ. Òàêîå èñêóññòâåííîå ïîíèæåíèå âèðóëåíòíîñòè
ïàòîãåííûõ ìèêðîáîâ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè èçãîòîâëåíèè æèâûõ âàêöèí,
ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè ðÿäà èíôåêöèîííûõ çà áî ëå âà -
íèé.

Ïî âû ðà æåí íîñ òè îò äåëü íûõ ïà òî ãåí íûõ ñâîéñòâ øòàì ìû ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ
ìî ãóò áûòü ñãðóï ïè ðî âà íû (íà ïðè ìåð, âû ñî êî èí âà çèâ íûå, óìå ðåí íî èí âà çèâ -
íûå, èëè íèç êî èí âà çèâ íûå, íå èí âà çèâ íûå). Ñ ó÷å òîì âû ðà æåí íîñ òè òîãî èëè
èíî ãî ïà òî ãåí íî ãî ñâî éñòâà ìèê ðî îð ãà íèç ìû ìî ãóò ïî ëó ÷àòü ñïå öè àëü íûå íà -
çâà íèÿ è îá îçíà ÷å íèÿ, íà ïðè ìåð, ýí òå ðî òîê ñè ãåí íàÿ E. coli, âûäåëÿþùàÿ
ýêçîòîêñèí ñ ïðåèìóùåñòâåííûì äåéñòâèåì íà êèøå÷íûé ýïèòåëèé.

Âû ðà æåí íîñòü ïà òî ãåí íî ãî ñâî éñòâà çà âè ñèò îò íà ëè ÷èÿ ó ìèê ðî îð ãà íèç ìà
ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ãå íîâ ïà òî ãåí íîñ òè è êîí òðî ëè ðó å ìûõ èìè ôàê òî ðîâ ïà òî ãåí -
íîñ òè, ê êî òî ðûì îò íî ñÿò, â ÷àñ òíîñ òè, ìíî ãèå ïî âåð õíîñ òíûå ñòðóê òó ðû ìèê ðî -
îð ãà íèç ìîâ (âîð ñèí êè, êàï ñó ëó), êîì ïî íåí òû íà ðóæ íîé ìåì áðà íû è êëå òî÷ íîé
ñòåí êè (ëè ïî ïî ëè ñà õà ðèä, áåë êè àä ãå çè íû è èí âà çè íû, òåé õî å âûå êèñ ëî òû), âû -
äå ëÿ å ìûå âîç áó äè òå ëåì ôåð ìåí òû è òîê ñè íû. Ïðè îá ðå òå íèå èëè óòðà òà òåõ èëè
èíûõ ôàê òî ðîâ ïà òî ãåí íîñ òè ëå æàò â îñíî âå èç ìå íå íèÿ âè ðó ëåí òíîñ òè øòàì ìà.
Â îñíî âå ýòèõ ïðî öåñ ñîâ ëå æàò çà êî íî ìåð íîñ òè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãåíîâ
ïàòîãåííîñòè, ìóòàöèè, à òàêæå ïåðåíîñ ãåíîâ ìåæäó ìèêðîîðãàíèçìàìè îäíîãî
èëè ðàçíûõ âèäîâ.

Óæå âñêî ðå ïî ñëå ïðè çíà íèÿ ïî ñòó ëà òîâ Ð. Êîõà ñòà ëî î÷å âèä íûì, ÷òî ïî ìè -
ìî ïà òî ãåí íûõ è íå ïà òî ãåí íûõ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ äëÿ õà ðàê òå ðèñ òè êè íà áëþ äà å -
ìûõ âçà è ìî äå éñòâèé ìåæ äó õî çÿ è íîì è ïà ðà çè òîì íå îá õî äè ìî ââåñ òè äî ïîë íè -
òåëü íóþ êà òå ãî ðèþ — «óñëîâ íî ïà òî ãåí íûå» ìèê ðî îð ãà íèç ìû. Íà êîï ëåí íûé
ïî ñëå äó þ ùèé îïûò ïî çâî ëèë ñó ùåñ òâó þ ùèå ìèê ðî îð ãà íèç ìû ñ ïîçèöèè èõ ðîëè 
â ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà êëàññèôèöèðîâàòü íà ðÿä ãðóïï.

Ïåð âóþ ãðóï ïó ñî ñòàâ ëÿ þò âû ñî êî ïà òî ãåí íûå ìèê ðî îð ãà íèç ìû (îá ëè ãàò íûå
ïà òî ãå íû). Îíè ñïî ñîá íû ïðî íè êàòü â îðãà íèçì ÷å ëî âå êà, ðàç ìíî æàòü ñÿ â ðàç -
ëè÷ íûõ åãî îðãà íàõ è òêà íÿõ, îá óñëîâ ëè âàÿ ðàç âè òèå áî ëåç íè. Ïîä ïà òî ãåí íîñ -
òüþ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ òðà äè öè îí íî ïî íè ìà þò èõ ñïî ñîá íîñòü âû çû âàòü áî ëåç íè 
÷å ëî âå êà, à âè ðó ëåí òíîñòü ðàñ ñìàò ðè âà þò êàê ñòå ïåíü ïà òî ãåí íîñ òè, õîòÿ ìíî ãèå 
àâ òî ðû ýòè òåð ìè íû óïîò ðåá ëÿ þò êàê ñè íî íè ìû. Âî ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ ïà òî ãåí -
íîñòü íå ÿâ ëÿ åò ñÿ âè äî âûì ïðè çíà êîì ìèê ðî îð ãà íèç ìà. À ãðàíèöû ìåæäó
ïàòîãåííûìè, óñëîâíî ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè è êîììåíñàëàìè äî -
âîëü íî «ðàç ìû òû».

Âòî ðóþ ãðóï ïó ñî ñòàâ ëÿ þò ìèê ðî îð ãà íèç ìû, àäàï òè ðî âàí íûå ê ñó ùåñ òâî âà -
íèþ â íå ñòå ðèëü íûõ ÷àñ òÿõ îðãà íèç ìà ÷å ëî âå êà, ñâÿ çàí íûõ ñ îêðó æà þ ùåé ñðå -
äîé (êîæà, æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íûé òðàêò, âåð õíèå îò äå ëû äû õà òåëü íûõ ïó òåé).
Îíè ñî ñòàâ ëÿ þò íîð ìàëü íóþ (ýí äî ãåí íóþ) ìèê ðî áè î òó ÷å ëî âå êà è ðàç ëè ÷à þò ñÿ
ïî âè ðó ëåí òíîñ òè. Îäíè èç íèõ (íà ïðè ìåð, áè ôè äî- è ëàê òî áàê òå ðèè) ïðàê òè -
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÷åñ êè íè êîã äà íå âû çû âà þò çà áî ëå âà íèé ÷å ëî âå êà, äðó ãèå æå (E. coli, Klebsiella
pneumoniae, Haemophilus influenzae è äð.) ÿâ ëÿ þò ñÿ ÷àñòûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè
àãåíòàìè èíôåêöèé è îòíîñÿòñÿ ê óñëîâíî ïàòîãåííûì ìèêðîîðãàíèçìàì.

Â òðåòüþ ãðóï ïó âõî äÿò ñâî áîä íî æè âó ùèå ìèê ðî îð ãà íèç ìû. Îíè èíîã äà ïî -
ïà äà þò íà ýïè òå ëè àëü íûå ïî âåð õíîñ òè èëè âî âíóò ðåí íþþ ñðå äó ÷å ëî âå êà
è ó ëèö ñ èì ìó íî ñóï ðåñ ñè åé âû çû âà þò èí ôåê öè îí íûå çà áî ëå âà íèÿ (íà ïðè ìåð,
Pseudomonas spp., Acinetobacter spp.).

Íà êî íåö, ÷åò âåð òóþ ãðóï ïó ñî ñòàâ ëÿ þò ìèê ðî îð ãà íèç ìû, íå èìå þ ùèå çíà ÷å -
íèÿ â èí ôåê öè îí íîé ïà òî ëî ãèè, òàê êàê óñëî âèÿ äëÿ èõ ñó ùåñ òâî âà íèÿ â îðãà -
íèç ìå ÷å ëî âå êà îò ñó òñòâó þò. Ê íèì îò íî ñèò ñÿ áîëü øè íñòâî ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ,
îáèòàþùèõ â ïî÷âå, âîçäóõå è âîäå.

Ðàç ëè ÷à þò òðè ãëàâ íûå ñðå äû îá è òà íèÿ âîç áó äè òå ëåé çà áî ëå âà íèé ÷å ëî âå êà
(îíè æå — ðå çåð âó à ðû âîçáóäèòåëåé):

1) îðãà íèçì ÷å ëî âå êà (ïî ïó ëÿ öèÿ ëþ äåé);
2) îðãà íèçì æè âîò íûõ;
3) àáè î òè ÷åñ êàÿ (íå æè âàÿ) ñðå äà — ïî ÷âà, âî äî å ìû, íå êî òî ðûå ðàñ òå íèÿ

è ïð.
Ñî îò âå òñòâåí íî âñå èí ôåê öèè ìîæ íî ðàç äå ëèòü íà òðè ãðóïïû:
1) àí òðî ïî íî çû (ÎÐÇ, áðþø íîé òèô, êîðü, äèô òå ðèÿ);
2) çî î íî çû (ñàëü ìî íåë ëå çû, áå øå íñòâî, êëå ùå âîé ýí öå ôà ëèò);
3) ñàï ðî íî çû (ëå ãè î íåë ëåç, ìå ëè î è äîç, õî ëå ðà, ÍÀÃ-èí ôåê öèÿ, êëîñ òðè äè î -

çû).
Ýêñïåð òû ÔÀÎ/ÂÎÇ (1969) ðå êî ìåí äó þò â ðàì êàõ ñàï ðî íî çîâ âû äå ëÿòü åùå

è ñàï ðî çî î íî çû, âîç áó äè òå ëè êî òî ðûõ èìå þò äâå ñðå äû îá è òà íèÿ — îðãà íèçì
æè âîò íûõ è âíåø íþþ ñðå äó, à èõ ïå ðè î äè ÷åñ êàÿ ñìå íà è îá åñ ïå ÷è âà åò íîð ìàëü -
íóþ æèç íå äå ÿ òåëü íîñòü ýòèõ âîç áó äè òå ëåé êàê áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî âèäà. Íå êî òî ðûå
àâ òî ðû ïðåä ïî ÷è òà þò íà çû âàòü ñàï ðî çî î íî çû çî î ôèëü íû ìè ñàï ðî íî çà ìè.
Ê ýòîé ãðóï ïå èí ôåê öèé â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îò íî ñÿò ñè áèð ñêóþ ÿçâó, èí ôåê öèþ,
âûçâàííóþ ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êîé, ëåïòîñïèðîç, èåðñèíèîç, ïñåâäîòóáåðêóëåç,
ëèñòåðèîç è äð.

Äëÿ õà ðàê òå ðèñ òè êè áàê òå ðèé èñ ïîëü çó þò ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèå, öè òî ëî ãè ÷åñ -
êèå, êóëü òó ðàëü íûå, ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèå, áè î õè ìè ÷åñ êèå, èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êèå ïðè -
çíà êè. Â ñèñ òå ìà òè êå áàê òå ðèé äëÿ íà è ìå íî âà íèÿ îá ú åê òà èñ ïîëü çó þò áè íî ìè -
àëü íóþ íî ìåí êëà òó ðó Ê. Ëèí íåÿ, ñî ãëàñ íî êî òî ðîé áè î ëî ãè ÷åñ êî ìó âèäó ïðè -
ñâà è âà þò íà çâà íèå, ñî ñòî ÿ ùåå èç äâóõ ñëîâ: ïåð âîå îïðå äå ëÿ åò ïðè íàä ëåæ íîñòü
ê îïðå äå ëåí íî ìó ðîäó, âòî ðîå — âèäó. Íàç âà íèÿ áàêòåðèÿì ïðèñâàèâàþò
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè Ìåæäóíàðîäíîãî êîäåêñà íîìåíêëàòóðû áàêòåðèé.

Îñíîâ íîé òàê ñî íî ìè ÷åñ êîé êà òå ãî ðè åé ÿâ ëÿ åò ñÿ âèä — ãðóï ïà áëèç êèõ ìåæ -
äó ñî áîé áàê òå ðèé, èìå þ ùèõ îá ùèé êî ðåíü ïðî èñ õîæ äå íèÿ è íà äàí íîì ýòà ïå
ýâî ëþ öèè õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ ñÿ îïðå äå ëåí íû ìè ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êè ìè, áè î õè ìè -
÷åñ êè ìè è ôè çè î ëî ãè ÷åñ êè ìè ïðè çíà êà ìè, îá îñîá ëåí íûõ îò áî ðîì îò äðó ãèõ âè -
äîâ è ïðè ñïî ñîá ëåí íûõ ê îïðå äå ëåí íîé ñðå äå îá è òà íèÿ. Âèäû îá ú å äè íÿ þò
â òàê ñî íû áî ëåå âû ñî êî ãî ïîðÿäêà — ðîäû, ðîäû — â ñåìåéñòâà, äàëåå ñëåäóþò
ïîðÿäêè, êëàññû, îòäåëû, öàðñòâà.

Â ìèê ðî áè î ëî ãèè óïîò ðåá ëÿ þò ñÿ òà êèå òåð ìè íû, êàê «øòàìì» è «êëîí». Ïîä
øòàì ìîì ïî íè ìà þò áàê òå ðè àëü íûå êóëü òó ðû îä íî ãî âèäà, âû äå ëåí íûå, íà ïðè -
ìåð, èç ðàç íûõ ìåñò îá è òà íèÿ. Ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó øòàì ìà ìè íå âû õî äÿò çà ïðåä å -
ëû âèäà, õîòÿ âè ðó ëåí òíîñòü áàê òå ðèé ìî æåò ðàç ëè ÷àòü ñÿ. Íàï ðè ìåð, áàê òå ðèÿ
Clostridium difficile äàâ íî âñòðå ÷à åò ñÿ â áîëü íè öàõ, âû çû âàÿ äè à ðåþ, ÷àùå ó ïà öè -
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åí òîâ, ïðè íè ìà þ ùèõ àí òè áè î òè êè.
Òà êàÿ èí ôåê öèÿ, îäíà êî, ëåã êî ïîä äà -
åò ñÿ ëå ÷å íèþ äðó ãè ìè àí òè áè î òè êà -
ìè. Íî â ÑØÀ è äðó ãèõ ñòðà íàõ â ïî -
ñëåä íåå ãîäû ñòàë ñòðå ìè òåëü íî ðàñ -
ïðîñ òðà íÿòü ñÿ ìó òè ðî âàâ øèé áî ëåå
àã ðåñ ñèâ íûé øòàìì ìèê ðî áà. Ñà ìàÿ
ñèëü íàÿ âñïûø êà ïðî è çîø ëà ñðå äè
ïà öè åí òîâ îä íîé èç áîëü íèö â Êâå áå -
êå, óíå ñÿ æèçíè áîëåå 200 ÷åëîâåê.
Ñïåöèàëèñòû îïàñàþòñÿ, ÷òî èí ôåê -
öèÿ ìî æåò óãðîæàòü çäîðîâüþ îá ùåñ -
òâà â öåëîì.

Êëîí — áëèç êîå ê ïî íÿ òèþ
«øòàìì», íî åùå áî ëåå óçêîå, ýòî
êóëü òó ðà, âû äå ëåí íàÿ èç îä íîé êëåò -
êè.

Äëÿ õà ðàê òå ðèñ òè êè íå êî òî ðûõ ñî -
âî êóï íîñ òåé ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ, îò ëè -
÷à þ ùèõ ñÿ ïî òåì èëè èíûì ñâî -
éñòâàì, èñ ïîëü çó åò ñÿ ïî íÿ òèå «ñå ðî -
âà ðè àíò» (ðà íåå — ñå ðî òèï). Ñå ðî âà -
ðè àíò — ïîä âèä êà êî ãî-ëèáî ìèê ðî -
îð ãà íèç ìà, îò ëè ÷à þ ùèé ñÿ îò äðó ãèõ
ïðåä ñòà âè òå ëåé ñâî å ãî âèäà îñî áû ìè
àí òè ãåí íû ìè ñâî éñòâà ìè. Äå ëå íèå íà
ñå ðî âà ðè àí òû êëè íè ÷åñ êè î÷åíü âàæ -
íî, èáî èìåí íî ýòè ñïå öè ôè ÷åñ êèå àí -
òè ãå íû îïðå äå ëÿ þò â êîíå÷íîì èòîãå
ïàòîãåííîñòü è âèðóëåíòíîñòü ìèê ðî -
îð ãà íèç ìîâ äàí íî ãî ñåðîâàðèàíòà.

Íà è áî ëåå ïî ëíî çà äà ÷à áûñ òðîé
èäåí òè ôè êà öèè ïðî êà ðè îò íûõ îðãà -
íèç ìîâ ðå øà åò ñÿ ñ ïî ìîùüþ Îïðå äå -
ëè òå ëÿ áàê òå ðèé Ä. Áåð äæè (Bergey
D.H., I860–1937), âû ïóñ êà å ìî ãî ïå ðè -
î äè ÷åñ êè Îáùåñ òâîì àìå ðè êàí ñêèõ
áàê òå ðè î ëî ãîâ ñ ïðè âëå ÷å íè åì êðóï -
íûõ ñïå öè à ëèñ òîâ â îá ëàñ òè èç ó÷å íèÿ
òåõ èëè èíûõ ãðóïï áàê òå ðèé. Ïåð âîå
èç äà íèå îïðå äå ëè òå ëÿ áûëî âû ïó ùå íî 
â 1923 ã. ãðóï ïîé àìå ðè êàí ñêèõ áàê òå ðè î ëî ãîâ ïîä ðó êî âî äñòâîì Ä. X. Áåð äæè;
10-å èç äà íèå âû øëî â 1997 ã. Îñíîâ íàÿ èäåÿ êëàñ ñè ôè êà öèè «ïî Áåð äæè» — ëåã -
êîñòü èäåí òè ôè êà öèè áàê òå ðèé. Äëÿ îñó ùå ñòâëå íèÿ ýòî ãî èñ ïîëü çó þò ñî âî êóï -
íîñòü ïðè çíà êîâ: ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèõ (ôîð ìà òåëà, íà ëè ÷èå èëè îò ñó òñòâèå æãó òè -
êîâ, êàï ñó ëû, ñïî ñîá íîñòü ê ñïî ðî îá ðà çî âà íèþ; îñî áåí íîñ òè âíóò ðèê ëå òî÷ íî ãî
ñòðî å íèÿ, îêðà øè âà íèå ïî Ãðà ìó), êóëü òó ðàëü íûõ (ïðè çíà êè, âû ÿâ ëÿ å ìûå â ëà -
áî ðà òî ðèè ïðè êóëü òè âè ðî âà íèè ÷èñ òîé êóëü òó ðû), ôè çè î ëî ãî-áè î õè ìè ÷åñ êèõ
(ñïî ñî áû ïî ëó ÷å íèÿ ýíåð ãèè, ïî òðåá íîñ òè â ïè òà òåëü íûõ âå ùåñ òâàõ, îò íî øå íèå
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Ðèñ. 13. Ðàç íî îá ðà çèå ôîðì ïðî êà -
ðè îò:

1— êîêê; 2 — äèï ëî êîêê; 3 — ñàð öè íà;
4 — ñòðåï òî êîêê; 5 — êî ëî íèÿ ñôå ðè ÷åñ êîé 
ôîð ìû; 6 — ïà ëî÷ êî âèä íûå áàê òå ðèè (îäè -
íî÷ íàÿ êëåò êà è öå ïî÷ êà êëå òîê); 7 — ñïè -
ðèë ëû; 8 — âèá ðè îí; 9 — áàê òå ðèè, èìå þ -
ùèå ôîð ìó çà ìêíó òî ãî èëè íå çàì êíó òî ãî
êîëü öà; 10 — áàê òå ðèè, îá ðà çó þ ùèå âû -
ðîñ òû; 11 — áàê òå ðèÿ ÷åð âå îá ðàç íîé ôîð -
ìû; 12 — áàê òå ðè àëü íàÿ êëåò êà â ôîð ìå
øåñ òè ó ãîëü íîé çâåç äû; 13 — ïðåä ñòà âè -
òåëü àê òè íî ìè öå òîâ; 14 — ïëî äî âîå òåëî
ìèê ñî áàê òå ðèè; 15 — íè ò÷à òàÿ áàê òå ðèÿ
ðîäà Caryophanon ñ ëà òå ðàëü íî ðàñ ïî ëî -
æåí íû ìè æãó òè êà ìè; 16 — íè ò÷à òàÿ öè à íî -
áàê òå ðèÿ. îá ðà çó þ ùàÿ ñïî ðû (àêè íå òû) è
ãå òå ðî öèñ òû; 8, 15, 17, 18 — áàê òå ðèè ñ
ðàç íû ìè òè ïà ìè æãó òè êî âà íèÿ; 19 — áàê òå -
ðèè, îá ðà çó þ ùàÿ êàï ñó ëó; 20 — íè ò÷à òûå
áàê òå ðèè ãðóï ïû Sphaeroillus, çà êëþ ÷åí íûå 
â ÷å õîë, èí êðóñ òè ðî âàí íûé ãèä ðà òîì îêè ñè
æå ëå çà; 21 — áàê òå ðèÿ, îá ðà çó þ ùàÿ øèïû; 

22 — Galionella.



ê ôàê òî ðàì âíåø íåé ñðå äû, íóê ëå î òèä íûé ñî ñòàâ è ïî ñëå äî âà òåëü íîñòü
íóêëåîòèäîâ â ìîëåêóëå ÄÍÊ, íàëè÷èå è õàðàêòåð ìèíîðíûõ îñíîâàíèé â ÄÍÊ,
íóê ëå î òèä íûé ñî ñòàâ ðèáîñîìàëüíîé ÐÍÊ, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü àìèíîêèñëîò
â ôåðìåíò íûõ áåë êàõ ñ àíàëîãè÷íûìè ôóíêöèÿìè).

Áàê òå ðèè ïî ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êî ìó ïðè íöè ïó ðàç äå ëÿ þò íà øà ðî âèä íûå (êîê -
êè), ïà ëî÷ êî âèä íûå (îâî èä íûå, êîê êî áà öèë ëû, ïðÿ ìûå, èçî ãíó òûå, âèá ðè î íû,
ñ çà êðóã ëåí íû ìè, çà îñòðåí íû ìè, «îá ðóá ëåí íû ìè» êîí öà ìè, âåò âÿ ùè å ñÿ, íèòè)
è èç âè òûå ôîð ìû — ñïè ðà ëå âèä íûå ñ îäíèì èëè áî ëåå çà âèò êà ìè (ðèñ. 13).

 Â ïî ñëåä íåì èç äà íèè îïðå äå ëè òå ëÿ áàê òå ðèé Áåð äæè âñå îá íà ðó æåí íûå
îðãà íèç ìû, îò íå ñåí íûå â öà ðñòâî Prokaryotae, ðàç äå ëå íû íà ÷å òû ðå îò äå ëà: ãðà -
öè ëè êó òû — áàê òå ðèè ñ òîí êîé êëå òî÷ íîé ñòåí êîé, ãðà ìîò ðè öà òåëü íûå; ôèð ìè -
êó òû — áàê òå ðèè ñ òîë ñòîé êëå òî÷ íîé ñòåí êîé, ãðàì ïî ëî æè òåëü íûå; òå íå ðè êó -
òû — áàê òå ðèè «ìÿã êèå», «íå æíûå» áåç ðè ãèä íîé êëå òî÷ íîé ñòåí êè (ìè êîï ëàç -
ìû), ìåí äî çè êó òû — àð õå áàê òå ðèè, îò ëè ÷à þ ùè å ñÿ äå ôåê òíîé êëå òî÷ íîé ñòåí -
êîé, îñî áåí íîñ òÿ ìè ñòðîåíèÿ ðèáîñîì, ìåìáðàí è ðèáîñîìàëüíûõ ÐÍÊ;
ìåäèöèíñêîãî çíà÷åíèÿ íå èìåþò.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÐÈÎÍÎÂ

Ïðè î íû ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé áåñ ïðå öå äåí òíûé êëàññ èí ôåê öè îí íûõ àãåí òîâ,
ñî ñòàâ ëåí íûõ òîëü êî èç èç ìå íåí íûõ áåë êî âûõ ìî ëå êóë õî çÿ è íà. Ïðè î íû íå ñî -
äåð æàò íóê ëå è íî âûõ êèñ ëîò è, òà êèì îá ðà çîì, îò ëè ÷à þò ñÿ îò âñåõ èç âåñ òíûõ
ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ, òà êèõ êàê áàê òå ðèè, ãðè áû, âè ðó ñû è âè ðó ñî ïî äîá íûå ÷àñ òè -
öû. Ïîñ ëå ìíî ãîê ðàò íûõ ïàñ ñà æåé â êóëü òó ðå áûëî äî êà çà íî, ÷òî ïà òî ãåí íûå
ïðè îí-ïðî òå è íû, ñïî ñîá íûå ê òðàíñ ìèñ ñèè, ÿâ ëÿ þò ñÿ ìó òàí òà ìè êëå òî÷ íîé èçî -
ôîð ìû íîð ìàëü íî ãî ïðè îí-ïðî òå è íà. Ïîêà ïðè îííûé áå ëîê íà õî äèò ñÿ â îá û÷ -
íîé ôîð ìå (îíà èìå íó åò ñÿ α-êîí ôîð ìà öè åé), îí õî ðî øî ðàñ òâî ðÿ åò ñÿ â áè î ëî -
ãè ÷åñ êèõ æèä êîñ òÿõ è ñïî ñî áåí âû ïîë íÿòü ñâî éñòâåí íóþ åìó ôóíê öèþ. Åñëè
ýòîò áå ëîê ïðè íè ìà åò èíóþ, àíî ìàëü íóþ ôîð ìó (åå íà çû âà þò b-êîí ôîð ìà öè åé), 
òî îá ðà çó åò íå ðàñ òâî ðè ìûå àã ðå ãà òû è âû ñòó ïà åò êàê ÷ó æå ðîä íîå è òîê ñè÷ íîå
äëÿ îðãà íèç ìà òåëî, â êî íå÷ íîì ñ÷å òå, ðàç ðó øàÿ ðà áî òó âñåé íå ðâíîé ñèñ òå ìû.

Ïðåâ ðà ùå íèå íîð ìàëü íî ãî ïðè îííî ãî áåë êà â èí ôåê öè îí íûé â îäíèõ ñëó ÷à -
ÿõ (áî ëåçíü Êðå éòöôå ëüäòà — ßêî áà è äð.) ñâÿ çà íî ñ ãåí íû ìè ìó òà öè ÿ ìè, â äðó -
ãèõ (íî âûé âà ðè àíò áî ëåç íè Êðå éòöôå ëüäòà — ßêî áà, êóðó) èí ôåê öè îí íûé ïðî -
öåññ ðàç âè âà åò ñÿ ïðè «çà ðà æå íèè» èí ôåê öè îí íûì ïðè îíîì. Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ïðè
ïî ïà äà íèè â îðãà íèçì ÷å ëî âå êà èëè æè âîò íî ãî õîòÿ áû îä íîé ðàñ êðó ÷åí íîé
(ò. å. êîí ôîð ìè ðî âàí íîé) ìî ëå êó ëû ïðè îíà ïî ñòå ïåí íî âñå îñòàëü íûå «íîð -
ìàëü íûå» ïðè îíû íà ÷è íà þò ðàç âî ðà ÷è âàòü ñÿ àíà ëî ãè÷ íûì îá ðà çîì. Êà êèì îá -
ðà çîì èí ôåê öè îí íàÿ ìî ëå êó ëà ïðè îíà ðàç âî ðà ÷è âà åò íîðìàëüíóþ, íåèçâåñòíî.
Èäóò ïîèñêè ìîëåêóëû-ïîñðåäíèêà â ýòîé öåïè õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, íî ïîêà
áåçóñïåøíî.

Ïðè îí íî ãî áåë êà áîëü øå âñå ãî â êëåò êàõ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, çíà ÷è òåëü íî ìåíü -
øå — â ëåã êèõ, êè øå÷ íè êå, ñå ëå çåí êå, åùå ìåíüøå — â ìûøöàõ.

Íà è áî ëåå õà ðàê òåð íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ áî ëåç íåé, âû çû âà å ìûõ ïðè îíà ìè ó ÷å ëî -
âå êà, ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 14.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðè îííûå áî ëåç íè ÿâ ëÿ þò ñÿ â îñíîâ íîì íå é ðî äå ãå íå ðà òèâ -
íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, â âîç íèê íî âå íèè êî òî ðûõ ôóí äà ìåí òàëü íóþ ðîëü èã ðà þò
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êîí ôîð ìà öè îí íûå èç ìå íå íèÿ, à ñàì ìå õà íèçì ðàçâèòèÿ áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ
áåñïðåöåäåíòíûì.

Òàáëèöà 14

Ýòèîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ìåäëåííûõ èíôåêöèé

Ýòè î ëî ãèÿ Íî çî ëî ãè ÷åñ êèå ôîð ìû Îáúåêò ïî ðà æå íèÿ

Ïðè îí íûå Êóðó
Áî ëåçíü Êðå éòöôå ëüäòà — ßêî áà
Ñèí äðîì Ãå ðñòìàí íà — Øòðå óñ ñëå ðà — Øåé íêå ðà
Õðî íè ÷åñ êàÿ ñå ìåé íàÿ áåñ ñîí íè öà
Ñêðå ïè
Òðàí ñìèñ ñèâ íàÿ ýí öå ôà ëî ïà òèÿ íîðîê
Ãóá êî îá ðàç íàÿ ýí öå ôà ëî ïà òèÿ êðóï íî ãî ðî ãà òî ãî
ñêîòà
Ãóá êî îá ðàç íàÿ ýí öå ôà ëî ïà òèÿ êîøåê
Ãóá êî îá ðàç íàÿ ýí öå ôà ëî ïà òèÿ ýê çî òè ÷åñ êèõ æè âîò -
íûõ

×å ëî âåê
×å ëî âåê
×å ëî âåê
×å ëî âåê
Îâöû è êîçû
Íîð êè
Êî ðî âû, áûêè

Êîø êè
Àíòèëîïû è äðó ãèå
æè âîò íûå

Âèðóñíûå Ìåä ëåí íûå èí ôåê öèè ãðóï ïû ðåò ðî âè ðó ñîâ:
— ÂÈ×-èí ôåê öèÿ
— Ò-êëå òî÷ íàÿ ëèì ôî ìà è ëåé êå ìèÿ — ðåò ðî âè ðó ñû
Ò-ëèì ôî öè òàð íûå òèïîâ 1 è 2
Ìåä ëåí íûå èí ôåê öèè ãåð ïåñ âè ðóñ íîé ãðóï ïû:
— Ïî äîñ òðûé ãåð ïå òè ÷åñ êèé ýí öå ôà ëèò
— Ëèì ôî ìà Áåð êèò òà
— Õðî íè ÷åñ êèé èí ôåê öè îí íûé ìî íî íóê ëå îç
— Öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ ìîçãà
— Ñàð êî ìà Êà ïî øè — âè ðóñ ãåð ïå ñà, òèï 8
Ìåä ëåí íûå èí ôåê öèè ãðóï ïû âè ðóñ íûõ ãå ïà òè òîâ:
— ïåð âè÷ íàÿ êàð öè íî ìà ïå ÷å íè, îá óñëîâ ëåí íàÿ âè ðó -
ñîì ãåïàòèòà Â
— õðî íè ÷åñ êèé ãå ïà òèò? îá óñëîâ ëåí íûé âè ðó ñîì ãå ïà -
òè òà Ñ, öèððîç
— èí ôåê öèÿ TTV-âè ðó ñîì (ïå ðå äà þ ùåì ñÿ ïðè ïå ðå ëè -
âà íèè êðîâè)
Ïî äîñ òðûé ñêëå ðî çè ðó þ ùèé ïà íýí öå ôà ëèò
Ïðîã ðåñ ñè ðó þ ùèé êðàñ íóø íûé ïà íýí öå ôà ëèò
Ïà ïèë ëî ìà âè ðóñ íûé ðàê øåé êè ìàòêè
Íå êî òî ðûå ïñè õî çû — âè ðó ñû Áîðíà
Ïî äîñ òðûé àäå íî âè ðóñ íûé ýí öå ôà ëèò
Ïðîã ðåñ ñè ðó þ ùàÿ ìíî ãî î ÷à ãî âàÿ ëåé êî ýí öå ôà ëî ïà -
òèÿ
Ïðîã ðå äè åí òíàÿ ôîð ìà êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà, êî æåâ -
íè êîâ ñêàÿ ýïè ëåï ñèÿ è ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèé áóëüáàðíûé
ïàðàëè÷
Áàë êàí ñêàÿ ýí äå ìè ÷åñ êàÿ íå ôðî ïà òèÿ
Àáîðòèâíûé òèï áå øå íñòâà
Ëèì ôî öè òàð íûé õî ðè î ìå íèí ãèò

×å ëî âåê
×å ëî âåê

×å ëî âåê
×å ëî âåê
×å ëî âåê
×å ëî âåê
×å ëî âåê

×å ëî âåê

×å ëî âåê

×å ëî âåê

×å ëî âåê
×å ëî âåê
×å ëî âåê
×å ëî âåê
×å ëî âåê
×å ëî âåê

×å ëî âåê

×å ëî âåê
×å ëî âåê
×å ëî âåê

Áàê òå ðè àëü íûå ßçâà è ðàê äâå íàä öà òè ïå ðñòíîé êèø êè — Helicobacter
pylori
Íå êî òî ðûå âèäû àð òðè òîâ — áîð ðå ëèè, èåð ñè íèè

×å ëî âåê

×å ëî âåê

Ãåëü ìèí òû Íå êî òî ðûå ìè î êàð äè î ïà òèè — òðå ìà òî äû
Heterophyidae

×å ëî âåê
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Âîï ðî ñû ïî òåìå

1. Äàé òå îïðå äå ëå íèå ïî íÿ òèþ «èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè».
2. Íà çî âè òå 3 êîì ïî íåí òà èí ôåê öè îí íî ãî ïðîöåññà.
3. ×òî âêëà äû âà åò ñÿ â ïî íÿ òèÿ «íî çî ëî ãè ÷åñ êàÿ ôîð ìà» è «ñèíäðîì».
4. Äàòü îïðå äå ëå íèå ïî íÿ òè ÿì «ïà òî ãåí íîñòü», «âè ðó ëåí òíîñòü».
5. Ïîñ òó ëà òû Ð. Êîõà.
6. Ìèê ðîô ëî ðà èëè ìèê ðî áè î òà?
7. Êëàñ ñè ôè êà öèè áàê òå ðèé è âè ðó ñîâ.
8. Äîñ òî è íñòâà è íå äîñ òàò êè êëàñ ñè ôè êà öèè Ë. Â. Ãðî ìà øåâ ñêî ãî.

Ãëà âà 3
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ÊÈØÅ×ÍÛÅ ÈÍÔÅÊÖÈÈ

Ãðóï ïà êè øå÷ íûõ èí ôåê öèé ïðåä ñòàâ ëå íà çà áî ëå âà íè ÿ ìè ñ ôå êàëü íî-îðàëü -
íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëåé, ÷åìó ñî îò âå òñòâó åò îñíîâ íàÿ ëî êà ëè çà -
öèÿ âîç áó äè òå ëÿ â ïè ùå âà ðè òåëü íîé ñèñ òå ìå îðãà íèç ìà õî çÿ è íà. Ïðè ýòîì
îñíîâ íû ìè ïó òÿ ìè è ïó òÿ ìè, êî òî ðûå ìî ãóò èìåòü çíà ÷å íèå â ïå ðå äà ÷å âîç áó äè -
òå ëÿ ÷å ëî âå êó, îò íî ñèò ñÿ âîä íûé è ïè ùå âîé. Èíôåê öè îí íûé ïðî öåññ ðàç âè âà åò -
ñÿ â îñíîâ íîì ïðè ïðî íèê íî âå íèè âîç áó äè òå ëÿ â êè øå÷ íèê ñ ëî êà ëè çà öè åé
â ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êå. Èíòå ðåñ íû ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ íà äîá ðî âîëü öàõ-âî -
åí íîñ ëó æà ùèõ R. Hornick è ñî àâò. (1971): åñëè ïà öè åí òû ïðî ïî ëàñ êè âà ëè ðîò
è ãîð ëî ñóñ ïåí çè åé, ñî äåð æà ùåé 109 ìèê ðîá íûõ êëå òîê âè ðó ëåí òíî ãî øòàììà
âîç áó äè òå ëÿ áðþø íî ãî òèôà, òî íè îäèí íå çàáîëåë, à ïðè ïðîãëàòûâàíèè
óêàçàííîé äîçû çàáîëåâàíèå ðàçâèëîñü â 95 % ñëó÷àåâ.

Ñå ãîä íÿ ñðå äè êè øå÷ íûõ èí ôåê öèé â íà è áîëü øåé ñòå ïå íè ðàñ ïðîñ òðà íå íû
îñòðûå êè øå÷ íûå èí ôåê öèè — ãðóï ïà èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé (áî ëåå 30), ïðè
êî òî ðûõ íà áëþ äà åò ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íîå ïî ðà æå íèå êè øå÷ íè êà. Âîç áó äè òå ëè
îñòðûõ êè øå÷ íûõ èí ôåê öèé — ðàç ëè÷ íûå âèäû áàê òå ðèé è âè ðó ñîâ. Êëè íè ÷åñ -
êóþ êàð òè íó õà ðàê òå ðè çó þò äè à ðåé íûé ñèíäðîì, áîëè â æèâîòå, òîøíîòà, ðâîòà, 
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà.

Îñòðûå êè øå÷ íûå èí ôåê öèè øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íå íû â ìèðå, ïî ÷àñ òî òå ðàñ -
ïðîñ òðà íå íèÿ ñðå äè âñåõ áî ëåç íåé ÷å ëî âå êà îíè óñòó ïà þò ëèøü ðåñ ïè ðà òîð íûì
çà áî ëå âà íè ÿì. Ïðè ýòîì ñâû øå 60 % âñåõ ñëó ÷à åâ êè øå÷ íûõ èí ôåê öèé âñòðå ÷à -
åò ñÿ ó äå òåé. Êàæ äûé ãîä îò êè øå÷ íûõ èí ôåê öèé â ìèðå óìè ðà þò îêî ëî 1 ìëí
äå òåé, áîëü øàÿ ÷àñòü â âîç ðàñ òå äî 2 ëåò. ×àùå âñå ãî êè øå÷ íûå èíôåêöèè
âñòðå÷àþòñÿ â òåïëîå âðåìÿ ãîäà (ëåòîì).

Ïî äàí íûì ÂÎÇ, åæå ãîä íî â ìèðå ðå ãèñ òðè ðó åò ñÿ áî ëåå 4 ìëðä ñëó ÷à åâ
îñòðûõ êè øå÷ íûõ èí ôåê öèé, èç íèõ 60 % çà áî ëåâ øèõ cîñ òàâ ëÿ þò äåòè äî 3 ëåò.
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Ñðå äè ïðè ÷èí ñìåð òè äå òåé îñòðûå êè øå÷ íûå èí ôåê öèè ñòîé êî çà íè ìà þò 2–3-å
ìåñ òî ïî ñëå çà áî ëå âà íèé âåð õíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ÂÈ×-èíôåêöèè.

Â Ðîñ ñèè â 2011 ã. çà ðå ãèñ òðè ðî âà íî áî ëåå 776 òûñ. çà áî ëå âà íèé îñòðû ìè êè -
øå÷ íû ìè èí ôåê öè ÿ ìè óñòà íîâ ëåí íîé è íå óñòà íîâ ëåí íîé ýòèîëîãèè.

Ê íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íûì êè øå÷ íûì èí ôåê öè ÿì îòíîñÿòñÿ:
— äèç åí òå ðèÿ;
— ñàëü ìî íåë ëåç;
— ïè ùå âîå îò ðàâ ëå íèå ñòà ôè ëî êîê êîì;
— õî ëå ðà;
— ýí òå ðî âè ðóñ íàÿ è ðî òà âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ (íà è áî ëåå ÷àñ òî ó äåòåé) è äð.
Â ïðå æíèå ãîäû â ñòðóê òó ðå çà áî ëå âà å ìîñ òè êè øå÷ íû ìè èí ôåê öè ÿ ìè äî ìè -

íè ðî âà ëè äèç åí òå ðèÿ, áðþø íîé òèô, ñàëü ìî íåë ëåç. Ñå ãîä íÿ ìèê ðîá íûé «ïåé -
çàæ» âîç áó äè òå ëåé ñó ùåñ òâåí íî èç ìå íèë ñÿ. Òàê, â Ìîñ êâå â ÿí âà ðå — èþëå
2010 ã. â ñòðóê òó ðå çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íûõ îñòðûõ êè øå÷ íûõ èí ôåê öèé ñ óñòà íîâ -
ëåí íûì äè àã íî çîì âû äå ëå íû: â 49,4 % ñëó ÷à åâ — ðî òà âè ðó ñû ãðóï ïû À,
â 32,8 % — ñàëü ìî íåë ëû, â 5,6 % — ñòà ôè ëî êîêê, â 4,9 % — øè ãåë ëû,
â 4,8 % — ýøå ðè õèè, â 1,6 % — èåð ñè íèè. Ñðå äè äå òåé, ñòðà äà þ ùèõ îñòðû ìè êè -
øå÷ íû ìè èí ôåê öè ÿ ìè, ÷àùå çà áî ëå âà íèå âû çû âà þò ðî òà âè ðó ñû, ýøå ðè õèè
è íî ðî âè ðó ñû. Ïðè èñ ïîëü çî âà íèè äàæå ñî âðå ìåí íûõ ìå òî äîâ ëà áî ðà òîð íîé äè -
àã íîñ òè êè áî ëåå ÷åì â 1/4 ñëó÷àåâ âîçáóäèòåëü âûÿâèòü íå óäàåòñÿ.

Ñðå äè ðå ãèñ òðè ðó å ìûõ êè øå÷ íûõ èí ôåê öèé â öå ëîì ïî êà çà òåëü çà áî ëå âà å -
ìîñ òè íà 100 000 æè òå ëåé â ÐÔ â 2003 ã. ñîñòàâëÿë:

— áðþø íîé òèô — 0,06
— ñàëü ìî íåë ëåç — 45,6
— øè ãåë ëåç — 53,7, â òîì ÷èñ ëå Ôëåê ñíå ðà — 30,8, Çîí íå — 9,3
— îñòðûå êè øå÷ íûå èí ôåê öèè óñòà íîâ ëåí íîé ýòè î ëî ãèè — 89,3, â òîì ÷èñ ëå

ðî òà âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ — 28,2
— îñòðûå êè øå÷ íûå èí ôåê öèè íå óñòà íîâ ëåí íîé ýòè î ëî ãèè — 358,2.

ÁÐÞØÍÎÉ ÒÈÔ È ÏÀÐÀÒÈÔÛ À è Â

Áðþø íîé òèô, ïà ðà òè ôû À è Â — îñòðûå èí ôåê öè îí íûå çà áî ëå âà íèÿ, ñõîä -
íûå ïî êëè íè ÷åñ êèì ïðî ÿâ ëå íè ÿì è ïà òî ãå íå çó. Âñå îíè âû çû âà þò ñÿ áàê òå ðè ÿ -
ìè ðîäà ñàëü ìî íåëë, õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ ïî ðà æå íè åì ëèì ôà òè ÷åñ êî ãî àï ïà ðà òà
êè øå÷ íè êà (ãëàâ íûì îá ðà çîì òîí êîé êèø êè), áàê òå ðè å ìè åé è ïðî òå êà þò ñ âû -
ðà æåí íîé èí òîê ñè êà öè åé, óâåëè÷åíèåì ïå÷åíè è ñåëåçåíêè è ÷àñòî ñ ðî çå î ëåç -
íîé ñûïüþ.

Â Ðîñ ñèè áðþø íîé òèô è ïà ðà òè ôû À è Â îá û÷ íî îá ú å äè íÿ þò â îäíó ãðóï ïó
«òèôî-ïà ðà òè ôîç íûõ çàáîëåâàíèé».

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Ïðî äîë æè òåëü íîñòü èí êó áà öè îí íî ãî ïå ðè î äà ïðè
áðþø íîì òèôå êî ëåá ëåò ñÿ îò 7 äî 25 äíåé, ÷àùå ñîñòàâëÿÿ 9–14 äíåé.

Ðàç ëè ÷à þò òè ïè÷ íîå è àòè ïè÷ íîå òå ÷å íèå áðþø íî ãî òèôà. Òè ïè÷ íûå ôîð ìû
ïðî òå êà þò öèê ëè ÷åñ êè. Ýòî ïî çâî ëÿ åò âû äå ëèòü ÷å òû ðå ïå ðè î äà çà áî ëå âà íèÿ:
íà ÷àëü íûé, ðàç ãà ðà, ðàç ðå øå íèÿ áî ëåç íè è âû çäî ðîâ ëå íèÿ. Ïî òÿ æåñ òè êëè íè -
÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé ðàç ëè ÷à þò ëåãêóþ, ñðåäíåé òÿæåñòè è òÿæåëóþ ôîðìó
áðþøíîãî òèôà.

Â ñî îò âå òñòâèè ñ îñî áåí íîñ òÿ ìè òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ ðàç ëè ÷à þò íå îñëî æåí -
íûé è îñëîæ íåí íûé áðþøíîé òèô.
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Íà ÷àëü íûé ïå ðè îä áî ëåç íè õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ïî ñòå ïåí íûì èëè îñòðûì ðàç âè -
òè åì èí òîê ñè êà öè îí íî ãî ñèí äðî ìà. Â ïðî øëîì ïðå îá ëà äàë âà ðè àíò ïî ñòå ïåí íî -
ãî ðàç âè òèÿ ñèì ïòî ìîâ èí òîê ñè êà öèè, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïî ÷òè ñ ðàâíîé
÷àñòîòîé âñòðå÷àþòñÿ îáà âàðèàíòà.

Ïðè ïî ñòå ïåí íîì ðàç âè òèè ñèì ïòî ìîâ çà áî ëå âà íèÿ â ïåð âûå äíè áîëü íûå îò -
ìå ÷à þò ïî âû øåí íóþ óòîì ëÿ å ìîñòü, íà ðàñ òà þ ùóþ ñëà áîñòü, ïî çíàá ëè âà íèå, óñè -
ëè âà þ ùó þ ñÿ ãî ëîâ íóþ áîëü, ñíè æå íèå èëè îò ñó òñòâèå àï ïå òè òà. Òåì ïå ðà òó ðà
òåëà, åæåä íåâ íî ñòó ïå íå îá ðàç íî ïî âû øà ÿñü, ê 5–7-ìó äíþ çà áî ëå âà íèÿ äîñ òè ãà -
åò 39...40 °Ñ. Ê ýòî ìó âðå ìå íè âñå ÿâ ëå íèÿ èí òîê ñè êà öèè íà ðàñ òà þò, ðàç âè âà þò ñÿ 
çíà ÷è òåëü íàÿ ñëà áîñòü, àäè íà ìèÿ, ñòà íî âèò ñÿ óïîð íîé ãî ëîâ íàÿ áîëü, íà ðó øà åò -
ñÿ ñîí, âîç íè êà þò àíî ðåê ñèÿ, ìå òå î ðèçì, çàïîð. Èíîãäà ïðè ïîãðåøíîñòÿõ â
äèåòå íàáëþäàåòñÿ äèàðåÿ. Ñòóë ðåäêî áûâàåò áîëåå 2–4 ðàç â ñóòêè.

Ïðè îñòðîì íà ÷à ëå çà áî ëå âà íèÿ â ïåð âûå 2–3 äíÿ âñå ñèì ïòî ìû èí òîê ñè êà -
öèè äîñ òè ãà þò ïî ëíî ãî ðàçâèòèÿ.

Ïðè îá ñëå äî âà íèè áîëü íûõ â íà ÷àëü íûé ïå ðè îä áî ëåç íè îá ðà ùà þò íà ñåáÿ
âíè ìà íèå íå êî òî ðàÿ çà òîð ìî æåí íîñòü è àäè íà ìèÿ. Áîëü íûå áå çó ÷àñ òíû ê îêðó -
æà þ ùå ìó, íà âîï ðî ñû îò âå ÷à þò îä íî ñëîæ íî, íå ñðà çó. Ëèöî áëåä íîå èëè ñëåã êà
ãèïåðåìèðîâàíî, èíîãäà íåìíîãî ïàñòîçíîå.

Ïðè èñ ñëå äî âà íèè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû îò ìå ÷à åò ñÿ îò íî ñè òåëü íàÿ
áðà äè êàð äèÿ, èíîã äà äèê ðî òèÿ ïóëü ñà (êàê ðå çóëü òàò âà ãî òî íèè). Àðòåðèàëüíîå
äàâ ëå íèå ñíè æå íî. Íàä ëåã êè ìè íå ðåä êî âû ñëó øè âà þò ñÿ âå çè êó ëÿð íîå äû õà íèå
ñ æåñ òêèì îò òåí êîì è ðàñ ñå ÿí íûå ñó õèå õðè ïû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè
äèôôóçíîãî áðîíõèòà.

Ïè ùå âà ðè òåëü íàÿ ñèñ òå ìà çà êî íî ìåð íî âîâ ëå êà åò ñÿ â ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî -
öåññ, è èç ìå íå íèÿ åå îðãà íîâ èìå þò áîëü øîå äè àã íîñ òè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå. ßçûê
îá û÷ íî óòîë ùåí, ñ îò ïå ÷àò êà ìè çó áîâ íà áî êî âûõ ïî âåð õíîñ òÿõ (ðå çóëü òàò âà ãî -
òî íèè). Ñïèí êà ÿçû êà ïî êðû òà ñå ðî âà òî-áå ëûì íà ëå òîì, êðàÿ è êîí ÷èê ñâî áîä -
íû îò íà ëå òà, èìå þò íà ñû ùåí íî-ðî çî âûé èëè êðàñ íûé öâåò. Çåâ ñëåã êà ãè ïå ðå -
ìè ðî âàí, èíîã äà íà áëþ äà åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå è ãè ïå ðå ìèÿ ìèí äà ëèí. Æè âîò óìå -
ðåí íî âçäóò âñëå äñòâèå ìå òå î ðèç ìà. Ïðè ïàëü ïà öèè â ïðà âîé ïîä âçäîø íîé îá -
ëàñ òè îïðå äå ëÿ åò ñÿ ãðó áîå, êðóï íî êà ëè áåð íîå óð÷à íèå â ñëå ïîé êèø êå è ìåë êî -
êà ëè áåð íîå óð÷à íèå è áî ëåç íåí íîñòü ïî õîäó òåð ìè íàëü íî ãî îò äå ëà ïîä âçäîø -
íîé êèø êè, ñâè äå ò åëüñòâó þ ùèå î íà ëè ÷èè èëå è òà. Ïðè ïåð êóñ ñèè îò ìå ÷à åò ñÿ
óêî ðî ÷å íèå ïåð êó òîð íî ãî çâó êà â èëå î öå êàëü íîé îá ëàñ òè (ñèì ïòîì Ïà äàë êè),
÷òî îá óñëîâ ëå íî ãè ïåð ïëà çè åé âîñ ïà ëè òåëü íî-èç ìå íåí íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ áðûæåéêè. Îá ýòîì æå ñâèäåòåëüñòâóåò è ïîëîæèòåëüíûé «ïåðåêðåñòíûé» 
ñèìïòîì Øòåðíáåðãà. Ê êîíöó 1-é íåäåëè çàáîëåâàíèÿ âûÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå
ïå÷åíè è ñåëåçåíêè.

Â ãå ìîã ðàì ìå ïî ñëå êðàò êîâ ðå ìåí íî ãî (â ïåð âûå 2–3 äíÿ) óìå ðåí íî ãî ëåé êî -
öè òî çà ñ 4–5-ãî äíÿ áî ëåç íè îò ìå ÷à þò ñÿ ëåé êî ïå íèÿ ñî ñäâè ãîì â ëåé êî öè òàð -
íîé ôîð ìó ëå âëå âî, àíý î çè íî ôè ëèÿ, îò íî ñè òåëü íûé ëèì ôî öè òîç è òðîì áî öè òî -
ïå íèÿ. ÑÎÝ óìå ðåí íî óâå ëè ÷å íà. Èçìå íå íèÿ â ãå ìîã ðàì ìå ÿâ ëÿ þò ñÿ çà êî íî ìåð -
íûì ñëå äñòâè åì âîç äå éñòâèÿ òîê ñè íîâ áðþø íî òè ôîç íûõ áàê òå ðèé íà êîñ òíûé
ìîçã. Èçìå íå íèÿ â óðîã ðàì ìå íå ðåä êî óêëà äû âà þò ñÿ â ñèíäðîì èí ôåê öè îí -
íî-òîê ñè ÷åñ êîé ïî÷êè: ïðîòåèíóðèÿ, ìèêðîãåìàòóðèÿ, öèëèíäðóðèÿ.

Ïå ðè îä ðàç ãà ðà áî ëåç íè. Ê êîí öó 1-é — íà ÷à ëó 2-é íå äå ëè íà ñòó ïà åò ïå ðè îä
ðàç ãà ðà áî ëåç íè, êîã äà âñå ñèì ïòî ìû äîñ òè ãà þò ìàê ñè ìàëü íî ãî ðàç âè òèÿ. Îí
ïðî äîë æà åò ñÿ 1–2 íåä. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà, ïî âû ñèâ øèñü äî 39...40 °Ñ, ìî æåò
èìåòü â äàëü íåé øåì ïî ñòî ÿí íûé õà ðàê òåð (âóí äåð ëè õîâ ñêèé òèï), òåì ïå ðà òóð -
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íàÿ êðè âàÿ ìî æåò òàê æå èìåòü îäíó âîë íó — êðè âàÿ òèïà «íà êëîí íîé ïëîñ êîñ -
òè» (ïî Êèëü äþ øåâ ñêî ìó). Â ýòîò ïå ðè îä áî ëåç íè ãî ëîâ íàÿ áîëü è áåñ ñîí íè öà
íå ðåä êî ñòà íî âÿò ñÿ ìó ÷è òåëü íû ìè. Ðàç âè âà åò ñÿ status typhosus, õà ðàê òå ðè çó þ -
ùèé ñÿ ðåç êîé ñëà áîñ òüþ, àäè íà ìè åé, àïà òè åé, íàðóøåíèåì ñîçíàíèÿ îò
îãëóøåííîñòè äî ñîïîðà èëè êîìû. Âîçìîæíî ðàçâèòèå èíôåêöèîííîãî äåëèðèÿ.

Íà 8–10-é äåíü áî ëåç íè íà êîæå ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ õà ðàê òåð íàÿ ýê çàí òå ìà. Îíà âû -
ÿâ ëÿ åò ñÿ ó 55–70 % çà áî ëåâ øèõ áðþø íûì òè ôîì è ëî êà ëè çó åò ñÿ ïðå è ìó ùåñ -
òâåí íî íà êîæå æè âî òà è íè æíåé ÷àñ òè ãðó äè. Ñûïü, êàê ïðà âè ëî, ñêóä íàÿ, ÷èñ ëî
åå ýëå ìåí òîâ ðåä êî ïðå âû øà åò 6–8, ïî õà ðàê òå ðó ðî çå î ëåç íàÿ, ìî íî ìîð ôíàÿ. Ðî -
çå î ëû èìå þò âèä ðî çî âûõ ïÿò íû øåê îêðóã ëîé ôîð ìû, ñ ÷åò êè ìè êîí òó ðà ìè, äè -
à ìåò ðîì îêî ëî 3 ìì. Íå ðåä êî îíè ñëåã êà âîç âû øà þò ñÿ íàä óðîâ íåì êîæè (roseola 
elevata) è õî ðî øî çà ìåò íû íà åå áëåä íîì ôîíå. Ïðè íàä àâ ëè âà íèè èëè ðàñ òÿ æå -
íèè êîæè ïî êðà ÿì ðî çå î ëû îíà èñ ÷å çà åò, ïî ñëå ÷åãî ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ âíîâü. Êàæ äûé
ýëå ìåíò ñûïè ñó ùåñ òâó åò 1–5 äíåé, ÷àùå 3–4 äíÿ. Ïîñ ëå èñ ÷åç íî âå íèÿ ñûïè
îñòà åò ñÿ åäâà çà ìåò íàÿ ïèã ìåí òà öèÿ êîæè. Ìî ãóò îá ðà çî âû âàòü ñÿ íî âûå ðî çå î -
ëû íà ôîíå óãà ñà þ ùèõ ñòà ðûõ (ôå íî ìåí «ïîä ñû ïà íèÿ»), ÷òî ñâÿ çà íî ñ âîë íî îá -
ðàç íûì òå ÷å íè åì áàê òå ðè å ìèè. Ó íå êî òî ðûõ áîëü íûõ îá íà ðó æè âà åò ñÿ æåë òóø -
íîå îêðà øè âà íèå êîæè ëà äî íåé è ïî äî øâ — êà ðî òè íî âàÿ ãè ïåð õðî ìèÿ êîæè
(ñèì ïòîì Ôè ëèï ïî âè ÷à), âîçíèêàþùàÿ âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ êàðîòèíîâîãî
îáìåíà, îáóñëîâëåííîãî ïîðàæåíèåì ïå÷åíè.

Â ðàç ãàð áî ëåç íè ñî õðà íÿ þò ñÿ îò íî ñè òåëü íàÿ áðà äè êàð äèÿ, äèê ðî òèÿ ïóëü ñà,
åùå áî ëåå ñíè æà åò ñÿ àð òå ðè àëü íîå äàâ ëå íèå. Ïî ðà æå íèå ìè î êàð äà ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ
óìå ðåí íûì ñìå ùå íè åì ãðà íèö ñåð äå÷ íîé òó ïîñ òè âëå âî, ãëó õîñ òüþ òî íîâ ñåð äöà, 
íå ãðó áûì ñèñ òî ëè ÷åñ êèì øóìîì, âûñëóøèâàåìûì íà âåðõóøêå è ó îñíîâàíèÿ
ñåðäöà.

Íàä ëåã êè ìè ïðî äîë æà þò âû ñëó øè âàòü ñÿ âå çè êó ëÿð íîå äû õà íèå ñ æåñ òêèì
îò òåí êîì è ðàñ ñå ÿí íûå ñó õèå õðè ïû. Â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ âîç íè êà þò ñèì ïòî ìû
î÷à ãî âîé ïíåâ ìî íèè, îá óñëîâ ëåí íûå êàê ñà ìèì âîç áó äè òå ëåì áðþø íî ãî òèôà,
òàê è ñîïóòñòâóþùåé ìèêðîáèîòîé.

Ñèì ïòî ìû ïî ðà æå íèÿ îðãà íîâ ïè ùå âà ðå íèÿ â ðàç ãàð çà áî ëå âà íèÿ äîñ òè ãà þò
ìàê ñè ìàëü íî ãî ðàç âè òèÿ. Ãóáû áîëü íûõ ñó õèå, íå ðåä êî ïî êðû òû êî ðî÷ êà ìè.
ßçûê óòîë ùåí, ãóñ òî îá ëî æåí ñåðî-êî ðè÷ íå âà òûì íà ëå òîì, êðàÿ è êîí ÷èê åãî
ÿðêî-êðàñ íî ãî öâå òà ñ îò ïå ÷àò êà ìè çó áîâ («òè ôîç íûé», «ïîä æà ðåí íûé» ÿçûê).
Â òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ ÿçûê ñòà íî âèò ñÿ ñó õèì è ïðè íè ìà åò ôó ëè ãè íîç íûé âèä
â ñâÿ çè ñ ïî ÿâ ëå íè åì ïî ïå ðå÷ íûõ êðî âî òî ÷à ùèõ òðå ùèí. Æè âîò âçäóò âñëå -
äñòâèå ìå òå î ðèç ìà. Ñòóë çà äåð æàí, â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ æèä êèé, èñ ïðàæ íå íèÿ
ìî ãóò èìåòü âèä ãî ðî õî âî ãî ñóïà ñî ñâî å îá ðàç íûì êèñ ëûì çà ïà õîì. Îò÷åò ëè âû -
ìè ñòà íî âÿò ñÿ óð÷à íèå è áî ëåç íåí íîñòü ïðè ïàëü ïà öèè èëå î öå êàëü íî ãî îò äå ëà
êè øå÷ íè êà, ñî õðà íÿ þò ñÿ ïî ëî æè òåëü íûå ñèì ïòî ìû Ïà äàë êè è Øòåð íáåð ãà. Ïå -
÷åíü óâå ëè ÷å íà, õî ðî øî äîñ òóï íà ïàëüïàöèè, êðàé åå ðîâíûé, ñëåãêà çà êðóã ëåí -
íûé, èíîã äà áîëåçíåííûé, êîíñèñòåíöèÿ òåñòîâàòàÿ. Ñåëåçåíêà óâåëè÷åíà, êàê
ïðàâèëî, äîñòóïíà ïàëüïàöèè.

Â ðàç ãàð áî ëåç íè óìåíü øà åò ñÿ êî ëè ÷åñ òâî âû äå ëÿ å ìîé ìî÷è. Îïðå äå ëÿ þò ñÿ
ïðî òå è íó ðèÿ, ìèê ðî ãå ìà òó ðèÿ, öè ëèí äðó ðèÿ. Âîç íè êà åò áàê òå ðè ó ðèÿ, êî òî ðàÿ
èíîã äà ïðè âî äèò ê âîñ ïà ëå íèþ ñëè çèñ òîé îáîëî÷êè ïî÷å÷íûõ ëîõàíîê
è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Â ýòîò ïå ðè îä çà áî ëå âà íèÿ ìî ãóò âîç íè êàòü òà êèå îïàñ íûå îñëîæ íå íèÿ, êàê
ïåð ôî ðà öèÿ áðþø íî òè ôîç íûõ ÿçâ è êè øå÷ íîå êðî âî òå ÷å íèå. Â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ 
âñëå äñòâèå òÿ æå ëîé èí òîê ñè êà öèè è îïàñ íûõ îñëîæ íå íèé ìî æåò íà ñòó ïèòü ñìåðòü.
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Ïå ðè îä ðàç ðå øå íèÿ áî ëåç íè. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà ñíè æà åò ñÿ, ïðè ÷åì íå ðåä êî ïå -
ðåä íîð ìà ëè çà öè åé îíà íà ÷è íà åò êî ëå áàòü ñÿ, ïðè îá ðå òàÿ àì ôè áî ëè ÷åñ êèé õà -
ðàê òåð (ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó óòðåí íåé è âå ÷åð íåé òåì ïå ðà òó ðîé äîñ òè ãà þò 2...2,5 °Ñ). 
Ïðåê ðà ùà åò ñÿ ãî ëîâ íàÿ áîëü, íîð ìà ëè çó åò ñÿ ñîí, óëó÷ øà åò ñÿ àï ïå òèò, óâëàæ íÿ -
åò ñÿ ÿçûê, ñ íåãî èñ ÷å çà åò íà ëåò, óâå ëè ÷è âà åò ñÿ äè ó ðåç. Äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà
ðàçðåøåíèÿ áîëåçíè, êàê ïðàâèëî, íå ïðåâûøàåò 1 íåä.

Ïå ðè îä âû çäî ðîâ ëå íèÿ. Âîñ ñòà íàâ ëè âà þò ñÿ íà ðó øåí íûå ôóíê öèè îðãà íèç ìà,
è ïðî èñ õî äèò îñâî áîæ äå íèå åãî îò âîç áó äè òå ëåé òèôà. Äëÿ äàí íî ãî ïå ðè î äà òè -
ïè ÷åí àñ òå íî âå ãå òà òèâ íûé ñèí äðîì, êî òî ðûé ñî õðà íÿ åò ñÿ 2–4 íåä è çà âè ñèò îò
òÿ æåñ òè ïå ðåíå ñåí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Ñðå äè ïå ðåíåñ øèõ áðþø íîé òèô 3–5 % ïà -
öè åí òîâ ñòàíîâÿòñÿ õðîíè÷åñêèìè áðþøíîòèôîçíûìè áàêòåðèîâûäåëèòåëÿìè.

Ðå öè äè âû (â ñðåä íåì ó 7–9 % áîëü íûõ) ÷àùå âîç íè êà þò íà 2–3-é íå äå ëå
íîð ìàëü íîé òåì ïå ðà òó ðû òåëà, íî ìî ãóò ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ è ïî çæå (1–2 ìåñ.) íå çà âè -
ñè ìî îò ôîð ìû è òÿ æåñ òè áî ëåç íè. Îíè áû âà þò îä íî êðàò íû ìè è ìíî ãîê ðàò íû -
ìè. Ïðî äîë æè òåëü íîñòü ëè õî ðàä êè ïðè ðå öè äè âå ìî æåò êî ëå áàòü ñÿ îò 1–3 äíåé
äî 2–3 íåä. Â ïðåä ðå öè äèâ íûé ïå ðè îä îò ìå ÷à åò ñÿ ñóá ôåá ðè ëè òåò, çà ìåä ëÿ åò ñÿ
î÷è ùå íèå ÿçû êà îò íà ëå òà, ñî õðà íÿ þò ñÿ óâå ëè ÷åí íû ìè ïå ÷åíü è ñå ëå çåí êà, â ãå -
ìîã ðàì ìå îò ìå ÷à þò ñÿ èç ìå íå íèÿ, ïðè ñó ùèå ïå ðè î äó ðàç ãà ðà áî ëåç íè. Êëè íè ÷åñ -
êè ðå öè äè âû áðþø íî ãî òèôà ñõîä íû ñ ïåð âîé âîë íîé çà áî ëå âà íèÿ è îò ëè ÷à þò ñÿ 
ëèøü áîëåå áûñòðûì ïîäúåìîì òåìïåðàòóðû, ðàííèì ïîÿâëåíèåì ñûïè,
ìåíüøåé äëèòåëüíîñòüþ ëèõîðàäêè è îáû÷íî áîëåå ëåãêèì òå÷åíèåì.

Ïðè àòè ïè÷ íûõ ôîð ìàõ çà áî ëå âà íèÿ ðÿä õà ðàê òåð íûõ ïðè çíà êîâ áðþø íî ãî
òèôà ìî ãóò îò ñó òñòâî âàòü. Ê àòè ïè÷ íûì îò íî ñÿò ñÿ àáîð òèâ íàÿ è ñòåðòàÿ ôîðìû
áîëåçíè.

Àáîðòèâíàÿ ôîð ìà èìå åò ìíî ãî ñõîä íûõ ÷åðò ñ òè ïè÷ íûì òå ÷å íè åì áî ëåç íè,
íî êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà íå äîñ òè ãà åò ïî ëíî ãî ðàç âè òèÿ. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà áûñ -
òðî (÷å ðåç 7–10 äíåé) è íå ðåä êî êðè òè ÷åñ êè ñíè æà åò ñÿ, èñ ÷å çà þò äðó ãèå ñèì ïòî -
ìû èíòîêñèêàöèè, íàñòóïàåò âûçäîðîâëåíèå.

Ïðè ñòåð òîé ôîð ìå («àì áó ëà òîð íûé òèô», «ëåã ÷àé øèé òèô») èí òîê ñè êà öèÿ
âû ðà æå íà íå çíà ÷è òåëü íî. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà ñóá ôåá ðèëü íàÿ, ïðî äîë æè òåëü íîñòü
åå íå áî ëåå 5–7 äíåé (èíîã äà 2–3 äíÿ). Ýêçàí òå ìà âîç íè êà åò ðåä êî. Èçìå íå íèÿ
âíóò ðåí íèõ îðãà íîâ âû ðà æå íû ñëàáî. Áîëüíûå, êàê ïðàâèëî, òðóäîñïîñîáíû.

Èíîã äà áî ëåçíü ïðî òå êà åò ñ ïðå îá ëà äà íè åì ñèì ïòî ìîâ ïî ðà æå íèÿ îò äåëü íûõ 
îðãà íîâ è ñèñ òåì: ëåã êèõ, ìîç ãî âûõ îá îëî ÷åê, ñëå ïîé êèø êè (òàê íà çû âà å ìûå
ïíåâ ìî òèô, ìåíèíãîòèô, êîëîòèô).

Îñëîæ íå íèÿ. Ïðè áðþø íîì òèôå îñëîæ íå íèÿ ìî ãóò áûòü óñëîâ íî ðàç äå ëå -
íû íà ñïå öè ôè ÷åñ êèå, îá óñëîâ ëåí íûå ïà òî ãåí íûì âëè ÿ íè åì âîç áó äè òå ëÿ è åãî
òîê ñè íà, è íå ñïå öè ôè ÷åñ êèå, âû çâàí íûå ñîïóòñòâóþùåé ìèêðîáèîòîé.

Èç ñïå öè ôè ÷åñ êèõ îñëîæ íå íèé áðþø íî ãî òèôà íà è áîëü øåå çíà ÷å íèå äëÿ èñ -
õî äà çà áî ëå âà íèÿ èìå þò êè øå÷ íîå êðî âî òå ÷å íèå, ïåð ôî ðà òèâ íûé ïå ðè òî íèò
è èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèé øîê.

Êè øå÷ íîå êðî âî òå ÷å íèå, âîç íè êà þ ùåå ó 1–2 % áîëü íûõ, óõóä øà åò ïðî ãíîç
è ÷àùå íà áëþ äà åò ñÿ íà 3-é íå äå ëå áî ëåç íè, èíîã äà ïî ñëå ñíè æå íèÿ òåì ïå ðà òó ðû
òåëà. Ïðè ÷è íîé åãî ÿâ ëÿ åò ñÿ ýð ðî çèÿ ñî ñó äà (âåíû èëè àð òå ðèè) â äíå áðþø íî -
òè ôîç íîé ÿçâû. Êðî âî òå ÷å íèå ìî æåò òàê æå áûòü äèô ôóç íûì, êà ïèë ëÿð íûì.
Â ìå õà íèç ìå åãî ðàç âè òèÿ èìå þò çíà ÷å íèå ñíè æå íèå ñâåð òû âà å ìîñ òè êðî âè è çà -
ìåä ëå íèå òðîì áî îá ðà çî âà íèÿ. Â çà âè ñè ìîñ òè îò ñêî ðîñ òè ýâà êó à öèè ñî äåð æè ìî -
ãî êè øå÷ íè êà è ìàñ ñèâ íîñ òè êðî âî òå ÷å íèÿ ñòóë áîëüíûõ ñòàíîâèòñÿ äåã òå îá ðàç -
íûì (ìå ëå íà), ñîäåðæèò ñãóñòêè êðîâè èëè ñâåæóþ êðîâü.
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Íå áîëü øèå êðî âî òå ÷å íèÿ îá û÷ íî íå âëè ÿ þò íà ñî ñòî ÿ íèå áîëü íî ãî. Îíè îá -
íà ðó æè âà þò ñÿ ïðè îñìîò ðå èñ ïðàæ íå íèé èëè ñ ïî ìîùüþ ðå àê öèè Ãðå ãåð ñå íà
ñïóñ òÿ ìíî ãî ÷à ñîâ ïî ñëå íà ÷à ëà. Ïðè ìàñ ñèâ íûõ êðî âî òå ÷å íè ÿõ òåì ïå ðà òó ðà
òåëà âíå çàï íî ñíè æà åò ñÿ äî íîð ìàëü íîé èëè ñóá íîð ìàëü íîé, âîç íè êà åò æàæ äà,
ïóëüñ ó÷à ùà åò ñÿ, àð òå ðè àëü íîå äàâ ëå íèå ïî íè æà åò ñÿ. Íå áîëü øîå êðî âî òå ÷å íèå
ïðè ñâî åâ ðå ìåí íîì ëå ÷å íèè çà êàí ÷è âà åò ñÿ áëà ãî ïî ëó÷ íî. Ìàñ ñèâ íîå êðî âî òå ÷å -
íèå ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà, ÷òî âñåãäà èìååò
ñåðüåçíûé ïðîãíîç.

Ïåð ôî ðà òèâ íûé ïå ðè òî íèò êàê ñëå äñòâèå ïðî áî äå íèÿ ÿçâû êè øå÷ íè -
êà — îïàñ íîå îñëîæ íå íèå áðþø íî ãî òèôà. Îí ðàç âè âà åò ñÿ íà 2–4-é íå äå ëå áî -
ëåç íè èíîã äà ïî ñëå íîð ìà ëè çà öèè òåì ïå ðà òó ðû òåëà. Âñòðå ÷à åò ñÿ ó 0,5–1,5 %
áîëü íûõ è ìî æåò íà áëþ äàòü ñÿ íå òîëü êî ïðè òÿ æå ëîì, íî èíîã äà è ïðè ëåã êîì
òå ÷å íèè áî ëåç íè. Íà è áî ëåå ÷àñ òî ïðî áî äå íèå ÿçâû ïðî èñ õî äèò â ïîä âçäîø íîé
êèø êå íà ðàñ ñòî ÿ íèè 25–30 ñì îò ìåñ òà ïå ðå õî äà åå â ñëå ïóþ êèø êó. Ïåð ôî ðà -
öèè ñïî ñî áñòâó þò ìå òå î ðèçì, óñè ëåí íàÿ ïå ðèñ òàëü òè êà, ðåçêèå äâèæåíèÿ,
ñèëüíûé êàøåëü, ãðóáàÿ ïàëüïàöèÿ æèâîòà, íàðóøåíèå äèåòû.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà áðþø íî òè ôîç íî ãî ïåð ôî ðà òèâ íî ãî ïå ðè òî íè òà èìå åò
ðÿä îñî áåí íîñ òåé, ÷òî íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü ïðè äè àã íîñ òè êå. Íà ëè ÷èå status
typhosus ìî æåò ìàñ êè ðî âàòü ñèì ïòî ìû ïåð ôî ðà öèè. Îñíîâ íîé ñèì ïòîì ïðî áî äå -
íèÿ — âíå çàï íàÿ ðåç êàÿ áîëü — íå ðåä êî îò ñó òñòâó åò, ïî ý òî ìó ïî ÿâ ëå íèå äàæå
íå áîëü øèõ áî ëåé â æè âî òå äîë æíî ïðè âëå÷ü âíè ìà íèå âðà ÷à. Äðó ãîé âå äó ùèé
ñèì ïòîì ðàç âè âà þ ùå ãî ñÿ ïå ðè òî íè òà — ñî êðà ùå íèå ìûøö áðþø íîé ñòåí êè — ó
áîëü íûõ ñ ïî ìðà ÷å íè åì ñî çíà íèÿ ìî æåò áûòü åäè íñòâåí íûì. Íå ïîñ òî ÿí íûì, íî 
âàæ íûì ïðè çíà êîì ïåð ôî ðà öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ëî æè òåëü íûé ñèì ïòîì Ùåò êè -
íà — Áëþì áåð ãà. Ïåð ôî ðà öèÿ êèø êè èíîã äà ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ òÿ æå ëûì êîë ëàï -
ñîì. Ñïóñ òÿ íå ñêîëü êî ÷à ñîâ ïî ñëå ïåð ôî ðà öèè ðàç âè âà åò ñÿ âû ðà æåí íàÿ êàð òè íà 
ïå ðè òî íè òà. Ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ facies hyppocratica, ïðè ñî å äè íÿ þò ñÿ ðâî òà, óïîð íàÿ èêî -
òà, âçäó òèå è ñèëü íàÿ ðàç ëè òàÿ áî ëåç íåí íîñòü æè âî òà. Ïå ÷å íî÷ íàÿ òó ïîñòü èñ ÷å -
çà åò. Îäíà êî ýòè ñèì ïòî ìû ðàçâèâàþòñÿ ñëèøêîì ïîçäíî. Áîëüíîãî ìîæíî
ñïàñòè, åñëè îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî áóäåò ïðîèçâåäåíî â ïåðâûå 6 ÷ ïîñëå
ïåðôîðàöèè. Ïðè áîëåå ïîçäíåé îïåðàöèè ïðîãíîç ïî÷òè áåçíàäåæíûé.

Èíôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êèé øîê ðàç âè âà åò ñÿ, êàê ïðà âè ëî, â ïå ðè îä ðàç ãà ðà
áî ëåç íè è âñòðå ÷à åò ñÿ ó 0,5–0,7 % áîëü íûõ. Âîç íèê íî âå íèå åãî îá óñëîâ ëå íî
ìàñ ñèâ íûì ïî ñòóï ëå íè åì â êðîâü áðþø íî òè ôîç íûõ áàê òå ðèé è èõ òîê ñè íîâ.
Â îñíî âå ðàç âè òèÿ øîêà ëå æèò íå ñòîëü êî ñî áñòâåí íî òîê ñè ÷åñ êèé ýô ôåêò,
ñêîëü êî ïðî ÿâ ëå íèå áóð íî ãî èì ìóí íî ãî êîí ôëèê òà â ðå çóëü òà òå ïî ñòóï ëå íèÿ
áàê òå ðè àëü íûõ àí òè ãå íîâ, îá ðà çî âà íèÿ èì ìóí íûõ êîì ïëåê ñîâ, ôèê ñà öèè êîì -
ïëå ìåí òà, ðå àê öèè ïëàç ìà òè ÷åñ êèõ êëåòîê, ðåçêîãî èñòîùåíèÿ ñèñòåìû ìî íî -
íóê ëå àð íûõ ôà ãî öè òîâ, ãåïàðèí- è ãèñòàìèíåìèè.

Â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå áî ëåç íè èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êî ìó øîêó ïðåä øåñ -
òâó þò ñèì ïòî ìû ãè ïåð òåð ìèè è íå é ðî òîê ñè êî çà. Ïðè åãî ðàç âè òèè íà áëþ äà åò ñÿ
ðåç êîå ñíè æå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà, ïî âû øåí íîå ïî òî îò äå ëå íèå, òà õè êàð äèÿ, òà -
õèï íîý, ïà äå íèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, îëèãóðèÿ, â äàëüíåéøåì àíóðèÿ.

Ê ÷èñ ëó íå ñïå öè ôè ÷åñ êèõ îñëîæ íå íèé îò íî ñÿò ñÿ ïíåâ ìî íèÿ, òðîì áîô ëå áè òû,
ìå íèí ãè òû, ïè å ëè òû, ïà ðî òè òû, ñòîìàòèòû è äð.

Ïðîã íîç ïðè íå îñëî æåí íîì òå ÷å íèè áðþø íî ãî òèôà áëà ãîï ðè ÿò íûé. Ïðè
ðàç âè òèè îñëîæ íå íèé îí õóæå è ìî æåò áûòü íå áëà ãîï ðè ÿò íûì (îñî áåí íî ïðè
ïåð ôî ðà òèâ íîì ïå ðè òî íè òå).

Ëå òàëü íîñòü ñîñòàâëÿåò 0,1–0,3 %.
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Êëè íè ÷åñ êàÿ õà ðàê òå ðèñ òè êà ïà ðà òè ôîâ À è Â. Ïî ýïè äå ìè î ëî ãèè, ïà -
òî ãå íå çó, ìîð ôî ëî ãèè è êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå ïà ðà òè ôû À è Â â îñíîâ íîì ñõîä -
íû ñ áðþø íûì òè ôîì, íî èìåþò íåêîòîðûå îñîáåííîñòè.

Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä ïðè ïà ðà òè ôå À êî ðî ÷å, ÷åì ïðè áðþø íîì òèôå,
äëè òåëü íîñòü åãî 8–10 äíåé. Íà ÷à ëî ÷àùå îñòðîå, èíîã äà ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ íà -
ñìîð êîì, êàø ëåì. Ïðè îñìîò ðå âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ãè ïå ðå ìèÿ ëèöà, èíú åê öèÿ ñî ñó äîâ
ñêëåð, ãåð ïåñ íà ãó áàõ. Òåì ïå ðà òóð íàÿ êðè âàÿ èìå åò íå ïðà âèëü íûé õà ðàê òåð,
÷àùå âîë íî îá ðàç íûé èëè ðå ìèò òè ðó þ ùèé. Ëè õî ðàä êà íå ðåä êî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ
îçíî áîì, à çà òåì îá èëü íûì ïî òîì. Ñûïü ïðè ïà ðà òè ôå À ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàíü øå
(4–7-é äåíü áî ëåç íè), îò ëè ÷à åò ñÿ ïî ëè ìîð ôèç ìîì; ÷àñ òû äî ïîë íè òåëü íûå âû -
ñû ïà íèÿ. Ñûïü ìî æåò áûòü ðî çå î ëåç íîé, êî ðå ïî äîá íîé è ïå òå õè àëü íîé. Èíòîê -
ñè êà öèÿ, êàê ïðà âè ëî, âû ðà æå íà óìå ðåí íî, îò ñó òñòâó åò õàðàêòåðíûé òèôîçíûé
ñòàòóñ. Â ãåìîãðàììå îòìå÷àåòñÿ íîðìîöèòîç, íî ìîæåò áûòü ëåéêîöèòîç ñ
ëèìôîìîíîöèòîçîì.

Ó áîëü øè íñòâà áîëü íûõ çà áî ëå âà íèå ïðî òå êà åò â ôîð ìå ñðåä íåé òÿ æåñ òè, íî
ìî ãóò íà áëþ äàòü ñÿ è òÿ æå ëûå ôîð ìû ñ îñëîæ íå íè ÿ ìè â âèäå êè øå÷ íî ãî êðî âî -
òå ÷å íèÿ, ïåð ôî ðà öèè êèø êè, áðîí õîï íåâ ìî íèè è äð. Ðå öè äè âû ïðè ïàðàòèôå À
âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî.

Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä ïðè ïà ðà òè ôå Â ñî ñòàâ ëÿ åò 5–10 äíåé, íî ìî æåò
áûòü è áî ëåå ïðî äîë æè òåëü íûì. Çà áî ëå âà íèå ÷àñ òî íà ÷è íà åò ñÿ îñòðî, ñî ïðî âîæ -
äà åò ñÿ âû ðà æåí íûì îçíî áîì, áî ëÿ ìè â ìûø öàõ è ïî òëè âîñ òüþ. Â íà ÷àëü íûé ïå -
ðè îä áî ëåç íè ÿâ ëå íèÿ èí òîê ñè êà öèè ìî ãóò ñî ÷å òàòü ñÿ ñ ñèì ïòî ìà ìè îñòðî ãî ãàñ -
òðî ýí òå ðè òà. Òåì ïå ðà òóð íàÿ ðå àê öèÿ êî ðîò êàÿ, ÷àñ òî âîë íî îá ðàç íî ãî õà ðàê òå ðà. 
Òè ôîç íîå ñî ñòî ÿ íèå ó áîëü øè íñòâà áîëü íûõ îò ñó òñòâó åò, ñèì ïòî ìû èí òîê ñè êà -
öèè, íà áëþ äà å ìûå â íà ÷àëü íûé ïå ðè îä (3–5 äíåé), áûñ òðî èñ ÷å çà þò. Ñûïü ïî -
ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàíî, èìå åò ïî ëè ìîð ôíûé õà ðàê òåð, ÷àñ òî áû âà åò îá èëü íîé. Â íå êî òî -
ðûõ ñëó ÷à ÿõ òå ÷å íèå ïà ðà òè ôà Â ìî æåò áûòü òÿ æå ëûì ñ ñåïòè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè â âèäå ãíîéíîãî ìåíèíãèòà, ìåíèíãîýíöåôàëèòà, ñåïòèêîïèåìèè.
Â ãåìîãðàììå íàáëþäàåòñÿ íåéòðîôèëüíûé ëåéêîöèòîç.

Êëè íè ÷åñ êîå òå ÷å íèå òèôî-ïà ðà òè ôîç íûõ èí ôåê öèé ìî æåò çíà ÷è òåëü íî
âàðü è ðî âàòü â çà âè ñè ìîñ òè îò õà ðàê òå ðà ýïè äå ìè ÷åñ êîé âñïûø êè, âîç ðàñ òà
áîëü íûõ, ñî ïó òñòâó þ ùèõ çà áî ëå âà íèé è ïðåä øåñ òâó þ ùèõ âàê öè íà öèé. Îáû÷ íî
çà áî ëå âà íèå äëèò ñÿ 3–4 íåä, íî ìî æåò áûòü è áî ëåå êî ðîò êèì (5–7 äíåé). Ïîâ -
òîð íûå ðå öè äè âû è îñëîæ íå íèÿ óäëèíÿþò òå÷åíèå áîëåçíè èíîãäà äî
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ.

ÑÀËÜÌÎÍÅËËÅÇ

Ñàëü ìî íåë ëåç — îñòðàÿ êè øå÷ íàÿ çî î íîç íàÿ èí ôåê öèÿ, âû çû âà å ìàÿ ìíî ãî -
÷èñ ëåí íû ìè áàê òå ðè ÿ ìè èç ðîäà ñàëü ìî íåëë, õà ðàê òå ðè çó þ ùà ÿ ñÿ ïðå è ìó ùåñ -
òâåí íûì ïî ðà æå íè åì æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà è ïðî òå êà þ ùàÿ ÷àùå âñå ãî
â âèäå ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ, ðåæå — ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðì.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä ïðè ñàëü ìî íåë ëå çå ñî ñòàâ -
ëÿ åò â ñðåä íåì 12–24 ÷. Èíîã äà îí óêî ðà ÷è âà åò ñÿ äî 6 ÷ èëè óäëè íÿ åò ñÿ äî 2
äíåé. Âû äå ëÿ þò ñëå äó þ ùèå ôîð ìû è âàðèàíòû òå÷åíèÿ èíôåêöèè:

1) ãàñ òðî èí òåñ òè íàëü íàÿ ôîð ìà:
— ãàñ òðè òè ÷åñ êèé âà ðè àíò;
— ãàñ òðî ýí òå ðè òè ÷åñ êèé âà ðè àíò;
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— ãàñ òðî ýí òå ðî êî ëè òè ÷åñ êèé âà ðè àíò.
2) ãå íå ðà ëè çî âàí íàÿ ôîð ìà:
— òè ôî ïî äîá íûé âà ðè àíò;
— ñåï òè êî ïè å ìè ÷åñ êèé âà ðè àíò.
3) áàê òå ðè î âû äå ëå íèå:
— îñòðîå;
— õðî íè ÷åñ êîå;
— òðàí çè òîð íîå.
Ãàñ òðî èí òåñ òè íàëü íàÿ ôîð ìà âñòðå ÷à åò ñÿ íà è áî ëåå ÷àñ òî. Ïðè ýòîé ôîð ìå

çà áî ëå âà íèå ìî æåò ïðî òå êàòü ñ êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íîé ãàñ òðè òà, ãàñ òðî ýí òå ðè òà
è ãàñ òðî ýí òå ðî êî ëè òà. Ñàëü ìî íåë ëåç íûé ãàñ òðèò ðàç âè âà åò ñÿ ðåä êî, êëè íè ÷åñ êè
ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ óìå ðåí íû ìè ÿâ ëå íè ÿ ìè èí òîê ñè êà öèè, áî ëÿ ìè â íàä ÷ðåâ íîé
îá ëàñ òè, òîø íî òîé, ïîâòîðíîé ðâîòîé. Ïîíîñà ïðè ýòîì âàðèàíòå òå÷åíèÿ
áîëåçíè íå áûâàåò.

Ãàñ òðî ýí òå ðè òè ÷åñ êèé âà ðè àíò — íà è áî ëåå ÷àñ òûé êëè íè ÷åñ êèé âà ðè àíò
ñàëü ìî íåë ëåç íîé èí ôåê öèè. Íà ÷à ëî çà áî ëå âà íèÿ îñòðîå. Ïî÷ òè îä íî âðå ìåí íî
ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ñèì ïòî ìû èí òîê ñè êà öèè è ïðè çíà êè ïî ðà æå íèÿ æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ -
íî ãî òðàê òà, êî òî ðûå áûñ òðî, â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ ÷à ñîâ, äîñ òè ãà þò ìàê ñè ìàëü -
íî ãî ðàç âè òèÿ. Òîø íî òà è ðâî òà îò ìå ÷à þò ñÿ ó ìíî ãèõ áîëü íûõ. Ðâî òà ðåä êî îä -
íî êðàò íàÿ, ÷àùå ïî âòîð íàÿ, îá èëü íàÿ, èíîã äà íå óêðî òè ìàÿ. Ñòóë æèä êèé, îá -
èëü íûé, êàê ïðà âè ëî, ñî õðà íÿ åò êà ëî âûé õà ðàê òåð, çëî âîí íûé, ïå íèñ òûé, êî -
ðè÷ íå âî ãî, òåì íî-çå ëå íî ãî èëè æåë òî ãî öâå òà. Èíîã äà èñ ïðàæ íå íèÿ òå ðÿ þò êà -
ëî âûé õà ðàê òåð è ìî ãóò íà ïî ìè íàòü ðè ñî âûé îò âàð. Æè âîò îá û÷ íî óìå ðåí íî
âçäóò, ïðè ïàëü ïà öèè áî ëåç íåí â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ òè, âîêðóã ïóïêà, â èëå î öå -
êàëü íîé îá ëàñ òè; ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ óð÷àíèå, «ïåðåëèâàíèå» â îáëàñòè ïåòåëü
òîíêîé êèøêè («ïåðèñòàëüòè÷åñêîå áåñïîêîéñòâî»).

Ãàñ òðî ýí òå ðî êî ëè òè ÷åñ êèé âà ðè àíò ñàëü ìî íåë ëå çà ìî æåò íà ÷àòü ñÿ êàê ãàñ -
òðî ýí òå ðèò, íî çà òåì âñå áî ëåå îò ÷åò ëè âî â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå âû ñòó ïà åò ñèì -
ïòî ìî êîì ïëåêñ êî ëè òà. Â ýòîì ñëó ÷àå ñàëü ìî íåë ëåç ïî òå ÷å íèþ íà ïî ìè íà åò
îñòðóþ äèç åí òå ðèþ. Çà áî ëå âà íèå íà ÷è íà åò ñÿ îñòðî, ñ ïîä ú å ìà òåì ïå ðà òó ðû òåëà
è ïî ÿâ ëå íèÿ äðó ãèõ ñèì ïòî ìîâ èí òîê ñè êà öèè. Ñ ïåð âûõ äíåé áî ëåç íè ñòóë ÷àñ -
òûé, æèä êèé, ñ ïðè ìåñüþ ñëè çè è èíîã äà êðî âè. Ìî ãóò áûòü òå íåç ìû è ëîæ íûå
ïî çû âû. Ïðè ðåê òî ðî ìà íîñ êî ïèè ó òà êèõ áîëü íûõ âû ÿâ ëÿ þò ñÿ âîñïàëèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè: êàòàðàëüíûå, êàòàðàëüíî-ãåìîððàãè÷åñêèå 
è äð.

Ïðè ãàò ðî èí òåñ òè íàëü íîé ôîð ìå ñàëü ìî íåë ëå çà íå óäà åò ñÿ îïðå äå ëèòü êà êî -
ãî-ëèáî õà ðàê òåð íî ãî òèïà òåì ïå ðà òóð íîé êðè âîé. Âñòðå ÷à åò ñÿ ïî ñòî ÿí íûé,
ðåæå ðå ìèò òè ðó þ ùèé èëè èí òåð ìèò òè ðó þ ùèé òèï ëè õî ðàä êè. Èíîã äà çà áî ëå âà -
íèå ïðî òå êà åò ïðè íîð ìàëü íîé èëè ñóá íîð ìàëü íîé òåì ïå ðà òó ðå òåëà. Â ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ ïðè ãàñ òðî èí òåñ òè íàëü íîé ôîð ìå ñàëü ìî íåë ëå çà ÷àñ òî âîâ ëå -
êà åò ñÿ ïîä æå ëó äî÷ íàÿ æå ëå çà. Ïî âû øà åò ñÿ àê òèâ íîñòü àìè ëà çû â êðî âè è ìî÷å.
Èíîã äà ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ êëè íè ÷åñ êèå ñèì ïòî ìû ïàí êðå à òè òà. Ïðè ñàëü ìî íåë ëå çå
ðàíî âîç íè êà åò ïî ðà æå íèå ïå ÷å íè, îñî áåí íî â ïå ðè îä ìàê ñè ìàëü íîé òîê ñè íå -
ìèè. Ó ÷àñ òè áîëü íûõ âû ÿâ ëÿ þò óâåëè÷åíèå ïå÷åíè, èíîãäà ñóáèêòåðè÷íîñòü
ñêëåð. Ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ïå÷åíè íîñÿò, êàê
ïðàâèëî, ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð.

Íå ðåä êî ïî ðà æà åò ñÿ íå ðâíàÿ ñèñ òå ìà, ÷òî îá óñëîâ ëå íî äå éñòâè åì ýí äî òîê ñè -
íà ñàëü ìî íåëë, áè î ëî ãè ÷åñ êè àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (òèïà ãèñ òà ìè íà). Îòìå ÷à þò ñÿ
ãî ëîâ íàÿ áîëü, ãî ëî âîê ðó æå íèå, îá ìî ðî÷ íîå ñî ñòî ÿ íèå. Ïî ðà æå íèå âå ãå òà òèâ -
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íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñèì ïòî ìà ìè ãèïåðìîòîðíîé (ñïàñòè÷åñêîé)
äèñêèíåçèè æåëóäêà è êèøå÷íèêà.

Íà ðó øå íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé äå ÿ òåëü íîñ òè ðàç âè âà þò ñÿ ó áîëü øè íñòâà
áîëü íûõ. Ñòå ïåíü åå ïî ðà æå íèÿ çà âè ñèò îò âû ðà æåí íîñ òè îá ùå ãî òîê ñè êî çà.
Èçìå íÿ þò ñÿ ÷àñ òî òà, íà ïîë íå íèå è íà ïðÿ æå íèå ïóëü ñà, ñíè æà åò ñÿ àð òå ðè àëü íîå
äàâ ëå íèå. Â òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ íà ñòó ïà åò êîë ëàïñ, èíîã äà î÷åíü áûñ òðî, â ïåð âûå
÷àñû áî ëåç íè, åùå äî ðàç âè òèÿ îá åç âî æè âà íèÿ. Â ðå çóëü òà òå èí òîê ñè êà öèè è ñî -
ñó äèñ òîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè ïðî èñ õî äÿò äèñ òðî ôè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ â ìè î êàð äå.
Òîíû ñåð äöà ïðè ãëó øåí íûå èëè ãëó õèå, ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñèñ òî ëè ÷åñ êèé øóì, ìî ãóò
âîç íè êàòü àðèò ìèè (÷àùå âñå ãî ýêñ òðà ñèñ òî ëèÿ). Îñî áåí íî ÷àñ òî ýòè ñèìïòîìû
âûðàæåíû ïîæèëûõ ëþäåé, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì ó íèõ àäàïòàöèîííîé
ñïîñîáíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Òîê ñè ÷åñ êîå ïî ðà æå íèå ïà ðåí õè ìû ïî ÷åê ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ, êàê ïðà âè ëî, ïðî òå è -
íó ðè åé, ìèê ðî ãå ìà òó ðè åé, öè ëèí äðó ðè åé. Â î÷åíü òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ, â óñëî âè ÿõ
âû ðà æåí íîé èí òîê ñè êà öèè, ïà äå íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé äå ÿ òåëü íîñ òè, ðàç âè -
òèÿ êîë ëàï ñà è çíà ÷è òåëü íûõ ýëåê òðî ëèò íûõ ðàññòðîéñòâ âîçíèêàåò îñòðàÿ
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Êàð òè íà ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè ïðè ãàñ òðî èí òåñ òè íàëü íîé ôîð ìå ñàëü ìî íåë -
ëå çà ðàç ëè÷ íà. Ïðè áîëü øîé ïî òå ðå æèä êîñ òè ðàç âè âà åò ñÿ ñãó ùå íèå êðî âè è âîç -
ìî æåí ýðèò ðî öè òîç. Èçðåä êà ðàç âè âà åò ñÿ ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êàÿ òðîì áî öè òî ïå íèÿ.
Êî ëè ÷åñ òâî ëåé êî öè òîâ ìî æåò áûòü ðàç ëè÷ íûì — íîð ìàëü íûì, ñíè æåí íûì, íî
÷àùå ïî âû øåí íûì, îñî áåí íî ïðè òÿ æå ëîì òå ÷å íèè ñàëü ìî íåë ëå çà. Ëåé êî öè òîç
îá û÷ íî óìå ðåí íûé, ðåä êî ïðå âû øà åò 20 ⋅ 109/ë. Ñ áîëü øèì ïî ñòî ÿ íñòâîì âû ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ñäâèã â ëåé êî öè òàð íîé ôîð ìó ëå âëå âî. ÑÎÝ â ïðåä å ëàõ íîð ìû èëè íå -
ñêîëü êî óâå ëè ÷å íà. Â ðàç ãàð áî ëåç íè âîç ìîæ íû íà ðó øå íèÿ âîä íî-ñî ëå âî ãî îá -
ìå íà, ïðè âî äÿ ùèå ê äå ãèä ðà òà öèè è äåìèíåðàëèçàöèè îðãàíèçìà. Îáíà ðó æè âà -
þò ñÿ ñäâè ãè â êèñëîòíî-îñíîâíîì ñîñòîÿíèè, îäíàêî âûÿâëÿþòñÿ îíè ëèøü
â ñàìûõ òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ.

Ïî òå ÷å íèþ ãàñ òðî èí òåñ òè íàëü íàÿ ôîð ìà ñàëü ìî íåë ëå çà ìî æåò áûòü ëåã êîé,
ñðåä íåé òÿ æåñ òè è òÿ æå ëîé. Ïðè ëåã êîì òå ÷å íèè èí òîê ñè êà öèÿ óìå ðåí íàÿ, îò ìå -
÷à þò ñÿ íå äî ìî ãà íèå, íå áîëü øàÿ ñëà áîñòü, ïî çíàá ëè âà íèå. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà
êðàò êîâ ðå ìåí íî ïî âû øà åò ñÿ äî ñóá ôåá ðèëü íûõ çíà ÷å íèé. Ðâî òû ìî æåò íå áûòü
èëè îíà îä íî êðàò íàÿ, áîëè â æè âî òå íå çíà ÷è òåëü íûå èëè îò ñó òñòâó þò, ñòóë
êàøèöåîáðàçíûé èëè æèäêèé 1–3 ðàçà â ñóòêè, áûñòðî íîðìàëèçóåòñÿ.

Ñðåä íåé òÿ æåñ òè òå ÷å íèå ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ èí òîê ñè êà öè åé, òåì ïå ðà òó ðà òåëà
ïî âû øà åò ñÿ äî 39...40 °Ñ. Áîëü íûå æà ëó þò ñÿ íà áîëè â æè âî òå, ëî êà ëè çà öèÿ êî -
òî ðûõ çà âè ñèò îò âû ðà æåí íîñ òè ãàñ òðè òà, ýí òå ðè òà èëè êî ëè òà. Ðâî òà ìó ÷è òåëü -
íàÿ, ìíî ãîê ðàò íàÿ, âíà ÷à ëå ñúå äåí íîé ïè ùåé, çà òåì æåë ÷üþ èëè ìóò íîé æèä -
êîñ òüþ. Ñòóë äî 10 ðàç â ñóò êè, îá èëü íûé, ïðè ãàñ òðî ýí òå ðî êî ëè òè ÷åñ êîì âà ðè -
àí òå — ñëè çèñ òûé. Ñïóñ òÿ 2–4 äíÿ ñî ñòî ÿ íèå áîëü íî ãî óëó÷ øà åò ñÿ, áîëè
â æèâîòå èñ÷åçàþò, òåìïåðàòóðà òåëà è ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
íîðìàëèçóþòñÿ.

Ïðè òÿ æå ëîì òå ÷å íèè ñèì ïòî ìû èí òîê ñè êà öèè äîñ òè ãà þò ìàê ñè ìàëü íî ãî
ðàç âè òèÿ â ïåð âûå æå ÷àñû çà áî ëå âà íèÿ. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà áûñ òðî ïî âû øà åò ñÿ
äî 39...49 °Ñ è ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ îçíî áîì. Ëè õî ðàä êà ÷àùå âñå ãî íî ñèò ïî ñòî ÿí -
íûé õà ðàê òåð ñ íå çíà ÷è òåëü íû ìè ñó òî÷ íû ìè êî ëå áà íè ÿ ìè; ðåæå îíà ñòà íî âèò ñÿ
ðå ìèò òè ðó þ ùåé. Â î÷åíü òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ ðàç âè âà åò ñÿ ãè ïåð- èëè ãè ïî òåð ìèÿ,
÷òî îñî áåí íî íå áëà ãîï ðè ÿò íî â ïðî ãíîñ òè ÷åñ êîì îò íî øå íèè, òàê êàê ñâè äå ò -
åëüñòâó åò î âîç íèê íî âå íèè ðåç êî âû ðà æåí íî ãî íå é ðî òîê ñè êî çà èëè îñòðîé ñî ñó -
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äèñ òîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè. Îäíîâ ðå ìåí íî ñ ðàç âè òè åì ñèì ïòî ìîâ èí òîê ñè êà öèè
èëè íå ñêîëü êî ïî çæå ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ñèëü íûå ðå æó ùèå áîëè â æè âî òå, ìó ÷è òåëü íàÿ
òîø íî òà, çà òåì îá èëü íàÿ, ïî âòîð íàÿ, èíîã äà íå óêðî òè ìàÿ ðâî òà. Ñòóë 10–20 ðàç
â ñóò êè, îá èëü íûé, âî äÿ íèñ òûé, çëî âîí íûé, èíîã äà ïî âèäó íà ïî ìè íà åò ðè ñî âûé 
îò âàð. Ïðè âîâ ëå ÷å íèè â ïðî öåññ òîë ñòîé êèø êè ñòóë ìî æåò áûòü ñî ñëèçüþ,
ðåä êî ñ êðîâüþ. Ðàç âè âà þò ñÿ ñèì ïòî ìû äå ãèä ðà òà öèè, äå ìè íå ðà ëè çà öèè è ñâÿ -
çàí íî ãî ñ íèìè àöè äî çà. Áîëü íûå âû ãëÿ äÿò îá åñ ñè ëåí íû ìè. Êîæà áëåä íàÿ, ñ ñè -
íþø íûì îò òåí êîì, ñó õàÿ, ëèöî îñó íóâ øå å ñÿ, ãî ëîñ ñëà áûé, áûâàþò ñóäîðîãè (îò 
òÿíóùèõ áîëåé â êðóïíûõ ìûøöàõ äî òîòàëüíûõ êëîíè÷åñêèõ), âîçìîæíû
îëèãóðèÿ è àíóðèÿ. Ïðè òàêîì ñîñòîÿíèè íåîáõîäèìû ðåàíèìàöèîííàÿ
äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ, áûñòðàÿ ðåãèäðàòàöèÿ è ðåìèíåðàëèçàöèÿ.

Òè ôî ïî äîá íûé âà ðè àíò ñàëü ìî íåë ëå çà îá û÷ íî íà ÷è íà åò ñÿ ñ ïî ðà æå íèÿ æå ëó -
äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà, íî ìî æåò ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà ïðî òå êàòü áåç äèñ ôóí êöèè
êè øå÷ íè êà. Êëè íè ÷åñ êè îí âåñü ìà íà ïî ìè íà åò áðþø íîé òèô è îñî áåí íî ïà ðà òè -
ôû. Ñèí äðîì èí òîê ñè êà öèè ðåç êî âû ðà æåí è ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ óãíå òå íè åì öåí -
òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû. Áîëü íûå æà ëó þò ñÿ íà ãî ëîâ íóþ áîëü, èç âðà ùå íèå
ñíà (ñî íëè âîñòü äíåì è áåñ ñîí íè öà íî÷üþ), âÿ ëîñòü, ðåç êóþ ñëà áîñòü. Â òÿ æå ëûõ 
ñëó ÷à ÿõ îíè ñòà íî âÿò ñÿ áåç ðàç ëè÷ íû ìè, àäè íà ìè÷ íû ìè, ñî çíà íèå ìî æåò áûòü
ïî ìðà ÷åí íûì, âîç ìîæ íû áðåä è ãàë ëþ öè íà òîð íûé ñèí äðîì. Ëè õî ðàä êà ñ òåì ïå -
ðà òó ðîé, äîñòèãàþùåé 39...40 °Ñ, ÷àñòî íîñèò ïîñòîÿííûé õàðàêòåð. Äëè òåëü -
íîñòü ëè õî ðà äî÷ íî ãî ïåðèîäà êîëåáëåòñÿ îò 6 äíåé äî 4 íåä.

Êîæà áîëü íûõ îá û÷ íî áëåä íàÿ, ìî æåò ïî ÿâ ëÿòü ñÿ ñûïü. Îíà, êàê ïðà âè ëî,
ïëî õî çà ìåò íà è ïðåä ñòàâ ëå íà åäè íè÷ íû ìè ìåë êè ìè áëåä íû ìè ðî çå î ëà ìè íà
æè âî òå è òó ëî âè ùå. Ïóëüñ ÷àùå çà ìåä ëåí. Àðòåðèàëüíîå äàâ ëå íèå ñíè æå íî.
Â ðÿäå ñëó ÷à åâ ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ êà øåëü, èç ðåä êà ðàç âè âà þò ñÿ áðîí õè òû è ïíåâ ìî íèè.
Ê êîí öó 1-é íå äå ëè çà áî ëå âà íèÿ çà ìåò íî óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè è ñå ëå çåí êè. Â ïå ðè -
ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè íà õî äÿò ëåé êî ïå íèþ, àíý î çè íî ôè ëèþ ñ íåéòðîôèëüíûì
ñäâèãîì âëåâî, íî ìîæåò íàáëþäàòüñÿ è óìåðåííûé ëåéêîöèòîç.

Ñåï òè êî ïè å ìè ÷åñ êèé âà ðè àíò ñàëü ìî íåë ëå çà ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà ðàç âè âà åò ñÿ êàê
ñàëü ìî íåë ëåç íûé ñåï ñèñ. Íî èíîã äà ó áîëü íî ãî ñ ãàñ òðî èí òåñ òè íàëü íîé ôîð ìîé
ñàëü ìî íåë ëå çà äèñ ôóí êöèÿ êè øå÷ íè êà ïðå êðà ùà åò ñÿ, îäíà êî íà ðàñ òà åò èí òîê ñè -
êà öèÿ. Çà áî ëå âà íèå òå ðÿ åò öèê ëè÷ íîñòü, òåì ïå ðà òóð íàÿ êðè âàÿ ïðè íè ìà åò íå -
ïðà âèëü íûé, ðå ìèò òè ðó þ ùèé õà ðàê òåð, ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî òðÿ ñà þ ùèé îçíîá è ïðî -
ôóç íûé ïîò — ñàëü ìî íåë ëåç ïðè íè ìà åò ñåï òè ÷åñ êîå òå ÷å íèå. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð -
òè íà çà âè ñèò îò ëî êà ëè çà öèè ìå òàñ òà òè ÷åñ êèõ ãíîé íûõ î÷à ãîâ, êî òî ðûå ìî ãóò
âîç íè êàòü âî âñåõ îðãà íàõ. Âñåã äà âû ÿâ ëÿ åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå ïå÷åíè è ñåëåçåíêè.
Òèïè÷íî äëèòåëüíîå òÿæåëîå òå÷åíèå. Ëå÷åíèå ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå
òðóäíîñòè, âîçìîæåí íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä.

Áàê òå ðè î âû äå ëå íèå êàê ñëå äñòâèå ïå ðåíå ñåí íî ãî ñàëü ìî íåë ëå çà ìî æåò
áûòü îñòðûì èëè õðî íè ÷åñ êèì. Îñòðîå áàê òå ðè î âû äå ëå íèå, ïðè êî òî ðîì âîç áó -
äè òåëü ïðî äîë æà åò âû äå ëÿòü ñÿ äî 3 ìåñ. ïî ñëå êëè íè ÷åñ êî ãî âû çäî ðîâ ëå íèÿ,
âñòðå ÷à åò ñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì õðîíè÷åñêîå.

Ïðè õðî íè ÷åñ êîì áàê òå ðè î âû äå ëå íèè âîç áó äè òåëü îá íà ðó æè âà åò ñÿ â èñ -
ïðàæ íå íè ÿõ äîëü øå 3 ìåñ. ïî ñëå êëè íè ÷åñ êî ãî âûçäîðîâëåíèÿ.

Òðàí çè òîð íîå áàê òå ðè î âû äå ëå íèå äè àã íîñ òè ðó þò â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà èìå åò ñÿ
ëèøü îäíî-äâóê ðàò íîå âû äå ëå íèå ñàëü ìî íåëë ñ ïî ñëå äó þ ùè ìè ìíî ãîê ðàò íû ìè
îò ðè öà òåëü íû ìè ðå çóëü òà òà ìè áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ êàëà è ìî÷è.
Êðî ìå òîãî, íå îá õî äè ìû ìè äëÿ äè àã íîñ òè êè òðàí çè òîð íî ãî áàê òå ðè î âû äå ëå íèÿ
óñëî âè ÿ ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ îò ñó òñòâèå êà êèõ-ëèáî êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé áî ëåç íè
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â ìî ìåíò îá ñëå äî âà íèÿ è íà ïðî òÿ æå íèè ïðåä øåñ òâó þ ùèõ 3 ìåñ, à òàê æå îò ðè öà -
òåëü íûå ðå çóëü òà òû ñå ðî ëî ãè ÷åñ êî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, âû ïîë íåí íûå â äèíàìèêå.

Îñëîæ íå íèÿ ìíî ãî ÷èñ ëåí íû è ðàç íî îá ðàç íû. Ïðè ãàñ òðî èí òåñ òè íàëü íîé
ôîð ìå çà áî ëå âà íèÿ âîç ìîæ íî ðàç âè òèå ñî ñó äèñ òî ãî êîë ëàï ñà, ãè ïî âî ëå ìè ÷åñ êî -
ãî øîêà, îñòðîé ñåð äå÷ íîé è ïî ÷å÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè. Áîëü íûå ñàëü ìî íåë ëå -
çîì ñêëîí íû ê ñåï òè ÷åñ êèì îñëîæ íå íè ÿì, èç êî òî ðûõ âñòðå ÷à þò ñÿ ãíîé íûå àð -
òðè òû, îñòå î ìè å ëè òû, ýí äî êàð äè òû, àá ñöåñ ñû ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ñå ëå çåí êè, ïå ÷å -
íè è ïî ÷åê, ìå íèí ãè òû, ïå ðè òî íè òû, àï ïåí äè öè òû. Êðî ìå òîãî, ìî ãóò âîç íèê -
íóòü ïíåâ ìî íèè, âîñ õî äÿ ùàÿ èí ôåê öèÿ ìî ÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òåé (öèñ òè òû,
ïèåëèòû), èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèé øîê. Ïðè âñåõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ
çàáîëåâàíèÿ âîçìîæíî ðàçâèòèå ðåöèäèâîâ.

Ïðîã íîç ïðè ãàñ òðî èí òåñ òè íàëü íîé ôîð ìå è òè ôî ïî äîá íîì âà ðè àí òå ñàëü -
ìî íåë ëå çà áëà ãîï ðè ÿò íûé, îñî áåí íî â ñëó ÷à ÿõ ðàí íåé äè àã íîñ òè êè è ïðà âèëü íî -
ãî ëå ÷å íèÿ. Ïðîã íîç ïðè ñåï òè êî-ïè å ìè ÷åñ êîì âà ðè àí òå âñåã äà ñåðüåçíûé,
ëåòàëüíîñòü ñîñòàâëÿåò 0,2–0,3 %.

ÄÈÇÅÍÒÅÐÈß

Äè çåí òå ðèÿ (ñèí.: øè ãåë ëåç) — èí ôåê öè îí íîå çà áî ëå âà íèå, âû çû âà å ìîå øè -
ãåë ëà ìè, ïðî òå êà þ ùåå ñ ÿâ ëå íè ÿ ìè èí òîê ñè êà öèè è ïðå è ìó ùåñ òâåí íûì ïî ðà æå -
íè åì äèñòàëüíîãî îòäåëà òîëñòîé êèøêè.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äëè òåëü íîñòü èí êó áà öè îí íî ãî ïå ðè î äà êî ëåá ëåò ñÿ
îò 1 äî 7 äíåé (÷àùå ñî ñòàâ ëÿ åò 2–3 äíÿ).

Ïî òå ÷å íèþ âû äå ëÿ þò îñòðóþ è õðî íè ÷åñ êóþ ôîð ìû äèç åí òå ðèè. Îñòðàÿ äèç -
åí òå ðèè ïðî òå êà åò â íå ñêîëü êèõ âà ðè àí òàõ: êî ëè òè ÷åñ êèé, ãàñ òðî ýí òå ðî êî ëè òè -
÷åñ êèé è ãàñ òðî ýí òå ðè òè ÷åñ êèé, êàæ äûé èç êî òî ðûõ ìî æåò áûòü ïðåä ñòàâ ëåí
â ëåã êîé, ñðåä íåé òÿ æåñ òè è òÿ æå ëîé ôîð ìàõ. Õðî íè ÷åñ êàÿ äèç åí òå ðèÿ èìå åò ðå -
öè äè âè ðó þ ùåå èëè íå ïðå ðûâ íîå òå ÷å íèå è òàê æå ìî æåò ïðî òå êàòü â ëåã êîé,
ñðåä íåé òÿ æåñ òè è òÿ æå ëîé ôîð ìå. Îòäåëü íî âû äå ëÿ þò øè ãåë ëåç íîå áàê òå ðè î -
íî ñè ò åëüñòâî (áàêòåðèîâûäåëåíèå), êîòîðîå ðàññìàòðèâàþò êàê ñóáêëèíè÷åñêóþ 
ôîðìó èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.

Øè ãåë ëåç õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ öèê ëè÷ íîñ òüþ òå ÷å íèÿ. Ïðè ýòîì â òå ÷å íèè çà áî -
ëå âà íèÿ ìîæ íî âû äå ëèòü 4 ïå ðè î äà: íà ÷àëü íûé, ðàç ãà ðà, óãà ñà íèÿ ñèì ïòî ìîâ
è âû çäî ðîâ ëå íèÿ (îñòà òî÷ íûõ ÿâ ëå íèé èëè ïåðåõîäà â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó).

Â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå êî ëè òè ÷åñ êî ãî âà ðè àí òà (òè ïè÷ íûé øè ãåë ëåç) ïðåä -
ñòàâ ëå íû äâà îñíîâ íûõ ñèí äðî ìà — èí òîê ñè êà öè îí íûé è êî ëè òè ÷åñ êèé; ãàñ òðî -
ýí òå ðî êî ëè òè ÷åñ êèé âà ðè àíò ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ, êðî ìå òîãî, ñèì ïòî ìà ìè îñòðî ãî
ãàñ òðè òà è ýí òå ðè òà. Ïðè ãàñ òðî ýí òå ðè òè ÷åñ êîì âà ðè àí òå êî ëè òè ÷åñ êîé ñèì ïòî -
ìà òè êè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ íå íàáëþäàåòñÿ.

Â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ çà áî ëå âà íèå íà ÷è íà åò ñÿ îñòðî. Áîëü íûå æà ëó þò ñÿ íà
îçíîá è æàð. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà áûñ òðî ïî âû øà åò ñÿ äî ìàê ñè ìó ìà (38...40 °Ñ),
äåð æèò ñÿ íà ýòîì óðîâ íå îò íå ñêîëü êèõ ÷à ñîâ äî 5 äíåé è ñíè æà åò ñÿ îá û÷ íî ïî
òèïó óñêî ðåí íî ãî ëè çè ñà. Äè çåí òå ðèÿ ìî æåò ïðî òå êàòü ñ ñóá ôåá ðèëü íîé
òåìïåðàòóðîé òåëà, à èíîãäà áåç åå ïîâûøåíèÿ.

Íåð âíàÿ ñèñ òå ìà ïî ðà æà åò ñÿ î÷åíü ðàíî. Ó áîëü øè íñòâà áîëü íûõ ñ ñà ìî ãî
íà ÷à ëà ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ñëà áîñòü, ðàç áè òîñòü, àïà òèÿ, ïîä àâ ëåí íîñòü íà ñòðî å íèÿ, ãî -
ëîâ íàÿ áîëü, êî òî ðûå äîñ òè ãà þò íà è âûñ øåé ñòå ïå íè íà âûñîòå ïîäúåìà
òåìïåðàòóðû òåëà.
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Îïðå äå ëÿ þò ñÿ ëà áèëü íîñòü ïóëü ñà, èíîã äà íà ðó øå íèå ðèò ìà ñåð äå÷ íûõ ñî êðà -
ùå íèé, ñíè æå íèå àð òå ðè àëü íî ãî è âå íîç íî ãî äàâ ëå íèÿ. Òîíû ñåð äöà ïðè ãëó øå íû,
ìî æåò ïðî ñëó øè âàòü ñÿ ñèñ òî ëè ÷åñ êèé øóì íà âåð õóø êå. Â ñà ìûõ òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ
êàê ïðî ÿâ ëå íèå èí òîê ñè êà öèè ìî æåò ðàç âèòü ñÿ èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êèé øîê.

Ïðè òè ïè÷ íîì êëàñ ñè ÷åñ êîì òå ÷å íèè äèç åí òå ðèè âå äó ùèì ÿâ ëÿ åò ñÿ ñèì ïòî -
ìî êîì ïëåêñ êî ëè òà. Áîëü íûå æà ëó þò ñÿ íà ðå æó ùèå, ñõâàò êî îá ðàç íûå áîëè
â æè âî òå, ëî êà ëè çî âàí íûå â ïîä âçäîø íûõ îá ëàñ òÿõ, áîëü øå ñëå âà, èí òåí ñèâ -
íîñòü è äëè òåëü íîñòü êî òî ðûõ çà âè ñÿò îò ôîð ìû è òÿ æåñ òè áî ëåç íè. Áîëè â æè -
âî òå îá û÷ íî ïðåä øåñ òâó þò êàæ äîé äå ôå êà öèè è íà ñëà è âà þò ñÿ íà íåå. Ïî çû âû
÷àùå «áåñ ïëîä íûå», ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ ìó ÷è òåëü íû ìè òÿ íó ùè ìè áî ëÿ ìè â îá ëàñ -
òè ïðÿ ìîé êèø êè — òå íåç ìà ìè. Ïðè ïàëü ïà öèè îðãà íîâ áðþø íîé ïî ëîñ òè îïðå -
äå ëÿ åò ñÿ ñïàç ìè ðî âàí íàÿ, òî íè ÷åñ êè íà ïðÿ æåí íàÿ òîë ñòàÿ êèø êà, â áî ëåå ëåã -
êèõ ñëó ÷à ÿõ ëèøü åå äèñ òàëü íûé îò äåë — ñèã ìî âèä íàÿ êèø êà. Ïîñ ëåä íÿÿ ïàëü -
ïè ðó åò ñÿ â âèäå ïëîò íî ãî èí ôè ëüòðè ðî âàí íî ãî, ìàëîïîäâèæíîãî, ðåçêî
áîëåçíåííîãî øíóðà. ×àñòî ïàëüïàöèÿ óñèëèâàåò ñïàçì ìûøö êèøå÷íèêà
è ïðîâîöèðóåò ïîçûâû ê äåôåêàöèè.

Ïðè ìà íè ôåñ òè ðî âàí íûõ ôîð ìàõ äèç åí òå ðèè íà áëþ äà åò ñÿ ó÷à ùå íèå ñòó ëà äî 
20–30 ðàç â ñóò êè è áî ëåå. Äå ôå êà öèÿ, êàê ïðà âè ëî, íå ïðè íî ñèò îá ëåã ÷å íèÿ.
Íåñ ìîò ðÿ íà ìíî ãîê ðàò íîñòü ñòó ëà ïðè òè ïè÷ íîì êî ëè òè ÷åñ êîì âà ðè àí òå òå ÷å -
íèÿ äèç åí òå ðèè êî ëè ÷åñ òâî êà ëî âûõ ìàññ, âû äå ëÿ å ìûõ áîëü íû ìè çà ñóò êè, íå âå -
ëè êî, ðåä êî ïðå âû øà åò 0,5–1 ë. Â ïåð âûå ÷àñû ñòóë äî âîëü íî îá èëü íûé, êà ëî -
âûé, ïî ëó æèä êèé èëè æèä êèé, ÷àñ òî ñëè çèñ òûé. Ïðè åãî ó÷à ùå íèè èñ ïðàæ íå íèÿ 
òå ðÿ þò êà ëî âûé õà ðàê òåð. Ïðàê òè ÷åñ êè ñòóë ñî ñòî èò èç ãóñ òîé, ïðî çðà÷ íîé ñëè -
çè, ê êî òî ðîé â äàëü íåé øåì ïðè ñî å äè íÿ þò ñÿ ïðè ìåñü êðî âè, à ïî çæå è ãíîÿ
(«ðåê òàëü íûé» èëè «äèç åí òå ðèé íûé ïëåâîê»). Èñïðàæíåíèÿ ìîãóò ïðèîáðåñòè
âèä ìÿñíûõ ïîìîåâ, â êîòîðîì âçâåøåíû «ñàãîâûå» êîìî÷êè ñëèçè.

Ïðè äèç åí òå ðèè íà ðó øà þò ñÿ ôóíê öèè âñåõ îñòàëü íûõ îò äå ëîâ ïè ùå âà ðè -
òåëü íî ãî òðàê òà. Óãíå òà åò ñÿ ñëþ íî îò äå ëå íèå, ÷òî îá óñëîâ ëè âà åò ñó õîñòü âî ðòó,
èç ìå íÿ åò ñÿ ñåê ðå öèÿ æå ëó äî÷ íî ãî ñîêà — ó áîëü øè íñòâà áîëü íûõ îïðå äå ëÿ åò ñÿ
ïî íè æåí íàÿ êèñ ëîò íîñòü äî àõ ëîð ãèä ðèè, ïà äà åò ïðî òå î ëè òè ÷åñ êàÿ àê òèâ íîñòü
æå ëó äî÷ íî ãî ñî äåð æè ìî ãî, èç âðà ùà åò ñÿ ìî òî ðè êà æå ëóä êà. Íà ðó øà þò ñÿ ôóíê -
öèè òîí êî ãî îò äå ëà êè øå÷ íè êà, åãî ìî òî ðè êà, ñåê ðå öèÿ, ñòðà äà þò ìåì áðàí íûé
ãèä ðî ëèç è ðåçîðáöèÿ. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïîÿâëÿþòñÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ
ïðîòåèíóðèÿ, ìèêðîãåìàòóðèÿ, öèëèíäðóðèÿ.

Ãå ìà òî ëî ãè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ â ðàç ãàð áî ëåç íè õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ íå áîëü øèì
ïî âû øå íè åì ÑÎÝ, óìå ðåí íûì ëåé êî öè òî çîì, ñäâè ãîì â ëåé êî öè òàð íîé ôîðìóëå 
âëåâî, ìîíîöèòîçîì.

Äëè òåëü íîñòü ïå ðè î äà ðàç ãà ðà áî ëåç íè êî ëåá ëåò ñÿ îò 1 äî 9 äíåé. Ïðè óãà ñà -
íèè ñèì ïòî ìîâ áî ëåç íè ñòè õà þò ïðî ÿâ ëå íèÿ èí òîê ñè êà öèè è êîëèòà.

Â ïå ðè îä ðå êîí âà ëåñ öåí öèè ïðî èñ õî äèò ïî ëíîå âîñ ñòà íîâ ëå íèå íà ðó øåí íûõ
ôóíê öèé îðãà íîâ è ñèñ òåì è îñâî áîæ äå íèå îðãà íèç ìà îò âîç áó äè òå ëÿ. Îäíà êî,
êàê ïî êà çû âà þò ïðè æèç íåí íûå ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ, àíà òî ìè ÷åñ êîå
«âû çäî ðîâ ëå íèå» çà äåð æè âà åò ñÿ è îò ñòà åò îò êëè íè ÷åñ êî ãî íà 2–3 íåä. Ïîç äíÿÿ
ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ, íå à äåê âàò íàÿ òå ðà ïèÿ, íå áëà ãîï ðè ÿò íûé ïðå ìîð áèä íûé ôîí
ìî ãóò ïðè âåñ òè ê ïå ðå õî äó áî ëåç íè â õðî íè ÷åñ êóþ ôîð ìó è ÷àùå ê ðàç âè òèþ òàê
íà çû âà å ìûõ ïî ñòäè çåí òå ðèé íûõ ñî ñòî ÿ íèé. Îíè ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ ôóíê öè î íàëü íû -
ìè íà ðó øå íè ÿ ìè ñåê ðå öèè, ðå çîð áöèè è ìî òî ðè êè æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî
òðàêòà, àñòåíèåé. Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè è õàðàêòåðà òå÷åíèÿ äèçåíòåðèéíîãî
ïðîöåññà êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé.
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Îñòðàÿ äèç åí òå ðèÿ. Êî ëè òè ÷åñ êèé âà ðè àíò ñ ëåã êèì òå ÷å íè åì áî ëåç íè õà ðàê -
òå ðè çó åò ñÿ óìå ðåí íî èëè ñëà áî âû ðà æåí íîé èí òîê ñè êà öè åé. Íà ÷è íà åò ñÿ îá û÷ íî
îñòðî ñ êðàò êîâ ðå ìåí íûì ïîä ú å ìîì òåì ïå ðà òó ðû òåëà äî 37...38 °Ñ. Â ïåð âûå
÷àñû áî ëåç íè íà áëþ äà þò ñÿ ñëà áîñòü, ñíè æå íèå àï ïå òè òà, â äàëü íåé øåì ïî ÿâ ëÿ -
þò ñÿ óìå ðåí íûå áîëè â æè âî òå. Ñòóë îò 3 äî 10 ðàç â ñóò êè. Èñïðàæ íå íèÿ ïî ëó -
æèä êèå èëè æèä êèå, ÷àñ òî ñî ñëèçüþ, à èíîã äà è ñ ïðî æèë êà ìè êðî âè. Áîëü íûå
îñòà þò ñÿ òðó äîñ ïî ñîá íû ìè è ÷àñ òî ïðè áå ãà þò ê ñà ìî ëå ÷å íèþ. Ïðè îñìîò ðå
ÿçûê îá ëî æåí. Ñèã ìî âèä íàÿ êèø êà áî ëåç íåí íàÿ è ñïàç ìè ðî âàí íàÿ, ïðè åå ïàëü -
ïà öèè îò ìå ÷à åò ñÿ óð÷à íèå. Ïðè ðåê òî ðî ìà íîñ êî ïèè ìîæ íî îá íà ðó æèòü êà òà -
ðàëü íûé èëè êà òà ðàëü íî-ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèé ïðî êòî ñèã ìî è äèò è ñôèíêòåðèò.
Èçìåíåíèÿ â ãåìîãðàììå íåçíà÷èòåëüíû. Çàáîëåâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ 3–5, ðåæå
7–8 äíåé è çàêàí÷èâàåòñÿ âûçäîðîâëåíèåì.

Êî ëè òè ÷åñ êèé âà ðè àíò ñî ñðåä íåé òÿ æåñ òüþ òå ÷å íèÿ îá û÷ íî íà ÷è íà åò ñÿ
îñòðî, ñ îçíî áà, îùó ùå íèÿ «ëî ìî òû» è ðàç áè òîñ òè âî âñåì òåëå. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà
ïî âû øà åò ñÿ äî 38...39 °Ñ è äåð æèò ñÿ íà ýòîì óðîâ íå 3–5 äíåé, ðåä êî äîëü øå. ×àñ -
òî íà áëþ äà þò ñÿ àíî ðåê ñèÿ, ãî ëîâ íàÿ áîëü, òîø íî òà, èíîã äà ðâî òà, ðåç êèå ñõâàò êî -
îá ðàç íûå áîëè â æè âî òå, òå íåç ìû. ×àñ òî òà ñòó ëà 10–20 ðàç â ñóò êè. Èñïðàæ íå íèÿ
áûñ òðî òå ðÿ þò êà ëî âûé õà ðàê òåð è ñî ñòî ÿò èç ñëè çè, îêðà øåí íîé êðîâüþ. Îíè
ìî ãóò áûòü ñêóä íû ìè, â âèäå «ðåê òàëü íî ãî ïëåâ êà» èëè áî ëåå îá èëü íû ìè, ñëè çèñ -
òû ìè. ßâëå íèÿ ãå ìî êî ëè òà íà áëþ äà þò ñÿ ó 70–75 % áîëü íûõ. Îñòðûå ÿâ ëå íèÿ íà
3–5-é äåíü áî ëåç íè ïî ñòå ïåí íî îñëà áå âà þò. Â èñ ïðàæ íå íè ÿõ óìåíü øà åò ñÿ êî ëè -
÷åñ òâî ñëè çè è êðî âè, íîð ìà ëè çó åò ñÿ ñòóë, íî êîï ðîã ðàì ìà îñòà åò ñÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êîé. Ïðè ðåê òî ðî ìà íîñ êî ïèè âû ÿâ ëÿ åò ñÿ êà òà ðàëü íî-ýðî çèâ íûé ïðî êòî ñèã ìî è -
äèò. Êëè íè ÷åñ êîå âû çäî ðîâ ëå íèå íà ñòó ïà åò ê êîí öó 2-é íå äå ëè áî ëåç íè.

Òÿ æå ëîå òå ÷å íèå êî ëè òè ÷åñ êî ãî âà ðè àí òà äèç åí òå ðèè õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ
îñòðûì íà ÷à ëîì ñ ïîä ú å ìîì òåì ïå ðà òó ðû òåëà äî 39 °Ñ è âûøå, ðåç êî âû ðà æåí -
íîé èí òîê ñè êà öè åé. Ìî ãóò íà áëþ äàòü ñÿ îá ìî ðî÷ íûå ñî ñòî ÿ íèÿ, áðåä, òîø íî òà,
ðâî òà. Áîëè â æè âî òå ðåç êî âû ðà æå íû è ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ ìó ÷è òåëü íû ìè òå íåç -
ìà ìè è ÷àñ òû ìè ïî çû âà ìè íà ìî ÷å èñ ïóñ êà íèå. Ñòóë îò 20 äî 50 ðàç â ñóò êè, ñêóä -
íûé, áåñ êà ëî âûé, ñëè çèñ òî-êðî âÿ íèñ òûé. Èíîã äà èñ ïðàæ íå íèÿ èìå þò âèä ìÿñ -
íûõ ïî ìî åâ. Áîëü íûå âÿ ëûå, àäè íà ìè÷ íûå. Êîæà è ñëè çèñ òûå îá îëî÷ êè ñó õèå,
àð òå ðè àëü íîå äàâ ëå íèå ñíè æå íî, îò ìå ÷à åò ñÿ ïî ñòî ÿí íàÿ òà õè êàð äèÿ. Ê êîí öó
1–2-õ ñó òîê ìî æåò ðàç âèòü ñÿ êîë ëàï òî èä íîå ñî ñòî ÿ íèå. Òå íåç ìû è ñïàç ìû êè -
øå÷ íè êà ìî ãóò ñìå íÿòü ñÿ åãî ïà ðå çîì, âçäó òè åì æè âî òà, çè ÿ íè åì àíó ñà è íå ïðî -
èç âîëü íîé äå ôå êà öè åé. Â êðî âè íà áëþ äà åò ñÿ ëåé êî öè òîç èëè ëåé êî ïå íèÿ ñî
ñäâè ãîì â ëåé êî öè òàð íîé ôîð ìó ëå âëå âî è òîê ñè ÷åñ êîé çåð íèñ òîñ òüþ â ëåé êî öè -
òàõ. Ïðè ïàëü ïà öèè æè âî òà îá íà ðó æè âà þò ñÿ ñïàç ìè ðî âàí íîñòü, áî ëåç íåí íîñòü
è óð÷à íèå òîë ñòî ãî îò äå ëà êè øå÷ íè êà (èëè òîëü êî ñèã ìî âèä íîé êèø êè), ìå òå î -
ðèçì. Òÿ æå ëîå ñî ñòî ÿ íèå áîëü íûõ ñî õðà íÿ åò ñÿ â òå ÷å íèå 7–10 äíåé. Ïðè ðåê òî -
ðî ìà íîñ êî ïèè ïðè äèç åí òå ðèè Çîí íå îïðå äå ëÿ þò ñÿ êà òà ðàëü íî-ãå ìîð ðà ãè ÷åñ -
êèå, êà òà ðàëü íî-ýðî çèâ íûå, ðåæå ÿçâåííûå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Ïðè
òÿæåëîì òå÷åíèè äèçåíòåðèè Ôëåêñíåðà îáíàðóæèâàþò ôèá ðè íîç íî-íå êðî òè -
÷åñ êîå, ôèá ðè íîç íî-ÿç âåí íîå è ôëåãìîíîçíî-íåêðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñëè çèñ -
òîé îá îëî÷ êè òîëñòîé êèøêè. Çàáîëåâàíèå äëèòñÿ 3–6 íåä. è áîëåå.

Ó ëèö ñ èì ìó íî äå ôè öè òîì ðàç ëè÷ íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ ìî æåò îò ñó òñòâî âàòü
âû ðà æåí íàÿ ëè õî ðàä êà, íî ïî ðà æå íèå òîë ñòîé êèø êè íî ñèò ïðè ýòîì òîòàëüíûé
õàðàêòåð.

Ãàñ òðî ýí òå ðî êî ëè òè ÷åñ êèé âà ðè àíò äèç åí òå ðèè ïðî òå êà åò ïî òèïó ïè ùå âîé
òîê ñè êî èí ôåê öèè ñ êî ðîò êèì èí êó áà öè îí íûì ïå ðè î äîì, áóð íûì íà ÷à ëîì áî -
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ëåç íè. Îñíîâ íûì ñèí äðî ìîì â íà ÷à ëå çà áî ëå âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ãàñ òðî ýí òå ðèò, êî -
òî ðûé ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ âû ðà æåí íû ìè ñèì ïòî ìà ìè èí òîê ñè êà öèè. Â äàëü íåé øåì 
íà ÷è íà þò äî ìè íè ðî âàòü ñèì ïòî ìû ýí òå ðî êî ëè òà. Äëÿ íà ÷àëü íî ãî ïå ðè î äà òè -
ïè÷ íû ðâî òà, ïðî ôóç íûé ïî íîñ, îá èëü íûå âî äÿ íèñ òûå èñ ïðàæ íå íèÿ áåç ïðè ìå ñè 
êðî âè è ñëè çè, äèô ôóç íûå áîëè â æè âî òå. Â ïî ñëå äó þ ùåì ñòóë ñòà íî âèò ñÿ ìå íåå
îá èëü íûì, â íåì îá íà ðó æè âà þò ñÿ ïðè ìå ñè ñëè çè è êðî âè. Ýòîò âà ðè àíò ìî æåò
èìåòü ëåã êîå, ñðåä íåé òÿ æåñ òè è òÿ æå ëîå òå ÷å íèå.

Ïðè îöåí êå òÿ æåñ òè òå ÷å íèÿ áî ëåç íè ó÷è òû âà þò ñòå ïåíü îá åç âî æè âà íèÿ
îðãà íèç ìà.

Ïðè ëåã êîì òå ÷å íèè äèç åí òå ðèè ñèì ïòî ìû äå ãèä ðà òà öèè îò ñó òñòâó þò. Ñðåä -
íåé òÿ æåñ òè òå ÷å íèå áî ëåç íè ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ äå ãèä ðà òà öè åé I ñòåïåíè (ïîòåðÿ
æèäêîñòè ñîñòàâëÿåò 1–3 % îò ìàññû òåëà). Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè äèçåíòåðèè
ðàçâèâàåòñÿ äåãèäðàòàöèÿ II—III ñòåïåíè (ïîòåðÿ æèäêîñòè ñî ñòàâ ëÿ åò 4–9 % îò
ìàññû òåëà).

Ãàñ òðî ýí òå ðè òè ÷åñ êèé âà ðè àíò áëè çîê ïî òå ÷å íèþ ê íà ÷àëü íî ìó ïå ðè î äó
ãàñ òðî ýí òå ðî êî ëè òè ÷åñ êî ãî âà ðè àí òà. Åãî îò ëè ÷èå çà êëþ ÷à åò ñÿ â îò ñó òñòâèè
ñèì ïòî ìîâ êî ëè òà â áî ëåå ïî çäíèé ïå ðè îä çà áî ëå âà íèÿ (ïî ñëå 2–3-ãî äíÿ áî ëåç -
íè). Âå äó ùè ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ñèìïòîìû ãàñòðîýíòåðèòà è ïðèçíàêè äåãèäðàòàöèè.

Ñòåð òîå òå ÷å íèå äèç åí òå ðèè âñòðå ÷à åò ñÿ ïðè âñåõ âà ðè àí òàõ áî ëåç íè. Îíî
õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ íå çíà ÷è òåëü íû ìè áî ëÿ ìè â æè âî òå è êðàò êîâ ðå ìåí íûì (â òå ÷å -
íèå 1–2 äíåé) ðàñ ñòðî éñòâîì ôóíê öèè êè øå÷ íè êà. Èñïðàæ íå íèÿ ïî ëó æèä êèå,
áåç êðî âè è ÷àñ òî áåç ñëè çè. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà íîð ìàëü íàÿ, íî ìî æåò áûòü ñóá -
ôåá ðèëü íîé. Íå ðåä êî ïðè ïàëü ïà öèè îïðå äå ëÿ åò ñÿ ïî âû øåí íàÿ ÷ó âñòâè òåëü -
íîñòü ñèã ìî âèä íîé êèø êè. Â êîï ðîã ðàì ìå êî ëè ÷åñ òâî ëåé êî öè òîâ ïðå âû øà åò 20 
â ïîëå çðå íèÿ. Ïðè ðåê òî ðî ìà íîñ êî ïèè âû ÿâ ëÿ åò ñÿ êà òà ðàëü íûé ïðî êòî ñèã ìî è -
äèò.

Äè àã íîç ñòà âÿò ïî ñëå òùà òåëü íî ãî ñáîðà àíàìíåçà áîëåçíè, ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ -
êî ãî àíàì íå çà, à òàêæå ñâîåâðåìåííîãî ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Çà òÿæ íîå òå ÷å íèå îñòðîé äèç åí òå ðèè õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñî õðà íå íè åì êëè íè -
÷åñ êèõ ïðè çíà êîâ çà áî ëå âà íèÿ íà ïðî òÿ æå íèè 1,5–3 ìåñ. Ïðè ýòîì ó áîëü øè -
íñòâà áîëü íûõ îò ìå ÷à þò ñÿ ÿâ ëå íèÿ âÿ ëî òå êó ùå ãî âîñ ïà ëè òåëü íî ãî ïðî öåñ ñà
â êè øå÷ íè êå ñ îò ñó òñòâè åì åãî ôóíê öè î íàëü íî-ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êî ãî âîñ ñòà íîâ ëå -
íèÿ â ñðîêè äî 3 ìåñ.

Áàê òå ðè î âû äå ëå íèå. Ïðèí öè ïè àëü íîé ÿâ ëÿ åò ñÿ òðàê òîâ êà áàê òå ðè î âû äå ëå -
íèÿ êàê ôîð ìû øè ãåë ëåç íîé èí ôåê öèè ñ ñóá êëè íè ÷åñ êèì òå ÷å íè åì. Ïðè ýòîì
îò ñó òñòâó þò èí òîê ñè êà öèÿ è äèñ ôóí êöèÿ êè øå÷ íè êà. Îäíà êî ôàêò âû äå ëå íèÿ
øè ãåëë, à òàê æå îá ñëå äî âà íèå ñ èñ ïîëü çî âà íè åì âñå ãî êîì ïëåê ñà ñî âðå ìåí íûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.

Ñëó ÷àè, õà ðàê òå ðè çó þ ùè å ñÿ îò ñó òñòâè åì äèñ ôóí êöèè êè øå÷ íè êà â ïå ðè îä
îá ñëå äî âà íèÿ è â ïðåä øåñ òâî âàâ øèå åìó 3 ìåñ. ïðè íà ëè ÷èè âû äå ëå íèÿ øè ãåëë
ñ êà ëîì, îò íî ñÿò ñÿ ê ñóá êëè íè ÷åñ êî ìó áàê òå ðè î âû äå ëå íèþ. Âû äå ëå íèå øè ãåëë
ïî ñëå êëè íè ÷åñ êî ãî âû çäî ðîâ ëå íèÿ íàçûâàåòñÿ ðåêîíâàëåñöåíòíûì áàê òå ðè î -
âû äå ëå íè åì.

Îñëîæ íå íèÿ. Ê ãðîç íûì, íî ñðàâ íè òåëü íî ðåä êèì îñëîæ íå íè ÿì çà áî ëå âà -
íèÿ îò íî ñÿò ñÿ èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êèé è ñìå øàí íûé (èí ôåê öè îí íî-òîê ñè -
÷åñ êèé + äå ãèä ðà òà öè îí íûé) øîê. Îí ðàç âè âà åò ñÿ â ïå ðè îä ðàç ãà ðà çà áî ëå âà íèÿ
è èìå åò ñåðü åç íûé ïðî ãíîç. Ê îñëîæ íå íè ÿì îñòðîé äèç åí òå ðèè îò íî ñÿò ñÿ è åå
ðå öè äè âû, êî òî ðûå íà áëþ äà þò ñÿ â 5–15 % ñëó ÷à åâ. Ó íå êî òî ðûõ áîëü íûõ âîç -
íè êà þò îá îñòðå íèÿ ãå ìîð ðîÿ, òðå ùè íû çà äíå ãî ïðî õî äà. Ó îñëàá ëåí íûõ áîëü -
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íûõ ìî ãóò ðàç âèòü ñÿ îñëîæ íå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ ïðè ñî å äè íå íè åì âòîðè÷íîé
èíôåêöèè: ïíåâìîíèè, âîñõîäÿùàÿ óðîãåíèòàëüíàÿ èíôåêöèÿ, à òàêæå òÿæåëûé
äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà.

Ê áî ëåå ðåä êèì îñëîæ íå íè ÿì îò íî ñÿò ñÿ ïðî áî äå íèå ÿçâ êè øå÷ íè êà ñ ïî ñëå -
äó þ ùèì ïå ðè òî íè òîì, òîê ñè ÷åñ êàÿ äè ëà òà öèÿ êèø êè, òðîì áîç ìå çåí òå ðè àëü íûõ 
ñî ñó äîâ.

Â îò äåëü íûå ýïè äå ìèè (÷òî íà áëþ äà ëîñü â 90-å ãîäû ìè íóâ øå ãî ñòî ëå òèÿ) èõ 
÷àñòîòà ìîæåò âîçðàñòàòü äî 15 % è áîëåå.

Õ ð î  í è  ÷ å ñ  ê à ÿ  ä è ç  å í  ò å  ð è ÿ. Ðàç ëè ÷à þò äâå ôîð ìû õðî íè ÷åñ êî ãî øè -
ãåë ëå çà — ðå öè äè âè ðó þ ùóþ è íåïðåðûâíóþ.

Ðå öè äè âè ðó þ ùàÿ ôîð ìà âñòðå ÷à åò ñÿ çíà ÷è òåëü íî ÷àùå íå ïðå ðûâ íîé è õà ðàê -
òå ðè çó åò ñÿ ÷å ðå äî âà íè åì ðå ìèñ ñèé è ðå öè äè âîâ äèç åí òå ðèè. Äëè òåëü íîñòü êàæ -
äî ãî íî âî ãî âîç âðà òà áî ëåç íè è «ñâåò ëûõ ïðî ìå æóò êîâ» ìî æåò áûòü ðàç ëè÷ íîé.
Ïðå îá ëà äà þò ñèì ïòî ìû ïî ðà æå íèÿ äèñ òàëü íî ãî îò äå ëà òîë ñòîé êèø êè. Îäíà êî
ïðè ñèñ òåì íîì îá ñëå äî âà íèè áîëü íî ãî õðî íè ÷åñ êîé äèç åí òå ðè åé ìîæ íî âû ÿ -
âèòü ïðè çíà êè âîâ ëå ÷å íèÿ â ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðîöåññ æåëóäêà, òîíêîãî îòäåëà
êèøå÷íèêà, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà ðå öè äè âà ñõîä íà ñ òà êî âîé ïðè ëåã êîì èëè ñðåä íåé òÿ -
æåñ òè òå ÷å íèè îñòðîé äèç åí òå ðèè. Äèñ ôóí êöèÿ êè øå÷ íè êà ïðè ýòîì îò ëè ÷à åò ñÿ
óïî ðñòâîì è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ.

Â áîëü øåé èëè ìåíü øåé ñòå ïå íè ñòðà äà åò öåí òðàëü íàÿ íå ðâíàÿ ñèñ òå ìà.
Áîëü íûå ðàç äðà æè òåëü íû, âîç áó äè ìû, ðà áî òîñ ïî ñîá íîñòü èõ ñíè æå íà, ñîí íà ðó -
øåí, ÷àñ òû ãî ëîâ íûå áîëè. Ó íå êî òî ðûõ èç íèõ âû ðà æå íû âå ãå òà òèâ íûå íà ðó øå -
íèÿ (÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ñèìïòîìû âàãîòîíèè).

Ïðè ðåê òî ðî ìà íîñ êî ïèè îá íà ðó æè âà þò ñÿ ïî ëè ìîð ôíûå èç ìå íå íèÿ ñëè çèñ -
òîé îá îëî÷ êè ïðÿ ìîé è ñèã ìî âèä íîé êèø êè. Âî âðå ìÿ îá îñòðå íèÿ ðåê òî ðî ìà -
íîñ êî ïè ÷åñ êàÿ êàð òè íà íà ïî ìè íà åò èç ìå íå íèÿ, õà ðàê òåð íûå äëÿ îñòðîé äèç åí -
òå ðèè. Îäíà êî èõ èí òåí ñèâ íîñòü íà ðàç ëè÷ íûõ ó÷àñ òêàõ íå îäè íà êî âà. Âîç ìîæ íî
÷å ðå äî âà íèå ÿð êîé ãè ïå ðå ìèè ñ áî ëåå áëåä íû ìè ó÷àñ òêà ìè ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè,
íà êî òî ðûõ îò ÷åò ëè âî âèä íà ðàñ øè ðåí íàÿ ñîñóäèñòàÿ ñåòü. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà
â ýòèõ ìåñòàõ èñòîí÷åííàÿ, òóñêëàÿ, ëåãêîðàíèìàÿ.

Â ìåæ ðå öè äèâ íûé ïå ðè îä ñî ñòî ÿ íèå áîëü íûõ óäîâ ëåò âî ðè òåëü íîå. Ðà áî òîñ -
ïî ñîá íîñòü ñî õðà íå íà, íî ïî ÷òè ïî ñòî ÿí íî áåñ ïî êî ÿò òó ïûå áîëè è îùó ùå íèå
ðàñ ïè ðà íèÿ â æè âî òå, òÿ æåñòü â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ òè, çà ïî ðû. Ïðè ðåê òî ðî ìà -
íîñ êî ïèè â ïå ðè îä ðå ìèñ ñèè âèä íà áëåä íàÿ, àò ðî ôè÷ íàÿ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà
ñ âûðàæåííîé ñîñóäèñòîé ñåòüþ.

Ïðè íå ïðå ðûâ íîé ôîð ìå õðî íè ÷åñ êîé äèç åí òå ðèè ïðàê òè ÷åñ êè îò ñó òñòâó þò
«ñâåò ëûå ïðî ìå æóò êè», ñà ìî ÷ó âñòâèå áîëü íûõ ïî ñòî ÿí íî ïëî õîå, ñî ñòî ÿ íèå èõ 
óõóä øà åò ñÿ. Ðàç âè âà þò ñÿ ãëó áî êèå íà ðó øå íèÿ ïè ùå âà ðå íèÿ, èñ òî ùå íèå, ïî ÿâ -
ëÿ þò ñÿ ïðè çíà êè ãè ïî âè òà ìè íî çà, àíå ìèÿ, ïðè ñî å äè íÿ åò ñÿ âû ðà æåí íûé äèñ -
áàê òå ðè îç. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ýòà ôîð ìà âñòðå ÷à åò ñÿ ðåä êî, ãëàâ íûì îá ðà çîì
ó ëèö ïî æè ëî ãî è ñòàð ÷åñ êî ãî âîç ðàñ òà, ñ òÿ æå ëû ìè ñî ïó òñòâó þ ùè ìè çà áî ëå âà -
íè ÿ ìè.

Îñòðàÿ äèç åí òå ðèÿ ñðàâ íè òåëü íî ðåä êî ïå ðå õî äèò â õðî íè ÷åñ êóþ (ïðè äèç åí -
òå ðèè Ôëåê ñíå ðà â 2–5 %, ïðè äèç åí òå ðèè Çîí íå — â 1 % ñëó÷àåâ).

Ïðîã íîç. Ïðè äèç åí òå ðèè ïðî ãíîç çà âè ñèò îò âîç ðàñ òà áîëü íî ãî, òÿ æåñ òè çà -
áî ëå âà íèÿ, ñî ïó òñòâó þ ùèõ çà áî ëå âà íèé, îñëîæ íå íèé è ñâî åâ ðå ìåí íî ãî ëå ÷å íèÿ. 
Â öå ëîì åãî ìîæ íî îöå íèòü êàê áëà ãîï ðè ÿò íûé ïðè äèç åí òå ðèè Çîí íå, áî ëåå
ñåðü åç íûì — ïðè äèç åí òå ðèè Ôëåêñíåðà è îñîáåííî Ãðèãîðüåâà — Øèãè.

100 ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÊÀÐÒÈÍÀ ÂÀÆÍÅÉØÈÕ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ



ÏÈÙÅÂÛÅ ÒÎÊÑÈÊÎÍÈÍÔÅÊÖÈÈ

Ïè ùå âûå òîê ñè êî èí ôåê öèè — îñòðûå, êðàò êîâ ðå ìåí íûå çà áî ëå âà íèÿ, âû -
çû âà å ìûå óñëîâ íî-ïà òî ãåí íû ìè áàê òå ðè ÿ ìè, ñïî ñîá íû ìè ïðî äó öè ðî âàòü ýê çî -
òîê ñè íû âíå îðãà íèç ìà ÷å ëî âå êà (â ïðî äóê òàõ ïè òà íèÿ) è ïðî òå êà þ ùèå ñ ñèì -
ïòî ìà ìè ïî ðà æå íèÿ âåð õíèõ îò äå ëîâ æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà (ãàñ òðèò,
ãàñ òðî ýí òå ðèò) è íà ðó øå íè ÿ ìè âîä íî-ñî ëå âî ãî îá ìå íà. Ïè ùå âûå òîê ñè êî èí ôåê -
öèè çà íè ìà þò ïðî ìå æó òî÷ íîå ïî ëî æå íèå ìåæ äó ïè ùå âû ìè òè ïè÷ íû ìè èí ôåê -
öè ÿ ìè è ïè ùå âû ìè èí òîê ñè êà öè ÿ ìè (îò ðàâ ëå íè ÿ ìè). Îíè ïðî òå êà þò ïî äî áíî
èí òîê ñè êà öè ÿì, êàê îñòðûå æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íûå çà áî ëå âà íèÿ, íî â òî æå âðå ìÿ
çà ðàç íû, òàê êàê âîç áó äè òå ëè ìî ãóò ðàç ìíî æàòü ñÿ êàê â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ, òàê
è â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé ìîæåò áûòü áëèçêîé êàê
ê èíòîêñèêàöèÿì, òàê è ê èíôåêöèÿì.

Â ïðàê òè êå âðà ÷à-èí ôåê öè î íèñ òà âû äå ëÿ þò äâà ïðè íöè ïè àëü íûõ âà ðè àí òà
òå ÷å íèÿ îñòðûõ êè øå÷ íûõ èí ôåê öèé: ïè ùå âûå òîê ñè êî èí ôåê öèè è èí ôåê öè îí -
íûå çàáîëåâàíèÿ æåëóäêà è êèøå÷íèêà.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä ïðî äîë æà åò ñÿ îò 30 ìèí äî
24 ÷ (÷àùå 2–6 ÷). Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà ïè ùå âûõ òîê ñè êî èí ôåê öèé, âû çâàí íûõ
ðàç ëè÷ íû ìè âîç áó äè òå ëÿ ìè, èìå åò ìíî ãî îá ùå ãî è ïðåä ñòàâ ëå íà ñõîä íîé ñèì -
ïòî ìà òè êîé. Íà ÷à ëî çà áî ëå âà íèÿ îñòðîå. Ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ òîø íî òà, ê êî òî ðîé ïðè ñî -
å äè íÿ åò ñÿ ðâî òà. Ðâî òà ðåä êî áû âà åò îä íî êðàò íîé, ÷àùå îíà ïî âòîð íàÿ, èíîã äà
íå óêðî òè ìàÿ, ìó ÷è òåëü íàÿ, èç íó ðÿ þ ùàÿ, ïî ÷òè îä íî âðå ìåí íî ñî ðâî òîé íà ÷è íà -
åò ñÿ ïî íîñ. Ñòóë æèä êèé, âî äÿ íèñ òûé, îò 1 äî 15 ðàç â ñóò êè, îá û÷ íî èìå åò ýí òå -
ðèò íûé õà ðàê òåð è íå ñî äåð æèò ñëè çè è êðî âè. Ó çíà ÷è òåëü íîé ÷àñ òè áîëü íûõ
çà áî ëå âà íèå íå ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ñêîëü êî-íè áóäü ñèëü íû ìè áî ëÿ ìè â æè âî òå
è ïî âû øå íè åì òåì ïå ðà òó ðû òåëà. Âìåñ òå ñ òåì íå ìà ëîå ÷èñ ëî ñëó ÷à åâ ïè ùå âûõ
òîê ñè êî èí ôåê öèé ïðî òå êà åò ñî ñõâàò êî îá ðàç íû ìè áî ëÿ ìè â ýïè- è ìå çî ãàñ òðèè
è êðàò êîâ ðå ìåí íîé ãè ïåð òåð ìè åé. Â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå ýòèõ çà áî ëå âà íèé, ïî -
ìè ìî æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íîé ñèì ïòî ìà òè êè, íà áëþ äà þò ñÿ îçíîá, ïî âû øå íèå
òåìïåðàòóðû òåëà, óìåðåííàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå. Ïîâûøåíèå 
òåìïåðàòóðû òåëà äî ìàêñèìóìà (38...39 °Ñ) ïðîèñõîäèò â ïåðâûå ÷àñû áîëåçíè,
à ÷åðåç 12–24 ÷ îíà, êàê ïðàâèëî, ñíèæàåòñÿ äî íîðìû.

Îáúåê òèâ íî ó áîëü íûõ íà õî äÿò áëåä íîñòü êîæè, èíîã äà åå öè à íîç, ïî õî ëî äà -
íèå êî íå÷ íîñ òåé. ßçûê îá ëî æåí áåëî-ñå ðûì íà ëå òîì. Æè âîò ïðè ïàëü ïà öèè
ìÿã êèé, áî ëåç íåí íûé â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ òè, ðåæå âîê ðóã ïóï êà. Çà êî íî ìåð íî
ñòðà äà åò ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òàÿ ñèñ òå ìà: îïðå äå ëÿ åò ñÿ áðà äè êàð äèÿ (ïðè ãè ïåð òåð -
ìèè — òà õè êàð äèÿ), àð òå ðè àëü íîå äàâ ëå íèå ñíè æå íî, íà âåð õóø êå ñåð äöà âû ñëó -
øè âà åò ñÿ ñèñ òî ëè ÷åñ êèé øóì, òîíû ñåð äöà ãëó õèå. Â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ ðàç âè -
âà þò ñÿ îá ìî ðî êè, êðàò êîâ ðå ìåí íûå êîë ëàï òî èä íûå ñî ñòî ÿ íèÿ. Ïðè ìíî ãîê ðàò -
íîé ðâî òå è îá èëü íîì ïî íî ñå ìî ãóò ïî ÿ âèòü ñÿ ñèì ïòî ìû äå ãèä ðà òà öèè, äå ìè íå -
ðà ëè çà öèè è àöè äî çà. Âîç ìîæ íû ñó äî ðî ãè â ìûø öàõ êî íå÷ íîñ òåé, óìåíü øå íèå
äè ó ðå çà, ïî íè æå íèå òóð ãî ðà êîæè è ò. ä. Ïðè ñâî åâ ðå ìåí íîì àäåêâàòíîì
ëå÷åíèè ýòè ÿâëåíèÿ áûñòðî êóïèðóþòñÿ. Ïå÷åíü è ñåëåçåíêà íå óâåëè÷åíû.
Â ãåìîãðàììå: ëåéêîöèòîç, íåéòðîôèëåç, óìåðåííîå ïîâûøåíèå ÑÎÝ.

Çà áî ëå âà íèå â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ äëèò ñÿ 1–3 äíÿ.
Ïðî ÿâ ëå íèÿ ïè ùå âûõ òîê ñè êî èí ôåê öèé ìàëî çà âè ñÿò îò âèäà âîç áó äè òå ëÿ,

îäíà êî â îò äåëü íûõ ñëó ÷à ÿõ ìîæ íî îá íà ðó æèòü íå êî òî ðîå ýòè î ëî ãè ÷åñ êè îá -
óñëîâ ëåí íîå ñâî å îá ðà çèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ.
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Òàê, äè à ïà çîí êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé ïè ùå âûõ òîê ñè êî èí ôåê öèé, âû çâàí -
íîé Cl. perfringens, äî âîëü íî øè ðîê. Íà ðÿ äó ñ ëåã êî ïðî òå êà þ ùè ìè çà áî ëå âà íè ÿ -
ìè, â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå êî òî ðûõ äî ìè íè ðó þò ñèì ïòî ìû ãàñ òðè òà èëè ãàñ òðî -
ýí òå ðè òà, âñòðå ÷à þò ñÿ è òÿ æå ëûå ôîð ìû áî ëåç íè, ñî ïðî âîæ äà þ ùè å ñÿ ðàçâèòèåì 
íåêðîòè÷åñêîãî ýíòåðèòà è àíàýðîáíîãî ñåïñèñà.

Ïðè ïè ùå âîé òîê ñè êî èí ôåê öèè, âû çâàí íîé ïðî òå åì, èñ ïðàæ íå íèÿ çëî âîí -
íûå. Ó íå êî òî ðûõ áîëü íûõ âîç íè êà þò êðàò êîâ ðå ìåí íîå ñíè æå íèå îñòðî òû çðå -
íèÿ è äðóãèå åãî íàðóøåíèÿ.

Ñòà ôè ëî êîê êî âàÿ èí òîê ñè êà öèÿ íå ðåä êî ïðî òå êà åò áåç äè à ðåè. Â êëè íè ÷åñ -
êîé êàð òè íå äî ìè íè ðó þò ñèì ïòî ìû ãàñ òðè òà â âèäå ïî âòîð íîé ðâî òû, ñõâàò êî -
îá ðàç íûõ áî ëåé â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ òè. Îòìå ÷à þò ñÿ ïðè çíà êè ñî ñó äèñ òîé äèñ òî -
íèè. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ íîðìàëüíàÿ èëè ñóáôåáðèëüíàÿ.

Ïñåâ äî ìåì áðà íîç íûé êî ëèò, ýòè î ëî ãè ÷åñ êèé ôàê òîð êî òî ðî ãî C. difficile, ðàç -
âè âà åò ñÿ â ñëó ÷à ÿõ ïðåä øåñ òâó þ ùå ãî ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ.

Ê îñíîâ íûì àí òè áè î òè êàì, ñâÿ çàí íûì ñ ðàç âè òè åì ïñåâ äî ìåì áðà íîç íî ãî
êî ëè òà, îò íî ñÿò öå ôà ëîñ ïî ðè íû (îñî áåí íî 2-ãî è 3-ãî ïî êî ëå íèé), àì ïè öèë -
ëèí, àìîê ñöèë ëèí è êëèí äà ìè öèí. Ìå íåå çíà ÷è ìû ìàê ðî ëè äû (ýðèò ðî ìè öèí,
êëà ðèò ðî ìè öèí, àçèò ðî ìè öèí) è äðó ãèå ïå íè öèë ëè íû. Äëè òåëü íîå ïðè ìå íå -
íèå àí òè áè î òè êîâ èëè æå îä íî âðå ìåí íîå ïðè ìå íå íèå äâóõ è áî ëåå àí òè áàê òå -
ðè àëü íûõ ïðå ïà ðà òîâ åùå áî ëåå ïî âû øà åò ðèñê ðàç âè òèÿ ïñåâ äî ìåì áðà íî ãî
êî ëè òà.

Ñëå äî âà òåëü íî, ïñåâ äî ìåì áðà íîç íûé êî ëèò — ýòî ñëå äñòâèå ðàç âè òèÿ ñâî å -
îá ðàç íî ãî «êëîñ òðè äè àëü íî ãî» äèñ áàê òå ðè î çà ó áîëü íûõ ïîä âëè ÿ íè åì ðàç ëè÷ -
íûõ ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùèõ ôàê òî ðîâ. Ðàç âè âà åò ñÿ çà áî ëå âà íèå ïðè ôîð ìè ðî âà íèè 
ðå çèñ òåí òíîñ òè C. difficile ê àí òè áè î òè êàì, ïîä àâ ëÿ þ ùèì æèç íå äå ÿ òåëü íîñòü
ïðî ÷åé êè øå÷ íîé ìèê ðî áè î òû. Ïðè ýòîì ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ â òîë ñòîé
êèø êå îá óñëîâ ëåí äå éñòâè åì òîëü êî òîê ñè íîâ, ñàìè æå êëîñ òðè äèè íå îáëàäàþò
èíâàçèâíûìè ñâîéñòâàìè è, êàê ïðàâèëî, â ïîäñëèçèñòûé ñëîé íå ïðîíèêàþò.

Ñèì ïòî ìà òè êà ïñåâ äî ìåì áðà íîç íî ãî êî ëè òà âåñü ìà âà ðè à áåëü íà, òàê êàê çà -
áî ëå âà íèå îñëîæ íÿ åò òå ÷å íèå îñíîâ íî ãî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà, ïî ïî âî äó
êî òî ðî ãî íà çíà ÷à ëèñü àí òè áè î òè êè. Êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ âîç ìîæ íû êàê
â ïå ðè îä àí òè áàê òå ðè àëü íîé òå ðà ïèè, òàê è ÷å ðåç 1–10 äíåé ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ
ëå ÷å íèÿ. Âîç ìîæ íî áî ëåå îòñðî÷åííîå ðàçâèòèå êîëèòà (÷åðåç 6–8 íåä. ïîñëå
àíòèáèîòèêîòåðàïèè).

Äëÿ êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû õà ðàê òåð íû æèä êèé ñòóë, áîëü â æè âî òå è ëè õî -
ðàä êà, âû ðà æåí íîñòü ìî æåò øè ðî êî âàðü è ðî âàòü. Â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå äî ìè -
íè ðó åò äè à ðåé íûé ñèí äðîì ñ ÷àñ òî òîé ñòó ëà äî 20–30 ðàç, êî òî ðûé â îò äåëü íûõ
ñëó ÷à ÿõ áû âà åò åäè íñòâåí íûì ïðî ÿâ ëå íè åì çà áî ëå âà íèÿ. Ñòóë îá û÷ íî âî äÿ íèñ -
òûé, íå áîëü øî ãî îá ú å ìà, íî çà ñ÷åò êðàò íîñ òè äå ôå êà öèé ó áîëü íûõ ìî ãóò ðàç -
âè âàòü ñÿ âîä íî-ýëåê òðî ëèò íûå ðàñ ñòðî éñòâà ðàç íîé âû ðà æåí íîñ òè. Õà ðàê òå ðåí
óïîð íûé õà ðàê òåð äè à ðåè, îíà ìî æåò ñî õðà íÿòü ñÿ äî 8–10 íåä. Èíîã äà ðàñ ñòðî -
éñòâî ñòó ëà ìî æåò íî ñèòü ïå ðåìå æà þ ùèé õà ðàê òåð: äè à ðåÿ ñìå íÿ åò ñÿ îôîð ìëåí -
íûì ñòó ëîì, ñî õðà íÿ þ ùèì ñÿ â òå ÷å íèå 1–2 äíåé. ×àñ òî ñòóë ñî äåð æèò ïðèìåñü
ñëèçè è â ðÿäå ñëó÷àåâ êðîâè. Îáû÷íî ðâîòà âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, è åå ïîÿâëåíèå
ñâèäåòåëüñòâóåò î òÿæåñòè áîëåçíè.

Îäíîâ ðå ìåí íî ñ äè à ðå åé ó áîëü íûõ ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ áîëè â æè âî òå ðàç íîé èí òåí -
ñèâ íîñ òè, ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ñïàñ òè ÷åñ êî ãî õà ðàê òå ðà, óñè ëè âà þ ùè å ñÿ ïðè ïàëü -
ïà öèè æè âî òà. ×àùå âñå ãî áîëü íå èìå åò ÷åò êîé ëî êà ëè çà öèè è îïðå äå ëÿ åò ñÿ ïî
õîäó òîëñòîãî îòäåëà êèøå÷íèêà.
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Èíîã äà çà áî ëå âà íèå ìî æåò íà ÷è íàòü ñÿ ñ ëè õî ðàä êè, òåì ïå ðà òó ðà òåëà ó áîëü -
íûõ äåð æèò ñÿ íà ôåá ðèëü íûõ ïî êà çà òå ëÿõ, íî â ïî ñëåä íèå ãîäû ó÷àñ òè ëèñü ñëó -
÷àè çà áî ëå âà íèÿ, ïðè êî òî ðûõ ðå ãèñ òðè ðó åò ñÿ ãåê òè ÷åñ êàÿ ëèõîðàäêà, ïðå âû øà -
þ ùàÿ 40 °Ñ.

Îñëîæ íå íèÿ ïè ùå âûõ òîê ñè êî èí ôåê öèé. Ê îñëîæ íå íè ÿì îò íî ñÿò ñÿ äå -
ãèä ðà òà öè îí íûé øîê è îñòðàÿ ñåð äå÷ íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü, ñâÿ çàí íàÿ ñ íà ðó øå -
íè ÿ ìè ýëåê òðî ëèò íî ãî (ãè ïî êà ëè å ìèÿ) îá ìå íà. Äðó ãèå îñëîæ íå íèÿ (â òîì ÷èñ ëå 
ñåï òè ÷åñ êî ãî õà ðàê òå ðà) âñòðå ÷à þò ñÿ ðåä êî è âî ìíî ãîì çà âè ñÿò îò íå áëà ãîï ðè -
ÿò íî ãî ïðå ìîð áèä íî ãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

Ïðîã íîç îá û÷ íî áëà ãîï ðè ÿò íûé. Ñìåð òåëü íûå èñ õî äû íà áëþ äà þò ñÿ ðåä êî
è îá óñëîâ ëå íû òà êè ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè, êàê äå ãèä ðà òà öè îí íûé øîê, îñòðàÿ ñåð -
äå÷ íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü, íå êðî òè ÷åñ êèé ýíòåðèò, àíàýðîáíûé ñåïñèñ.

ÁÎÒÓËÈÇÌ

Áî òó ëèçì (ñèí.: àë ëàí òè à çèñ, èõ òè èçì) — òÿ æå ëîå òîê ñè êî-èí ôåê öè îí íîå çà -
áî ëå âà íèå, õà ðàê òå ðè çó þ ùå å ñÿ ïî ðà æå íè åì áî òó ëî òîê ñè íîì íå ðâíîé ñèñ òå ìû,
ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ïðî äîë ãî âà òî ãî è ñïèí íî ãî ìîç ãà, ïðî òå êà þ ùåå ñ ïðå îá ëà äà -
íè åì îôòàëüìîïëåãè÷åñêîãî è áóëüáàðíîãî ñèíäðîìîâ.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä áî ëåç íè êî ëåá ëåò ñÿ îò 2 ÷
äî 7 ñóò, ñî ñòàâ ëÿÿ â ñðåäíåì 18–24 ÷.

Âå äó ùèå ñèí äðî ìû ïðè áî òó ëèç ìå: ïà ðà ëè òè ÷åñ êèé, ãàñ òðî èí òåñ òè íàëü íûé
è èí òîê ñè êà öè îí íûé. Íà ÷à ëî áî ëåç íè, êàê ïðà âè ëî, îñòðîå. Áîëü íûõ áåñ ïî êî ÿò
áîëè â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ òè, òîø íî òà, ðâî òà, ïî íîñ. Ðâî òà è ïî íîñ íå ïðî äîë æè -
òåëü íû, ÿâ ëÿ þò ñÿ ñëå äñòâè åì òîê ñè íå ìèè. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà îñòà åò ñÿ íîð ìàëü -
íîé, ðåä êî áû âà åò ñóá ôåá ðèëü íîé. Ðàíî îò ìå ÷à åò ñÿ áûñ òðàÿ óòîì ëÿ å ìîñòü, ïðî -
ãðåñ ñè ðó þ ùàÿ ñëà áîñòü ìûøö. Ñïóñ òÿ 3–4 ÷ îò íà ÷à ëà áî ëåç íè ðàç âè âà þò ñÿ ñèì -
ïòî ìû ïî ðà æå íèÿ ÿäåð ÷å ðåï íûõ íå ðâîâ è ïàðàëèòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
èííåðâàöèè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ñèììåòðè÷íîñòüþ ïî ðà æå -
íèé.

Ïåð âû ìè òè ïè÷ íû ìè ïðè çíà êà ìè áî òó ëèç ìà íå ðåä êî ÿâ ëÿ þò ñÿ ñó õîñòü âî ðòó
è îôòàëü ìîï ëå ãè ÷åñ êèå ñèì ïòî ìû. Áîëü íûå æà ëó þò ñÿ íà îñëàá ëå íèå çðå íèÿ,
«ñåò êó» èëè «òó ìàí» ïå ðåä ãëà çà ìè. ×òå íèå çà òðóä íå íî èëè íå âîç ìîæ íî âñëå -
äñòâèå ïà ðå çà àê êî ìî äà öèè è äâî å íèÿ â ãëà çàõ. Îòìå ÷à åò ñÿ ìèä ðè àç ñî ñíè æå íè åì
èëè îò ñó òñòâè åì ðå àê öèè íà ñâåò, îãðà íè ÷å íèå äâè æå íèÿ ãëàç íûõ ÿá ëîê, âïëîòü äî 
ïî ëíîé íå ïîä âèæ íîñ òè (ïà ðåç âçî ðà), îïó ùå íèå (ïòîç) âåð õíèõ âåê, ñòðî áèçì (êî -
ñîã ëà çèå), ãî ðè çîí òàëü íûé íè ñòàãì. Ìî æåò áûòü ëåã êàÿ àíè çî êî ðèÿ.

Íà ðÿ äó ñ ãëàç íû ìè ñèì ïòî ìà ìè ðàíî ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ íà ðó øå íèÿ ãëî òà íèÿ è ðå÷è
â ñâÿ çè ñ ïî ðà æå íè åì ÿäåð IX è XII ïàð ÷å ðåï íûõ íå ðâîâ. Ó áîëü íûõ îò ìå ÷à þò ñÿ
îñèï ëîñòü ãî ëî ñà, íå âíÿò íîñòü, ñìà çàí íîñòü ðå÷è, íî ñî âîé îò òå íîê ãî ëî ñà, èíîã äà
àôî íèÿ. Âñëå äñòâèå ïà ðå çà ìûøö ãëîò êè, íàä ãîð òàí íè êà è ìÿã êî ãî íåáà âîç íè êà -
þò çà òðóä íå íèå ãëî òà íèÿ, ïî ïåð õè âà íèå, æèä êàÿ ïèùà âû ëè âà åò ñÿ ÷å ðåç íîñ.

Áî òó ëèçì ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ôóíê öè î íàëü íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè ñåð äå÷ íî-ñî ñó -
äèñ òîé ñèñ òå ìû. Îïðå äå ëÿ åò ñÿ ðàñ øè ðå íèå ñåð äå÷ íîé òó ïîñ òè è çíà ÷è òåëü íîå
ïðè ãëó øå íèå òî íîâ ñåð äöà ñ àêöåíòîì II òîíà íà ëåãî÷íîì ñòâîëå.

Íà ðó øå íèÿ ôóíê öèé ïè ùå âà ðè òåëü íîé ñèñ òå ìû ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ ñó õîñ òüþ ñëè -
çèñ òûõ îá îëî ÷åê ðòà, ìó ÷è òåëü íîé æàæ äîé, îùó ùå íè ÿ ìè ðàñ ïè ðà íèÿ âñëå äñòâèå 
çà ñòîÿ ñî äåð æè ìî ãî â æå ëóä êå, âçäó òè åì æèâîòà, çàïîðîì, ïàðåçîì êèøå÷íèêà.
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Âîâ ëå ÷å íèå áîëü øèõ ìî òî íåé ðî íîâ øåé íûõ è ãðóä íûõ îò äå ëîâ ñïèí íî ãî
ìîç ãà ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ ïà ðå çîâ è ïà ðà ëè ÷åé ñêå ëåò íûõ ìûøö. Âäîõ ñî âåð -
øà åò ñÿ ñ áîëü øèì òðó äîì, áîëü íîé æà ëó åò ñÿ íà ñäàâ ëå íèå è ñæà òèå â ãðó äè, ïðè -
íè ìà åò âû íóæ äåí íîå ïî ëî æå íèå, ñïî ñî áñòâó þ ùåå âêëþ ÷å íèþ âñïî ìî ãà òåëü íîé
äû õà òåëü íîé ìóñ êó ëà òó ðû. Èñ÷å çà åò êàø ëå âîé ðåô ëåêñ. Ðà ññòðî éñòâî è îñòà íîâ -
êà äû õà íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ îä íîé èç âå äó ùèõ ïðè ÷èí ñìåð òè ïðè áîòóëèçìå. Ðàçâèòèå
àñïèðàöèîííûõ ïíåâìîíèé óñóãóáëÿåò äûõàòåëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Â òåð ìè íàëü íûé ïå ðè îä ïðî ãðåñ ñè ðó þò ÿâ ëå íèÿ ìè î íåé ðîï ëå ãèè: ìè àñ òå íèÿ, 
àäè íà ìèÿ. Ìûø öû ïðè îá ðå òà þò òåñ òî îá ðàç íóþ êîí ñèñ òåí öèþ. Âûç äî ðîâ ëå íèå
íà ñòó ïà åò ìåä ëåí íî, â òå ÷å íèå 1–11/2 ìåñ. Íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñèì ïòî ìà òè êà ëèê -
âè äè ðó åò ñÿ â îá ðàò íîé ïî ñëå äî âà òåëü íîñ òè: ñíà ÷à ëà âîñ ñòà íàâ ëè âà þò ñÿ äû õà íèå 
è ãëî òà íèå. Ãî ëîâ íàÿ áîëü, ãíó ñà âîñòü, ãëàç íûå ñèì ïòî ìû, ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òàÿ
íå äîñ òà òî÷ íîñòü ñî õðà íÿ þò ñÿ äëè òåëü íî, àñòåíèÿ äåðæèòñÿ äî ïîëóãîäà.
Âûçäîðîâëåíèå ïîñëå áîòóëèçìà ïîëíîå, íî íàñòóïàåò ìåäëåííî.

Òè ïè÷ íûì îñëîæ íå íè åì áî òó ëèç ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ àñ ïè ðà öè îí íàÿ ïíåâ ìî íèÿ,
âòî ðè÷ íàÿ èí ôåê öèÿ, ñâÿ çàí íàÿ ñ èí âà çèâ íû ìè ìå òî äà ìè ëå ÷å íèÿ (èí òó áà öèÿ
òðà õåè, èñ êó ññòâåí íàÿ âåí òè ëÿ öèÿ ëåã êèõ, êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
è ò. ï.).

Â ãå ìîã ðàì ìå îò ìå ÷à åò ñÿ óìå ðåí íûé ëåé êî öè òîç ñ íå é òðî ôèëü íûì ñäâèãîì
âëåâî.

Ïðîã íîç ïðè áî òó ëèç ìå âñåã äà ñåðü åç íûé. Ïðè îò ñó òñòâèè àäåê âàò íî ãî ëå ÷å -
íèÿ ëå òàëü íîñòü ñî ñòàâ ëÿ åò îêîëî 25 %.

ÕÎËÅÐÀ

Õî ëå ðà — îñòðîå èí ôåê öè îí íîå çà áî ëå âà íèå, õà ðàê òå ðè çó þ ùå å ñÿ ýïè äå ìè -
÷åñ êèì ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì â ëåò íå-îñåí íèé ïå ðè îä è ðàç âè òè åì â òÿ æå ëûõ ñëó ÷à -
ÿõ îá èëü íî ãî ïî íî ñà ñ áûñ òðîé ïî òå ðåé æèä êîñ òè è ñîëåé, âåäóùèõ
ê îáåçâîæèâàíèþ îðãàíèçìà.

Õî ëå ðà ÿâ ëÿ åò ñÿ îñî áî îïàñ íîé è äî ñèõ ïîð îñòà åò ñÿ ìàëî óïðàâ ëÿ å ìîé èí -
ôåê öè åé, ÷òî ñâÿ çà íî ñ îò ñó òñòâè åì ïî ëíî ãî ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ïàòî-, ìîð ôî-
è èì ìó íî ãå íå çå çà áî ëå âà íèÿ ââè äó îò ñó òñòâèÿ àäåêâàòíûõ ÷åëîâåêó ìîäåëåé.

Ïî äàí íûì ÂÎÇ, çà 1999–2000 ãã. â ìèðå áûëî çà ðå ãèñ òðè ðî âà íî ïî ëìèë ëè î -
íà ñëó ÷à åâ õî ëå ðû, îò íåå ïî ãèá ëè 20 òûñ. ÷å ëî âåê. Õî ëå ðà õà ðàê òåð íà äëÿ
Þæíîé è Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè (Èíäèÿ, Èíäî íå çèÿ, Òà è ëàíä è äð.). Â 70-å ãîäû
ïðî øëî ãî âåêà íà ÷à ëàñü ñåäü ìàÿ ïàí äå ìèÿ õî ëå ðû, îíà âû øëà èç àçè àò ñêî ãî ðå -
ãè î íà è ïðè îá ðå ëà ìàñ ñî âîå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå. C 2002 ïî 2011 ã. â ÂÎÇ ïî ñòó ïè ëà 
èí ôîð ìà öèÿ î 2,06 ìëí áîëü íûõ õî ëå ðîé èç 58 ñòðàí. Â ñòðóê òó ðå ìè ðî âîé çà áî -
ëå âà å ìîñ òè íà è áîëü øàÿ äîëÿ çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðèõîäèòñÿ íà ñòðàíû
Àôðèêè — 70,4 %

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä äëèò ñÿ îò íå ñêîëü êèõ ÷à ñîâ
äî 5 ñóò. Ðàç âè âà åò ñÿ áî ëåçíü îñòðî ñ âíå çàï íî ãî áåç áî ëåç íåí íî ãî ïî íî ñà.
Ó áîëü øè íñòâà áîëü íûõ èñ ïðàæ íå íèÿ ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà íî ñÿò âî äÿ íèñ òûé õà ðàê -
òåð, ïðåä ñòàâ ëÿÿ ñî áîé ìóò íî âà òî-áå ëóþ æèä êîñòü ñ ïëà âà þ ùè ìè õëîïü ÿ ìè, îíè 
íå èìå þò çà ïà õà è ïî âíåø íå ìó âèäó íà ïî ìè íà þò ðè ñî âûé îò âàð. Â òÿ æå ëûõ
ñëó ÷à ÿõ íà ÷àëü íûé îá ú åì ñòó ëà ìî æåò ïðå âû øàòü 1 ë. Óæå â ïåð âûå ÷àñû îò íà -
÷à ëà çà áî ëå âà íèÿ ïî òå ðè æèä êîñ òè ìî ãóò ñî ñòà âèòü íå ñêîëü êî ëèò ðîâ, ÷òî áûñ -
òðî âå äåò ê òÿ æå ëî ìó ñî ñòî ÿ íèþ áîëü íî ãî. Âñëåä çà ïî íî ñîì âíå çàï íî ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ
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ðâî òà (âàæ íîå äèô ôå ðåí öè àëü íî-äè àã íîñ òè ÷åñ êîå îò ëè ÷èå îò îñòðûõ êè øå÷ íûõ 
èí ôåê öèé), îíà íå ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ êà êèì-ëèáî íà ïðÿ æå íè åì è îùó ùå íè åì
òîøíîòû, î÷åíü áûñòðî ñòàíîâèòñÿ âîäÿíèñòîé è òàêæå ïîõîæåé ïî âèäó íà
ðèñîâûé îòâàð.

Âñêîðå ïîÿâëÿþòñÿ ñèëüíûå ñóäîðîãè ìûøö, ÷àùå èêðîíîæíûõ.
Â ðå çóëü òà òå îá åç âî æè âà íèÿ ÷åð òû ëèöà çà îñòðÿ þò ñÿ, ãëà çà çà ïà äà þò, êîæà

ñòà íî âèò ñÿ õî ëîä íîé íà îùóïü, ëåã êî ñî áè ðà åò ñÿ â ñêëàä êè è ìåä ëåí íî ðàñ ïðàâ -
ëÿ åò ñÿ. Ãî ëîñ ñòà íî âèò ñÿ ñèï ëûì è èñ ÷å çà åò, ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ îäûøêà, òåìïåðàòóðà
òåëà ïàäàåò íèæå íîðìû.

Íà ðÿ äó ñ òÿ æå ëû ìè ñëó ÷à ÿ ìè áî ëåç íè áû âà þò ëåã êèå, ïðî òå êà þ ùèå ñ óìå -
ðåí íû ìè ïî òå ðÿ ìè æèä êîñ òè, è áåñ ñèì ïòîì íûå, ïðè êî òî ðûõ çà ðà æåí íûé îñòà -
åò ñÿ êàê áû çäî ðî âûì, íî ñ êàëîì âûäåëÿåò õîëåðíûå âèáðèîíû.

Ïðè òè ïè÷ íîì òå ÷å íèè õî ëå ðû ðàç ëè ÷à þò ëåã êóþ, ñðåä íåé òÿ æåñ òè è òÿ æå -
ëóþ ôîð ìû áî ëåç íè â ñî îò âå òñòâèè ñî ñòå ïåíüþ äå ãèä ðà òà öèè. Ïðè àòè ïè÷ íîì
òå ÷å íèè ðàç ëè ÷à þò ñòåð òóþ è ìîë íè å íîñ íóþ ôîð ìû. Ïðè õî ëå ðå Ýëü-Òîð ÷àñ òî
íà áëþ äà åò ñÿ ñóá êëè íè ÷åñ êîå òå ÷å íèå èí ôåê öè îí íî ãî ïðîöåññà â âèäå âèá ðè î íî -
íî ñè ò åëüñòâà.

Â ñëó ÷àå ëåã êî ãî òå ÷å íèÿ áî ëåç íè ìî æåò áûòü îò 3 äî 10 äå ôå êà öèé â ñóò êè.
Ó áîëü íî ãî ñíè æà åò ñÿ àï ïå òèò, áûñ òðî ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ æàæ äà è ñëà áîñòü ìûøö.
Òåì ïå ðà òó ðà òåëà îá û÷ íî îñòà åò ñÿ íîð ìàëü íîé, ó ðÿäà áîëü íûõ âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ñóá -
ôåá ðè ëè òåò. Ïðè îñìîò ðå ìîæ íî âû ÿ âèòü ó÷à ùå íèå ïóëü ñà, ñó õîñòü ÿçû êà. Æè -
âîò âòÿ íóò, áåç áî ëåç íåí, îïðå äå ëÿ þò ñÿ óð÷à íèå è ïå ðå ëè âà íèå æèä êîñ òè ïî õîäó
òîí êîé êèø êè. Ïðè áëà ãîï ðè ÿò íîì òå ÷å íèè áî ëåç íè äè à ðåÿ ïðî äîë æà åò ñÿ îò íå -
ñêîëü êèõ ÷à ñîâ äî 2 ñóò. Ïî òå ðÿ æèä êîñ òè íå ïðå âû øà åò 1–3 % îò ìàñ ñû òåëà (I
ñòå ïåíü äå ãèä ðà òà öèè). Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè íå íàðóøàþòñÿ.
Çàáîëåâàíèå çàêàí÷èâàåòñÿ âûçäîðîâëåíèåì.

Ïðè ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèè áî ëåç íè îò ìå ÷à åò ñÿ íà ðàñ òà íèå ÷àñ òî òû ñòó ëà (äî
15–20 ðàç â ñóò êè), èñ ïðàæ íå íèÿ îá èëü íûå, âî äÿ íèñ òûå â âèäå ðè ñî âî ãî îò âà ðà.
Îáû÷ íî ê ýòèì ñèì ïòî ìàì ïðè ñî å äè íÿ åò ñÿ ìíî ãîê ðàò íàÿ îá èëü íàÿ ðâî òà áåç
òîø íî òû è áî ëåé â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ òè. Ðâîò íûå ìàñ ñû áûñ òðî ñòà íî âÿò ñÿ âî äÿ -
íèñ òû ìè ñ æåë òî âà òûì ïðî êðà øè âà íè åì âñëå äñòâèå ïðè ìå ñè æåë ÷è. Ïðî ôóç íûé 
ïî íîñ è ìíî ãîê ðàò íàÿ îá èëü íàÿ ðâî òà áûñ òðî, â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ ÷à ñîâ, ïðè -
âî äÿò ê âû ðà æåí íî ìó îá åç âî æè âà íèþ (II ñòå ïåíü äå ãèä ðà òà öèè) ñ ïî òå ðåé æèä -
êîñ òè äî 4–6 % îò ìàñ ñû òåëà. Ñîñ òî ÿ íèå áîëü íî ãî óõóä øà åò ñÿ, íà ðàñ òà þò ñëà -
áîñòü ìûøö, æàæ äà, ñó õîñòü âî ðòó. Âñëå äñòâèå òêà íå âîé ãè ïîê ñèè, íà ðó øå íèÿ
âîä íî-ýëåê òðî ëèò íî ãî îá ìå íà, ðàç âè òèÿ àöè äî çà è íà êîï ëå íèÿ ìî ëî÷ íîé êèñ ëî -
òû ó íå êî òî ðûõ áîëü íûõ ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ êðàò êîâ ðå ìåí íûå ñó äî ðî ãè èê ðî íîæ íûõ
ìûøö, ñòîï è êèñ òåé, ñíè æà åò ñÿ äè ó ðåç. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà îñòà åò ñÿ íîð ìàëü íîé
èëè ñóá ôåá ðèëü íîé. Êîæà áîëü íûõ ñó õàÿ, òóð ãîð åå ñíè æåí, ÷àñ òî íà áëþ äà åò ñÿ
íå ñòîé êèé öè à íîç. Ñëè çèñ òûå îá îëî÷ êè òàê æå ñó õèå, ÷àñ òî ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ îñèï ëîñòü 
ãîëîñà. Õàðàêòåðíû ó÷àùåíèå ïóëüñà, ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
ïðåèìóùåñòâåííî ïóëüñîâîãî. Íàðóøåíèÿ ýëåêòðîëèòíîãî ñîñòàâà êðîâè íå ïîñ -
òî ÿí íû. Îòìå ÷à åò ñÿ êîìïåíñèðîâàííûé ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç.

Ïðè ñâî åâ ðå ìåí íîì àäåê âàò íîì ëå ÷å íèè èñ ÷å çà þò ðâî òà, äè à ðåÿ, âîñ ñòà íàâ -
ëè âà þò ñÿ äè ó ðåç è ôè çè êî-õè ìè ÷åñ êèå ïî êà çà òå ëè êðî âè, ñî ñòî ÿ íèå áîëü íî ãî
óëó÷ øà åò ñÿ è â òå ÷å íèå 2–3 äíåé íàñòóïàåò âûçäîðîâëåíèå.

Òÿ æå ëîå òå ÷å íèå ÷àùå ñâÿ çà íî ñ îò ñó òñòâè åì ñâî åâ ðå ìåí íî ãî ëå ÷å íèÿ, ó áîëü -
íî ãî â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ ÷à ñîâ ïî òå ðÿ æèä êîñ òè äîñ òè ãà åò 7–9 % îò ìàñ ñû òåëà
(III ñòå ïåíü äå ãèä ðà òà öèè). Ñîñ òî ÿ íèå áîëü íûõ ïðî ãðåñ ñèâ íî óõóä øà åò ñÿ, ðàç âè âà -
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þò ñÿ ïðè çíà êè âû ðà æåí íî ãî ýêñ è êî çà: çà îñòðÿ þò ñÿ ÷åð òû ëèöà, çà ïà äà þò ãëà çà,
óñè ëè âà åò ñÿ ñó õîñòü ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê è êîæè, îíà íà êèñ òÿõ ñìîð ùè âà åò ñÿ
(«ðóêè ïðà÷ êè»), óñè ëè âà åò ñÿ òàê æå ìû øå÷ íûé ðåëü åô òåëà, âû ðà æå íà àôî íèÿ,
ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ òî íè ÷åñ êèå ñó äî ðî ãè îò äåëü íûõ ãðóïï ìûøö. Îòìå ÷à þò ñÿ ðåç êàÿ àð òå -
ðè àëü íàÿ ãè ïî òåí çèÿ, òà õè êàð äèÿ, ðàñ ïðîñ òðà íåí íûé öè à íîç. Êèñ ëî ðîä íàÿ íå äîñ -
òà òî÷ íîñòü â òêà íÿõ óñó ãóá ëÿ åò àöè äîç è ãè ïî êà ëè å ìèþ. Â ðå çóëü òà òå ãè ïî âî ëå -
ìèè, ãè ïîê ñèè è ïî òå ðè ýëåê òðî ëè òîâ ñíè æà åò ñÿ êëó áî÷ êî âàÿ ôè ëüòðà öèÿ â ïî -
÷êàõ, âîç íè êà åò îëè ãó ðèÿ. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà ïðè ýòîì íîð ìàëü íàÿ èëè ñíè æå íà.
Îòíî ñè òåëü íàÿ ïëîò íîñòü êðî âè ïî âû øà åò ñÿ äî 1,030–1,035, ãå ìà òîê ðèò íîå ÷èñ -
ëî — äî 0,55–0,65 è âûøå, íà ðàñ òà þò ìå òà áî ëè ÷åñ êèé àöè äîç, ãè ïî êà ëè å ìèÿ, ãè -
ïîõ ëî ðå ìèÿ, ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ êîì ïåí ñà òîð íàÿ ãè ïåð íàò ðè å ìèÿ, âîçìîæíà àçîòåìèÿ.

Íåñ ìîò ðÿ íà âû ðà æåí íóþ ãè ïî âî ëå ìèþ, íå óñòîé ÷è âóþ êîì ïåí ñà öèþ, àäåê -
âàò íîå ëå ÷å íèå áûñ òðî, â òå ÷å íèå 1–3 ñóò., âîñ ñòà íàâ ëè âà åò íà ðó øåí íîå ðàâ íî âå -
ñèå âñåõ âè äîâ îáìåíà â îðãàíèçìå áîëüíîãî.

Â ñëó ÷à ÿõ ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùå ãî òå ÷å íèÿ áî ëåç íè ó íå ëå ÷å íûõ áîëü íûõ êî ëè ÷åñ -
òâî òå ðÿ å ìîé æèä êîñ òè äîñ òè ãà åò 10 % îò ìàñ ñû òåëà è áî ëåå (IV ñòå ïåíü äå ãèä -
ðà òà öèè), ðàç âè âà åò ñÿ äå ãèä ðà òà öè îí íûé øîê. Â òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ õî ëå ðû øîê
ìî æåò ðàç âèòü ñÿ â òå ÷å íèå ïåð âûõ 12 ÷ áî ëåç íè. Ñîñ òî ÿ íèå áîëü íûõ íå óêëîí íî
óõóä øà åò ñÿ: îá èëü íàÿ äè à ðåÿ è ìíî ãîê ðàò íàÿ ðâî òà, íà áëþ äà å ìûå â íà ÷à ëå áî -
ëåç íè, â ýòîì ïå ðè î äå óðå æà þò ñÿ èëè ïî ëíîñ òüþ ïðå êðà ùà þò ñÿ. Õà ðàê òå ðåí âû -
ðà æåí íûé äèô ôóç íûé öè à íîç, íå ðåä êî êîí ÷èê íîñà, óøíûå ðà êî âè íû, ãóáû,
ìàð ãè íàëü íûå êðàÿ âåê ïðè îá ðå òà þò ôè î ëå òî âóþ èëè ïî ÷òè ÷åð íóþ îêðàñ êó.
×åð òû ëèöà åùå áîëü øå çà îñòðÿ þò ñÿ, ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñè íþø íîñòü âîê ðóã ãëàç (ñèì -
ïòîì «òåì íûõ î÷êîâ»), ãëàç íûå ÿá ëî êè ãëó áî êî çà ïà äà þò, ïî âåð íó òû êâåð õó
(ñèì ïòîì «çà õî äÿ ùå ãî ñî ëíöà»). Íà ëèöå áîëü íî ãî âû ðà æå íû ñòðà äà íèå, ìîëü áà 
î ïî ìî ùè (facies cholerica). Ãî ëîñ áåç çâó÷ íûé, ñî çíà íèå äëè òåëü íî ñî õðà íå íî.
Òåì ïå ðà òó ðà òåëà ñíè æà åò ñÿ äî 35...34 °Ñ, â ñâÿ çè ñ ÷åì ýòó ôîð ìó áî ëåç íè â ïðî -
øëîì íà çû âà ëè õî ëåð íûì àë ãè äîì (îò ëàò. algor — õî ëîä). Êîæà õî ëîä íàÿ íà
îùóïü, ëåã êî ñî áè ðà þò ñÿ â ñêëàä êè è äëè òåëü íî (èíîã äà â òå ÷å íèå ÷àñà) íå ðàñ -
ïðàâ ëÿ åò ñÿ — «õî ëåð íàÿ ñêëàä êà». Ïóëüñ àðèò ìè÷ íûé ñëà áî ãî íà ïîë íå íèÿ è íà -
ïðÿ æå íèÿ (íè òå âèä íûé), ïî ÷òè íå ïðî ùó ïû âà åò ñÿ. Âû ðà æå íà òà õè êàð äèÿ, òîíû
ñåð äöà ïî ÷òè íå ñëûø íû, àð òå ðè àëü íîå äàâ ëå íèå ïðàê òè ÷åñ êè íå îïðå äå ëÿ åò ñÿ.
Íà ðàñ òà åò îäûø êà, äû õà íèå àðèò ìè÷ íîå, ïî âåð õíîñ òíîå (äî 40–60 äû õà íèé
â ìè íó òó), íå ýô ôåê òèâ íîå. Áîëü íûå ÷àñ òî äû øàò îò êðû òûì ðòîì âñëå äñòâèå
óäóøüÿ, â àêòå äû õà íèÿ ó÷àñ òâó åò ìóñ êó ëà òó ðà ãðó äè. Ñó äî ðî ãè òî íè ÷åñ êî ãî õà -
ðàê òå ðà ðàñ ïðîñ òðà íÿ þò ñÿ íà âñå ãðóï ïû ìûøö, â òîì ÷èñ ëå íà äè àô ðàã ìó, ÷òî
ïðè âî äèò ê ìó ÷è òåëü íîé èêî òå. Æè âîò çà ïà äà åò, áî ëåç íåí âî âðå ìÿ ñó äî ðîã
ìûøö æè âî òà, ìÿã êèé. Îáû÷ íî íà ñòó ïà åò àíó ðèÿ. Â ãå ìîã ðàì ìå âñëå äñòâèå ñãó -
ùå íèÿ êðî âè îïðå äå ëÿ åò ñÿ óâå ëè ÷åí íîå êî ëè ÷åñ òâî ýðèò ðî öè òîâ äî (6...8) ⋅
1012/ë êðî âè è ëåé êî öè òîç ñ íå é òðî ôèëü íûì ñäâè ãîì. Îòíî ñè òåëü íàÿ ïëîò íîñòü
êðî âè ïî âû øà åò ñÿ äî 1,038–1,050, ãå ìà òîê ðèò íîå ÷èñ ëî äîñ òè ãà åò 0,60–0,70, íà -
ðàñ òà þò àçî òå ìèÿ, ðåç êèé äå ôè öèò èî íîâ êà ëèÿ, õëî ðà, ãèä ðî êàð áî íà òîâ, ðàç âè -
âà åò ñÿ äå êîì ïåí ñè ðî âàí íûé ìå òà áî ëè ÷åñ êèé àöè äîç è ðåñ ïè ðà òîð íûé àë êà ëîç.
Ïðî äîë æè òåëü íîñòü ýòîé ôîð ìû õî ëå ðû — îò íå ñêîëü êèõ ÷à ñîâ äî íå ñêîëü êèõ
ñó òîê. Ïðè îò ñó òñòâèè ñâî åâ ðå ìåí íî ãî è ïî ëíî öåí íî ãî ëå ÷å íèÿ óòðà ÷è âà åò ñÿ ñî -
çíà íèå, íà ñòó ïà þò êîìà è àñ ôèê ñèÿ. Ëå òàëü íîñòü ïðè ýòîé ôîð ìå õî ëå ðû äîñ òè -
ãà åò 60 %.

Õî ëå ðà ìî æåò ïðî òå êàòü áåç ïî íî ñà è ðâî òû («ñó õàÿ õî ëå ðà»), õà ðàê òå ðè çó åò -
ñÿ îñòðûì íà ÷à ëîì, áûñ òðûì ðàç âè òè åì äå ãèä ðà òà öè îí íî ãî øîêà, ðåç êèì ïà äå -
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íè åì àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, ó÷à ùå íè åì äû õà íèÿ, àôî íè åé, àíó ðè åé, ñó äî ðî ãà -
ìè âñåõ ãðóïï ìûøö, ìå íèí ãå àëü íû ìè è ýí öå ôà ëè òè ÷åñ êè ìè ñèì ïòî ìà ìè.
Ñìåðòü íà ñòó ïà åò â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ ÷àñîâ. Ýòà ôîðìà õîëåðû âñòðå÷àåòñÿ
î÷åíü ðåäêî ó îñëàáëåííûõ áîëüíûõ.

Ïðè ìîë íè å íîñ íîé ôîð ìå õî ëå ðû íà áëþ äà åò ñÿ âíå çàï íîå íà ÷à ëî è áóð íîå
ðàç âè òèå äå ãèä ðà òà öè îí íî ãî øîêà ñ ðåç êèì îá åç âî æè âà íè åì îðãàíèçìà.

Îñî áî òÿ æå ëîå òå ÷å íèå õî ëå ðà ïðè îá ðå òà åò ó äå òåé ïåð âûõ ëåò æèç íè. Ââè äó
íå ñî âåð øå íñòâà ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ ìå õà íèç ìîâ àäàï òà öèè ó äå òåé áûñ òðî âîç íè -
êà þò äå êîì ïåí ñè ðî âàí íûå ôîð ìû îá åç âî æè âà íèÿ, îäíà êî âñëå äñòâèå ãèä ðî -
ôèëü íîñ òè òêà íåé äåò ñêî ãî îðãà íèç ìà êëè íè ÷åñ êèå ïðè çíà êè ýêñ è êî çà ìî ãóò
áûòü âû ðà æå íû íå ðåç êî. Áûñ òðî íà ðàñ òà þò ãè ïî êà ëè å ìèÿ, ñî ïðî âîæ äà þ ùà ÿ ñÿ
ñó äî ðî ãà ìè, öèð êó ëÿ òîð íàÿ è äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, àíóðèÿ, ÷àñòî
ðàçâèâàþòñÿ ïðèçíàêè ýíöåôàëîïàòèè è êîìà.

Îñëîæ íå íèÿ. Âîç íè êà þ ùèå ïðè õî ëå ðå îñëîæ íå íèÿ îá óñëîâ ëå íû ðàç âè òè åì 
äå ãèä ðà òà öè îí íî ãî øîêà è ïðè ñî å äè íå íè åì âòî ðè÷ íîé èí ôåê öèè. Ó îñëàá ëåí -
íûõ áîëü íûõ ìî ãóò íà áëþ äàòü ñÿ àá ñöåñ ñû, ôëåã ìî íû ðàç ëè÷ íîé ëî êà ëè çà öèè,
ñåï ñèñ, êî òî ðûé â ïðîøëîì áûë îïèñàí êàê õîëåðíûé òèôîèä.

Ïðîã íîç ïðè ñâî åâ ðå ìåí íîì è àäåê âàò íîì ëå ÷å íèè áëà ãîï ðè ÿò íûé, ëå òàëü -
íîñòü áëèç êà ê íóëþ, îäíà êî îíà ìî æåò áûòü çíà ÷è òåëü íîé ïðè ìîë íè å íîñ íîé
ôîð ìå è çàïîçäàëîì ëå÷åíèè.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÏÎ ÒÅÌÅ

ÄÈÇÅÍÒÅÐÈß

1. Äàé òå îïðå äå ëå íèå äèç åí òå ðèè. Ïî ÷å ìó òåð ìèí «øè ãåë ëåç» íà è áî ëåå ïðåä -
ïî÷ òè òå ëåí?

2. Äàé òå îñíîâ íûå, çíà ÷è ìûå äëÿ êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû, ïðî ãíî çà è ïî ñëå -
äñòâèé õà ðàê òå ðèñ òè êè øè ãåëë, îõà ðàê òå ðè çóé òå èõ óñòîé ÷è âîñòü â ðàç ëè÷ íûõ
îáúåêòàõ âíåøíåé ñðåäû.

3. Íà çî âè òå ôóí äà ìåí òàëü íûå çâåíüÿ ïà òî ãå íå çà îñòðî ãî øè ãåë ëå çà è îïè øè -
òå ïà òî ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ â ðàç ëè÷ íûõ îò äå ëàõ êè øå÷ íè êà. Êà êîé ïà -
òî ãå íå òè ÷åñ êèé òèï äè à ðåè ïðå îá ëà äà åò ïðè øè ãåë ëå çå, êëàñ ñè ÷åñ êè ïðî òå êà þ -
ùåì è âû çâàí íûì S. flexneri è S. sonnei, à òàêæå òàê íàçûâàåìûìè ìàëûìè
ôîðìàìè âîçáóäèòåëåé?

4. Èçëî æè òå êëàñ ñè ôè êà öè îí íóþ ñõå ìó øè ãåë ëå çà.
5. Âû äå ëè òå âå äó ùèå ñèí äðî ìû è ñèì ïòî ìû ïðè îñòðîì øè ãåë ëå çå, íà çî âè òå

èõ ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèå ìåõàíèçìû.
6. Ñôîð ìó ëè ðóé òå ïî ëíûé êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç ïðè øè ãåë ëå çå, ïðè âå äè òå

ïðèìåð.
7. Ïå ðå ÷èñ ëè òå âîç ìîæ íûå îñëîæ íå íèÿ ïðè øè ãåë ëå çå.
8. Ñ êà êè ìè èí ôåê öè îí íû ìè è íå èí ôåê öè îí íû ìè áî ëåç íÿ ìè ñëå äó åò ïðî âî -

äèòü äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó ïðè øèãåëëåçå?
9. Êà êèå ëà áî ðà òîð íûå è èíñòðó ìåí òàëü íûå ìå òî äû äè àã íîñ òè êè ñëå äó åò íà -

çíà ÷èòü äëÿ âå ðè ôè êà öèè øèãåëëåçà?
10. Íà çî âè òå ïî êà çà íèÿ äëÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèè ïðè øè ãåë ëå çå.
11. Ïå ðå ÷èñ ëè òå ïðå ïà ðà òû äëÿ ëå ÷å íèÿ øè ãåë ëå çà è îá îñíóé òå íà çíà ÷åí íîå

ëå÷åíèå.
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12. Îïè øè òå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå çâåíüÿ (èñ òî÷ íèê èí ôåê öèè, ìå õà íèçì
è ïóòè ïå ðå äà ÷è, âîñ ïðè èì ÷è âûå êîí òèí ãåí òû) ïðè øè ãåë ëå çå. Íà çî âè òå ïðåä -
ïî÷ òè òåëü íûå ôàê òî ðû ïå ðå äà ÷è øè ãåë ëå çà, âû çâàí íî ãî S. flexneri è S. sonnei.

13. Èçëî æè òå íà ïðàâ ëå íèÿ, ñïî ñî áû è ìå òî äû ïðî ôè ëàê òè êè ïðè øèãåëëåçå.

ÑÀËÜÌÎÍÅËËÅÇ

1. Äàé òå îïðå äå ëå íèå ñàëü ìî íåë ëå çîâ.
2. Êà êî âû îñíîâ íûå, ñó ùåñ òâåí íûå äëÿ êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû, ïðî ãíî çà è èñ -

õî äîâ çà áî ëå âà íèÿ õà ðàê òå ðèñ òè êè ñàëü ìî íåëë è èõ óñòîé ÷è âîñòü â ðàç ëè÷ íûõ
îáúåêòàõ âíåøíåé ñðåäû.

3. Íà çî âè òå ôóí äà ìåí òàëü íûå çâåíüÿ ïà òî ãå íå çà ñàëü ìî íåë ëå çîâ è îïè øè òå
âîç ìîæ íûå ïà òî ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ ñòåí êè ðàç ëè÷ íûõ îò äå ëîâ êè øå÷ -
íè êà è äðó ãèõ îðãàíîâ ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè.

4. Êà êî âû ïðè íöè ïû êëàñ ñè ôè êà öèé ñàëü ìî íåë ëå çîâ?
5. Âû äå ëè òå âå äó ùèå ñèí äðî ìû è ñèì ïòî ìû ïðè ðàç ëè÷ íûõ ôîð ìàõ ñàëü ìî -

íåë ëå çîâ.
6. Êàê ñôîð ìó ëè ðî âàòü ïî ëíûé êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç ïðè ðàç ëè÷ íûõ ñàëü ìî -

íåë ëå çàõ, ïðè âå äè òå ïðèìåðû.
7. Ñ êà êè ìè èí ôåê öè îí íû ìè è íå èí ôåê öè îí íû ìè áî ëåç íÿ ìè ñëå äó åò ïðî âî -

äèòü äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó ïðè ñàëüìîíåëëåçå?
8. Êà êèå ëà áî ðà òîð íûå è èíñòðó ìåí òàëü íûå ìå òî äû âå ðè ôè êà öèè äè àã íî çà

ñëå äó åò íà çíà ÷èòü ïðè ñàëüìîíåëëåçå?
9. Íà çî âè òå ïî êà çà íèÿ äëÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèè ïðè ñàëü ìî íåë ëå çå.
10. Ïå ðå ÷èñ ëè òå ïðå ïà ðà òû äëÿ ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ ñàëü ìî íåë ëå çà ìè è îá -

îñíóé òå íà çíà ÷åí íîå ëå÷åíèå.
11. Îïè øè òå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå çâåíüÿ (èñ òî÷ íèê èí ôåê öèè, ìå õà íèçì

è ïóòè ïå ðå äà ÷è, âîñ ïðè èì ÷è âûå êîí òèí ãåí òû) ïðè ñàëüìîíåëëåçå.
12. Íà çî âè òå ïðè íöè ïû, ñïî ñî áû è ìå òî äû îá ùåñ òâåí íîé è ëè÷ íîé ïðî ôè -

ëàê òè êè ïðè ñàëüìîíåëëåçàõ.

ÏÈÙÅÂÛÅ ÒÎÊÑÈÊÎÈÍÔÅÊÖÈÈ

1. Äàé òå îïðå äå ëå íèå ïè ùå âîé òîê ñè êî èí ôåê öèè. Êà êî âà êëàñ ñè ôè êà öè îí íàÿ 
ñõå ìà ýòîé ãðóïïû èíôåêöèé?

2. Êà êèå íà è áî ëåå ÷àñ òûå âîç áó äè òå ëè ïè ùå âûõ òîê ñè êî èí ôåê öèé âàì
èçâåñòíû?

3. Íà çî âè òå ïðî äóê òû, ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ íà è áî ëåå ÷àñ òî ôàê òî ðà ìè ïå ðå äà ÷è ïè -
ùå âûõ òîê ñè êî èí ôåê öèé. Îöå íè òå ðîëü ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî àíàì íå çà â äè àã -
íîñ òè êå ðàç ëè÷ íûõ ýòè î ëî ãè ÷åñ êèõ ôîðì ïèùåâûõ òîêñèêîèíôåêöèé.

4. Íà çî âè òå îñíîâ íûå òîê ñè íû è èõ âîç äå éñòâèå íà ìàê ðî îð ãà íèçì ïðè ïè ùå -
âûõ òîê ñè êî èí ôåê öè ÿõ.

5. Â ÷åì îò ëè ÷èå êëè íè ÷åñ êèõ ñèì ïòî ìîâ ïðè ïè ùå âûõ òîê ñè êî èí ôåê öè ÿõ
è êè øå÷ íûõ èíôåêöèÿõ?

6. Ïå ðå ÷èñ ëè òå îñíîâ íûå ñèì ïòî ìû ïðè ñòà ôè ëî êîê êî âîé ïè ùå âîé èí òîê ñè -
êà öèè.

7. Ïðè âå äè òå ãëàâ íûå äè àã íîñ òè ÷åñ êèå êðè òå ðèè ïè ùå âûõ òîê ñè êî èí ôåê öèé.
8. Â ÷åì ñî ñòî ÿò òðóä íîñ òè äè àã íîñ òè êè ïè ùå âûõ òîê ñè êî èí ôåê öèé è ôîð ìó -

ëè ðîâ êè îêîí ÷à òåëü íî ãî äèàãíîçà?
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9. Ïå ðå ÷èñ ëè òå âîç ìîæ íûå îñëîæ íå íèÿ ó áîëü íûõ ïðè ïè ùå âûõ òîê ñè êî èí -
ôåê öè ÿõ.

10. Ñ êà êè ìè èí ôåê öè îí íû ìè è íå èí ôåê öè îí íû ìè áî ëåç íÿ ìè ñëå äó åò ïðî -
âî äèòü äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó ïðè ïèùåâûõ òîêñèêîèíôåêöèÿõ?

11. Êà êèå ëà áî ðà òîð íûå è èíñòðó ìåí òàëü íûå ìå òî äû âå ðè ôè êà öèè äè àã íî çà
ñëå äó åò íà çíà ÷àòü ïðè ïî äî çðå íèè íà ïè ùå âóþ òîêñèêîèíôåêöèþ?

12. Êà êèå ëå ÷åá íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ íà çíà ÷à þò äëÿ ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ ïè ùå âû ìè
òîê ñè êî èí ôåê öè ÿ ìè? Ïðè êà êîé ïè ùå âîé òîê ñè êî èí ôåê öèè ïî êà çà íî ïðè ìå íå -
íèå àí òè áè î òè êîâ?

13. Îïðå äå ëè òå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå çâåíüÿ (èñ òî÷ íèê èí ôåê öèè, ìå õà íèçì
è ïóòè ïå ðå äà ÷è, âîñ ïðè èì ÷è âûå êîí òèí ãåí òû) ïðè ïè ùå âûõ òîê ñè êî èí ôåê öè -
ÿõ.

14. Êà êèå ñî öè àëü íûå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïðî âî äÿò ïðè äèç åí òå -
ðèè? Â ÷åì ñî ñòî èò ëè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà ïè ùå âûõ òîêñèêîèíôåêöèé?

ÁÎÒÓËÈÇÌ

1. Äàé òå îïðå äå ëå íèå áî òó ëèç ìà.
2. Â ÷åì óíè êàëü íîñòü äå éñòâèÿ áî òó ëî òîê ñè íà? Ðàñ ñêà æè òå îá óñòîé ÷è âîñ òè

âî âíåø íåé ñðå äå âå ãå òà òèâ íûõ ôîðì, ñïîð è òîê ñè íà C. botulimum. Óêà æè òå ïðè -
÷è íó, ïî êî òî ðîé áî òó ëî òîê ñèí ìî æåò áûòü èñ ïîëü çî âàí â êà÷åñòâå áè î ëî ãè ÷åñ -
êî ãî îðó æèÿ.

3. Íà çî âè òå îñíîâ íûå çâåíüÿ ïà òî ãå íå çà áî òó ëèç ìà.
4. Êà êî âà êëàñ ñè ôè êà öèÿ áî òó ëèç ìà?
5. Âû äå ëè òå âå äó ùèå ñèí äðî ìû è ñèì ïòî ìû ó áîëü íûõ áî òó ëèç ìîì.
6. Êàê ñôîð ìó ëè ðî âàòü ïî ëíûé êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç ïðè áî òó ëèç ìå, ïðè âå -

äè òå ïðèìåð.
7. Ïå ðå ÷èñ ëè òå âîç ìîæ íûå îñëîæ íå íèÿ è ïðè ÷è íû ëå òàëü íûõ èñ õî äîâ ïðè

áîòóëèçìå.
8. Ñ êà êè ìè èí ôåê öè îí íû ìè è íå èí ôåê öè îí íû ìè áî ëåç íÿ ìè ñëå äó åò ïðî âî -

äèòü äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó ïðè áîòóëèçìå?
9. Â ÷åì îò ëè ÷èå ðà íå âî ãî áî òó ëèç ìà îò êè øå÷ íî ãî?
10. Êà êèå ëà áî ðà òîð íûå ìå òî äû âå ðè ôè êà öèè äè àã íî çà ñëå äó åò íà çíà ÷àòü

ïðè áî òó ëèç ìå äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ?
11. Îáîç íà÷ü òå ïðè ÷è íû äëÿ îá ÿ çà òåëü íîé è íå ìåä ëåí íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè

ïðè ïî äî çðå íèè íà áîòóëèçì.
12. Äàé òå õà ðàê òå ðèñ òè êó ïðî òè âî áî òó ëè íè ÷åñ êîé ñû âî ðîò êè è âû ïè øè òå íà

íåå ðå öåïò. Êà êèå äî ïîë íè òåëü íûå ïðå ïà ðà òû ñëå äó åò íà çíà ÷èòü áîëüíîìó
áîòóëèçìîì?

13. Îïè øè òå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå çâåíüÿ (èñ òî÷ íè êè èí ôåê öèè, ìå õà íèçì
è ïóòè ïå ðå äà ÷è, âîñ ïðè èì ÷è âûé êîí òèí ãåíò) ïðè áîòóëèçìå.

14. Êà êèå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïðî âî äÿò ïðè áî òó ëèç ìå? Êà êèå
óñëî âèÿ ïðè ãî òîâ ëå íèÿ ïè ùå âûõ ïðî äóê òîâ ñëå äó åò ñî áëþ äàòü, ÷òî áû èç áå æàòü
ïî ïà äà íèÿ â íèõ ñïîð èëè òîê ñè íà C. botulinum?

15. Îöå íè òå ðîëü ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî àíàì íå çà ïðè îá ñëå äî âà íèè áîëü íî ãî
ñ ïî äî çðå íè åì íà áî òó ëèçì, àê òèâ íî ãî ðàñ ñïðî ñà ïà öè åí òà îá óïîò ðåá ëå íèè íå -
êî òî ðûõ ïðî äóê òîâ, îñî áåí íî ïðè ãî òîâ ëåí íûõ â äî ìàø íèõ óñëî âè ÿõ (è íå òîëü -
êî) è ñî ñòî ÿ íèè çäîðîâüÿ ëèö, óïîòðåáëÿâøèõ òå æå ïðîäóêòû.
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ÕÎËÅÐÀ

1. Äàé òå îïðå äå ëå íèå õî ëå ðû, ñêëîí íîñòü ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ ê ïàí äå ìè ÷åñ êî -
ìó ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ è íà çî âè òå ýí äå ìè÷ íûå ðå ãè î íû ýòîé áî ëåç íè ñ ó÷å òîì
òîãî, ÷òî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ìèðå ãîñïîäñòâóåò 8-ÿ ïàíäåìèÿ õîëåðû.

2. Äàé òå îñíîâ íûå õà ðàê òå ðèñ òè êè âèá ðè î íîâ õî ëå ðû è óêà æè òå ïðè ÷è íû
âîç íèê íî âå íèÿ ýí äå ìè ÷åñ êèõ î÷àãîâ.

3. Îöå íè òå çíà ÷å íèå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî àíàì íå çà â ïî äî çðå íèè íà õî ëå ðó
è â åå äèàãíîñòèêå.

4. Îïè øè òå ìå õà íèçì äå éñòâèÿ õî ëå ðî òîê ñè íà è íà çî âè òå îñíîâ íûå çâåíüÿ
ïà òî ãå íå çà ïðè õî ëå ðå, îïðå äå ëÿ þ ùèå êëè íè ÷åñ êîå òå ÷å íèå, îñëîæ íå íèÿ
è èñõîäû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

5. Íà çî âè òå ïðè íöè ïû êëàñ ñè ôè êà öèè õîëåðû.
6. Âû äå ëè òå âå äó ùèå ñèí äðî ìû è ñèì ïòî ìû ïðè õîëåðå.
7. Íà çî âè òå ñòå ïå íè è êëè íè êî-áè î õè ìè ÷åñ êèå ïðè çíà êè äå ãèä ðà òà öèè. Ïå -

ðå ÷èñ ëè òå îñíîâ íûå îñî áåí íîñ òè ýêñèêîçà ó äåòåé.
8. Êàê ñôîð ìó ëè ðî âàòü ïî ëíûé êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç ïðè õî ëå ðå, ïðè âå äè òå

ïðèìåð.
9. Ïå ðå ÷èñ ëè òå âîç ìîæ íûå îñëîæ íå íèÿ è ïðè ÷è íû ëå òàëü íî ãî èñ õî äà ïðè

õîëåðå.
10. Ñ êà êè ìè èí ôåê öè îí íû ìè è íå èí ôåê öè îí íû ìè áî ëåç íÿ ìè ñëå äó åò ïðî -

âî äèòü äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äèàãíîñòèêó ïðè õîëåðå?
11. Êà êèå ëà áî ðà òîð íûå è áè î õè ìè ÷åñ êèå ìå òî äû âå ðè ôè êà öèè ñëå äó åò íà -

çíà ÷àòü äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ è (èëè) èñêëþ÷åíèÿ õîëåðû?
12. Îáúÿñ íè òå, ïî ÷å ìó äàæå ïî äî çðå íèå íà õî ëå ðó ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî êà çà íè åì äëÿ

îá ÿ çà òåëü íîé è íå ìåä ëåí íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè áîëüíûõ.
13. Ïå ðå ÷èñ ëè òå ïðå ïà ðà òû äëÿ ëå ÷å íèÿ õî ëå ðû è îá îñíóé òå íà çíà ÷åí íîå

ëå÷åíèå.
14. ×òî òà êîå ïå ðî ðàëü íàÿ ðå ãèä ðà òà öèÿ è êà êî âû ðå æèì è êðè òå ðèè âîñ ïîë -

íå íèÿ ïî òå ðÿí íîé æèä êîñ òè ïðè õîëåðå?
15. Îïðå äå ëè òå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå çâåíüÿ (èñ òî÷ íèê èí ôåê öèè, ìå õà íèçì

è ïóòè ïå ðå äà ÷è, âîñ ïðè èì ÷è âûå êîí òèí ãåí òû) ïðè õî ëå ðå. Ïå ðå ÷èñ ëè òå ãðóïïû 
ðèñêà ïðè õîëåðå.

16. Êà êèå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ îá ùåñ òâåí íî ãî è ëè÷ íî ãî õà ðàê òå -
ðà ïðî âî äÿò ïðè õîëåðå?

17. Ñó ùåñ òâó þò ëè â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ìå òî äû ñïå öè ôè ÷åñ êîé ïðî ôè ëàê òè êè
õîëåðû?

18. Îïè øè òå ýòà ïû îðãà íè çà öè îí íîé è èí ôîð ìà öè îí íîé òàê òè êè âðà ÷à, âû ÿ -
âèâ øå ãî áîëü íî ãî õî ëå ðîé, âïëîòü äî Âñå ìèð íîé îðãà íè çà öèè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ
è óêà æè òå ïðè ÷è íû èõ áå çó êî ðèç íåí íîé è ñêîðåéøåé ðåàëèçàöèè.
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×ÓÌÀ

×óìà (pestis) — îñòðîå ïðè ðîä íî-î÷à ãî âîå èí ôåê öè îí íîå çà áî ëå âà íèå,
âû çû âà å ìîå Y. pestis, õà ðàê òå ðè çó þ ùå å ñÿ òÿ æå ëåé øåé èí òîê ñè êà öè åé, ëè õî -
ðàä êîé, ïî ðà æå íè åì ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ è ëåã êèõ. ßâëÿ åò ñÿ îñî áî îïàñ íîé
èí ôåê öè åé.
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Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä ÷óìû ñî ñòàâ ëÿ åò 2–6 äíåé.
Â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ çà áî ëå âà íèå íà ÷è íà åò ñÿ îñòðî, ñ ñèëü íî ãî îçíî áà è áûñ -
òðî ãî ïî âû øå íèÿ òåì ïå ðà òó ðû òåëà äî 39...40 °Ñ. Óæå â ïåð âûé äåíü áî ëåç íè õà -
ðàê òåð íû îçíîá, îùó ùå íèå æàðà, ìè àë ãèè, ìó ÷è òåëü íàÿ ãî ëîâ íàÿ áîëü, ãî ëî âîê -
ðó æå íèå. Õà ðàê òå ðåí òàê æå âíåø íèé âèä áîëü íî ãî: ëèöî è êîíú þí êòè âû ãè ïå ðå -
ìè ðî âà íû, ãóáû ñó õèå, ÿçûê îò å÷ íûé, ñó õîé, äðî æà ùèé, îá ëî æåí ãóñ òûì áå ëûì
íà ëå òîì (êàê áû íà òåðò ìå ëîì), óâå ëè ÷åí. Ðå÷ü áîëü íî ãî ñìà çàí íàÿ, íå ðàç áîð ÷è -
âàÿ, áîëü íîé çà òîð ìî æåí èëè, íà î áî ðîò, âîç áóæ äåí, áðå äèò, ó íåãî ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ
ãàëëþöèíàöèè, ñòðåìëåíèå óáåæàòü, íàðóøàåòñÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, ïî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ÷ó âñòâî ñòðàõà, óæàñà.

Âñëå äñòâèå ïî ðà æå íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû ñåð äöå ðàñ øè ðå íî, òîíû 
åãî ãëó õèå, ïðî ãðåñ ñèâ íî íà ðàñ òà åò òà õè êàð äèÿ (äî 120–160 óä./ìèí), ïî ÿâ ëÿ þò -
ñÿ öè à íîç, àðèò ìèÿ ïóëü ñà, çíà ÷è òåëü íî ñíèæàåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Ïðè òÿ æå ëîì òå ÷å íèè ÷óìû îò ìå ÷à þò ñÿ êðî âà âàÿ èëè öâå òà êî ôåé íîé ãóùè
ðâî òà, æèä êèé ñòóë ñî ñëèçüþ è êðîâüþ. Â ìî÷å íà õî äÿò ïðè ìåñü êðî âè è áå ëîê,
ðàç âè âà åò ñÿ îëè ãó ðèÿ. Ïå ÷åíü è ñåëåçåíêà óâåëè÷åíû.

Â êðî âè îò ìå ÷à åò ñÿ íå é òðî ôèëü íûé ëåé êî öè òîç ñî ñäâè ãîì â ëåé êî öè òàð íîé
ôîð ìó ëå âëå âî, ÑÎÝ ïî âû øå íà. Êî ëè ÷åñ òâî ýðèò ðî öè òîâ è ãå ìîã ëî áè íà
èçìåíÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî.

Ïî ìè ìî îá ùèõ ïðî ÿâ ëå íèé ÷óìû, ðàç âè âà þò ñÿ ïî ðà æå íèÿ, ïðè ñó ùèå ðàç ëè÷ -
íûì ôîð ìàì áî ëåç íè. Â ñî îò âå òñòâèè ñ êëàñ ñè ôè êà öè åé Ã. Ï. Ðóä íå âà (1970)
ðàç ëè ÷à þò ñëå äó þ ùèå êëèíè÷åñêèå ôîðìû ÷óìû.

À. Ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ëî êàëü íûå ôîð ìû: êîæ íàÿ, áó áîí íàÿ, êîæ íî-áó áîí íàÿ.
Á. Âíóò ðåí íå äèñ ñå ìè íè ðî âàí íûå, èëè ãå íå ðà ëè çî âàí íûå, ôîð ìû: ïåð âè÷ íî-ñåï òè ÷åñ êàÿ,

âòî ðè÷ íî-ñåï òè ÷åñ êàÿ.
Â. Âíåø íå äèñ ñå ìè íè ðî âàí íûå ôîð ìû (öåí òðàëü íûå, ÷àùå ñ îá èëü íîé âíåø íåé äèñ ñå ìè -

íà öè åé): ïåð âè÷ íî-ëå ãî÷ íàÿ, âòî ðè÷ íî-ëå ãî÷ íàÿ, êè øå÷ íàÿ. Êè øå÷ íàÿ ôîð ìà êàê ñà ìîñ òî ÿ -
òåëü íàÿ áîëü øè íñòâîì àâ òî ðîâ íå ïðè çíà åò ñÿ.

Êðî ìå ñðåä íå òÿ æå ëûõ è òÿ æå ëûõ ôîðì íà áëþ äà þò ñÿ òàê æå ñòåð òûå, ëåã êèå,
ñóá êëè íè ÷åñ êèå ôîðìû ÷óìû.

Êîæ íàÿ ôîð ìà. Â ìåñ òå âíåä ðå íèÿ âîç áó äè òå ëÿ âîç íè êà þò èç ìå íå íèÿ â âèäå
íå êðî òè ÷åñ êèõ ÿçâ, ôó ðóí êó ëà, êàð áóí êó ëà. Äëÿ íå êðî òè ÷åñ êèõ ÿçâ õà ðàê òåð íà
áûñ òðàÿ, ïî ñëå äî âà òåëü íàÿ ñìå íà ñòà äèé ýê çàí òå ìû: ïÿò íî, âå çè êó ëà, ïóñ òó ëà,
ÿçâà. ×óì íûå ÿçâû êîæè õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ äëè òåëü íûì òå ÷å íè åì è ìåä ëåí íûì
çà æèâ ëå íè åì ñ îá ðà çî âà íè åì ðóá öîâ. Âòî ðè÷ íûå èç ìå íå íèÿ êîæè â âèäå ãå ìîð -
ðà ãè ÷åñ êèõ âû ñû ïà íèé, áóë ëåç íûõ îá ðà çî âà íèé, âòî ðè÷ íûõ ãåìàòîãåííûõ
ïóñòóë è êàðáóíêóëîâ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïðè ëþáîé êëèíè÷åñêîé ôîðìå ÷óìû.

Áó áîí íàÿ ôîð ìà. Âàæ íåé øèì ïðè çíà êîì áó áîí íîé ôîð ìû ÷óìû ÿâ ëÿ åò ñÿ áó -
áîí — ðåç êî áî ëåç íåí íîå óâå ëè ÷å íèå ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ. Áó áîí, êàê ïðà âè ëî,
áû âà åò îäèí, ðåæå ïðî èñ õî äèò ðàç âè òèå äâóõ è áî ëåå áó áî íîâ. Íà è áî ëåå ÷àñ òûå
ëî êà ëè çà öèè ÷óì íûõ áó áî íîâ — ïà õî âàÿ, ïîä ìû øå÷ íàÿ, øåé íàÿ îá ëàñ òè. Ðàí -
íèé ïðè çíàê ôîð ìè ðó þ ùå ãî ñÿ áó áî íà — ðåç êàÿ áî ëåç íåí íîñòü, âû íóæ äà þ ùàÿ
áîëü íî ãî ïðè íè ìàòü íå åñ òåñ òâåí íûå ïîçû. Ìà ëåíü êèå áó áî íû îá û÷ íî áî ëåå áî -
ëåç íåí íû, ÷åì áîëü øèå. Â ïåð âûå äíè íà ìåñ òå ðàç âè âà þ ùå ãî ñÿ áó áî íà ìîæ íî
ïðî ùó ïàòü îò äåëü íûå ëèì ôà òè ÷åñ êèå óçëû, â äàëü íåé øåì îíè ñïà è âà þò ñÿ
ñ îêðó æà þ ùåé êëåò ÷àò êîé. Êîæà íàä áó áî íîì íà ïðÿ æå íà, ïðè îá ðå òà åò êðàñ íûé
öâåò, ðè ñó íîê åå ñãëà æè âà åò ñÿ. Ëèì ôàí ãè òîâ íå íà áëþ äà åò ñÿ. Ïî îêîí÷àíèè
ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ áóáîíà íàñòóïàåò ôàçà åãî ðàçðåøåíèÿ, ïðîòåêàþùàÿ
â îäíîé èç òðåõ ôîðì: ðàññàñûâàíèå, âñêðûòèå è ñêëåðîçèðîâàíèå.
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Ïðè ñâî åâ ðå ìåí íî íà ÷à òîì àí òè áàê òå ðè àëü íîì ëå ÷å íèè ÷àùå íà ñòó ïà åò ïî -
ëíîå ðàñ ñà ñû âà íèå áó áî íà â òå ÷å íèå 15–20 äíåé èëè åãî ñêëåðîçèðîâàíèå.

Ïî òÿ æåñ òè êëè íè ÷åñ êî ãî òå ÷å íèÿ ïåð âîå ìåñ òî çà íè ìà þò øåé íûå áó áî íû,
çà òåì ïîä ìû øå÷ íûå è ïà õî âûå. Íà è áîëü øóþ îïàñ íîñòü ïðåä ñòàâ ëÿ þò ïîä ìû -
øå÷ íûå â ñâÿ çè ñ óãðî çîé ðàç âè òèÿ âòîðè÷íîé ëåãî÷íîé ÷óìû.

Ïðè îò ñó òñòâèè àäåê âàò íî ãî ëå ÷å íèÿ ëå òàëü íîñòü ïðè áó áîí íîé ôîð ìå êî ëåá -
ëåò ñÿ îò 40 äî 90 %. Ïðè ðàíî íà ÷à òîì àí òè áàê òå ðè àëü íîì è ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîì
ëå ÷å íèè ñìåð òåëü íûé èñõîä íàñòóïàåò ðåäêî.

Ïåð âè÷ íî-ñåï òè ÷åñ êàÿ ôîð ìà ðàç âè âà åò ñÿ áóð íî ïî ñëå êî ðîò êîé èí êó áà öèè,
ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé îò íå ñêîëü êèõ ÷à ñîâ äî 2 ñóò. Áîëü íîé îùó ùà åò îçíîá, ó íåãî ðåç êî
ïî âû øà åò ñÿ òåì ïå ðà òó ðà òåëà, ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ñèëü íàÿ ãî ëîâ íàÿ áîëü, âîç áóæ äå íèå,
áðåä. Âîç ìîæ íû ïðè çíà êè ìå íèí ãî ýí öå ôà ëè òà. Ðàç âè âà åò ñÿ êàð òè íà èí ôåê öè îí -
íî-òîê ñè ÷åñ êî ãî øîêà, áûñ òðî íà ñòó ïà åò êîìà. Ïðî äîë æè òåëü íîñòü çà áî ëå âà -
íèÿ — îò íå ñêîëü êèõ ÷à ñîâ äî 3 ñóò. Ñëó ÷àè âû çäî ðîâ ëå íèÿ êðàé íå ðåä êè. Áîëü -
íûå ïî ãè áà þò ïðè ÿâ ëå íè ÿõ òÿ æå ëåé øåé èí òîê ñè êà öèè è âû ðà æåí íî ãî ãå ìîð ðà -
ãè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà, íà ðàñ òà þ ùåé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè.

Âòî ðè÷ íî-ñåï òè ÷åñ êàÿ ôîð ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ îñëîæ íå íè åì äðó ãèõ êëè íè ÷åñ êèõ
ôîðì èí ôåê öèè, õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ èñ êëþ ÷è òåëü íî òÿ æå ëûì òå ÷å íè åì, íà ëè ÷è åì
âòî ðè÷ íûõ î÷à ãîâ, áó áî íîâ, âû ðà æåí íûõ ïðî ÿâ ëå íèé ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êî ãî ñèí äðî -
ìà. Ïðèæèçíåííàÿ äèàãíîñòèêà ýòîé ôîðìû çàòðóäíåíà.

Ïåð âè÷ íî-ëå ãî÷ íàÿ ôîð ìà — íà è áî ëåå òÿ æå ëàÿ è ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êè íà è áî -
ëåå îïàñ íàÿ ôîð ìà. Ðàç ëè ÷à þò òðè îñíîâ íûõ ïå ðè î äà áî ëåç íè: íà ÷àëü íûé, ïå ðè -
îä ðàç ãà ðà è ñî ïî ðîç íûé (òåð ìè íàëü íûé). Íà ÷àëü íûé ïå ðè îä õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ
âíå çàï íûì ïî âû øå íè åì òåì ïå ðà òó ðû òåëà, ñî ïðî âîæ äà þ ùèì ñÿ ðåç êèì îçíî áîì, 
ðâî òîé, ñèëü íîé ãî ëîâ íîé áîëüþ. Â êîí öå ïåð âûõ ñó òîê áî ëåç íè ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ðå -
æó ùèå áîëè â ãðó äè, òà õè êàð äèÿ, îäûø êà, áðåä. Êà øåëü ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ âû äå ëå -
íè åì ìîê ðî òû, êî ëè ÷åñ òâî êî òî ðîé çíà ÷è òåëü íî âàðü è ðó åò (îò íå ñêîëü êèõ
«ïëåâ êîâ» ïðè «ñó õîé» ÷óì íîé ïíåâ ìî íèè äî îãðîì íîé ìàñ ñû ïðè «îá èëü íîé
âëàæ íîé» ôîð ìå). Âíà ÷à ëå ìîê ðî òà ïðî çðà÷ íàÿ, ñòåê ëî âèä íàÿ, âÿç êàÿ, çà òåì îíà 
ñòà íî âèò ñÿ ïå íèñ òîé, êðî âÿ íèñ òîé è, íà êî íåö, êðî âà âîé. Æèä êàÿ êîí ñèñ òåí öèÿ
ìîê ðî òû — òè ïè÷ íûé ïðè çíàê ëå ãî÷ íîé ÷óìû. Ñ ìîê ðî òîé âû äå ëÿ åò ñÿ îãðîì íîå 
êî ëè ÷åñ òâî ÷óì íûõ áàê òå ðèé. Ôè çè êàëü íûå äàí íûå âåñü ìà ñóä íûå è íå ñî îò âå -
òñòâó þò îá ùå ìó òÿ æå ëî ìó ñî ñòî ÿ íèþ áîëü íûõ. Ïå ðè îä ðàç ãà ðà áî ëåç íè ïðî äîë -
æà åò ñÿ îò íå ñêîëü êèõ ÷à ñîâ äî 3 ñóò. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà îñòà åò ñÿ âû ñî êîé. Îáðà -
ùà åò íà ñåáÿ âíè ìà íèå ãè ïå ðå ìèÿ ëèöà, êðàñ íûå, «íà ëè òûå êðîâüþ» ãëà çà, ðåç -
êàÿ îäûø êà è òàõèïíîý (äî 50–60 äûõàíèé â 1 ìèí). Òîíû ñåðäöà ãëóõèå, ïóëüñ
÷àñòûé, àðèòìè÷íûé, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñíèæåíî. Ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ
èíòîêñèêàöèè óãíåòåííîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ñìåíÿåòñÿ îáùèì âîçáóæäåíèåì,
ïîÿâëÿåòñÿ áðåä.

Òåð ìè íàëü íûé ïå ðè îä áî ëåç íè õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ èñ êëþ ÷è òåëü íî òÿ æå ëûì òå -
÷å íè åì. Ó áîëü íûõ ðàç âè âà åò ñÿ ñî ïî ðîç íîå ñî ñòî ÿ íèå. Íà ðàñ òà åò îäûø êà, äû õà -
íèå ñòà íî âèò ñÿ ïî âåð õíîñ òíûì. Àðòåðèàëüíîå äàâ ëå íèå ïî ÷òè íå îïðå äå ëÿ åò ñÿ.
Ïóëüñ ó÷à ùåí íûé, íè òå âèä íûé. Íà êîæå ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïå òå õèè, îá øèð íûå êðî âî -
èç ëè ÿ íèÿ. Ëèöî ïðè îá ðå òà åò ñè íþø íîñòü, à çà òåì çåì ëèñ òî-ñå ðûé öâåò, íîñ çà -
îñòðåí, ãëà çà çà ïàâ øèå. Áîëü íîé èñ ïû òû âà åò ñòðàõ ñìåð òè. Ïîç æå ðàç âè âà þò ñÿ
ïðî ñòðà öèÿ, êîìà. Ñìåðòü íà ñòó ïà åò íà 3–5-å ñóòêè áîëåçíè ïðè íàðàñòàþùåé
öèðêóëÿòîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è, íåðåäêî, îòåêå ëåãêèõ.

Âòî ðè÷ íî-ëå ãî÷ íàÿ ôîð ìà ðàç âè âà åò ñÿ êàê îñëîæ íå íèå áó áîí íîé ÷óìû, êëè -
íè ÷åñ êè ñõîä íà ñ ïåð âè÷ íî-ëå ãî÷ íîé.
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×óìà ó âàê öè íè ðî âàí íûõ áîëü íûõ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ óäëè íå íè åì èí êó áà öè îí íî -
ãî ïå ðè î äà äî 10 äíåé è çà ìåä ëå íè åì ðàç âè òèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.

Â òå ÷å íèå ïåð âûõ è âòî ðûõ ñó òîê çà áî ëå âà íèÿ ëè õî ðàä êà ñóá ôåá ðèëü íàÿ, îá -
ùàÿ èí òîê ñè êà öèÿ âû ðà æå íà íå ðåç êî, ñî ñòî ÿ íèå áîëü íûõ óäîâ ëåò âî ðè òåëü íîå.
Áó áîí íå áîëü øèõ ðàç ìå ðîâ, áåç âû ðà æåí íûõ ïðî ÿâ ëå íèé ïå ðè à äå íè òà, îäíà êî
ñèì ïòîì ðåç êîé áî ëåç íåí íîñ òè áó áî íà âñåã äà ñî õðà íÿ åò ñÿ. Åñëè òà êèå áîëü íûå
â òå ÷å íèå 3–4 äíåé íå ïî ëó ÷à þò ëå ÷å íèÿ àí òè áè î òè êà ìè, òî äàëü íåé øåå ðàç âè -
òèå çà áî ëå âà íèÿ íè÷åì íå áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
ó íåâàêöèíèðîâàííûõ áîëüíûõ.

Õà ðàê òå ðèñ òè êà øîêà ó áîëü íûõ ÷ó ìîé. Òðà äè öè îí íî ÷óìà íå âõî äèò â ñïè ñîê
øî êî ãåí íûõ èí ôåê öèé, îäíà êî ïðè àíà ëè çå òå ÷å íèÿ ÷óì íî ãî èí ôåê öè îí íî ãî
ïðî öåñ ñà ó áî ëåå ÷åì 400 çà áî ëåâ øèõ (Äìèò ðîâ ñêèé À. Ì., Áå ëî çå ðîâ Å. Ñ.,
1995), îêà çà ëîñü, ÷òî øîê ðàç âè âàë ñÿ â ñðåä íåì ïî ÷òè ó ïî ëî âè íû áîëü íûõ,
â òîì ÷èñ ëå ó êàæ äî ãî ÷åò âåð òî ãî — ñî ñðåä íå òÿ æå ëûì, ó âñåõ — ñ òÿ æå ëûì òå ÷å -
íè åì. Â ÑÍÃ ïðè íÿ òà ñòà äèé íàÿ êëàñ ñè ôè êà öèÿ øîêà Â. È. Ïîê ðîâ ñêî ãî è ñî àâò.
(1976), âû äå ëÿ þ ùàÿ 3 ñòå ïå íè øîêà: I (êîì ïåí ñè ðî âàí íûé), II (ñóá êîì ïåí ñè ðî -
âàí íûé) è III (äå êîì ïåí ñè ðî âàí íûé). Ó÷è òû âàÿ ïðè ñó ùåå ÷óìå çà êî íî ìåð íîå
ïî ðà æå íèå ñèñ òå ìû êëå òî÷ íî ãî èì ìó íè òå òà, â ÷àñ òíîñ òè ïî ëè ìîð ôíî ÿ äåð íûõ
ëåé êî öè òîâ, âñëå äñòâèå ÷åãî çà áî ëå âà íèå ìî æåò ÷ðåç âû ÷àé íî áûñ òðî îñëîæ -
íÿòü ñÿ èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèì øîêîì, â êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè ÷óìû ìîæíî,
âèäèìî, âûäåëÿòü äîïîëíèòåëüíî ñòàäèþ ïðåäøîêà èëè óãðîçû ðàçâèòèÿ øîêà.

Ýòà ñòà äèÿ äëèò ñÿ ñòîëü êî, ñêîëü êî äå éñòâó åò îá óñëîâ ëè âà þ ùàÿ øîê ïðè ÷è -
íà, ò. å. ñ íà ÷à ëà çà áî ëå âà íèÿ ÷ó ìîé. Â ýòîì ñìûñ ëå êàæ äûé áîëü íîé ÷ó ìîé íóæ -
äà åò ñÿ â ïðî ôè ëàê òè êå èëè ëå÷åíèè øîêà.

Øîê I ñòå ïå íè (êîì ïåí ñè ðî âàí íûé èëè ãè ïåð äè íà ìè ÷åñ êèé) èìå åò ìåñ òî áî -
ëåå ÷åì ó 10 % áîëü íûõ è  íà ÷è íà åò ñÿ ÷àùå íà 2-é äåíü áî ëåç íè. ßâëå íèÿ êîì -
ïåí ñè ðî âàí íî ãî øîêà ñî õðà íÿ þò ñÿ â ñðåä íåì â òå ÷å íèå 2 äíåé. Â ñëó ÷àå ïðî ãðåñ -
ñè ðî âà íèÿ ïðî öåñ ñà ïå ðå õîä øîêà âî II ñòå ïåíü ïðî èñ õî äèò íà 3–4-é äåíü áî ëåç -
íè. Íà ÷à ëî øîêà ñî âïà äà åò ñ íà ÷à ëîì ëå ÷å íèÿ (íà 2–3-é äåíü áî ëåç íè), èç ÷åãî
ñëå äó åò, ÷òî øîê â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé íà ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè.

Øîê I ñòå ïå íè ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç áóæ äå íè åì, ðâî òîé, òà õè êàð äè åé, ÷àñ òî ïî âû -
øå íè åì àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, ðåæå — îò íî ñè òåëü íîé áðà äè êàð äè åé, áëåä íîñ -
òüþ, çà òîð ìî æåí íîñ òüþ.

Óæå â 1-é äåíü êîì ïåí ñè ðî âàí íî ãî øîêà âû ÿâ ëÿ åò ñÿ óìå ðåí íûé ëåé êî öè òîç
(â ñðåä íåì 13 ⋅ 109/ë), ñ ïðå îá ëà äà íè åì íå é òðî ôè ëîâ, ïðè ÷åì â áëà ãîï ðè ÿò íûõ
ñëó ÷à ÿõ ëåé êî öè òîç â äàëü íåé øåì íå íà ðàñ òà åò, ñî õðà íÿ ÿñü íà òà êîì æå óðîâ íå
è íà 2-é äåíü øîêà, ñíè æà ÿñü ê 3-ìó äíþ äî íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé.

Ðàç âè òèå øîêà ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ òè ïè÷ íû ìè îá ùè ìè (ëè õî ðàä êà, èí òîê ñè êà -
öèÿ) è ìåñ òíû ìè (áó áîí) ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ÷óìû. Áó áî íû ïðè øîêå I ñòå ïå íè ïî ÿâ -
ëÿ þò ñÿ íà 1–2-é äåíü áî ëåç íè è äîñ òè ãà þò â ñðåäíåì 2 ñì â äèàìåòðå.

Ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ áîëü íûõ ñ øî êîì I ñòå ïå íè, ïî íà øèì íà áëþ äå íè ÿì, (Äìèò -
ðîâ ñêèé À. Ì., Áå ëî çå ðîâ Å. Ñ., 1995), îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ íà 2–3-é äåíü áî ëåç íè,
à áîëü íûõ ñ ïðî ãðåñ ñè ðî âà íè åì øîêà — íà 3-é äåíü.

Îòëè ÷èå øîêà I ñòå ïå íè ïðè ÷óìå îò ñî îò âå òñòâó þ ùåé ñòå ïå íè øîêà ïðè äðó -
ãèõ èí ôåê öè ÿõ çà êëþ ÷à åò ñÿ â îò ñó òñòâèè ó áîëü íûõ àê ðî öè à íî çà è îäûøêè.

Øîê II ñòå ïå íè (ñóá êîì ïåí ñè ðî âàí íûé, èëè ãè ïî äè íà ìè ÷åñ êèé) ðàç âè âà åò ñÿ
â 2/3 ñëó ÷à åâ ïðè òÿ æå ëîì òå ÷å íèè ÷óìû. Ïðè ýòîì ëèøü â åäè íè÷ íûõ ñëó ÷à ÿõ
èìå åò ìåñ òî ýïè çîä êîì ïåí ñè ðî âàí íî ãî øîêà è òîëü êî ïðè ñðåä íå òÿ æå ëîì òå ÷å -
íèè, à ó áîëü øè íñòâà áîëü íûõ ñðàçó, äèàãíîñòèðóåòñÿ øîê II ñòåïåíè.
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Íà ÷è íà åò ñÿ øîê II ñòå ïå íè â ñðåä íåì íà 1–2-é äåíü áî ëåç íè ïðè ñðåä íå òÿ æå -
ëîì, íà 2–3-é äåíü ïðè òÿ æå ëîì òå ÷å íèè è ó ïî ãèá øèõ. Òà êèì îá ðà çîì, ÷åì òÿ -
æå ëåå ïðî òå êà åò ÷óìà, òåì ïî çäíåå ðàç âè âà åò ñÿ øîê. ßâëå íèÿ ñóá êîì ïåí ñè ðî âàí -
íî ãî øîêà ðå ãèñ òðè ðó þò ñÿ ñî îò âå òñòâåí íî âîë íàì èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà íà
2–3-é è 6–7-é äíè áî ëåç íè. Ðàç âè òèå øîêà ñî âïà äà åò ïî âðå ìå íè ñ ôîð ìè ðî âà -
íè åì áó áî íà ó âû æèâ øèõ (ñî îò âå òñòâåí íî íà 1–2-é äíè áî ëåç íè) è, âè äè ìî,
çàâèñèò îò ïîçäíî íà÷àòîãî ëå÷åíèÿ ó ïîãèáøèõ, â ñðåäíåì íà 3–5-é äåíü.

Øîê ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ òà õè êàð äè åé, çà òîð ìî æåí íîñ òüþ, àð òå ðè àëü íîé ãè ïî òåí çè -
åé, ðåæå ðâî òîé. Ñ íà ðàñ òà íè åì òÿ æåñ òè òå ÷å íèÿ ÷óìû ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ òà êèå ñèì -
ïòî ìû, êàê áðåä, ñíè æå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà, ïî íîñ, ãëó õîñòü òî íîâ ñåð äöà, îëè -
ãó ðèÿ. Ó íå êî òî ðûõ áîëü íûõ ðàç âè âà þò ñÿ îäûø êà, ñóäîðîãè, àêðîöèàíîç îòåê
ëåãêèõ, áîëè â æèâîòå.

Â ïåð âûé äåíü øîêà II ñòå ïå íè íå é òðî ôèëü íûé ëåé êî öè òîç êî ëå áàë ñÿ â ïðåä -
å ëàõ (10...15) ⋅ 109/ë, óâå ëè ÷è âà ÿñü êî 2-ìó äíþ äî 20 ⋅ 109/ë, â îñíîâ íîì çà ñ÷åò
íå é òðî ôè ëîâ (äî 90 %) è ñíè æà ÿñü íà 3–4-é äíè øîêà äî (13...15) ⋅ 109/ë.

Ïðè øîêå II ñòå ïå íè áó áî íû ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî çäíåå, íà 1–2-é äåíü áî ëåç íè ïðè
ñðåä íåì è íà 2–3-é äåíü ïðè òÿ æå ëîì òå ÷å íèè, äîñ òè ãàÿ ðàç ìå ðîâ äî 2–3 ñì
â äè à ìåò ðå. Ëî êà ëè çó þò ñÿ áó áî íû â ïà õî âîé, ëèì ôà äå íèò â ïîä ìû øå÷ íîé
è øåé íîé îá ëàñ òÿõ; ñ òÿ æåñ òüþ íà ðàñ òà åò ÷àñ òî òà øåé íî ãî ëèì ôà äå íè òà è ñíè -
æà åò ñÿ ïîä ìû øå÷ íî ãî, ò. å., ÷åì òÿ æå ëåå ïðî òå êà åò ÷óìà, òåì áó áî íû è ëèì ôà äå -
íèò ïî çäíåå ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ, äîñòèãàÿ áîëüøåãî ðàçìåðà è ÷àùå ëîêàëèçóþòñÿ
â øåéíîé îáëàñòè.

Øîê III ñòå ïå íè (äå êîì ïåí ñè ðî âàí íûé, àäè íà ìè ÷åñ êèé) íà áëþ äà åò ñÿ ïðè òÿ -
æå ëîì òå ÷å íèè ÷óìû, îí ðàç âè âà åò ñÿ ïî ÷òè ó ïî ëî âè íû âû æèâ øèõ è ó áîëü øè -
íñòâà ïî ãèá øèõ îò ÷óìû. Íà ÷è íà åò ñÿ äå êîì ïåí ñè ðî âàí íûé øîê â ñðåä íåì íà 2-é 
äåíü áî ëåç íè, ïðî òå êà åò ÷àùå ñî 2-ãî ïî 4-é äåíü, õîòÿ ìî æåò èìåòü ìåñ òî ñ 1-ãî
ïî 5-é äåíü áî ëåç íè. Ó 2/3 áîëü íûõ ïðî ñëå æè âà åò ñÿ öèê ëè÷ íîñòü ðàç âè òèÿ øîêà,
ñ íà ëè ÷è åì ýïè çî äîâ I è II ñòå ïå íè, à ó 1/Ç ïàöèåíòîâ øîê ðàçâèâàåòñÿ ñðàçó êàê
äåêîìïåíñèðîâàííûé.

Íà ÷à ëî øîêà III ñòå ïå íè ñî âïà äà åò ïî âðå ìå íè ñ ïî ÿâ ëå íè åì áó áî íà (â ñðåä -
íåì — 2-é äåíü áî ëåç íè), òîã äà, êîã äà íà ÷à ëî ëå ÷å íèÿ è ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ
çàïàçäûâàþò.

Äå êîì ïåí ñè ðî âàí íûé øîê ó âû æèâ øèõ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ðåç êîé çà òîð ìî æåí íîñ -
òüþ, âïëîòü äî êîìû, òà õè êàð äè åé, ãè ïî òî íè åé, ðâî òîé, ñíè æå íè åì òåì ïå ðà òó ðû
òåëà. Ó ÷àñ òè áîëü íûõ ðàç âè âà þò ñÿ öè à íîç, îòåê ëåã êèõ, ñó äî ðî ãè, âçäó òèå æè âî òà, 
ïî íîñ, áîëè â æè âî òå, îëè ãó ðèÿ (âïëîòü äî àíó ðèè), ãëó õîñòü òî íîâ ñåð äöà, óâå ëè -
÷å íèå ïå ÷å íè, îäûø êà, áðåä, ÿâ ëå íèÿ ìå íèí ãèç ìà êàê ñëå äñòâèå îò å êà ìîç ãà.

Óæå ñ ïåð âî ãî äíÿ äå êîì ïåí ñè ðî âàí íî ãî øîêà îò ìå ÷à åò ñÿ âû ðà æåí íûé íå é -
òðî ôèëü íûé ëåé êî öè òîç (â ñðåä íåì 23 ⋅ 109/ë), åùå áî ëåå óñè ëè âà þ ùèé ñÿ íà 2-é
(32 ⋅ 109/ë) è 3-é äíè øîêà (47 ⋅ 109/ë), íà ÷è íà þ ùèé ñíè æàòü ñÿ ê 4-ìó äíþ äî 23 ⋅
109/ë è ïðî äîë æà þ ùèé ñíèæåíèå íà 5–6-é äíè øîêà.

Â òî æå âðå ìÿ ó íå êî òî ðûõ áîëü íûõ ñ êàð òè íîé øîêà III ñòå ïå íè èìå åò ìåñ òî
óìå ðåí íûé ëåé êî öè òîç â ïðåä å ëàõ 12 ⋅ 109/ë, à ó îò äåëü íûõ áîëü íûõ íè ëåé êî öè -
òîç, íè íå é òðî ôè ëåç íå âûÿâëÿþòñÿ.

Áó áî íû ó âû æèâ øèõ áîëü íûõ ñ êîì ïåí ñè ðî âàí íûì øî êîì ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ íà
1–2-é äåíü áî ëåç íè è äîñ òè ãà þò 2–3 ñì â äèàìåòðå.

Øîê IV ñòå ïå íè ðàç âè âà åò ñÿ íà 2-é äåíü áî ëåç íè (÷àùå ñî 2-ãî ïî 3-é äíè)
è ïðî òå êà åò ñî 2-ãî ïî 5-é äíè áî ëåç íè. Íà ÷à ëî ðàç âè òèÿ øîêà îïå ðå æà åò
ïîÿâëåíèå áóáîíà.
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«Íå îá ðà òè ìûé» øîê ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ðà æåí íîé çà òîð ìî æåí íîñ òüþ è êî ìîé,
à òàê æå ðåç êîé òà õè êàð äè åé è àð òå ðè àëü íîé ãè ïî òåí çè åé, îñëàá ëåí íû ìè òî íà ìè
ñåð äöà, âû ðà æåí íûì öè à íî çîì, îäûø êîé è àíó ðè åé. Ó ïî ëî âè íû òà êèõ áîëü íûõ
èìå þò ìåñ òî ðâî òà, ðåæå ïî íîñ, ñó äî ðî ãè, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèé ñèí äðîì, îòåê ëåã -
êèõ. Óæå ñ 1-ãî äíÿ øîêà IV ñòå ïå íè âû ðà æåí íå é òðî ôèëü íûé ëåé êî öè òîç — â
ñðåä íåì â ïðåä å ëàõ (23...27) ⋅ 109/ë.

Áó áî íû ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè øîêå IV ñòå ïå íè íà 1–2-é äåíü áî ëåç íè, äîñ òè ãà þò
ðàç ìå ðà 3–4 ñì â äèàìåòðå.

Ó ÷àñ òè ïî ãèá øèõ áîëü íûõ ðàç âè âà þò ñÿ îñòðàÿ ïî ÷å÷ íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü
è óðå ìèÿ. Ñìåðòü íà ñòó ïà åò íà 11–12-é äåíü ñ íà ÷à ëà øîêà èëè íà 13-é äåíü
áîëåçíè.

Â ïðî ãíîñ òè ÷åñ êîì ïëà íå îïðå äå ëåí íóþ öåí íîñòü èìå åò èí äåêñ «çà ïàç äû âà -
íèÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèè» â ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîå ëå ÷åá íîå ó÷ðåæ äå íèå ê íà ÷à ëó ðàç -
âè òèÿ øîêà. Òàê, ïðè èí äåê ñå çà ïàç äû âà íèÿ ìå íåå ñó òîê øîê â äàëü íåé øåì ïðî -
òå êà åò â êîì ïåí ñè ðî âàí íîé èëè ñóá êîì ïåí ñè ðî âàí íîé ôîð ìå; ïðè óâå ëè ÷å íèè
åãî äî ñó òîê è áî ëåå òå ÷å íèå øîêà îò ÿ ãî ùà åò ñÿ, íà ðàñ òà åò äå êîì ïåí ñà öèÿ; ïðè
ïðè áëè æå íèè èí äåê ñà çà ïàç äû âà íèÿ ê 2-ì ñóòêàì ïðîãíîç óõóäøàåòñÿ, à ïðè
óâåëè÷åíèè ñâûøå 2 ñóò. ñòàíîâèòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì.

Òà êèì îá ðà çîì, «íå îá ðà òè ìîñòü» øîêà, âåð íåå, åãî ïðî ãíîç çà âè ñèò îò âðå ìå -
íè íà ÷à ëà îêà çà íèÿ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé èí ôåê öè îí íîé, âêëþ ÷àÿ ïðî òè âî øî êî -
âóþ, ïî ìî ùè. Ñëå äî âà òåëü íî, æèçíü áîëü íî ãî ÷ó ìîé çà âè ñèò îò ñêî ðîñ òè
ýâàêóàöèè â áëèæàéøèé èíôåêöèîííûé ñòàöèîíàð.

Óæå â ïåð âûé äåíü øîêà îò ìå ÷à åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå â êðî âè êîí öåí òðà öèè êðå à -
òè íè íà, à íà 2-é äåíü — ìî ÷å âè íû. Ìàê ñè ìàëü íûå çíà ÷å íèÿ èõ îò ìå ÷å íû íà 3-é
äåíü øîêà. Ñî äåð æà íèå êðå à òè íè íà ïî âû øà åò ñÿ äî 2 ììîëü/ë ïðè øîêå II ñòå ïå -
íè è äî 4 ììîëü/ë ïðè øîêå III ñòå ïå íè. Êîí öåí òðà öèÿ ìî÷åâèíû äîñòèãàåò
çíà÷åíèé 9–10 ììîëü/ë.

Íå îòú åì ëå ìîé ÷àñ òüþ øîêà ÿâ ëÿ åò ñÿ ñèí äðîì äèñ ñå ìè íè ðî âàí íî ãî âíóò ðè -
ñî ñó äèñ òî ãî ñâåð òû âà íèÿ, ðàí íèå ñòà äèè (I—II) êî òî ðî ãî çà ÷àñ òóþ íå ïðî ÿâ ëÿ -
þò ñÿ êëè íè ÷åñ êè, à îïðåäåëÿþòñÿ ëàáîðàòîðíî.

Êëè íè ÷åñ êè ïî ÿâ ëå íèå äèñ ñå ìè íè ðî âàí íî ãî âíóò ðè ñî ñó äèñ òî ãî ñâåð òû âà íèÿ
êðî âè ïðè øîêå âû ÿâ ëÿ þò ñÿ íà ÷è íàÿ ñî II ñòå ïå íè, â îñíîâ íîì ïðè òÿ æå ëîì òå -
÷å íèè ÷óìû: ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè ìåñü êðî âè â ðâîò íûõ ìàñ ñàõ è èñ ïðàæ íå íè ÿõ, ãå -
ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ñûïü. ñèí äðîì äèñ ñå ìè íè ðî âàí íî ãî âíóò ðè ñî ñó äèñ òî ãî ñâåð òû -
âà íèÿ êðî âè íà áëþ äà åò ñÿ ó âñåõ ïîãèáøèõ îò ÷óìû, ïðè÷åì ó ïîëîâèíû èç íèõ
èìåþò ìåñòî êðîâîèçëèÿíèÿ.

Ïðè øîêå III ñòå ïå íè êëè íè ÷åñ êè âû ðà æåí íûé ñèí äðîì äèñ ñå ìè íè ðî âàí íî ãî
âíóò ðè ñî ñó äèñ òî ãî ñâåð òû âà íèÿ êðî âè ðàç âè âà åò ñÿ ó 15–20 % áîëü íûõ è õà ðàê -
òå ðè çó åò ñÿ íà ëè ÷è åì êðî âè â ðâîò íûõ ìàñ ñàõ è èñ ïðàæ íå íè ÿõ, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé
ñûïüþ è êðî âî èç ëè ÿ íè ÿ ìè, à ó ïî ãèá øèõ ñ êàð òè íîé øîêà IV ñòå ïå íè
ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì îòìå÷àåòñÿ â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ.

Ëà áî ðà òîð íî ñèí äðîì äèñ ñå ìè íè ðî âàí íî ãî âíóò ðè ñî ñó äèñ òî ãî ñâåð òû âà íèÿ
êðî âè ðå ãèñ òðè ðó åò ñÿ óæå ñ 1-ãî äíÿ øîêà ëþ áîé ñòå ïå íè, ïðî ÿâ ëÿ ÿñü (II—III
ñòå ïåíü) ïðè ÷óìå òðîì áî öè òî ïå íè åé, óäëè íå íè åì âðå ìå íè ñâåð òû âà íèÿ êðî âè
è êðî âî òå ÷å íèÿ, óìåíü øå íè åì ñòå ïå íè ñî êðà ùå íèÿ ñãóñòêà è ïîëîæèòåëüíûìè
ïàðàêîàãóëÿöèîííûìè òåñòàìè.

Ìàê ñè ìàëü íûå èç ìå íå íèÿ ñâåð òû âà íèÿ â âèäå ãè ïî êî à ãó ëÿ öèè èìå þò ìåñ òî
íà 2–3-é äíè øîêà. Òðîì áî öè òî ïå íèÿ äîñ òè ãà åò â ñðåä íåì 90 ⋅ 109/ë. Âðå ìÿ ñâåð -
òû âà íèÿ è âðå ìÿ êðî âî òå ÷å íèÿ óäëè íÿ þò ñÿ, ñîêðàòèìîñòü ñãóñòêà îòñóòñòâóåò.
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Åñëè íà 3-é äåíü øîêà III ñòå ïå íè ÷èñ ëî òðîì áî öè òîâ ïðî äîë æà åò åùå óìåíü -
øàòü ñÿ, òî îñòàëü íûå ïî êà çà òå ëè íà ÷è íà þò ñòà áè ëè çè ðî âàòü ñÿ. Ê 4-ìó äíþ øîêà 
íîð ìà ëè çó åò ñÿ âðå ìÿ êðî âî òå ÷å íèÿ, ê 5 äíþ — âðå ìÿ ñâåð òû âà íèÿ; äî 10–12-ãî
äíÿ ñ ìî ìåí òà ðàç âè òèÿ øîêà ñî õðà íÿ þò ñÿ òðîì áî öè òî ïå íèÿ è óìåíü øå íèå ñî -
êðà òè ìîñ òè ñãóñòêà, äî 11–12-ãî äíÿ — ïîëîæèòåëüíûé àëêîãîëü-òåñò.

Ïðîã íîç ïî ÷òè âñåã äà î÷åíü ñåðü åç íûé.

ÑÈÁÈÐÑÊÀß ßÇÂÀ

Ñè áèð ñêàÿ ÿçâà (ñèí.: çëî êà ÷åñ òâåí íûé êàð áóí êóë, anthrax) — îñòðàÿ èí ôåê -
öè îí íàÿ áî ëåçíü, ïðî òå êà þ ùàÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî â âèäå êîæ íîé ôîð ìû, ðåæå
íà áëþ äà åò ñÿ ëå ãî÷ íàÿ è êè øå÷ íàÿ ôîðìû. Îòíîñèòñÿ ê çîîíîçàì.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Â åñ òåñ òâåí íûõ óñëî âè ÿõ ó ëþ äåé ñè áèð ñêàÿ ÿçâà áî -
ëåå ÷åì â 95 % ïðî òå êà åò â âèäå êîæ íîé ôîð ìû, ðåä êî íà áëþ äà åò ñÿ ëå ãî÷ íàÿ ôîð -
ìà è î÷åíü ðåä êî (ìå íåå 1 %) êè øå÷ íàÿ. Ïðè ãå ìà òî ãåí íîé äèñ ñå ìè íà öèè, âîç -
ìîæ íîé ïðè âñåõ ôîð ìàõ, íî ÷àùå ïðè ëå ãî÷ íîé è æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íîé, ðàç âè âà -
åò ñÿ âòî ðè÷ íàÿ ñè áè ðè ÿç âåí íàÿ ñåï òè öå ìèÿ. Ëå ãî÷ íóþ, æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íóþ
è ñåï òè ÷åñ êóþ ôîð ìû èíîã äà îá ú å äè íÿ þò â âèñ öå ðàëü íóþ ôîð ìó ñè áèð ñêîé ÿçâû.

Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä êî ëåá ëåò ñÿ îò 1-ãî äî 7 äíåé (÷àùå 2–5 äíåé).
Ïî òÿ æåñ òè òå ÷å íèÿ âû äå ëÿ þò ëåã êóþ, ñðåä íåé òÿ æåñ òè è òÿ æå ëóþ ôîð ìû ñè -

áèð ñêîé ÿçâû.
Â ýí äå ìè÷ íîì ðå ãè î íå (íà ïðè ìåð, Êûð ãûç ñòàí), êîæ íàÿ ôîð ìà ñè áèð ñêîé

ÿçâû â 70 % ó áîëü íûõ ïðî òå êà åò â ëåã êîé ôîð ìå (Æîë äî øåâ Ñ. Ò., 2010).
Òÿ æåñòü òå ÷å íèÿ îñíîâ íî ãî ïðî öåñ ñà ó áîëü íûõ êîæ íîé ôîð ìîé ñè áèð ñêîé

ÿçâû çà âè ñèò îò ëî êà ëè çà öèè — îíà ìàê ñè ìàëü íî âû ðà æå íà ïðè ðàñ ïî ëî æå íèè
î÷à ãà â îá ëàñ òè øåè è ëèöà, è ìè íè ìàëü íî — ïðè ëî êà ëè çà öèè íà äèñ òàëü íûõ
ó÷àñ òêàõ âåðõíåé êîíå÷íîñòè (êèñòü, ïðåäïëå÷üå).

Êîæ íàÿ ôîð ìà ïîä ðàç äå ëÿ åò ñÿ íà ñëå äó þ ùèå êëè íè ÷åñ êèå ðàç íî âèä íîñ òè:
êàð áóí êó ëåç íàÿ, ýäå ìà òîç íàÿ, áóë ëåç íàÿ è ýðè çè ïå ëî èä íàÿ. ×àùå âñå ãî âñòðå ÷à -
åò ñÿ êàð áóí êó ëåç íàÿ ðàç íî âèä íîñòü. Êîæ íàÿ ôîð ìà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ìåñ òíû ìè
èç ìå íå íè ÿ ìè â îá ëàñ òè âî ðîò èí ôåê öèè. Âíà ÷à ëå â ìåñ òå ïî ðà æå íèÿ âîç íè êà åò
êðàñ íîå ïÿò íî, êî òî ðîå ïðè ïîä íè ìà åò ñÿ íàä óðîâ íåì êîæè, îá ðà çóÿ ïà ïó ëó, çà -
òåì íà ìåñ òå ïà ïó ëû ðàç âè âà åò ñÿ âå çè êó ëà, ÷å ðåç íå êî òî ðîå âðå ìÿ âå çè êó ëà ïðå -
âðà ùà åò ñÿ â ïóñ òó ëó, à çà òåì â ÿçâó. Ïðî öåññ ïðî òå êà åò áûñ òðî, ñ ìî ìåí òà ïî ÿâ -
ëå íèÿ ïÿò íà äî îá ðà çî âà íèÿ ïóñ òó ëû ïðî õî äèò íå ñêîëü êî ÷à ñîâ. Ìåñ òíî áîëü -
íûå îò ìå ÷à þò çóä è ææå íèå. Ñî äåð æè ìîå ïóñ òó ëû ÷àñ òî èìå åò òåì íûé öâåò çà
ñ÷åò ïðè ìå ñè êðî âè. Ïðè íà ðó øå íèè öå ëîñ òè ïóñ òó ëû (÷àùå ïðè ðàñ ÷å ñàõ) îá ðà -
çó åò ñÿ ÿçâà, êî òî ðàÿ ïî êðû âà åò ñÿ òåì íîé êîð êîé. Âîê ðóã öåí òðàëü íî ãî ñòðó ïà
ðàñ ïî ëà ãà þò ñÿ â âèäå îæå ðåëüÿ âòî ðè÷ íûå ïóñ òó ëû, ïðè ðàç ðó øå íèè êî òî ðûõ
ðàç ìå ðû ÿçâû óâåëè÷èâàþòñÿ. Âîêðóã ÿçâû îòìå÷àåòñÿ îòåê è ãèïåðåìèÿ êîæè,
îñîáåííî âûðàæåííûå ïðè ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà íà ëèöå. Õàðàêòåðíî ñíèæåíèå
èëè ïîëíîå îòñóòñòâèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè â îáëàñòè ÿçâû.

×àùå âñå ãî ÿçâà ëî êà ëè çó åò ñÿ íà âåð õíèõ êî íå÷ íîñ òÿõ: ïàëü öû, êèñòü, ïðåä -
ïëå÷üå, ïëå ÷î, äà ëåå èäóò ëîá, âèñ êè, òåìÿ, ñêó ëà, ùåêà, âåêî, íè æíÿÿ ÷å ëþñòü,
ïîä áî ðî äîê, øåÿ è çà òû ëîê, ãðóäü, êëþ ÷è öà, ìî ëî÷ íûå æå ëå çû, ñïè íà, æè âîò,
íè æíèå êî íå÷ íîñ òè. Îñòàëüíûå ëîêàëèçàöèè ðåäêè.

Ïðèç íà êè îá ùåé èí òîê ñè êà öèè (ëè õî ðàä êà äî 40 °Ñ, îá ùàÿ ñëà áîñòü, ðàç áè -
òîñòü, ãî ëîâ íàÿ áîëü, àäè íà ìèÿ, òà õè êàð äèÿ) ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ê êîí öó 1-õ ñó òîê èëè
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íà 2-é äåíü áî ëåç íè. Ëè õî ðàä êà ñî õðà íÿ åò ñÿ â òå ÷å íèå 5–7 äíåé, òåì ïå ðà òó ðà
òåëà ñíè æà åò ñÿ êðè òè ÷åñ êè. Ìåñ òíûå èç ìå íå íèÿ ïî ñòå ïåí íî óãà ñà þò, è ê êîí öó
2–3-é íå äå ëè ñòðóï îò òîð ãà åò ñÿ. Îáû÷ íî áû âà åò åäè íè÷ íàÿ ÿçâà, õîòÿ èíîã äà
ìî ãóò áûòü è ìíî æåñ òâåí íûå (2–5 è äàæå ñâû øå 30). Óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà ÿçâ çà -
ìåò íî íà òÿ æåñòü òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ íå âëè ÿ åò, áîëü øåå çíà ÷å íèå èìå åò âîç -
ðàñò áîëü íî ãî. Äî ââå äå íèÿ â ïðàê òè êó àí òè áè î òè êîâ ñðå äè áîëü íûõ ñòàð øå 50
ëåò ëå òàëü íîñòü áûëà â 5 ðàç âûøå (54 %), ÷åì ó áî ëåå ìî ëî äûõ (8–11 %).
Ó ïðè âè òûõ ïðî òèâ ñè áèð ñêîé ÿçâû ëèö èç ìå íå íèÿ êîæè ìîãóò áûòü âåñüìà
íåçíà÷èòåëüíûìè, íàïîìèíàÿ îáû÷íûé ôóðóíêóë, à îáùèå ïðèçíàêè èí òîê ñè êà -
öèè ìî ãóò îòñóòñòâîâàòü.

Ýäå ìà òîç íàÿ ðàç íî âèä íîñòü êîæ íîé ôîð ìû ñè áèð ñêîé ÿçâû íà áëþ äà åò ñÿ
ðåä êî è õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ðàç âè òè åì îò å êà áåç âè äè ìî ãî êàð áóí êó ëà â íà ÷à ëå áî -
ëåç íè. Çà áî ëå âà íèå ïðî òå êà åò áî ëåå òÿ æå ëî ñ âû ðà æåí íû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè îá -
ùåé èí òîê ñè êà öèè. Ïîç äíåå íà ìåñ òå ïëîò íî ãî áåç áî ëåç íåí íî ãî îòåêà ïî ÿâ ëÿ åò -
ñÿ íå êðîç êîæè, êîòîðûé ïîêðûâàåòñÿ ñòðóïîì.

Áóë ëåç íàÿ ðàç íî âèä íîñòü êîæ íîé ôîð ìû ñè áèð ñêîé ÿçâû òàê æå íà áëþ äà åò ñÿ
ðåä êî. Îíà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ òåì, ÷òî íà ìåñ òå òè ïè÷ íî ãî êàð áóí êó ëà â îá ëàñ òè
âî ðîò èí ôåê öèè îá ðà çó þò ñÿ ïó çû ðè, íà ïîë íåí íûå ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé æèä êîñ òüþ.
Îíè âîç íè êà þò íà âîñ ïà ëåí íîì èí ôè ëüòðè ðî âàí íîì îñíî âà íèè. Ïó çû ðè äîñ òè -
ãà þò áîëü øèõ ðàç ìå ðîâ è âñêðû âà þò ñÿ ëèøü íà 5–10-é äåíü áî ëåç íè. Íà èõ ìåñ -
òå îá ðà çó åò ñÿ îá øèð íàÿ íå êðî òè ÷åñ êàÿ (ÿç âåí íàÿ) ïî âåð õíîñòü. Ýòà ðàç íî âèä -
íîñòü ñèáèðñêîé ÿçâû ïðîòåêàåò ñ âûñîêîé ëèõîðàäêîé è âûðàæåííûìè
ñèìïòîìàìè îáùåé èíòîêñèêàöèè.

Ýðè çè ïå ëî èä íàÿ ðàç íî âèä íîñòü êîæ íîé ôîð ìû ñè áèð ñêîé ÿçâû íà áëþ äà åò ñÿ
íà è áî ëåå ðåä êî. Îñî áåí íîñ òüþ åå ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ðà çî âà íèå áîëü øî ãî êî ëè ÷åñ òâà
áå ëî âà òûõ ïó çû ðåé, íà ïîë íåí íûõ ïðî çðà÷ íîé æèä êîñ òüþ, ðàñ ïî ëî æåí íûõ íà
ïðè ïóõ øåé, ïî êðàñ íåâ øåé, íî áåç áî ëåç íåí íîé êîæå. Ïîñ ëå âñêðû òèÿ ïó çû ðåé
îñòà þò ñÿ ìíî æåñ òâåí íûå ÿçâû, êî òî ðûå áûñ òðî ïîä ñû õà þò. Ýòà ðàç íî âèä íîñòü
õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå ëåãêèì òå÷åíèåì è áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì.

Ëå ãî÷ íàÿ ôîð ìà ñè áèð ñêîé ÿçâû íà ÷è íà åò ñÿ îñòðî, ïðî òå êà åò òÿ æå ëî è äàæå
ïðè ñî âðå ìåí íûõ ìå òî äàõ ëå ÷å íèÿ ìî æåò çà êîí ÷èòü ñÿ ëå òàëü íî. Ñðå äè ïî ëíî ãî
çäî ðîâüÿ âîç íè êà åò ïî òðÿ ñà þ ùèé îçíîá, òåì ïå ðà òó ðà òåëà áûñ òðî äîñ òè ãà åò âû -
ñî êèõ çíà ÷å íèé (40 °Ñ è âûøå), îò ìå ÷à þò ñÿ êîíú þí êòè âèò (ñëå çî òå ÷å íèå, ñâå òî -
áî ÿçíü, ãè ïå ðå ìèÿ êîíú þí êòèâ), êà òà ðàëü íûå ÿâ ëå íèÿ â âåð õíèõ äû õà òåëü íûõ
ïó òÿõ (÷è õàíüå, íà ñìîðê, õðèï ëûé ãî ëîñ, êà øåëü). Ñîñ òî ÿ íèå áîëü íûõ ñ ïåð âûõ
÷à ñîâ áî ëåç íè ñòà íî âèò ñÿ òÿ æå ëûì, ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ñèëü íûå êî ëþ ùèå áîëè â ãðó äè,
îäûø êà, öè à íîç, òà õè êàð äèÿ (äî 120–140 óä./ìèí), àð òå ðè àëü íîå äàâ ëå íèå ïî -
íè æà åò ñÿ. Â ìîê ðî òå íà áëþ äà åò ñÿ ïðè ìåñü êðî âè. Íàä ëåã êè ìè îïðå äå ëÿ þò ñÿ
ó÷àñòêè ïðèòóïëåíèÿ ïåðêóòîðíîãî çâóêà, ñóõèå è âëàæíûå õðèïû, èíîãäà øóì
òðåíèÿ ïëåâðû. Ñìåðòü íàñòóïàåò ÷åðåç 2–3 äíÿ.

Êè øå÷ íàÿ ôîð ìà ñè áèð ñêîé ÿçâû õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ îá ùåé èí òîê ñè êà öè åé, ïî -
âû øå íè åì òåì ïå ðà òó ðû òåëà, áî ëÿ ìè â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ òè, ïî íî ñîì è ðâî òîé.
Â ðâîò íûõ ìàñ ñàõ è â èñ ïðàæ íå íè ÿõ ìî æåò áûòü ïðè ìåñü êðî âè. Æè âîò âçäóò,
ðåç êî áî ëåç íåí íûé ïðè ïàëü ïà öèè, âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè çíà êè ðàç äðà æå íèÿ áðþ øè -
íû. Ñîñ òî ÿ íèå áîëü íûõ ïðî ãðåñ ñèâ íî óõóä øà åò ñÿ, è ïðè ÿâëåíèÿõ èí ôåê öè îí -
íî-òîê ñè ÷åñ êî ãî øîêà îíè óìèðàþò.

Ïðè ëþ áîé èç îïè ñàí íûõ ôîðì ìî æåò ðàç âèòü ñÿ ñè áè ðå ÿç âåí íûé ñåï ñèñ
ñ áàê òå ðè å ìè åé, âîç íèê íî âå íè åì âòî ðè÷ íûõ î÷à ãîâ (ìå íèí ãèò, ïî ðà æå íèå ïå ÷å -
íè, ïî÷åê, ñåëåçåíêè è äð.).
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ÁÐÓÖÅËËÅÇ

Áðó öåë ëåç (ñèí.: ìàëü òèé ñêàÿ, ñðå äè çåì íî ìîð ñêàÿ, íå à ïî ëè òàí ñêàÿ, êè ïðñêàÿ,
óíäó ëè ðó þ ùàÿ ëè õî ðàä êà, ñåï òè öå ìèÿ Áðþ ñà, áî ëåçíü Áàí ãà, áî ëåçíü Òðà ó ìà) — çî -
î íîç íîå èí ôåê öè îí íîå çà áî ëå âà íèå ñ âû ñî êèì ïî òåí öè à ëîì õðî íè çà öèè. Õà ðàê òå ðè -
çó åò ñÿ äëè òåëü íîé ëè õî ðàä êîé è ïî ðà æå íè åì îïîð íî-äâè ãà òåëü íî ãî àï ïà ðà òà.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä ïðè áðó öåë ëå çå äëèò ñÿ îò 7
äî 30 äíåé. Êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ âåñü ìà ïî ëè ìîð ôíû è ìî ãóò âàðü è ðî âàòü
êàê ïî äëè òåëü íîñ òè òå ÷å íèÿ, òàê è ïî ðàçíîîáðàçèþ ñèìïòîìîâ.

Â î÷à ãàõ èí ôåê öèè íå ðåä êî âñòðå ÷à åò ñÿ ëà òåí òíûé áðó öåë ëåç (ïåð âè÷ íàÿ
äëè òåëü íàÿ ëà òåí öèÿ), ïðè êî òî ðîì ó çà ðà æåí íûõ ëþ äåé áðó öåë ëû íà õî äÿò ñÿ
â âèäå «äðåì ëþ ùåé» èí ôåê öèè, âû çû âàÿ èì ìó íî àë ëåð ãè ÷åñ êóþ ïå ðå ñòðîé êó
îðãà íèç ìà. Îäíà êî ïðè òùà òåëü íîì êëè íè ÷åñ êîì îá ñëå äî âà íèè ó ÷àñ òè èí ôè öè -
ðî âàí íûõ ëèö ìîæ íî îá íà ðó æèòü íå êî òî ðûå ñèì ïòî ìû áî ëåç íè: óâå ëè ÷å íèå
ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ, ôóíê öè î íàëü íûå ðàñ ñòðî éñòâà íå ðâíîé ñèñ òå ìû, óâå ëè ÷å -
íèå ïå ÷å íè è ñå ëå çåí êè è ò. ä. Ñåðîëîãè÷åñêèå ïðîáû è êîæíàÿ àëëåðãè÷åñêàÿ
ïðîáà Áþðíå ó òàêèõ ëþäåé ïîëîæèòåëüíûå.

Êëè íè ÷åñ êè âû ðà æåí íûå ôîð ìû áðó öåë ëå çà ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ äëè òåëü íîé ëè õî -
ðàä êîé, îçíî áà ìè, ïî âû øåí íîé ïî òëè âîñ òüþ, ãå ïà òîñ ïëå íî ìå ãà ëè åé, ïî ðà æå íè -
åì îïîð íî-äâè ãà òåëü íî ãî àï ïà ðà òà, íå ðâíîé, ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé, óðî ãå íè òàëü -
íîé è äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Èçâåñ òíû íå ñêîëü êî êëè íè ÷åñ êèõ êëàñ ñè ôè êà öèé áðó öåë ëå çà, îñíî âàí íûõ íà
ó÷å òå îñî áåí íîñ òåé ïðî ÿâ ëå íèÿ ýòîé èí ôåê öèè. Ðà áî òàÿ ìíî ãî ëåò â Êà çàõ ñòà íå
ñ áîëü íû ìè áðó öåë ëå çîì melitensis, Å. Ñ. Áå ëî çå ðîâ ðàç ðà áî òàë ñëåäóþùóþ
êëàññèôèêàöèþ áîëåçíè.

 I. Ñóá êëè íè ÷åñ êàÿ ôîð ìà («ïî ëî æè òåëü íî ðå à ãè ðó þ ùèå» íà ïðî áó Áþð íå).
II. Êëè íè ÷åñ êè âû ðà æåí íûå ôîð ìû:

— îñòðûé áðó öåë ëåç;
— ïî äî ñòðûé áðó öåë ëåç;
— õðî íè ÷åñ êèé áðó öåë ëåç (ñ óêà çà íè åì ïî ðà æå íèé îðãà íîâ):

· êîì ïåí ñè ðî âàí íûé;
· ñóá êîì ïåí ñè ðî âàí íûé;
· äå êîì ïåí ñè ðî âàí íûé;

— ñó ïåðèíôåê öèÿ;
— ðå èí ôåê öèÿ.

III. Ðå çè äó àëü íûé áðó öåë ëåç (îñòà òî÷ íûå ÿâ ëå íèÿ).

Îñòðàÿ è ïî äî ñòðàÿ ôîð ìû áðó öåë ëå çà. Â íà ÷à ëå çà áî ëå âà íèÿ íå ðåä êî èìå åò
ìåñ òî ïðî äðî ìàëü íûé ïå ðè îä äëè òåëü íîñ òüþ 3–5 äíåé, ïðî ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ íå äî -
ìî ãà íè åì, ñëà áîñ òüþ, ïîä àâ ëåí íîñ òüþ íà ñòðî å íèÿ, âû ñî êîé ôè çè ÷åñ êîé
è óìñòâåí íîé óòîì ëÿ å ìîñ òüþ, ëåãêîé ãîëîâíîé áîëüþ è ïîíèæåíèåì àïïåòèòà.

Ê êîí öó ïðî äðî ìàëü íî ãî ïå ðè î äà ïðè çíà êè èí òîê ñè êà öèè íà ðàñ òà þò. Ðàç âè -
âà þò ñÿ îñíîâ íûå êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ áî ëåç íè, ñðå äè êî òî ðûõ êàð äè íàëü -
íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ãè ïåð òåð ìèÿ, ñî ïðî âîæ äà þ ùà ÿ ñÿ îçíî áà ìè è ïðîëèâíûìè
ïîòàìè, ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ.

Ëè õî ðàä êà äëè òåëü íàÿ, â ðàç ãàð çà áî ëå âà íèÿ òåì ïå ðà òóð íàÿ êðè âàÿ ðå ìèò òè -
ðó þ ùå ãî òèïà (ñ ïîä ú å ìîì âî âòî ðîé ïî ëî âè íå äíÿ èëè â âå ÷åð íèå ÷àñû). Ìî ãóò
áûòü òàê æå óíäó ëè ðó þ ùèé (âîë íî îá ðàç íûé) è èí òåð ìèò òè ðó þ ùèé òèïû òåì ïå -
ðà òóð íîé ðåàêöèè èëè äëèòåëüíûé ñóáôåáðèëèòåò.

Íåñ ìîò ðÿ íà äëè òåëü íîñòü è âû ñî òó ëè õî ðàä êè, ñî ñòî ÿ íèå áîëü íûõ ïî ÷òè íå
íà ðó øà åò ñÿ, ñà ìî ÷ó âñòâèå îñòà åò ñÿ îò íî ñè òåëü íî õî ðî øèì, ÷àñ òî ó íà áëþ äà åò ñÿ
ñëîâîîõîòëèâîñòü è ýéôîðèÿ.
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Ïðè îñòðîé ôîð ìå áðó öåë ëå çà â òå ÷å íèå îä íî ãî è òîãî æå äíÿ ó áîëü íûõ íà -
áëþ äà þò ñÿ îä íî êðàò íûå è ìíî ãîê ðàò íûå ïî çíàá ëè âà íèÿ, èíîã äà ïî òðÿ ñà þ ùèé
îçíîá. Â íà ÷à ëå îçíî áà òåì ïå ðà òó ðà òåëà èíîã äà ïà äà åò íèæå íîð ìû, çà òåì âîç -
íè êà åò æàð, ñó õîñòü âî ðòó, ïî ñòå ïåí íî íà ðàñ òà åò òåì ïå ðà òó ðà òåëà. Êàæ äûé ðàç
îçíîá è ïî âû øå íèå òåìïåðàòóðû òåëà çàâåðøàþòñÿ ïðîôóçíûì ïîòîîòäåëåíèåì.

Ëèì ôà òè ÷åñ êèå óçëû, îñî áåí íî øåé íûå è ïîä ìû øå÷ íûå, óâå ëè ÷å íû (îò 1 äî
3 ñì), áåç áî ëåç íåí íû è íå ñïà ÿ íû ñ îêðó æà þ ùåé òêàíüþ.

Ó áîëü øè íñòâà áîëü íûõ îá íà ðó æè âà þò ñÿ óìå ðåí íîå ðàñ øè ðå íèå ñåð äöà âëå -
âî, ïðè ãëó øåí íîñòü åãî òî íîâ, ñèñ òî ëè ÷åñ êèé øóì íà âåð õóø êå; â òÿ æå ëûõ ñëó -
÷à ÿõ âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ìè î êàð äèò, ýí äî êàð äèò, ïå ðè êàð äèò. Àðòåðèàëüíîå è âå íîç íîå
äàâ ëå íèå ïî íè æå íû. ×àñ òî òà ïóëü ñà ñî îò âå òñòâó åò òåì ïå ðà òó ðå òåëà. Ó ðÿäà
áîëü íûõ áû âà åò äèê ðî òèÿ ïóëü ñà, èíîãäà ýêñòðàñèñòîëèÿ. Ïîâûøàåòñÿ ïðî íè öà -
å ìîñòü êà ïèë ëÿ ðîâ.

Ïðè îñòðîé ôîð ìå çà áî ëå âà íèÿ, ïî ìåðå ðàç âè òèÿ òîê ñè êî-ñåï òè ÷åñ êî ãî ïðî -
öåñ ñà, âû ÿâ ëÿ þò ñÿ èç ìå íå íèÿ îðãà íîâ äû õà íèÿ: êà òà ðàëü íîå âîñ ïà ëå íèå âåð -
õíèõ äû õà òåëü íûõ ïó òåé, áðîí õè òû, áðîíõîïíåâìîíèè, áðîíõîàäåíèòû.

Ïå ÷åíü è ñå ëå çåí êà óâå ëè ÷å íû, ïî êîí ñèñ òåí öèè îíè ìÿã êèå, áî ëåç íåí íûå
ïðè ïàëü ïà öèè. ×àñ òî îò ìå ÷à þò ñÿ íî þ ùèå áîëè â ïðà âîì ïîä ðå áåðüå (âñëå -
äñòâèå ðàñ òÿ æå íèÿ êàï ñó ëû ïå ÷å íè âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ îðãàíà).

Î ïî ðà æå íèè íå ðâíîé ñèñ òå ìû â ðàç ãàð îñòðîé ôîð ìû çà áî ëå âà íèÿ ñâè äå ò -
åëüñòâó þò ãî ëîâ íûå áîëè, ðàç äðà æè òåëü íîñòü, ýìî öè î íàëü íàÿ íå óñòîé ÷è âîñòü,
÷ðåç ìåð íàÿ óòîì ëÿ å ìîñòü, íà ðó øå íèÿ ñíà. Â òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ áðó öåë ëåç íîé èí -
ôåê öèè íà áëþ äà þò ñÿ ðàñ ñòðî éñòâà ïñè õè êè, ÿâ ëå íèÿ ìå íèí ãèç ìà è ìå íèí ãè òà.
Òå ÷å íèå ìå íèí ãè òà îá û÷ íî âÿ ëîå, áåç ÷åò êîé âû ðà æåí íîñ òè îá ùå ìîç ãî âûõ
è ìå íèí ãå àëü íûõ ñèì ïòî ìîâ. Ëèøü â îò äåëü íûõ ñëó ÷à ÿõ ìå íèí ãèò ïðîòåêàåò
ñ ÿðêîé ñèìïòîìàòèêîé. Áðóöåëëåçíûé ìåíèíãèò èìååò îáû÷íî ñåðîçíûé
õàðàêòåð.

Îïîð íî-äâè ãà òåëü íàÿ ñèñ òå ìà ïðè îñòðîì áðó öåë ëå çå ïî ðà æà åò ñÿ ëèøü ó ÷àñ -
òè áîëü íûõ â âèäå êðàò êîâ ðå ìåí íûõ àð òðàë ãèé, êî òî ðûå áûñ òðî èñ ÷å çà þò ïî
ìåðå óìåíü øå íèÿ ïðèçíàêîâ èíòîêñèêàöèè.

Íà ïî çäíèõ ñðî êàõ çà áî ëå âà íèÿ ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ êëè íè ÷åñ êèå ïðè çíà êè èì ìóí íî -
àë ëåð ãè ÷åñ êîé ïå ðå ñòðîé êè îðãàíèçìà.

Ó çíà ÷è òåëü íîé ÷àñ òè áîëü íûõ çà áî ëå âà íèå õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñêëîí íîñ òüþ
ê çà òÿæ íî ìó òå ÷å íèþ ñ ïå ðå õî äîì åãî â ïî äî ñòðóþ è õðî íè ÷åñ êóþ ôîð ìó. Ýòî ìó
ìî æåò ñïî ñî áñòâî âàòü íå ñâî åâ ðå ìåí íàÿ äè àã íîñ òè êà è ïî çäíî íà ÷à òîå ëå ÷å íèå.
Ïîñ ëå ýòè îò ðîï íî ãî ëå ÷å íèÿ â îðãà íèç ìå áîëü íûõ äàæå ïðè ïî ëíîì îò ñó òñòâèè
êëè íè ÷åñ êèõ ïðè çíà êîâ ìî ãóò ñî õðà íÿòü ñÿ áðó öåë ëû, ëî êà ëè çî âàí íûå âíóò ðèê -
ëå òî÷ íî â ñèñòåìå ìîíîíóêëåàðíûõ ôàãîöèòîâ âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Ïðè íà ëè ÷èè ôàê òî ðîâ, ñíè æà þ ùèõ çà ùèò íûå ñèëû îðãà íèç ìà (ôè çè ÷åñ êèå
è ýìî öè î íàëü íûå ïå ðå ãðóç êè, ïå ðå îõëàæ äå íèÿ, ðåç êîå íà ðó øå íèå îá ìåí íûõ
ïðî öåñ ñîâ è äð.), ðàç âè âà åò ñÿ âòî ðè÷ íàÿ ãå íå ðà ëè çà öèÿ èí ôåê öèè — ðå öè äè âû
çà áî ëå âà íèÿ. Îíè ìî ãóò âîç íè êàòü ÷å ðåç 1–2 ìåñ. è ïîçæå ïîñëå óãàñàíèÿ
ñèìïòîìîâ îñòðîé ôàçû áîëåçíè.

Îáû÷ íî ðå öè äè âû áðó öåë ëå çà ïðî òå êà þò ñ îçíî áîì, ïî âû øå íè åì òåì ïå ðà òó -
ðû òåëà, óñè ëå íè åì ïî òî îò äå ëå íèÿ. Ñ ïåð âûõ æå äíåé ðå öè äè âà âû ÿâ ëÿ þò ñÿ î÷à -
ãî âûå ïî ðà æå íèÿ îò äåëü íûõ îðãà íîâ è ñèñ òåì, ïðè ýòîì íà è áî ëåå ïî ñòî ÿí íî
ïîðàæàåòñÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíàÿ ñèñòåìà.

Ïðè îïðå äå ëå íèè ïðî äîë æè òåëü íîñ òè áðó öåë ëåç íîé èí ôåê öèè ñëå äó åò ó÷è -
òû âàòü âîç ìîæ íîñòü ñó ïåð- è ðå èí ôåê öèè, ÷àñ òî âîç íè êà þ ùèõ â ýí äå ìè ÷åñ êèõ
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î÷à ãàõ è çíà ÷è òåëü íî óâå ëè ÷è âà þ ùèõ ïðî äîë æè òåëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ. Íå êî òî -
ðàÿ ÷àñòü áîëü íûõ ïðè ñâî åâ ðå ìåí íîì è ïðà âèëü íî ïðî âå äåí íîì ëå ÷å íèè âû -
çäî ðàâ ëè âà þò ñïóñ òÿ 1–2 ãîäà îò íà ÷à ëà áî ëåç íè, îäíà êî ÷àùå áîëåçíåííûé
ïðîöåññ çàòÿãèâàåòñÿ è ïðèíèìàåò õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå.

Õðî íè ÷åñ êàÿ ôîð ìà áðó öåë ëå çà ðàç âè âà åò ñÿ ÷àùå âñå ãî âñëå äñòâèå ðà íåå ïå -
ðåíå ñåí íûõ îñòðîé è ïî äî ñòðîé ôîðì áî ëåç íè è åå ðå öè äè âîâ. Îäíà êî äî ïóñ êà -
åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü ðàç âè òèÿ ïåð âè÷ íî-õðî íè ÷åñ êî ãî áðó öåë ëå çà íå ïîñ ðå äñòâåí íî 
ïîñëå ïåðèîäà ïåðâè÷íîé ëàòåíöèè.

Êëè íè ÷åñ êèå ñèì ïòî ìû õðî íè ÷åñ êî ãî áðó öåë ëå çà ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ íà ôîíå ïðåä -
øåñ òâó þ ùåé èì ìó íî àë ëåð ãè ÷åñ êîé ïå ðå ñòðîé êè îðãà íèç ìà. Ýòà ôîð ìà îò ëè ÷à -
åò ñÿ ïî ëè ìîð ôèç ìîì è ëà áèëü íîñ òüþ êëè íè ÷åñ êèõ ïðè çíà êîâ, ðå öè äè âè ðó þ -
ùèì òå ÷å íè åì, ñëà áîé âû ðà æåí íîñ òüþ èí òîê ñè êà öèè, ïðåîáëàäàíèåì î÷àãîâîãî
ïîðàæåíèÿ ñèñòåì è îðãàíîâ.

Íà è áî ëåå ÷àñ òî ïðè õðî íè ÷åñ êîì áðó öåë ëå çå íà áëþ äà åò ñÿ ïî ðà æå íèå îïîð -
íî-äâè ãà òåëü íîé ñèñ òå ìû â âèäå àð òðè òîâ, ïå ðè îñ òè òîâ, ïå ðè õîí äðè òîâ. Õà ðàê -
òåð íû ïî ëè àð òðè òû ñ âîâ ëå ÷å íè åì â ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî
êðóï íûõ ñóñ òà âîâ — êî ëåí íî ãî, òà çî áåä ðåí íî ãî, ëîê òå âî ãî, ïî ÿñ íè÷ íî-êðåñ òöî -
âî ãî ñî ÷ëå íå íèÿ è äð., ðåä êî ïî ðà æà þò ñÿ ìåë êèå ñóñ òà âû. Îòìå ÷à þò ñÿ áîëè
â ìûø öàõ è ñóñ òà âàõ, îãðà íè ÷å íèå äâè æå íèé. Ñóñ òà âû îïó õà þò, ìî æåò áûòü ãè -
ïå ðå ìèÿ êîæè çà ñ÷åò ïå ðè àð òðè òà. Â ñóñ òà âàõ ìî ãóò ðàç âè âàòü ñÿ âîñ ïà ëè òåëü -
íûå èç ìå íå íèÿ, ñî ïðî âîæ äà þ ùè å ñÿ íà êîï ëå íè åì âû ïî òà. Ïðè ïî âòîð íûõ ïî ðà -
æå íè ÿõ ñóñ òà âîâ èç ìå íÿ þò ñÿ âíóò ðè ñóñ òàâ íûå ïî âåð õíîñ òè, ìåíèñêè, õðÿùè
ñ ïîñëåäóþùèì ñóæåíèåì ñóñòàâíîé ùåëè è åå çàðàùåíèåì. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïðèâîäèò ê àðòðîçàì, ñïîíäèëîàðòðîçàì, àíêèëîçó.

Õà ðàê òåð íî ïî ðà æå íèå êðåñ òöî âî-ïîä âçäîø íûõ ñî ÷ëå íå íèé ñ ðàç âè òè åì àí -
êè ëî çà. Ïðè õðî íè ÷åñ êîì áðó öåë ëå çå ÷àñ òî ïî ðà æà þò ñÿ ìûø öû. Ìè î çè òû ñî -
ïðî âîæ äà þò ñÿ ïðî äîë æè òåëü íû ìè áî ëÿ ìè ðàç íîé èí òåí ñèâ íîñ òè. Ïî ìè ìî ìè î -
çè òîâ, ó áîëü íûõ áðó öåë ëå çîì ÷àñ òî âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ôèá ðî çè òû (öåë ëþ ëè òû). Îíè
ëî êà ëè çó þò ñÿ â ïîä êîæ íîé êëåò ÷àò êå íà ñïè íå, ïî ÿñ íè öå, ðåæå — íà ãî ëå íÿõ
è ïðåä ïëå÷ü ÿõ. Ðàç ìå ðû èõ êî ëåá ëþò ñÿ îò 5 ìì äî 4 ñì. Ñî âðå ìå íåì îíè óìåíü -
øà þò ñÿ, ìîãóò ïîëíîñòüþ ðàññîñàòüñÿ èëè ñêëåðîçèðóþòñÿ è îñòàþòñÿ äëèòåëüíî 
áåçáîëåçíåííûìè.

Æà ëî áû áîëü íûõ íà îá ùóþ ñëà áîñòü, ïî âû øåí íûå óòîì ëÿ å ìîñòü, ðàç äðà æè -
òåëü íîñòü, íà ðó øå íèå ñíà ñâè äå ò åëüñòâó þò î ôóíê öè î íàëü íûõ ðàñ ñòðî éñòâàõ íå -
ðâíîé ñèñ òå ìû, ïðî òå êà þ ùèõ ïî òèïó íåâðàñòåíèè.

Ïî ðà æå íèÿ ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû ïðè õðî íè ÷åñ êîì áðó öåë ëå çå
ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ ðà äè êó ëè òà ìè, ïëåê ñè òà ìè, ìåæ ðå áåð íû ìè è äðó ãè ìè âè äà ìè íå -
âðàë ãèé, ðàñ ñòðî éñòâà ìè ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè, ïà ðå çà ìè, íå âðè òà ìè ñëó õî âî ãî
è çðè òåëü íî ãî íåðâîâ ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ñëóõà è îñòðîòû çðåíèÿ.

Õðî íè ÷åñ êàÿ èí òîê ñè êà öèÿ öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû, îñî áåí íî êîðû
ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ïðè äëè òåëü íîì òå ÷å íèè èí ôåê öèè ïðè âî äèò ê òÿ æå ëûì íå âðî -
çàì, ðå àê òèâ íûì ñî ñòî ÿ íè ÿì, èïî õîí äðèè, ïñè õî çàì. Íàá ëþ äà þò ñÿ êðàò êîâ ðå -
ìåí íûå ïñè õî ñåí ñîð íûå ðàñ ñòðî éñòâà, îïòè êî-âåñ òè áó ëÿð íûå è ðå öåï òîð íûå íà -
ðó øå íèÿ. Áî ëåå ñòîé êè ìè áû âà þò ðàñ ñòðî éñòâà ïñè õè êè ñ àñ òå íè ÷åñ êèì è èïî -
õîí äðè ÷åñ êèì ñèí äðî ìà ìè, îñëàáëåíèå ïàìÿòè, ïîíèæåíèå èëè ïîâûøåíèå
ýìîöèîíàëüíîé âîçáóäèìîñòè.

Ïðè âîâ ëå ÷å íèè â ïðî öåññ âå ãå òà òèâ íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû íà ðó øà åò ñÿ òî íóñ
ñî ñó äîâ, âîç íè êà þò àê ðî öè à íîç, îá èëü íîå ïî òî îò äå ëå íèå, òðîôè÷åñêèå íà ðó øå -
íèÿ êîæè.
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Çà êî íî ìåð íî ïî ðà æà åò ñÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òàÿ ñèñ òå ìà è â ïåð âóþ î÷å ðåäü
êðî âå íîñ íûå ñî ñó äû. Ó áîëü íûõ âîç íè êà þò ýíäî-, ïåðè- è ïàí âàñ êó ëè òû, ïî âû -
øà åò ñÿ ïðî íè öà å ìîñòü êà ïèë ëÿ ðîâ. Íå ðåä êî îò ìå ÷à þò ñÿ ìè î êàð äè òû, ýí äî êàð -
äè òû, ïàí êàð äè òû. Ïå ÷åíü è ñåëåçåíêà óâåëè÷åíû, óïëîòíåíû, èõ ôóíêöèè
íàðóøåíû.

Ïðè õðî íè ÷åñ êîì áðó öåë ëå çå íå ðåä êî ïî ðà æà åò ñÿ óðî ãå íè òàëü íàÿ ñèñ òå ìà:
ó ìóæ ÷èí âîç íè êà þò îðõèò, ýïè äè äè ìèò, ó æåí ùèí — îîôî ðèò, ñàëü ïèí ãèò, ýí -
äî ìåò ðèò, íà ðó øå íèå ìå íñòðó àëü íî ãî öèêëà è ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè.

Â ðÿäå ñëó ÷à åâ âû ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ðó øå íèå ôóíê öèè ùè òî âèä íîé æå ëå çû, íàä ïî -
÷å÷ íè êîâ è äðó ãèõ ýí äîê ðèí íûõ îðãàíîâ.

Êàð òè íà êðî âè õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ëåé êî ïå íè åé, ëèì ôî öè òî çîì, ìî íî öè òî çîì,
ýî çè íî ïå íè åé, òðîìáîöèòîïåíèåé.

Äëÿ õðî íè ÷åñ êî ãî áðó öåë ëå çà õà ðàê òåð íî âîë íî îá ðàç íîå òå ÷å íèå ñ ðå ìèñ ñè ÿ -
ìè è ðå öè äè âà ìè. Áîëü íûå íàä îëãî óòðà ÷è âà þò ðà áî òîñ ïî ñîá íîñòü, ìîãóò ñòàòü
èíâàëèäàìè.

Ó âàê öè íè ðî âàí íûõ ëèö çà áî ëå âà íèå ïðî òå êà åò ëåã ÷å è ìå íåå ïðî äîë æè òåëü -
íî, ñ íå âû ñî êîé òåì ïå ðà òó ðîé òåëà, íå ðåä êî ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà îò ëè ÷à åò ñÿ ëî êàëü -
íû ìè ñèì ïòî ìà ìè â âèäå ïåð âè÷ íî-õðî íè ÷åñ êîé ôîð ìû áî ëåç íè. Ó çíà ÷è òåëü -
íî ãî ÷èñ ëà âàê öè íè ðî âàí íûõ, çà áî ëåâ øèõ ïåð âè÷ íî-õðî íè ÷åñ êèì áðó öåë ëå çîì,
çà áî ëå âà íèå ïðè íè ìà åò ñòåð òûé õà ðàê òåð ñ ìàëî âû ðà æåí íû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè.
Íà è áî ëåå ïîñòîÿííûì è èíîãäà åäèíñòâåííûì ñèìïòîìîì â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ÿâëÿþòñÿ àðòðàëãèè.

Ðå çè äó àëü íàÿ ôàçà (ïî ñëå äñòâèÿ) áðó öåë ëå çà. Ó ëèö, ïå ðåíåñ øèõ áðó öåë ëåç,
íå ðåä êî íà áëþ äà þò ñÿ òå èëè èíûå îñòà òî÷ íûå ÿâ ëå íèÿ, â îñíîâ íîì ôóíê öè î -
íàëü íî ãî õà ðàê òå ðà, îá óñëîâ ëåí íûå èì ìó íî àë ëåð ãè ÷åñ êîé ïå ðå ñòðîé êîé îðãà -
íèç ìà è ðàñ ñòðî éñòâà ìè âå ãå òà òèâ íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû. Ó òà êèõ áîëü íûõ îò ìå -
÷à þò ñÿ ïî âû øåí íàÿ ïî òëè âîñòü, ðàç äðà æè òåëü íîñòü, èç ìå íå íèÿ íå ðâíî-ïñè õè -
÷åñ êîé ñôå ðû, íå ðåä êî àð òðàë ãèè. Áîëè â ñóñ òà âàõ ÷àùå íå ïîñ òî ÿí íûå, ïðè ýòîì
âè äè ìûõ èç ìå íå íèé â ñóñ òà âàõ íå âû ÿâ ëÿ åò ñÿ. Ýòè áîëè óñè ëè âà þò ñÿ ïðè ôè çè -
÷åñ êîé ðà áî òå è â ñâÿ çè ñ ïå ðå ìå íîé ïî ãî äû. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà îá û÷ íî íîð ìàëü -
íàÿ, èíîã äà ñóá ôåá ðèëü íàÿ. Ó ðÿäà áîëü íûõ, ïå ðåíåñ øèõ áðó öåë ëåç, íà áëþ äà þò -
ñÿ îðãà íè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ îïîð íî-äâè ãà òåëü íîé ñèñ òå ìû ñ äå ôîð ìà öè ÿ ìè ñóñ -
òà âîâ çà ñ÷åò ðàç ðàñ òà íèÿ îêî ëî ñóñ òàâ íîé òêà íè, ÷òî âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè êëè íè ÷åñ -
êîì è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè. Ñòîéêèå è íåîáðàòèìûå ÿâëåíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ìîãóò òðåáîâàòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïðîã íîç äëÿ æèç íè, êàê ïðà âè ëî, áëà ãîï ðè ÿò íûé. Ëå òàëü íîñòü êðàé íå íèç êà. 
Ïðîã íîç â îò íî øå íèè òðó äîñ ïî ñîá íîñ òè è çäî ðîâüÿ íå ðåä êî áû âà åò íå óäîâ ëåò -
âî ðè òåëü íûì.

ÈÅÐÑÈÍÈÎÇ ÊÈØÅ×ÍÛÉ

Èåð ñèí íîç — çî î íîç íîå ïðè ðîä íî-àí òðî ïóð ãè ÷åñ êîå îñòðîå áàê òå ðè àëü íîå
çà áî ëå âà íèå ñ ôå êàëü íî-îðàëü íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ, õà ðàê òå -
ðè çó þ ùå å ñÿ ëè õî ðàä êîé, ñèì ïòî ìà ìè èòîê ñè êà öèè è ïî ðà æå íè åì ïè ùå âà ðè -
òåëü íî ãî òðàê òà, à òàêæå âûðàæåííîé òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä äëèò ñÿ îò 15 ÷ äî 15 ñóò.,
÷àùå 3–7 ñóò. Êëè íè ÷åñ êè èåð ñè íè îç õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ïî ëè ìîð ôèç ìîì ïðî ÿâ ëå -
íèé, íî íà è áî ëåå ÷àñ òî áî ëåçíü íà ÷è íà åò ñÿ ñ îñòðîãî ãàñòðîýíòåðèòà.
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Ïî òÿ æåñ òè òå ÷å íèÿ âû äå ëÿ þò ëåã êîå, ñðåä íåé òÿ æåñ òè è òÿ æå ëîå òå ÷å íèå,
÷òî îïðå äå ëÿ åò ñÿ âû ðà æåí íîñ òüþ èí òîê ñè êà öè îí íî ãî ñèí äðî ìà è ñòå ïåíüþ âîâ -
ëå ÷å íèÿ â ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ âíóò ðåí íèõ îðãà íîâ. ×àùå çà áî ëå âà íèå
ïðîòåêàåò â ëåãêîé è ñðåäíåé òÿæåñòè ôîðìàõ.

Îáùåï ðè íÿ òîé êëè íè ÷åñ êîé êëàñ ñè ôè êà öèè èåð ñè íè î çà íåò. Âû äå ëÿ þò ëî êà -
ëè çî âàí íûå è ãå íå ðà ëè çî âàí íûå ôîð ìû. Ïî êëè íè ÷åñ êèì ïðî ÿâ ëå íè ÿì ñðå äè
ëî êà ëè çî âàí íûõ ôîðì ðàç ëè ÷à þò ãàñ òðî èí òåñ òè íàëü íóþ ñ êëè íè ÷åñ êîé êàð òè -
íîé ãàñ òðî ýí òå ðè òà, ýí òå ðî êî ëè òà, ãàñ òðî ýí òå ðî êî ëè òà (òå ÷å íèå ÷àùå ëåã êîå èëè 
ñðåä íåé òÿ æåñ òè, ïðå îá ëà äà åò ó âçðîñ ëûõ), àá äî ìè íàëü íóþ (áû âà åò ïðå è ìó ùåñ -
òâåí íî ó äå òåé, êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà íà ïî ìè íà åò àï ïåí äè öèò). Ãå íå ðà ëè çî âàí -
íàÿ ôîðìà ïðîòåêàåò â âèäå æåëòóøíîãî, ýêçàíòåìíîãî, àðòðàëãè÷åñêîãî è
ñåïòè÷åñêîãî âàðèàíòîâ.

Âñåì ôîð ìàì ïðè ñó ùè íå êî òî ðûå îá ùèå ÷åð òû. Íà ÷è íà åò ñÿ çà áî ëå âà íèå
îñòðî, áåç ïðî äðî ìû. Ó áîëü íî ãî âîç íè êà åò îçíîá, ïî âû øà åò ñÿ òåì ïå ðà òó ðà òåëà
äî 38...40 °Ñ. Ëè õî ðàä êà ðå ìèò òè ðó þ ùå ãî èëè íå ïðà âèëü íî ãî òèïà, äëèò ñÿ äî 5
äíåé, ïðè ñåï òè ÷åñ êèõ ôîð ìàõ äîëü øå, ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîòðÿñàþùèì îçíîáîì
è ïîòîì.

Âñëå äñòâèå èí òîê ñè êà öèè âîç íè êà þò ãî ëîâ íàÿ áîëü, ñëà áîñòü, àäè íà ìèÿ.
Â ñâÿ çè ñ ïî ðà æå íè åì æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà èìå þò ìåñ òî òîø íî òà, ðâî -
òà, äè à ðåÿ, áîëè â æè âî òå ñõâàò êî îá ðàç íî ãî èëè ïî ñòî ÿí íî ãî õà ðàê òå ðà. Íå ðåä êî 
îò ìå ÷à þò ñÿ ãè ïå ðå ìèÿ êîíú þí êòèâ, èíú åê öèÿ ñî ñó äîâ ñêëåð. Ñëè çèñ òàÿ îá îëî÷ -
êà çåâà äèô ôóç íî ãè ïå ðå ìè ðî âà íà. ßçûê, îá ëî æåí íûé â ïåð âûå äíè áî ëåç íè
áåëûì íàëåòîì, ÷àñòî ê 5–7-ìó äíþ î÷èùàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ «ìàëèíîâûì».

Ïðè ïàëü ïà öèè íà õî äÿò óìå ðåí íî óâå ëè ÷åí íûå è áî ëåç íåí íûå ïå ðè ôå ðè ÷åñ -
êèå ëèì ôà òè ÷åñ êèå óçëû. Îïðå äå ëÿ þò ñÿ ëà áèëü íîñòü è ó÷à ùå íèå ïóëü ñà, ñî îò âå -
òñòâó þ ùåå òåì ïå ðà òó ðå òåëà, íå ñêîëü êî ñíèæåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Ïðè ïàëü ïà öèè æè âî òà îò ìå ÷à þò ñÿ áî ëåç íåí íîñòü è óð÷à íèå â èëå î öå êàëü -
íîé îá ëàñ òè, èíîã äà â ýïè- è ìå çî ãàñ òðèè. Ó áîëü íûõ ñ ïî íè æåí íûì ïè òà íè åì
ìîæ íî ïðî ùó ïàòü óâå ëè ÷åí íûå è áî ëåç íåí íûå ìåçåíòåðèàëüíûå ëèìôàòè÷åñêèå 
óçëû.

Â ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè íà áëþ äà þò ñÿ ëåé êî öè òîç, íå é òðî ôè ëåç, ïà ëî÷ êî ÿ -
äåð íûé ñäâèã, óâå ëè ÷å íèå ÑÎÝ, èíîãäà — ýîçèíîôèëèÿ.

Íà 2–3-é íå äå ëå áî ëåç íè êàê ïðî ÿâ ëå íèå èì ìó íî ïà òî ëî ãèè ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ óðòè -
êàð íûå, ìà êó ëåç íûå, ìà êó ëî ïà ïó ëåç íûå âû ñû ïà íèÿ ñ ëî êà ëè çà öè åé íà òó ëî âè ùå 
è êî íå÷ íîñ òÿõ, ÷àùå â îá ëàñ òè êðóï íûõ ñóñ òà âîâ. Ó ÷àñ òè áîëü íûõ ðàç âè âà åò ñÿ
èí ôåê öè îí íî-àë ëåð ãè ÷åñ êèé ïî ëè àð òðèò, îá û÷ íî â ïðî öåññ âîâ ëå êà þò ñÿ 2–4
ñóñ òà âà, îò ìå ÷à þò ñÿ îò å÷ íîñòü, ïîêðàñíåíèå, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû â îáëàñòè
ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ.

Ãàñ òðî èí òåñ òè íàëü íàÿ (ãàñ òðî ýí òå ðî êî ëè òè ÷åñ êàÿ) ôîð ìà âñòðå ÷à åò ñÿ ÷àùå
äðó ãèõ, ñî ñòàâ ëÿÿ îêî ëî 70 % çà áî ëå âà íèé. Íà ÷è íà åò ñÿ îñòðî, ïî âû øà åò ñÿ òåì -
ïå ðà òó ðà òåëà äî 38...39 °Ñ. Ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ãî ëîâ íàÿ áîëü, íå äî ìî ãà íèå, áåñ ñîí íè -
öà, àíî ðåê ñèÿ, îçíîá. Ëî êà ëè çó þò ñÿ áîëè â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ òè, âîê ðóã ïóï êà,
â ïðà âîé ïîä âçäîø íîé îá ëàñ òè, èíîã äà â ïðà âîì ïîä ðå áåðüå. Ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ æèä -
êèé, âÿç êèé, ñ ðåç êèì çà ïà õîì ñòóë. Ïðè âîâ ëå ÷å íèè â ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ
òîë ñòîé êèø êè â èñ ïðàæ íå íè ÿõ îáíàðóæèâàåòñÿ ïðèìåñü ñëèçè, èíîãäà êðîâè.
×àñòîòà äåôåêàöèé — îò 3 äî 15 ðàç â ñóòêè.

Ýòà ôîð ìà ìî æåò ïðî òå êàòü â âèäå ýí òå ðè òà, ýí òå ðî êî ëè òà è ãàñ òðî ýí òå ðî êî -
ëè òà. Ïðî äîë æè òåëü íîñòü ãàñ òðî èí òåñ òè íàëü íîé ôîð ìû èåð ñè íè î çà — îò 2 äíåé 
äî 2 íåä.
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Æåë òóø íàÿ ôîð ìà ìî æåò ðàç âèòü ñÿ èëè îä íî âðå ìåí íî ñ ãàñ òðî èí òåñ òè íàëü -
íîé, èëè ñïóñ òÿ 2–3 äíÿ ïî ñëå ïî ÿâ ëå íèÿ ãàñ òðî ýí òå ðî êî ëè òà. Â êëè íè ÷åñ êîé
êàð òè íå íà ïåð âûé ïëàí âû ñòó ïà þò ñèì ïòî ìû ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè, òàê êàê ðàç âè -
âà åò ñÿ òîê ñè ÷åñ êèé ãå ïà òèò.

Áîëü íûå æà ëó þò ñÿ íà òÿ æåñòü è áîëè â ïðà âîì ïîä ðå áåðüå, èíîã äà çóä êîæè.
Ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ æåë òóø íîñòü êîæè è ñêëåð. Ïå ÷åíü óâå ëè ÷å íà, áî ëåç íåí íà ïðè ïàëü -
ïà öèè. Îòìå ÷à åò ñÿ ïî òåì íå íèå ìî÷è, îá åñ öâå ÷è âà åò ñÿ êàë. Âû ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ðó øå -
íèå ôóíê öè î íàëü íûõ ïðîá ïå ÷å íè — ãè ïåð áè ëè ðó áè íå ìèÿ è ãè ïåð òðàí ñôå ðà çå -
ìèÿ.

Ýêçàí òåì íàÿ ôîð ìà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñèí äðî ìîì èí òîê ñè êà öèè è ýê çàí òå ìîé.
Íà 1–6-é äåíü áî ëåç íè íà êîæå ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñûïü, îíà ìî æåò áûòü òî ÷å÷ íîé, ìåë -
êî- èëè êðóï íî-ïÿò íèñ òîé áåç çóäà êîæè. Îáû÷ íî ñûïü èñ ÷å çà åò áåñ ñëåä íî ÷å ðåç
2–5 äíåé, íà ìåñ òå áûâ øåé ñûïè áûâàåò îòðóáåâèäíîå øåëóøåíèå.

Äëÿ àð òðàë ãè ÷åñ êîé ôîð ìû õà ðàê òåð íû ëè õî ðàä êà, èí òîê ñè êà öèÿ, íî äî ìè -
íè ðó þò ñèëü íûå áîëè â ñóñ òà âàõ, îíè ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíîâ íîé æà ëî áîé áîëü íûõ.
Àðòðàëãèè èíîã äà âû çû âà þò îá åç äâè æè âà íèå áîëü íûõ è áåñ ñîí íè öó. Ïðè
îñìîòðå ñóñòàâû âíåøíå íå èçìåíåíû.

Ñåï òè ÷åñ êàÿ ôîð ìà âñòðå ÷à åò ñÿ ðåä êî. Îíà ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ñî êîé ëè õî ðàä êîé
ñ ñó òî÷ íû ìè ðàç ìà õà ìè äî 2 °Ñ, îçíî áîì, óâå ëè ÷å íè åì ïå ÷å íè, ñå ëå çåí êè è ïî ðà -
æå íè åì ðàç ëè÷ íûõ îðãà íîâ. Ó áîëü íî ãî ìî ãóò ðàç âèòü ñÿ èí ôåê öè îí íûé ýí äî -
êàð äèò, ïíåâ ìî íèÿ, íå ôðèò ñ îñòðîé ïî ÷å÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òüþ, ãå ïà òèò. Çà áî -
ëå âà íèå íå ðåä êî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ðàç âè òè åì ñèì ïòî ìî êîì ïëåê ñà «èí ôåê öè îí -
íî-òîê ñè ÷åñ êîé ïî÷êè».

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàþòñÿ ïðèçíàêè ñåðîçíîãî ìåíèíãèòà, ìå íèí ãî -
ýí öå ôà ëè òà.

Òå ÷å íèå áî ëåç íè ìî æåò îñëîæ íèòü ñÿ àë ëåð ãè ÷åñ êîé ýê çàí òå ìîé (êðà ïèâ íè öà, 
óçëî âà òàÿ ýðè òå ìà), îò å êîì Êâèí êå, àð òðè òîì ñ ïðå è ìó ùåñ òâåí íûì ïî ðà æå íè åì
êðóï íûõ ñóñ òà âîâ, ìè î êàð äè òîì, óðåò ðè òîì, êîíú þí êòè âè òîì, àï ïåí äè öè òîì.
Ðàçâèâàþòñÿ îñëîæíåíèÿ ÷àùå íà 2–3-é íåäåëå.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÏÎ ÒÅÌÅ

×ÓÌÀ

1. Äàé òå îïðå äå ëå íèå ÷óìû.
2. Äàé òå îñíîâ íûå õà ðàê òå ðèñ òè êè èåð ñè íèé ÷óìû, çíà ÷è ìûå äëÿ êëè íè ÷åñ -

êîé êàð òè íû, ïðî ãíî çà è ïî ñëå äñòâèé ÷óìû è ðàñ ñêà æè òå îá èõ óñòîé ÷è âîñ òè âî
âíåøíåé ñðåäå.

3. Íà çî âè òå îñíîâ íûå çâåíüÿ ïà òî ãå íå çà ÷óìû è îïè øè òå ïà òî ìîð ôî ëî ãè ÷åñ -
êèå èç ìå íå íèÿ â îðãàíàõ-ìèøåíÿõ.

4. Èçëî æè òå êëàñ ñè ôè êà öè îí íóþ ñõå ìó ÷óìû.
5. Âû äå ëè òå âå äó ùèå ñèí äðî ìû è ñèì ïòî ìû ó áîëü íûõ ðàç íû ìè ôîð ìà ìè

÷óìû.
6. Êà êè ìè êëè íè ÷åñ êè ìè ñèì ïòî ìà ìè ìîæ íî îõà ðàê òå ðè çî âàòü êîæ íóþ

ôîðìó ÷óìû?
7. Äàé òå îïðå äå ëå íèå ïåð âè÷ íî-ëå ãî÷ íîé è âòî ðè÷ íî-ëå ãî÷ íîé ôîð ìå

÷óìû.
8. Ñôîð ìó ëè ðóé òå ïî ëíûé êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç ïðè ÷óìå, ïðè âå äè òå ïðè -

ìåð.
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9. Ïå ðå ÷èñ ëè òå âîç ìîæ íûå îñëîæ íå íèÿ ïðè ÷óìå. Êà êèå êëè íè ÷åñ êèå ïðè çíà -
êè ðàç íûõ ñòå ïå íåé èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êî ãî øîêà âû çíàåòå?

10. Ñ êà êè ìè èí ôåê öè îí íû ìè áî ëåç íÿ ìè ñëå äó åò ïðî âî äèòü äèô ôå ðåí öè àëü -
íóþ äè àã íîñ òè êó ïðè áóáîííîé ÷óìå?

11. Êà êèå ëà áî ðà òîð íûå è èíñòðó ìåí òàëü íûå ìå òî äû âå ðè ôè êà öèè äè àã íî çà
ñëå äó åò íà çíà ÷àòü ïðè ÷óìå? Ñîñ òàâü òå ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ áîëüíîãî.

12. Íà çî âè òå ïî êà çà íèÿ äëÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèè áîëü íûõ ÷óìîé.
13. Ïå ðå ÷èñ ëè òå ïðå ïà ðà òû äëÿ ëå ÷å íèÿ ÷óìû è îá îñíóé òå íà çíà ÷åí íîå

ëå÷åíèå.
14. Îïè øè òå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå çâåíüÿ (èñ òî÷ íèê èí ôåê öèè, ìå õà íèçì

è ïóòè ïå ðå äà ÷è, âîñ ïðè èì ÷è âûå êîí òèí ãåí òû) ïðè ÷óìå. Ê êà êîé ãðóï ïå èí ôåê -
öè îí íûõ áîëåçíåé îòíîñèòñÿ ÷óìà?

15. Äàé òå îïðå äå ëå íèå ñè íàí òðîï íûì î÷à ãàì ÷óìû.
16. Íà çî âè òå íà è áî ëåå àê òèâ íûõ ïå ðå íîñ ÷è êîâ âîç áó äè òå ëåé ÷óìû.
17. Ñîñ òàâü òå ïëàí ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ñî öè àëü íî ãî è ëè÷ -

íî ãî õà ðàê òå ðà â î÷àãå ÷óìû.

ÑÈÁÈÐÑÊÀß ßÇÂÀ

1. Äàé òå îïðå äå ëå íèå ñè áèð ñêîé ÿçâû.
2. Ïðè âå äè òå îñíîâ íûå õà ðàê òå ðèñ òè êè âîç áó äè òå ëÿ ñè áèð ñêîé ÿçâû è ðàñ -

ñêà æè òå î åãî óñòîé ÷è âîñ òè âî âíåøíåé ñðåäå.
3. Íà çî âè òå îñíîâ íûå çâåíüÿ ïà òî ãå íå çà ñè áèð ñêîé ÿçâû è îïè øè òå ïà òî ìîð -

ôî ëî ãè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ â îðãàíàõ-ìèøåíÿõ.
4. Èçëî æè òå êëàñ ñè ôè êà öè îí íóþ ñõå ìó ñè áèð ñêîé ÿçâû.
5. Âû äå ëè òå âå äó ùèå ñèí äðî ìû è ñèì ïòî ìû ó áîëü íûõ ðàç íû ìè ôîð ìà ìè ñè -

áèð ñêîé ÿçâû.
6. Îïè øè òå êîæ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ ïðè ñè áèð ñêîé ÿçâå?
7. Â êà êèõ ñëó ÷à ÿõ âîç ìî æåí ñè áè ðå ÿç âåí íûé ñåï ñèñ è êà êî âû åãî êëè íè ÷åñ -

êèå ïðîÿâëåíèÿ?
8. Ñôîð ìó ëè ðóé òå ïî ëíûé êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç ïðè ñè áèð ñêîé ÿçâå, ïðè âå -

äè òå ïðèìåð.
9. Ïå ðå ÷èñ ëè òå âîç ìîæ íûå îñëîæ íå íèÿ ïðè ñè áèð ñêîé ÿçâå. Êà êèå ïðè ÷è íû

ëå òàëü íî ãî èñ õî äà â ïåð âûå äíè áî ëåç íè ñè áèð ñêîé ÿçâû âû çíàåòå?
10. Ñ êà êè ìè èí ôåê öè îí íû ìè áî ëåç íÿ ìè ñëå äó åò ïðî âî äèòü äèô ôå ðåí öè àëü -

íóþ äè àã íîñ òè êó ïðè êîæ íîé ôîðìå ñèáèðñêîé ÿçâû?
11. Êà êèå ëà áî ðà òîð íûå è èíñòðó ìåí òàëü íûå ìå òî äû âå ðè ôè êà öèè äè àã íî çà

ñëå äó åò íà çíà ÷àòü ïðè ïî äî çðå íèè íà ñè áèð ñêóþ ÿçâó? Ñîñ òàâü òå ïëàí
îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî.

12. Íà çî âè òå ïî êà çà íèÿ äëÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèè áîëü íûõ ñè áèð ñêîé ÿçâîé.
13. Ïå ðå ÷èñ ëè òå ïðå ïà ðà òû äëÿ ëå ÷å íèÿ ñè áèð ñêîé ÿçâû è îá îñíóé òå íà çíà -

÷åí íîå ëå÷åíèå.
14. Îïè øè òå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå çâåíüÿ (èñ òî÷ íèê èí ôåê öèè, ìå õà íèçì

è ïóòè ïå ðå äà ÷è, âîñ ïðè èì ÷è âûå êîí òèí ãåí òû) ïðè ñè áèð ñêîé ÿçâå. Ê êà êîé
ãðóï ïå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé îòíîñèòñÿ ñèáèðñêàÿ ÿçâà?

15. Íà çî âè òå âîç ìîæ íî ãî ïå ðå íîñ ÷è êà âîç áó äè òå ëÿ ñè áèð ñêîé ÿçâû.
16. Ñîñ òàâü òå ïëàí ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ñî öè àëü íî ãî è ëè÷ -

íî ãî õà ðàê òå ðà â î÷àãå ñèáèðñêîé ÿçâû.
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ÁÐÓÖÅËËÅÇ

1. Äàé òå îïðå äå ëå íèå áðó öåë ëå çà.
2. Äàé òå îñíîâ íûå õà ðàê òå ðèñ òè êè áðó öåëë è ðàñ ñêà æè òå îá èõ óñòîé ÷è âîñ òè

âî âíåø íåé ñðåäå.
3. Íà çî âè òå îñíîâ íûå ôàçû ïà òî ãå íå çà áðó öåë ëå çà è îïè øè òå ïà òî ìîð ôî ëî -

ãè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ â îðãàíàõ-ìèøåíÿõ.
4. Èçëî æè òå êëàñ ñè ôè êà öè îí íóþ ñõå ìó áðó öåë ëå çà.
5. Âû äå ëè òå âå äó ùèå ñèí äðî ìû è ñèì ïòî ìû ó áîëü íûõ ðàç íû ìè ôîð ìà ìè

áðóöåëëåçà.
6. Äàé òå õà ðàê òå ðèñ òè êó ïî ðà æå íèÿ îïîð íî-äâè ãà òåëü íî ãî àï ïà ðà òà ïðè

áðóöåëëåçå.
7. Åñòü ëè èç ìå íå íèÿ öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû ïðè áðó öåë ëå çå è êàêèå?
8. Êà êèå îñòà òî÷ íûå ÿâ ëå íèÿ íà áëþ äà þò â ðå çè äó àëü íîé ôàçå áðó öåë ëå çà?
9. Ñôîð ìó ëè ðóé òå ïî ëíûé êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç ïðè áðó öåë ëå çå, ïðè âå äè òå

ïðèìåð.
10. Ïå ðå ÷èñ ëè òå âîç ìîæ íûå îñëîæ íå íèÿ ïðè áðó öåë ëå çå.
11. Ñ êà êè ìè èí ôåê öè îí íû ìè è íå èí ôåê öè îí íû ìè áî ëåç íÿ ìè ñëå äó åò ïðî -

âî äèòü äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó ïðè áðóöåëëåçå?
12. Êà êèå ëà áî ðà òîð íûå è èíñòðó ìåí òàëü íûå ìå òî äû âå ðè ôè êà öèè äè àã íî çà

ñëå äó åò íà çíà ÷àòü ïðè ïî äî çðå íèè íà áðó öåë ëåç? Ñîñ òàâü òå ïëàí îáñëåäîâàíèÿ
áîëüíîãî.

13. Íà çî âè òå ïî êà çà íèÿ äëÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèè áîëü íûõ áðó öåë ëå çîì.
14. Ïå ðå ÷èñ ëè òå ïðå ïà ðà òû äëÿ ëå ÷å íèÿ áðó öåë ëå çà è îá îñíóé òå íà çíà ÷åí íîå

ëå÷åíèå.
15. Îïè øè òå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå çâåíüÿ (èñ òî÷ íèê èí ôåê öèè, ìå õà íèçì

è ïóòè ïå ðå äà ÷è, âîñ ïðè èì ÷è âûå êîí òèí ãåí òû) ïðè áðó öåë ëå çå. Ê êà êîé ãðóï ïå
èí ôåê öè îí íûõ áîëåçíåé îòíîñèòñÿ áðóöåëëåç?

16. Êà êèå ýêñ êðå òû æè âîò íûõ ìî ãóò ñî äåð æàòü â ñåáå âîç áó äè òå ëåé áðó öåë ëå -
çà?

17. Îõà ðàê òå ðè çóé òå èì ìó íè òåò ïðè áðó öåë ëå çå.
18. Êà êèì ëè öàì ñëå äó åò ïðî âî äèòü ñïå öè ôè ÷åñ êóþ ïðî ôè ëàê òè êó áðó öåë ëå -

çà? Ïðè âå äè òå ïðèìåðû.
19. Ñîñ òàâü òå ïëàí ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ñî öè àëü íî ãî, âå òå -

ðè íàð íî ãî è ëè÷ íî ãî õà ðàê òå ðà â î÷àãå áðóöåëëåçà.

ÈÅÐÑÈÍÈÎÇ

1. Äàé òå îïðå äå ëå íèå êè øå÷ íî ãî èåð ñè íè î çà.
2. Êà êî âû îñíîâ íûå õà ðàê òå ðèñ òè êè êè øå÷ íûõ èåð ñè íèé, îïðå äå ëÿ þ ùèõ

êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ çà áî ëå âà íèÿ, è íà ñêîëü êî îíè óñòîé ÷è âû âî âíåø íåé
ñðå äå, êîí êðåò íî íà ðàç ëè÷ íûõ ôàêòîðàõ ïåðåäà÷è èíôåêöèè?

3. Íà çî âè òå îñíîâ íûå çâåíüÿ ïà òî ãå íå çà êè øå÷ íî ãî èåð ñè íè î çà.
4. Êà êî âû ïðè íöè ïû êëàñ ñè ôè êà öèé êè øå÷ íî ãî èåð ñè íè î çà?
5. Âû äå ëè òå âå äó ùèå ñèí äðî ìû è ñèì ïòî ìû ó áîëü íûõ êè øå÷ íûì èåð ñè íè î -

çîì.
6. Êàê ñôîð ìó ëè ðî âàòü ïî ëíûé êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç ïðè êè øå÷ íîì èåð ñè íè -

î çå, ïðè âå äè òå ïðèìåð.
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7. Ïå ðå ÷èñ ëè òå âîç ìîæ íûå èñ õî äû è îñëîæ íå íèÿ ïðè êè øå÷ íîì èåð ñè íè î çå.
8. Ñ êà êè ìè èí ôåê öè îí íû ìè è íå èí ôåê öè îí íû ìè áî ëåç íÿ ìè ñëå äó åò ïðî âî -

äèòü äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó ïðè êèøå÷íîì èåðñèíèîçå?
9. Ïðî âå äè òå äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó ìåæ äó êè øå÷ íûì èåð ñè íè î çîì 

è ïñåâ äî òó áåð êó ëå çîì.
10. Êà êèå ëà áî ðà òîð íûå è èíñòðó ìåí òàëü íûå ìå òî äû âå ðè ôè êà öèè äè àã íî çà

ñëå äó åò íà çíà ÷àòü ïðè ïî äî çðå íèè íà êèøå÷íûé èåðñèíèîç?
11. Îáîç íà÷ü òå ïî êà çà íèÿ äëÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèè áîëü íûõ ñ ïî äî çðå íè åì íà êè -

øå÷ íûé èåðñèíèîç.
12. Ïå ðå ÷èñ ëè òå ïðå ïà ðà òû äëÿ ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ êè øå÷ íûì èåð ñè íè î çîì

è îá îñíóé òå íà çíà ÷åí íîå ëå÷åíèå.
13. Îïè øè òå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå çâåíüÿ (èñ òî÷ íèê èí ôåê öèè, ìå õà íèçì

è ïóòè ïå ðå äà ÷è, âîñ ïðè èì ÷è âûå êîí òèí ãåí òû) ïðè êèøå÷íîì èåðñèíèîçå.
14. Êà êèå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ñî öè àëü íî ãî è ëè÷ íî ãî õà ðàê òå ðà

ïðî âî äÿò ïðè êè øå÷ íîì èåðñèíèîçå?

ÄÐÓÃÈÅ ÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÛÅ ÈÍÔÅÊÖÈÈ

ÌÅÍÈÍÃÎÊÎÊÊÎÂÀß ÈÍÔÅÊÖÈß

Ìå íèí ãî êîê êî âàÿ èí ôåê öèÿ — îñòðîå èí ôåê öè îí íîå çà áî ëå âà íèå, õà ðàê òå -
ðè çó þ ùå å ñÿ çíà ÷è òåëü íûì êëè íè ÷åñ êèì ïî ëè ìîð ôèç ìîì è ïðî òå êà þ ùåå â âèäå
íà çî ôà ðèí ãè òà, ìå íèí ãè òà è (èëè) ìåíèíãîêîêêîâîãî ñåïñèñà.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äëè òåëü íîñòü èí êó áà öè îí íî ãî ïå ðè î äà ïðè ìå íèí -
ãî êîê êî âîé èí ôåê öèè êî ëåá ëåò ñÿ îò 1 äî 10 äíåé, ÷àùå ñîñòàâëÿÿ 5–7 äíåé.

Â ñî îò âå òñòâèè ñ êëè íè ÷åñ êîé êëàñ ñè ôè êà öè åé ìå íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê öèè
âû äå ëÿ þò ñëåäóþùèå ôîðìû.

I. Ïåð âè÷ íî-ëî êà ëè çî âàí íûå ôîð ìû:
1) ìå íèí ãî êîê êî âû äå ëè ò åëüñòâî;
2) îñòðûé íà çî ôà ðèí ãèò;
3) ïíåâ ìî íèÿ.

II. Ãå ìà òî ãåí íî-ãå íå ðà ëè çî âàí íûå ôîð ìû:
1) ìå íèí ãî êîê êå ìèÿ: òè ïè÷ íàÿ, ìîë íè å íîñ íàÿ, õðî íè ÷åñ êàÿ;
2) ìå íèí ãèò;
3) ìå íèí ãî ýí öå ôà ëèò;
4) ñìå øàí íàÿ (ìå íèí ãî êîê êå ìèÿ + ìå íèí ãèò);
5) ðåä êèå ôîð ìû (ýí äî êàð äèò, àð òðèò, èðè äî öèê ëèò).

Ìå íèí ãî êîê êî âû äå ëè ò åëüñòâî íå èìå åò íè êà êèõ êëè íè ÷åñ êèõ ïðîÿâëåíèé.
Îñòðûé íà çî ôà ðèí ãèò. Íà è áî ëåå ïî ñòî ÿí íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ æà ëî áû áîëü íûõ íà 

ãî ëîâ íóþ áîëü, ïðå è ìó ùåñ òâåí íî â ëîá íî-òå ìåí íîé îá ëàñ òè, ïåð øå íèå è áîëè
â ãîð ëå, ñó õîé êà øåëü, çà ëî æåí íîñòü íîñà. Ýòè ñèì ïòî ìû ñî ÷å òà þò ñÿ â áîëü øè -
íñòâå ñëó ÷à åâ ñ óõóä øå íè åì îá ùå ãî ñà ìî ÷ó âñòâèÿ áîëü íûõ: íå äî ìî ãà íè åì, âÿ -
ëîñ òüþ, ñëà áîñ òüþ, ñíè æå íè åì àï ïå òè òà, íà ðó øå íè åì ñíà. Ó áîëü øè íñòâà áîëü -
íûõ òåì ïå ðà òó ðà òåëà ïî âû øà åò ñÿ äî ñóá ôåá ðèëü íûõ âå ëè ÷èí. Ïðî äîë æè òåëü -
íîñòü ëè õî ðàä êè, êàê ïðà âè ëî, íå ïðå âû øà åò 1–3 äíåé, ëèøü â ðåä êèõ ñëó ÷à ÿõ
îíà äëèò ñÿ 5–7 äíåé. Êîæà ó áîëüíûõ áëåäíàÿ, ñîñóäû êîíúþíêòèâû è ñêëåð
èíúåöèðîâàíû. Ñëèçèñòûå îáîëî÷êè íîñà ãèïåðåìèðîâàíû, îòå÷íû.

Ãè ïå ðå ìèÿ ìèí äà ëèí, ìÿã êî ãî íåáà è íå áíûõ äó æåê âû ðà æå íà íå çíà ÷è òåëü -
íî, èíîã äà îò ñó òñòâó åò. Íà ýòîì ôîíå îñî áåí íî çà ìåò íû ÿð êàÿ ãè ïå ðå ìèÿ è îòåê
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çà äíåé ñòåí êè ãëîò êè, à òàê æå ãè ïåð ïëà çèÿ åå ëèì ôî èä íûõ ôîë ëè êó ëîâ. Ó ìíî -
ãèõ áîëü íûõ çà äíÿÿ ñòåí êà ãëîò êè ïî êðû òà ñëèçèñòûì èëè ñëèçèñòî-ãíîéíûì
ýêññóäàòîì.

Âîñ ïà ëè òåëü íûå èç ìå íå íèÿ â íî ñîã ëîò êå îïðå äå ëÿ þò ñÿ â òå ÷å íèå 5–7 äíåé, ãè -
ïåð ïëà çèÿ ëèì ôî èä íûõ ôîë ëè êó ëîâ äåð æèò ñÿ îá û÷ íî äîëü øå (äî 14–16 äíåé).

Â ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè ìîæ íî îá íà ðó æèòü óìå ðåí íûé ëåé êî öè òîç ñ íå é -
òðî ôè ëå çîì è ñäâè ãîì â ëåé êî öè òàð íîé ôîð ìó ëå âëåâî, ïîâûøåíèå ÑÎÝ.

Ó 30–50 % áîëü íûõ íà çî ôà ðèí ãèò ñî ÷å òà åò ñÿ ñ äðó ãè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ìå -
íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê öèè è ïðåä øåñ òâó åò ðàç âè òèþ ãå íå ðà ëè çî âàí íûõ ôîðì
çàáîëåâàíèÿ.

Ïíåâ ìî íèÿ. Â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ ìå íèí ãî êîê êè âû çû âà þò ïåð âè÷ íóþ ïíåâ -
ìî íèþ, ïðî òå êà þ ùóþ áåç êà êèõ-ëèáî äðó ãèõ ïðî ÿâ ëå íèé äàí íîé èí ôåê öèè. Ìå -
íèí ãî êîê êî âàÿ ïíåâ ìî íèÿ ìî æåò èìåòü î÷à ãî âûé èëè ëî áàð íûé õà ðàê òåð. Â òîì 
è äðó ãîì ñëó ÷àå åå îò ëè ÷à åò äîâîëüíî òÿæåëîå è ïðîäîëæèòåëüíîå òå÷åíèå.

Ìå íèí ãî êîê êå ìèÿ. Ýòî ìå íèí ãî êîê êî âûé ñåï ñèñ, ïðî òå êà þ ùèé áóð íî, ñ âû ðà -
æåí íû ìè ñèì ïòî ìà ìè òîê ñè êî çà è ðàç âè òè åì âòî ðè÷ íûõ ìåòàñòàòè÷åñêèõ
î÷àãîâ

Çà áî ëå âà íèå íà ÷è íà åò ñÿ, êàê ïðà âè ëî, îñòðî. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà ñ îçíî áîì ïî -
âû øà åò ñÿ äî 39–41 °Ñ. Â äàëü íåé øåì ëè õî ðàä êà ìî æåò íî ñèòü ïî ñòî ÿí íûé õà -
ðàê òåð, áûòü èí òåð ìèò òè ðó þ ùåé, ãåê òè ÷åñ êîé, âîë íî îá ðàç íîé. Âîç ìîæ íî áåç ëè -
õî ðà äî÷ íîå òå ÷å íèå ìå íèí ãî êîê êî âî ãî ñåï ñè ñà. Ñòå ïåíü ïî âû øå íèÿ òåì ïå ðà òó -
ðû òåëà íå ñî îò âå òñòâó åò òÿ æåñ òè òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ. Ïðè ðàç âè òèè èí ôåê öè -
îí íî-òîê ñè ÷åñ êî ãî øîêà òåìïåðàòóðà òåëà îáû÷íî ñíèæàåòñÿ äî ñóáôåáðèëüíîé
èëè íîðìàëüíîé.

Îäíîâ ðå ìåí íî ñ ëè õî ðàä êîé âîç íè êà þò äðó ãèå ñèì ïòî ìû èí òîê ñè êà öèè: ãî -
ëîâ íàÿ áîëü, ñíè æå íèå èëè îò ñó òñòâèå àï ïå òè òà, îá ùàÿ ñëà áîñòü, áîëè â ìûø öàõ 
ñïè íû è êî íå÷ íîñ òåé, æàæ äà, ñó õîñòü âî ðòó, áëåäíîñòü è öèàíîç êîæè.

Íàá ëþ äà þò ñÿ òà õè êàð äèÿ, ñíè æå íèå àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, òà õèï íîý è íå -
ðåä êî îäûø êà. Óìåíü øà åò ñÿ ìî ÷å îò äå ëå íèå. Ó áîëü øè íñòâà áîëü íûõ çà ìåò íà
òåí äåí öèÿ ê çà äåð æêå ñòó ëà, ó íå êî òî ðûõ, íà ïðî òèâ, ðàç âè âà þò ñÿ ïî íî ñû. Ïîñ -
ëåä íèå áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà.

Íà è áî ëåå ÿð êèì, ïî ñòî ÿí íûì è äè àã íîñ òè ÷åñ êè öåí íûì ïðè çíà êîì ìå íèí ãî -
êîê êå ìèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ýê çàí òå ìà. Âû ñû ïà íèÿ íà êîæå ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ÷å ðåç 5–15 ÷,
èíîã äà íà 2-å ñóò êè îò íà ÷à ëà çà áî ëå âà íèÿ. Ñûïü ïðè ìå íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê -
öèè ìî æåò áûòü ðàç íî îá ðàç íîé ïî õà ðàê òå ðó è âå ëè ÷è íå âû ñûï íûõ ýëå ìåí òîâ,
à òàê æå ïî ëî êà ëè çà öèè. Íà è áî ëåå òè ïè÷ íîé ÿâ ëÿ åò ñÿ ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ñûïü
(ïå òå õèè, ïóð ïó ðà, ýê õè ìî çû). Ýëå ìåí òû ñûïè èìå þò íå ïðà âèëü íóþ (çâåç ä÷à -
òóþ) ôîð ìó, ïëîò íû íà îùóïü, èíîã äà âû ñòó ïà þò íàä óðîâ íåì êîæè. Íå ðåä êî ãå -
ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ñûïü ñî ÷å òà åò ñÿ ñ ðî çå î ëåç íîé èëè ðî çå î ëåç íî-ïà ïó ëåç íîé.
Èçðåä êà âñòðå ÷à þò ñÿ âå çè êó ëåç íûå, áóë ëåç íûå âû ñû ïà íèÿ, ñûïü â ôîð ìå óçëî -
âà òîé ýðè òå ìû. Êàê ïðà âè ëî, ñûïü ïðè ìå íèí ãî êîê êå ìèè îá èëü íàÿ. Îíà ëî êà ëè -
çó åò ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî íà êîíå÷íîñòÿõ, òóëîâèùå, ÿãîäè÷íûõ îáëàñòÿõ,
ðåæå — íà ëèöå. Âìåñòå ñ òåì íå ÿâëÿþòñÿ ðåäêîñòüþ ñëó÷àè áîëåçíè, êîãäà
ýêçàíòåìà áûâàåò ñêóäíîé.

×àñ òî âñòðå ÷à þò ñÿ ýíàí òå ìà íà ïå ðå õîä íîé ñêëàä êå êîíú þí êòè âû, êðî âî èç -
ëè ÿ íèÿ â ñêëå ðû, îïè ñà íà ýíàí òå ìà íà ñëè çèñ òîé îáîëî÷êå ðòà.

Îáðàò íîå ðàç âè òèå ñûïè çà âè ñèò îò õà ðàê òå ðà è âå ëè ÷è íû åå ýëå ìåí òîâ,
à òàê æå îò ãëó áè íû ïî ðà æå íèÿ êîæè. Ãëó áî êèå è îá øèð íûå êðî âî èç ëè ÿ íèÿ
ìîãóò íåêðîòèçèðîâàòüñÿ.
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Â äàëü íåé øåì ó÷àñ òêè íå êðî çà îò òîð ãà þò ñÿ è îá ðà çó þò ñÿ ìåä ëåí íî çà æè âà þ -
ùèå ÿçâû. Íà êî íå÷ íîñ òÿõ èíîã äà íà áëþ äà þò ñÿ ãëó áî êèå íå êðî çû âñåõ ìÿã êèõ
òêà íåé ñ îá íà æå íè åì êîñ òåé. Íå ðåä êè ñëó ÷àè íå êðî çîâ óøíûõ ðà êî âèí, êîí ÷è êà
íîñà, äèñòàëüíûõ ôàëàíã ïàëüöåâ ðóê è íîã.

Â ñî ñêî áàõ è áè îï òà òàõ ýëå ìåí òîâ ñûïè ó íå ëå ÷åí íûõ áîëü íûõ ñ áîëü øèì
ïî ñòî ÿ íñòâîì îá íà ðó æè âà þò ñÿ ìåíèíãîêîêêè.

Çíà ÷è òåëü íî ðåæå, ÷åì â êîæó, íà áëþ äà þò ñÿ ìå òàñ òà çû âîç áó äè òå ëÿ â ñóñ òà -
âû. ×àùå ïî ðà æà þò ñÿ ìåë êèå ñóñ òà âû. Òÿ æåñòü àð òðè òîâ ìî æåò áûòü ðàç ëè÷ íîé, 
îò ãíîé íûõ ïî ðà æå íèé äî ëåã êèõ èç ìå íå íèé ñ áî ëåç íåí íîñ òüþ ïðè äâè æå íè ÿõ,
íå áîëü øîé ãè ïå ðå ìè åé è îò å êîì êîæè íàä ïî ðà æåí íûì ñóñ òà âîì. Èç ïîëîñòè
ñóñòàâà ìîæíî ïîëó÷èòü êóëüòóðó ìåíèíãîêîêêà.

Àðòðèòû âîç íè êà þò ïî çæå, ÷åì ñûïü, ê êîí öó 1-é — íà ÷à ëó 2-é íå äå ëè áî ëåç -
íè. Ïðîã íîç èõ áëà ãîï ðè ÿò íûé, ïðè âû çäî ðîâ ëå íèè ôóíê öèè ñóñ òà âîâ ïî ëíîñ -
òüþ âîññòàíàâëèâàþòñÿ.

Âòî ðè÷ íûå ìå òàñ òà òè ÷åñ êèå î÷à ãè èí ôåê öèè ìî ãóò âîç íè êàòü â ñî ñó äèñ òîé
îá îëî÷ êå ãëà çà, â ïåðè-, ìèî- è ýí äî êàð äå, ëåã êèõ, ïëåâ ðå, ÷òî â ñî âðå ìåí íûõ
óñëî âè ÿõ âñòðå ÷à åò ñÿ ðåä êî. Åùå ðåæå ïî äî áíûå î÷à ãè âîç íè êà þò â ïî÷êàõ,
ïå÷åíè, êîñòíîì ìîçãå.

Â ãå ìîã ðàì ìå ïðè ìå íèí ãî êîê êå ìèè îá íà ðó æè âà åò ñÿ óìå ðåí íûé èëè âû ñî -
êèé íå é òðî ôèëü íûé ëåé êî öè òîç (20...40) ⋅ 109/ë è áî ëåå ñî ñäâè ãîì â ëåé êî öè -
òàð íîé ôîð ìó ëå âëå âî äî þíûõ è ìè å ëî öè òîâ, àíý î çè íî ôè ëèÿ, ïî âû øå íèå ÑÎÝ,
íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ.

Â ìî÷å èìå þò ñÿ èç ìå íå íèÿ, ñâî éñòâåí íûå ñèí äðî ìó èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ -
êîé ïî ÷êè,— ïðî òå è íó ðèÿ, öè ëèí äðó ðèÿ, ìèêðîãåìàòóðèÿ.

Â ïîä àâ ëÿ þ ùåì áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ ìå íèí ãî êîê êî âûé ñåï ñèñ ïðî òå êà åò
â ñî ÷å òà íèè ñ ìå íèí ãè òîì. Îäíà êî ó 4–10 % ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí íûõ ïî ïî âî äó ìå -
íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê öèè ìå íèí ãî êîê êå ìèÿ âñòðå ÷à åò ñÿ â «÷èñ òîì» âèäå, áåç
ïî ðà æå íèÿ ìÿã êîé ìîç ãî âîé îá îëî÷ êè. ×àñ òî òà ìåíèíãîêîêêîâîãî ñåïñèñà
îáû÷íî âûøå â ïåðèîäû ýïèäåìèé.

Ìå íèí ãî êîê êå ìèÿ ìî æåò ïðî òå êàòü â ëåã êîé, ñðåä íåé òÿ æåñ òè è òÿ æå ëîé
ôîðìàõ.

Ìîë íè å íîñ íàÿ ìå íèí ãî êîê êå ìèÿ (ñèí.: ñâåðõ îñòðûé ìå íèí ãî êîê êî âûé ñåï ñèñ,
ìîë íè å íîñ íàÿ ïóð ïó ðà, ôóëü ìè íàí òíàÿ ìå íèí ãî êîê êå ìèÿ, ñèí äðîì Óî òåð õà ó -
çà — Ôðè äå ðèê ñå íà. Íà è áî ëåå òÿ æå ëàÿ, ïðî ãíîñ òè ÷åñ êè êðàé íå íå áëà ãîï ðè ÿò íàÿ 
ôîð ìà ìå íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê öèè. Ïî ñóòè, îíà ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé èí ôåê öè -
îí íî-òîê ñè ÷åñ êèé øîê. Êëè íè ÷åñ êè õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ îñòðåé øèì, âíå çàï íûì íà -
÷à ëîì è áóð íûì òå ÷å íè åì. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà ñ îçíî áîì áûñ òðî ïî âû øà åò ñÿ äî
40...41 °Ñ, îäíà êî ÷å ðåç íå ñêîëü êî ÷à ñîâ îíà ìî æåò ñìå íèòü ñÿ ãè ïî òåð ìè åé. Óæå
â ïåð âûå ÷àñû áî ëåç íè âîç íè êà åò îá èëü íàÿ ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ñûïü ñ òåí äåí öè åé
ê ñëè ÿ íèþ è îá ðà çî âà íèþ îá øèð íûõ êðî âî èç ëè ÿ íèé, êî òî ðûå ìî ãóò áûñ òðî íå -
êðî òè çè ðî âàòü ñÿ. Íà êîæå ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ áàã ðî âî-öè à íî òè÷ íûå ïÿò íà, ïå ðå ìå ùà þ -
ùè å ñÿ ïðè ïå ðå ìå íå ïî ëî æå íèÿ òåëà (îíè ïî ëó ÷è ëè íà çâà íèå «òðóï íûå ïÿò -
íà» — «livors mortalis»). Êîæà áëåä íàÿ, íî ñ òî òàëü íûì öè à íî çîì, âëàæ íàÿ, ïî -
êðû òà õî ëîä íûì ëèï êèì ïî òîì, ÷åð òû ëèöà çà îñòðÿ þò ñÿ. Áîëü íûå áåñ ïî êîé íû,
âîç áóæ äå íû, íå ðåä êî ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ñó äî ðî ãè, îñî áåí íî ó äå òåé. Â ïåð âûå ÷àñû áî -
ëåç íè ñî çíà íèå ñî õðà íå íî, ïðè ýòîì áîëü íûå æàëóþòñÿ íà ñèëüíûå ìûøå÷íûå
áîëè, àðòðàëãèè, áîëè â æèâîòå, ãèïåðåñòåçèè. Íåðåäêî âîçíèêàåò ïîâòîðíàÿ
ðâîòà (÷àñòî «êîôåéíîé ãóùåé»), âîçìîæåí êðîâàâûé ïîíîñ. Ïîñòåïåííî
íàðàñòàåò ïðîñòðàöèÿ, íàñòóïàåò ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ.

128 ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÊÀÐÒÈÍÀ ÂÀÆÍÅÉØÈÕ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ



Ïà ðàë ëåëü íî êà òàñ òðî ôè ÷åñ êè îñëà áå âà åò ñåð äå÷ íàÿ äå ÿ òåëü íîñòü. Ðàç âè âà -
åò ñÿ àíó ðèÿ («øî êî âàÿ ïî ÷êà»). ×àñ òî âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ãå ïà òîñ ïëå íî ìå ãà ëèÿ. Ìå íèí -
ãå àëü íûé ñèí äðîì íå ïîñ òî ÿ íåí, íî ìîæåò áûòü è ðåçêî âûðàæåííûì.

Â ãå ìîã ðàì ìå âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ãè ïåð ëåé êî öè òîç (äî 60 ⋅ 109/ë), íå é òðî ôè ëåç, ðåç -
êèé ñäâèã â ëåé êî öè òàð íîé ôîð ìó ëå âëå âî, òðîì áî öè òî ïå íèÿ, ïî âû øå íèå ÑÎÝ
(50–70 ìì/÷). Âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ðåç êèå ðàñ ñòðî éñòâà ãî ìå îñ òà çà — ìå òà áî ëè ÷åñ êèé
àöè äîç, êî à ãó ëî ïà òèÿ ïî òðåá ëå íèÿ, ñíèæåíèå ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
êðîâè è äð.

Ïðè îò ñó òñòâèè ðà öè î íàëü íî ãî ëå ÷å íèÿ áîëü íûå ïî ãè áà þò â ïåð âûå ÷àñû
è ñóò êè áî ëåç íè îò îñòðîé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé èëè îñòðîé ïî ÷å÷ íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ìå íèí ãî êîê êå ìèÿ õðî íè ÷åñ êàÿ. Ðåä êàÿ ôîð ìà ìå íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê öèè.
Ïðî äîë æè òåëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ ðàç ëè÷ íàÿ, îò íå ñêîëü êèõ íå äåëü äî íå ñêîëü -
êèõ ëåò. Ëè õî ðàä êà îá û÷ íî èí òåð ìèò òè ðó þ ùàÿ, íî âñòðå ÷à åò ñÿ è ïî ñòî ÿí íàÿ;
ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ âû ñû ïà íè ÿ ìè ïî òèïó ïî ëè ìîð ôíîé ýêñ ñó äà òèâ íîé ýðè òå ìû.
Â ïå ðè î äû ðå ìèñ ñèé òåì ïå ðà òó ðà òåëà ìî æåò áûòü íîð ìàëü íîé, ñûïü áëåä íå åò
è äàæå èñ ÷å çà åò, ñà ìî ÷ó âñòâèå áîëü íûõ çà ìåò íî óëó÷ øà åò ñÿ. Ïðè õðî íè ÷åñ êîé
ìåíèíãîêîêêåìèè âîçìîæíû àðòðèòû è ïîëèàðòðèòû, íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ
ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ.

Â ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ëåé êî öè òîç, íå é òðî ôè ëåç, óâå ëè ÷å íèå
ÑÎÝ. Â ìî÷å — óìå ðåí íàÿ èëè íå áîëü øàÿ ïðî òå è íó ðèÿ, à ïðè ðàç âè òèè ñïå öè ôè -
÷åñ êî ãî ãëî ìå ðó ëî íåô ðè òà — ñî îò âå òñòâó þ ùèé ìî ÷å âîé ñèí äðîì. Îïè ñà íû ýí -
äî êàð äè òû (ïàí êàð äè òû), à òàê æå âîç íèê íî âå íèå ìå íèí ãè òà ÷åðåç íåñêîëüêî
íåäåëü èëè ìåñÿöåâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

Ïðîã íîç õðî íè ÷åñ êî ãî ìå íèí ãî êîê êî âî ãî ñåï ñè ñà îò íî ñè òåëü íî áëà ãîï ðè ÿò -
íûé, ïðè ïðà âèëü íîì ëå÷åíèè — õîðîøèé.

Ìå íèí ãèò ìî æåò íà ÷è íàòü ñÿ âñëåä çà ìå íèí ãî êîê êî âûì íà çî ôà ðèí ãè òîì, íî 
èíîã äà ïåð âûå ïðè çíà êè çà áî ëå âà íèÿ âîç íè êà þò âíå çàï íî, ñðåäè ïîëíîãî
çäîðîâüÿ.

Ïðè ìå íèí ãè òå ñ áîëü øèì ïî ñòî ÿ íñòâîì îá íà ðó æè âà åò ñÿ ñëå äó þ ùàÿ òðè à äà
ñèì ïòî ìîâ: ëè õî ðàä êà, ãî ëîâ íàÿ áîëü è ðâî òà. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà îá û÷ íî ïî âû -
øà åò ñÿ áûñ òðî, ñ ñèëü íåé øèì îçíî áîì è ìî æåò äîñ òè ãàòü 40...42 °Ñ â òå ÷å íèå íå -
ñêîëü êèõ ÷à ñîâ. Òåì ïå ðà òóð íàÿ êðè âàÿ õà ðàê òåð íûõ ÷åðò íå èìå åò, âñòðå ÷à þò ñÿ
èí òåð ìèò òè ðó þ ùèé, ðåìèòòèðóþùèé, ïîñòîÿííûé, äâóõâîëíîâûé òèïû êðèâûõ.

Ãî ëîâ íûå áîëè ïðè ìå íèí ãè òå èñ êëþ ÷è òåëü íî ñèëü íû, ìó ÷è òåëü íû, ÷àùå áåç
îïðå äå ëåí íîé ëî êà ëè çà öèè, äèô ôóç íûå, â áîëü øè íñòâå ñâî åì èìå þò ïóëü ñè ðó -
þ ùèé õà ðàê òåð. Îñî áîé èí òåí ñèâ íîñ òè îíè äîñ òè ãà þò ïî íî ÷àì, óñè ëè âà þò ñÿ
ïðè ïå ðå ìå íå ïî ëî æå íèÿ òåëà, ðåç êîì çâó êå, ÿð êîì ñâå òå. Íå ðåä êî áîëü íûå ñòî -
íóò îò áî ëåé. Ðâî òà ïðè ìå íèí ãè òå âîç íè êà åò áåç ïðåä øåñ òâó þ ùåé òîø íî òû
(«ðâî òà ôîí òà íîì»), âíå ñâÿçè ñ ïðèåìîì ïèùè, âíåçàïíî, íå ïðèíîñèò
îáëåã÷åíèÿ áîëüíîìó.

Âåñü ìà ÷àñ òî ïðè ìå íèí ãè òå âñòðå ÷à þò ñÿ ðåç êàÿ ãè ïå ðåñ òå çèÿ êîæè è ïî âû -
øå íèå ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè ê ñëó õî âûì (ãè ïå ðà êó çèÿ), ñâå òî âûì (ôî òî ôî áèÿ), áî -
ëå âûì (ãè ïå ðàë ãå çèÿ) ðàç äðà æè òå ëÿì, çà ïà õàì (ãè ïå ðîñ ìèÿ). Ó ìíî ãèõ áîëü íûõ 
óæå â ïåð âûå ÷àñû áî ëåç íè âîç íè êà þò òÿ æå ëûå ñóäîðîãè: êëîíè÷åñêèå,
òîíè÷åñêèå èëè ñìåøàííûå.

Áîëü øîå ìåñ òî â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå ìå íèí ãî êîê êî âî ãî ìå íèí ãè òà çà íè ìà -
þò ðàñ ñòðî éñòâà ñî çíà íèÿ, âïëîòü äî åãî ïî òå ðè (îò ñî ïî ðà äî êîìû). Íå ðåä êî
ïî òå ðÿ ñî çíà íèÿ ñëå äó åò çà ïñè õî ìî òîð íûì âîç áóæ äå íè åì. Âûê ëþ ÷å íèå ñî çíà -
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íèÿ â ïåð âûå ÷àñû áî ëåç íè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî ãíîñ òè ÷åñ êè íå áëà ãîï ðè ÿò íûì
ïðèçíàêîì. Âîçìîæíî òå÷åíèå ìåíèíãèòà ïðè ÿñíîì ñîçíàíèè.

Ïðè îá ú åê òèâ íîì îá ñëå äî âà íèè íà ïåð âîå ìåñ òî âû ñòó ïà þò ìå íèí ãå àëü íûå
ñèì ïòî ìû. Îíè ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ óæå â ïåð âûå ñóò êè áî ëåç íè, â äàëü íåé øåì áûñ òðî
ïðî ãðåñ ñè ðó þò. Îïè ñà íî îêî ëî 30 ìå íèí ãå àëü íûõ çíà êîâ, â ïðàê òè ÷åñ êîé äå ÿ -
òåëü íîñ òè èñ ïîëü çó þò ñÿ íå êî òî ðûå èç íèõ, íà è áî ëåå ïî ñòî ÿí íûå: ðè ãèä íîñòü çà -
òû ëî÷ íûõ ìûøö, ñèì ïòî ìû Êåð íè ãà, Áðóä çèí ñêî ãî (íèæíèé, ñðåäíèé, âåðõ -
íèé), à òàêæå Ãèéîíà, Áåõòåðåâà, Ìåéòóñà è ò. ä.

Âû ðà æåí íîñòü ìå íèí ãå àëü íî ãî ñèí äðî ìà ìî æåò íå ñî îò âå òñòâî âàòü òÿ æåñ òè
çà áî ëå âà íèÿ, à âû ðà æåí íîñòü ðàç ëè÷ íûõ ñèì ïòî ìîâ íå âñåã äà îäè íà êî âà
ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî.

Â ñà ìûõ òÿ æå ëûõ çà ïó ùåí íûõ ñëó ÷à ÿõ áîëü íîé ïðè íè ìà åò õà ðàê òåð íóþ âû -
íóæ äåí íóþ ïîçó — ëå æèò íà áîêó ñ çà ïðî êè íó òîé ãî ëî âîé, íîãè ñî ãíó òû â êî ëåí -
íûõ è òà çî áåä ðåí íûõ ñóñ òà âàõ, ïðè òÿ íó òû ê æè âî òó (ïî ëî æå íèå âçâå äåí íî ãî
êóð êà — «chien en fusil»). Êàê ïðà âè ëî, ó áîëü íûõ ìå íèí ãè òîì íà áëþ äà þò ñÿ
àñèì ìåò ðèÿ è ïî âû øå íèå ñó õî æèëü íûõ ïå ðè îñ òàëü íûõ è êîæ íûõ ðåô ëåê ñîâ,
êî òî ðûå â äàëü íåé øåì, ïî ìåðå óãëóá ëå íèÿ èí òîê ñè êà öèè, ìî ãóò ñíè æàòü ñÿ
è èñ ÷å çàòü ñî âñåì. Â ðÿäå ñëó ÷à åâ ìîæ íî âû ÿ âèòü ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ðåô ëåê ñû (Áà -
áèí ñêî ãî, Ãîð äî íà, Ðîñ ñîë ëè ìî, Îïïåí ãåé ìå ðà, êëî íóñ ñòîï), à òàê æå ñèì ïòî ìû
ïî ðà æå íèÿ íå êî òî ðûõ ÷å ðåï íûõ íå ðâîâ (÷àùå âñå ãî III, IV, VII, VIII ïàð).
Ñòðàäàåò âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, íàëè÷èåì
ñòîéêîãî êðàñíîãî äåðìîãðàôèçìà.

Ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ñèì ïòî ìû ïî ðà æå íèÿ äðó ãèõ îðãà íîâ è ñèñ òåì îá óñëîâ ëå íû 
èí òîê ñè êà öè åé. Â ïåð âûå ÷àñû ðàç âè âà åò ñÿ òà õè êàð äèÿ, çà òåì ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ îò íî -
ñè òåëü íàÿ áðà äè êàð äèÿ. Àðòåðèàëüíîå äàâ ëå íèå ñíè æà åò ñÿ. Òîíû ñåð äöà ïðè ãëó -
øå íû, íå ðåä êî àðèò ìè÷ íû. Ìî æåò áûòü óìå ðåí íî âû ðà æåí íîå òà õèï íîý. ßçûê
îá ëî æåí ãðÿç íî-êî ðè÷ íå âûì íà ëå òîì, ñó õîé. Æèâîò âòÿíóò, ìûøöû áðþøíîãî
ïðåññà ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ íàïðÿæåíû.

Ó áîëü øè íñòâà çà áî ëåâ øèõ ðàç âè âà þò ñÿ çà ïîð, èíîã äà ðåô ëåê òîð íàÿ çà äåð -
æêà ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ.

Âåñü ìà õà ðàê òå ðåí âíåø íèé âèä áîëü íûõ. Â ïåð âûå äíè ëèöî è øåÿ ãè ïå ðå ìè ðî -
âà íû, ñî ñó äû ñêëåð èíú å öè ðî âà íû. Êàê è ïðè íå êî òî ðûõ äðó ãèõ òÿ æå ëûõ çà áî ëå âà -
íè ÿõ, ïðè ìå íèí ãè òå îæèâ ëÿ åò ñÿ ëà òåí òíàÿ ãåð ïå òè ÷åñ êàÿ èí ôåê öèÿ è ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ
ïó çûðü êî âûå âû ñû ïà íèÿ íà ãó áàõ, êðûëü ÿõ íîñà, ñëè çèñ òûõ îá îëî÷ êàõ ðòà.

Â ãå ìîã ðàì ìå — âû ñî êèé íå é òðî ôèëü íûé ëåé êî öè òîç ñî ñäâè ãîì â ëåé êî öè -
òàð íîé ôîð ìó ëå âëå âî, óâå ëè ÷å íèå ÑÎÝ. Â ìî÷å — íå áîëü øàÿ ïðî òå è íó ðèÿ, ìèê -
ðî ãå ìà òó ðèÿ, öèëèíäðóðèÿ.

Îñëîæ íå íèÿ ìå íèí ãî êîê êî âî ãî ìå íèí ãè òà. Ó ÷àñ òè áîëü íûõ ðàç âè âà þò -
ñÿ îñëîæ íåí íûå âà ðè àí òû çàáîëåâàíèÿ.

Ìîë íè å íîñ íîå òå ÷å íèå ìå íèí ãè òà ñ ñèí äðî ìîì íà áó õà íèÿ è îò å êà ãî ëîâ íî ãî
ìîç ãà — êðàé íå íå áëà ãîï ðè ÿò íûé âà ðè àíò, ïðî òå êà þ ùèé ñ ãè ïåð òîê ñè êî çîì
è âû ñî êîé ëå òàëü íîñ òüþ. Ãëàâ íûå ñèì ïòî ìû ÿâ ëÿ þò ñÿ ñëå äñòâè åì âêëè íå íèÿ
ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà â áîëü øîå çà òû ëî÷ íîå îò âåð ñòèå è óùåìëåíèÿ ïðîäîëãîâàòîãî
ìîçãà ìèíäàëèíàìè ìîçæå÷êà.

Áûñ òðî ðàç âè âà þò ñÿ óãðî æà þ ùèå ñèì ïòî ìû íà ðó øå íèÿ äå ÿ òåëü íîñ òè ñåð äå÷ -
íî-ñî ñó äèñ òîé è äû õà òåëü íîé ñèñ òåì. Ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ áðà äè êàð äèÿ, êî òî ðàÿ ñìå íÿ -
åò ñÿ òà õè êàð äè åé, àð òå ðè àëü íîå äàâ ëå íèå ëà áèëü íî, ìî æåò êà òàñ òðî ôè ÷åñ êè ïà -
äàòü, íî ÷àùå ïî âû øà åò ñÿ äî ïðåä åëü íî âû ñî êèõ çíà ÷å íèé. Âîç íè êà åò òà õèï íîý
(äî 40–60 â 1 ìèí.) ñ ó÷àñ òè åì âñïî ìî ãà òåëü íîé äû õà òåëü íîé ìóñ êó ëà òó ðû, ðåç -
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êàÿ îäûø êà, çà òåì ìî æåò ïî ÿâ ëÿòü ñÿ àðèò ìèÿ äûõàíèÿ òèïà ×åéíà — Ñòîêñà.
Ðàññòðîéñòâà äûõàíèÿ ïðèâîäÿò ê âíåçàïíîé îñòàíîâêå åãî.

Óêà çàí íûå ñèì ïòî ìû ðàç âî ðà ÷è âà þò ñÿ ïðè íà ðàñ òà þ ùåé ãè ïåð òåð ìèè, êëî -
íè ÷åñ êèõ ñó äî ðî ãàõ è ïîòåðå ñîçíàíèÿ.

Ó áîëü íûõ îò ìå ÷à åò ñÿ ðåç êàÿ ïî òëè âîñòü, êîæà öè à íî òè÷ íà, ëèöî ãè ïå ðå ìè -
ðî âà íî. Îïðå äå ëÿ þò ñÿ ïè ðà ìè äàëü íûå çíà êè, èíîã äà ñèì ïòî ìû ïî ðà æå íèÿ ÷å -
ðåï íûõ íå ðâîâ, óãà ñà íèå êîð íå àëü íûõ ðåô ëåê ñîâ, ñó æå íèå çðà÷êîâ è ñíèæåíèå
èõ ðåàêöèè íà ñâåò.

Áîëü íûå ïî ãè áà þò ïðè ýòîì âà ðè àí òå òå ÷å íèÿ ìå íèí ãî êîê êî âî ãî ìå íèí ãè òà,
êàê ïðà âè ëî, îò îñòà íîâ êè äû õà íèÿ. Ñìåðòü ìî æåò íà ñòó ïèòü â ïåð âûå ÷àñû áî -
ëåç íè, íî èíîã äà ïðî èñ õî äèò íà 2–3-é è äàæå 7-é äåíü áîëåçíè.

Ìå íèí ãèò ñ ñèí äðî ìîì öå ðåá ðàëü íîé ãè ïî òåí çèè — ðåä êèé âà ðè àíò òå ÷å íèÿ
ìå íèí ãî êîê êî âî ãî ìå íèí ãè òà, äè àã íîñ òè ðó å ìûé ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ó äåòåé
ìëàäøåãî âîçðàñòà.

Çà áî ëå âà íèå ðàç âè âà åò ñÿ áóð íî, ïðî òå êà åò ñ ðåç êè ìè òîê ñè êî çîì è ýêñ è êî -
çîì. Áûñ òðî ðàç âè âà åò ñÿ ñòó ïîð, âîç ìîæ íû ñó äî ðî ãè, ìå íèí ãå àëü íûå çíà êè íå
âû ðà æå íû, ÷òî çà òðóä íÿ åò äè àã íîñ òè êó. Âíóò ðè ÷å ðåï íîå äàâ ëå íèå ðåç êî ïà äà åò,
ïðè ýòîì óìåíü øà åò ñÿ îá ú åì æèä êîñ òè â æå ëó äî÷ êàõ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ðàç âè âà -
åò ñÿ âåí òðè êó ëÿð íûé êîë ëàïñ. Áîëü øîé ðîä íè ÷îê ó ãðóä íûõ äå òåé çà ïà äà åò.
Ó ñòàð øèõ äå òåé è âçðîñ ëûõ îïîð íû ìè ìî ìåí òà ìè â äè àã íîñ òè êå ÿâ ëÿ þò ñÿ êëè -
íè ÷åñ êèå ïðè çíà êè îá åç âî æè âà íèÿ è íèç êîå äàâ ëå íèå ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êîñ -
òè, êî òî ðàÿ ïðè ëþì áàëü íîì ïðî êî ëå âû òå êà åò ðåä êè ìè êàï ëÿ ìè. Ïà äå íèå
âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ ïðè ìåíèíãèòå ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ êðàéíå
òÿæåëîãî îñëîæíåíèÿ — ñóáäóðàëüíîé ãåìàòîìû (âûïîòà).

Ìå íèí ãèò ñ ñèí äðî ìîì ýïåí äè ìà òè òà (âåí òðè êó ëè òà) — â ñî âðå ìåí íûõ óñëî -
âè ÿõ ðåä êàÿ ôîð ìà ìå íèí ãè òà, êî òî ðàÿ ðàç âè âà åò ñÿ ãëàâ íûì îá ðà çîì ïðè çà ïîç -
äà ëîì èëè íå äîñ òà òî÷ íîì ëå ÷å íèè áîëü íûõ. Îñî áàÿ òÿ æåñòü çà áî ëå âà íèÿ îá -
óñëîâ ëå íà ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì âîñ ïà ëå íèÿ íà îá îëî÷ êó, âû ñòè ëà þ ùóþ æå ëó äî÷ êè
ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà (ýïåí äè ìó), à òàê æå âîâ ëå ÷å íè åì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà (ñóáýïåíäèìàðíûé ýíöåôàëèò).

Îñíîâ íûå êëè íè ÷åñ êèå ñèì ïòî ìû: òî òàëü íàÿ ðè ãèä íîñòü (áîëü íûå ïðè íè ìà -
þò âû íóæ äåí íóþ ïîçó — íîãè âû òÿ íó òû è ïå ðå êðå ùè âà þò ñÿ â íè æíèõ ñåã ìåí òàõ 
ãî ëå íåé, êèñ òè ñæà òû â êó ëà êè), ðàñ ñòðî éñòâà ïñè õè êè, ñî íëè âîñòü, ìîù íûå òî -
íè ÷åñ êèå è êëî íè ÷åñ êèå ñó äî ðî ãè. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà íîð ìàëü íàÿ èëè ñóá ôåá -
ðèëü íàÿ ïðè îá ùåì òÿ æå ëîì ñî ñòî ÿ íèè áîëü íî ãî. Ïîñ òî ÿí íûì ñèì ïòî ìîì ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ðâî òà, íå ðåä êî óïîð íàÿ. Âîç ìîæ íû ïà ðå çû ñôèí êòå ðîâ ñ íå ïðî èç âîëü íûì
îò õîæ äå íè åì êàëà è íå äåð æà íè åì ìî÷è. Ïðè äëè òåëü íîì òå ÷å íèè è (èëè) áå çóñ -
ïåø íîì ëå ÷å íèè ýïåí äè ìà òè òà ðàç âè âà þò ñÿ ãèä ðî öå ôà ëèÿ, êà õåê ñèÿ è íà ñòó ïà åò 
ñìåðòü. Â ñëó ÷àå èçî ëè ðî âàí íî ãî èëè ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ãî ïî ðà æå íèÿ ýïåí äè ìû
IV æå ëó äî÷ êà ãëàâ íû ìè â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå áóäóò ðàññòðîéñòâà äûõàíèÿ,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé äåÿòåëüíîñòè è äðóãèå ñèìïòîìû ïîâðåæäåíèÿ ÿäåð
÷åðåïíûõ íåðâîâ ðîìáîâèäíîé ÿìêè (äíî IV æåëóäî÷êà).

Ìå íèí ãî ýí öå ôà ëèò — îò íî ñè òåëü íî ðåä êàÿ ôîð ìà ìå íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê -
öèè, ïðè êî òî ðîé ïðå îá ëà äà þò ñèì ïòî ìû ýí öå ôà ëè òà, à ìå íèí ãå àëü íûé
ñèíäðîì âûðàæåí ñëàáî.

Äëÿ ìå íèí ãî êîê êî âûõ ýí öå ôà ëè òîâ õà ðàê òåð íî áûñ òðîå íà ÷à ëî è áóð íîå ðàç -
âè òèå íà ðó øå íèé ïñè õè êè, ñó äî ðîã, ïà ðå çîâ, ïà ðà ëè ÷åé. Ïðîã íîç íå áëà ãîï ðè ÿò -
íûé, äàæå â ñî âðå ìåí íûõ óñëî âè ÿõ ëå òàëü íîñòü îñòà åò ñÿ âûñîêîé, à âû çäî ðîâ ëå -
íèå íå ïîë íûì.
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Ñìå øàí íàÿ ôîð ìà (ìå íèí ãî êîê êî âûé ñåï ñèñ + ìå íèí ãèò) âñòðå ÷à åò ñÿ
â 25–50 % ñëó ÷à åâ ãå íå ðà ëè çî âàí íîé ìå íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê öèè, ïðè ÷åì â ïî -
ñëåä íèå ãîäû îïðå äå ëè ëàñü òåí äåí öèÿ ê íà ðàñ òà íèþ ÷àñ òî òû ñìå øàí íîé ôîð ìû
â îá ùåé ñòðóê òó ðå çà áî ëå âà å ìîñ òè, îñî áåí íî â ïå ðè î äû ýïè äå ìè ÷åñ êèõ âñïû -
øåê. Êëè íè ÷åñ êè õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñî ÷å òà íè åì ñèìïòîìîâ ìåíèíãîêîêêîâîãî
ñåïñèñà è ïîðàæåíèåì ìîçãîâûõ îáîëî÷åê.

Ðåä êèå ôîð ìû. Ðåä êèå ôîð ìû ìå íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê öèè (àð òðè òû è ïî ëè -
àð òðè òû, ýí äî êàð äèò, èðè äî öèê ëè òû) â ïîä àâ ëÿ þ ùåì áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ, âè -
äè ìî, ÿâ ëÿ þò ñÿ ñëå äñòâè åì ìå íèí ãî êîê êå ìèè. Ïðîã íîç èõ ïðè ñâî åâ ðå ìåí íîì
è äîñòàòî÷íîì ëå÷åíèè áëàãîïðèÿòíûé.

ÑÒÐÅÏÒÎÊÎÊÊÎÂÛÅ ÈÍÔÅÊÖÈÈ

Ñòðåï òî êîê êî âàÿ èí ôåê öèÿ, îá óñëîâ ëåí íàÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî Streptococcus
pyogenes (ñòðåï òî êîêê ãðóï ïû À), âõî äèò â ÷èñ ëî íà è áî ëåå îñòðûõ ïðî áëåì çäðà -
âî îõ ðà íå íèÿ âî âñåõ ñòðà íàõ. Ñ íåé ñâÿ çàí øè ðî êèé ñïåêòð êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ -
ëå íèé è îá óñëîâ ëåí íûõ îñëîæ íå íèé îò ïåð âè÷ íûõ ïî ðà æå íèé (àí ãè íû, ôà ðèí -
ãè òû, îñòðûå ðåñ ïè ðà òîð íûå çà áî ëå âà íèÿ, îò è òû è äð. ïî ðà æå íèÿ ËÎÐ-îðãà íîâ,
èì ïå òè ãî, ýê òè ìà, öåë ëþ ëè òû) äî âòî ðè÷ íûõ ôîðì ñ âû ðà æåí íûì àó òî èì ìóí -
íûì êîì ïî íåí òîì ïà òî ãå íå çà (ðåâ ìà òèçì, ãëî ìå ðó ëî íåô ðèò, âàñ êó ëè òû), à òàê -
æå èí âà çèâ íûõ èëè ãå íå ðà ëè çî âàí íûõ ôîðì (ïíåâ ìî íèÿ, íå êðî òè ÷åñ êèé ôàñ öè -
èò, ìè î çèò, ìå íèí ãèò, ïå ðè òî íèò, îñòå î ìè å ëèò, ñåï ñèñ, ñèíäðîì òîêñè÷åñêîãî
øîêà è äð.). Ñòðåïòîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêæå õðîíè÷åñêèå
áîëåçíè ìèíäàëèí è àäåíîèäîâ.

Ïî äàí íûì ÂÎÇ (Carapetis J., 2005), â ìèðå íà íå ÷à ëî XXI â. ñòðà äà ëè òÿ æå ëû -
ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, âû çâàí íû ìè ñòðåï òî êîê êà ìè ãðóï ïû À, 18,1 ìëí ÷å ëî âåê, èç
íèõ 15,6 ìëí — ðåâ ìà òè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ñåð äöà. Åæå ãîä íî ðå ãèñ òðè ðó åò -
ñÿ îêî ëî 1,8 ìëí íî âûõ ñëó ÷à åâ, óìè ðà þò ñâû øå 500 000 ÷å ëî âåê. Êðî ìå òîãî,
ðå ãèñ òðè ðó åò ñÿ ñâû øå 111 ìëí ñëó ÷à åâ ñòðåï òî äåð ìèè è 616 ìëí ñëó ÷à åâ ôà ðèí -
ãè òîâ. Ïî îïóá ëè êî âàí íûì äàí íûì, îêî ëî 15 % ñëó ÷à åâ ÎÐÇ, 80 % àí ãèí, 10 %
áî ëåç íåé êîæè è ïîä êîæ íîé êëåò ÷àò êè è 20 % îñòðûõ íåôðèòîâ è ãëî ìå ðó ëî -
íåô ðè òîâ âû çâà íû ñòðåïòîêîêêàìè ãðóïïû À.

Â ñðåä íåì ïî ñòðà íå åæå ãîä íî ïî êà çà òåëü çà áî ëå âà å ìîñ òè èí ôåê öè åé, âû -
çâàí íîé ñòðåï òî êîê êà ìè ãðóï ïû À, ñî ñòàâ ëÿ åò 2071 íà 100 000 æè òå ëåé (ñâû øå
3 ìëí ÷å ëî âåê), ïðè ýòîì 1/3 çàáîëåâøèõ — äåòè.

Ñðå äè çà áî ëå âà íèé, âû çâàí íûõ ñòðåï òî êîê êîì ãðóï ïû À, ðîæà è ñêàð ëà òè íà
ðå ãèñ òðè ðó þò ñÿ â ãðóï ïå «Èíôåê öè îí íûå áîëåçíè» ïî ÌÊÁ-10.

Ðîæà (erysipelas) — ôîð ìà ñòðåï òî êîê êî âîé èí ôåê öèè, õà ðàê òå ðè çó þ ùà ÿ ñÿ
îñòðûì èëè õðî íè ÷åñ êèì òå ÷å íè åì ñ îá ðà çî âà íè åì íà êîæå (ðåä êî íà ñëè çèñ òûõ
îá îëî÷ êàõ) îò ãðà íè ÷åí íî ãî î÷à ãà ñå ðîç íî ãî èëè ñå ðîç íî-ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êî ãî âîñ -
ïà ëå íèÿ, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ îáùåòîêñè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè.

Çà áî ëå âà íèå èìå åò ñêëîí íîñòü ê ðå öè äè âè ðó þ ùå ìó òå÷åíèþ.
Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä ñî ñòàâ ëÿ åò 2–5 äíåé, íî ìî -

æåò óêî ðà ÷è âàòü ñÿ äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ.
Â êëè íè ÷åñ êîé êëàñ ñè ôè êà öèè çà áî ëå âà íèÿ ðàç ëè ÷à þò ïåð âè÷ íóþ, ðå öè äè -

âè ðó þ ùóþ è ïî âòîð íóþ ðîæó, ïðî òå êà þ ùèå â âèäå ëåã êîé, ñðåä íåé òÿ æåñ òè
è òÿ æå ëîé ôîðì. Â çà âè ñè ìîñ òè îò õà ðàê òå ðà ìåñ òíûõ èç ìå íå íèé ðàç ëè ÷à þò ýðè -
òå ìà òîç íóþ è ýðè òå ìà òîç íî-áóë ëåç íóþ, ýðè òå ìà òîç íî-ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êóþ è áóë -
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ëåç íî-ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êóþ ôîð ìû, äëÿ êî òî ðûõ õà ðàê òåð íû ïðè çíà êè ëî êà ëè çî âàí -
íûõ, ðàñ ïðîñ òðà íåí íûõ èëè ìåòàñòàòè÷åñêèõ î÷àãîâ âîñïàëåíèÿ.

Çà áî ëå âà íèå íà ÷è íà åò ñÿ îñòðî: ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ îçíîá, òåì ïå ðà òó ðà òåëà ïî âû øà -
åò ñÿ äî 39...40 °Ñ. Â òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ ìî ãóò áûòü ðâî òà, ñó äî ðî ãè, áðåä. ×å ðåç íå -
ñêîëü êî ÷à ñîâ ÷àùå âñå ãî íà êîæå ëèöà, êî íå÷ íîñ òåé, ðåæå — òó ëî âè ùà è åùå
ðåæå íà ñëè çèñ òûõ îá îëî÷ êàõ ðàçâèâàåòñÿ ðîæèñòîå âîñïàëåíèå.

Ñíà ÷à ëà áîëü íîé ÷ó âñòâó åò íà ïðÿ æå íèå, ææå íèå, óìå ðåí íóþ áîëü â ïî ðà æåí -
íîì ó÷àñ òêå, çà òåì ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ îòåê è ïîêðàñíåíèå.

Ïðè ýðè òå ìà òîç íîé ôîð ìå ðîæè ãè ïå ðå ìèÿ îá û÷ íî ÿð êàÿ, èìå åò ÷åò êèå ãðà -
íè öû ñî çäî ðî âîé êî æåé, ïî ïå ðè ôå ðèè âîñ ïà ëè òåëü íî ãî î÷à ãà îïðå äå ëÿ åò ñÿ âà -
ëèê, êðàÿ ó÷àñ òêà íå ðîâ íûå, íà ïî ìè íà þò î÷åð òà íèÿ ãå îã ðà ôè ÷åñ êîé êàð òû. Âîñ -
ïà ëåí íûé ó÷àñ òîê âîç âû øà åò ñÿ íàä óðîâ íåì çäî ðî âîé êîæè, íà îùóïü ãî ðÿ ÷èé,
ñëåã êà áî ëåç íåí íûé. Ñòå ïåíü îò å êà îá û÷ íî çà âè ñèò îò ëî êà ëè çà öèè ðî æèñ òî ãî
ïðî öåñ ñà: íà è áî ëåå âû ðà æåí îòåê â îá ëàñ òè ëèöà (îñî áåí íî íà âå êàõ), ïàëü öàõ,
ïî ëî âûõ îðãà íàõ. Ïðè íå îñëîæ íåí íîì òå ÷å íèè áî ëåç íè âñêî ðå íà ÷è íà åò ñÿ îá -
ðàò íîå ðàç âè òèå ïðî öåñ ñà: óãà ñà åò ãè ïåð ìèÿ, óìåíü øà åò ñÿ îòåê, âîç íè êà åò
íåïðîäîëæèòåëüíîå øåëóøåíèå êîæè. Èçðåäêà â çîíå ýðèòåìû âîçìîæíî
îáðàçîâàíèå êðîâîèçëèÿíèé â ýïèäåðìèñå è äåðìå.

Ïðè ýðè òå ìà òîç íî-áóë ëåç íîé ôîð ìå ðîæè ñïóñ òÿ íå ñêîëü êî ÷à ñîâ èëè 2–3
äíÿ íà îò äåëü íûõ ó÷àñ òêàõ ïî ðà æåí íîé êîæè îò ñëà è âà åò ñÿ ýïè äåð ìèñ, îá ðà çó -
þò ñÿ ðàç ëè÷ íîé âå ëè ÷è íû ïó çû ðè, íà ïîë íåí íûå ñå ðîç íîé æèä êîñ òüþ. Â äàëü -
íåé øåì ïó çû ðè ëî ïà þò ñÿ, æèä êîñòü âû òå êà åò, îá ðà çó þò ñÿ êî ðî÷ êè, ïðè îò òîð -
æå íèè êî òî ðûõ âèäíà íåæíàÿ êîæà. Ðóáöîâ ïðè ýòîé ôîðìå ðîæè íå îñòàåòñÿ.

Ïðè ýðè òå ìà òîç íî-ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ôîð ìå íà ôîíå ýðè òå ìû âîç íè êà þò êðî -
âî èç ëè ÿ íèÿ.

Áóë ëåç íî-ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ôîð ìà ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ êðî âî èç ëè ÿ íè ÿ ìè â ïî ëîñòü
ïó çû ðåé è îêðó æà þ ùóþ òêàíü, âñëå äñòâèå ÷åãî ñî äåð æè ìîå ïó çû ðåé ïðè îá ðå òà åò
ñèíå-áàã ðî âûé èëè êî ðè÷ íå âûé öâåò. Ïðè âñêðû òèè èõ îá ðà çó þò ñÿ ýðî çèè è èç ú ÿç -
âëå íèÿ êîæè, íå ðåä êî îñëîæ íÿ þ ùè å ñÿ ôëåã ìî íîé èëè ãëó áî êè ìè íå êðî çà ìè, ïî ñëå 
êî òî ðûõ îñòà þò ñÿ ðóá öû è ïèã ìåí òà öèÿ. Âîê ðóã ïî ðà æåí íî ãî ó÷àñ òêà êîæè îá û÷ íî 
íà áëþ äà þò ñÿ ëèì ôàí ãè òû. Ðå ãè î íàð íûå ëèì ôà òè ÷åñ êèå óçëû óâå ëè ÷å íû, áî ëåç -
íåí íû. Ìåñ òíûå ïî ðà æå íèÿ ïðè ðîæå èñ ÷å çà þò ê 5–15-ìó äíþ (èíîã äà ïî çæå).

Ïðè ïåð âè÷ íîé ðîæå ïðî öåññ ÷àùå ëî êà ëè çó åò ñÿ íà ëèöå è íà ÷è íà åò ñÿ ñ íîñà,
ðåæå — íà âåð õíèõ êî íå÷ íîñ òÿõ, ãäå îò ìå ÷à þò ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ýðè òå ìà òîç -
íàÿ è ýðè òå ìà òîç íî-áóë ëåç íàÿ ôîð ìû áî ëåç íè ñ âû ðà æåí íû ìè îá ùè ìè ÿâ ëå íè -
ÿ ìè è ñèëü íû ìè áîëÿìè ïî õîäó ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ è âåí.

Âû ñî êàÿ òåì ïå ðà òó ðà òåëà äåð æèò ñÿ 5–10 äíåé. Òåì ïå ðà òóð íàÿ êðè âàÿ ìî æåò
èìåòü ïî ñòî ÿí íûé, ðå ìèò òè ðó þ ùèé èëè èí òåð ìèò òè ðó þ ùèé õà ðàê òåð. Ñíè æà -
åò ñÿ òåì ïå ðà òó ðà ÷àùå êðè òè ÷åñ êè, èíîãäà óêîðî÷åííûì ëèçèñîì.

Òîê ñè ÷åñ êîå ïî ðà æå íèå öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ àïà òè åé,
ãî ëîâ íîé áîëüþ, áåñ ñîí íè öåé, ðâî òîé, ñó äî ðî ãà ìè, èíîã äà ìå íèí ãå àëü íûì
ñèíäðîìîì è ïîòåðåé ñîçíàíèÿ.

Îòìå ÷à åò ñÿ ïðè ãëó øå íèå ñåð äå÷ íûõ òî íîâ. Ïóëüñ ñî îò âå òñòâó åò òåì ïå ðà òó ðå
òåëà èëè îïå ðå æà åò åå. Ðàç âè âà åò ñÿ àð òå ðè àëü íàÿ ãè ïî òåí çèÿ. Àïïåòèò ñ ïåð âûõ
äíåé ñíè æåí, íàáëþäàåòñÿ çàäåðæêà ñòóëà.

Îòìå ÷à þò ñÿ îëè ãó ðèÿ è ïðî òå è íó ðèÿ, â îñàä êå ìî÷è îá íà ðó æè âà þò ñÿ ýðèò ðî -
öè òû, ëåé êî öè òû, ãè à ëè íî âûå è çåðíèñòûå öèëèíäðû.

Â ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè — óìå ðåí íûé ëåé êî öè òîç ñ íå é òðî ôèëü íûì ñäâè -
ãîì â ëåé êî öè òàð íîé ôîð ìó ëå âëå âî. ÑÎÝ óìåðåííî ïîâûøåíà.
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Ðå öè äè âè ðó þ ùàÿ ðîæà — ýòî âîç âðàò áî ëåç íè â ïå ðè îä îò íå ñêîëü êèõ äíåé äî
2 ëåò ñ ëî êà ëè çà öè åé ìåñ òíî ãî âîñ ïà ëè òåëü íî ãî ïðî öåñ ñà â îá ëàñ òè ïåð âè÷ íî ãî
î÷à ãà. Ðå öè äè âû ðîæè âñòðå ÷à þò ñÿ â 25–88 % ñëó ÷à åâ èí ôåê öèè. Ïðè ÷àñ òûõ ðå -
öè äè âàõ ëè õî ðà äî÷ íûé ïå ðè îä ìî æåò áûòü êîðîòêèì, à ìåñòíàÿ ðåàêöèÿ — íå -
çíà ÷è òåëü íîé.

Ðå öè äè âè ðó þ ùèå ôîð ìû áî ëåç íè âû çû âà þò âû ðà æåí íûå íà ðó øå íèÿ ëèì ôî -
äè íà ìè êè, ëèì ôîñ òà çû, ñëî íî âîñòü è ãè ïåð êå ðà òîç. Ïî ðà æà þò ñÿ ïðå è ìó ùåñ -
òâåí íî íè æíèå êî íå÷ íîñ òè, ÷òî ÷àñ òî îá óñëîâ ëå íî íà ëè ÷è åì òðî ôè ÷åñ êèõ ïî ðà -
æå íèé êîæè íîã, îïðå ëîñ òåé, ññà äèí, ïî òåð òîñ òåé, ñî çäà þ ùèõ óñëîâèÿ äëÿ
ïîÿâëåíèÿ íîâûõ è îæèâëåíèÿ ñòàðûõ î÷àãîâ áîëåçíè.

Ïîâ òîð íàÿ ðîæà âîç íè êà åò áî ëåå ÷åì ÷å ðåç 2 ãîäà ïî ñëå ïåð âè÷ íî ãî çà áî ëå -
âà íèÿ. Î÷à ãè ÷àñ òî èìå þò äðó ãóþ ëî êà ëè çà öèþ. Ïî êëè íè ÷åñ êèì ïðî ÿâ ëå íè ÿì
è òå ÷å íèþ ïî âòîð íûå çà áî ëå âà íèÿ íå îòëè÷àþòñÿ îò ïåðâè÷íîé ðîæè.

Îñëîæ íå íèÿ: ôëåã ìî íû, ôëå áè òû, ãëó áî êèå íå êðî çû êîæè, ïíåâ ìî íèÿ
è ñåï ñèñ, êî òî ðûå, îäíà êî, âñòðå ÷à þò ñÿ ðåäêî.

Ïðîã íîç ïðè àäåê âàò íîì ëå ÷å íèè áëà ãîï ðè ÿò íûé.
Ñêàð ëà òè íà — îñòðàÿ àí òðî ïî íîç íàÿ èí ôåê öèÿ, âû çû âà å ìàÿ β-ãå ìî ëè òè -

÷åñ êèì ñòðåï òî êîê êîì ãðóï ïû À, è õà ðàê òå ðè çó þ ùà ÿ ñÿ èí òîê ñè êà öè åé, ïî ðà æå -
íè åì çåâà, òî ÷å÷ íîé ýê çàí òå ìîé è íå ðåä êî ðå ãè î íàð íûì ëèì ôà äå íè òîì.

Íàç âà íèå çà áî ëå âà íèÿ ïðî èñ õî äèò îò èòàëü ÿí ñêî ãî ñëî âà sñarlattina — áàã ðî -
âûé, ïóðïóðíûé.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä ïðî äîë æà åò ñÿ 1–11 äíåé,
÷àùå 5–6 äíåé.

Çà áî ëå âà íèå íà ÷è íà åò ñÿ îñòðî. Êàð äè íàëü íû ìè ïðè çíà êà ìè ñêàð ëà òè íû ÿâ -
ëÿ þò ñÿ ëè õî ðàä êà, ïî ðà æå íèå çåâà, ïåð âè÷ íûé ëèìôàäåíèò è ñûïü.

Ëè õî ðàä êà — ñà ìûé ïåð âûé ñèì ïòîì ñêàð ëà òè íû. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà ïîä íè -
ìà åò ñÿ âíå çàï íî, îá û÷ íî äî âû ñî êèõ çíà ÷å íèé (38...39 °Ñ è äàæå 40 °Ñ), î÷åíü
÷àñ òî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ îä íî êðàò íîé èëè ìíî ãîê ðàò íîé ðâî òîé. Íà ôîíå âû ñî êîé
òåì ïå ðà òó ðû òåëà áîëü íûå äåòè îñòà þò ñÿ ïîä âèæ íû ìè, âîç áóæ äåí íû ìè, áîë -
òëè âû ìè, îíè áå ãà þò, êðè ÷àò, ñòà íî âÿò ñÿ òðå áî âà òåëü íû ìè è ïëî õî óïðàâ ëÿ å -
ìû ìè. Â ñà ìûõ òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ íî÷üþ ðàçâèâàåòñÿ áðåä, à ñàìè áîëüíûå
ñòàíîâÿòñÿ âÿëûìè, óãíåòåííûìè.

Ïóëüñ ÷àñ òûé, ñòå ïåíü òà õè êàð äèè íå ñî îò âå òñòâó åò âû ñî òå òåì ïå ðà òó ðû òåëà, 
ïðå âû øàÿ îá û÷ íûå ñîîòíîøåíèÿ.

Ïî ðà æå íèå çåâà ïðè ñêàð ëà òè íå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ÿð êóþ ðàç ëè òóþ ãè ïå ðå -
ìèþ, îõâà òû âà þ ùóþ áî êî âûå ìèí äà ëè íû (à ÷àñ òî è âñå ãëî òî÷ íîå ëèì ôà òè ÷åñ -
êîå êîëü öî, â êî òî ðîå, êðî ìå áî êî âûõ, âõî äÿò íî ñîã ëî òî÷ íàÿ ìèí äà ëè íà, ïàð íûå 
àäå íî èä íûå îá ðà çî âà íèÿ ó íà ðóæ íî ãî îò âåð ñòèÿ ñëó õî âûõ òðóá è ÿçû÷ íàÿ ìèí -
äà ëè íà, ðàñ ïî ëî æåí íàÿ ó êîð íÿ ÿçû êà), äóæ êè, ÿçû ÷îê, ìÿã êîå íåáî è çà äíþþ
ñòåí êó ãëîò êè è ðåç êî îá ðû âà þ ùó þ ñÿ ó òîãî ìåñ òà, ãäå ñëè çèñ òàÿ îá îëî÷ êà ìÿã -
êî ãî íåáà ïå ðå õî äèò â ñëè çèñ òóþ îá îëî÷ êó, ïî êðû âà þ ùóþ òâåð äîå íåáî. Ëè íèÿ
îá ðû âà îá ðà çó åò çà ìåò íûå íå ðîâ íîñ òè êðàÿ ãè ïå ðå ìèè. Ñòà ðûå àâ òî ðû õà ðàê òå -
ðè çî âà ëè ïî äî áíóþ êàð òè íó êàê «ïû ëà þ ùèé çåâ ñ ÿçû êà ìè ïëà ìå íè». Èíîãäà íà 
ýòîì ôîíå âèäíà ýíàíòåìà: î÷åíü ìåëêèå, òî÷å÷íûå êðàñíûå ïÿòíà, ÷àùå âñåãî â
öåíòðå ìÿãêîãî íåáà, ÷óòü âûøå ÿçû÷êà.

Èíîã äà, â îñî áåí íî òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ, êî 2-ìó äíþ (ðåæå íà 3-é äåíü) çà áî ëå -
âà íèÿ íà «ïû ëà þ ùèõ» ìèí äà ëè íàõ ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ íà ëå òû — ñëè çèñ òûå, ôèá ðè íîç -
íûå è äàæå íå êðî òè ÷åñ êèå. Â ñî âðå ìåí íûõ óñëî âè ÿõ òà êèå íàëåòû âñòðå÷àþòñÿ
êðàéíå ðåäêî.
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Ðåç êàÿ ãè ïå ðå ìèÿ è îòåê çåâà ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ áî ëÿ ìè â ãîð ëå, íà êî òî ðûå
áîëü íîé æà ëó åò ñÿ ñ ïåð âûõ ÷à ñîâ çà áî ëå âà íèÿ íà ôîíå ïî ÿ âèâ øåé ñÿ ëè õî ðàä êè.
Â äî àí òè áè î òè ÷åñ êóþ ýðó òè ïè÷ íûå èç ìå íå íèÿ â çåâå äåð æà ëèñü îêî ëî 6 äíåé,
à ïðè ïî ÿâ ëå íèè íà ëå òîâ — äî 8–14-ãî äíÿ. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íà ôîíå àäåê âàò -
íîé àí òè áè î òè êî òå ðà ïèè è ïðà âèëü íî ãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñðîêè
ïîðàæåíèÿ çåâà ìîãóò ñîêðàùàòüñÿ.

Óïî ìÿ íó òûå âûøå ëèì ôà òè ÷åñ êèå îá ðà çî âà íèÿ îá ú å äè íÿ þò ñÿ â ãëî òî÷ íîå
ëèì ôà òè ÷åñ êîå êîëü öî ëèì ôà òè ÷åñ êè ìè ïó òÿ ìè, êî òî ðûå äà ëåå ñî å äè íÿ þò èõ
ñ ðå ãè î íàð íû ìè ëèì ôà òè ÷åñ êè ìè óçëà ìè. Ïåð âè÷ íûé ëèì ôà äå íèò òîæå ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ðàí íèì ñèì ïòî ìîì ñêàð ëà òè íû, ÷àùå îí äâóñ òî ðîí íèé, ðåæå îä íî ñòî ðîí íèé.
Óâå ëè ÷åí íûå ëèì ôà òè ÷åñ êèå óçëû ïëîò íû íà îùóïü, ñëà áî áî ëåç íåí íû. ×àùå
óâå ëè ÷è âà þò ñÿ ïå ðå äíå âåð õíèå øåé íûå ëèì ôà òè ÷åñ êèå óçëû. Â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ ëèìôàäåíèò ðåäêî áûâàåò çíà÷èòåëüíûì è âñòðå÷àåòñÿ íå ó âñåõ
áîëüíûõ.

Ñûïü ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ, êàê ïðà âè ëî, â ïåð âûé äåíü áî ëåç íè, ðåæå íà 2-å ñóò êè çà -
áî ëå âà íèÿ. Îäíîé èç åå îñî áåí íîñ òåé ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî îíà âñåã äà ðàñ ïî ëà ãà åò ñÿ
íà ôîíå ãè ïå ðå ìè ðî âàí íîé êîæè è ëó÷ øå âñå ãî âèä íà òàì, ãäå êîæà îñî áåí íî íå -
æíà: íà ñãè áà òåëü íûõ ïî âåð õíîñ òÿõ êî íå÷ íîñ òåé, ïå ðå äíåé è áî êî âîé ïî âåð -
õíîñ òè øåè, áî êî âûõ ïî âåð õíîñ òÿõ ãðó äè, íà æè âî òå, âíóò ðåí íåé è çà äíåé ïî -
âåð õíîñ òÿõ áå äåð ñî ñãó ùå íè åì â ìåñ òàõ åñ òåñ òâåí íûõ ñãèáîâ — ïîäìûøå÷íûõ,
ëîêòåâûõ, ïàõîâûõ, ïîäêîëåííûõ îáëàñòÿõ.

Íà è áî ëåå òè ïè÷ íûé ýëå ìåíò ñêàð ëà òè íîç íîé ñûïè — î÷åíü ìåë êîå ïÿò íûø -
êî, ðàç ìå ðîì áóê âàëü íî ñ òî÷ êó, îò ñþ äà åå îïè ñà íèå êàê òî ÷å÷ íîé ñûïè (èíîã -
äà — íå î÷åíü ïðà âèëü íî ñ ñå ìàí òè ÷åñ êîé òî÷ êè çðå íèÿ — êàê ìåë êî òî ÷å÷ íîé).
Â ìåñ òàõ ìå õà íè ÷åñ êîé òðàâ ìû, à òàê æå â ñãè áàõ ìîæ íî âè äåòü ëè íèè (ñèì ïòîì
Ïàñ òèà) ? ñãðóï ïè ðî âàí íûå ïå òå õè àëü íûå ýëå ìåí òû, êî òî ðûå ñî õðà íÿ þò ñÿ äîëü -
øå òî ÷å÷ íîé ñî ñó äèñ òîé ñûïè è ïî çâî ëÿ þò ïî ñòà âèòü ïðà âèëü íûé äè àã íîç ïðè
çà ïîç äà ëîì îá ðà ùå íèè áîëü íî ãî ê âðà ÷ó. Ðåä êî ìîæ íî âñòðå òèòü íå ñî âñåì òè -
ïè÷ íóþ ñûïü â âèäå î÷åíü ìåë êèõ ïà ïóë ðî çî âî ãî öâå òà — ìåë êî ïà ïó ëåç íóþ
ñûïü, êî òî ðàÿ èìå åò âèä ìåëü ÷àé øèõ (äî 1 ìì â äè à ìåò ðå) ïó çûðü êîâ,
íàïîëíåííûõ ñåðîçíûì ñîäåðæèìûì è ðàñïîëàãàþùèõñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà
êîæå æèâîòà è âíóòðåííèõ ïîâåðõíîñòåé áåäåð.

Î÷åíü õà ðàê òåð íî ðàñ ïî ëî æå íèå ñûïè íà ëèöå — îíà êàê áû ùà äèò íî ñî ãóá -
íîé òðå ó ãîëü íèê, êî òî ðûé ïî ëó ÷èë íà çâà íèå ñêàð ëà òè íîç íî ãî (ñèì ïòîì Ôè ëà -
òî âà, êî òî ðûé ïåð âûì óêà çàë íà ýòó îñî áåí íîñòü ñêàð ëà òè íû). Âè äè ìàÿ áëåä -
íîñòü êîæè â ýòîé îá ëàñ òè îá óñëîâ ëå íà ðàç äðà æå íè åì òîê ñè íîì íè æíåé ÷àñ òè
òðîé íè÷ íî ãî óçëà è, ñî îò âå òñòâåí íî, ñî ñó äî ñó æè âà þ ùèõ âî ëî êîí 3-é âåò âè
òðîé íè÷ íî ãî íå ðâà. Áëåä íîñòü íî ñî ãóá íî ãî òðå ó ãîëü íè êà îñî áåí íî ïîä ÷åð êè âà -
åò ñÿ «ãî ðÿ ùè ìè» ùå êà ìè è ÿð êè ìè ïðè ïóõ øè ìè ãó áà ìè, ÷òî ïðè äà åò íå ïîâ òî -
ðè ìîå ñâî å îá ðà çèå âíåø íå ìó âèäó áîëü íûõ ñêàð ëà òè íîé. Í. Ô. Ôè ëà òîâ ñ÷è òàë,
÷òî äè àã íîç ñêàð ëà òè íû ìîæ íî óñòà íî âèòü âî ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ, íå ðàç äå âàÿ áîëü -
íî ãî, ïî âíåø íå ìó âèäó åãî ëèöà. Â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ ýòî, áåçóñëîâíî,
ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè äàæå ïðè ñîâðåìåííîì, áîëåå ëåãêîì òå÷åíèè
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè íàä àâ ëè âà íèè íà ïî êðû òóþ ñûïüþ êîæó ñûïü èñ ÷å çà åò, òà êèì îá ðà çîì
ìîæ íî ïî ëó ÷èòü «ñèì ïòîì ëà äî íè» (åñëè ïðè æàòü êîæó áîëü íî ãî ëà äîíüþ, åå
áå ëûé îò ïå ÷à òîê íå êî òî ðîå âðå ìÿ õî ðî øî âè äåí, íî ÷å ðåç íå ñêîëü êî ñå êóíä èñ -
÷å çà åò, íà ýòîì ìåñ òå âíîâü îá íà ðó æè âà åò ñÿ ñûïü íà ãèïåðåìèðîâàííîì ôîíå
êîæè).
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Íà 4–5-é äåíü áî ëåç íè (ïðè ëåã êèõ ôîð ìàõ è ðàíü øå) ñûïü íà ÷è íà åò áëåä -
íåòü è èñ ÷å çà åò, ñìå íÿ ÿñü øå ëó øå íè åì. Ýïè äåð ìèñ îò ñëà è âà åò ñÿ ïðè ñêàð ëà òè íå
ïëàñ òà ìè, îñî áåí íî íà ïàëü öàõ ðóê è íîã. Ïëàñ òèí ÷à òîå øå ëó øå íèå î÷åíü õà ðàê -
òåð íî äëÿ ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ è ïî çâî ëÿ åò â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ óâå ðåí íî ñòà -
âèòü ðåò ðîñ ïåê òèâ íûé äèàãíîç íà 2–3-é íåäåëå òå÷åíèÿ ñêàðëàòèíû.

Âåñü ìà õà ðàê òåð íû ïðè ýòîì çà áî ëå âà íèè èç ìå íå íèÿ ÿçû êà. Â ïåð âûå ñóò êè
èí ôåê öèè îí ïî êðû âà åò ñÿ, îñî áåí íî ó êîð íÿ ÿçû êà, îá èëü íûì áå ëûì íà ëå òîì
(÷òî îá û÷ íî íà áëþ äà åò ñÿ ïðè âñåõ èí ôåê öè ÿõ ñ âû ðà æåí íîé èí òîê ñè êà öè åé), íî 
ñ 3–4-ãî äíÿ îí íà ÷è íà åò î÷è ùàòü ñÿ ñ êîí ÷è êà è êðà åâ, îá íà æàÿ ïî âåð õíîñòü ìà -
ëè íî âî ãî öâå òà ñ ãè ïåð òðî ôè ðî âàí íû ìè ñî ñî÷ êà ìè. Îòñþ äà íà çâà íèå ýòî ãî ñèì -
ïòî ìà — «ñêàð ëà òè íîç íûé ìà ëè íî âûé öâåò» (çà ñõî äñòâî ñ ÿãî äîé ìà ëè íû, à íå
òîëü êî çà åãî öâåò). Ê êîí öó 1-é — íà ÷à ëó 2-é íå äå ëè çà áî ëå âà íèÿ öâåò ÿçûêà
íîðìàëèçóåòñÿ, íî áîëüøèå âûñòóïàþùèå ñîñî÷êè õîðîøî âèäíû äî 3-é íåäåëè.

Âàæ íîå äèô ôå ðåí öè àëü íî-äè àã íîñ òè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå èìå þò ñèì ïòî ìû ñèì ïà òè -
êî òî íèè — ñó õàÿ òåï ëàÿ (ãî ðÿ ÷àÿ) êîæà, òà õè êàð äèÿ, áëåñ òÿ ùèå ãëà çà, àê òèâ íîå ïî -
âå äå íèå áîëü íî ãî, âû ðà æåí íûé è ñòîé êèé áå ëûé äåð ìîã ðà ôèçì. Íå ðåä êî ýòî ÿâ ëÿ -
åò ñÿ íå îöå íè ìûì ïîä ñïîðü åì â ðàç ãðà íè ÷å íèè ñêàð ëà òè íû è ñêàð ëà òè íî ïî äîá íîé
ëè õî ðàä êè (îä íîé èç êëè íè ÷åñ êèõ ôîðì ïñåâ äî òó áåð êó ëå çà). Ïðè ïî ñëåä íåé äåòè
âÿ ëûå, ñ ãðóñ òíû ìè ãëà çà ìè, «ìîê ðûå», äåð ìîã ðà ôèçì ó íèõ îá û÷ íî êðàñ íûé.

Ïðè íå îñëîæ íåí íîì òå ÷å íèè çà áî ëå âà íèÿ áðîí õî ëå ãî÷ íàÿ ñèñ òå ìà íå èç ìå -
íÿ åò ñÿ. Òîíû ñåð äöà ãðîì êèå, íà áëþ äà þò ñÿ òà õè êàð äèÿ, óìå ðåí íîå ïî âû øå íèå
àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ. Ïå ÷åíü è ñå ëå çåí êà íå óâå ëè ÷è âà þò ñÿ. Ïðè ïàëü ïà öèè
êè øå÷ íè êà íè êà êèõ èç ìå íå íèé îá û÷ íî îá íà ðó æèòü íå ëüçÿ, õîòÿ èìå åò ñÿ ñêëîí -
íîñòü ê çà ïî ðàì (÷òî õà ðàê òåð íî äëÿ âñÿ êîé ñèì ïà òè êî òî íèè). Â ãå ìîã ðàì ìå,
êàê ïðà âè ëî, îá íà ðó æè âà åò ñÿ óìå ðåí íûé ëåé êî öè òîç ñ íå áîëü øèì ñäâè ãîì
â ëåé êî öè òàð íîé ôîð ìó ëå âëå âî. ÑÎÝ îá û÷ íî ïî âû øå íà. Ñî 2-é íå äå ëè çà áî ëå -
âà íèÿ âîç ìîæ íà ýî çè íî ôè ëèÿ. Ñà ìûå ëåã êèå ôîð ìû ñêàð ëà òè íû ïðî òå êà þò áåç
ãå ìà òî ëî ãè ÷åñ êèõ èçìåíåíèé. Â îñàäêå ìî÷è ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ áåëîê, ýðèò ðî öè -
òû, ãè à ëè íî âûå öèëèíäðû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíòîêñèêàöèîííîì ñèíäðîìå.

Ñêàð ëà òè íà ïðî òå êà åò â ëåã êîé, ñðåä íåé òÿ æåñ òè è òÿ æå ëîé ôîð ìå. Òÿ æå ëûå
ôîð ìû çà áî ëå âà íèÿ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ — áîëüøàÿ ðåäêîñòü.

Ïðè ëåã êîé ôîð ìå ñêàð ëà òè íû (â íàøè äíè îíà ñî ñòàâ ëÿ åò áî ëåå 65 % ñëó ÷à åâ 
çà áî ëå âà íèÿ) òåì ïå ðà òó ðà òåëà ïîä íè ìà åò ñÿ íå âûøå 38,5 °Ñ, èíîã äà îñòà åò ñÿ
ñóá ôåá ðèëü íîé è äàæå íîð ìàëü íîé. Ðâî òà îá û÷ íî îä íî êðàò íàÿ. Æà ëî áû íà óìå -
ðåí íûå áîëè â ãîð ëå, íå äî ìî ãà íèå, ãî ëîâ íóþ áîëü. Ïî ðà æå íèå çåâà — òè ïè÷ íîå,
áåç íà ëå òîâ è íå êðî çîâ, äåð æèò ñÿ 4–5 äíåé. Òî ÷å÷ íàÿ ñûïü òàê æå òè ïè÷ íà, óãà ñà -
åò ê 3–4-ìó äíþ çà áî ëå âà íèÿ è çà âåð øà åò ñÿ êðóï íîï ëàñ òèí ÷à òûì øå ëó øå íè åì.
Ðå ãè î íàð íûå ëèì ôà äå íè òû âñòðå ÷à þò ñÿ ðåä êî, åñëè îíè åñòü, òî óâå ëè ÷å íèå
øåé íûõ ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ íå çíà ÷è òåëü íîå, áî ëåç íåí íîñòü èõ óìåðåííàÿ.
Â ãåìîãðàììå — íîðìîöèòîç èëè íåáîëüøîé ëåéêîöèòîç. Â îñàäêå ìî÷è
èçìåíåíèé ìîæåò íå áûòü.

Ñðåä íåé òÿ æåñ òè ôîð ìà ñêàð ëà òè íû âñòðå ÷à åò ñÿ â òðå òè âñåõ ñëó ÷à åâ çà áî ëå -
âà íèÿ. Îíà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ áî ëåå âû ðà æåí íîé èí òîê ñè êà öè åé, ïî âû øå íè åì
òåì ïå ðà òó ðû òåëà ñ îçíî áà ìè è æà ðîì äî 39 °Ñ è âûøå, ÷òî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ïî -
âòîð íîé ðâî òîé. Ïî ðà æå íèå çåâà ÿðêî âû ðà æå íî, íà ôîíå «ïû ëà þ ùå ãî» çåâà
ó íå êî òî ðûõ áîëü íûõ ìîæ íî âè äåòü âû ïîò â ëà êó íû èëè íà ãíî èâ øè å ñÿ ôîë ëè -
êó ëû ìèí äà ëèí. Ñûïü òè ïè÷ íà, ñî õðà íÿ åò ñÿ â òå ÷å íèå 5–6 äíåé, èíîã äà ìîæ íî
âè äåòü åäè íè÷ íûå èëè ñãðóï ïè ðî âàí íûå ïå òå õèè. Â ãå ìîã ðàì ìå — ëåé êî öè òîç
ñî ñäâè ãîì â ëåé êî öè òàð íîé ôîð ìó ëå âëå âî, ýî çè íî ôè ëèÿ íå ïîñ òî ÿí íà. Â îñàäêå
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ìî÷è èíîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ñëåäû áåëêà, ýðèòðîöèòû, ãèàëèíîâûå öèëèíäðû êàê
«ñâèäåòåëè» èíòîêñèêàöèè.

Òÿ æå ëàÿ ôîð ìà ñêàð ëà òè íû ïðî òå êà åò ëèáî ñ ïðå îá ëà äà íè åì ñèì ïòî ìîâ âû ðà -
æåí íîé èí òîê ñè êà öèè (òîê ñè ÷åñ êàÿ ôîð ìà), ëèáî ñ ñåï òè ÷åñ êè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè
(ñåï òè ÷åñ êàÿ ôîð ìà), ëèáî ñ ñî ÷å òà íè åì êðàé íèõ ñòå ïå íåé èí òîê ñè êà öèè è ñåï òè -
÷åñ êèõ î÷à ãîâ (òîê ñè êî ñåï òè ÷åñ êàÿ ôîð ìà). Ïðè òîê ñè ÷åñ êîé ôîð ìå òåì ïå ðà òó ðà
òåëà áóð íî ïî âû øà åò ñÿ äî 40...41 °Ñ è âûøå, ñèí äðîì èí òîê ñè êà öèè ïðåä ñòàâ ëåí
ÿðêî è âî âñåì îá ú å ìå, ñ ìíî ãîê ðàò íîé ðâî òîé è ïðå îá ëà äà íè åì óãíå òå íèÿ öåí -
òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû (ó íå êî òî ðûõ áîëü íûõ âîç ìîæ íî åå âîç áóæ äå íèå
ñ áðå äîì, ìå íèí ãèç ìîì è ñó äî ðî ãà ìè). Âñå õà ðàê òåð íûå äëÿ ñêàð ëà òè íû ñèì ïòî -
ìû òàê æå âû ðà æå íû âî âñåé ñâî åé ïî ëíî òå è ÿð êîñ òè, ÷àñ òî âñòðå ÷à þò ñÿ ãå ìîð ðà -
ãè ÷åñ êèå ýëå ìåí òû ñûïè íà ðÿ äó ñ òè ïè÷ íîé òî ÷å÷ íîé ýê çàí òå ìîé. Òà õè êàð äèÿ äî -
õî äèò äî 150–180 óä./ìèí., òîíû ñåð äöà ïðè ãëó øà þò ñÿ, ó íå êî òî ðûõ áîëü íûõ ðàç -
âè âà åò ñÿ êîë ëàïñ. Â ìî÷å — ïðî òå è íó ðèÿ, ãå ìà òó ðèÿ, öè ëèí äðó ðèÿ.

Ñåï òè ÷åñ êàÿ ôîð ìà — èñ êëþ ÷è òåëü íàÿ ðåä êîñòü â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ, îíà ðàç -
âè âà åò ñÿ ó äå òåé ìëàä øå ãî âîç ðàñ òà, îñëàá ëåí íûõ òîé èëè èíîé ñî ïó òñòâó þ ùåé
áî ëåç íüþ, ñòðà äà þ ùèõ ïåð âè÷ íû ìè èëè âòî ðè÷ íû ìè èì ìó íî äå ôè öè òà ìè. Â çåâå
íà ôîíå òè ïè÷ íûõ ñêàð ëà òè íîç íûõ èç ìå íå íèé â ñèëó íà ðàñ òà þ ùèõ ðàñ ñòðîéñòâ
ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè âîç íè êà þò íå êðî çû, áûñ òðî ïðè ñî å äè íÿ åò ñÿ óñëîâ íî-ïà òî ãåí -
íàÿ ìèê ðî áè î òà è ðàç âè âà åò ñÿ ãíîé íî-íå êðî òè ÷åñ êàÿ àí ãè íà. Ñòðåï òî êîê êè ïðå -
îäî ëå âà þò ãëî òî÷ íîå ëèì ôà òè ÷åñ êîå êîëü öî, ðàç âè âà åò ñÿ ëèì ôà äå íèò, per
contituitatem âîç áó äè òå ëè ïî ïà äà þò â áëèç ëå æà ùèå îðãà íû, è âîç íè êà þò ãíîé íûå
îò è òû, ãàé ìî ðè òû, ýò ìî è äè òû, ìàñ òî è äè òû. Ïðè ïðî ðû âå ñòðåï òî êîê êîâ â êðîâü
ìî æåò ðàç âèòü ñÿ ñåï ñèñ â ôîð ìå ñåï òè öå ìèè èëè ñåï òè êî ïè å ìèè. Êàê è ïðè äðó -
ãèõ ýòè î ëî ãè ÷åñ êèõ ôîð ìàõ ñåï ñè ñà, óâå ëè ÷è âà þò ñÿ ïå ÷åíü è ñå ëå çåí êà.

Îòäåëü íî ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ ýêñ òðà áóê êàëü íàÿ ñêàð ëà òè íà, ïðè êî òî ðîé âõîä -
íû ìè âî ðî òà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ðà íå âàÿ, îæî ãî âàÿ, ïî ñëå ðî äî âàÿ, ïî ñëå î ïå ðà öè îí íàÿ
ïî âåð õíîñ òè. Â ýòîì ñëó ÷àå ïî ðà æå íèÿ çåâà è øåé íûõ ëèì ôà äå íè òîâ íå áû âà åò.
Ñûïü íå ðåä êî ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ ïî âñå ìó òåëó èìåí íî îò âî ðîò èí ôåê öèè.
Â îñòàëüíîì êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñêàðëàòèíû îñòàåòñÿ òèïè÷íîé.

Îñëîæ íå íèÿ. Â ïî ëíîì ñî îò âå òñòâèè ñ ïà òî ãå íå çîì ñêàð ëà òè íû åå îñëîæ íå íèÿ
ìîæ íî ðàç äå ëèòü íà òðè ãðóï ïû. Ïåð âàÿ ãðóï ïà — òîê ñè ÷åñ êèõ îñëîæ íå íèé — âêëþ -
÷à åò â ñåáÿ ðàç âè òèå îñòðîé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè (êîë ëàïñ) è èí -
ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êî ãî øîêà. Âî âòî ðóþ ãðóï ïó âõî äÿò ðàí íèå è ïî çäíèå (âòî ðè÷ -
íûå) áàê òå ðè àëü íûå îñëîæ íå íèÿ: îò è òû, ãíîé íûå ëèì ôà äå íè òû, çà ãëî òî÷ íûå àá -
ñöåñ ñû, ñè íó ñè òû, ìàñ òî è äè òû, àá ñöåññ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ñè íóñ-òðîì áîç, ìå íèí ãèò,
ìå äè àñ òè íèò, ôëåã ìî íà æå ëóä êà, ñåï ñèñ è ò. ä. Òðåòüÿ ãðóï ïà — òàê íà çû âà å ìûå àë -
ëåð ãè ÷åñ êèå (èì ìó íî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå) îñëîæ íå íèÿ: ïî ñòñòðåï òî êîê êî âûé ãëî ìå ðó ëî -
íåô ðèò (ñ âîç ìîæ íûì èñ õî äîì â íå ôðîñ êëå ðîç), ìè î êàð äèò, âàñ êó ëè òû, áî ðî äàâ ÷à -
òûé ýí äî êàð äèò, ôèá ðè íî è äû èí òè ìû êðóï íûõ ñî ñó äîâ ñ èñ õî äîì â ñêëå ðîç.

Îñî áåí íîñ òè ñêàð ëà òè íû ó âçðîñ ëûõ. Âçðîñ ëûå áî ëå þò ðåä êî; íå îá õî äè ìà íà -
ñòî ðî æåí íîñòü â îò íî øå íèè ýêñ òðà áóê êàëü íîé ñêàð ëà òè íû â õè ðóð ãè ÷åñ êèõ,
àêó øåð ñêèõ, îæî ãî âûõ ñòà öè î íà ðàõ. Òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ ó âçðîñ ëûõ îáû÷íî
ëåãêîå, îñëîæíåíèÿ êðàéíå ðåäêè.

Ïðîã íîç â àá ñî ëþò íîì áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ áëà ãîï ðè ÿò íûé, ïðè íà ëè ÷èè
îñëîæ íå íèé — ñåðü åç íûé. Ëå òàëü íîñòü â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ áëèç êà ê íóëþ, íî
â ïî ñëåä íèå ãîäû îïè ñà íî íå ñêîëü êî ñëó ÷à åâ ñìåð òè äå òåé îò ñåï òè ÷åñ êîé è òîê -
ñè êî-ñåï òè ÷åñ êîé ôîðì ñêàð ëà òè íû, ïðî òå êàâ øèõ íà ôîíå ðåñïèðàòîðíûõ
âèðóñíûõ èíôåêöèé.
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ÂÎÏÐÎÑÛ ÏÎ ÒÅÌÅ

ÌÅÍÈÍÃÎÊÎÊÊÎÂÀß ÈÍÔÅÊÖÈß

1. Äàé òå îïðå äå ëå íèå ìå íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê öèè.
2. Ïðè âå äè òå îñíîâ íûå õà ðàê òå ðèñ òè êè ìå íèí ãî êîê êà è ðàñ ñêà æè òå î åãî

óñòîé ÷è âîñ òè âî âíåø íåé ñðå äå. Êà êèå ñå ðîã ðóï ïû ìå íèí ãî êîê êà âû çû âà þò
ýïèäåìè÷åñêèå âñïûøêè?

3. Íà çî âè òå îñíîâ íûå çâåíüÿ ïà òî ãå íå çà ìå íèí ãî êîê êî âî ãî ìå íèí ãè òà è ìå -
íèí ãî êîê öå ìèè è îïè øè òå ïà òî ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ â îðãà íàõ-ìè øå íÿõ 
ïðè ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ.

4. Ïå ðå ÷èñ ëè òå ãðóï ïû ðèñ êà ïî ìå íèí ãî êîê êî âîé èíôåêöèè.
5. Èçëî æè òå êëàñ ñè ôè êà öè îí íóþ ñõå ìó ìå íèí ãî êîê êî âîé èíôåêöèè.
6. Äàé òå îïðå äå ëå íèå ìå íèí ãî êîê êî âî ìó ñèí äðî ìó, ñèí äðî ìó ýíöåôàëèòà.
7. Îïè øè òå âîç ìîæ íûå èç ìå íå íèÿ êîæè ïðè ìå íèí ãî êîê êå ìèè.
8. Ñôîð ìó ëè ðóé òå ïî ëíûé êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç ïðè ìå íèí ãî êîê êî âîé èí -

ôåê öèè, ïðè âå äè òå ïðèìåð.
9. Ïå ðå ÷èñ ëè òå âîç ìîæ íûå îñëîæ íå íèÿ ìå íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê öèè. ×òî òà -

êîå ñèí äðîì Óî òåð õà ó ñà — Ôðèäåðèêñåíà?
10. Ñ êà êè ìè èí ôåê öè îí íû ìè è íå èí ôåê öè îí íû ìè áî ëåç íÿ ìè ñëå äó åò ïðî -

âî äèòü äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó ïðè ìå íèí ãî êîê êî âîì ìåíèíãèòå
è ìåíèíãîêîêêåìèè?

11. Êà êèå ëà áî ðà òîð íûå è èíñòðó ìåí òàëü íûå ìå òî äû âå ðè ôè êà öèè äè àã íî çà
ñëå äó åò íà çíà ÷àòü áîëü íî ìó ïðè ïî äî çðå íèè íà ìå íèí ãî êîê êî âóþ èí ôåê öèþ?
Ñîñ òàâü òå ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ áîëü íî ãî. Êà êî âî ìåñ òî ñå ðî ëî ãè ÷åñ êî ãî ìå òî äà
èñ ñëå äî âà íèÿ â äèàãíîñòèêå ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè?

12. Ïå ðå ÷èñ ëè òå ïî êà çà íèÿ è ïðî òè âî ïî êà çà íèÿ äëÿ ñïèí íî ìîç ãî âîé ïóí -
êöèè. Êà êèå èç ìå íå íèÿ ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êîñ òè ìîæ íî âû ÿ âèòü ïðè
ìåíèíãîêîêêîâîì ìåíèíãèòå?

13. Íà çî âè òå ïî êà çà íèÿ äëÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèè áîëü íûõ ñ ìå íèí ãî êîê êî âîé
èíôåêöèåé.

14. Ïå ðå ÷èñ ëè òå ïðå ïà ðà òû äëÿ ëå ÷å íèÿ ìå íèí ãî êîê êî âî ãî ìå íèí ãè òà è ìå -
íèí ãî êîê êå ìèè è îá îñíóé òå íà çíà ÷åí íîå ëå ÷å íèå. Ïðè âå äè òå äî çè ðîâ êó ïðå ïà -
ðà òîâ, èñ ïîëü çó å ìûõ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå è â ñòàöèîíàðå.

15. Îïè øè òå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå çâåíüÿ (èñ òî÷ íèê èí ôåê öèè, ìå õà íèçì
è ïóòè ïå ðå äà ÷è, âîñ ïðè èì ÷è âûå êîí òèí ãåí òû) ïðè ìå íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê öèè. 
Ê êà êîé ãðóï ïå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé îòíîñèòñÿ ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ?

16. Ñîñ òàâü òå ïëàí ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ñî öè àëü íî ãî è ëè÷ -
íî ãî õà ðàê òå ðà â î÷à ãå ìå íèí ãî êîê êî âîé èíôåêöèè.

17. Ðàñ ñêà æè òå î ñïå öè ôè ÷åñ êîé ïðî ôè ëàê òè êå ìå íèí ãî êîê êî âîé èíôåêöèè.
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Â ãðóï ïå áàê òå ðèé âû äå ëÿ þò òðè îñíîâ íûå ôîð ìû: êîê êè (øà ðî âèä íûå èëè
îâàëü íûå), ïà ëî÷ êè (â òîì ÷èñ ëå ñïî ðî îá ðà çó þ ùèå) è ñïè ðà ëå âèä íûå. Ñïè ðà ëå -
âèä íûå áàê òå ðèè, â ñâîþ î÷å ðåäü, ïîä ðàç äå ëÿ þò ñÿ íà âèá ðè î íû, ñïè ðî õå òû
è ñïè ðèë ëû. Ñïè ðî õå òû ïîä ðàç äå ëÿ þò ñÿ íà ðîäû: Treponema, Borella, Leptospira
è Spirillum.
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Ðîä Treponema ïðåä ñòàâ ëåí âîç áó äè òå ëÿ ìè ñè ôè ëè ñà, ôðàì áå çèè è ýí äå ìè -
÷åñ êî ãî ñèôèëèñà.

Áîð ðå ëè î çû ïðåä ñòàâ ëå íû òè ôîì âîç âðàò íûì âøè âûì, èê ñî äî âûì êëå ùå âûì 
áîð ðå ëè î çîì (áîëåçíüþ Ëàéìà).

Ðîä ëåï òîñ ïèð ñî ñòàâ ëÿ þò 202 ïà òî ãåí íûõ ñå ðî âà ðè àí òà, ïî àí òè ãåí íûì ñâî -
éñòâàì êî òî ðûå ïîä ðàç äå ëå íû íà òðè ñå ðîã ðóï ïû. Òè ïî âîé âèä ëåï òîñ ïèð — L.
interrogans, âû çû âà þ ùèå áåç æåë òóø íûå ëåï òîñ ïè ðî çû (ëåï òîñ ïè ðîç ïî ìî íà, áî -
ëîò íàÿ ëè õî ðàä êà, Àâñòðàëèéñêèé ëåï òîñ ïè ðîç è äð.) è æåë òóø íûé ëåï òîñ ïè ðîç, 
âîç áó äè òå ëåì êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ L. interrogans icterohaemorragiae.

Ðîä Spirillum minus âêëþ ÷à åò â ñåáÿ âîç áó äè òå ëÿ «áî ëåç íè óêó ñà êðûñ» (ñî äî -
êó).

ÈÊÑÎÄÎÂÛÉ ÊËÅÙÅÂÎÉ ÁÎÐÐÅËÈÎÇ

Èêñî äî âûé êëå ùå âîé áîð ðå ëè îç (ñèí. áî ëåçíü Ëàé ìà) — áàê òå ðè àëü íîå èí -
ôåê öè îí íîå çà áî ëå âà íèå èç ãðóï ïû òðàíñ ìèñ ñèâ íûõ ïðè ðîä íî-î÷à ãî âûõ áî ëåç -
íåé, âû çâàí íîå ìèê ðî îð ãà íèç ìà ìè ðîäà Borrelia, õà ðàê òå ðè çó þ ùå å ñÿ ïî ðà æå íè -
åì êîæè, íå ðâíîé ñèñ òå ìû, îïîð íî-äâè ãà òåëü íî ãî àï ïà ðà òà, ñåð äöà ñî ñêëîí íîñ -
òüþ ê õðî íè ÷åñ êî ìó èëè ëà òåí òíî ìó òå ÷å íèþ. Ñ 1992 ã. âõî äèò â îôèöèàëüíûé
ïåðå÷åíü íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, ðàñïðîñòðàíåííûõ â Ðîññèè.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Íà êà ôåä ðå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé Ðîñ ñèé ñêîé
Âî åí íî-ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè, èìå þ ùåé áîëü øîé ïðàê òè ÷åñ êèé îïûò ïî èç -
ó÷å íèþ áî ëåç íè Ëàé ìà, ðàç ðà áî òà íà êëè íè ÷åñ êàÿ êëàñ ñè ôè êà öèÿ áî ëåç íè
(Ëîáçèí Þ. Â., Àíòîíîâ Â. Ñ., 1996).

Ôîð ìû áî ëåç íè:
— ëà òåí òíàÿ;
— ìà íè ôåñ òíàÿ.

I. Ïî òå ÷å íèþ:
— îñòðîå;
— ïî äî ñòðîå;
— õðî íè ÷åñ êîå.

II. Ïî êëè íè ÷åñ êèì ïðè çíà êàì:
1. Îñòðîå è ïî äî ñòðîå òå ÷å íèå:

à) ýðè òåì íàÿ ôîð ìà;
á) áå çý ðè òåì íàÿ ôîð ìà ñ ïðå è ìó ùåñ òâåí íûì ïî ðà æå íè åì íå ðâíîé ñèñ òå ìû, ñåð -
äöà, ñóñ òà âîâ.

2. Õðî íè ÷åñ êîå òå ÷å íèå:
à) íå ïðå ðûâ íîå;
á) ðå öè äè âè ðó þ ùåå ñ ïðå è ìó ùåñ òâåí íûì ïî ðà æå íè åì íå ðâíîé ñèñ òå ìû, ñóñ òà -
âîâ, êîæè, ñåð äöà.

III. Ïî òÿ æåñ òè:
— òÿ æå ëàÿ;
— ñðåä íåé òÿ æåñ òè;
— ëåã êàÿ.

Ïðèç íà êè èí ôè öè ðî âàí íîñ òè:
— ñå ðî íå ãà òèâ íàÿ,
— ñå ðî ïî çè òèâ íàÿ.

Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä ïðî äîë æà åò ñÿ 3–32 äíÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà äî âîëü -
íî ïî ëè ìîð ôíà. Ïî òå ÷å íèþ âû äå ëÿ þò îñòðóþ (ïðî äîë æè òåëü íîñòü áî ëåç íè äî
3 ìåñ.), ïî äî ñòðóþ (îò 3 äî 6 ìåñ.) è õðî íè ÷åñ êóþ (ñî õðà íå íèå ñèì ïòî ìîâ áî ëåå
6 ìåñ.) ôîð ìû. Â ñâîþ î÷å ðåäü, ïðè îñòðîì è ïî äî ñòðîì òå ÷å íèè âû äå ëÿ þò ýðè -
òåì íóþ ôîð ìó (ïðè íà ëè ÷èè ìèã ðè ðó þ ùåé ýðè òå ìû) è áå çý ðè òåì íóþ (ïðè
íàëè÷èè ëèõîðàäêè, èíòîêñèêàöèè, íî áåç ýðèòåìû).
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Ïðè îñòðîì è ïî äî ñòðîì òå ÷å íèè â çà âè ñè ìîñ òè îò âû ðà æåí íîñ òè ñèì ïòî ìîâ
êëàñ ñè ôè öè ðó þò ëåã êóþ, ñðåä íåé òÿ æåñ òè, òÿ æå ëóþ ôîð ìû áî ëåç íè. Â êà ÷åñ òâå
îöå íî÷ íûõ òåñ òîâ òÿ æåñ òè áî ëåç íè ó÷è òû âà þò íå òîëü êî âû ðà æåí íîñòü êëè íè -
÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé, íî è íà ëè ÷èå ïî ðà æå íèé îðãà íîâ. Ïðîñ ëå æè âà åò ñÿ çà âè ñè -
ìîñòü òÿæåñòè òå÷åíèÿ áîëåçíè Ëàéìà îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Â ïåð âóþ ñòà äèþ çà áî ëå âà íèÿ, äëÿ ùó þ ñÿ äî 4–5 íåä., ÷àùå íà áëþ äà þò ñÿ íå -
äî ìî ãà íèå, ëè õî ðàä êà, ìû øå÷ íûå áîëè. Â ìåñ òå ïðè ñà ñû âà íèÿ êëå ùà, ÷àùå â îá -
ëàñ òè øåè, òà ëèè, ÿãî äèö, áå äåð ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ è ïî ñòå ïåí íî óâå ëè ÷è âà åò ñÿ (îò 3 äî
50 ñì è áî ëåå) ïî êðàñ íå íèå, îêðó æåí íîå âà ëè êîì — ìèã ðè ðó þ ùàÿ ýðè òå ìà, êî -
òî ðàÿ íà áëþ äà åò ñÿ ó áîëü øè íñòâà áîëü íûõ (70 %), ñëó æèò âàæ íûì äè àã íîñ òè -
÷åñ êèì ïðè çíà êîì áî ëåç íè Ëàé ìà. Öåí òðàëü íàÿ ÷àñòü ýðè òå ìû áëåä íå åò, èíîã äà
ïðè îá ðå òà åò ñè íþø íûé îò òå íîê. Â êîæå ìîæ íî îá íà ðó æèòü áîð ðå ëèé. Ìåñ òî
ïî ðà æå íèÿ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ íå ïðè ÿò íû ìè îùó ùå íè ÿ ìè, íå ðåä êî, áî ëÿ ìè è çó -
äîì. Ýðè òå ìà ìî æåò ñî ïðî âîæ äàòü ñÿ ðåãèîíàðíûì ëèìôàäåíèòîì, ëèì ôà òè ÷åñ -
êèå óçëû óâåëè÷åíû, íåçíà÷èòåëüíî áîëåçíåííû ïðè ïàëüïàöèè. Ëèìôàíãèòà íå
áûâàåò.

Ó ÷åò âåð òè áîëü íûõ âû ÿâ ëÿ åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè, ïî âû øà åò ñÿ àê òèâ íîñòü
ïå ÷å íî÷ íûõ ôåð ìåí òîâ (àëà íè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû è àñ ïà ðà ãè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà -
çû).

Ïðè åñ òåñ òâåí íîì òå ÷å íèè, ò. å. áåç ëå ÷å íèÿ, ýðè òå ìà ñî õðà íÿ åò ñÿ 2–3 íåä, çà -
òåì èñ÷åçàåò.

Êàê ïðà âè ëî, íà ðÿ äó ñ ýðè òå ìîé â ïåð âîé ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ ó áîëü íûõ èìå -
åò ñÿ óìå ðåí íî âû ðà æåí íûé ñèí äðîì îá ùåé èí òîê ñè êà öèè â âèäå íå äî ìî ãà íèÿ,
ãî ëîâ íîé áîëè, îá ùåé ñëà áîñ òè, ëè õî ðàä êè, äëÿ ùåé ñÿ 2–7 äíåé (íå áî ëåå
15 äíåé). Ó ÷àñ òè áîëü íûõ íà ýòîé ñòà äèè çà áî ëå âà íèå çà êàí ÷è âà åò ñÿ, ýðè òå ìà
÷å ðåç íå ñêîëü êî íå äåëü, ðåæå ìå ñÿ öåâ, áåñ ñëåä íî èñ ÷å çà åò, ïðè äîñ òà òî÷ íîì
èììóííîì îòâåòå îðãàíèçìà íàñòóïàåò ïîëíàÿ ýëèìèíàöèÿ âîçáóäèòåëÿ.

Ïðè áîëü øîé äîçå èí ôåê òà, âû ñî êîé åãî âè ðó ëåí òíîñ òè, íå äîñ òà òî÷ íîé ñèëå
èì ìóí íî ãî îò âå òà ïðî öåññ ïå ðå õî äèò âî âòî ðóþ ñòà äèþ. Ãå íå ðà ëè çà öèÿ èí ôåê -
öèè êëè íè ÷åñ êè ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ñèì ïòî ìà ìè îá ùåé èí ôåê öè îí íîé èí òîê ñè êà -
öèè è ïî ðà æå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ îðãà íîâ, â ïðî öåññ âîâ ëå êà þò ñÿ ëèì ôà òè ÷åñ êèå
óçëû, ïå ÷åíü, ñå ëå çåí êà, ñåð äöå, ìûø öû, ñóñ òà âû, ïî ÷êè, ãî ëîâ íîé ìîçã ñ âîâ ëå -
÷å íè åì â âîñ ïà ëè òåëü íûé ïðî öåññ ìîç ãî âûõ îá îëî ÷åê. Ïî ý òî ìó âî âòî ðîé ñòà -
äèè áî ëåç íè (íà 4–5-é íå äå ëå çà áî ëå âà íèÿ) â ðå çóëü òà òå äèñ ñå ìè íà öèè áîð ðå ëèé 
â ðàç ëè÷ íûå îðãà íû è òêà íè êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ äî âîëü íî ïî ëè ìîð ôíû
è çà âè ñÿò îò ïðå è ìó ùåñ òâåí íîé ëî êà ëè çà öèè âîç áó äè òå ëÿ. Íàèáîëåå òèïè÷íû
ìåíèíãåàëüíûé, íåâðèòè÷åñêèéè êàðäèàëüíûé ñèíäðîìû. Ïðîäîëæàåòñÿ ýòà
ñòàäèÿ â òå÷åíèå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ.

Äëÿ íå âðî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé áî ëåç íè Ëàé ìà áîëü øå âñå ãî õàðàêòåðíû:
1) ñå ðîç íûé ìå íèí ãèò ñ äëè òåëü íî ñî õðà íÿ þ ùèì ñÿ ëèì ôî öè òàð íûì ïëå î öè -

òî çîì è ïî âû øå íè åì ñî äåð æà íèÿ áåë êà â ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè;
2) ýí öå ôà ëèò èëè ýí öå ôà ëî ìè å ëèò ñ ïàðà- è òåò ðà ïà ðå çà ìè;
3) ïà ðå çû ëè öå âî ãî, ãëà çîä âè ãà òåëü íûõ è äðó ãèõ ÷å ðåï íûõ íå ðâîâ, íà áëþ äà å -

ìûå ó ïî ëî âè íû áîëüíûõ;
4) íå âðàë ãèè, ïî ëè ðà äè êó ëî íåâ ðèò.
Ìå íèí ãèò êàê ñèí äðîì áî ëåç íè Ëàé ìà ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ãî ëîâ íîé áîëüþ ðàç ëè÷ -

íîé èí òåí ñèâ íîñ òè, îò ñëà áîé äî ìó ÷è òåëü íîé, òîø íî òîé, ðâî òîé, ñâå òî áî ÿç íüþ, 
ïî âû øåí íîé ÷ó âñòâè òåëü íîñ òüþ ê çâó êàì, áî ëÿ ìè ïðè äâè æå íèè ãëàç íûõ ÿá ëîê. 
Èìå åò ñÿ óìå ðåí íàÿ ðè ãèä íîñòü çà òû ëî÷ íûõ ìûøö, íî äðó ãèå îá îëî ÷å÷ íûå ñèì -
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ïòî ìû âû ÿâ ëÿ þò ñÿ îò íî ñè òåëü íî ðåä êî. Áðþø íûå ðåô ëåê ñû ñíè æå íû èëè îò ñó -
òñòâó þò. Ñïèí íî ìîç ãî âàÿ æèä êîñòü ïðî çðà÷ íàÿ, äàâ ëå íèå åå â ïðåä å ëàõ íîð ìû,
÷àñ òî íà áëþ äà åò ñÿ óìå ðåí íûé ëèì ôî öè òàð íûé ïëå î öè òîç (â ïðåä å ëàõ 100–300
êëå òîê â 1 ìêë) íà ôîíå ïî âû øåí íî ãî ñîäåðæàíèÿ áåëêà (äî 0,66–1 ã/ë)
è íîðìàëüíîé èëè íåñêîëüêî ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû.

Ïðè ìåð íî ó ïî ëî âè íû áîëü íûõ ñ íå âðî ëî ãè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè ðàç âè âà -
þò ñÿ íå âðè òû ÷å ðåï íûõ íå ðâîâ. ×àùå ïî ðà æà åò ñÿ VII ïàðà, íå ðåä êî ñ ïà ðå çîì
ëè öå âûõ ìûøö, íî ïà ðåç ëè öå âûõ ìûøö íå äîñ òè ãà åò ñòå ïå íè ïî ëíî ãî ïà ðà ëè ÷à.
Âîç ìîæ íî âîâ ëå ÷å íèå â ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ V ïàðû ÷å ðåï íûõ íå ðâîâ, ÷òî
ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ îíå ìå íè åì è ïà ðåñ òå çè ÿ ìè ïî ðà æåí íîé ïî ëî âè íû ëèöà, áîëè â îá -
ëàñ òè óõà è íè æíåé ÷å ëþñ òè. Ìî ãóò ïî ðà æàòü ñÿ ãëà çîä âè ãà òåëü íûå íå ðâû ñ íà -
ðó øå íè åì êîí âåð ãåí öèè, çðè òåëü íûå — ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ñëóõîâûå — ñ
íàðóøåíèåì ñëóõà, ðåæå ïîðàæàþòñÿ ÿçûêîãëîòî÷íûé è áëóæäàþùèé íåðâû.

Ïðî ÿâ ëå íèÿ âîñ ïà ëå íèÿ ÷å ðåï íûõ íå ðâîâ, êàê ïðà âè ëî, íå ñòîé êèå è äî âîëü íî 
áûñ òðî èñ ÷å çà þò ïî ñëå ýòè îò ðîï íî ãî ëå÷åíèÿ.

Êëè íè ÷åñ êÿ êàð òè íà íà ðó øå íèé ôóíê öèé ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèõ íå ðâîâ íà áëþ äà åò -
ñÿ ó òðå òè áîëü íûõ ñ íå âðî ëî ãè ÷åñ êîé ñèì ïòî ìà òè êîé ïî ðà æå íèÿ ïå ðè ôå ðè ÷åñ -
êîé è öåí òðàëü íîé íå ðâíû îé ñèñ òå ìû. Ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ðà æå íèå ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèõ
íå ðâîâ íå âðî ïà òè åé êîæ íûõ âå òî ÷åê íå ðâîâ èëè êàê ïî ðà æå íèå íå ðâà íà ïå ðè -
ôå ðèè èëè â íå ðâíîì ñïëå òå íèè ñ õà ðàê òåð íû ìè äëÿ äàí íî ãî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ ïðè çíà êà ìè. Ó áîëü íûõ âîç íè êà þò êî ðåø êî âûå ðàñ ñòðî éñòâà ïî ÷ó -
âñòâè òåëü íî ìó òèïó â øåé íîì, ãðóä íîì, ïî ÿñ íè÷ íîì îò äå ëàõ ïî çâî íî÷ íè êà, èëè
ïî äâè ãà òåëü íî ìó òèïó — ðà äè êó ëî íåâ ðè òû, ïîëè-, ìî íî íåâ ðè òû, ïëå ÷å âûå
ïëåê ñè òû è äð. Âîç ìîæ íû ñìå øàí íûå òèïû íå âðî ïà òèé. Ïðè îáñëåäîâàíèè
âûÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòü îïðåäåëåííûõ ãðóïï ìûøö è ñíèæåíèå ðåôëåêñîâ.
Ó áîëüíûõ ñ ïàðåçàìè ìûøö ìîæåò ðàçâèòüñÿ àòðîôèÿ ìûøö.

Ëþ áîé èç ïðè âå äåí íûõ âûøå ñèì ïòî ìîâ ïî ðà æå íèÿ íå ðâíîé ñèñ òå ìû ìî æåò
áûòü åäè íñòâåí íûì â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå áî ëåç íè Ëàé ìà è ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ áåç
ýðè òå ìû è ïðè çíà êîâ îáùåé èíòîêñèêàöèè.

Äëÿ áî ëåç íè Ëàé ìà õà ðàê òåð íî ïî ðà æå íèå ñåð äöà, êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà êî òî -
ðî ãî ïðî ÿâ ëÿò ñÿ îá û÷ íî íà 5–6-é íå äå ëå îò íà ÷à ëà çà áî ëå âà íèÿ. Áîëü íûå ïðåä ú -
ÿâ ëÿ þò æà ëî áû íà íå ïðè ÿò íûå îùó ùå íèÿ è áîëè â îá ëàñ òè ñåð äöà, ñåð äöå áè å -
íèå, îäûø êó, ãî ëî âîê ðó æå íèå. Ïðè îá ñëå äî âà íèè âû ÿâ ëÿ þò ñÿ áðà äè êàð äèÿ, óâå -
ëè ÷å íèå ñåð äöà, ïðè ãëó øå íèå åãî òî íîâ, ðàñ ùåï ëå íèå I òîíà, ñèñ òî ëè ÷åñ êèé øóì
íà âåð õóø êå ñåð äöà. Íà ÝÊÃ îá íà ðó æè âà þò èç ìå íå íèÿ äèñ òðî ôè ÷åñ êî ãî õà ðàê -
òå ðà, à òàê æå îïðå äå ëÿ åò ñÿ àò ðè î âåí òðè êó ëÿð íàÿ áëî êà äà, ñòå ïåíü êî òî ðîé ìî -
æåò ìå íÿòü ñÿ íå îäíîê ðàò íî â òå ÷å íèå áî ëåç íè. Âû ÿâ ëÿ þò ñÿ âíóò ðè æå ëó äî÷ êî -
âûå íà ðó øå íèÿ ïðî âî äè ìîñ òè ïî íîæ êàì ïó÷ êà Ãèñà, óøè ðå íèå êîì ïëåê ñà QRS,
ýêñ òðà ñèñ òî ëèÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðàçâèâàþòñÿ áîëåå âûðàæåííûå äèô ôóç -
íûå ïî ðà æå íèÿ ñåðäöà — ìèîïåðèêàðäèò. Ýòè íàðóøåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ â òå÷åíèå 
6 íåä.

Äëÿ II ñòà äèè áî ëåç íè òàê æå õà ðàê òåð íû ïî ðà æå íèÿ îïîð íî-äâè ãà òåëü íî ãî
àï ïà ðà òà â âèäå áî ëåé â ìûø öàõ, êîñ òÿõ, ñóñ òà âàõ, íî áåç ïðè çíà êîâ âîñ ïà ëå íèÿ
ñóñ òà âîâ. Ïåð âûå âîñ ïà ëè òåëü íûå èç ìå íå íèÿ â ñóñ òà âàõ ïî ñëå èí ôè öè ðî âà íèÿ
ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ â ñðî êè îò íå ñêîëü êèõ äíåé äî îä íî ãî ãîäà — äâóõ ëåò. Â 2/3 ñëó ÷à åâ
âîâ ëå ÷å íèå ñóñ òà âîâ â ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ îò ìå ÷à åò ñÿ â ïåð âûå 3 ìåñ. çà áî -
ëå âà íèÿ, â ïî ñëå äó þ ùåì ïåð âè÷ íîå ïî ðà æå íèå ñóñ òà âîâ áîð ðå ëè îç íî ãî ãå íå çà
íà áëþ äà åò ñÿ çíà ÷è òåëü íî ðåæå. Îáû÷ íî àð òðèò ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â âèäå ìîíî- èëè
îëè ãî àð òðè òà, ÷àùå êðóï íûõ ñóñ òà âîâ, â ïî ëî âè íå ñëó ÷à åâ — ýòî êî ëåí íûå ñóñ òà -
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âû, â 1/3 ñëó ÷à åâ — ïëå ÷å âûå, ó êàæ äî ãî ÷åò âåð òî ãî-ïÿ òî ãî áîëü íî ãî — ëîê òå âûå
è ãî ëå íîñ òîï íûå. Ðåæå ïî ðà æà þò ñÿ ìåë êèå ñóñ òà âû êèñ òåé è ñòîï. Ïî ðà æå íèå
îä íî ãî ñóñ òà âà îò ìå ÷à åò ñÿ ó òðå òè áîëü íûõ, ÷àùå èìååòñÿ îäíîâðåìåííîå
ïîðàæåíèå äâóõ-òðåõ ñóñòàâîâ (äî 40 %). Ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé íàáëþäàåòñÿ
êàê îäíîñòîðîííåå, òàê è ñèììåòðè÷íîå ïîðàæåíèå ñóñòàâîâ.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà ñóñ òàâ íî ãî ñèí äðî ìà çà âè ñèò îò òÿ æåñ òè áî ëåç íè â öå -
ëîì, êà ÷åñ òâà ïðî âî äè ìî ãî äî ðàç âè òèÿ ïî ðà æå íèÿ ñóñ òà âîâ ëå ÷å íèÿ. Ñíà ÷à ëà ïî -
ÿâ ëÿ åò ñÿ àð òàë ãèÿ. Î ðàç âè âà þ ùåì ñÿ àð òðè òå ñâè äå ò åëüñòâó åò ïî ÿâ ëå íèå îò å êà ïå -
ðè àð òè êó ëÿð íîé êëåò ÷àò êè íà ôîíå áîëè â îá ëàñ òè ñóñ òà âà (âñëå äñòâèå êî òî ðîé
îãðà íè ÷è âà åò ñÿ åãî ïîä âèæ íîñòü). Îáû÷ íî èí òåí ñèâ íîñòü âîñ ïà ëè òåëü íûõ èç ìå -
íå íèé âû ðà æå íà óìå ðåí íî, ýêñ ñó äà òèâ íûé êîì ïî íåíò ïðåä ñòàâ ëåí ñëà áî, ìàñ ñèâ -
íî ãî âû ïî òà â ïî ëîñòü ñóñ òà âîâ îá û÷ íî íå îò ìå ÷à åò ñÿ. Âîç ìîæ íà ãè ïå ðå ìèÿ êîæè
ñ ëî êàëü íûì ïî âû øå íè åì òåì ïå ðà òó ðû â ìåñ òå ïî ðà æåí íî ãî ñóñ òà âà, îäíà êî
è â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ áî ëå âîé ñèí äðîì âû ðà æåí óìå ðåí íî. Ó òðå òè áîëü íûõ ñ ñóñ òàâ -
íûì ñèí äðî ìîì â âîñ ïà ëè òåëü íûé ïðî öåññ âîâ ëå êà þò ñÿ è îêî ëî ñóñ òàâ íûå òêà íè,
÷òî ìî æåò ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ òåí äè íè òà ìè, òåí äî âà ãè íè òà ìè, ìè î çè òà ìè. Ñóñ òàâ íîé
ñèí äðîì ïî ñâî å ìó õà ðàê òå ðó íà ïî ìè íà åò ðå àê òèâ íûé àð òðèò. Ïî ìåðå ïðî ãðåñ ñè -
ðî âà íèÿ åãî âû ðà æåí íîñòü íà ðàñ òà åò, ïðî ÿâ ëÿÿ îò ÷åò ëè âóþ òåí äåí öèþ ê õðî íè çà -
öèè è ñõî äñòâî ïî òå ÷å íèþ ñ àó òî èì ìóí íûì ðåâ ìà òî èä íûì àð òðè òîì.

Âîç ìî æåí áå çý ðè òåì íûé âà ðè àíò áî ëåç íè Ëàé ìà, êîã äà ñèì ïòî ìû II ñòà äèè
ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ áåç ïðåä øåñ òâó þ ùåé ýðèòåìû.

Òðåòüÿ, ïî çäíÿÿ, ñòà äèÿ áî ëåç íè Ëàé ìà ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â ñðî êè îò íå ñêîëü êèõ
ìå ñÿ öåâ äî íå ñêîëü êèõ ëåò îò íà ÷à ëà çà áî ëå âà íèÿ. Äëÿ ýòîé ñòà äèè õà ðàê òåð íî
ðàç âè òèå ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùå ãî õðî íè ÷åñ êî ãî âîñ ïà ëå íèÿ â êîæå, ñóñ òà âàõ èëè íå -
ðâíîé ñèñ òå ìå, ðåæå â äðó ãèõ îðãà íàõ, ïðè âî äÿ ùåå ê àò ðî ôè ÷åñ êèì è äå ãå íå ðà -
òèâ íûì èç ìå íå íè ÿì â ýòèõ îðãà íàõ. Âîç ìîæ íî íåïðåðûâíîå èëè ðå öè äè âè ðó þ -
ùåå òå ÷å íèå ñ ïåðèîäàìè ðåìèññèè.

Ïðè ñóñ òàâ íîì ñèí äðî ìå íà áëþ äà åò ñÿ âîâ ëå ÷å íèå â ïðî öåññ ïðå è ìó ùåñ òâåí -
íî êðóï íûõ ñóñ òà âîâ — êî ëåí íûõ è ëîê òå âûõ, ðåæå ìåë êèõ — ìåæ ôà ëàí ãî âûõ,
âè ñî÷ íî-÷å ëþñ òíûõ. Ïî ðà æåí íûå ñóñ òà âû îò å÷ íû, áî ëåç íåí íû, êîæà íàä íèìè
îá û÷ íî íå èç ìå íå íà. Àðòðèòû ñêëîííû ê ðåöèäèâèðóþùåìó òå÷åíèþ.

Íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ èìå þò ðàç íî îá ðàç íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ, ÷àùå ýòî ýí -
öå ôà ëèò, ïî ëè íåâ ðî ïà òèè, äëÿ ùè å ñÿ íå ñêîëü êî ëåò. Âîç ìîæ íû ïî ðà æå íèÿ öåí -
òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû îò àñ òå íî-âå ãå òà òèâ íî ãî ñèí äðî ìà äî ïñè õè ÷åñ êèõ
íà ðó øå íèé, ýí öå ôà ëî ïà òèè. ×àùå ïî ðà æå íèå öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû
ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ äëè òåëü íî ñî õðà íÿ þ ùåé ñÿ ãî ëîâ íîé áîëüþ, âû ñî êîé óòîì ëÿ å ìîñ -
òüþ, ñíè æå íè åì ïà ìÿ òè, íà ðó øå íè åì ñíà, ÷òî óêëà äû âà åò ñÿ â êëè íè ÷åñ êóþ êàð -
òè íó àñ òå íî-âå ãå òà òèâ íî ãî ñèí äðî ìà. Íî âîç ìîæ íî è ðàç âè òèå ñèì ïòî ìîâ ýí öå -
ôà ëî ìè å ëè òà, ðàñ ñå ÿí íî ãî ñêëå ðî çà, ìî ãóò ðàç âè âàòü ñÿ ïñè õè ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ,
ñó äî ðîæ íûå ïðè ïàä êè. Ó ÷àñ òè áîëü íûõ îò ìå ÷à þò ñÿ ïî ðà æå íèÿ ÷å ðåï íûõ íå -
ðâîâ ñî ñòîé êè ìè íà ðó øå íè ÿ ìè ôóíê öèè. Ïà ðåç ÷å ðåï íûõ íå ðâîâ òàê æå îá û ÷åí,
êàê è ïðè îñòðîì áîð ðå ëè îç íîì ïî ðà æå íèè íå ðâíîé ñèñ òå ìû, îäíà êî îòìå÷àåòñÿ 
ïðåèìóùåñòâåííîå ïîðàæåíèå ïðåääâåðíî-óëèòêîâîãî íåðâà. Â õðîíè÷åñêîé
ñòàäèè ïðè ïîðàæåíèè ÷åðåïíûõ íåðâîâ ðàçâèâàþòñÿ ñòîéêèå íàðóøåíèÿ
ôóíêöèé çðåíèÿ, ñëóõà, ãëîòàíèÿ.

Ýíöå ôà ëî ïà òèÿ ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê îäíî èç ïðî ÿâ ëå íèé õðî íè ÷åñ êî ãî òå ÷å -
íèÿ áîð ðå ëè î çà Ìîæ íî ïî ëà ãàòü, ÷òî îíà ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ õî äîì ñóá êëè íè ÷åñ êî ãî
áîð ðå ëè îç íî ãî ýí öå ôà ëè òà è çà ìå ÷à åò ñÿ óæå ïî çæå, êîãäà îñòðûå ÿâëåíèÿ
áîëåçíè Ëàéìà óæå ïðîøëè.
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Ïðî ÿâ ëå íèÿ ýí öå ôà ëî ïà òèè íå ðåä êî âû ñòó ïà þò íà ïåð âûé ïëàí ñðå äè äðó ãèõ
ñèì ïòî ìîâ. Ïðè ìåð íî â ïî ëî âè íå ñëó ÷à åâ îíè ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ ñèí äðî ìîì ïè ðà -
ìèä íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè èëè ðàñ ñå ÿí íîé îðãà íè ÷åñ êîé ñèì ïòî ìà òè êîé. Ñîï ðî -
âîæ äà åò ñÿ ýí öå ôà ëî ïà òèÿ ìîç æå÷ êî âû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè, ïà ðîê ñèç ìàëü íû ìè
ðàñ ñòðî éñòâà ìè ñî çíà íèÿ, àñ òå íè ÷åñ êèì ñèí äðî ìîì è èí òåë ëåê òó àëü íî-ìíåñ òè -
÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè.

Ó òà êèõ áîëüíûõ ìîãóò âîçíèêàòü èçìåíåíèÿ ïñèõèêè â âèäå äåïðåññèè,
ðàçäðàæèòåëüíîñòè èëè ïàðàíîéè.

Ïðè ïî ðà æå íèè ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû íà áëþ äà þò ñÿ ïî ëè ðà äè êó -
ëî íåâ ðè òû, ïî ëè íåâ ðî ïà òèÿ. ×àùå ýòî ðà äè êó ëî íåâ ðè òû øåé íî ãî, ãðóä íî ãî
è ïî ÿñ íè÷ íî ãî îò äå ëîâ ïî çâî íî÷ íè êà ñ íà ðó øå íè åì ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè è äâè ãà -
òåëü íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè. Â çî íàõ èí íåð âà öèè ïî ðà æåí íûõ íå ðâîâ íà áëþ äà åò -
ñÿ àò ðî ôèÿ ìûøö. Ó áîëü íûõ õðî íè ÷åñ êàÿ ðà äè êó ëî íåâ ðî ïà òèÿ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ áî -
ëÿ ìè èëè íà ðó øå íè åì ôóíê öèè â øåé íîì, ãðóä íîì èëè ëþì áî ñàê ðàëü íîì ñåã -
ìåí òàõ.

Ïðè ðàç âè òèè õðî íè ÷åñ êîé ðà äè êó ëî íåâ ðî ïà òèè áîëü íûå ÷àñ òî æà ëó þò ñÿ íà
êî ðåø êî âûå áîëè èëè äèñ òàëü íûå ïà ðàñ òå çèè â êî íå÷ íîñ òÿõ, ðåæå íà áîëè â îá -
ëàñ òè òó ëî âè ùà. Ó áîëü íûõ ñ ïîëèíåâðîïàòèåé ìîãóò áûòü ñèìïòîìû íàðóøåíèÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî òèïó «íîñêîâ», «ïåð÷àòîê», êàê ñèììåòðè÷íûå, òàê
è îäíîñòîðîííèå.

Òàê êàê îñòðûé ýí öå ôà ëèò èëè ìå íèí ãèò áîð ðå ëè îç íîé ýòè î ëî ãèè êëè íè ÷åñ -
êè íå âñåã äà ðàñ ïîç íà þò ñÿ, ëå ÷å íèå íå ïðî âî äèò ñÿ è, êàê ñëå äñòâèå, ðàç âè âà åò ñÿ
ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèé ýí öå ôà ëî ìè å ëèò èëè öå ðåá ðî âàñ êó ëÿð íûé íå é ðî áîð ðå ëè îç,
âû ÿâ ëÿ å ìûå óæå â õðî íè ÷åñ êîé ñòà äèè áî ëåç íè. Ó òà êèõ áîëü íûõ ïðè ÝÝÃ ÷àñ òî
âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ, ïîä òâåð æäà þ ùèå ìíî ãî î ÷à ãî âûé õà -
ðàê òåð ïî ðà æå íèÿ íå ðâíîé ñèñ òå ìû. ×àùå èìå þò ñÿ ëåã êèå äèô ôóç íûå èç ìå íå -
íèÿ êîð êî âîé ðèò ìè êè ñî ñíè æå íè åì ðå ãó ëÿð íîñ òè α-ðèò ìà, ñãëà æåí íîñòü çî -
íàëü íûõ ðàç ëè ÷èé, óìå ðåí íîå óâå ëè ÷å íèå èí äåê ñà ìåä ëåí íî-âîë íî âûõ êîì ïî -
íåí òîâ θ- è δ-äè à ïà çî íà, âû ðà æåí íûå äèô ôóç íûå íà ðó øå íèÿ áè î ý ëåê òðè ÷åñ êîé
àê òèâ íîñ òè íà äè ýí öå ôàëü íî-ñòâî ëî âîì óðîâ íå.

Ïðè áî ëåå óãëóá ëåí íîì îá ñëå äî âà íèè, ïðè êîì ïüþ òåð íîé è ìàã íèò íî-ðå -
çî íàí ñíîé òî ìîã ðà ôèè ó ðÿäà áîëü íûõ âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè çíà êè àò ðî ôèè êîðû
ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, äè ëà òà öèè æå ëó äî÷ êî âîé ñèñ òå ìû ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, àðàõ íî -
è äèò. Ïðè ìàã íèò íî-ðå çî íàí ñíîé òî ìîã ðà ôèè âû ÿâ ëÿ þò ñÿ íå îïðå äå ëåí íûå
âîñ ïà ëè òåëü íûå èç ìå íå íèÿ â âå ùåñ òâå ãî ëîâ íî ãî è ñïèí íî ãî ìîç ãà â ïî ëî âè -
íå ñëó ÷à åâ.

Ïî ðà æå íèå êîæè â III ñòà äèè áî ëåç íè Ëàé ìà ìî æåò áûòü èçî ëè ðî âàí íûì èëè
â ñî ÷å òà íèè ñ ïðè çíà êà ìè ïî ðà æå íèÿ äðó ãèõ îðãà íîâ è ñèñ òåì. ×àùå ó áîëü íûõ
íà áëþ äà þò ñÿ ëèì ôà äå íîç êîæè Áå ôåð øòåä òà (ëèì ôî öè òî ìà), õðî íè ÷åñ êèé àò -
ðî ôè ÷åñ êèé àê ðî äåð ìà òèò, ñêëå ðî äåð ìî ïî äîá íûå èç ìå íå íèÿ. Êëè íè ÷åñ êè îäè -
íî÷ íàÿ è äèñ ñå ìè íè ðî âàí íàÿ ôîð ìû ëèì ôà äå íî çà êîæè ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé èç -
ìå íå íèÿ â âèäå ïàñ òîç íûõ, ñè íþø íî-êðàñ íî ãî öâå òà óçåë êîâ èëè áëÿ øåê, áî ëåç -
íåí íûõ ïðè ïàëü ïà öèè, ñ ïî ÿâ ëå íè åì ðå ãè î íàð íî ãî ëèì ôà äå íè òà. Ëèì ôî öè òî -
ìû ÷àùå ëî êà ëè çó þò ñÿ íà ëèöå, ìî÷êå óõà, ñîñêàõ. Ñîõðàíÿþòñÿ îíè äëèòåëüíî,
äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, ðàçðåøàþòñÿ áåç àòðîôèè.

Ïî ðà æå íèÿ ñåð äöà ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ ìè î êàð äè òîì, ïàí êàð äè òîì.
Ïðîã íîç. Íåñ ìîò ðÿ íà âîç ìîæ íîñòü äëè òåëü íî ãî òå ÷å íèÿ áî ëåç íè, ïðî ãíîç

ïðè áî ëåç íè Ëàé ìà áëà ãîï ðè ÿò íûé. Òàê êàê èì ìó íè òåò ïðè áî ëåç íè Ëàé ìà íå -
ñòå ðèëü íûé, âîçìîæíà ðåèíôåêöèÿ.
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ÕËÀÌÈÄÈÎÇÛ

Îöå íè âàÿ ïðî øåä øèé XX â. ñ ïî çè öèé èí ôåê öè î íèñ òà, ïðè õî äèò ñÿ ïðå æäå
âñå ãî îá ðà ùàòü âíè ìà íèå íà ïå ðè î äè ÷åñ êóþ ñìå íó èí òå ðå ñîâ ìå äè öèí ñêîé îá -
ùåñ òâåí íîñ òè ê òîìó èëè èíî ìó çà áî ëå âà íèþ. Ýòî ñâÿ çà íî èëè ñ ïî ÿâ ëå íè åì íî -
âî ãî âîç áó äè òå ëÿ (ÂÈ×, âè ðó ñû Ìàð áóðã, Ýáî ëà) èëè ñ ïî âû øåí íîé çà áî ëå âà å -
ìîñ òüþ èí ôåê öè ÿ ìè, âû çâàí íû ìè êà êè ìè-ëèáî îñî áû ìè òè ïà ìè èç âåñ òíûõ
ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ (E. coli Î157), èëè áûñòðûì íàðàñòàíèåì ÷èñëà áîëüíûõ
(õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ, ñèôèëèñ, òóáåðêóëåç).

Õëà ìè äè îç ÷ðåç âû ÷àé íî øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íåí (â ñïî ðà äè ÷åñ êèõ ñëó ÷à ÿõ
èëè âñïûø êàõ çà áî ëå âà íèÿ) ñðå äè ñå ëüñêî õî çÿ éñòâåí íûõ æè âîò íûõ è ïòèö, êî -
òî ðûå ÷àñ òî ñòà íî âÿò ñÿ èñ òî÷ íè êîì çà ðà æå íèÿ ëþ äåé, îñî áåí íî ðà áîò íè êîâ
æèâîòíîâîä÷åñêèõ õîçÿéñòâ è ïòèöåôåðì.

Õîòÿ õëà ìè äèè øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íå íû ñðå äè æè òå ëåé, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ
îíè íå ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ â êà ÷åñ òâå óñëîâ íî-ïà òî ãåí íûõ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ, âõî -
äÿ ùèõ â ñî ñòàâ ôà êóëü òà òèâ íîé ìèê ðî áè î òû íîð ìàëü íî ãî áè î öå íî çà ñëè çèñ òûõ
îá îëî ÷åê. Ïî ñòå ïå íè îïàñ íîñ òè äëÿ ÷å ëî âå êà õëà ìè äèè îò íî ñÿò òå ïåðü ê àá ñî -
ëþò íûì ïà ðà çè òàì — îíè íàäåëåíû âñåìè àòðèáóòàìè ïàòîãåííûõ ìèê ðî îð ãà -
íèç ìîâ.

Cå ìå éñòâî Ñhlamydiae äëè òåëü íî îò íî ñè ëè ê êðóï íûì âè ðó ñàì, íî ïî ñëå òîãî,
êàê áûëà äî êà çà íà èõ ñïî ñîá íîñòü ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ñèí òå çè ðî âàòü íóê ëå è íî âûå
êèñ ëî òû, áåë êè è ëè ïè äû, âîç áó äè òå ëåé îò íåñ ëè ê áàê òå ðè ÿì. Õëà ìè äèè — ìåë -
êèå ãðà ìîò ðè öà òåëü íûå êîê êî âèä íûå áàê òå ðèè ðàç ìå ðîì 0,25 × 1,5 ìêì. Ïðåä -
ñòà âè òå ëè ðîäà Ñhlamydiae è âû çû âà å ìûå èìè ïî ðà æå íèÿ ÷å ëî âå êà ïðè âå äå íû
â òàáë. 15.

Êàæ äûé èç âîç áó äè òå ëåé âû çû âà åò çà áî ëå âà íèÿ îïðå äå ëåí íûõ îðãà íîâ èëè
ñèñ òåì, íî ÷àùå ãëàç, ñóñ òà âîâ, êè øå÷ íè êà, íåðâíîé ñèñòåìû, îðãàíîâ äûõàíèÿ,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ.

Òàáëèöà 15

Ïðåäñòàâèòåëè ðîäà Ñhlamydiae

Âèä Âû çû âà å ìûå ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ñî ñòî ÿ íèÿ ó ÷å ëî âå êà

C. trachomatis Èçâåñ òíî 20 çà áî ëå âà íèé, èç íèõ:
  òðà õî ìà è ïà ðàò ðà õî ìà
  óðî ãå íè òàëü íûé õëà ìè äè îç
  ïíåâ ìî íèÿ íî âî ðîæ äåí íûõ
  âå íå ðè ÷åñ êàÿ ëèì ôîã ðà íó ëå ìà

Ñ. psittaci Îðíè òîç

Ñ. pneumoniae ÎÐÇ
Ïíåâ ìî íèÿ
Àòåðîñêëåðîç
Ñàð êî è äîç
Áðîí õè àëü íàÿ àñ òìà

Ñ. pecorum Îòêðû òû â 1993 ã., âû çû âà þò çà áî ëå âà íèÿ ó æè âîò íûõ: ïî ëè àð òðè òû,
ýí öå ôà ëè òû, êå ðà òî êîíú þí êòè âè òû, ïíåâ ìî íèè, ýí òå ðè òû, ìàñ òè òû
æè âîò íûõ.
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Õëà ìè äèè ñó ùåñ òâó þò â òðåõ ôîð ìàõ:
1) ýëå ìåí òàð íûå òåëü öà — âíåê ëå òî÷ íûå ôîð ìû (ÿâ ëÿ þò ñÿ âû ñî êî çà ðàç íîé

ôîð ìîé âîçáóäèòåëÿ);
2) ðå òè êó ëÿð íûå òåëü öà — âå ãå òà òèâ íûå ôîð ìû (âíóò ðèê ëå òî÷ íûå, ðàç ìíî -

æà þ ùè å ñÿ);
3) öè òîï ëàç ìà òè ÷åñ êèå âêëþ ÷å íèÿ.
Ïíåâ ìîõ ëà ìè äè îç — èí ôåê öè îí íîå çà áî ëå âà íèå, âû çû âà å ìîå Ch. pneumo -

niae, õà ðàê òå ðè çó þ ùå å ñÿ ëè õî ðàä êîé, èí òîê ñè êà öè åé, ïî ðà æå íè åì îðãà íîâ
äûõàíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî ëåãêèõ.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Ïíåâ ìîõ ëà ìè äè îç ïðî òå êà åò â ëà òåí òíîé è â ìà íè -
ôåñ òíîé ôîð ìàõ. Ëà òåí òíàÿ ôîð ìà èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà ìî æåò áûòü ïåð âè÷ -
íîé è âòî ðè÷ íîé (ïî ñëå ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ).

Ïî õà ðàê òå ðó òå ÷å íèÿ êëè íè ÷åñ êè âû ðà æåí íûé ïíåâ ìîõ ëà ìè äè îç ìî æåò
áûòü îñòðûì èëè õðî íè ÷åñ êèì. Îñòðûé ïðî òå êà åò â âèäå ðåñ ïè ðà òîð íî ãî çà áî -
ëå âà íèÿ ïî òèïó ðè íî ôà ðèí ãè òà, ðè íî ôà ðèí ãîò ðà õå è òà, ðè íî ôà ðèí ãîò ðà õå îá -
ðîí õè òà èëè ïíåâ ìî íèè. Õðî íè ÷åñ êèé ïíåâ ìîõ ëà ìè äè îç ÷àùå âñå ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñìå øàí íîé èí ôåê öè åé, ïðî òå êàÿ â ñî ÷å òà íèè ñî ñòà ôè ëî êîê êî âîé, ïíåâ ìî êîê -
êî âîé è äðó ãîé èí ôåê öè åé ñ êàð òè íîé õðî íè ÷åñ êî ãî áðîí õè òà ñ àñ òìà òè ÷åñ êèì
êîì ïî íåí òîì, õðî íè ÷åñ êîé ïíåâ ìî íèè, áðîí õè àëü íîé àñ òìû è â îò äåëü íûõ ñëó -
÷à ÿõ — ýí äî êàð äè òà è êî ðî íàð íîé áî ëåç íè. Ïíåâ ìî íè ÷åñ êàÿ ôîð ìà õà ðàê òå ðè -
çó åò ñÿ îñòðûì íà ÷à ëîì, ëè õî ðàä êîé äî 38,5...40 °Ñ, âû ðà æåí íîé èí òîê ñè êà öè åé,
ïðî ÿâ ëÿ þ ùåé ñÿ ðåç êîé îá ùåé ñëà áîñ òüþ, ãî ëîâ íîé áîëüþ, àíî ðåê ñè åé, ìû øå÷ -
íî-ñóñ òàâ íû ìè áî ëÿ ìè. Â 1/4 ñëó ÷à åâ îò ìå ÷à þò ñÿ òàê æå ÿâ ëå íèÿ ðè íî ôà ðèí ãè òà
èëè ðè íî ôà ðèí ãîò ðà õå è òà. Ðåí òãå íî ëî ãè ÷åñ êè ïíåâ ìî íèÿ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ î÷à -
ãî âûì ïî ðà æå íè åì ëåã êèõ. Â ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè ðå ãèñ òðè ðó åò ñÿ íå é òðî -
ôèëü íûé ëåé êî öè òîç ñ ÷èñ ëîì ëåé êî öè òîâ â ïðåä å ëàõ (10...20) ⋅ 109/ë. Äëèòñÿ
ïíåâìîíèÿ òå÷åíèå 2–4 íåä.

Õðî íè ÷åñ êèé ïíåâ ìîõ ëà ìè äè îç ÷àùå âñå ãî ïðî òå êà åò â âèäå ðå öè äè âè ðó þ -
ùèõ áðîí õè òîâ è ïíåâ ìî íèé, ñî ÷å òà þ ùèõ ñÿ ñ ÿâ ëå íè ÿ ìè áðîí õîñ ïàç ìà èëè ïðè -
ñòó ïà ìè áðîí õè àëü íîé àñ òìû. Îäíîâ ðå ìåí íî âîç ìîæ íî ïî ðà æå íèå ñåð äå÷ íî-ñî -
ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû — ïíåâ ìîõ ëà ìè äèé íûé ýí äî êàð äèò, ïíåâ ìîõ ëà ìè äèé íîå ïî -
ðà æå íèå ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ ñ ïîñëåäóþùèìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè èõ èç ìå íå -
íè ÿ ìè.

Îñëîæ íå íèÿ. Àëëåðãèçàöèÿ îðãà íèç ìà àí òè ãå íà ìè Ch. ðneumoniae âå äåò
ê ðàç âè òèþ àñ òìà òè ÷åñ êî ãî áðîí õè òà è áðîí õè àëü íîé àñ òìû. À ÷àñ òûå ðå öè äè âû 
õðî íè ÷åñ êîé ïíåâ ìî íèè âå äóò ê ïíåâ ìîñ êëå ðî çó è ðàç âè òèþ õðî íè ÷åñ êîé äû õà -
òåëü íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè. Ïî ðà æå íèå ýí äî òå ëèÿ ñî ñó äîâ õëà ìè äè ÿ ìè ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïðåä ïî ñûë êîé ê ðàç âè òèþ îá ùå ãî àòå ðîñ êëå ðî çà è àòå ðîñ êëå ðî çà âåíå÷íûõ
àðòåðèé ñåðäöà, îáóñëîâëèâàþùèõ êîðîíàðíóþ áîëåçíü.

ÐÈÊÊÅÒÑÈÎÇÛ

Ðèê êåò ñè î çû — ãðóï ïà â ïðî øëîì øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íåí íûõ îñòðûõ òðàíñ -
ìèñ ñèâ íûõ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé, âû çû âà å ìûõ âíóò ðèê ëå òî÷ íû ìè ïà ðà -
çè òà ìè — ðèê êåò ñè ÿ ìè — è õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ ñÿ ëè õî ðàä êîé, èí òîê ñè êà öè îí -
íûì ñèíäðîìîì, ãåíåðàëèçîâàííûì âàñêóëèòîì è ñûïüþ.

Àìåðèêàíñêèé ó÷å íûé Õ. Ò. Ðèê êåòñ (H. T. Ricketts) â 1909 ã. îò êðûë âîç áó äè -
òå ëÿ ëè õî ðàä êè Ñêà ëèñ òûõ Ãîð, ïî çæå ïî ãèá îò ñûï íî ãî òèôà ïðè åãî èç ó÷å íèè
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â ã. Ìå õè êî. Îò ñûï íî ãî òèôà ïî ãèá è ÷åø ñêèé ìèê ðî áè î ëîã Ñ. Ïðî âà ÷åê
(S. Prowacek), â 1913 ã. îá íà ðó æèâ øèé âîç áó äè òå ëÿ ñûï íî ãî òèôà â íå é òðî ôè ëàõ 
êðî âè áîëü íûõ. Áðà çè ëüñêèé ó÷å íûé, ó÷å íèê C. Ïðî âà ÷å êà áðà çè ëåö
Ã. äà Ðîøà- Ëèìà (Henrique da Rocha Lima) â 1916 ã. âû ÿ âèë âîç áó äè òå ëÿ ñûï íî ãî 
òèôà â âèäå ìåë êèõ âêëþ ÷å íèé â ýïè òå ëè àëü íûõ êëåò êàõ âøåé è íà çâàë åãî ðèê -
êåò ñè åé Ïðî âà ÷å êà (Rickettsia pmwaceki).

Õîòÿ âïåð âûå âû äå ëè ëè ñûï íîé òèô â ñà ìîñ òî ÿ òåëü íóþ íî çî ëî ãè ÷åñ êóþ
ôîð ìó ðóñ ñêèå âðà ÷è ß. Ä. Ùè ðîâ ñêèé (1811) è ß. È. Ãî âî ðîâ (1812), à çà ðó áå -
æîì È. Ôðàíê (1885), ýòî íå ñòà ëî äîñ òî ÿ íè åì ìè ðî âîé ìåäèöèíñêîé
îáùåñòâåííîñòè.

Èç îò êðû òûõ ïî çæå áî ëåå ÷åì 40 âè äîâ ðèê êåò ñèé áîëü øè íñòâî íå ïà òî ãåí íû
äëÿ ÷åëîâåêà.

Òðèá Rickettsieae ïîä ðàç äå ëÿ åò ñÿ íà òðè ðîäà: Rickettsia, Rochalimea, Coxiella.
Ïî÷ òè âñå âîç áó äè òå ëè ðèê êåò ñè î çîâ âõî äÿò â ðîä Rickettsia.

Ñîã ëàñ íî ÌÊÁ-10, âû äå ëÿ þò ñëå äó þ ùèå ðèê êåò ñè î çû:
1) ñûï íîé òèô:
— ýïè äå ìè ÷åñ êèé âøè âûé òèô, âû çû âà å ìûé R. prowazekii è R. canada;
— ðå öè äè âè ðó þ ùèé òèô (áî ëåçíü Áðèë ëà);
— ýí äå ìè ÷åñ êèé ñûï íîé òèô;
— ëè õî ðàä êà öó öó ãà ìó øè;
2) ïÿò íèñ òàÿ ëè õî ðàä êà:
— ïÿò íèñ òàÿ ëè õî ðàä êà (êëå ùå âûå ðèê êåò ñè î çû);
— ïÿò íèñ òàÿ ëè õî ðàä êà (Ñêà ëèñ òûõ ãîð), âû çû âà å ìàÿ R. rickettsii;
— ïÿò íèñ òàÿ ëè õî ðàä êà (ìàð ñå ëüñêàÿ ëè õî ðàä êà), âû çû âà å ìàÿ R. conorii;
— ïÿò íèñ òàÿ ëè õî ðàä êà (êëå ùå âîé ñûï íîé òèô Ñå âåð íîé Àçèè), âû çû âà å ìàÿ

Rickettsia siberica;
— ïÿò íèñ òàÿ ëè õî ðàä êà (àâñòðà ëèé ñêèé êëå ùå âîé ðèê êåò ñè îç), âû çû âà å ìàÿ

Rickettsia australis;
— äðó ãèå ïÿò íèñ òûå ëè õî ðàä êè;
3) ëè õî ðàä êà êó;
4) äðó ãèå ðèê êåò ñè î çû;
— îêîï íàÿ ëè õî ðàä êà;
— îñïî âèä íûé (âå çè êó ëÿð íûé) ðèê êåò ñè îç, âû çû âà å ìûé R. akari.
Ê ðîäó Rochalimea îò íî ñÿò ñÿ âîç áó äè òå ëè âî ëûí ñêîé, èëè îêîï íîé, ëè õî ðàä -

êè (R. quintana) è êëå ùå âî ãî ïà ðîê ñèç ìàëü íî ãî ðèê êåò ñè î çà (R. rutchkovskyi).
Â ïî ñëåä íèå ãîäû âû äå ëåí íî âûé âèä ðî õà ëè ìèé — Rochalimeae henselae, êî òî ðàÿ 
âû çû âà åò ñâî å îá ðàç íîå çàáîëåâàíèå ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé.

Ê ðîäó Coxiella îò íî ñèò ñÿ òîëü êî âîç áó äè òåëü ëè õî ðàä êè êó (Coxiella burnetti).
Ðèê êåò ñèè çà íè ìà þò ïðî ìå æó òî÷ íîå ïî ëî æå íèå ìåæ äó âè ðó ñà ìè è áàê òå ðè ÿ -

ìè. Ïî ôîð ìå îíè ìî ãóò áûòü êîê êî âèä íû ìè (äî 0,1 ìêì â äè à ìåò ðå), êî ðîò êè -
ìè ïà ëî÷ êî âèä íû ìè (1–1,5 ìêì), äëèí íû ìè ïà ëî÷ êî âèä íû ìè (3–4 ìêì) è íè òå -
âèä íû ìè (10 ìêì è áî ëåå). Ðèê êåò ñèè íå ïîä âèæ íû, ãðà ìîò ðè öà òåëü íû, ñïîð íå
îá ðà çó þò. Îíè èìå þò ïî âåð õíîñ òíóþ ñòðóê òó ðó â âèäå áåë êî âîé îá îëî÷ êè, ïðî -
òîï ëàç ìó è ÿäåð íóþ ñóá ñòàí öèþ â âèäå õðî ìà òè íî âûõ çåð íû øåê. Ðàç ìíî æà þò ñÿ 
ðèê êåò ñèè âíóò ðèê ëå òî÷ íî, ïðå è ìó ùåñ òâåí íî â ýí äî òå ëèè, íà èñ êó ññòâåí íûõ
ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ íå ðàñòóò. Êóëüòèâèðóþò ðèêêåòñèé íà êóðèíûõ ýìáðèîíàõ
èëè â òêàíåâûõ êóëüòóðàõ.

Ýïè äå ìè ÷åñ êèé ñûï íîé òèô è áî ëåçíü Áðèë ëà (ñèí.: òèô ñûï íîé âøè âûé,
òèô åâ ðî ïåé ñêèé ñûï íîé; âî åí íûé òèô, ãî ëîä íûé òèô, òþ ðåì íàÿ ëè õî ðàä êà, ëà -
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ãåð íàÿ ëè õî ðàä êà; áî ëåçíü Áðèë ëÿ (ñèí. áî ëåçíü Áðèë ëà — Öèíñ ñå ðà) — ïî âòîð -
íûé, ðå öè äèâ íûé, ñïî ðà äè ÷åñ êèé ñûï íîé òèô.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä êî ëåá ëåò ñÿ â ïðåä å ëàõ
6–25 äíåé, ñî ñòàâ ëÿÿ â ñðåä íåì 12–14 äíåé. Â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå êëàñ ñè ÷åñ êî -
ãî òå ÷å íèÿ ñûï íî ãî òèôà âû äå ëÿ þò ïå ðè î äû: íà ÷àëü íûé, îò ïî ÿâ ëå íèÿ ëè õî ðàä -
êè äî ðàç âè òèÿ ñûïè, ïðî äîë æà åò ñÿ 4–5 äíåé, ðàç ãà ðà, äëèò ñÿ 4–10 äíåé — îò
ìî ìåí òà ïî ÿâ ëå íèÿ ñûïè äî íîð ìà ëè çà öèè òåì ïå ðà òó ðû òåëà, è ðå êîí âà ëåñ öåí -
öèè, ïðîäîëæàþùèéñÿ 2–3 íåä.

Ýòî êëàñ ñè ÷åñ êîå òå ÷å íèå ñûï íî ãî òèôà ïðè ñî âðå ìåí íûõ âîç ìîæ íîñ òÿõ ýòè -
îò ðîï íî ãî ëå ÷å íèÿ ñó ùåñ òâåí íî èç ìå íÿ åò ñÿ. Òàê, ïðè íà çíà ÷å íèè àí òè áè î òè êîâ
òåò ðà öèê ëè íî âîé ãðóï ïû îá û÷ íî óæå ÷å ðåç 1–2 äíÿ òåì ïå ðà òó ðà òåëà íîð ìà ëè -
çó åò ñÿ è èñ÷åçàþò äðóãèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè.

Â çà âè ñè ìîñ òè îò âû ðà æåí íîñ òè êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû ñ ó÷å òîì îñëîæ íå íèé
âû äå ëÿ þò ëåã êèå, ñðåä íåé òÿ æåñ òè è òÿ æå ëûå ôîðìû áîëåçíè.

Íà ÷àëü íûé ïå ðè îä. Ñûï íîé òèô îá û÷ íî íà ÷è íà åò ñÿ îñòðî, íî ó íå êî òî ðûõ
áîëü íûõ çà 1–2 äíÿ äî åãî íà ÷à ëà ìî ãóò áûòü ïðî äðî ìàëü íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ â âèäå
ðàç áè òîñ òè, ïî âû øåí íîé óòîì ëÿ å ìîñ òè, òÿ æåñ òè â ãî ëî âå, ê âå ÷å ðó âîç ìîæ íî íå -
áîëü øîå ïî âû øå íèå òåìïåðàòóðû òåëà äî ñóáôåáðèëüíîé.

Â áîëü øè íñòâå æå ñëó ÷à åâ çà áî ëå âà íèå íà ÷è íà åò ñÿ îñòðî ñ ïî âû øå íèÿ òåì ïå -
ðà òó ðû òåëà, âû ðà æåí íîé ñëà áîñ òè, ñèëü íîé ãî ëîâ íîé áîëè, ñíè æå íèÿ àï ïå òè òà.
Êàê ïðà âè ëî, áîëü íîé òî÷ íî íà çû âà åò íå òîëü êî äåíü, íî è ÷àñ íà ÷à ëà áî ëåç íè.
Âû ðà æåí íîñòü êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé ñûï íî ãî òèôà ïðî ãðåñ ñèâ íî íà ðàñ òà åò,
ãî ëîâ íàÿ áîëü óñè ëè âà åò ñÿ è ñòà íî âèò ñÿ íå ñòåð ïè ìîé. Áîëü íîé âîç áóæ äåí, ýé -
ôî ðè ÷åí, ìî æåò áûòü ãî âîð ëèâ è íà ýòîì ôîíå ìîæ íî îøè áî÷ íî íåäîîöåíèòü
òÿæåñòü áîëåçíè. Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ìîæåò áûòü íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ.

Òåì ïå ðà òó ðà òåëà â òå ÷å íèå 1–3 äíåé ïî âû øà åò ñÿ äî 39...40 °Ñ. Óæå â ýòîò ïå -
ðè îä õà ðàê òå ðåí âíåø íèé âèä áîëü íî ãî — ëèöî îäóò ëî âà òîå, ãè ïå ðå ìè ðî âàí íîå, 
ãëà çà áëåñ òÿ ùèå, ñêëå ðû èíú å öè ðî âàí íûå («êðî ëè÷üè ãëà çà»), ãóáû ñó õèå, ÿð -
êèå, êîæà ãî ðÿ ÷àÿ, ñó õàÿ. Íà 3–4-é äåíü áî ëåç íè, îñî áåí íî ïðè òÿ æå ëîì òå ÷å -
íèè, íà ïå ðå õîä íîé ñêëàä êå êîíú þí êòè âû, ÷àùå íè æíå ãî âåêà, íà ñëè çèñ òîé îá -
îëî÷ êå õðÿ ùà âåð õíå ãî âåêà, êîíú þí êòè âàõ ñêëåð ìîæ íî âû ÿ âèòü ýíàí òå ìó
â âèäå áàã ðî âî-ôè î ëå òî âûõ ïÿò íû øåê — ñèì ïòîì Êè à ðè — Àâöûíà. Ýòè ýëå ìåí -
òû ñûïè â êî ëè ÷åñ òâå 1–3 èìå þò äè à ìåòð äî 1,5 ìì ñ ðàñ ïëûâ ÷à òû ìè íå÷åòêèìè
ãðàíèöàìè. Èõ èíîãäà áûâàåò òðóäíî ðàññìîòðåòü âñëåäñòâèå âûðàæåííîé
èíúåêöèè ñêëåð.

Ïðè îá ñëå äî âà íèè âû ÿâ ëÿ þò ñÿ òà õè êàð äèÿ, àð òå ðè àëü íàÿ ãè ïî òåí çèÿ, èíîã äà 
ïðè ãëó øå íèå òîíîâ ñåðäöà.

Ðàíî, ñ 3-ãî äíÿ áî ëåç íè, âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ãå ïà òî- è ñïëå íî ìå ãà ëèÿ.
Åñëè áîëü íîé íå íà õî äèë ñÿ íà àí òè áè î òè êî òå ðà ïèè, òî â êîí öå 3–4-ãî äíÿ

áî ëåç íè òåì ïå ðà òó ðà òåëà îá û÷ íî ïî íè æà åò ñÿ íà 1...2 °Ñ — òàê íà çû âà å ìûå âðå -
çû íà òåì ïå ðà òóð íîé êðè âîé, òàê êàê íà ñëå äó þ ùèé äåíü òåì ïå ðà òó ðà òåëà âíîâü
ïî âû øà åò ñÿ, ñî ïðî âîæ äà ÿñü óñè ëå íè åì ïðè çíà êîâ èí òîê ñè êà öèè, ïî ðà æå íèÿ
öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû è ïî ÿâ ëå íè åì õà ðàê òåð íîé ýêçàíòåìû. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè ðàçãàðà áîëåçíè.

Ïå ðè îä ðàç ãà ðà — ýòî ïî ëíîå ðàç âåð òû âà íèå êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé ñûï íî -
ãî òèôà, îí ïðî äîë æà åò ñÿ â ñðåä íåì 1–11/2 íåä. Ëè õî ðàä êà ïðè îá ðå òà åò õà ðàê òåð 
ïî ñòî ÿí íîé, äåð æèò ñÿ â ïðåä å ëàõ 39...40 °Ñ, åå âû ðà æåí íîñòü ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç
êðè òå ðè åâ îöåí êè òÿ æåñ òè è ïðî ãíî çà çà áî ëå âà íèÿ. Áîëü íûå æà ëó þò ñÿ íà íå -
ñòåð ïè ìóþ ãî ëîâ íóþ áîëü, ãî ëî âîê ðó æå íèå, ðàç âè âà þò ñÿ âû ðà æåí íàÿ ãè ïå ðà êó -
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çèÿ, ôî òî ôî áèÿ, òàê òèëü íàÿ ãè ïå ðåñ òå çèÿ. Ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ áóëü áàð íûå ðàñ ñòðî -
éñòâà — äå âè à öèÿ ÿçû êà, äèç àð òðèÿ, ñèì ïòîì Ãî âî ðî âà — Ãî äåëüå, ïðî ÿâ ëÿ þ -
ùèé ñÿ íåâîçìîæíîñòüþ âûñóíóòü ÿçûê äàëåå ïåðåäíèõ íèæíèõ çóáîâ è åãî
òîë÷êîîáðàçíûå äâèæåíèÿ.

Â ýòîò ïå ðè îä áîëü íûå áåñ ïî êîé íû, èíîã äà ðàç äðà æè òåëü íû, ïðè òÿ æå ëîì
òå ÷å íèè áî ëåç íè ñ 7–8-ãî äíÿ çà áî ëå âà íèÿ ðàç âè âà åò ñÿ status typhosus (áîëü íûå
äåç îðè åí òè ðî âà íû âî âðå ìå íè è ïðî ñòðà íñòâå, âñêà êè âà þò ñ ïî ñòå ëè, ñòðå ìÿò ñÿ
ñïàñ òèñü áå ãñòâîì, ðå÷ü èõ òî ðîï ëè âàÿ, ñìà çàí íàÿ, áåñ ñâÿç íàÿ). Ðàç âè âà åò ñÿ äå -
ëè ðèé: áîëü íûõ áåñ ïî êî ÿò ÿð êèå çðè òåëü íûå, ðåæå ñëó õî âûå ãàë ëþ öè íà öèè
óñòðà øà þ ùå ãî õàðàêòåðà, èíîãäà âåäóùèå ê àãðåññèè è ñóèöèäíûì ïîïûòêàì.

Íî íà è áî ëåå õà ðàê òåð íûé è âû ñî êîñ ïå öè ôè÷ íûé ñèì ïòîì ðàç ãà ðà ñûï íî ãî
òèôà — ýê çàí òå ìà, ïî ÿâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ íà 4–5-é äåíü áîëåçíè.

Ñûïü ðî çå î ëåç íàÿ èëè ðî çå î ëåç íî-ïå òå õè àëü íàÿ, îá èëü íàÿ, õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ
ïî ëè ìîð ôèç ìîì ýëå ìåí òîâ è îä íî âðå ìåí íîñ òüþ èõ ïî ÿâ ëå íèÿ. Ðî çå î ëû ìåë êèå, 
íå âû ñòó ïà þò íàä ïî âåð õíîñ òüþ êîæè, ñ ôåñ òîí ÷à òû ìè êðà ÿ ìè, èñ ÷å çà þò ïðè
íàä àâ ëè âà íèè, ðàç íî îá ðàç íû ïî âå ëè ÷è íå, ïî çæå â èõ öåí òðå ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ âòî -
ðè÷ íûå ïå òå õèè. Ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ è ïåð âè÷ íûå ïå òå õèè. Ïðè òÿ æå ëûõ ôîð ìàõ áî ëåç -
íè ñûïü ðàíî ïðè íè ìà åò ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèé õà ðàê òåð, âîç íè êà þò «ïîä ñû ïà íèÿ».
Âñëåäñòâèå õàðàêòåðíîé ñûïè êëèíèöèñòû ñðàâíèâàþò êîæó áîëüíîãî ñûïíûì
òèôîì ñî çâåçäíûì íåáîì.

Ñíà ÷à ëà ñûïü ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ íà êîæå ãðó äè, áî êî âûõ ïî âåð õíîñ òåé òó ëî âè ùà,
ñïè íû, çà òåì ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ íà ñãè áà òåëü íûå ïî âåð õíîñ òè êî íå÷ íîñ òåé.
Êðàé íå ðåä êî ñûïü ðàñ ïðîñ òðà íÿ þò ñÿ íà ëèöî, ëàäîíè è ïîäîøâû.

Ðî çå î ëû áåñ ñëåä íî èñ ÷å çà þò ñ 8–9-ãî äíÿ áî ëåç íè, ïå òå õèè èñ ÷å çà þò ìåä ëåí -
íî, îíè ñíà ÷à ëà ñòà íî âÿò ñÿ ñè íå âà òî-ôè î ëå òî âû ìè, çà òåì æåë òî âà òî-çå ëå íî âà -
òû ìè, ïîñëå ÷åãî áåññëåäíî èñ÷åçàþò.

Äàæå ïðè îò ñó òñòâèè ýòè îò ðîï íî ãî ëå ÷å íèÿ íà ðÿ äó ñ òè ïè÷ íûì òå ÷å íè åì
â ïå ðè îä ýïè äå ìèé íà áëþ äà ëèñü ñòåð òûå ôîð ìû ñûï íî ãî òèôà, îíè ÷àùå îñòà âà -
ëèñü íåðàñïîçíàííûìè.

Èçìå íå íèÿ ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè ó áîëü íûõ â ðàç ãàð áî ëåç íè ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ
óìå ðåí íûì íå é òðî ôèëü íûì ëåé êî öè òî çîì è óâå ëè ÷å íè åì êî ëè ÷åñ òâà ìî íî öè -
òîâ, ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïëàç ìà òè ÷åñ êèå êëåòêè Òþðêà, ïîâûøàåòñÿ ÑÎÝ.

Äëÿ ïå ðè î äà ðå êîí âà ëåñ öåí öèè ñâî éñòâåí íî îá ðàò íîå ðàç âè òèå êëè íè ÷åñ êèõ
ïðî ÿâ ëå íèé: èñ ÷å çà þò ñèì ïòî ìû èí òîê ñè êà öèè è ïðè çíà êè ïî ðà æå íèÿ íå ðâíîé
ñèñ òå ìû, óãà ñà åò ñûïü, íîð ìà ëè çó þò ñÿ ðàç ìå ðû ïå ÷å íè è ñå ëå çåí êè. Íî ó ÷àñ òè
áîëü íûõ åùå îïðå äå ëåí íîå âðå ìÿ ñî õðà íÿ þò ñÿ ñëà áîñòü, øóì â óøàõ,
àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì.

Îïè ñà íû ìîë íè å íîñ íûå ôîð ìû ñûï íî ãî òèôà, ïðè âî äÿ ùèå ê ãè áå ëè áîëü íûõ 
íà 2–5-é äåíü çàáîëåâàíèÿ.

Íà ðÿ äó ñ òÿ æå ëû ìè íà áëþ äà þò ñÿ ñòåð òûå, àì áó ëà òîð íûå âà ðè àí òû, ïðî òå êà -
þ ùèå ñ êðàò êîâ ðå ìåí íîé ëè õî ðàä êîé, ÷àñ òî áåç ñûïè èëè ñ àòè ïè÷ íû ìè âû ñû -
ïà íè ÿ ìè; òà êèå ôîð ìû îá û÷ íî âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè ñå ðî ý ïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êîì îá ñëå -
äî âà íèè. ×àñòî ó äåòåé ñûïíîé òèô ïðîòåêàåò â áîëåå ëåãêîé ôîðìå.

Ê îñëîæ íå íè ÿì ñûï íî ãî òèôà îò íî ñèò ñÿ ðàç âè òèå îñòðîé ñåð äå÷ íîé èëè
ñî ñó äèñ òîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè, êî òî ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ îä íîé èç ïðè ÷èí ëå òàëü íûõ
èñ õî äîâ. Â ðå çóëü òà òå òðî ôè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé ó ðÿäà áîëü íûõ, îñî áåí íî ïî -
æè ëûõ, îá ðà çó þò ñÿ ïðî ëåæ íè. Çà ñ÷åò òðîì áî îá ðà çî âà íèÿ ðàç âè âà þò ñÿ ãàí ãðå -
íà äèñ òàëü íûõ ñåã ìåí òîâ êî íå÷ íîñ òåé, òðîì áî çû, òðîì áî ýì áî ëèè è òðîì áîô -
ëå áè òû.
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Ïðè ñî å äè íå íèå áàê òå ðè àëü íîé èí ôåê öèè âå äåò ê ðàç âè òèþ ïíåâ ìî íèè, ãíîé -
íî ãî îò è òà, ïà ðî òè òà, ñòî ìà òè òà, ôëåã ìî íû ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè.

Êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ áî ëåç íè Áðèë ëà — Öèíñ ñå ðà. Äëÿ åå êëè íè -
÷åñ êîé êàð òè íû õà ðàê òåð íû òå æå ñèì ïòî ìû, ÷òî è äëÿ ýïè äå ìè ÷åñ êîã ãî ñûï íî -
ãî òèôà, íî îíè îò ëè ÷à þò ñÿ ìåíü øåé èí òåí ñèâ íîñ òüþ, ïðå îá ëà äà íè åì ñðå äè çà -
áî ëåâ øèõ ëþ äåé ñòàð øå ãî âîç ðàñ òà. Â íà ÷àëü íûé ïå ðè îä èí òîê ñè êà öèÿ ìå íåå
âû ðà æå íà, òåì ïå ðà òó ðà òåëà ïîâûøàåòñÿ äî 38...39 °Ñ. Ðåäêî âûÿâëÿåòñÿ
ýíàíòåìà.

Ïå ðè îä ðàç ãà ðà ÷àùå íå ïðå âû øà åò 5–7 äíåé, ëè õî ðàä êà íî ñèò ðå ìèò òè ðó þ -
ùèé õà ðàê òåð, äåð æèò ñÿ â ïðåä å ëàõ 38...39 °Ñ. Óìå ðåí íî âû ðà æå íû ïðè çíà êè ïî -
ðà æå íèÿ öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû, ñî çíà íèå îá û÷ íî íå íà ðó øå íî, èíîã äà
áîëü íûå æà ëó þò ñÿ íà êîø ìàð íûå ñíî âè äå íèÿ. Ñûïü íà áëþ äà åò ñÿ â 60–96 %
ñëó ÷à åâ, ïðå âà ëè ðó þò ðî çå î ëåç íî-ïå òå õè àëü íûå ýëåìåíòû ñûïè, êîëè÷åñòâî
êîòîðûõ îáû÷íî íåâåëèêî.

Ïðè áî ëåç íè Áðèë ëà — Öèíñ ñå ðà çà áî ëå âà íèå ÷àùå ïðî òå êà åò â ëåã êîé ôîð -
ìå, îá ùàÿ ïðî äîë æè òåëü íîñòü ëè õî ðà äî÷ íî ãî ïå ðè î äà ñî ñòàâ ëÿ åò â ñðåä íåì
9–11 äíåé. Ïå ðè îä ðå êîí âà ëåñ öåí öèè îáû÷íî ïðîòåêàåò ãëàäêî.

Ïðîã íîç îá û÷ íî áëà ãîï ðè ÿò íûé, ïðè îñëîæ íåí íîì òå ÷å íèè ñûï íî ãî òèôà
ìî æåò áûòü ñåðü åç íûì, â ïðî øëîì ëå òàëü íîñòü äîñ òè ãà ëà 5–15 % è áî ëåå. Ïðè
ïðî âå äå íèè ýòè îò ðîï íî ãî ëå ÷å íèÿ ëå òàëü íûå èñ õî äû íà áëþ äà ëèñü ìå íåå ÷åì
â 1 % ñëó ÷à åâ, à ïî ñëå ââå äå íèÿ â ïðàê òè êó àí òè êî à ãó ëÿí òîâ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ
íå íàáëþäàåòñÿ

ÂÎÏÐÎÑÛ ÏÎ ÒÅÌÅ

ÝÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÛÏÍÎÉ ÒÈÔ È ÁÎËÅÇÍÜ ÁÐÈËËÀ

1. Äàé òå îïðå äå ëå íèå ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ñûï íî ãî òèôà.
2. Ïðè âå äè òå îñíîâ íûå õà ðàê òå ðèñ òè êè ðèê êåò ñèé è ðàñ ñêà æè òå îá èõ óñòîé -

÷è âîñ òè âî âíåø íåé ñðå äå. ×åì ðèê êåò ñèè ñõîä íû ñ âè ðó ñà ìè è áàêòåðèÿìè?
3. Ê êà êèì òêà íÿì òðîï íû ðèê êåò ñèè è ÷òî áû âû íà çâà ëè âå äó ùèì çâå íîì

â ïà òî ãå íå çå ñûï íî ãî òèôà?
4. Êà êèå òðè îñíîâ íûå ãðóï ïû ðèê êåò ñè î çîâ âû çíà å òå?
5. Íà çî âè òå îñíîâ íûå çâåíüÿ ïà òî ãå íå çà ñûï íî ãî òèôà è îïè øè òå ïà òî ìîð ôî -

ëî ãè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ â îðãàíàõ-ìèøåíÿõ.
6. Âû äå ëè òå âå äó ùèå ñèí äðî ìû è ñèì ïòî ìû ïðè ñûï íîì òèôå â õðî íî ëî ãè -

÷åñ êîì ïî ðÿä êå. Êà êîâ õà ðàê òåð ñûïè ïðè ñûï íîì òèôå? Îïè øè òå ñèì ïòî ìû Ãî -
âî ðî âà — Ãîäåëüå, Êèàðè — Àâöûíà.

7. Êàê âû îõà ðàê òå ðè çî âà ëè áû èì ìó íè òåò ïðè ñûï íîì òèôå?
8. Äàé òå îïðå äå ëå íèå áî ëåç íè Áðèë ëà è íà é äè òå åãî îñíîâ íûå îò ëè ÷èÿ â êëè -

íè ÷åñ êîì òå ÷å íèè îò ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ñûïíîãî òèôà.
9. Êàê ñôîð ìó ëè ðî âàòü ïî ëíûé êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç ïðè ñûï íîì òèôå è áî -

ëåç íè Áðèë ëà, ïðè âå äè òå ïðèìåð.
10. Ïå ðå ÷èñ ëè òå âîç ìîæ íûå îñëîæ íå íèÿ ïðè ñûï íîì òèôå.
11. Ñ êà êè ìè èí ôåê öè îí íû ìè áî ëåç íÿ ìè ñëå äó åò ïðî âî äèòü äèô ôå ðåí öè àëü -

íóþ äè àã íîñ òè êó ïðè ñûï íîì òèôå? Ñîñ òàâü òå òàá ëè öó ïî äèô ôå ðåí öè àëü íîé
äè àã íîñ òè êå ñûïíîãî è áðþøíîãî òèôà.
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12. Êà êèå ëà áî ðà òîð íûå ìå òî äû âå ðè ôè êà öèè äè àã íî çà ñëå äó åò íà çíà ÷àòü
áîëü íî ìó ïðè ïî äî çðå íèè íà ñûï íîé òèô? Ñîñ òàâü òå ïëàí îáñëåäîâàíèÿ
áîëüíîãî.

13. Íà çî âè òå ïî êà çà íèÿ äëÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèè áîëü íûõ ñûï íûì òèôîì.
14. Ïå ðå ÷èñ ëè òå ïðå ïà ðà òû äëÿ ëå ÷å íèÿ ñûï íî ãî òèôà è îá îñíóé òå íà çíà ÷åí -

íîå ëå÷åíèå.
15. Îïè øè òå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå çâåíüÿ (èñ òî÷ íèê èí ôåê öèè, ìå õà íèçì

è ïóòè ïå ðå äà ÷è, âîñ ïðè èì ÷è âûå êîí òèí ãåí òû) ïðè ñûï íîì òèôå. Ê êà êîé ãðóï -
ïå èí ôåê öè îí íûõ áîëåçíåé îòíîñèòñÿ ñûïíîé òèô?

16. Ñîñ òàâü òå ïëàí ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ñî öè àëü íî ãî è ëè÷ -
íî ãî õà ðàê òå ðà â î÷àãå ñûïíîãî òèôà.

ÈÊÑÎÄÎÂÛÉ ÊËÅÙÅÂÎÉ ÁÎÐÐÅËÈÎÇ

1. Äàé òå îïðå äå ëå íèå áî ëåç íè.
2. Ïðè âå äè òå îñíîâ íûå õà ðàê òå ðèñ òè êè âîç áó äè òå ëÿ.
3. Âû äå ëè òå âå äó ùèå ñèí äðî ìû è ñèì ïòî ìû ó áîëü íî ãî êëå ùå âûì áîð ðå ëè î -

çîì.
4. Êà êèì ìå õà íèç ìîì è ïó òåì ÷å ëî âåê çà ðà æà åò ñÿ êëå ùå âûì ðèê êåò ñè î çîì?
5. Âîç ìîæ íà ëè ïå ðå äà ÷à âîç áó äè òå ëÿ îò ÷å ëî âå êà ê ÷åëîâåêó?
6. Êà êî âû êëè íè ÷åñ êèå âà ðè àí òû òå ÷å íèÿ áî ëåç íè, èõ õà ðàê òå ðèñ òè êà?
7. Êà êèå ëà áî ðà òîð íûå ìå òî äû âå ðè ôè êà öèè äè àã íî çà ñëå äó åò íà çíà ÷èòü ïðè

ïî äî çðå íèè íà èê ñî äîë âûé êëå ùå âîé áîð ðå ëè îç? Ñîñ òàâü òå ïëàí îáñëåäîâàíèÿ
áîëüíîãî.

8. Ñîâ ðå ìåí íûå ïðè íöè ïû ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ.
9. Êà êèå ìåðû ïðî ôè ëàê òè êè ëè÷ íî ãî õà ðàê òå ðà ïðè êëå ùå âîì áîð ðå ëè î çå

âàì èçâåñòíû?

ÂÈÐÓÑÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ

Ñå ãîä íÿ îïè ñà íû îêî ëî òû ñÿ ÷è âè ðó ñîâ è âè ðî è äîâ (îðãà íè çî âàí íûå ÷àñ òè -
öû, ñî äåð æà ùèå ãå íå òè ÷åñ êèé ìà òå ðè àë), îêî ëî 2900 âè äîâ áàê òå ðèé (îêî ëî 1 % 
îò îá ùåé èõ ÷èñ ëåí íîñ òè â ïðè ðî äå), îêî ëî 80 000 âè äîâ ãðè áîâ (ïðè ìåð íî 4 %
îò âñåõ ãðè áîâ, îá è òà þ ùèõ íà Çåì ëå), 300 000 âè äîâ ðàñ òå íèé, 1,5–2 ìëí âè äîâ
æè âîò íûõ (ïðå è ìó ùåñ òâåí íî íà ñå êî ìûå èç öà ðñòâà Animalia), â òîì ÷èñ ëå îêî ëî
70 000 ïðî òî çîé íûõ îðãàíèçìîâ.

Âîç áó äè òå ëåé èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé ÷å ëî âå êà êëàñ ñè ôè öè ðó þò â îñíîâ íîì 
íà 6 îñíîâ íûõ ãðóïï (â ïî ðÿä êå óñëîæ íå íèÿ èõ îðãà íè çà öèè): ïðè îíû, âè ðó ñû,
áàê òå ðèè, ãðè áû, ïðî ñòåé øèå è ãåëü ìèí òû. Íà è ìå íåå èç ó÷åí íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ íî -
âûé êëàññ èí ôåê öè îí íûõ àãåí òîâ, íà çâàí íûõ ïðè îíà ìè. Îíè ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî -
áîé áåë êî âûå ÷àñ òè öû, íå ñî äåð æà ùèå â ñâî åì ñî ñòà âå îïðå äå ëÿ å ìûõ êî ëè ÷åñòâ
ÄÍÊ èëè ÐÍÊ, íî ñïî ñîá íûå ñòè ìó ëè ðî âàòü íà êîï ëå íèå â íå é ðî íàõ ÷å ëî âå êà
îñî áî ãî ïðè îííî ãî áåë êà. Ïðè î íû ÿâ ëÿ þò ñÿ ýòè î ëî ãè ÷åñ êè ìè ôàê òî ðà ìè íå êî -
òî ðûõ ìåä ëåí íûõ íå é ðî èí ôåê öèé ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ — íîâûé âàðèàíò
áîëåçíè Êðåéòöôåëüäòà — ßêîáà («êîðîâüå áåøåíñòâî»), êóðó è äð.

Âè ðó ñû îò íî ñÿò ñÿ ê äîê ëå òî÷ íîé ôîð ìå æè âûõ ñó ùåñòâ, ïî ðàç ìå ðó ïðè ìåð íî 
â 1000 ðàç ìåíü øå áàê òå ðèé — îä íî êëå òî÷ íûõ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ, íî, â îò ëè ÷èå
îò âñåõ äðó ãèõ ôîðì æèç íè, âè ðó ñû íå ïèòàþòñÿ è íå ðàçìíîæàþòñÿ.
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Âè ðó ñû îò ëè ÷à åò ðÿä îñî áåí íîñ òåé: íå êëå òî÷ íîå ñòðî å íèå, íà ëè ÷èå ëèøü îä -
íî ãî òèïà íóê ëå è íî âîé êèñ ëî òû (òîëü êî ÐÍÊ èëè òîëü êî ÄÍÊ), íå ñïî ñîá íîñòü
ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ñèí òå çè ðî âàòü áåë êè è îá åñ ïå ÷è âàòü ñåáÿ ýíåð ãè åé. Â ðå çóëü òà òå 
ýòî ãî äëÿ âè ðó ñîâ õà ðàê òå ðåí àá ñî ëþò íûé âíóò ðèê ëå òî÷ íûé ïà ðà çè òèçì (â òîì
÷èñ ëå ñ èí òåã ðà öè åé âè ðóñ íî ãî ãå íî ìà â ãå íîì êëåò êè õî çÿ è íà) è îò ñó òñòâèå ðîñ -
òà íà èñ êó ññòâåí íûõ ïè òà òåëü íûõ ñðåäàõ, â ñâÿçè ñ ÷åì äëÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ
âèðóñîâ èñïîëüçóþò çàðàæåíèå æèâûõ êëåòîê.

Â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ âè ðó ñû ïðè îá ðå ëè ñòðî ãóþ ñïå öè ôè÷ íîñòü è ïî ðà æà -
åò òîëü êî êîí êðåò íûé âèä ðàñ òå íèé èëè æè âîò íûõ, õîòÿ åñòü âè ðó ñû, êî òî ðûå
ìî ãóò ïå ðå õî äèòü îò îä íî ãî áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî âèäà ê äðó ãî ìó. Â êîí öå ÕÕ â. ïî ÿ -
âè ëîñü îá îðó äî âà íèå, ïî çâî ëÿ þ ùåå íà ãå íå òè ÷åñ êîì è ìî ëå êó ëÿð íîì óðîâ íÿõ
èç ó÷àòü ïðè ðî äó è áè î ëî ãèþ âèðóñîâ. Âî ìíîãîì ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëà
ïàíäåìèÿ ÂÈ×-èíôíêöèè.

Âè ðó ñû îò êðûë ðóñ ñêèé ó÷å íûé Ä. È. Èâà íîâ ñêèé, êî òî ðûé â 1892 ã. ñî îá ùèë 
â Àêàäåìèè íàóê îá îò êðû òèè âîç áó äè òå ëÿ «òà áà÷ íîé ìî çà è êè». Èññëå äî âà íèÿ
ïðî âî äè ëèñü â Îäåñ ñêîé áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êîé ñòàí öèè, ðó êî âî äè òå ëåì êî òî ðîé
áûë êî ðè ôåé îòå÷åñòâåííîé ìèêðîáèîëîãèè Í. Ô. Ãàìàëåÿ.

Âè ðó ñû èìå þò ñâîþ ýâî ëþ öè îí íóþ èñ òî ðèþ, â îïðå äå ëåí íîé ñòå ïå íè íå çà âè -
ñè ìóþ îò ýâî ëþ öèè îðãà íèç ìîâ, â êî òî ðûõ îíè ðåï ðî äó öè ðó þò ñÿ. Â òî æå âðå ìÿ
âè ðó ñû àê òèâ íî ó÷àñ òâó þò â ýâî ëþ öèè æè âîò íûõ è ÷å ëî âå êà. Èõ ãå íå òè ÷åñ êèé
ìà òå ðè àë â õè ìè ÷åñ êîì îò íî øå íèè ñõî äåí ñ ãå íå òè ÷åñ êèì ìà òå ðè à ëîì âñåõ êëå -
òîê.

Ó÷àñ òèå âè ðó ñîâ â ýâî ëþ öèè âû ñøèõ îðãà íèç ìîâ îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ áëà ãî äà ðÿ
øè ðî êî ìó ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ è èí òåã ðà öèè âè ðóñ íî ãî ãå íî ìà â ãå íîì õî çÿ è íà,
÷òî ñïî ñî áñòâó åò çà õâà òó è âíåä ðå íèþ ÷àñ òè ãå íå òè ÷åñ êîé èí ôîð ìà öèè îä íî ãî
îðãà íèç ìà â ãå íå òè ÷åñ êèé àï ïà ðàò äðó ãî ãî. Ñåé ÷àñ íà êî ïè ëîñü çíà ÷è òåëü íîå
÷èñ ëî ðà áîò, ïîä òâåð æäà þ ùèõ, ÷òî âè ðó ñû êàê îäèí èç ôàê òî ðîâ ýâî ëþ öèè ó÷àñ -
òâó þò â ìó òà öèè è ðå êîì áè íà öèè ãå íå òè ÷åñ êî ãî àï ïà ðà òà êëå òîê ÷å ëî âå êà.
Èçâåñ òíà ñïî ñîá íîñòü ìíî ãèõ âè ðó ñîâ âñòðà è âàòü ñÿ â ÷å ëî âå ÷åñ êèé ãå íîì è ñî -
õðà íÿòü ñÿ â íåì íà ïðî òÿ æå íèè ìíî ãèõ ëåò áåç êà êèõ-ëèáî âè äè ìûõ ïî ñëå -
äñòâèé äëÿ îðãà íèç ìà.

Îáíà ðó æå íî îêî ëî 500 ðåò ðî âè ðó ñîâ, èí òåã ðè ðî âàí íûõ â ãå íîì ÷å ëî âå êà.
Òî÷ íûå ïî ñëå äñòâèÿ òà êîé èí òåã ðà öèè áîëü øè íñòâà èç âåñ òíûõ ðåò ðî âè ðó ñîâ
äëÿ ÷å ëî âå ÷åñ òâà íå èç âåñ òíû, íî íå ëüçÿ èñ êëþ ÷èòü, ÷òî ýòè âè ðó ñû ñïî ñî áñòâî -
âà ëè îò äå ëå íèþ ÷å ëî âå êà êàê ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ãî âèäà Íîmî sapiens îò ëèíèè
ðàçâèòèÿ îñòàëüíûõ ãîìèíèä.

Ñëå äî âà òåëü íî, ýâî ëþ öèÿ âû ñøèõ îðãà íèç ìîâ èäåò ÷å ðåç ìó òà öèè, îïîñ ðå äî -
âàí íûå âèðóñàìè.

Âìåñ òå ñ òåì â ïî âñåä íåâ íîé æèç íè âè ðó ñû íå ñóò ïî òåí öè àëü íóþ îïàñ íîñòü,
äîñ òà òî÷ íî ñêà çàòü î âè ðó ñàõ ãå ïà òè òà Â è Ñ, êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà, ãå ìîð ðà -
ãè ÷åñ êèõ ëè õî ðà äîê, ÂÈ× â íà ñòî ÿ ùåì è âè ðóñ íà òó ðàëü íîé îñïû â ïðî øëîì.
Ñå ãîä íÿ âè ðóñ íûå èí ôåê öèè — ýòî îäíà èç ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ãðóïï èí ôåê öè îí -
íûõ áî ëåç íåé, ðàç íî îá ðàç íûõ ïî êëè íè ÷åñ êî ìó òå ÷å íèþ è ìîð ôî ëî ãèè, âè ðó -
ñû îá ëà äà þò âû ñî êîé êîí òà ãè îç íîñ òüþ è ñïî ñîá íû âû çâàòü ýïè äå ìèè è ïàí äå -
ìèè.

Òåí äåí öèè ñî âðå ìåí íîé èí ôåê öè îí íîé ïà òî ëî ãèè — ñíè æå íèå äîëè áàê òå ðè -
àëü íûõ èí ôåê öèé è ðîñò âè ðóñ íûõ. Ñðå äè ïî ñëåä íèõ è â öåëîì â ñòðóêòóðå
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò âèðóñíûì
èíôåêöèÿì äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
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Âè ðó ñî ëî ãèÿ çà ïî ñëåä íèå äâà äå ñÿ òè ëå òèÿ ïðå âðà òè ëàñü èç îïè ñà òåëü íîé íà -
óêè â îá ëàñòü çíà íèÿ, êî òî ðàÿ â ïî ñòðî å íèè, îïè ñà íèè ÿâ ëå íèé è ñòðî ãîñ òè áëèç -
êà ê òî÷ íûì íà óêàì.

Ñâÿ çà íî ýòî â ïåð âóþ î÷å ðåäü ñ òåì, ÷òî ðàñ êðû òû ñòðóê òó ðû ãå íî ìîâ ïðàê òè -
÷åñ êè âñåõ íà è áî ëåå âàæ íûõ âè ðó ñîâ ÷å ëî âå êà, æè âîò íûõ è ðàñ òå íèé, âû ÿñ íå íû
ìå õà íèç ìû äå éñòâèÿ ìíî ãèõ âè ðóñ íûõ ôåð ìåí òîâ, âñå áî ëåå ïðî ÿñ íÿ þò ñÿ ìî ëå -
êó ëÿð íûå ìå õà íèç ìû ðåïëèêàöèè ðÿäà âèðóñîâ, à òàêæå ìíîãèå àñïåêòû
âèðóñíîãî ïàòîãåíåçà.

Êàæ äûé îò äåëü íî âçÿ òûé âè ðóñ (âè ðè îí) ñî ñòî èò èç ñåð äöå âèí íîé ÷àñ òè,
ïðåä ñòàâ ëåí íîé êîì ïëåê ñîì íóê ëå è íî âîé êèñ ëî òû (ÐÍÊ èëè ÄÍÊ) è áåë êîâ
(íóê ëå îï ðî òå è äà) è îá îëî÷ êè, îá ðà çî âàí íîé áåë êî âû ìè ñóá ú å äè íè öà ìè (êàï ñè -
äà). Ó ðÿäà òàê íà çû âà å ìûõ îäå òûõ âè ðó ñîâ èìå åò ñÿ äî ïîë íè òåëü íàÿ ìåì áðà íî -
ïî äîá íàÿ îá îëî÷ êà, âêëþ ÷à þ ùàÿ â ñåáÿ ëè ïè äû è ïî âåð õíîñ òíûå ãëè êîï ðî òå è -
íû, èã ðà þ ùèå âàæ íóþ ðîëü â ðå à ëè çà öèè èí ôåê öè îí íûõ ñâîéñòâ âè ðó ñà, îïðå -
äå ëÿ þ ùèå åãî àí òè ãåí íîñòü è èì ìó íî ãåí íîñòü. Æèç íåí íûé öèêë ïîä àâ ëÿ þ ùå ãî
áîëü øè íñòâà âè ðó ñîâ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ðÿä ïî ñëå äî âà òåëü íûõ ýòà ïîâ âçà è ìî -
äå éñòâèÿ åãî ñ ÷ó âñòâè òåëü íîé êëåò êîé, â ðå çóëü òà òå êî òî ðûõ ãå íå òè ÷åñ êèé ìà -
òå ðè àë âè ðó ñà ïðî íè êà åò â êëåò êó. Ïðè ýòîì âñå îñíîâ íûå ïðî öåñ ñû æèç íå äå ÿ -
òåëü íîñ òè êëåò êè, â ïåð âóþ î÷å ðåäü ñèí òåç íóê ëå è íî âûõ êèñ ëîò è áåëêîâ,
îêàçûâàþòñÿ ïîä êîíòðîëåì âèðóñíîãî ãåíîìà. Â ðåçóëüòàòå çà ñ÷åò ðåñóðñîâ
êëåòêè ñîçäàþòñÿ îñíîâíûå êîìïîíåíòû âèðèîíîâ, êîòîðûå ïîñëå ñàìîñáîðêè
ïîêèäàþò åå.

Òàê êàê ëþ áîé âè ðóñ ñî äåð æèò îäíó èç äâóõ íóê ëå è íî âûõ êèñ ëîò, ñå ìå éñòâà
âè ðó ñîâ ïîä ðàç äå ëÿ þò ñÿ íà äâå ãðóïïû.

À. Ñå ìå éñòâà ÄÍÊ-ñî äåð æà ùèõ âè ðó ñîâ:
— ãåð ïåñ âè ðó ñû, êóäà âõî äÿò 8 òè ïîâ — òèï 1, òèï 2, âè ðóñ varicella-zoster, öè òî ìå ãà -
ëî âè ðóñ, âè ðóñ Ýïñòàé íà — Áàðð, âè ðóñ ãåð ïå ñà ÷å ëî âå êà, òèïû 6–8;
— ïà ïî âà âè ðó ñû, âêëþ ÷à þ ùèå ïà ïèë ëî ìà âè ðó ñû, ïî ëè î ìà âè ðó ñû;
— àäå íî âè ðó ñû;
— ïàð âî âè ðó ñû — áî ëåå 50 âè äîâ äå ôåê òíûõ è íå äå ôåê òíûõ âè ðó ñîâ;
— ïî êñâè ðó ñû, â ýòó ãðóï ïó âõî äÿò âè ðóñ êîí òà ãè îç íî ãî ìîë ëþñ êà, âîç áó äè òå ëè îñïû, 
îñïî âàê öè íû, ïà ðà âàê öè íû, êîí òà ãè îç íîé ýðè òå ìû, îñïû Òàíà, îñïû îá åçü ÿí;
— ãå ïàä íî âè ðó ñû, ñþäà âõî äèò âè ðóñ ãå ïà òè òà Â.

Á. Ñå ìå éñòâà ÐÍÊ-ñî äåð æà ùèõ âè ðó ñîâ
— îðòî ìèê ñî âè ðó ñû, ãðóï ïó ñî ñòàâ ëÿ þò â òîì ÷èñ ëå è âè ðó ñû ãðèï ïà, ãå ïà òè òà À;
— ïà ðà ìèê ñî âè ðó ñû, êóäà âõî äÿò âè ðó ñû ïà ðî òè òà, ïà ðàã ðèï ïà, ðåñ ïè ðà òîð íî-ñèí öè -
òè àëü íûé âè ðóñ, âè ðóñ êîðè;
— ïè êîð íà âè ðó ñû, à èìåí íî ïî ëè î ìà âè ðó ñû, Êîê ñà êè, ECHO, ðè íî âè ðó ñû;
— ðàá äî âè ðó ñû, ïðåä ñòà âè òå ëÿ ìè êî òî ðûõ ÿâ ëÿ þò ñÿ âè ðóñ áå øå íñòâà, âè ðóñ âå çè êó -
ëÿð íî ãî ñòî ìà òè òà;
— òî ãà âè ðó ñû, â ãðóï ïó âõî äÿò: àëü ôà âè ðó ñû — âè ðó ñû âîñ òî÷ íî ãî àìå ðè êàí ñêî ãî ýí -
öå ôà ëî ìè å ëè òà ëî øà äåé, çà ïàä íî ãî àìå ðè êàí ñêî ãî ýí öå ôà ëî ìè å ëè òà ëî øà äåé, âå íå -
ñó ý ëüñêî ãî ýí öå ôà ëî ìè å ëè òà ëî øà äåé;
— ôëà âè âè ðó ñû — ïðåä ñòàâ ëå íû âè ðó ñà ìè êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà, ÿïîí ñêî ãî ýí öå ôà -
ëè òà, æåë òîé ëè õî ðàä êè, îìñêîé ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä êè, ëè õî ðàä êè çà ïàä íî ãî
Íèëà, ýí öå ôà ëè òà Ñåíò-Ëóèñ, ãå ïà òè òà Ñ, êðàñ íó õè;
— áóíü ÿ âè ðó ñû, ñþäà âõî äÿò âè ðó ñû ëè õî ðàä êè äî ëè íû Ðèôò, ëè õî ðàä êè ïàï ïà òà ÷è,
êðûì ñêîé ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä êè, õàí òà âè ðó ñû, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä êè
ñ ïî ÷å÷ íûì ñèí äðî ìîì;
— àðå íà âè ðó ñû, â ãðóï ïó âõî äÿò âè ðó ñû Ëàñ ñà, Õó íèí, Ìî ÷ó ïî, ëèì ôî öè òàð íî ãî õî -
ðè î ìå íèí ãè òà;
— ôè ëî âè ðó ñû, ïðåä ñòàâ ëå íû â òîì ÷èñ ëå âè ðó ñà ìè Ìàð áóðã, Ýáî ëà;
— êî ðî íà âè ðó ñû, ïðåä ñòàâ ëå íû ðåñ ïè ðà òîð íû ìè è êè øå÷ íû ìè êî ðî íà âè ðó ñà ìè;
— êà ëè öè âè ðó ñû, âõî äèò âè ðóñ ãå ïà òè òà Å;
— ðå î âè ðó ñû, â ãðóï ïó âõî äÿò îðòî âè ðó ñû, îðáè âè ðó ñû, ðî òà âè ðó ñû;
— ðåò ðî âè ðó ñû, âêëþ ÷à þ ùèå ïîä ñå ìå éñòâà Oncovirinae, Spumavirinae, Lentivirinae,
â ãðóï ïó ïî ñëåä íèõ âõî äÿò «ìåä ëåí íûå» ðåò ðî âè ðó ñû, ÂÈ×.
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ÃÐÈÏÏ

Ãðèïï (ñèí. èí ôëþ ýí öà) — îñòðàÿ âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ, õà ðàê òå ðè çó þ ùà ÿ ñÿ
èí òîê ñè êà öè åé è ïî ðà æå íè åì ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê âåð õíèõ äû õà òåëü íûõ ïó òåé.
Ãðèïï è äðó ãèå îñòðûå ðåñ ïè ðà òîð íûå âè ðóñ íûå èí ôåê öèè (ÎÐÂÈ) — ñà ìûå
÷àñ òûå â èí ôåê öè îí íîé ïà òî ëî ãèè çà áî ëå âà íèÿ, îíè îá óñëîâ ëè âà þò äî 90 %
âñåõ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé, íà èõ äîëþ ïðè õî äèò ñÿ áî ëåå 75 % âñåõ çà áî ëåâ -
øèõ äåòåé â ãîä, 20–50 òûñ. ñìåðòåé ñâÿçàíû ñ ãðèïïîì è åãî îñëîæíåíèÿìè.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Ðàç ëè ÷à þò òè ïè÷ íîå è àòè ïè÷ íîå òå ÷å íèå ãðèï ïà,
à ïî òÿ æåñ òè êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé — ëåã êóþ, ñðåä íåé òÿ æåñ òè è òÿ æå ëóþ
ôîð ìû áî ëåç íè. Íå êî òî ðûå àâ òî ðû âû äå ëÿ þò åùå î÷åíü òÿ æå ëóþ — ìîë íè å íîñ -
íóþ (ãèïåðòîêñè÷åñêóþ) ôîðìó áîëåçíè.

Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä ïðè ãðèï ïå ñî ñòàâ ëÿ åò îá û÷ íî 1–2 äíÿ, íî ìî æåò
óêî ðà ÷è âàòü ñÿ äî íå ñêîëü êèõ ÷à ñîâ è óäëè íÿòü ñÿ äî 3 äíåé. Â êëè íè ÷åñ êîé êàð -
òè íå çà áî ëå âà íèÿ âû äå ëÿ þò äâà îñíîâ íûõ ñèí äðî ìà — èí òîê ñè êà öèè è ïî ðà æå -
íèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (êàòàðàëüíûé ñèíäðîì).

Â òè ïè÷ íûõ ñëó ÷à ÿõ ãðèïï íà ÷è íà åò ñÿ îñòðî. Âîç íè êà þò îçíîá èëè ïî çíàá ëè -
âà íèå, ãî ëîâ íàÿ áîëü. Óæå ÷å ðåç íå ñêîëü êî ÷à ñîâ òåì ïå ðà òó ðà òåëà äîñ òè ãà åò
ìàê ñè ìàëü íûõ âå ëè ÷èí (38,5...40 °Ñ). Ðàç âè âà þò ñÿ ñëà áîñòü, îùó ùå íèå ðàç áè -
òîñ òè, íî þ ùèå áîëè â ìûø öàõ, êîñ òÿõ è êðóï íûõ ñóñ òà âàõ. Ãî ëîâ íàÿ áîëü óñè ëè -
âà åò ñÿ è ëî êà ëè çó åò ñÿ â ëîá íîé èëè ëîá íî-âè ñî÷ íîé îá ëàñ òè, íàä áðîâ íûõ äó ãàõ
è ãëàç íûõ ÿá ëî êàõ; èíîã äà îò ìå ÷à åò ñÿ ñâå òî áî ÿçíü. Âû ðà æåí íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ
ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ãî ëî âîê ðó æå íè åì, â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ îá ìî ðî÷ íûì ñî ñòî ÿ íè -
åì, àíîðåêñèåé, ðâîòîé, ãåìîððàãè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ïðîÿâëÿþùèìñÿ ÷àùå
âñåãî â âèäå íîñîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ.

Â ïåð âûå ñóò êè áî ëåç íè áîëü íûå æà ëó þò ñÿ íà ñó õîñòü è ñàä íå íèå â íî ñîã ëîò -
êå, «çà ëî æåí íîñòü» íîñà. Íà 2–3-é äåíü ó áîëü øè íñòâà èç íèõ âîç íè êà åò ñó õîé
êà øåëü, ÷àñ òî ñî ïðî âîæ äà þ ùèé ñÿ ñàä íå íè åì è áî ëÿ ìè çà ãðó äè íîé, à òàê æå íå -
áîëü øîé íà ñìîðê. Ñïóñ òÿ 3–4 äíÿ êàøåëü ñòàíîâèòñÿ âëàæíûì.

Â íå îñëîæ íåí íûõ ñëó ÷à ÿõ ïðî äîë æè òåëü íîñòü ëè õî ðàä êè ïðè ãðèï ïå À ñî -
ñòàâ ëÿ åò 1–6 äíåé, ÷àùå äî 4 äíåé, ïðè ãðèï ïå Â — íå ñêîëü êî áîëü øå. Ñíè æå íèå
òåì ïå ðà òó ðû òåëà ïðî èñ õî äèò êðè òè ÷åñ êè ëèáî óñêî ðåí íûì ëè çè ñîì, ñî ïðî âîæ -
äà ÿñü ïî òî îò äå ëå íè åì. Äâóõ âîë íî âàÿ ëè õî ðàä êà âñòðå ÷à åò ñÿ ðåäêî; åå ïîÿâëåíèå 
ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì îñëîæíåíèé.

Ïðè îñìîò ðå áîëü íî ãî â ïåð âûå äíè çà áî ëå âà íèÿ îò ìå ÷à þò ñÿ ãè ïå ðå ìèÿ
è îäóò ëî âà òîñòü ëèöà, èíú åê öèÿ ñî ñó äîâ ñêëåð, èíîã äà ñ 3–4-ãî äíÿ — herpes
labialis. Ïðè òÿ æå ëîì òå ÷å íèè áî ëåç íè íà áëþ äà åò ñÿ áëåä íîñòü êîæè ñ öè à íî òè÷ -
íûì îò òåí êîì (ïðî ÿâ ëå íèå ãè ïîê ñèè è ãè ïîê ñå ìèè). Çåâ ãè ïå ðå ìè ðî âàí, öè à íî -
òè ÷åí. Ãè ïå ðå ìèÿ íî ñèò ðàç ëè òîé õà ðàê òåð, áî ëåå ÿð êîé îíà áû âà åò â îá ëàñ òè
äó æåê, ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ íà ìÿã êîå íåáî è çà äíþþ ñòåí êó ãëîò êè. Ó ðÿäà áîëü -
íûõ îò ìå ÷à åò ñÿ ìåë êàÿ çåð íèñ òîñòü ìÿã êî ãî íåáà, ðåæå ÿçû êà è äó æåê. Çàä íÿÿ
ñòåí êà ãëîò êè ñó õî âà òà íà âèä, ñ óâå ëè ÷åí íû ìè ëèì ôà òè ÷åñ êè ìè ôîë ëè êó ëà ìè.
Ê 3–4-ìó äíþ ãè ïå ðå ìèÿ ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê óìåíü øà åò ñÿ è îñòà åò ñÿ ëèøü
èíúåêöèÿ ñîñóäîâ. Íà ýòîì ôîíå áîëåå çàìåòíîé ñòàíîâèòñÿ çåðíèñòîñòü ìÿãêîãî 
íåáà è íåðåäêî âèäíû òî÷å÷íûå êðîâîèçëèÿíèÿ.

Ñëè çèñ òàÿ îá îëî÷ êà íîñà ãè ïå ðå ìè ðî âà íà ñ öè à íî òè÷ íûì îò òåí êîì, íà áóõ -
øàÿ. Íà 2–3-é äåíü çà áî ëå âà íèÿ ìî ãóò ïî ÿ âèòü ñÿ íå î áèëü íûå ñå ðîç íûå, çà òåì
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ñëè çèñ òûå âû äå ëå íèÿ èç íîñà. Â ñëó ÷àå ïðè ñî å äè íå íèÿ áàê òå ðè àëü íî ãî èí ôè öè -
ðî âà íèÿ âûäåëåíèÿ ïðèîáðåòàþò ñëèçèñòî-ãíîéíûé õàðàêòåð.

Ïóëüñ â íà ÷à ëå çà áî ëå âà íèÿ ÷àùå ñî îò âå òñòâó åò òåì ïå ðà òó ðå òåëà, ðåæå îïðå -
äå ëÿ åò ñÿ îò íî ñè òåëü íàÿ áðà äè êàð äèÿ èëè òà õè êàð äèÿ. Àðòåðèàëüíîå äàâ ëå íèå
â ëè õî ðà äî÷ íûé ïå ðè îä èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ.

Ïî ðà æå íèå îðãà íîâ äû õà íèÿ çà êî íî ìåð íî. Â ëè õî ðà äî÷ íûé ïå ðè îä ìî æåò
íà áëþ äàòü ñÿ îäûø êà. Ïðè ïåð êóñ ñèè ëåã êèõ íå ðåä êî âû ÿâ ëÿ åò ñÿ êî ðî áî÷ íûé
çâóê, àóñ êóëü òà òèâ íî äû õà íèå æåñ òêî âà òîå (èíîã äà âå çè êó ëÿð íîå), ìî ãóò
ïðîñëóøèâàòüñÿ êðàòêîâðåìåííûå ñóõèå õðèïû.

Ïðè ðåí òãå íî ëî ãè ÷åñ êîì èñ ñëå äî âà íèè â ðàí íèå ñðî êè íà õî äÿò óñè ëå íèå ñî -
ñó äèñ òî ãî ðè ñóí êà è ðàñ øè ðå íèå êîðíåé ëåãêèõ.

Ïè ùå âà ðè òåëü íàÿ ñèñ òå ìà ïî ðà æà åò ñÿ â ìåíü øåé ñòå ïå íè. Ïðè òÿ æå ëûõ ôîð -
ìàõ ãðèï ïà àï ïå òèò ñíè æåí, âïëîòü äî ïî ëíîé àíî ðåê ñèè, ÿçûê âëàæ íûé, îá ëî -
æåí áå ëûì íà ëå òîì, ó êîí ÷è êà ÿðêî-êðàñ íûé ñ îá íà æåí íû ìè ñî ñî÷ êà ìè, èíîã äà
áî ëåç íåí íûé. Îòìå÷àåòñÿ ñêëîííîñòü ê çàïîðàì.

Â ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè íà áëþ äà þò ñÿ ëåé êî ïå íèÿ, íå é òðî ïå íèÿ, ýî çè íî ïå -
íèÿ, óìå ðåí íûé ìî íî öè òîç; ÑÎÝ íîðìàëüíàÿ èëè ñíèæåíà.

Ñî ñòî ðî íû ìî ÷å âû äå ëè òåëü íîé ñèñ òå ìû îò ìå ÷à åò ñÿ óìå ðåí íîå ñíè æå íèå äè -
ó ðå çà, ñìå íÿ þ ùå å ñÿ ïî âû øå íè åì åãî ïî ñëå íîð ìà ëè çà öèè òåì ïå ðà òó ðû òåëà. Íå -
ðåä êî èìå þò ìåñ òî ïðî òå è íó ðèÿ, ìèêðîãåìàòóðèÿ è öèëèíäðóðèÿ.

Îñî áåí íî ÿðêî âû ðà æå íû íà ðó øå íèÿ ôóíê öèé âå ãå òà òèâ íîé íå ðâíîé ñèñ òå -
ìû â âèäå ãè ïå ðå ìèè ëèöà, ïî òëè âîñ òè, ëà áèëü íîñ òè ïóëü ñà. Ïî ðà æå íèå öåí -
òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ êëè íè ÷åñ êè ñèì ïòî ìà ìè èí òîê ñè êà öèè,
à ïðè òÿ æå ëîì òå ÷å íèè áî ëåç íè — ìå íèí ãå àëü íû ìè ñèì ïòî ìà ìè, ñó äî ðî ãà ìè
è ÿâ ëå íè ÿ ìè ýíöåôàëîïàòèè, îáóñëîâëåííûìè ðàññòðîéñòâàìè ãåìîäèíàìèêè.

Ïå ðè îä ðå êîí âà ëåñ öåí öèè ïðî äîë æà åò ñÿ 1–2 íåä. è õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ íà ëè ÷è -
åì àñ òå íî âå ãå òà òèâ íî ãî ñèí äðî ìà (ïî âû øåí íàÿ óòîì ëÿ å ìîñòü, ðàç äðà æè òåëü -
íîñòü, íà ðó øå íèå ñíà, ïî òëè âîñòü, ëà áèëü íîñòü ïóëü ñà), ñêëîí íîñ òüþ ê îñëîæ íå -
íè ÿì è îáîñòðåíèþ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ïðè ëåã êîé ôîð ìå ãðèï ïà èí òîê ñè êà öèÿ âû ðà æå íà ñëà áî. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà
ñóá ôåá ðèëü íàÿ, äëè òåëü íîñòü åå íå ïðå âû øà åò 2–3 äíåé. Â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ
â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå äî ìè íè ðó þò ñèì ïòî ìû ïîðàæåíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé.

Ôîð ìà ñðåä íåé òÿ æåñ òè ÿâ ëÿ åò ñÿ íà è áî ëåå ÷àñ òûì âà ðè àí òîì òå ÷å íèÿ èí ôåê -
öèè. Çà áî ëå âà íèå ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ îò ÷åò ëè âî âû ðà æåí íîé èí òîê ñè êà öè åé îðãà -
íèç ìà è ñèì ïòî ìà ìè ïî ðà æå íèÿ âåð õíèõ äû õà òåëü íûõ ïó òåé. Äëè òåëü íîñòü ëè -
õî ðà äî÷ íî ãî ïåðèîäà ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 4–5 äíåé.

Òÿ æå ëàÿ ôîð ìà ãðèï ïà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ îñòðåé øèì íà ÷à ëîì, âû ñî êîé è áî ëåå 
äëè òåëü íîé ëè õî ðàä êîé ñ ðåç êî âû ðà æåí íîé èí òîê ñè êà öè åé. Áî ëåçíü ïðî ÿâ ëÿ -
åò ñÿ àäè íà ìè åé, ãî ëî âîê ðó æå íè åì, îá ìî ðî÷ íûì ñî ñòî ÿ íè åì, áåñ ñîí íè öåé èëè
ñî íëè âîñ òüþ, àíî ðåê ñè åé, ðâî òîé, ñó äî ðî ãà ìè, ïî òå ðåé ñî çíà íèÿ, ìå íèí ãå àëü -
íû ìè ñèì ïòî ìà ìè, ýí öå ôà ëè òè ÷åñ êèì ñèí äðî ìîì, ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òû ìè íà ðó -
øå íè ÿ ìè. ×àùå âñòðå ÷à þò ñÿ ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ. Ñî ñòî ðî íû îðãà íîâ
äû õà íèÿ, êàê ïðà âè ëî, íà áëþ äà þò ñÿ îñëîæ íå íèÿ, íà è áî ëåå ÷àñ òî âè ðóñ íî-áàê òå -
ðè àëü íûå ïíåâìîíèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò
õàðàêòåðà è òå÷åíèÿ âîçíèêøèõ îñëîæíåíèé.

Ìîë íè å íîñ íàÿ (ãè ïåð òîê ñè ÷åñ êàÿ) ôîð ìà ãðèï ïà, ïî ìíå íèþ ìíî ãèõ àâ òî -
ðîâ, íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòðî ãî î÷åð ÷åí íûì â êëè íè ÷åñ êîì îò íî øå íèè âà ðè àí òîì çà áî -
ëå âà íèÿ. Â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå äî ìè íè ðó þò òÿ æå ëåé øèé íå é ðî òîê ñè êîç ñ ðàç -
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âè òè åì îò å êà ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü, äû õà òåëü -
íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü (îñòðûé ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèé îòåê ëåã êèõ, áðîí õè î ëèò, ñòå íîç
ãîð òà íè). Íå ðåä êî íà áëþ äà åò ñÿ ñî ÷å òà íèå ýòèõ ñèí äðî ìîâ, òàê ÷òî âû äå ëèòü èç
íèõ âå äó ùèå íå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íûì. Îòëè ÷è òåëü íû ìè îñî áåí íîñ òÿ ìè
äàííîé ôîðìû ÿâëÿþòñÿ êðàéíÿÿ òÿæåñòü è áûñòðîòå÷íîñòü çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòî
çàêàí÷èâàþùåãîñÿ ëåòàëüíî.

Àòèïè÷íûå ñòåð òûå ôîð ìû ãðèï ïà âñòðå ÷à þò ñÿ ñðàâ íè òåëü íî ðåä êî è õà ðàê -
òå ðè çó þò ñÿ îò ñó òñòâè åì îä íî ãî èç êàð äè íàëü íûõ ñèí äðî ìîâ. Çà áî ëå âà íèå ìî æåò 
ïðî òå êàòü áåç òåì ïå ðà òóð íîé ðå àê öèè è äðó ãèõ ïðî ÿâ ëå íèé èí òîê ñè êà öèè èëè
ïðè îò ñó òñòâèè ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ñó ùåñ òâåí íûõ ðàç ëè ÷èé â òå ÷å íèè ãðèï ïà, âû çâàí íî ãî ðàç íû ìè ñå ðî òè ïà ìè
âè ðó ñà ãðèï ïà À, íå îò ìå ÷à åò ñÿ. Îäíà êî ïàí äå ìèè, îá óñëîâ ëåí íûå ïî ÿâ ëå íè åì
íî âî ãî ñå ðî ëî ãè ÷åñ êî ãî âà ðè àí òà âè ðó ñà ãðèï ïà, õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ óâå ëè ÷å íè åì
÷èñëà áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè áîëåçíè.

Ãðèïï òèïà Â îò ëè ÷à þò áî ëåå äëè òåëü íûå èí êó áà öè îí íûé ïå ðè îä è êà òà -
ðàëü íûå ÿâ ëå íèÿ íà ôîíå ìå íåå âû ðà æåí íîé, ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðèï ïîì À,
èíòîêñèêàöèåé.

Â ïå ðè îä ýïè äå ìèè ðå ãèñ òðè ðó þò ñÿ âñå ôîð ìû çà áî ëå âà íèÿ, à â ìåæ ýïè äå ìè -
÷åñ êèé ïå ðè îä ïðå îá ëà äà þò ëåã êèå è ñðåäíåé òÿæåñòè ôîðìû.

Äëÿ ïî æè ëûõ ëþ äåé ãðèïï ÷ðåç âû ÷àé íî îïà ñåí, òàê êàê íå ðåä êî ïðî òå êà åò íà 
ôîíå àòå ðîñ êëå ðî òè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû, õðî íè ÷åñ -
êèõ çà áî ëå âà íèé îðãà íîâ äûõàíèÿ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Îñëîæ íå íèÿ. Ïî ÷àñ òî òå íà ïåð âîì ìåñ òå ñòî ÿò îñëîæ íå íèÿ ñî ñòî ðî íû âåð -
õíèõ (ãàé ìî ðè òû, ôðîí òè òû, ñè íó ñè òû) è íè æíèõ (ïíåâ ìî íèÿ) äû õà òåëü íûõ ïó -
òåé, à òàê æå îò è òû. Ñè íó ñè òû è îò è òû, â ñâîþ î÷å ðåäü, ìî ãóò ïðè âî äèòü ê òà êèì
îñëîæ íå íè ÿì, êàê ãíîé íûå ìå íèí ãè òû. Íà òðåòü åì ìåñ òå ñòî ÿò ïî ðà æå íèÿ öåí -
òðàëü íîé è ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû: ìå íèí ãè òû, ýí öå ôà ëè òû, ïî ðà æå -
íèÿ ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèõ íåðâîâ — íåâðèòû ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè.

Äëÿ ãðèï ïà çà êî íî ìåð íû îá îñòðå íèÿ ëþ áî ãî õðî íè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà, è â ïåð -
âóþ î÷å ðåäü õðî íè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé, äû õà òåëü íîé, ìî ÷å -
âû äå ëè òåëü íîé è íåðâíîé ñèñòåì.

Ïðîã íîç ïðè òÿ æå ëûõ è îñëîæ íåí íûõ ôîð ìàõ çà áî ëå âà íèÿ ñåðü åç íûé,
à â îñòàëü íûõ ñëó ÷à ÿõ áëà ãîï ðè ÿò íûé.

ÏÀÐÀÃÐÈÏÏ

Ïà ðàã ðèïï — îñòðîå âè ðóñ íîå çà áî ëå âà íèå, õà ðàê òå ðè çó þ ùå å ñÿ óìå ðåí íî âû -
ðà æåí íû ìè ñèì ïòî ìà ìè èí òîê ñè êà öèè è ïî ðà æå íè åì âåð õíèõ äû õà òåëü íûõ
ïóòåé, ïðåèìóùåñòâåííî ãîðòàíè.

Ïà ðàã ðèï ïîç íûé âè ðóñ âïåð âûå áûë âû äå ëåí Ð. ×å íî êîì â 1954 ã. èç íî ñîã -
ëî òî÷ íûõ ñìû âîâ ðå áåí êà, áîëü íî ãî îñòðûì ëà ðèí ãîò ðà õå è òîì. Â 1957 ã. òîò æå
àâ òîð âû äå ëèë îò äå òåé äâà íî âûõ òèïà âè ðó ñîâ. Ïîç æå â ãðóï ïó ïà ðàã ðèï ïîç íûõ 
âè ðó ñîâ áûë âêëþ ÷åí îò êðû òûé â 1952 ã. â ßïî íèè òàê íà çû âà å ìûé âè ðóñ ãðèï -
ïà D (Ñåí äàé). Â. Ì. Æäà íîâ â 1959 ã. ïðåä ëî æè ëè íàçâàòü íîâóþ èí ôåê öè îí -
íóþ áî ëåçíü ïàðàãðèïïîì.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä ïðè ïà ðàã ðèï ïå äëèò ñÿ
â ñðåä íåì 3–4 äíÿ (2–7 äíåé). Çà áî ëå âà íèå â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ íà ÷è íà åò ñÿ
ïî ñòå ïåí íî. Áîëü íûå æà ëó þò ñÿ íà íå äî ìî ãà íèå, óìå ðåí íóþ ãî ëîâ íóþ áîëü, ïðå -
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è ìó ùåñ òâåí íî â ëîá íîé îá ëàñ òè, ðåæå â âè ñî÷ íûõ îá ëàñ òÿõ èëè ãëàç íûõ ÿá ëî -
êàõ. Èíîã äà îò ìå ÷à þò ñÿ ëåã êîå ïî çíàá ëè âà íèå, íå çíà ÷è òåëü íûå ìû øå÷ íûå
áîëè. Ïðè òè ïè÷ íîì òå ÷å íèè ïà ðàã ðèï ïà òåì ïå ðà òó ðà òåëà ñóá ôåá ðèëü íàÿ èëè
íîð ìàëü íàÿ, èç ðåä êà ñ ðåç êè ìè êðàò êîâ ðå ìåí íû ìè ïîä ú å ìà ìè. Ñ 1-ãî äíÿ áî -
ëåç íè âå äó ùèì ñèì ïòî ìîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ãðó áûé «ëàþùèé» êàøåëü ñ îõðèïëîñòüþ
èëè îñèïëîñòüþ ãîëîñà. Îòìå÷àåòñÿ çàëîæåííîñòü íîñà, ñìåíÿþùàÿñÿ ðèíîðååé.

Ïðè îñìîò ðå ñëè çèñ òàÿ îá îëî÷ êà íîñà ãè ïå ðå ìè ðî âà íà è îò å÷ íà. Ìÿã êîå íåáî
è çà äíÿÿ ñòåí êà ãëîò êè íå ÿð êî ãè ïå ðå ìè ðî âà íû. Ó íå êî òî ðûõ áîëü íûõ íà áëþ äà -
þò ñÿ ìåë êàÿ çåð íèñ òîñòü ìÿã êî ãî íåáà è íå áîëü øàÿ îò å÷ íîñòü ñëè çèñ òîé îá -
îëî÷ êè ãëîò êè. Îòìå ÷à åò ñÿ ó÷à ùå íèå ïóëü ñà, ñî îò âå òñòâó þ ùåå ïî âû øå íèþ òåì -
ïå ðà òó ðû òåëà, ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ — ïðèãëóøåíèå òîíîâ ñåðäöà.

Â êðî âè âû ÿâ ëÿ åò ñÿ íîð ìî öè òîç èëè óìå ðåí íàÿ ëåé êî ïå íèÿ. Â ïå ðè îä ðå êîí -
âà ëåñ öåí öèè âîç ìî æåí ìî íî öè òîç; ÑÎÝ â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ïðî äîë æè òåëü íîñòü áî ëåç íè 1–3 íåä.
Ó ëèö ñ õðî íè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè äû õà òåëü íîé ñèñ òå ìû ïðè ïà ðàã ðèï ïå

ïðî öåññ áûñ òðî ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ íà íè æíèå îò äå ëû äû õà òåëü íûõ ïó òåé. Óæå
â ïåð âûå äíè áî ëåç íè ÷àñ òî íàáëþäàþòñÿ ÿâëåíèÿ áðîíõèòà.

Îñëîæ íå íèÿ. Ê íà è áî ëåå ÷àñ òûì îñëîæ íå íè ÿì ïà ðàã ðèï ïà îò íî ñèò ñÿ ïíåâ -
ìî íèÿ, îá óñëîâ ëåí íàÿ âòî ðè÷ íîé áàê òå ðè àëü íîé èí ôåê öè åé è èìå þ ùàÿ, êàê
ïðà âè ëî, î÷à ãî âûé õà ðàê òåð. Ó äå òåé â ïåð âûå ãîäû æèç íè èíîã äà âîç íè êà åò
êðóï, îá óñëîâ ëåí íûé îò å êîì è âîñ ïà ëè òåëü íîé èí ôè ëüòðà öè åé ñëè çèñ òîé îá -
îëî÷ êè ãîð òà íè, ñêîï ëå íè åì ñåê ðå òà â åå ïðî ñâå òå è ðåô ëåê òîð íûì ñïàçìîì
ìûøö. Ïàðàãðèïï ïðèâîäèò ê îáîñòðåíèþ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ïðîã íîç ïðè ïà ðàã ðèï ïå áëà ãîï ðè ÿò íûé.

ÀÄÅÍÎÂÈÐÓÑÍÀß ÈÍÔÅÊÖÈß

Àäåíîâèðóñíàÿ èí ôåê öèÿ — ãðóï ïà îñòðûõ ðåñ ïè ðà òîð íûõ çà áî ëå âà íèé, õà -
ðàê òå ðè çó þ ùèõ ñÿ ïî ðà æå íè åì ëèì ôî èä íîé òêà íè è ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê äû õà -
òåëü íûõ ïó òåé. ãëàç, êè øå÷ íè êà è óìå ðåí íî âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè
èíòîêñèêàöèè.

Â 1953 ã. àìå ðè êàí ñêèå èñ ñëå äî âà òå ëè Ó. Ï. Ðîþ, Ð. Äæ. Õþá íåð, Ë. Ãèë ìîð,
Ð. Ïàð ðîò è Ò. Å. Óîðä èç àäå íî è äîâ è ìèí äà ëèí, óäà ëåí íûõ ó ïðàê òè ÷åñ êè çäî -
ðî âûõ äå òåé, âû äå ëè ëè âè ðó ñû (àäå íî âè ðó ñû). Âñêî ðå áûëè âû äå ëå íû äðó ãèå
òèïû àäå íî âè ðó ñîâ îò ëèö ñ îñòðû ìè ðåñ ïè ðà òîð íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, íåðåäêî
ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ êîíúþíêòèâèòàìè.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä ñî ñòàâ ëÿ åò 5–8 äíåé ñ êî ëå -
áà íè ÿ ìè îò 1 äî 13 äíåé. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà àäå íî âè ðóñ íîé èíôåêöèè
ïîëèìîðôíà.

Ðàç ëè ÷à þò ñëå äó þ ùèå êëè íè ÷åñ êèå ôîðìû:
1) îñòðîå ðåñ ïè ðà òîð íîå çà áî ëå âà íèå (ðè íî ôà ðèí ãèò, ðè íî ôà ðèí ãî òîí çèë -

ëèò, ðè íî ôà ðèí ãîá ðîí õèò);
2) ôà ðèí ãî êîíú þí êòè âàëü íóþ ëè õî ðàä êó;
3) êîíú þí êòè âèò è êå ðà òî êîíú þí êòè âèò;
4) àäå íî âè ðóñ íóþ àòè ïè÷ íóþ ïíåâ ìî íèþ.
Çà áî ëå âà íèå íà ÷è íà åò ñÿ äî âîëü íî îñòðî; ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ îçíîá èëè ïî çíàá ëè âà -

íèå, óìå ðåí íàÿ ãî ëîâ íàÿ áîëü, íå ðåä êî íî þ ùèå áîëè â êîñ òÿõ, ñóñ òà âàõ, ìûø -
öàõ. Ê 2–3-ìó äíþ áî ëåç íè òåì ïå ðà òó ðà òåëà äîñ òè ãà åò 38...39 °Ñ. Ñèì ïòî ìû èí -
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òîê ñè êà öèè âû ðà æå íû, êàê ïðà âè ëî, óìå ðåí íî. Áåñ ñîí íè öà, òîø íî òà, ðâî òà, ãî -
ëî âîê ðó æå íèå íà áëþ äà þò ñÿ ðåä êî. Ó íå êî òî ðûõ áîëü íûõ â ïåð âûå äíè áî ëåç íè
îò ìå ÷à þò ñÿ áîëè â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ òè è äè à ðåÿ. Ñ 1-ãî äíÿ áî ëåç íè îïðå äå ëÿ -
þò ñÿ çà ëî æåí íîñòü íîñà è íå î áèëü íûå ñå ðîç íûå âû äå ëå íèÿ, êî òî ðûå áûñ òðî
ñòà íî âÿò ñÿ ñå ðîç íî-ñëè çèñ òû ìè, à ïî çæå ìî ãóò ïðè îá ðåñ òè ñëè çèñ òî-ãíîé íûé
õà ðàê òåð. Ðè íèò îá û÷ íî ñî ÷å òà åò ñÿ ñ ïîðàæåíèåì äðóãèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé; ïðè ýòîì íåðåäêî îòìå÷àþòñÿ áîëè â ãîðëå, êàøåëü, îõðèïëîñòü ãîëîñà.

Ó íå êî òî ðûõ áîëü íûõ çà áî ëå âà íèå ìî æåò ðå öè äè âè ðî âàòü, ÷òî îá óñëîâ ëè âà -
åò ñÿ äëè òåëü íîé çà äåð æêîé âîç áó äè òå ëÿ â îðãàíèçìå.

Ïðè îñìîò ðå áîëü íî ãî îò ìå ÷à þò ñÿ ãè ïå ðå ìèÿ ëèöà, èíú åê öèÿ ñî ñó äîâ ñêëåð
è êîíú þí êòèâ. Â 1–3-é äåíü áî ëåç íè ÷àñ òî ðàç âè âà åò ñÿ êîíú þí êòè âèò, îí ñî ïðî -
âîæ äà åò ñÿ ðåçüþ èëè áîëüþ â ãëà çàõ, îá èëü íûì ñëè çèñ òûì îò äå ëÿ å ìûì è ãè ïå -
ðå ìè åé êîíú þí êòè âû. Ó âçðîñ ëûõ ðàç âè âà åò ñÿ îá û÷ íî êà òà ðàëü íûé ïðî öåññ, íå -
ðåä êî îä íî ñòî ðîí íèé, ó äå òåé ìî ãóò âîç íè êàòü ôîë ëè êó ëÿð íûå è ïëåí ÷à òûå
ôîðìû êîíúþíêòèâèòà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðèñîåäèíÿåòñÿ êåðàòèò.

Íî ñî âîå äû õà íèå çà òðóä íå íî â ñâÿ çè ñ îò å÷ íîñ òüþ ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè íîñà
è ðè íî ðå åé. Çåâ óìå ðåí íî ãè ïå ðå ìè ðî âàí, áî ëåå ÿð êàÿ ãè ïå ðå ìèÿ — â îá ëàñ òè
çà äíåé ñòåí êè ãëîò êè, êî òî ðàÿ íå ðåä êî îò å÷ íà è áóã ðèñ òà. Êàê è ïðè ãðèï ïå, òè -
ïè÷ íà çåð íèñ òîñòü ìÿã êî ãî íåáà. Ìèí äà ëè íû ãè ïåð ïëà çè ðî âà íû, ÷àñ òî ñ áå ëî âà -
òû ìè ðûõ ëû ìè íà ëå òà ìè â âèäå òî ÷åê è îñòðîâ êîâ, êî òî ðûå ìî ãóò áûòü îä íî ñòî -
ðîí íè ìè èëè äâóñ òî ðîí íè ìè. ßâëå íèÿ òîí çèë ëè òà ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ óâå ëè ÷å íè -
åì ïîä ÷å ëþñ òíûõ è øåéíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ðåæå âîçíèêàåò ãå íå ðà ëè çî -
âàí íîå óâå ëè ÷å íèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

Ïî ðà æå íèå ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû íà áëþ äà åò ñÿ ëèøü ïðè òÿ æå ëûõ
ôîð ìàõ çà áî ëå âà íèÿ. Îòìå ÷à åò ñÿ ïðè ãëó øå íèå òî íîâ ñåð äöà, èç ðåä êà âû ñëó øè -
âà åò ñÿ íå æíûé ñèñ òî ëè ÷åñ êèé øóì íà åãî âåð õóø êå. Â ëåã êèõ íà ôîíå æåñ òêî ãî
äû õà íèÿ îïðå äå ëÿ þò ñÿ ñó õèå õðè ïû. Ðåí òãå íî ëî ãè ÷åñ êè âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ðàñ øè ðå -
íèå êîð íåé ëåã êèõ è óñè ëå íèå áðîí õî ñî ñó äèñ òî ãî ðè ñóí êà, èíôèëüòðàòèâíûå
èçìåíåíèÿ — ïðè ìåëêîî÷àãîâîé àäåíîâèðóñíîé ïíåâìîíèè.

Æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íûé òðàêò ïðè àäå íî âè ðóñ íîé èí ôåê öèè ïî ðà æà åò ñÿ ÷àñ òî. 
Íàá ëþ äà þò ñÿ äèñ ôóí êöèÿ êè øå÷ íè êà, áîëè â æè âî òå. Óâå ëè ÷å íû ïå÷åíü
è ñåëåçåíêà.

Â ãå ìîã ðàì ìå ñó ùåñ òâåí íûõ èç ìå íå íèé íå íà õî äÿò; èíîã äà âû ÿâ ëÿ þò ñÿ óìå -
ðåí íàÿ ëåé êî ïå íèÿ, ýî çè íî ïå íèÿ; ÑÎÝ â ïðåä å ëàõ íîð ìû èëè íåñêîëüêî
ïîâûøåíà.

Îñëîæ íå íèÿ. Ê îñëîæ íå íè ÿì îò íî ñÿò ñÿ îò è òû, ñè íó ñè òû, àí ãè íû è ïíåâ ìî -
íèè. Àäåíîâèðóñíûå áî ëåç íè, êàê è ãðèïï, ñïî ñî áñòâó þò îá îñòðå íèþ õðî íè ÷åñ -
êèõ çàáîëåâàíèé.

Ïðîã íîç îá û÷ íî áëà ãîï ðè ÿò íûé. Íî îí ìî æåò áûòü ñåðü åç íûì ïðè íà ëè ÷èè
àòè ïè÷ íîé òÿ æå ëîé àäå íî âè ðóñ íîé ïíåâìîíèè.

ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎ-ÑÈÍÖÈÒÈÀËÜÍÀß ÂÈÐÓÑÍÀß ÈÍÔÅÊÖÈß

Ðåñ ïè ðà òîð íî-ñèí öè òè àëü íàÿ âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ — îñòðîå ðåñ ïè ðà òîð íîå
çà áî ëå âà íèå, õà ðàê òå ðè çó þ ùå å ñÿ óìå ðåí íî âû ðà æåí íîé èí òîê ñè êà öè åé è ïðå è -
ìó ùåñ òâåí íûì ïî ðà æå íè åì íèæíåãî îòäåëà äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ðåñ ïè ðà òîð íî-ñèí öè òè àëü íûé âè ðóñ áûë âû äå ëåí â 1956 ã. Äæ. Ìîð ðè ñîì îò
øèì ïàí çå âî âðå ìÿ ýïè çî î òèè ðè íè òà è íà çâàí âîç áó äè òå ëåì íà ñìîð êà øèì ïàí -
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çå (chimpanzee corira agent). Ïðè îá ñëå äî âà íèè áîëü íî ãî ñî òðóä íè êà, óõà æè âà þ -
ùå ãî çà îá åçü ÿ íà ìè, áûëî îá íà ðó æå íî íà ðàñ òà íèå òèò ðà àí òè òåë ê ýòî ìó âè ðó ñó.
Â 1957 ã. Ð. ×å íîê è ñî àâò. âû äå ëè ëè àíà ëî ãè÷ íûé âè ðóñ îò áîëü íûõ äå òåé
è óñòà íî âè ëè åãî ðîëü êàê âîçáóäèòåëÿ áðîíõèîëèòà è ïíåâìîíèè ó äåòåé
ìëàäøåãî âîçðàñòà.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Ïðî äîë æè òåëü íîñòü èí êó áà öè îí íî ãî ïå ðè î äà ñî -
ñòàâ ëÿ åò 3–6 äíåé. Çà áî ëå âà íèå íà ÷è íà åò ñÿ ïî ñòå ïåí íî. Â ïåð âûå äíè áîëü íûå
îò ìå ÷à þò ïî çíàá ëè âà íèå, óìå ðåí íóþ ãî ëîâ íóþ áîëü, íå áîëü øóþ ñëà áîñòü, ñó -
õîñòü è ïåð øå íèå â íî ñîã ëîò êå, çà ëî æåí íîñòü íîñà è êà øåëü. Ðàç âè âà þ ùèé ñÿ
ðè íèò ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ íå î áèëü íû ìè ñå ðîç íî-ñëè çèñ òû ìè âû äå ëå íè ÿ ìè èç íîñà.
Â äàëü íåé øåì ïðè ïðè ñî å äè íå íèè áðîí õè òà è ïíåâ ìî íèè ñî ñòî ÿ íèå áîëü íî ãî
óõóä øà åò ñÿ, òåì ïå ðà òó ðà òåëà ñ ñóá ôåá ðèëü íîé ïî âû øà åò ñÿ äî 38...39 °Ñ, íà ðàñ -
òà þò ãî ëîâ íàÿ áîëü, ñëà áîñòü, ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ îäûø êà. Óñè ëè âà åò ñÿ êà øåëü, ñíà ÷à ëà
ñó õîé, çà òåì âëàæ íûé, ïðî äóê òèâ íûé, èíîã äà ïðè ñòó ïî îá ðàç íûé. Ó äå òåé ìî æåò
ðàç âè âàòü ñÿ àñ òìà òè ÷åñ êèé ñèí äðîì. Ïðè ðàç âè òèè ïíåâ ìî íèè íà ôîíå áëåä íîñ -
òè êîæè âû ðà æå íû öè à íîç ãóá, íî ñî ãóá íî ãî òðå ó ãîëü íè êà, àê ðî öè à íîç. Ó íå êî òî -
ðûõ áîëü íûõ ñ ðåñ ïè ðà òîð íî-ñèí öè òè àëü íîé èí ôåê öè åé îò ìå ÷à åò ñÿ èíú åê öèÿ
ñî ñó äîâ ñêëåð, ðåæå ÿâ ëå íèÿ êîíú þí êòè âè òà. Ìÿãêîå íåáî óìåðåííî ãè ïå ðå ìè -
ðî âà íî, èíîã äà ñ çåðíèñòîñòüþ. Çàäíÿÿ ñòåíêà ãëîòêè íåÿðêî ãèïåðåìèðîâàíà,
ñëåãêà íàáóõøàÿ, ñ óâåëè÷åííûìè ôîëëèêóëàìè. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà íîñà
ãèïåðåìèðîâàíà è îòå÷íà.

Ñðå äè êëè íè ÷åñ êèõ âà ðè àí òîâ òå ÷å íèÿ ðåñ ïè ðà òîð íî-ñèí öè òè àëü íîé âè ðóñ -
íîé èí ôåê öèè ÷àùå âñòðå ÷à þò ñÿ ïíåâ ìî íèÿ (1/2 ñëó ÷à åâ) è áðîí õèò (1/4 ñëó ÷à -
åâ).

Ó áîëü íûõ ñ ðåñ ïè ðà òîð íî-ñèí öè òè àëü íîé âè ðóñ íîé èí ôåê öè åé, êëè íè ÷åñ êè
ïðî òå êà þ ùåé ñ ïíåâ ìî íè åé, äî âîëü íî ÷àñ òî âû ÿâ ëÿ þò äðó ãèå ýòè î ëî ãè ÷åñ êèå
àãåí òû (ñòðåïòîêîêêè, àäåíîâèðóñû è äð.).

Ïóëüñ îá û÷ íî ñî îò âå òñòâó åò òåì ïå ðà òó ðå òåëà, ðåæå íà áëþ äà åò ñÿ òà õè êàð äèÿ. 
Òîíû ñåð äöà ñëåã êà ïðè ãëó øå íû, íà âåð õóø êå èíîã äà âû ñëó øè âà åò ñÿ ñèñ òî ëè -
÷åñ êèé øóì. Äû õà íèå ó÷à ùå íî, â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ íà áëþ äà åò ñÿ ýêñ ïè ðà òîð íàÿ 
îäûø êà. Ïðè ïåð êóñ ñèè ëåã êèõ îò ìå ÷à þò ñÿ ó÷àñ òêè ñ êî ðî áî÷ íûì îò òåí êîì çâó -
êà, ÷å ðå äó þ ùè å ñÿ ñ ó÷àñ òêà ìè ïðè òóï ëå íèÿ. Äû õà íèå, êàê ïðà âè ëî, æåñòêîå,
âûñëóøèâàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñóõèõ, à èíîãäà è âëàæíûõ õðèïîâ.

Íà ðåí òãå íîã ðàì ìå óñè ëåí ëå ãî÷ íûé ðè ñó íîê ñ ó÷àñ òêà ìè ýìôèçåìû.
Â ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè èíîã äà îïðå äå ëÿ åò ñÿ íå çíà ÷è òåëü íûé ëåé êî öè òîç

èëè ëåé êî ïå íèÿ, ÑÎÝ íîð ìàëü íàÿ èëè ñëåãêà ïîâûøåíà.
Â çà âè ñè ìîñ òè îò ïðå îá ëà äà íèÿ ïî ðà æå íèÿ òåõ èëè èíûõ îò äå ëîâ äû õà òåëü -

íûõ ïó òåé ðàç ëè ÷à þò ñëå äó þ ùèå êëè íè ÷åñ êèå âà ðè àí òû ðåñ ïè ðà òîð íî-ñèí öè òè -
àëü íîé èí ôåê öèè: íà çî ôà ðèí ãèò, áðîí õèò, áðîí õè î ëèò, ïíåâ ìî íèþ. Äëè òåëü -
íîñòü çà áî ëå âà íèÿ ïðè ëåã êèõ ôîð ìàõ 5–7 äíåé, ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ áîëåçíè
äî 3 íåä è áîëåå.

Îñëîæ íå íèÿ. ×àñ òû ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè ðåñ ïè ðà òîð íî-ñèí öè òè àëü íîé èí ôåê -
öèè ÿâ ëÿ þò ñÿ îòèò è ïíåâ ìî íèÿ, âû çâàí íûå âòî ðè÷ íîé áàêòåðèàëüíîé
èíôåêöèåé.

Ïðîã íîç êàê ïðà âè ëî, áëà ãîï ðè ÿò íûé, íî îí ìî æåò áûòü ñåðü åç íûì ïðè ðàç -
âè òèè áðîí õè î ëè òà è òÿ æå ëîé ïíåâ ìî íèè. Ó äå òåé ðàí íå ãî âîç ðàñ òà äî êà çà íî
ó÷àñ òèå ðåñ ïè ðà òîð íî-ñèí öè òè àëü íîé èí ôåê öèè â âîç íèê íî âå íèè òà êèõ çà áî ëå -
âà íèé, êàê áðîí õè àëü íàÿ àñ òìà, ìè î êàð äèò, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ñèñòåìíàÿ
êðàñíàÿ âîë÷àíêà.
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ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑÍÀß ÈÍÔÅÊÖÈß

Êî ðî íà âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ — çî î íîç íîå îñòðîå âè ðóñ íîå çà áî ëå âà íèå, êëè íè -
÷åñ êè õà ðàê òå ðè çó þ ùå å ñÿ èí òîê ñè êà öè åé, ëè õî ðàä êîé, ïî ðà æå íè åì ðåñ ïè ðà òîð -
íî ãî òðàê òà è êè øå÷ íè êà. Çà áî ëå âà íèå ïî ëó ÷è ëî íà çâà íèå òÿ æå ëûé îñòðûé ðåñ -
ïè ðà òîð íûé ñèí äðîì — ÒÎÐÑ (çà ðó áå æîì — Severe Acute Respiratory Syndro -
me — SARS).

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà ïðè êî ðî íî âè ðóñ íîé èí ôåê -
öèè, âû çâàí íîé êî ðî íà âè ðó ñà ìè HCoV-229E è HCoV-OS43 íå îò ëè ÷à åò ñÿ îò
äðóãèõ ÎÐÂÈ.

Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä áî ëåç íè äëèò ñÿ îò 2 äî 10 äíåé (â îò äåëü íûõ ñëó ÷à ÿõ
äî 16 ñóò. è áî ëåå). Äëÿ êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû õà ðàê òåð íû ëè õî ðàä êà, ñó õîé êà -
øåëü, îäûø êà, ãî ëîâ íàÿ áîëü, ÿâ ëå íèÿ ãè ïîê ñèè. Â êðî âè âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ëåé êî ïå -
íèÿ, ëèì ôî ïå íèÿ, óìå ðåí íîå ïî âû øå íèå àê òèâ íîñ òè àëà íè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû
(ïî ñëåä íåå ñâè äå ò åëüñòâó åò î òîì, ÷òî ðåïëèêàöèÿ âèðóñà îñóùåñòâëÿåòñÿ íå
òîëüêî â òêàíè ëåãêèõ).

Ïî÷ òè ó âñåõ áîëü íûõ (98 %) çà áî ëå âà íèå íà ÷è íà åò ñÿ ñ ëè õî ðàä êè. Êà øåëü
è ìè àë ãèÿ âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ó ïî ëî âè íû áîëü íûõ, ðè íî ðåÿ — ó êàæ äî ãî ÷åò âåð òî ãî,
20 % áîëü íûõ æà ëó þò ñÿ íà áîëü â ãîð ëå, 10 % — íà ðàññòðîéñòâî äåôåêàöèè.

Îñî áåí íîñ òè êî ðî íà âè ðóñ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ, âû çâàí íî ãî êî ðî íà âè ðó ñîì SARS.
Çà áî ëå âà íèå íà ÷è íà åò ñÿ îñòðî ïî ãðèï ïî ïî äîá íî ìó òèïó: âû ñî êàÿ òåì ïå ðà òó ðà
òåëà, ãî ëîâ íàÿ áîëü, êà øåëü, àð òðàë ãèè, ìè àë ãèè. Ïåð âàÿ ôàçà ìî æåò äëèòü ñÿ îò
3 äî 7 ñóò. Çà áî ëå âà íèÿ ñðåä íåé òÿ æåñ òè è òÿ æå ëûå ôîð ìû ñâÿ çà íû ñ ðàç âè òè åì
êî ðî íà âè ðóñ íîé ïíåâ ìî íèè.

Ïðî öåññ áûñ òðî ïî ðà æà åò íè æíèé îò äåë ðåñ ïè ðà òîð íî ãî òðàê òà è õà ðàê òå ðè -
çó åò ñÿ ðàç âè òè åì äî ëå âîé, ìíî ãî î ÷à ãî âîé èëè ñëèâ íîé ïíåâ ìî íèè. Ñîñ òî ÿ íèå
áîëü íî ãî óõóä øà åò ñÿ, òåì ïå ðà òó ðà òåëà ñíè æà åò ñÿ äî ñóá ôåá ðèëü íîé, ïî òîì ðåç -
êî ïî âû øà åò ñÿ äî 39...40 °Ñ, ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ óïîð íûé íå ïðî äóê òèâ íûé êà øåëü, çà -
òðóä íå íèå äû õà íèÿ, ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùå íà ðàñ òà þò ñèì ïòî ìû äû õà òåëü íîé íå äîñ -
òà òî÷ íîñ òè.

Èíîã äà ôè çè êàëü íûå èç ìå íå íèÿ íå îïðå äå ëÿ þò ñÿ, íî ìî ãóò âû ñëó øè âàòü ñÿ
ìåë êî ïó çûð ÷à òûå õðè ïû è îïðå äå ëÿòü ñÿ ó÷àñ òêè ïðè òóï ëå íèÿ ïåð êó òîð íî ãî
çâó êà. Ó áîëü øè íñòâà áîëü íûõ äàëü íåé øåå ñî ñòî ÿ íèå óëó÷ øà åò ñÿ è íà ñòó ïà åò
âû çäî ðîâ ëå íèå, íî ó 10–20 % áî ëåçíü ïðî ãðåñ ñè ðó åò ñ ðàç âè òè åì îñòðî ãî ðåñ ïè -
ðà òîð íî ãî äèñ òðåññ-ñèí äðî ìà. Äëÿ ÒÎÐÑ íå õà ðàê òåð íû ðå àê öèÿ êîð íåé ëåã êèõ,
óâå ëè ÷å íèå ìå äè àñ òè íàëü íûõ ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ, âû ïîò â ïëåâ ðàëü íóþ ïî -
ëîñòü è ðàñ ïàä ëå ãî÷ íîé òêà íè.

Ïðè àóñ êóëü òà öèè ó 1/3 áîëü íûõ â ëåã êèõ âû ñëó øè âà þò ñÿ õðè ïû è, êàê õà ðàê -
òåð íî äëÿ àòè ïè÷ íûõ ïíåâ ìî íèé, ó âñåõ áîëü íûõ âîñ ïà ëå íèå ëåã êèõ ïîä òâåð -
æäà åò ñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè.

Íà ëè ÷èå èç ìå íå íèé íà ðåí òãå íîã ðàì ìå îðãà íîâ ãðó äè ÿâ ëÿ åò ñÿ òè ïè÷ íûì
äëÿ ÒÎÐÑ óæå â îñòðîé ëè õî ðà äî÷ íîé ôàçå áî ëåç íè è îò ìå ÷à åò ñÿ â 7–80 %
ñëó÷àåâ.

Âíà ÷à ëå ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ íå áîëü øîå íå ãî ìî ãåí íîå çà òåì íå íèå, îäíî- èëè äâóñ òî -
ðîí íåå. ×å ðåç 1–2 äíÿ èí ôè ëüòðà öèÿ ëå ãî÷ íîé òêà íè ìî æåò ñòàòü ãå íå ðà ëè çî -
âàí íîé (î÷à ãî âî-ñëèâ íîé). Íî äëÿ ÒÎÐÑ íå õà ðàê òåð íî ðàç âè òèå ïëåâ ðàëü íî ãî
âû ïî òà, äåñ òðóê öèè ëå ãî÷ íîé òêàíè è âíóòðèãðóäíîé ëèìôàäåíîïàòèè.

×åò êèå ðåí òãå íî ëî ãè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ ìî ãóò íå ñî îò âå òñòâî âàòü óìå ðåí íî
âû ðà æåí íîé êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå è (èëè) àêóñ òè ÷åñ êîé ñèìïòîìàòèêå.
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Èíîã äà ðåí òãå íî ëî ãè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ â ëåã êèõ íà ìî ìåíò ïî ÿâ ëå íèÿ ëè õî -
ðàä êè ìî ãóò îò ñó òñòâî âàòü, îïè ñà íû ñëó ÷àè ÒÎÐÑ áåç ðåí òãå íî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðè -
çíà êîâ èí ôè ëüòðà öèè ëåã êèõ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè ìåð íî ó ïî ëî âè íû èí ôè öè ðî âàí íûõ êî ðî íà âè ðóñ âû çû âà åò îò ÷åò ëè âî
âû ðà æåí íîå çà áî ëå âà íèå. Ó 10 % ïà öè åí òîâ çà áî ëå âà íèå ïðî òå êà åò â î÷åíü
òÿæåëîé ôîðìå è ïðèâîäèò ê ñìåðòè.

Óñëîâ íî âû äå ëÿ þò òðè ôàçû áî ëåç íè. Ïåð âàÿ ôàçà, èëè ïå ðè îä ïðî äðî ìà,
ïðî äîë æà åò ñÿ 3–7 ñóò. è õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ëè õî ðàä êîé, ìû øå÷ íû ìè áî ëÿ ìè, çà -
÷àñ òóþ îçíî áîì, íå ïðî äóê òèâ íûì êàø ëåì, ãî ëîâ íîé áîëüþ è îãëó øåí íîñ òüþ.
Â ýòîò ïå ðè îä ðåñ ïè ðà òîð íûå ñèì ïòî ìû âû ðà æå íû ñëà áî. Îáû÷ íî íà 2–7-å ñóò -
êè ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ïðî äóê òèâ íûé êà øåëü. Ïðè àäåê âàò íîì ëå ÷å íèè, ðå êî ìåí äó å -
ìîì ýêñ ïåð òà ìè ÂÎÇ, ó ÷àñ òè ïàöèåíòîâ ê êîíöó 1-é íåäåëè âñå ñèìïòîìû
çàáîëåâàíèÿ èñ÷åçàþò ïîëíîñòüþ.

Ïðè ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèè áî ëåç íè ñïóñ òÿ 3–7 äíåé îò åå íà ÷à ëà ïðî öåññ ïå ðå õî -
äèò âî 2-þ ôàçó, õà ðàê òå ðè çó þ ùó þ ñÿ íà ðàñ òà íè åì âû ðà æåí íîñ òè ðåñ ïè ðà òîð -
íûõ ñèì ïòî ìîâ: ó áîëü íûõ óñè ëè âà åò ñÿ êà øåëü, ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ çà òðóä íåí íîå äû õà -
íèå è îäûø êà.

Â 80 % ñëó ÷à åâ ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ èëè ïðî ãðåñ ñè ðó þò ðåí òãå íî ëî ãè ÷åñ êèå èç ìå íå -
íèÿ â ëåã êèõ. Èíîã äà ó áîëü íûõ ïî ÿâ ëÿ ëàñü äè à ðåÿ. Íà 10–15-å ñóò êè ïî ñëå ïî -
ÿâ ëå íèÿ ñèì ïòî ìîâ íà áëþ äà åò ñÿ ñå ðî êîí âåð ñèÿ. Ó 10–20 % áîëü íûõ âîç íè êà åò
íå îá õî äè ìîñòü â èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè. Ó ïî ëî âè íû òà êèõ ïàöèåíòîâ ðàç âè âà åò -
ñÿ òÿ æå ëàÿ îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òðåáóþùàÿ èñ êó ññòâåí íîé âåí -
òè ëÿ öèè ëåãêèõ.

Òðåòüÿ ôàçà íà ÷è íà åò ñÿ íà 7–8-é äåíü áî ëåç íè è â 85 % ñëó ÷à åâ õà ðàê òå ðè -
çó åò ñÿ íî âûì ïè êîì ëè õî ðàä êè. Ó 80 % ïà öè åí òîâ îò ìå ÷à åò ñÿ óõóä øå íèå ðåí -
òãå íî ëî ãè ÷åñ êîé êàð òè íû, ó 45 % — ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå ðåñ ïè ðà òîð íûõ ñèì ïòî -
ìîâ.

Ïðè ëà áî ðà òîð íîì îá ñëå äî âà íèè âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ëåé êî ïå íèÿ (ó êàæ äî ãî ÷åò âåð -
òî ãî áîëü íî ãî), ëèì ôî ïå íèÿ (â 40–70 %), òðîì áî öè òî ïå íèÿ (â 40 %), ïî âû øå -
íèå àê òèâ íîñ òè àìè íîò ðàí ñôå ðàç (ó 1/3 áîëü íûõ).

Òà æå êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà âî ìíî ãîì õà ðàê òåð íà äëÿ çà áî ëå âà íèÿ, âû çâàí -
íî ãî íî âûì êî ðî íà âè ðó ñîì, îôè öè àëü íî ïî ëó ÷èâ øå ãî íà çâà íèå «áëèæ íå âîñ òî÷ -
íûé ðåñ ïè ðà òîð íûé êî ðî íà âè ðóñ íûé ñèí äðîì» (Middle East Respiratory Syndro -
me — MERS); â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ ýòîò âè ðóñ çà ñòàâ ëÿ åò ãî âî ðèòü î ñåáå âñå ÷àùå.
Íî âàÿ êî ðî íà âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ âïåð âûå áûëà çà ðå ãèñ òðè ðî âà íà â Ñà ó äîâ ñêîé
Àðàâèè â 2012 ã.

Ó áîëü øè íñòâà ëþ äåé, êî òî ðûå áûëè èí ôè öè ðî âà íû ýòèì âè ðó ñîì, ðàç âè -
ëîñü òÿ æå ëîå îñòðîå ðåñ ïè ðà òîð íîå çà áî ëå âà íèå ñ ñèì ïòî ìà ìè ëè õî ðàä êè, êàø -
ëÿ è íå äîñ òà òî÷ íîñ òè äû õà íèÿ. Ïî ëî âè íà èç íèõ óìåð ëè.

Ó íå áîëü øî ãî ÷èñ ëà áîëü íûõ èìå ëàñü ñðåä íÿÿ ñòå ïåíü ïî ðà æå íèÿ ðåñ ïè ðà -
òîð íî ãî òðàê òà. Íà ìàé 2013 ã. èç 50 âûÿâëåííûõ â ìèðå áîëüíûõ óìåðëè 27,
â òîì ÷èñëå 38 çàáîëåâøèõ ïðèõîäÿòñÿ íà Ñàóäîâñêóþ Àðàâèþ, èç êîòîðûõ óìåð
21 áîëüíîé.

Òà êèì îá ðà çîì, SARS-òèï êî ðî íà âè ðó ñà, âû äå ëåí íî ãî â 2003 ã., îò äà ëåí íî
ñâÿ çàí ñ íî âûì MERS-òè ïîì êî ðî íà âè ðó ñà. Âè ðó ñû ïðè íàä ëå æàò ê îä íî ìó ñå ìå -
éñòâó, âû çû âà þò òÿ æå ëûå ñèì ïòî ìû, íî SARS õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ åùå ìû øå÷ íû ìè
áî ëÿ ìè è îçíî áîì.

Ãëàâ íàÿ ðàç íè öà ìåæ äó äâó ìÿ âè ðó ñà ìè ñî ñòî èò â òîì, ÷òî MERS-òèï êî ðî íà -
âè ðó ñà íå ïåðåäàåòñÿ òàê æå ëåãêî, êàê âèðóñ SARS-òèïà.
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ÂÎÏÐÎÑÛ ÏÎ ÒÅÌÅ

1. ×åì îò ëè ÷à þò ñÿ ÎÐÂÈ îò ÎÐÇ?
2. Íà çî âè òå ïàí äå ìè ÷åñ êèå âà ðè àí òû âè ðó ñîâ ãðèïïà.
3. Ðîëü ãå ìàã ãëþ òè íè íà è íå é ðà ìè íè äà çû âè ðó ñà ãðèïïà?
4. Ïðå è ìó ùåñ òâåí íàÿ ëî êà ëè çà öèÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà ïðè ãðèïïå?
5. Äàé òå õà ðàê òå ðèñ òè êó êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå ãðèïïà.
6. Ïå ðå ÷èñ ëè òå îñëîæ íå íèÿ ãðèï ïà.
7. Íà çî âè òå âîç ìîæ íîñ òè ëà áî ðà òîð íîé âå ðè ôè êà öèè ãðèïïà?
8. Ñîñ òàâü òå ïëàí ëå ÷å íèÿ áîëü íî ãî òÿ æå ëîé ôîð ìîé ãðèïïà.
9. ßâëÿ åò ñÿ ëè ãðèïï óïðàâ ëÿ å ìîé èí ôåê öè åé?
10. Êà êàÿ íî çî ëî ãè ÷åñ êàÿ ôîð ìà èç ðåñ ïè ðà òîð íûõ âè ðóñ íûõ èí ôåê öèé

âñòðå ÷à åò ñÿ ÷àùå âñå ãî â ìåæ ýïè äå ìè ÷åñ êèé ïî ãðèïïó ïåðèîä?
11. Ñ êà êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè íå îá õî äè ìî äèô ôå ðåí öè ðî âàòü àäå íî âè ðóñ íóþ

èíôåêöèþ?
12. Ïå ðå ÷èñ ëè òå âà ðè àí òû êëè íè ÷åñ êèõ ôîðì àäå íî âè ðóñ íîé èíôåêöèè.
13. Ïå ðå ÷èñ ëè òå îñî áåí íîñ òè êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû ðåñ ïè ðà òîð íî-ñèí öè òè -

àëü íîé èíôåêöèè.
14. ×òî îá îçíà ÷à þò àá áðå âè à òó ðû «ÒÎÐÑ» è «SARS»?
15. Â ÷åì îñî áåí íîñòü ýòè î ëî ãèè ÒÎÐÑ?
16. Îïè øè òå êëè íè ÷åñ êóþ êàð òè íó êî ðî íà âè ðóñ íîé èíôåêöèè.
17. Êà êî âû îñî áåí íîñ òè êî ðî íà âè ðóñ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ SARS?
18. Ñîñ òàâü òå ïëàí ëå ÷å íèÿ áîëü íî ãî òÿ æå ëîé ôîð ìîé êî ðî íà âè ðóñ íîé

èíôåêöèè.

ÂÈÐÓÑÍÛÅ ÈÍÔÅÊÖÈÈ ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

ÊËÅÙÅÂÎÉ ÝÍÖÅÔÀËÈÒ

Ñîã ëàñ íî ñî âðå ìåí íîé êëàñ ñè ôè êà öèè ýí öå ôà ëè òîâ, âûäåëÿþò:
1) ïåð âè÷ íûå ýí öå ôà ëè òû:
— êëå ùå âîé ýí öå ôà ëèò;
— ÿïîí ñêèé ýí öå ôà ëèò;
— ãåð ïå òè ÷åñ êèé ýí öå ôà ëèò;
— ìå íèí ãî ýí öå ôà ëè òû;
— ýïè äå ìè ÷åñ êèé ýí öå ôà ëèò;
— ëåé êî ýí öå ôà ëè òû;
2) âòî ðè÷ íûå ýí öå ôà ëè òû:
— êî ðå âîé ýí öå ôà ëèò;
— âåò ðÿ íî÷ íûé ýí öå ôà ëèò;
— êðàñ íóø íûé ýí öå ôà ëèò;
— ýí öå ôà ëè òû ïðè âàê öè íà öèè.
Ñðå äè ýòèõ íî çî ëî ãè ÷åñ êèõ ôîðì äëÿ íà øåé ñòðà íû âå äó ùåå çíà ÷å íèå èìå åò

êëå ùå âîé ýíöåôàëèò.
Ýíöå ôà ëèò êëå ùå âîé (ñèí.: âå ñåí íå-ëåò íèé, ðóñ ñêèé, äàëü íå âîñ òî÷ íûé; òà åæ -

íûé ýí öå ôà ëèò, ðóñ ñêèé äàëü íå âîñ òî÷ íûé ýí öå ôà ëèò, âå ñåí íå-ëåò íèé ìå íèí ãî -
ýí öå ôà ëèò, êëå ùå âîé ýí öå ôà ëî ìè å ëèò è äð.) — âè ðóñ íîå ïðè ðîä íî-î÷à ãî âîå
òðàíñ ìèñ ñèâ íîå çà áî ëå âà íèå, õà ðàê òå ðè çó þ ùå å ñÿ ïî ëè ìîð ôèç ìîì êëè íè ÷åñ êèõ
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ïðî ÿâ ëå íèé ñ ïðå è ìó ùåñ òâåí íûì ïî ðà æå íè åì öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû.
Â Ðîñ ñèè åæå ãîä íî ðå ãèñ òðè ðó åò ñÿ îêî ëî 3 òûñ. íî âûõ ñëó ÷à åâ çà áî ëå âà íèÿ êëå -
ùå âûì ýí öå ôà ëè òîì. Ñðå äè ñó ùåñ òâó þ ùèõ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé íå òàê
ìíîãî èíôåêöèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ òàêèìè âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè èí âà ëèä -
íîñ òè è ñìåðòíîñòè, êàê ïðè êëåùåâîì ýíöåôàëèòå.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä ñî ñòàâ ëÿ åò 3–25 ñóò (÷àùå
7–14 äíåé). Ïðî òå êà åò çà áî ëå âà íèå öèê ëè÷ íî: íà ÷àëü íàÿ ôàçà, ïðî òå êà þ ùàÿ
ñ ïðå îá ëà äà íè åì îá ùå òîê ñè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà, ôàçà íå âðî ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, õà ðàê òå ðè çó þ ùà ÿ ñÿ ðàç ëè÷ íû ìè âà ðè àí òà ìè ïî ðà æå íèÿ öåíòðàëüíîé
è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ôàçà èñõîäîâ.

Â çà âè ñè ìîñ òè îò âå äó ùèõ ñèì ïòî ìîâ áî ëåç íè âû äå ëÿ þò ñëå äó þ ùèå êëè íè -
÷åñ êèå ôîðìû áîëåçíè:

— ëè õî ðà äî÷ íàÿ ôîð ìà;
— ìå íèí ãå àëü íàÿ ôîð ìà;
— ìå íèí ãî ýí öå ôà ëè òè ÷åñ êàÿ ôîðìà;
— ïî ëè î ìè å ëè òè ÷åñ êàÿ ôîðìà;
— ïî ëè ðà äè êó ëî íåâ ðè òè ÷åñ êàÿ ôîðìà.
Ïðè âñåõ ýòèõ ôîð ìàõ ìî ãóò íà áëþ äàòü ñÿ ãè ïåð êè íå òè ÷åñ êèé è ýïè ëåï òè -

ôîð ìíûé ñèí äðî ìû.
Äëÿ âñåõ áîëü íûõ êëå ùå âûì ýí öå ôà ëè òîì õà ðàê òåð íû ëèõîðàäêà, èí òîê ñè -

êà öèÿ,
Íà ÷à ëî çà áî ëå âà íèÿ îñòðîå, ó áîëü íî ãî âíå çàï íî ïî âû øà åò ñÿ òåì ïå ðà òó ðà

òåëà äî 39...40 °Ñ, ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ðåç êàÿ ãî ëîâ íÿ áîëü, òîø íî òà, ðâî òà. Âû ÿâ ëÿ þò ñÿ
ãè ïå ðå ìèÿ ëèöà, øåè, âåð õíåé ÷àñ òè ãðó äè, ðî òîã ëîò êè è êîíú þí êòè âû, èíú åê -
öèÿ ñî ñó äîâ ñêëåð, ìèàëãèè, èíîãäà ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, ñóäîðîãè.

Íà 3–4-é äåíü áî ëåç íè, à èíîã äà óæå â ïåð âûå ÷àñû ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè çíà êè
î÷à ãî âî ãî ïî ðà æå íèÿ öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû, ïà ðåñ òå çèè, ïà ðå çû êî íå÷ -
íîñ òåé, äèï ëî ïèÿ, ýïè ëåï òè ôîð ìíûå ñó äî ðî ãè. Áîëü íûå çà òîð ìî æå íû, áå çó ÷àñ -
òíû ê îêðó æà þ ùå ìó, ñî íëè âû, ïðè òÿ æå ëîì òå÷åíèè ìîãóò áûòü îãëóøåííîñòü,
áðåä, ñîïîð è êîìà.

Ñà ìûå ëåã êèå âà ðè àí òû áî ëåç íè — ëè õî ðà äî÷ íàÿ è ìå íèí ãå àëü íàÿ ôîð -
ìû — âñòðå ÷à þò ñÿ â îñíîâ íîì ïðè çà ïàä íûõ âà ðè àí òàõ êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà,
ïà ðà ëè òè ÷åñ êèå ïðå îá ëà äà þò ïðè âîñòî÷íîì âàðèàíòå áîëåçíè.

Ïî òÿ æåñ òè òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèå ïîä ðàç äå ëÿ þò íà ëåã êóþ (âû çäî ðîâ ëå íèå
â òå ÷å íèå 3–5 íåä.), ñðåä íå òÿ æå ëóþ (âû çäî ðîâ ëå íèå â òå ÷å íèå 11/2–2 ìåñ.) è òÿ -
æå ëóþ ôîð ìû (çà òÿæ íîå è íå ïîë íîå âû çäî ðîâ ëå íèå, ñòîé êèå ðå çè äó àëü íûå ÿâ -
ëå íèÿ). Âîç ìîæ íî ìîë íè å íîñ íîå òå ÷å íèå, çà êàí ÷è âà þ ùå å ñÿ ëå òàëü íî â ïåð âûå
ñóò êè çà áî ëå âà íèÿ åùå äî ðàç âè òèÿ õà ðàê òåð íîé êëè íè ÷åñ êîé êàðòèíû. Èíîãäà
èíôåêöèÿ ïðèîáðåòàåò õðîíè÷åñêîå è ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå.

Èçìå íå íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ áðà äè êàð äè åé, ïðè -
ãëó øåí íîñ òüþ ñåð äå÷ íûõ òî íîâ, àð òå ðè àëü íîé ãè ïî òåí çè åé. Íà ÝÊÃ âû ÿâ ëÿ þò ñÿ 
íà ðó øå íèÿ ïðî âî äè ìîñ òè, ïðè çíà êè äèñ òðî ôèè ìè î êàð äà. Â òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ
âîç ìîæ íî ðàç âè òèå ìè î êàð äè î äèñ òðî ôèè, ïðè âî äÿ ùåé ê îñòðîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì.

Äû õà íèå ó áîëü íî ãî ó÷à ùå íî, âîç ìîæ íî ðàç âè òèå ïíåâ ìî íèè, íà ôîíå íà ðó -
øå íèé êðî âî îá ðà ùå íèÿ óòÿ æå ëÿ þ ùåé ñîñòîÿíèå áîëüíîãî.

ßçûê ó áîëü íî ãî îá ëî æåí, ÷àñ òî áû âà þò âçäó òèå æè âî òà è çà äåð æêà ñòóëà.
Èìå þò ñÿ èç ìå íå íèÿ ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè â îñòðûé ïå ðè îä â âèäå íå é òðî -

ôèëü íî ãî ëåé êî öè òî çà äî (10...20) ⋅ 109/ë), óâåëè÷åíèå ÑÎÝ.
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Ëè õî ðà äî÷ íàÿ ôîð ìà êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà âñòðå ÷à åò ñÿ ïðè ìåð íî ó 1/3 áîëü -
íûõ è ïðî òå êà åò áëà ãîï ðè ÿò íî, áåç âè äè ìûõ ïî ðà æå íèé íå ðâíîé ñèñ òå ìû. Íà ÷à -
ëî èí ôåê öèè îá û÷ íî áåç ïðî äðî ìàëü íî ãî ïå ðè î äà, òåì ïå ðà òó ðà òåëà áûñ òðî äîñ -
òè ãà åò 38...39 °Ñ. Ëè õî ðàä êà äåð æèò ñÿ îò íå ñêîëü êèõ ÷à ñîâ äî íå ñêîëü êèõ ñó òîê.
Èíîã äà ìî ãóò íà áëþ äàòü ñÿ ÿâëåíèÿ ìåíèíãèçìà, â ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè
èçìåíåíèÿ îòñóòñòâóþò.

Ìå íèí ãå àëü íàÿ ôîð ìà òàê æå ïðî òå êà åò äîá ðî êà ÷åñ òâåí íî ñ ðàç âè òè åì îá ùå -
òîê ñè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà è ïðè çíà êîâ ñå ðîç íî ãî ìå íèí ãè òà. Îíà êëè íè ÷åñ êè ìàëî
îò ëè ÷à åò ñÿ îò ëè õî ðà äî÷ íîé ôîð ìû, íî ó áîëü íûõ çíà ÷è òåëü íî áî ëåå âû ðà æå íû 
ïðè çíà êè îá ùåé èí òîê ñè êà öèè, âû ðà æåí è ìå íèí ãå àëü íûé ñèí äðîì, ñïèí íî ìîç -
ãî âàÿ æèä êîñòü ïðî çðà÷ íàÿ, èíîã äà ñëåã êà îïà ëåñ öè ðó þ ùàÿ, ïî âû øå íî åå äàâ ëå -
íèå, âû ÿâ ëÿ åò ñÿ óìå ðåí íûé ëèì ôî öè òàð íûé ïëå î öè òîç (100–600 êëå òîê
â 1 ìêë), â ïåð âûå äíè áî ëåç íè çà ñ÷åò íå é òðî ôè ëîâ, êî òî ðûå ÷àñ òî ïî ëíîñ òüþ
èñ ÷å çà þò ê êîí öó 1-é íå äå ëè áî ëåç íè. Ñî äåð æà íèå áåë êà â ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä -
êîñ òè ÷àùå â ïðåä å ëàõ íîð ìû èëè íå ïðåâûøàåò 1–2 ã/ë. Èçìåíåíèÿ äåðæàòñÿ îò 
2–3 íåä. äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ è íå âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ ìåíèíãåàëüíîé
ñèìïòîìàòèêîé.

Ó íå êî òî ðûõ áîëü íûõ ìî ãóò íà áëþ äàòü ñÿ ïðå õî äÿ ùèå ýí öå ôà ëè òè ÷åñ êèå
ñèì ïòî ìû. Èñõîä âñåã äà áëàãîïðèÿòíûé.

Ìå íèí ãî ýí öå ôà ëè òè ÷åñ êàÿ ôîð ìà áî ëåç íè âñòðå ÷à åò ñÿ â 15 % ñëó ÷à åâ (íà
Äàëü íåì Âîñ òî êå äî 40 %), õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ áî ëåå òÿ æå ëûì òå ÷å íè åì. Áîëü íîé
÷àñ òî âîç áóæ äåí, áðå äèò, íå îðè åí òè ðó åò ñÿ â ìåñ òå è âî âðå ìå íè. Âîçìîæíû
ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè.

Ïî ðà æå íÿå íå ðâíîé ñèñ òå ìû íî ñÿò äèô ôóç íûé èëè î÷à ãî âûé õà ðàê òåð. Ïðè
äèô ôóç íîì ìå íèí ãî ýí öå ôà ëè òå íà ïåð âûé ïëàí â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå âû ñòó ïà -
þò îá ùå ìîç ãî âûå íà ðó øå íèÿ: ðàñ ñòðî éñòâî ñî çíà íèÿ, ýïè ëåï òè ÷åñ êèå ïðè ïàä êè. 
Âû ÿâ ëÿ þò ñÿ òàê æå ðàñ ñå ÿí íûå î÷à ãî âûå ïî ðà æå íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà â âèäå
ïñåâ äî áóëü áàð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, íà ðó øå íèé ôóíê öèè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå -
ìû. Íàá ëþ äà þò ñÿ ôèá ðèë ëÿð íûå ïîä åð ãè âà íèÿ ìûøö ëèöà è êî íå÷ íîñ òåé, òðå -
ìîð ðóê, óãíå òå íèå ãëó áî êèõ ðåô ëåê ñîâ, ñíè æå íèå òî íó ñà ìûøö. Ïðè áëà ãîï ðè -
ÿò íîì èñ õî äå ñî çíà íèå ïðî ÿñ íÿ åò ñÿ ÷å ðåç 11/2–2 íåä.

Ïðè î÷à ãî âîì ìå íèí ãî ýí öå ôà ëè òå êëè íè ÷åñ êóþ êàð òè íó îïðå äå ëÿ åò çîíà ïî -
ðà æå íèÿ âå ùåñ òâà ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Ïðè ïî ðà æå íèè áå ëî ãî âå ùåñ òâà îä íî ãî èç
ïî ëó øà ðèé ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ðàç âè âà þò ñÿ ñïàñ òè ÷åñ êèå ïà ðå çû ïðà âûõ èëè ëå âûõ 
êî íå÷ íîñ òåé è ïà ðå çîâ ëè öå âî ãî è ïîä ú ÿ çû÷ íî ãî íå ðâîâ ñ òîé æå ñòî ðî íû. Ïðè
ëî êà ëè çà öèè ïðî öåñ ñà â ëå âîì ïî ëó øà ðèè âîç íè êà åò òàê æå ðàñ ñòðî éñòâî ðå÷è.
Åñëè æå ïî ðà æà åò ñÿ áå ëîå âå ùåñ òâî â ñòâî ëî âîì îò äå ëå, òî ðàç âè âà åò ñÿ òàê íà çû -
âà å ìûé àëü òåð íè ðó þ ùèé ñèí äðîì — ïà ðåç ÷å ðåï íûõ íå ðâîâ íà ñòî ðî íå î÷à ãà
âîñ ïà ëå íèÿ è ïà ðå çà êî íå÷ íîñ òåé íà ïðî òè âî ïî ëîæ íîé ñòî ðî íå òåëà. Ñðå äè ÷å -
ðåï íûõ íå ðâîâ ïî ðà æà þò ñÿ III, IV, V, VI, VII, IX, X, XI è XII ïàðû. îñî áåí íî äëÿ
êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà õà ðàê òåð íî âîâ ëå ÷å íèå â ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ ÿäåð
IX, X, XII ïàð ÷å ðåï íûõ íå ðâîâ, ÷òî ïðè âî äèò ê ïà ðå çó ìÿã êî ãî íåáà, ãíó ñà âîñ òè
ãî ëî ñà, ñìà çàí íîñ òè ðå÷è, àôî íèè, íà ðó øå íèþ ãëî òà íèÿ, ïî âû øå íèþ ñà ëè âà öèè
ñ çà ïîë íå íè åì ñëèçüþ äû õà òåëü íûõ ïó òåé, òà õè êàð äèè, äèñ ïíîý. Áóëü áàð íûå
ðàñ ñòðî éñòâà ïðè ýòîé ôîð ìå áî ëåç íè âñòðå ÷à þò ñÿ ó 1/4 áîëüíûõ.

Ó áîëü íûõ ìî æåò ðàç âèòü ñÿ êî æåâ íè êîâ ñêàÿ ýïè ëåï ñèÿ, âîç ìîæ íû ïðè ñòó ïû
äæåê ñî íîâ ñêîé ýïèëåïñèè.

Ïîñ ëå ñòè õà íèÿ îñòðûõ ÿâ ëå íèé äâè ãà òåëü íûå íà ðó øå íèÿ âîñ ñòà íàâ ëè âà þò ñÿ 
â òå ÷å íèå 2–3 ìåñ.
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Ïî ëè î ìè å ëè òè ÷åñ êàÿ (ìå íèí ãî ýí öå ôà ëî ïî ëè î ìè å ëè òè ÷åñ êàÿ) ôîð ìà íà áëþ äà -
åò ñÿ ïðè ìåð íî ó 1/3 áîëü íûõ. Äëÿ íåå õà ðàê òåð íû îá ùå òîê ñè ÷åñ êèé è ìå íèí ãå -
àëü íûé ñèí äðî ìû, î÷à ãî âûé èëè äèô ôóç íûé ýí öå ôà ëèò íà ôîíå êî òî ðûõ ïî ÿâ -
ëÿ þò ñÿ âÿ ëûå ïà ðå çû ìûøö øåè, òó ëî âè ùà, êî íå÷ íîñ òåé, ñèì ìåò ðè÷ íî ïî ðà æà -
þ ùèå ìóñ êó ëà òó ðó øåè, ïëå ÷å âî ãî ïî ÿ ñà, âåð õíèõ êî íå÷ íîñ òåé, èíîã äà ìåæ ðå -
áåð íóþ ìóñ êó ëà òó ðó è äè àô ðàã ìó. Âîç ìîæ íî ðàç âè òèå ÷èñ òî ïî ëè î ìè å ëè òè ÷åñ -
êî ãî âà ðè àí òà, ïðè êî òî ðîì ðàç âè âà þò ñÿ âÿ ëûå ïà ðå çû øåé íî-ïëå ÷å âîé èëè
øåé íî-ãðóä íîé ëî êà ëè çà öèè. Âåñü ìà õà ðàê òå ðåí äëÿ ýòèõ áîëü íûõ ñèì ïòîì
«ñâè ñà þ ùåé íà ãðóäü ãî ëî âû»: ãî ëî âà íå óäåð æè âà åò ñÿ â âåð òè êàëü íîì ïî ëî æå -
íèè, ïàñ ñèâ íî ñâè ñà åò (ñèì ïòîì îïèñàí À. Ã. Ïàíîâûì). Ïîëèîìèåëèòè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñ ïèðàìèäíûìè, â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîÿâëÿþòñÿ âÿëûå
ïàðåçû ðóê è ñïàñòè÷åñêèå — íîã. 

Äâè ãà òåëü íûå íà ðó øå íèÿ ó áîëü íûõ íà ðàñ òà þò â òå ÷å íèå 7–12 äíåé, ê êîí öó
2–3-é íå äå ëè áî ëåç íè ðàç âè âà åò ñÿ àò ðî ôèÿ ïîðàæåííûõ ìûøö.

Ïî ëè ðà äè êó ëî íåâ ðè òè ÷åñ êàÿ ôîð ìà êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà âñòðå ÷à åò ñÿ ñðàâ -
íè òåëü íî ðåä êî (2–4 % ñëó ÷à åâ). Ó áîëü íûõ íà ðÿ äó ñ îá ùå òîê ñè ÷åñ êè ìè è ìå -
íèí ãå àëü íû ìè ñèì ïòî ìà ìè ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè çíà êè ïî ðà æå íèÿ êî ðåø êîâ è ïå ðè -
ôå ðè ÷åñ êèõ íå ðâîâ, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïà ðåñ òå çè åé â âèäå «ïî ëçà íèÿ ìó ðà øåê»,
ïî êà ëû âà íèÿ â êîæå ðàç ëè÷ íûõ ó÷àñ òêîâ, áîëè ïî õîäó íå ðâíûõ ñòâî ëîâ, ïî ëî -
æè òåëü íûå ñèì ïòî ìû «íà òÿ æå íèÿ» (ñèì ïòî ìû Ëà ñå ãà è Âàñ ñåð ìà íà), ðàñ ñòðî -
éñòâà ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè â äèñ òàëü íûõ ñåã ìåí òàõ êî íå÷ íîñ òåé ïî ïî ëè íåâ ðàëü íî -
ìó òèïó (ïî òèïó «ïåð ÷à òîê» è «íîñ êîâ»). Âÿ ëûå ïà ðà ëè ÷è îá û÷ íî íà ÷è íà þò ñÿ
ñ íîã è ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ìóñêóëàòóðó òóëîâèùà è ðóê. Ïðîöåññ ìîæåò
íà÷èíàòüñÿ ñ ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà, çàõâàòûâàòü øåéíûå ìûøöû.

Ó íå êî òî ðûõ áîëü íûõ çà âåð øå íèå îñòðîé ôàçû áî ëåç íè íå ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ
ýëè ìè íà öè åé âè ðó ñà, îí ñî õðà íÿ åò ñÿ â öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìå, îïðå äå ëÿÿ
ïå ðå õîä áî ëåç íè â õðî íè ÷åñ êîå (ïðî ãðå äè åí òíîå) òå ÷å íèå. Ïðî öåññ äëè òåëü íî
ìî æåò ïðî òå êàòü ëà òåí òíî, íî áûòü ñïðî âî öè ðî âàí êà êè ìè-ëèáî íå áëà ãîï ðè ÿò -
íû ìè ôàêòîðàìè ñ âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé.

Äâóõ âîë íî âûé êëå ùå âîé ýí öå ôà ëèò ñâÿ çû âà þò ñ àëè ìåí òàð íûì çà ðà æå íè åì
(äâóõ âîë íî âàÿ ìî ëî÷ íàÿ ëè õî ðàä êà). Ýòî êëè íè ÷åñ êàÿ ôîð ìà, ïðè êî òî ðîé ïî ñëå
ëè õî ðàä êè, äëÿ ùåé ñÿ 3–5 äíåé, íà ñòó ïà åò ïå ðè îä àïè ðåê ñèè â òå ÷å íèå 3–8 äíåé,
à çà òåì ðàç âè âà åò ñÿ ñî áñòâåí íî ýí öå ôà ëî ìè å ëèò ñ äîá ðî êà ÷åñ òâåí íûì òå ÷å íè åì.

Ïðîã íîç áëà ãîï ðè ÿò íûé ïðè ìå íèí ãå àëü íîé è ëè õî ðà äî÷ íîé ôîð ìàõ è ìå -
íåå áëà ãîï ðè ÿò íûé ïðè ìå íèí ãî ýí öå ôà ëè òè ÷åñ êîé, ïî ëè î ìè å ëè òè ÷åñ êîé è ïî -
ëè ðà äè êó ëî íåâ ðè òè ÷åñ êîé. Ëå òàëü íîñòü äîñ òè ãà åò 25–30 %. Ó ïå ðå áî ëåâ øèõ äî
1–2 ëåò, à èíîã äà ïî æèç íåí íî ñî õðà íÿ þò ñÿ îðãà íè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ öåí òðàëü -
íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû â âèäå âÿ ëûõ ïà ðà ëè ÷åé, àòðîôèè ìûøö, äèñêèíåçèè,
ñíèæåíèÿ èíòåëëåêòà, èíîãäà ýïèëåïñèè.

ÁÅØÅÍÑÒÂÎ

Áå øå íñòâî (rabies, ñèí.: ãèä ðî ôî áèÿ, hydrophobia Lyssa) — îñòðàÿ âè ðóñ íàÿ áî -
ëåçíü òåï ëîê ðîâ íûõ æè âîò íûõ è ÷å ëî âå êà, õà ðàê òå ðè çó þ ùà ÿ ñÿ ïðî ãðåñ ñè ðó þ -
ùèì ïî ðà æå íè åì öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû (ýí öå ôà ëè òîì), ñìåðòåëüíûì
äëÿ ÷åëîâåêà.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Áå øå íñòâî — ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùàÿ íå é ðî âè ðóñ íàÿ áî -
ëåçíü, â ðàç âè òèè êî òî ðîé âû äå ëÿ þò ñëå äó þ ùèå ïå ðè î äû: èí êó áà öè îí íûé; íà -
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÷àëü íûé, èëè ïðî äðî ìàëü íûé (äåï ðåñ ñèè); ðàç ãà ðà (âîç áóæ äå íèÿ) è òåð ìè íàëü -
íûé (ïà ðà ëè òè ÷åñ êèé).

Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä ïðî äîë æà åò ñÿ îò 10 äî 90 äíåé, â ðåä êèõ ñëó ÷à ÿõ äî 1
ãîäà è áî ëåå. Çíà ÷è òåëü íàÿ âà ðè à áåëü íîñòü èí êó áà öè îí íî ãî ïå ðè î äà ñâÿ çà íà
ñ ðàç ëè÷ íû ìè ôàê òî ðà ìè: ëî êà ëè çà öè åé óêó ñà (íà è áî ëåå êî ðîò êèé — ïðè óêó ñàõ 
â ãî ëî âó, êèñ òè; íà è áî ëåå äëèí íûé — ïðè óêó ñàõ â ñòî ïû), âîç ðàñ òîì óêó øåí íî -
ãî (ó äå òåé êî ðî ÷å, ÷åì ó âçðîñ ëûõ), âè äîì óêó ñèâ øå ãî æè âîò íî ãî, ðå àê òèâ íîñ -
òüþ ìàê ðî îð ãà íèç ìà, ðàçìåðîì è ãëóáèíîé ðàíû, äîçîé âîçáóäèòåëÿ, ïîïàâøåãî
â ðàíó.

Â ïðî äðî ìàëü íûé ïå ðè îä (ïðî äîë æè òåëü íîñòü 1–3 äíÿ) ïåð âûå ïðè çíà êè áî -
ëåç íè îá íà ðó æè âà þò ñÿ â ìåñ òå óêó ñà: ðó áåö âíîâü ïðè ïó õà åò, êðàñ íå åò, ïî ÿâ ëÿ -
þò ñÿ çóä è íå âðàë ãè ÷åñ êèå áîëè ïî õîäó íå ðâíûõ ïó òåé, áëè æàé øèõ ê ìåñ òó óêó -
ñà. Âîç íè êà þò îá ùåå íå äî ìî ãà íèå, ãî ëîâ íàÿ áîëü, ìî ãóò íà áëþ äàòü ñÿ äèñ ïåï ñè -
÷åñ êèå ÿâ ëå íèÿ, ñíè æà åò ñÿ àï ïå òèò, ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî âû øåí íàÿ ÷ó âñòâè òåëü íîñòü
ê ñëó õî âûì è çðè òåëü íûì ðàç äðà æè òå ëÿì, òåì ïå ðà òó ðà òåëà ñòà íî âèò ñÿ ñóá ôåá -
ðèëü íîé. Áîëü íîé ïîä àâ ëåí, ïëî õî ñïèò, ñîí ó íåãî ñîïðîâîæäàåòñÿ êîø ìàð íû -
ìè ñíî âè äå íè ÿ ìè, îí èñïûòûâàåò áåñïðè÷èííûé ñòðàõ, òðåâîãó, òîñêó.

×å ðåç 2–3 äíÿ, â ïå ðè îä ðàç ãà ðà áî ëåç íè (âîç áóæ äå íèÿ), àïà òèÿ è äåï ðåñ ñèÿ
ñìå íÿ þò ñÿ áåñ ïî êî éñòâîì, ñî ïðî âîæ äà þ ùèì ñÿ ó÷à ùå íè åì äû õà íèÿ è ïóëü ñà.
Ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ è ïðî ãðåñ ñè ðó þò ðàñ ñòðî éñòâà äû õà íèÿ è ãëî òà íèÿ — ïà ðîê ñèç ìû
ãèä ðî ôî áèè, ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ íà è áî ëåå õà ðàê òåð íû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ýòî ãî ïå ðè î äà
áî ëåç íè. Ïðè ïî ïûò êå ïèòüÿ, à âñêî ðå è ïðè âèäå âîäû, æóð ÷à íèè åå, ïëåñ êå,
ñëî âåñ íîì óïî ìè íà íèè î íåé âîç íè êà åò ïðè ñòóï ãèä ðî ôî áèè (÷ó âñòâî óæà ñà
è áî ëåç íåí íûå ñïàç ìû ìûøö ãëîò êè è ãîð òà íè). Ïà ðîê ñèç ìû ìî ãóò áûòü ñïðî -
âî öè ðî âà íû äâè æå íè åì âîç äó õà (àý ðî ôî áèÿ), ÿð êèì ñâå òîì (ôî òî ôî áèÿ), ãðîì -
êèì çâó êîì (àêóñ òî ôî áèÿ). Ïðèñ òóï íà ÷è íà åò ñÿ ñ áåñ ïî êî éñòâà, ñòðà õà, çà òåì
ïðè ñî å äè íÿ åò ñÿ äâè ãà òåëü íîå âîç áóæ äå íèå (âíå çàï íîå âçäðà ãè âà íèå òåëà)
ñ ÷ðåç âû ÷àé íî áî ëåç íåí íûì ñïàç ìîì ìûøö ãëîò êè è ãîð òà íè, ðàñ ñòðî éñòâîì
äû õà íèÿ (ðåç êîå çà òðóä íå íèå âäî õà, â êî òî ðîì ó÷àñ òâó þò âñå âñïî ìî ãà òåëü íûå
ìûø öû). Äû õà íèå ñòà íî âèò ñÿ øóì íûì, ïðå ðû âèñ òûì. Âîç íè êà åò îùó ùå íèå
ñòåñ íå íèÿ â ãðó äè, íå õâàò êè âîç äó õà, áîëü ïðè ãëî òà íèè. Âî âðå ìÿ ïðè ñòó ïà âèä
áîëü íî ãî âåñü ìà õà ðàê òå ðåí: îí ñ êðè êîì îò êè äû âà åò íà çàä ãî ëî âó è òó ëî âè ùå,
âû áðà ñû âà åò âïå ðåä äðî æà ùèå ðóêè, îò òàë êè âà åò ñî ñóä ñ âî äîé. Ìó ÷è òåëü íûå
ñó äî ðî ãè èñ êà æà þò ëèöî, êî òî ðîå ñòà íî âèò ñÿ öè à íî òè÷ íûì è âû ðà æà åò óæàñ,
çðà÷ êè ðàñ øè ðÿ þò ñÿ, âçãëÿä óñòðåì ëÿ åò ñÿ â îäíó òî÷ êó, øåÿ âû òÿ ãè âà åò ñÿ. Ðàç -
âè âà åò ñÿ èí ñïè ðà òîð íàÿ îäûø êà. Áîëü íîé ñî ñâèñ òîì âäû õà åò âîç äóõ, óìî ëÿ åò
î ïî ìî ùè, èíîã äà íà áëþ äà åò ñÿ ðâî òà. Ïðèñ òó ïû äëÿò ñÿ íå ñêîëü êî ñå êóíä, ïî ñëå
÷åãî ñïàç ìû ìûøö ïðî õî äÿò. Â ýòîì ïå ðè î äå íà âû ñî òå ðàç âè òèÿ áî ëåç íè ó áîëü -
íûõ âîç íè êà þò ïðè ñòó ïû áóðíîãî ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ: îíè ñòàíîâÿòñÿ 
àãðåññèâíûìè, öàðàïàþò è êóñàþò ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, ïëþþòñÿ, êðè÷àò
è ìå÷óòñÿ â ÿðîñòíîì îò÷àÿíèè, ëîìàþò ìåáåëü, ïðîÿâëÿÿ íå÷åëîâå÷åñêóþ
(«áåøåíóþ») ñèëó. Ïðèñòóïû ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîìðà÷åíèåì ñîçíàíèÿ ñ ðàç âè -
òèåì ñëóõîâûõ è çðèòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèé óñòðàøàþùåãî õàðàêòåðà.

Ïîñ ëå îêîí ÷à íèÿ ïðè ñòó ïà áîëü íîé ïðè õî äèò â ñî ñòî ÿ íèå îò íî ñè òåëü íî ãî
ïî êîÿ, ñî çíà íèå åãî ïðî ÿñ íÿ åò ñÿ, îí ðàñ ñêà çû âà åò î ñâîèõ ìó÷åíèÿõ.

×å ðåç 1–2 äíÿ ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ îá èëü íîå ìó ÷è òåëü íîå ñëþ íî òå ÷å íèå (ñè à ëî ðåÿ).
Áîëü íîé ñëþ íó íå ãëî òà åò, íå ïðå ðûâ íî åå ñïëå âû âà åò èëè îíà ñòå êà åò ïî ïîä áî -
ðîä êó. Êîæà ïî êðû òà õî ëîä íûì ëèï êèì ïî òîì, êî íå÷ íîñ òè õî ëîä íûå. Òåì ïå ðà -
òó ðà òåëà ïî âû øå íà, îíà âîç ðàñ òà åò ïà ðàë ëåëü íî õîäó áî ëåç íè. Óñè ëè âà þò ñÿ òà -
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õè êàð äèÿ, äû õà òåëü íûå è ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûå ðàñ ñòðî éñòâà. Ïðî äîë æè òåëü -
íîñòü ñòà äèè âîç áóæ äå íèÿ 2–3 äíÿ, ðåä êî äî 6 äíåé. Åñëè â ïå ðè îä ïðè ñòó ïà
áîëü íîé íå ïî ãè áà åò îò îñòà íîâ êè ñåðäöà èëè äûõàíèÿ, òî áîëåçíü çà 1–3 äíÿ äî
ñìåðòè ïåðåõîäèò â ïàðàëèòè÷åñêóþ ñòàäèþ.

Ïà ðà ëè òè ÷åñ êèé ïå ðè îä õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ïñè õè ÷åñ êèì óñïî êî å íè åì. Èñ÷å çà -
þò ñòðàõ è òðå âîæ íî-òîñ êëè âîå íà ñòðî å íèå, ïðå êðà ùà þò ñÿ ïðè ñòó ïû ãèä ðî-
è àý ðî ôî áèè, ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü åñòü è ïèòü, âîç íè êà åò íàä åæ äà íà âû çäî -
ðîâ ëå íèå («çëî âå ùåå óñïî êî å íèå»). Íà ðÿ äó ñ ýòèì íà ðàñ òà þò âÿ ëîñòü, àïà òèÿ,
ñà ëè âà öèÿ, ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå ïî ëî êà ëè çà öèè ïà ðà ëè ÷è êî íå÷ íîñ òåé è ÷å -
ðåï íûõ íå ðâîâ. ×àñ òî ðàç âè òèå ïà ðà ëè ÷åé èäåò ïî òèïó âîñ õî äÿ ùå ãî ïà ðà ëè ÷à
Ëàí äðè. Íà ðó øà åò ñÿ ôóíê öèÿ òà çî âûõ îðãà íîâ, òåì ïå ðà òó ðà òåëà ïî âû øà åò ñÿ äî
42 °Ñ. Ñìåðòü íà ñòó ïà åò îò ïàðàëè÷à ñåðäöà èëè äûõàòåëüíîãî öåíòðà. Îáùàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåçíè 3–7 äíåé, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ 2 íåä. è áîëåå.

Èçâåñ òíà ïà ðà ëè òè ÷åñ êàÿ ôîð ìà áå øå íñòâà («òè õîå áå øå íñòâî»), êî òî ðàÿ íà -
áëþ äà åò ñÿ ðåä êî è õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ìåä ëåí íûì ïðî ãðåñ ñè ðî âà íè åì ïà ðà ëè ÷åé
(òèïà Ëàí äðè) è ìîç æå÷ êî âûõ íà ðó øå íèé áåç ïðåä øåñ òâó þ ùåé ôàçû âîç áóæ äå -
íèÿ. Ñìåðòü íàñòóïàåò ïðè íàðàñòàíèè áóëüáàðíûõ ïàðàëè÷åé.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÏÎ ÒÅÌÅ

1. Êà êèå íî çî ëî ãè ÷åñ êèå ôîð ìû âè ðóñ íûõ ýí öå ôà ëè òîâ âñòðå ÷à þò ñÿ â Ðîñ ñèè?
2. Ðàñ ñêà æè òå âà ðè àí òû òå ÷å íèÿ, êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ êëå ùå âî ãî ýí öå ôà -

ëè òà è åãî èñõîäû.
3. Íàç íà÷ü òå ëå ÷å íèå áîëü íî ìó ñ òÿ æå ëîé ôîð ìîé êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà.
4. Â ÷åì îñî áåí íîñ òè ýïè äå ìè î ëî ãèè áå øå íñòâà?
5. Äàé òå õà ðàê òå ðèñ òè êó êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû áå øå íñòâà.
6. Ïðèí öè ïû ïðî ôè ëàê òè êè áå øå íñòâà.

ÂÈÐÓÑÍÛÅ ÈÍÔÅÊÖÈÈ, ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÇÓÞÙÈÅÑß ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌ
ÊÎÆÈ È ÑËÈÇÈÑÒÛÕ ÎÁÎËÎ×ÅÊ

ÃÅÐÏÅÑÂÈÐÓÑÍÛÅ ÈÍÔÅÊÖÈÈ

Ãðóï ïó Herpesviridea ñî ñòàâ ëÿ þò 8 òè ïîâ âè ðó ñîâ:
— âè ðóñ ïðî ñòî ãî ãåð ïå ñà 1-ãî òèïà;
— âè ðóñ ïðî ñòî ãî ãåð ïå ñà 2-ãî òèïà;
— âè ðóñ âà ðè öåë ëà-çîñ òåð (âè ðóñ ãåð ïå ñà 3-ãî òèïà);
— öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ (âè ðóñ ãåð ïå ñà 4-ãî òèïà)
— âè ðóñ Ýïñòàé íà — Áàðð (âè ðóñ ãåð ïå ñà 5-ãî òèïà);
— âè ðóñ ãåð ïå ñà ÷å ëî âå êà 6-ãî òèïà;
— âè ðóñ ãåð ïå ñà ÷å ëî âå êà 7-ãî òèïà;
— âè ðóñ ãåð ïå ñà ÷å ëî âå êà 8-ãî òèïà (âîç áó äè òåëü ñàð êî ìû Êàïîøè).
Ãåð ïåñ âè ðó ñû âåñü ìà ðàç ëè÷ íûå ïî õà ðàê òå ðó ðåï ðî äóê öèè, íî ñõîä íûå ìîð -

ôî ëî ãè ÷åñ êè è ïî ñî äåð æà íèþ ÄÍÊ, ñî ñòàâ ëÿ þò ÷àñòü áè î õè ìè ÷åñ êè ãî ìî ãåí -
íîé ãðóï ïû. Íà è áî ëåå äå òàëü íî èç ó÷å íû ãåð ïåñ âè ðó ñû, âû çû âà þ ùèå ëè çèñ çà ðà -
æåí íûõ êëå òîê: âè ðó ñû ïðî ñòî ãî ãåð ïå ñà, òèïû 1 è 2. Èç âè ðó ñîâ, íå âû çû âà þ -
ùèõ ëè çè ñà, íà è áî ëåå èç ó÷åí âè ðóñ Ýïñòàé íà — Áàðð — âîç áó äè òåëü èí ôåê öè îí -
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íî ãî ìî íî íóê ëå î çà, ëèì ôî ìû Áåð êèò òà è êàð öè íî ìû íî ñîã ëîò êè. Â îò ëè ÷èå îò
âè ðó ñîâ ïðî ñòî ãî ãåð ïå ñà òè ïîâ 1 è 2, ðàç ìíî æà þ ùèõ ñÿ â êóëü òó ðàõ ìíî ãèõ êëå -
òîê è âûçûâàþùèõ ëèçèñ, âèðóñ Ýïñòàéíà — Áàðð çàðàæàåò òîëüêî Â-ëèì ôî öè -
òû ïðè ìà òîâ è ðàçìíîæàåòñÿ íå âî âñåõ èç íèõ.

Õà ðàê òåð âçà è ìî äå éñòâèÿ âè ðó ñîâ ãðóï ïû Herpesviridae ñ îðãà íèç ìîì ÷å ëî âå êà
çà âè ñèò îò ñâîéñòâ âè ðó ñà è îñî áåí íî îò ñî ñòî ÿ íèÿ èì ìóí íîé ñèñ òå ìû ÷å ëî âå êà.

Ïðè èí ôè öè ðî âà íèè âè ðó ñà ìè âîç ìîæ íû ñëå äó þ ùèå ôîð ìû èí ôåê öè îí íî ãî
ïðî öåñ ñà:

1) ëà òåí òíûå èí ôåê öèè, ïðè êî òî ðûõ ñî äåð æà ùèé ñÿ â îðãà íèç ìå âè ðóñ ëèøü
âðå ìÿ îò âðå ìå íè âû çû âà åò õà ðàê òåð íûå ïî ðà æå íèÿ, ïðî õî äÿ ùèå ñàìè ñî áîé;
âè ðóñ ìîæ íî âû äå ëèòü èç ïî ðà æåí íûõ ó÷àñ òêîâ, íî ýòî ãî íå óäà åò ñÿ ïî ñëå òîãî,
êàê ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ ïðîõîäèò (òèïè÷íûé ïðèìåð — ïðîñòîé ãåðïåñ);

2) õðî íè ÷åñ êèå èí ôåê öèè — äëè òåëü íî ïðî òå êà þ ùèå çà áî ëå âà íèÿ, ïðè êî òî -
ðûõ âè ðóñ ïðè ñó òñòâó åò ïî ñòî ÿí íî; êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ìî ãóò ïî ëíîñ òüþ
îò ñó òñòâî âàòü, ñèì ïòî ìû ìî ãóò áûòü âû çâà íû êîì ïëåê ñà ìè âè ðóñ — àí òè òå ëî
èëè îá óñëîâ ëå íû âçà è ìî äå éñòâè åì ïðî òè âî âè ðóñ íûõ àí òè òåë ñ çà ðà æåí íû ìè
êëåòêàìè (òèïè÷íûé ïðèìåð — öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ);

3) ìåä ëåí íûå èí ôåê öèè — ìåä ëåí íî ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèå çà áî ëå âà íèÿ ñ èñ êëþ -
÷è òåëü íî äëèí íûì ëà òåí òíûì ïåðèîäîì.

Â ÌÊÁ-10, ââå äåí íîé â Ðîñ ñèè ñ 1999 ã., ïðåä ñòàâ ëå íà ñëå äó þ ùàÿ êëàñ ñè ôè -
êà öèÿ èí ôåê öèé ãåð ïå òè ÷åñ êîé ãðóïïû:

Èíôåê öèè, âû çâàí íûå âè ðó ñîì ïðî ñòî ãî ãåð ïå ñà (herpes simplex):
— ãåð ïå òè ÷åñ êàÿ ýê çå ìà;
— ãåð ïå òè ÷åñ êèé âå çè êó ëÿð íûé äåð ìà òèò;
— ãåð ïå òè ÷åñ êèé ãèí ãè âîñ òî ìà òèò è ôà ðèí ãî òîí çèë ëèò;
— ãåð ïå òè ÷åñ êèé ìå íèí ãèò;
— ãåð ïå òè ÷åñ êèé ýí öå ôà ëèò;
— ãåð ïå òè ÷åñ êàÿ áî ëåçíü ãëàç;
— äèñ ñå ìè íè ðî âàí íàÿ ãåð ïå òè ÷åñ êàÿ áî ëåçíü;
— äðó ãèå ôîð ìû ãåð ïå òè ÷åñ êèõ èí ôåê öèé;
— ãåð ïå òè ÷åñ êàÿ èí ôåê öèÿ íå óòî÷ íåí íàÿ.

Îïî ÿ ñû âà þ ùèé ãåð ïåñ (herpes zoster):
— îïî ÿ ñû âà þ ùèé ãåð ïåñ (ëè øàé) ñ ýí öå ôà ëè òîì;
— îïî ÿ ñû âà þ ùèé ãåð ïåñ ñ ìå íèí ãè òîì;
— îïî ÿ ñû âà þ ùèé ãåð ïåñ ñ äðó ãè ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè ñî ñòî ðî íû íå ðâíîé ñèñ òå ìû;
— îïî ÿ ñû âà þ ùèé ãåð ïåñ ñ ãëàç íû ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè;
— äèñ ñå ìè íè ðî âàí íûé îïî ÿ ñû âà þ ùèé ãåð ïåñ;
— îïî ÿ ñû âà þ ùèé ãåð ïåñ ñ äðó ãè ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè;
— îïî ÿ ñû âà þ ùèé ãåð ïåñ áåç îñëîæ íå íèé.

Îáóñ ëîâ ëåí íûå âè ðó ñîì ïðî ñòî ãî ãåð ïå ñà, öè òî ìå ãà ëî âè ðó ñîì, âè ðó ñîì
Ýïñòàé íà — Áàðð (ëèì ôî ìà Áåð êèò òà), âè ðó ñîì VIII òèïà (ñàð êî ìà Êà ïî øè, íå -
êî òî ðûå âèäû ðàêà) èí ôåê öè îí íûå çà áî ëå âà íèÿ ñî ñòàâ ëÿ þò îñíîâ íóþ ãðóï ïó
âè ðóñ íûõ ñó ïåðèíôåê öèé ÂÈ×-ÑÏÈÄà. Âè ðóñ ïðî ñòî ãî ãåð ïå ñà òèï II ñòàë àê òó -
àëü íåé øåé ïðîáëåìîé â ãðóïïå áîëåçíåé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì.

Âàæ íåé øåé îñî áåí íîñ òüþ ïà òî ëî ãèè, âû çâàí íîé âè ðó ñà ìè ýòîé ãðóï ïû ÿâ ëÿ -
åò ñÿ äëè òåëü íàÿ ëà òåí òíàÿ ôàçà ïî ñëå îñòðî ãî ïå ðè î äà ñî ñïî ñîá íîñ òüþ àê òè âè -
çè ðî âàòü ñÿ â áî ëåå ïî çäíåå âðå ìÿ ñ êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íîé, ñïå öè ôè÷ íîé äëÿ
êàæ äî ãî âèäà âè ðó ñà. Òàê, âè ðóñ ïðî ñòî ãî ãåð ïå ñà òè ïîâ 1 è 2 îá óñëîâ ëè âà åò ðå -
öè äè âû ñ ïî ðà æå íè åì êîæè è ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê ðòà, ïî ëî âûõ îðãà íîâ è ðåê -
òàëü íîé îá ëàñ òè ñ îá ðà çî âà íè åì ÿçâ, à òàê æå âîç ìîæ íîñ òüþ âè ðó ñà äèñ ñå ìè íè -
ðî âàòü ñ ïî ðà æå íè åì öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû. Ïîñ ëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ õà -
ðàê òå ðè çó þò ñÿ ðîñ òîì èí ôè öè ðî âàí íîñ òè íà ñå ëå íèÿ Çåì ëè âè ðó ñîì ïðî ñòî ãî
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ãåð ïå ñà, ïðè ÷åì çà áî ëå âà å ìîñòü ðàñ òåò, îïå ðå æàÿ åñ òåñ òâåí íûé ïðèðîñò
íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Îñîáåííî áûñòðî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî áîëüíûõ ãå íè òàëü -
íûì ãåð ïå ñîì, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïàíäåìèåé ÂÈ×-èíôåêöèè.

Öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ ìî æåò îá óñëî âèòü ïíåâ ìî íèþ, ýí öå ôà ëèò, ðå òè íèò, ãàñ òðî -
ýí òå ðèò, ïî ðà æå íèå àä ðå íà ëî âîé ñèñ òå ìû ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ.

Ðå àê òè âà öèÿ îïî ÿ ñû âà þ ùå ãî ãåð ïå ñà ó ïà öè åí òà íà ôîíå èì ìó íî ñóï ðå ñèè ìî -
æåò îá óñëî âèòü äèñ ñå ìè íè ðî âàí íûé ïðî öåññ, à âè ðóñ Ýïñòàé íà — Áàðð íå ðåä êî
ñòà íî âèò ñÿ ïðè ÷è íîé ïðåä ðà êî âûõ çà áî ëå âà íèé — âî ëî ñà òîé ëåé êîï ëà êèè è ëèì -
ôîï ðî ëè ôå ðà òèâ íî ãî ñèí äðî ìà. Ïåð âè÷ íîå çà ðà æå íèå âè ðó ñîì Ýïñòàé íà — Áàðð
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ ìî æåò èí äó öè ðî âàòü ìà ëèã íè çà öèþ ìû øå÷ íîé òêà íè.

Â òàáë. 16 ïðåä ñòàâ ëå íû íà è áî ëåå ÷àñ òî âñòðå ÷à þ ùè å ñÿ çà áî ëå âà íèÿ, îá -
óñëîâ ëåí íûå âè ðó ñà ìè ñå ìå éñòâà Herpesviridae.

Òàáëèöà 16

Êëèíè÷åñêèå ôîðìû çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ Herpesviridae

Âè ðóñ Ïåð âè÷ íàÿ èí ôåê öèÿ Ðå àê òè âà öèÿ ïî ñëå ëà òåí öèè

Âè ðóñ ïðî ñòî ãî ãåð -
ïå ñà, òèï 1

Ïåð âè÷ íûé ãèí ãè âîñ òî ìà -
òèò
Ýíöå ôà ëèò (ðåä êî)

Èíôåê öèÿ íî âî -
ðîæ äåí íûõ
Ãå íè òàëü íàÿ èí -
ôåê öèÿ

Ðå öè äè âè ðó þ ùèé îðàëü -
íî-ëà áè àëü íûé ãåðïåñ
Ðå öè äè âè ðó þ ùèé àíî ãå -
íè òàëü íûé ãåðïåñ
Ýíöå ôà ëèò
Ýçî ôà ãèò
Ãå ïà òèò

Âè ðóñ ïðî ñòî ãî ãåð -
ïå ñà, òèï 2

Ãå íè òàëü íî-ðåê òàëü íûé
ãåð ïåñ
Ãåð ïåñ íî âî ðîæ äåí íûõ
Ìå íèí ãî ýí öå ôà ëèò
Êðåñ òöî âûé ðà äè êó ëèò
Ñóá êëè íè ÷åñ êàÿ èí ôåê öèÿ

Ãå íè òàëü íûé ãåð ïåñ
Ìå íèí ãèò
Ýíöå ôà ëèò (ðåä êî)
Õðî íè ÷åñ êàÿ êîæ íî-ñëè çèñ òàÿ ôîð ìà

Öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ Ñóá êëè íè ÷åñ êàÿ èí ôåê öèÿ
Ãå òå ðî ôèëü íî-íå ãà òèâ íûé
ìî íî íóê ëå îç

Öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ -
íûé ðå òè íèò
Öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ -
íûé êî ëèò/õî ëàí -
ãèò
Öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ -
íàÿ ïíåâ ìî íèÿ
(ðåäêî)

Öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íàÿ àä -
ðå íà ëî âàÿ íå äîñ òà òî÷ -
íîñòü

Íà ðó øå íèå ôóíê öèè êîñ òíî ãî ìîç ãà

Âè ðóñ ãåð ïå ñà, òèï 6 Ðî çå î ëåç íàÿ ñûïü Âîç ìî æåí ãå ïà òèò
Âîç ìîæ íà èí òåð ñòè öè àëü íàÿ ïíåâ ìî íèÿ ó ëèö
ñ èì ìó íî äå ôè öè òîì

Âè ðóñ ãåð ïå ñà, òèï 7 Âîç ìîæ íà ýê çàí òå ìà ó äå òåé Íå èäåí òè ôè öè ðî âà íî

Âè ðóñ Ýïñòàé -
íà — Áàðð

Èíôåê öè îí íûé ìî íî íóê ëå -
îç

Ñàð êî ìà ìûøö
Ýíöå ôà ëèò ó íî âî ðîæ äåí íûõ
Ëèì ôî èä íàÿ èí òåð ñòè öè àëü íàÿ ïíåâ ìî íèÿ
ó äåòåé

Àññîöèèðîâàííûé ñ âè ðó ñîì Ýïñòàé íà — Áàðð ëèì ôîï ðî ëè ôå ðà òèâ íûé
ñèíäðîì
Îáóñ ëîâ ëåí íàÿ âè ðó ñîì Ýïñòàé íà — Áàðð ëèì ôî ìà öåí òðàëü íîé íå ðâíîé
ñèñòåìû
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Âè ðóñ Ïåð âè÷ íàÿ èí ôåê öèÿ Ðå àê òè âà öèÿ ïî ñëå ëà òåí öèè

×å ëî âå ÷åñ êèé âè ðóñ, 
àñ ñî öè è ðî âàí íûé
ñ ñàð êî ìîé Êà ïî øè
(âè ðóñ ãåð ïå ñà, òèï
8)

Íå èç âåñ òíî Àññîöèàöèÿ ñ ñàð êî ìîé Êà ïî øè
Ëèì ôî ìà
Áî ëåçíü Êîñ ñåëü ìà íà

Â öå ëîì ñå ìå éñòâî Herpesviridae ïðåä ñòàâ ëå íî áî ëåå 60 âè äà ìè âè ðó ñîâ, èç êî -
òî ðûõ 6 âè äîâ âû çû âà þò çà áî ëå âà íèÿ ó ÷å ëî âå êà. Âè ðó ñû ýòîé ãðóï ïû îò íî ñÿò ñÿ 
ê ñà ìûì ðàñ ïðîñ òðà íåí íûì ïà òî ãå íàì ÷å ëî âå êà. Ïî äàí íûì ñå ðî ý ïè äå ìè î ëî ãè -
÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé, àí òè òå ëà ê âè ðó ñàì ïðî ñòî ãî ãåð ïå ñà âû ÿâ ëÿ þò ñÿ
ó 70–100 % âçðîñ ëûõ æè òå ëåé, ê âè ðó ñó Ýïñòàé íà — Áàðð — ó 95 %, ê öè òî ìå ãà -
ëî âè ðó ñó — ó 60 %. Ãåð ïåñ âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ êàê ïðè ÷è íà ñìåð òè îò âè ðóñ íûõ
èí ôåê öèé çà íè ìà åò âòî ðîå ìåñ òî (15,8 %), óñòó ïàÿ òîëü êî ÎÐÂÈ (35,8 %).

Èíôåê öè îí íûé ïðî öåññ, îá óñëîâ ëåí íûé âè ðó ñà ìè ãåð ïåñ âè ðóñ íîé ãðóï ïû,
òàê æå èã ðà åò âå äó ùóþ ðîëü êàê ïðè ÷è íà íå ïîñ ðå äñòâåí íîé ñìåð òè ó áîëü íûõ
ÑÏÈÄîì. Òàê, ëå òàëü íîñòü îò ãåð ïå òè ÷åñ êî ãî ýí öå ôà ëè òà ó òà êèõ áîëü íûõ äîñ -
òè ãà åò 85 %.

Äè àã íîñ òè êà èí ôåê öèé, âû çâàí íûõ ãåð ïåñ âè ðó ñà ìè, íà ðàí íèõ ñòà äè ÿõ ðàç -
âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ, ò. å. äî ïî ÿâ ëå íèÿ êëè íè ÷åñ êèõ ñèì ïòî ìîâ, ïî ðà æå íèÿ æèç -
íåí íî âàæ íûõ îðãà íîâ, òà êèõ êàê ïå ÷åíü, ïî ÷êè, ëåã êèå, âåñü ìà ñëîæ íà. È âî îá -
ùå äëÿ âñåé ãðóï ïû ãåð ïåñ âè ðó ñîâ õà ðàê òåð íû èëè ãå íå ðà ëè çî âàí íàÿ ôîð ìà áî -
ëåç íè, èëè ëà òåí òíîå òå ÷å íèå. Ïî ý òî ìó áåç êîì ïëåê ñíî ãî ëà áî ðà òîð íî ãî ïîä -
òâåð æäå íèÿ ðàí íÿÿ äè àã íîñ òè êà ãåð ïåñ âè ðóñ íîé èí ôåê öèè ïðàê òè ÷åñ êè íå âîç -
ìîæ íà. Âû ÿâ ëå íèå âè ðó ñà èëè åãî êîì ïî íåí òîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì, à àí òè òåë
ê âè ðó ñó — âñïî ìî ãà òåëü íûì ìå òî äîì äè àã íîñ òè êè ãðóï ïû ãåð ïåñ âè ðóñ íûõ
èíôåêöèé.

Ðîñò çà áî ëå âà å ìîñ òè, îá óñëîâ ëåí íîé âè ðó ñà ìè ãåð ïå òè ÷åñ êîé ãðóï ïû, ñâÿ çàí
ñ ïàí äå ìè åé ÂÈ×-èí ôåê öèè. Èíôåê öèÿ, âû çâàí íàÿ âè ðó ñîì ïðî ñòî ãî ãåð ïå -
ñà,— ñà ìàÿ ðàñ ïðîñ òðà íåí íàÿ ñðå äè ëþ äåé (80–95 % âçðîñ ëûõ æè òå ëåé ÿâ ëÿ þò -
ñÿ ïî æèç íåí íû ìè íî ñè òå ëÿ ìè âè ðó ñà). Ïî ý òî ìó íà ôîíå âòî ðè÷ íî ãî èì ìó íî äå -
ôè öè òà, âû çâàí íî ãî ÂÈ×, èí ôåê öè îí íûé ïðî öåññ ó âçðîñ ëûõ è äå òåé ñòàð øå
1 ìåñ., îá óñëîâ ëåí íûé ýí äî ãåí íûì âè ðó ñîì ïðî ñòî ãî ãåð ïå ñà, ïðè îá ðå òà åò
ãåíåðàëèçîâàííûé õàðàêòåð â âèäå ãåðïåòè÷åñêîãî áðîíõèòà, ïíåâìîíèè,
ýçîôàãèòà.

Öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ îò íî ñèò ñÿ ê îä íîé èç ñà ìûõ òÿ æå ëûõ ñó -
ïåðèíôåê öèé ïðè ÑÏÈÄå, âû ÿâ ëÿ åò ñÿ â êëè íè ÷åñ êè âû ðà æåí íîé ôîð ìå
ó 20–40 % áîëü íûõ ÑÏÈÄîì è ó êàæ äî ãî 5-ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ïîñ ðå äñòâåí íîé ïðè -
÷è íîé ñìåð òè. Îäíà êî êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íîé èí ôåê öèè äî -
âîëü íî ïî ëè ìîð ôíà, ÷àñ òî íå èìå åò ñïå öè ôè ÷åñ êèõ ÷åðò è ïðî òå êà åò ïîä ìàñ êîé
äðó ãèõ çà áî ëå âà íèé. Ìà íè ôåñ òà öèÿ öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íîé èí ôåê öèè íî ñèò ãå íå -
ðà ëè çî âàí íûé õàðàêòåð è íàèáîëåå ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ ðåòèíèòîì, ìèåëèòîì,
ýðîçèâíûì ÿçâåííûì êîëèòîì.

Ñ âè ðó ñîì Ýïñòàé íà — Áàðð ñâÿ çà íà ëèì ôî ìà Áåð êèò òà, ÷àñ òî âñòðå ÷à þ ùà ÿ ñÿ 
ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ, à â âè ðóñ VIII òèïà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé õà ðàê òåð íîé
äëÿ íèõ ñàðêîìû Êàïîøè.
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Òà êèì îá ðà çîì, âè ðó ñû ãåð ïå òè ÷åñ êîé ãðóï ïû, øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íåí íûå
â âèäå ëà òåí òíîé ôîð ìû èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà ñðå äè íà ñå ëå íèÿ, â óñëî âè ÿõ
èì ìó íî äå ôè öè òà, âû çâàí íî ãî ÂÈ×, ïðè îá ðå òà þò ãå íå ðà ëè çî âàí íîå òå ÷å íèå
è ÷àñ òî ñëó æàò íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëüíûõ ÑÏÈÄîì.

Ïðèí öèï ýòè îò ðîï íî ãî ëå ÷å íèÿ èí ôåê öèé, îá óñëîâ ëåí íûõ âè ðó ñà ìè ãðóï ïû
Herpesviridae, áà çè ðó åò ñÿ íà ïðè ìå íå íèè àíî ìàëü íûõ íóê ëå î çè äîâ (íóê ëå î òè -
äîâ), ðî äî íà ÷àëü íè êîì êî òî ðîé ñòàë àöèê ëî âèð. Ïðî íè êàÿ â èí ôè öè ðî âàí íóþ
âè ðó ñîì êëåò êó ïîä âëè ÿ íè åì òè ìè äèí êè íà çû, âû äå ëÿ å ìîé âè ðó ñîì, àöèê ëî âèð
ïðå âðà ùà åò ñÿ â àöèê ëî âèð-ìî íî ôîñ ôàò, êî òî ðûé ôåð ìåí òà ìè êëåò êè-õî çÿ è íà
ïðå âðà ùà åò ñÿ â àöèê ëî âèð-äè ôîñ ôàò, à çà òåì â àê òèâ íóþ ôîð ìó àöèê ëî âèð-òðè -
ôîñ ôàò. Ïîñ ëåä íèé áëî êè ðó åò ðå à ëè çà öèþ âè ðóñ íîé ÄÍÊ. Ïðè ýòîì àöèêëîâèð
äåéñòâóåò èçáèðàòåëüíî íà ñèíòåç âèðóñíîé ÄÍÊ, íå âëèÿÿ íà ðåïëèêàöèþ ÄÍÊ
êëåòêè-õîçÿèíà.

Òàê êàê äå éñòâèå àöèê ëî âè ðà ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ëèøü ïðè çíà ÷è òåëü íûõ êî ëè ÷åñ -
òâàõ òè ìè äèí êè íà çû âè ðó ñîâ â ïî ðà æåí íîé êëåò êå, ïðè ìå íå íèå àíî ìàëü íûõ
íóê ëå î çè äîâ ïî êà çà íî ïðè êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íè ÿõ ãåð ïåñ âè ðóñ íûõ èí ôåê öèé, 
êîã äà âñëå äñòâèå ðàç ìíî æå íèÿ âè ðó ñîâ êî ëè ÷åñ òâî òè ìè äèí êè íà çû äîñ òà òî÷ íî
âå ëè êî, ÷òî áû çà ïóñ òèòü ïðîöåññ. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà
àáñîëþòíî íåýôôåêòèâíî.

ÏÐÎÑÒÎÉ ÃÅÐÏÅÑ

Ïðîñ òîé ãåð ïåñ (Herpes simplex) — âè ðóñ íîå çà áî ëå âà íèå, ïå ðå äà þ ùå å ñÿ êîí -
òàê òíî-ïî ëî âûì, âîç äóø íî-êà ïåëü íûì ïó òÿ ìè è õà ðàê òå ðè çó þ ùå å ñÿ ïî ðà æå íè -
åì êîæè, ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê, íå ðåä êî òÿ æå ëûì ïî ðà æå íè åì öåí òðàëü íîé
íåðâíîé ñèñòåìû, ãëàç è âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Ðàç ëè ÷à þò ïåð âè÷ íóþ è ðå öè äè âè ðó þ ùóþ ãåð ïå òè -
÷åñ êóþ èíôåêöèþ.

Ïåð âè÷ íûé ãåð ïåñ ó 80–90 % èí ôè öè ðî âàí íûõ ïðî òå êà åò áåñ ñèì ïòîì íî. Êëè -
íè ÷åñ êè âû ðà æåí íàÿ ïåð âè÷ íàÿ ãåð ïå òè ÷åñ êàÿ èí ôåê öèÿ íà áëþ äà åò ñÿ ÷àùå ó äå -
òåé â âîç ðàñ òå 6 ìåñ — 5 ëåò è ðåæå ó âçðîñ ëûõ. Ó äå òåé íà è áî ëåå ÷àñ òîé êëè íè -
÷åñ êîé ôîð ìîé ïåð âè÷ íî ãî ãåð ïå ñà ÿâ ëÿ åò ñÿ àô òîç íûé ñòî ìà òèò, ñî ïðî âîæ äà þ -
ùèé ñÿ îá øèð íûì ïî ðà æå íè åì ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè ïî ëîñ òè ðòà, òÿ æå ëûì îá ùå -
èí ôåê öè îí íûì ñèí äðî ìîì.

Âñòðå ÷à þò ñÿ ôîð ìû, ïðî òå êà þ ùèå ïî òèïó îñòðî ãî ðåñ ïè ðà òîð íî ãî çà áî ëå âà -
íèÿ.

Êëàññèôèêàöèÿ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè

Ïî ìå õà íèç ìó çà ðà æå íèÿ
Ïðè îá ðå òåí íàÿ:
  — ïåð âè÷ íàÿ
  — ðå öè äè âè ðó þ ùàÿ (âòî ðè÷ íàÿ)
Âðîæ äåí íàÿ (âíóò ðè óò ðîá íàÿ èí ôåê öèÿ)

Ïî ôîð ìå òå ÷å íèÿ èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà
Ëà òåí òíàÿ — áåñ ñèì ïòîì íîå íî ñè ò åëüñòâî
Ëî êà ëè çî âàí íàÿ
Ðàñ ïðîñ òðà íåí íàÿ
Ãå íå ðà ëè çî âàí íàÿ (âèñ öå ðàëü íàÿ, äèñ ñå ìè íè ðî âàí íàÿ)
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Ïî ëî êà ëè çà öèè ïî ðà æå íèé
Êîæà: ïðî ñòîé ãåð ïåñ, ãåð ïå òè ôîð ìíàÿ ýê çå ìà, ÿç âåí íî-íå êðî òè ÷åñ êèé ãåð ïåñ, çîñ òå ðè -
ôîð ìíûé ãåð ïåñ
Ñëè çèñ òûå îá îëî÷ êè ïî ëîñ òè ðòà è ðî òîã ëîò êè: ñòî ìà òèò, ãèí ãè âèò, ôà ðèí ãèò, òîí çèë ëèò
Âåð õíèå äû õà òåëü íûå ïóòè: îñòðîå ðåñ ïè ðà òîð íîå çà áî ëå âà íèå
Ãëà çà: êå ðà òèò, êå ðà òî êîíú þí êòè âèò, èðèò, èðè äî öèê ëèò
Óðî ãå íè òàëü íûå îðãà íû: óðåò ðèò, öèñ òèò, âóëü âî âà ãè íèò, öåð âè öèò
Íåð âíàÿ ñèñ òå ìà: ìå íèí ãèò, ýí öå ôà ëèò, ìå íèí ãî ýí öå ôà ëèò
Âíóò ðåí íèå îðãà íû: ýçî ôà ãèò, ïíåâ ìî íèÿ, ãå ïà òèò, ãëî ìå ðó ëî íåô ðèò

Ïî òÿ æåñ òè òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ
Ëåã êàÿ
Ñðåä íå òÿ æå ëàÿ
Òÿ æå ëàÿ

Ðå öè äè âè ðó þ ùèé ãåð ïåñ ÷àùå ïðî òå êà åò ñ ïî ðà æå íè åì êîæè. Ëî êà ëè çà öèÿ ïî -
ðà æå íèé ÷ðåç âû ÷àé íî ðàç íî îá ðàç íà. Ïî ìè ìî òè ïè÷ íî ãî ëà áè àëü íî ãî ãåð ïå ñà,
âû ñû ïà íèÿ ðàñ ïî ëà ãà þò ñÿ íà ðàç ëè÷ íûõ ó÷àñ òêàõ êîæè — íà òó ëî âè ùå, ÿãî äè -
öàõ, êî íå÷ íîñ òÿõ. Ïðè ýòîì îíè ìî ãóò áûòü ôèê ñè ðî âàí íû ìè è ïðè êàæ äîì ðå -
öè äè âå âîç íè êàòü íà ïðå æíåì ìåñ òå èëè ìèã ðè ðî âàòü ñ îä íî ãî ó÷àñ òêà êîæè íà
äðó ãîé.

Âû ñû ïà íè ÿì ìî ãóò ïðåä øåñ òâî âàòü îòåê è ãèïåðåìèÿ êîæè, çóä, ææåíèå.
Áîëåâûå îùóùåíèÿ íåõàðàêòåðíû äëÿ ïðîñòîãî ãåðïåñà.

Òè ïè÷ íàÿ ñûïü ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ãðóï ïó ìåë êèõ ïó çûðü êîâ íà ãè ïå ðå ìè ðî -
âàí íîé è îò å÷ íîé êîæå. Ïðîç ðà÷ íîå ñî äåð æè ìîå ýëå ìåí òîâ ñûïè âñêî ðå ìóò íå -
åò. Çà òåì ïó çûðü êè âñêðû âà þò ñÿ, îá ðà çóÿ ýðî çèè, êî òî ðûå ïî êðû âà þò ñÿ êî ðî÷ -
êà ìè.

Â ïî ñëå äó þ ùåì ïðî èñ õî äèò ýïè òå ëè çà öèÿ áåç äå ôåê òîâ, êî ðî÷ êè îò ïà äà þò.
Âåñü ïðî öåññ äëèò ñÿ 5–7 äíåé. Íå ðåä êî óâå ëè ÷è âà þò ñÿ ðå ãè î íàð íûå ëèì ôà òè -
÷åñ êèå óçëû.

Âû ñû ïà íèÿ ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ óìåðåííûìè ëèõîðàäêîé, ïî çíàá ëè âà íè -
åì, ëåã êîé èíòîêñèêàöèåé.

Ó ëèö ñ èì ìó íî äå ôè öè òîì (ïðè ÑÏÈÄå, îíêî ëî ãè ÷åñ êèõ, ãå ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ
çà áî ëå âà íè ÿõ, ïî ñëå ëå ÷å íèÿ èì ìó íî äåï ðåñ ñàí òà ìè) ãåð ïåñ ìî æåò ñòà íî âèòü ñÿ
ðàñ ïðîñ òðà íåí íûì. Ïðè ýòîì âå çè êó ëåç íûå âû ñû ïà íèÿ ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ íà êîæå òó -
ëî âè ùà, âî ëî ñèñ òîé ÷àñ òè ãî ëî âû, ëèöå, êî íå÷ íîñ òÿõ, ìî ãóò ïî ÿ âèòü ñÿ ÿçâû,
ðàç âè âà åò ñÿ òÿ æå ëûé îá ùå èí ôåê öè îí íûé ñèí äðîì. Òàêóþ ôîðìó ãåðïåòè÷åñêîé 
èíôåêöèè íåðåäêî ïðèíèìàþò çà âåòðÿíóþ îñïó.

Ïîñ ëå âòî ðè÷ íîé âè ðó ñå ìèè âè ðóñ ïðî ñòî ãî ãåð ïå ñà àê òèâ íî ðàç ìíî æà åò ñÿ
â ÷ó âñòâè òåëü íûõ îðãà íàõ è òêà íÿõ. Âûá ðîñ âè ðó ñà èç ïî ðà æåí íûõ îðãà íîâ
è òêà íåé â êðî âå íîñ íîå ðóñ ëî ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ âòî ðè÷ íîé âè ðó ñå ìèè
è îñòðîé ñòà äèè ãåð ïå òè ÷åñ êîé èí ôåê öèè.

Äëè òåëü íîñòü îñòðîé ñòà äèè îá û÷ íî êî ëåá ëåò ñÿ îò 7 äî 14 äíåé. Â áîëü øè -
íñòâå ñëó ÷à åâ ó ëèö, ïå ðåíåñ øèõ îñòðóþ ñòà äèþ ïåð âè÷ íîé ãåð ïå òè ÷åñ êîé èí -
ôåê öèè, íà ñòó ïà åò ïî ëíîå êëè íè ÷åñ êîå âû çäî ðîâ ëå íèå. Â îðãà íèç ìå ñòè ìó ëè ðó -
åò ñÿ ãó ìî ðàëü íûé è êëå òî÷ íûé èì ìó íè òåò, ÷òî, îäíà êî, íå îñâî áîæ äà åò îðãà -
íèçì îò âè ðó ñà. Ïåð âè÷ íàÿ ãåð ïå òè ÷åñ êàÿ èí ôåê öèÿ, íå çà âè ñè ìî îò êëè íè ÷åñ êîé 
ôîð ìû ïðî ÿâ ëå íèÿ è ëî êà ëè çà öèè ïî ðà æå íèÿ, ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ïðî íèê íî âå íè åì
âè ðó ñà ïðî ñòî ãî ãåð ïå ñà â ãàí ãëèè äîð ñàëü íûõ êî ðåø êîâ è, ðåæå, â âå ãå òà òèâ íûå
ãàí ãëèè è çà âåð øà åò ñÿ èõ îñòðîé èí ôåê öè åé ñ ïî ñëå äó þ ùèì óñòà íîâ ëå íè åì ëà -
òåí òíîñ òè â íå é ðî íàõ. Ìå õà íèç ìû ïå ðå õî äà îñòðîé ãåð ïå òè ÷åñ êîé èí ôåê öèè â
ëà òåí òíóþ, ïðè êî òî ðîé âè ðóñ ïðî ñòî ãî ãåð ïå ñà ñïî ñî áåí ê äëè òåëü íî ìó ñó ùåñ -
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òâî âà íèþ â òà êîì ñî ñòî ÿ íèè, òî÷ íî íå óñòà íîâ ëå íû. Ïå ðå õîä â ëà òåí òíóþ ôîð ìó 
îá óñëîâ ëåí äå éñòâè åì ðÿäà ôàê òî ðîâ ñî ñòî ðî íû êàê âè ðó ñà, òàê è îðãà íèç ìà õî -
çÿ è íà, âû ðà áî òàâ øèõ ñÿ â òå ÷å íèå äëè òåëü íîé ýâî ëþ öèè âçà è ìî îò íî øå íèé. Íà -
ðó øå íèå ðàâ íî âå ñèÿ ìåæ äó êëåò êîé è âè ðó ñîì, ïîä âëèÿíèåì ïðîâîöèðóþùèõ
ôàêòîðîâ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ðåïëèêàöèè âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà, ÷òî
âûðàæàåòñÿ â îáîñòðåíèè èíôåêöèè. Çàòåì ìåæäó âèðóñîì è êëåòêîé
óñòàíàâëèâàåòñÿ íîâîå ðàâíîâåñèå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàçîâàíèå âèðóñà
ïðîñòîãî ãåðïåñà ïðåêðàùàåòñÿ.

Êëè íè ÷åñ êè íà áëþ äà åò ñÿ ãåð ïå òè ÷åñ êîå ïî ðà æå íèå êîæè, ñëè çèñ òûõ îá îëî -
÷åê (ñûïü ÷àùå âñå ãî ëî êà ëè çó åò ñÿ â ìåñ òå ïå ðå õî äà ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè
â êîæó — íà ãðà íè ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè è êîæè) ñ îá ðà çî âà íè åì ÿçâ, à òàê æå ãåð -
ïå òè ÷åñ êèå ïî ðà æå íèÿ ïî ëî âûõ îðãà íîâ, ãëàç, âîç ìîæ íû ãåð ïå òè ÷åñ êèé
ýíöåôàëèò, âèñöåðàëüíûå ôîðìû ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè.

Ãåð ïå òè ÷åñ êîå ïî ðà æå íèå êîæè ìî æåò íà áëþ äàòü ñÿ íà ëþ áîì åå ó÷àñ òêå.
Îäíà êî íà è áî ëåå õà ðàê òåð íû ìè ìåñ òà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ãóáû, êðûëüÿ íîñà, ùåêè,
ëîá, óøè, ÿãî äè öû, çà äíÿÿ è âíóò ðåí íÿÿ ïî âåð õíîñòü áå äåð, ïðåä ïëå÷üÿ, êèñ òè.
Òè ïè÷ íàÿ ôîð ìà çà áî ëå âà íèÿ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ìåë êè ìè ñãðóï ïè ðî âàí íû ìè âå -
çè êó ëÿð íû ìè âû ñû ïà íè ÿ ìè. Äî íà ÷à ëà âû ñû ïà íèé íå ðåä êî áåñ ïî êî èò ÷ó âñòâî
çóäà, ææå íèÿ, áî ëåç íåí íîñ òè. Ãåð ïå òè ÷åñ êèå ïó çûðü êè ñî äåð æàò ñå ðîç íóþ æèä -
êîñòü, êî òî ðûå âñêðû âà þò ñÿ, îá ðà çóÿ ìåä ëåí íî ýïè òå ëè çè ðó þ ùèå ýðî çèè. ×å ðåç
6–9 äíåé íà ìåñ òå âû ñû ïà íèé îñòà åò ñÿ ðî çî âîå ïÿòíî, ñî âðåìåíåì èñ÷åçàþùåå.
Ãåðïåòè÷åñêèå âûñûïàíèÿ ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ÿâëåíèÿìè ðåãèîíàðíîãî
ëèìôàäåíèòà.

Ê àòè ïè÷ íûì ôîð ìàì ãåð ïå ñà îò íî ñÿò ñÿ àáîð òèâ íàÿ, îò å÷ íàÿ è çîñ òå ðè ôîð -
ìíàÿ. Àáîðòèâíàÿ ôîð ìà ïðî òå êà åò áåç îá ðà çî âà íèÿ ïó çûðü êîâ è îãðà íè ÷è âà åò -
ñÿ ïî ÿâ ëå íè åì íà êîæå îêðóã ëûõ ðî çî âûõ ïÿ òåí ñ íå ÷åò êè ìè ãðà íè öà ìè. Èíîã äà
íà ýòèõ ìåñ òàõ îùó ùà þò ñÿ çóä, ææå íèå, íî ñûïü íå ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ. Ïðè ïà ïó ëåç íîé
ôîð ìå âû ñû ïà íèÿ èìå þò ôîð ìó ÿðêî-ðî çî âûõ óçåë êîâ âå ëè ÷è íîé ñ áó ëà âî÷ íóþ
ãî ëîâ êó.

Îòå÷ íàÿ ôîð ìà êîæ íî ãî ãåð ïå ñà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ÷åò êî î÷åð ÷åí íîé îò å÷ íîñ -
òüþ òêà íåé áåç îá ðà çî âà íèÿ âå çè êóë. Çîñ òå ðè ôîð ìíûé ãåð ïåñ êîæè õà ðàê òå ðè çó -
åò ñÿ îá ðà çî âà íè åì ýëå ìåí òîâ âû ñû ïà íèé ïî õîäó íå ðâà è ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ íå -
âðàë ãè åé.

Íà è áî ëåå ðåä êî âñòðå ÷à þò ñÿ, íî òÿ æå ëî ïðî òå êà þò ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êè-íå êðî òè -
÷åñ êàÿ è ýðî çèâ íî-ÿç âåí íàÿ ôîð ìû çà áî ëå âà íèÿ. Îòëè ÷è òåëü íàÿ îñî áåí íîñòü
ýòèõ ôîðì — äëè òåëü íî íå çà æè âà þ ùèå îá øèð íûå ÿç âåí íûå ïî âåð õíîñ òè. Òà êàÿ 
ôîð ìà ãåð ïå ñà èìå åò, êàê ïðà âè ëî, âíå çàï íîå îñòðîå íà ÷à ëî (ïîä ú åì òåì ïå ðà òó -
ðû òåëà äî 40 °Ñ, ïî ÿâ ëå íèå ñèì ïòî ìîâ èí òîê ñè êà öèè, âïëîòü äî íà ðó øå íèÿ ñî -
çíà íèÿ). Âûñûïàíèÿ çàíèìàþò îáøèðíûå ïîâåðõíîñòè è ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ çó äîì, 
ææåíèåì, ëèìôàíãèòîì. Âûñûïàíèÿ ïðåâðàùàþòñÿ â ïóñòóëû. Íåðåäêî â ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ âîâëåêàþòñÿ ñëèçèñòûå îáîëî÷êè è âíóò ðåí íèå îðãà íû.

Ãåð ïå òè ÷åñ êîå ïî ðà æå íèå ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê ÷àùå âñå ãî ïðî òå êà åò â âèäå
îñòðî ãî ãåð ïå òè ÷åñ êî ãî ñòî ìà òè òà èëè õðî íè ÷åñ êî ãî ðå öè äè âè ðó þ ùå ãî ãåð ïå òè -
÷åñ êî ãî ñòî ìà òè òà. Íà è áî ëåå ÷àñ òî âñòðå ÷à åò ñÿ îñòðûé ñòî ìà òèò ó äå òåé. Çà áî ëå -
âà íèå äëèò ñÿ 10–16 äíåé è õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñèì ïòî ìà ìè îá ùåé èí òîê ñè êà öèè
è ìåñ òíû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ñî ñòî ðî íû ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê ïî ëîñ òè ðòà. Ïðè
ëåã êîé ôîð ìå — ýòî ãè ïå ðå ìèè, íå áîëü øîé îòåê äå ñåí, åäè íè÷ íûå ýëå ìåí òû â
âèäå íå êðî çà ýïè òå ëèÿ. Ñðåä íå òÿ æå ëàÿ ôîð ìà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ âû ðà æåí íîé èí -
òîê ñè êà öè åé, ëèì ôà äå íè òîì, ïî âû øå íè åì òåì ïå ðà òó ðû òåëà. Ýëåìåíòû ìíî æåñ -
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òâåí íû, âû ñû ïà þò êàê â ïîëîñòè ðòà, òàê è íà êîæå. Õàðàêòåðíû âûðàæåííûé
ãèíãèâèò, êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí.

Õðî íè ÷åñ êèé ãåð ïå òè ÷åñ êèé ñòî ìà òèò õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ïî ñòî ÿí íîé áî ëåç íåí -
íîñ òüþ ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè ïî ëîñ òè ðòà. Ýëå ìåí òû ñãðóï ïè ðî âà íû, îò ìå ÷à þò ñÿ
ãèïåðñàëèâàöèÿ, ãèïåðåìèÿ, ãèíãèâèò.

Ãåð ïå òè ÷åñ êèå ïî ðà æå íèÿ ïî ëî âûõ îðãà íîâ ìóæ ÷èí è æåí ùèí ðàñ ïðîñ òðà íå -
íû âî âñåõ ñòðà íàõ, îò ìå ÷à åò ñÿ òåí äåí öèÿ ê ðîñ òó èõ êî ëè ÷åñ òâà. Ïî îñî áåí íîñ -
òÿì êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû è òå ÷å íèÿ ïðî öåñ ñà ãå íè òàëü íûé ãåð ïåñ äå ëÿò íà
îñòðûé (ïåð âè÷ íûé), õðîíè÷åñêèé (ðåöèäèâèðóþùèé) è àòèïè÷íûé.

Îñòðûé ãå íè òàëü íûé ãåð ïåñ ó æåí ùèí õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ òè ïè÷ íû ìè ãåð ïå òè -
÷åñ êè ìè âû ñû ïà íè ÿ ìè íà êîæå áîëü øèõ è ìà ëûõ ïî ëî âûõ ãóá, ïðî ìåæ íîñ òè,
ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè âëà ãà ëè ùà, øåé êè ìàò êè, à ó ìóæ ÷èí — íà êîæå è ñëè çèñ òîé 
îá îëîã ÷êå ïî ëî âî ãî ÷ëå íà, êîæå ìî øîí êè è ïðî ìåæ íîñ òè. Ãå íè òàëü íûé ãåð ïåñ
ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ãè ïå ðå ìè åé, îò å÷ íîñ òüþ, ÿç âà ìè ðàç ëè÷ íîé âå ëè ÷è íû, êîí òàê òíû -
ìè êðî âî òå ÷å íè ÿ ìè.

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 8–10 äíåé.
Îñî áóþ ïðî áëå ìó ïðåä ñòàâ ëÿ åò ãå íè òàëü íûé ãåð ïåñ ó áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí

â ñâÿ çè ñ âîç ìîæ íîñ òüþ ïåðè- è íå îíà òàëü íîé èíôåêöèè.
Õðî íè ÷åñ êèé ðå öè äè âè ðó þ ùèé ãå íè òàëü íûé ãåð ïåñ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ äëè -

òåëü íûì è óïîð íûì òå ÷å íè åì. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ÷àñ òû ìè
îá îñòðå íè ÿ ìè è ïå ðè î äà ìè ðå ìèñ ñèè. Ýêñó äà òèâ íûå ïðî öåñ ñû âû ðà æå íû ìå íåå
èí òåí ñèâ íî, îäíà êî çà æèâ ëå íèå ÿçâ ïðî òå êà åò áî ëåå äëè òåëü íî. Ðÿä èñ ñëå äî âà -
òå ëåé îò íî ñÿò ãå íè òàëü íûé ãåð ïåñ ê òàê íà çû âà å ìûì áî ëåç íÿì ïî âå äå íèÿ, òàê
êàê åãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ ñïî ñî áñòâó þò áåñ ïî ðÿ äî÷ íàÿ ïî ëî âàÿ æèçíü, àë êî ãî -
ëèçì è ò. ä.

Îñî áåí íî âà æåí ñî öè àëü íûé àñ ïåêò çà áî ëå âà íèÿ, ïî ñêîëü êó ãå íè òàëü íûé
ãåðïåñ íàèáîëåå îïàñåí äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí â ñâÿçè ñ âîç ìîæ íîñ òüþ ãå íå ðà -
ëè çî âàí íîé èíôåêöèè ó íîâîðîæäåííûõ.

Ýíöå ôà ëè òû ãåð ïå òè ÷åñ êîé ïðè ðî äû íå òàê ÷àñ òû, íî òÿ æåñòü êëè íè ÷åñ êîé
êàð òè íû, âû ñî êàÿ ëå òàëü íîñòü è âû ñî êèé ïðî öåíò èí âà ëèä íîñ òè ñðå äè âû æèâ -
øèõ îïðå äå ëÿ þò èñ êëþ ÷è òåëü íóþ èõ àê òó àëü íîñòü. Âè ðóñ íûå ãåð ïå òè ÷åñ êèå ýí -
öå ôà ëè òû ðàñ ïðîñ òðà íÿ þò ñÿ â îñíîâ íîì ñïî ðà äè ÷åñ êè, è èõ ýòè î ëî ãè ÷åñ êè ìè
ôàê òî ðà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ âè ðó ñû ïðî ñòî ãî ãåð ïå ñà, îïî ÿ ñû âà þ ùå ãî ãåðïåñà, ãåðïåñà
îáåçüÿí, öèòîìåãàëîâèðóñ, âèðóñ Ýïñòàéíà — Áàðð è äð.

Â ñòðà íàõ ñ óìå ðåí íûì êëè ìà òîì ãåð ïå òè ÷åñ êèé ýí öå ôà ëèò âñòðå ÷à åò ñÿ íà è -
áî ëåå ÷àñ òî. Îäíà êî â ñâÿ çè ñ íèç êèì óðîâ íåì âè ðó ñî ëî ãè ÷åñ êîé äè àã íîñ òè êè èõ
ýòè î ëî ãèÿ, êàê ïðà âè ëî, íå ðàñ ïîç íà åò ñÿ, òåì áî ëåå ÷òî ðàí íèé è äîñ òî âåð íûé
äè àã íîç ìî æåò áûòü óñòà íîâ ëåí òîëü êî ïðè èñ ñëå äî âà íèè áè îï ñèé íî ãî ìà òå ðè à -
ëà ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà èëè æèä êîñ òè èç åãî æå ëó äî÷ êîâ. Ïðîã íîç áîëåçíè çàâèñèò îò 
ñðîêîâ äèàãíîñòèêè è ñâîåâðåìåííîñòè ëå÷åíèÿ.

Êëè íè ÷åñ êè ãåð ïå òè ÷åñ êèå ïî ðà æå íèÿ öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû ïðî òå -
êà þò â îä íîé èç ïÿòè ôîðì:

1) ñóá êëè íè ÷åñ êàÿ;
2) ãåð ïå òè ÷åñ êèé ìå íèí ãèò;
3) ñëà áî âû ðà æåí íûé äèô ôóç íûé ýí öå ôà ëèò;
4) òÿ æå ëûé äèô ôóç íûé ìå íèí ãî ýí öå ôà ëèò;
5) ëî êàëü íûé ýí öå ôà ëèò ñ ïëî õèì ïðî ãíî çîì.
Ñóá êëè íè ÷åñ êèå, èëè ìà ëûå, ôîð ìû ãåð ïå òè ÷åñ êîé èí ôåê öèè ïðî òå êà þò òîð -

ïèä íî, ñ ìà ëîé ñèì ïòî ìà òè êîé, íî ñî âðå ìå íåì ìî ãóò ïðè âåñ òè ê õðî íè ÷åñ êèì

ÂÈÐÓÑÍÛÅ ÈÍÔÅÊÖÈÈ, ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÇÓÞÙÈÅÑß ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌ ÊÎÆÈ 173



íå ðâíûì çà áî ëå âà íè ÿì, ïñè õè ÷åñ êèì ðàñ ñòðî éñòâàì. Äî ïóñ êà åò ñÿ, ÷òî àã ðåñ ñèâ -
íàÿ ïñèõîïàòèÿ ñâÿçàíà ñ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèåé.

Ãåð ïå òè ÷åñ êèé ìå íèí ãèò âñòðå ÷à åò ñÿ íå ÷àñ òî. Ïðî òå êà åò çà áî ëå âà íèå
â âèäå òè ïè÷ íî ãî àñåï òè ÷åñ êî ãî èëè ëèì ôî öè òàð íî ãî ìå íèí ãè òà ñ ìè íè ìàëü -
íûì âîâ ëå ÷å íè åì â âîñ ïà ëè òåëü íûé ïðî öåññ âå ùåñ òâà ìîç ãà. Èçâåñ òíû äàí íûå 
î âñïûø êå èç 56 ñëó ÷à åâ ãåð ïå òè ÷åñ êî ãî ìå íèí ãè òà. Âè ðóñ ó òà êèõ áîëü íûõ îá -
íà ðó æè âà þò â ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êîñ òè, ÷àùå âû äå ëÿ þò 1-é òèï âè ðó ñà îá -
û÷ íî ãî ãåð ïå ñà.

Äèô ôóç íûå ýí öå ôà ëè òû îá û÷ íî ïðî òå êà þò äîá ðî êà ÷åñ òâåí íî è ñ õî ðî øèì
ïðî ãíî çîì. Äè àã íîñ òè ðó þò ñÿ îíè ïî 4-êðàò íî ìó íà ðàñ òà íèþ òèò ðà àí òè òåë ïðî -
òèâ âè ðó ñà ïðî ñòî ãî ãåð ïå ñà. Íî ïðè ýòîì âîç ìîæ íà è äè àã íîñ òè ÷åñ êàÿ îøèá êà,
èáî ãåð ïå òè ÷åñ êèå èí ôåê öèè ÷àñ òî íà ñëà è âà þò ñÿ íà äðó ãîå çà áî ëå âà íèå. Èçáå -
æàòü äè àã íîñ òè ÷åñ êîé îøèá êè ïî çâî ëÿ åò âû äå ëå íèå âè ðó ñà èç ñïèí íî ìîç ãî âîé
æèä êîñ òè.

Òÿ æå ëûå äèô ôóç íûå ìå íèí ãî ýí öå ôà ëè òû è ëî êàëü íûå ýí öå ôà ëè òû ñ ïëî õèì
ïðî ãíî çîì ñî ñòàâ ëÿ þò ãðóï ïó òàê íà çû âà å ìûõ èñ òèí íûõ ãåð ïå òè ÷åñ êèõ ýí öå ôà -
ëè òîâ, ïðî òå êà þ ùèõ òÿ æå ëî ñ ëå òàëü íîñ òüþ äî 60 %. Óæå ñ ïåð âûõ äíåé çà áî ëå -
âà íèå ïðî òå êà åò òÿ æå ëî, ÷òî îá óñëîâ ëå íî ðàç âè òè åì îñòðî ãî íå êðî òè ÷åñ êî ãî ýí -
öå ôà ëè òà. Ó áîëü íûõ ýòè ìè òÿ æå ëû ìè ôîð ìà ìè ãåð ïå òè ÷åñ êî ãî ýí öå ôà ëè òà ðàç -
âè âà åò ñÿ êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà îò å êà ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ïî âû øå íèå âíóò ðè ÷å ðåï -
íî ãî äàâ ëå íèÿ.

Êëè íè ÷åñ êè â íà ÷à ëå áî ëåç íè òðóä íî äèô ôå ðåí öè ðî âàòü ãåð ïå òè ÷åñ êèé ýí öå -
ôà ëèò îò òó áåð êó ëåç íî ãî ìå íèí ãè òà, àá ñöåñ ñà è îïó õî ëè ìîç ãà. Ëþì áàëü íàÿ
ïóíêöèÿ ïîìîãàåò ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó. Õîòÿ èññëåäîâàíèå 
ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè íå îáåñïå÷èâàåò âåðèôèêàöèþ äèàãíîçà ãåð ïå òè ÷åñ -
êî ãî ýí öå ôà ëè òà, íî èìååò âàæíîå çíà÷åíèå â èñêëþ÷åíèè äðóãèõ âèäîâ
èíôåêöèè.

Èçìå íå íèÿ ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êîñ òè ïðè ãåð ïå òè ÷åñ êîì ýí öå ôà ëè òå ïðî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ÷ðåç âû ÷àé íî íå ñòà áèëü íûì ëèì ôî öè òàð íûì ïëå î öè òî çîì — îò íå ñêîëü -
êèõ êëåòîê äî 1000 â 1 ìë è áîëåå.

Õîòÿ èí òåð ïðå òà öèÿ ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé âñåã äà äèñ êó òà áåëü íà, òåì
íå ìå íåå íà ðàñ òà íèå êîí öåí òðà öèè àí òè òåë â ñû âî ðîò êå êðî âè ñëó æèò îïðå äå ëå -
íè åì, îá ëåã ÷à þ ùèì äè àã íîñ òè êó. Áî ëåå äîñ òî âåð íî îá íà ðó æå íèå àí òè òåë
â ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êîñ òè è ñðàâ íå íèå ñî îò íî øå íèÿ àí òè òåë â ñû âî ðîò êå êðî -
âè è ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êîñ òè.

Àíòèòåëà ê âè ðó ñó ìîãóò áûòü â ñûâîðîòêå êðîâè, íî èõ íå áûâàåò
â ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè.

Ïî ðà æå íèå ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû ìî æåò ïðî òå êàòü â âèäå ãàí -
ãëè î íè òà, ãàí ãëè î íåâ ðè òà, ðà äè êó ëî íåâ ðè òà, ïî ëè íåâ ðî ïà òèè. Âîâ ëå ÷å íèå
â ïðî öåññ ñèì ïà òè ÷åñ êî ãî íå ðâíî ãî ñòâîëà è åãî óçëîâ êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ:

1) íà ðó øå íè åì âà çî ìî òîð íîé, ïè ëî ðî ìî òîð íîé è ñåê ðå òîð íîé èí íåð âà öèè,
à òàê æå òðîôèêè êîæè;

2) íà ðó øå íè åì ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè â çîíå, ñâÿ çàí íîé ñ äàí íûì óçëîì;
3) ãè ïîò ðî ôè åé ìûøö âñåé èëè ÷àñ òè êî íå÷ íîñ òè;
4) ïî íè æå íè åì èëè ïî âû øå íè åì ñó õî æèëü íûõ ðåô ëåê ñîâ;
5) íà ðó øå íè ÿ ìè çðå íèÿ ïðè ïî ðà æå íèè øåé íî ãî îò äå ëà ñèì ïà òè ÷åñ êî ãî

ñòâîëà.
Âèñ öå ðàëü íûå ôîð ìû ãåð ïå ñà — ãåð ïå òè ÷åñ êèé ãå ïà òèò, ãåð ïå òè ÷åñ êèå ïî ðà -

æå íèÿ æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî è ðåñ ïè ðà òîð íî ãî òðàê òîâ. Ðàç âè òèþ ãåð ïå òè ÷åñ -
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êî ãî ãå ïà òè òà ñïî ñî áñòâó åò íà ðó øå íèå èì ìóí íî ãî ñòà òó ñà. Êëè íè ÷åñ êè ãåð ïå òè -
÷åñ êèé ãå ïà òèò ìàëî îò ëè ÷à åò ñÿ îò çà áî ëå âà íèÿ, âû çâàí íî ãî äðó ãè ìè âè ðó ñà ìè,
íî ïî ìè ìî êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû îñòðî ãî ãå ïà òè òà õà ðàê òåð íî ðàç âè òèå ñòî ìà -
òè òà, ëè õî ðàä êè, ëåé êî ïå íèè. Ïîç æå ïðè ñî å äè íÿ þò ñÿ ïðîôóçíûå êðîâîòå÷åíèÿ
è ðàçâèòèå ñèíäðîìà äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ
êðîâè.

Ãåð ïå òè ÷åñ êèå ïî ðà æå íèÿ ðåñ ïè ðà òîð íî ãî òðàê òà ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ î÷à ãî âîé
è èí òåð ñòè öè àëü íîé ïíåâ ìî íè åé. Çà áî ëå âà íèå íà ÷è íà åò ñÿ ñ ïî ÿâ ëå íèÿ ãåð ïå -
òè ÷åñ êèõ âû ñû ïà íèé íà êîæå è ñëè çèñ òûõ îá îëî÷ êàõ. Çà òåì ðàç âè âà åò ñÿ êàð òè -
íà ïíåâ ìî íèè — ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà âûøå 38,5 °Ñ, êà øåëü ñ ìîê ðî -
òîé, áîëè ðàç ëè÷ íîé èí òåí ñèâ íîñ òè, îäûø êà, ñëà áîñòü. Ãåð ïå òè ÷åñ êàÿ ïíåâ ìî -
íèÿ ÷àñ òî ñî ÷å òà åò ñÿ ñ ãåð ïå òè ÷åñ êè ìè òðà õå è òîì, òðà õå îá ðîí õè òîì, ýçî ôà ãè -
òîì.

Ïî ðà æå íèå æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà ÷àùå ïðî òå êà åò â âèäå ãåð ïå òè ÷åñ -
êî ãî ýçî ôà ãè òà, ïà òî ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êè îí õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ãè ïå ðå ìè åé, îò å÷ íîñ -
òüþ ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè, êðî âî èç ëè ÿ íè ÿ ìè â ñëè çèñ òóþ îá îëî÷ êó, ýðî çè ÿ ìè, íå -
êðî çîì. Áîëü íûå æà ëó þò ñÿ íà èç æî ãó, ææå íèå çà ãðó äè íîé, äèñ ôà ãèþ, ïî õó äà -
íèå. Íà è áî ëåå îïàñíûìè îñëîæíåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ êðîâîòå÷åíèå è ïåðôîðàöèÿ
ïèùåâîäà.

ÂÅÒÐßÍÀß ÎÑÏÀ È ÎÏÎßÑÛÂÀÞÙÈÉ ÃÅÐÏÅÑ

Âåò ðÿ íàÿ îñïà (varicelle) — âè ðóñ íîå çà áî ëå âà íèå, õà ðàê òå ðè çó þ ùå å ñÿ óìå -
ðåí íî âû ðà æåí íîé îá ùåé èí òîê ñè êà öè åé, äîá ðî êà ÷åñ òâåí íûì òå ÷å íè åì, âå çè êó -
ëåç íîé ýê çàí òå ìîé, äëè òåëü íîé ïåð ñèñ òåí öè åé âè ðó ñà â âèäå ëà òåí òíîé èí ôåê -
öèè, ïðè àê òè âè çà öèè êî òî ðîé (÷àùå ïîñëå 60 ëåò) ïðîòåêàåò â âèäå
îïîÿñûâàþùåãî ëèøàÿ.

Îïî ÿ ñû âà þ ùèé ãåð ïåñ (herpes zoster) — âè ðóñ íîå çà áî ëå âà íèå, õà ðàê òå ðè çó þ -
ùå å ñÿ îä íî ñòî ðîí íè ìè ãåð ïå òè ôîð ìíû ìè âû ñû ïà íè ÿ ìè íà êîæå ñ ñèëüíûì
áîëåâûì ñèíäðîìîì.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä ïðè îïî ÿ ñû âà þ ùåì ãåð ïå ñå
ìî æåò ñî ñòàâ ëÿòü ìíî ãèå ãîäû îò ìî ìåí òà, êîã äà âè ðóñ âïåð âûå ïî ïà äà åò â îðãà -
íèçì.

Â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå ê îñíîâ íûì ïðî ÿâ ëå íè ÿì áî ëåç íè îò íî ñÿò áî ëå âîé
ñèí äðîì ïî õîäó ïî ðà æåí íûõ íå ðâíûõ âåò âåé, ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà,
îùó ùå íèå ïî êà ëû âà íèÿ, ææå íèÿ, çóäà, ñëà áîñ òè, ãî ëîâ íóþ áîëü. Ïî õîäó îò -
äåëü íûõ íå ðâîâ ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ îãðà íè ÷åí íûå ðî çî âûå ïÿò íà äî 3–5 ñì â äè à ìåò ðå.
Ê êîí öó 1-õ èëè íà 2-å ñóò êè ñûïü ïðå òåð ïå âà åò ýâî ëþ öèþ îò ïà ïó ëû äî òåñ íî
ðàñ ïî ëî æåí íûõ ïó çûðü êîâ âå ëè ÷è íîé 0,1–0,3 ñì è áî ëåå, íà ïîë íåí íûõ ïðî çðà÷ -
íûì ñî äåð æè ìûì. Ïî ÿâ ëå íèå ïó çûðü êîâ ìî æåò ïðî èñ õî äèòü îä íî âðå ìåí íî,
â ðå çóëü òà òå ÷åãî îá ùèé âèä âû ñû ïà íèé ìî æåò áûòü ïî ëè ìîð ôíûì. Êî ëè ÷åñ òâî
î÷à ãîâ ïî ðà æå íèÿ êî ëåá ëåò ñÿ îò îä íî ãî äî íå ñêîëü êèõ, òåñ íî ïðè ëå ãà þ ùèõ äðóã
ê äðó ãó, îá ðà çó þ ùèõ ñïëîø íóþ ëåí òó. ×å ðåç íå ñêîëü êî äíåé ñî äåð æè ìîå ïó -
çûðü êîâ ìóò íå åò, ýðè òå ìà òîç íûé ôîí áëåä íå åò. Ê 6–8-ìó äíþ ïó çûðü êè ïîä ñû -
õà þò, îá ðà çóÿ êî ðî÷ êè, êî òî ðûå ê 3–4-é íå äå ëå îò ïà äà þò, îñòàâ ëÿÿ ëåã êóþ èí -
ôè ëüòðà öèþ. Ó ÷àñ òè áîëü íûõ (÷àùå ïî æè ëûõ) íå âðî ëî ãè ÷åñ êèå áîëè ìî ãóò
ïðî äîë æàòü ñÿ â îá ëàñ òè ïî ðà æå íèÿ íå ðâà â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ ìå ñÿ öåâ ïî ñëå
çà æèâ ëå íèÿ êîæ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé. Êîæ íûå ýëå ìåí òû, êàê ïðà âè ëî, ñî ïðî âîæ äà -
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þò ñÿ óâå ëè ÷å íè åì è áî ëåç íåí íîñ òüþ ðå ãè î íàð íûõ ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ.
Â çàâèñèìîñòè îò ïðåâàëèðîâàíèÿ òåõ èëè èíûõ ñèìïòîìîâ ðàçëè÷àþò
ñëåäóþùèå ôîðìû áîëåçíè: ãàíãëèîêîæíàÿ, ãàíãðåíîçíàÿ (íåêðîòè÷åñêàÿ),
îïîÿñûâàþùèé ãåðïåñ ñ ïîðàæåíèåì âåãåòàòèâíûõ ãàíãëèåâ, óøíàÿ è ãëàçíàÿ,
ìåíèíãîýíöåôàëèòè÷åñêàÿ, äèññåìèíèðîâàííàÿ.

Íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íå íà ãàí ãëè î êîæ íàÿ ôîð ìà. Çà áî ëå âà íèå íà ÷è íà åò ñÿ
îñòðî, ñ ïî âû øå íèÿ òåì ïå ðà òó ðû òåëà, ïî ÿâ ëå íèÿ ñèì ïòî ìîâ îá ùåé èí òîê ñè êà -
öèè è èí òåí ñèâ íûõ æãó ÷èõ áî ëåé ïî ìåñ òó áó äó ùèõ âû ñû ïà íèé. Ëî êà ëè çà öèÿ
áî ëåé è ïî ÿâ ëå íèå õà ðàê òåð íîé ñûïè ñî îò âå òñòâó þò ïî ðà æåí íûì íå ðâàì, ÷àùå
ìåæ ðå áåð íûì, è íî ñÿò îïî ÿ ñû âà þ ùèõ õà ðàê òåð. Èíòåí ñèâ íîñòü áî ëåé óñè ëè âà -
åò ñÿ ïðè ìà ëåé øåì ïðè êîñ íî âå íèè ê êîæå, ïðè äâè æå íèè, îõëàæ äå íèè. Ñî äåð -
æè ìîå ïó çûðü êîâ ïðî çðà÷ íî, íî â ïî ñëå äó þ ùåì ìóò íå åò âñëå äñòâèå ïî ÿâ ëå íèÿ
â æèä êîñ òè áîëü øî ãî êî ëè ÷åñ òâà íå é òðî ôè ëîâ. Â äàëü íåé øåì ïó çûðü êè çà ñû õà -
þò è ïðå âðà ùà þò ñÿ â êî ðî÷ êè, ÷àñòü êî òî ðûõ ìî æåò ñà ìîï ðî èç âîëü íî èëè â ðå -
çóëü òà òå òðàâ ìè ðî âà íèÿ âñêðûòü ñÿ ñ îá ðà çî âà íè åì ýðî çèé. Ïîñ ëå òîãî, êàê êî -
ðî÷ êè îò ïà äà þò è íà ñòó ïà åò ýïè òå ëè çà öèÿ ýðî çèé, íà êîæå îñòàåòñÿ âðåìåííîå
ïîêðàñíåíèå. Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ îòñóòñòâóåò áîëåâîé ñèíäðîì, à èíîãäà
áîëåçíü õàðàêòåðèçóåòñÿ íåâðîëîãè÷åñêèìè áîëÿìè ïðè îòñóòñòâèè ñûïè.

Âòî ðîå ìåñ òî ïî ÷àñ òî òå ëî êà ëè çà öèè áî ëåç íè çà íè ìà åò êîæà ëèöà è ãî ëî âû,
îñî áåí íî â îá ëàñ òè âåò âåé òðîé íè÷ íî ãî íå ðâà. Çà áî ëå âà íèå íà ÷è íà åò ñÿ îñòðî,
ñ îá ùèõ ñèì ïòî ìîâ èí òîê ñè êà öèè è ïî âû øå íèÿ òåì ïå ðà òó ðû òåëà. Ïðè ãëàç íîé
ôîð ìå ïî ðà æà åò ñÿ òðîé íè÷ íûé óçåë, ïî ý òî ìó âû ñû ïà íèÿ ëî êà ëè çó þò ñÿ ïî õîäó
âåò âåé òðîé íè÷ íî ãî íå ðâà íà ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê ãëà çà, íîñà, êîæå ëèöà. Ìî ãóò
ðàç âèòü ñÿ êå ðà òèò, èðèò, ãëà ó êî ìà. Ó ÷àñ òè áîëü íûõ íà áëþ äà åò ñÿ ïà ðà ëè÷
ëèöåâîãî íåðâà è íåâðàëãèÿ òðîéíè÷íîãî íåðâà ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
â íåñêîëüêî íåäåëü.

Ãàí ãðå íîç íàÿ ôîð ìà âîç íè êà åò ïðè ðåç êîì óãíå òå íèè èì ìó íè òå òà; õà ðàê òå ðè -
çó åò ñÿ âû ðà æåí íû ìè áî ëÿ ìè, ãëó áî êèì ïî ðà æå íè åì êîæè ñ ïî ñëå äó þ ùèì ðóá -
öå âà íè åì, îá ðà çî âà íè åì ìåë êèõ òåñ íî ñãðóï ïè ðî âàí íûõ ñòðó ïîâ èëè ñïëîø íî ãî
÷åð íî ãî ñòðó ïà íà ôîíå ðî çî âûõ ïÿòåí. Òå÷åíèå ãàíãðåíîçíîé ôîðìû
äëèòåëüíîå, äî 6–8 íåä.

Ìå íèí ãî ýí öå ôà ëèò, âû çâàí íûé âè ðó ñîì îïî ÿ ñû âà þ ùå ãî ãåð ïå ñà, âñòðå ÷à åò ñÿ 
ðåä êî è ÿâ ëÿ åò ñÿ âòî ðè÷ íûì. Ó áîëü øè íñòâà áîëü íûõ îò ìå ÷à åò ñÿ ïî âû øå íèå
òåì ïå ðà òó ðû òåëà äî 38 °Ñ. Ãî ëîâ íàÿ áîëü ìî æåò ïî ÿ âèòü ñÿ åùå äî âû ñû ïà íèÿ
è íî ñèòü ïî ñòî ÿí íûé õà ðàê òåð. Çà áî ëå âà íèå ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ îáùåìîçãîâûìè
è î÷àãîâûìè ñèìïòîìàìè ðàçíîé âûðàæåííîñòè.

Íà è áî ëåå ÷àñ òûì èñ õî äîì îïî ÿ ñû âà þ ùå ãî ëè øàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ êëè íè ÷åñ êîå âû -
çäî ðîâ ëå íèå, òî÷ íåå, ðå ìèñ ñèÿ ëþ áîé ïðî äîë æè òåëü íîñ òè. Èíîã äà îñòà åò ñÿ òàê
íà çû âà å ìàÿ ïî ñëå ãåð ïå òè ÷åñ êàÿ íåâðàëãèÿ, ïëîõî ïîääàþùàÿñÿ ëå÷åíèþ.

ÖÈÒÎÌÅÃÀËÎÂÈÐÓÑÍÀß ÈÍÔÅÊÖÈß

Öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ — àí òðî ïî íîç íàÿ, â îñíîâ íîì, îï ïîð òó íèñ òè -
÷åñ êàÿ èí ôåê öèÿ, õà ðàê òå ðè çó þ ùà ÿ ñÿ ïî ëè ìîð ôíîé êëè íè ÷åñ êîé ñèì ïòî ìà òè -
êîé è âà ðè à áåëü íîñ òüþ òå ÷å íèÿ îò áåñ ñèì ïòîì íûõ ôîðì äî ãå íå ðà ëè çî âàí íûõ,
ïðî òå êà þ ùèõ ñ ïî ðà æå íè åì ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, èì ìóí íîé ñèñ òå ìû, îðãà íîâ äû õà -
íèÿ, ïè ùå âà ðå íèÿ, ìî ÷å âû äå ëè òåëü íîé ñèñ òå ìû, è äð. Ïðåä ñòàâ ëÿ åò îïàñ íîñòü
ïðè ðàç ëè÷ íûõ èì ìó íî äå ôè öèò íûõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ è áå ðå ìåí íîñ òè âñëå äñòâèå ðèñ -
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êà âíóò ðè óò ðîá íî ãî çà ðà æå íèÿ ïëî äà. Î÷å âèä íî, öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ
ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç ôàê òî ðîâ ôîð ìè ðî âà íèÿ ãðóïïû ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé.
Âîçìîæíî, îíà â àññîöèàöèè ñ äðóãèìè ïàòîãåíàìè ó÷àñòâóåò â çàïóñêå
èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Â ñâÿ çè ñ ïàí äå ìè åé ÂÈ×-èí ôåê öèè — ÑÏÈÄà öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íàÿ èí ôåê -
öèÿ ïðè îá ðå ëà íî âîå «çâó ÷à íèå», òàê êàê âõî äèò â ÷èñ ëî ÑÏÈÄ-àñ ñî öè è ðî âàí -
íûõ èí ôåê öèé. Ó ëèö ñ èì ìó íî äå ôè öèò íû ìè ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè, â òîì ÷èñ ëå è ó áîëü -
íûõ ÑÏÈÄîì, öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç ïðè ÷èí ïî ðà æå -
íèÿ âàæ íåé øèõ îðãà íîâ è ñèñ òåì (ïî ðà æå íèÿ ëåãêèõ, öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû), ïðèâîäÿùèõ ê ñìåðòè.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Â çà âè ñè ìîñ òè îò âðå ìå íè èí ôè öè ðî âà íèÿ öè òî ìå -
ãà ëî âè ðóñ íóþ èí ôåê öèþ êëàñ ñè ôè öè ðó þò íà âðîæ äåí íóþ è ïðè îá ðå òåí íóþ, ïî
êëè íè ÷åñ êèì ïðî ÿâ ëå íè ÿì îíà ïîä ðàç äå ëÿ åò ñÿ íà ëà òåí òíóþ, ñóá êëè íè ÷åñ êóþ
è êëè íè ÷åñ êè âû ðà æåí íóþ ôîð ìû. Ïîñ ëåä íÿÿ ìî æåò ïðî òå êàòü ïî òèïó îñòðîé,
ïî äî ñòðîé è õðî íè ÷åñ êîé èí ôåê öèè.

Ïðè îá ðå òåí íàÿ öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò áûòü ëîêàëèçîâàííîé
è ãåíåðàëèçîâàííîé.

Âû äå ëÿ þò ñëå äó þ ùèå êëè íè ÷åñ êèå ôîð ìû öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íîé èíôåêöèè:

À. Ïðè îá ðå òåí íàÿ öè òî ìå ãà ëèÿ:
1) ëà òåí òíàÿ (ëî êà ëè çî âàí íàÿ) ôîð ìà;
2) îñòðàÿ ìî íî íóê ëå îç íàÿ ôîð ìà;
3) ãå íå ðà ëè çî âàí íàÿ ôîð ìà öè òî ìå ãà ëèè.

Á. Âðîæ äåí íàÿ öè òî ìå ãà ëèÿ:
1) îñòðàÿ ôîð ìà;
2) õðî íè ÷åñ êàÿ öè òî ìå ãà ëèÿ.

Â. Öè òî ìå ãà ëèÿ ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íî ãî è äðó ãèõ ëèö ñ îñëàá ëåí íûì èì ìó íè òå òîì.

Âðîæ äåí íàÿ öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ ðàç âè âà åò ñÿ ïðè ïåð âè÷ íîì çà ðà -
æå íèè áå ðå ìåí íîé öè òî ìå ãà ëî âè ðó ñîì èëè àê òè âà öèè ó íåå ðà íåå ïðè îá ðå òåí -
íîé öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íîé èí ôåê öèè. Ïðè ýòîì ìî æåò ïðî è çîé òè ñëå äó þ ùåå: öè -
òî ìå ãà ëî âè ðóñ íå ïî ïà äåò îò èí ôè öè ðî âàí íîé ìà òå ðè ïëî äó èëè öè òî ìå ãà ëî âè -
ðóñ ïðî íèê íåò ê ïëîäó. Â ñëó÷àå èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà âîçìîæíû ñëåäóþùèå
âàðèàíòû:

1) âíóò ðè óò ðîá íàÿ áåñ ñèì ïòîì íàÿ èí ôåê öèÿ áåç ïî ñëå äñòâèé äëÿ çäî ðîâüÿ
ðåáåíêà;

2) êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà òÿ æå ëîé èí ôåê öèè ñ âíóò ðè óò ðîá íîé ãè áåëüþ ïëî äà, 
÷òî îá óñëîâ ëè âà åò íå âû íà øè âà íèå, ìåðòâîðîæäàåìîñòü;

3) ðå áå íîê ðîæ äà åò ñÿ ñðà çó ñ êëè íè ÷åñ êè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè â âèäå ñûïè íà
êîæå, ñ âðîæ äåí íîé öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íîé èí ôåê öè åé â âèäå ãèä ðî öå ôà ëèè,
ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ;

4) ðå áå íîê ðîæ äà åò ñÿ ñ âðîæ äåí íîé öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íîé èí ôåê öè åé, ïåð âî -
íà ÷àëü íî ïðî òå êà þ ùåé ëà òåí òíî, êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà ïðî ÿ âèò ñÿ íà 2–5-ì ãîäó
æèç íè ñ ðàç âè òè åì ñëå ïî òû, ãëó õî òû, òîð ìî æå íèÿ ðå ÷å âî ãî ðàç âè òèÿ, îò ñòà âà -
íèÿ â óìñòâåííîì ðàçâèòèè, ïñèõîìîòîðíûõ íàðóøåíèé;

5) ðå áå íîê ðî äèò ñÿ ñ ìà ëîé ìàñ ñîé âñëå äñòâèå îá óñëîâ ëåí íî ãî öè òî ìå ãà ëî âè -
ðó ñîì ïëàöåíòèòà.

Â Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå â ñëó ÷àå ìà íè ôåñ òà öèè ñèì ïòî ìà òè êè ó 50 % æåí ùèí
öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ ïðî òå êà åò â âèäå ñèí äðî ìà ïî ðà æå íèÿ âåð õíèõ
äû õà òåëü íûõ ïó òåé. Ñ íà è áîëü øåé ÷àñ òî òîé âñòðå ÷à þò ñÿ ðè íèò (ó 1/3 æåí ùèí)
è òðà õå îá ðîí õèò (18,5 %), ðåæå — ôà ðèí ãèò (14,8 %) è ëèì ôà äå íî ïà òèÿ (9,3 %). 
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Ó ïîä àâ ëÿ þ ùå ãî áîëü øè íñòâà æåí ùèí çà áî ëå âà íèå ïðî òå êà åò â ëåã êîé ôîð ìå.
Ó êàæ äîé 2-é æåí ùè íû â àíàì íå çå áûëè ñà ìîï ðî èç âîëü íûå âû êè äû øè, ó êàæ -
äîé òðåòü åé — çà ìåð øèå áå ðå ìåí íîñ òè è ïðå æäåâ ðå ìåí íûå ðîäû è êàæ äàÿ 5-ÿ
èç ïðåä û äó ùèõ áå ðå ìåí íîñ òåé çà êîí ÷è ëàñü ãè áåëüþ ðå áåí êà. Ó èí ôè öè ðî âàí -
íûõ öè òî ìå ãà ëî âè ðó ñîì æåí ùèí â 1,6 ðàçà ÷àùå èìå ëèñü ñî ïó òñòâó þ ùèå çà áî -
ëå âà íèÿ, ïðå è ìó ùåñ òâåí íî çà ñ÷åò õðî íè ÷åñ êèõ âîñ ïà ëè òåëü íûõ ïðî öåñ ñîâ.
Ïðàê òè ÷åñ êè ó êàæ äîé æåí ùè íû èìå ëîñü ïî 1–2 î÷à ãà õðî íè ÷åñ êîé èíôåêöèè,
èç íèõ õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñôåðû — ó
35 %, ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû — ó 24 % æåíùèí, îðãàíîâ äûõàíèÿ — ó
15 %.

Ó èí ôè öè ðî âàí íûõ öè òî ìå ãà ëî âè ðó ñîì áå ðå ìåí íûõ â ñëó ÷àå ïðî ÿâ ëå íèé çà -
áî ëå âà íèÿ â 2 ðàçà ÷àùå íà ðó øà åò ñÿ íîð ìàëü íîå òå ÷å íèå áå ðå ìåí íîñ òè, ñðå äè
îñëîæ íå íèé — óãðî çà ïðå ðû âà íèÿ áå ðå ìåí íîñ òè (ó êàæ äîé 2-é æåí ùè íû), ìíî -
ãî âî äèå (ó êàæ äîé 3-é) è õðî íè ÷åñ êàÿ ôå òîï ëà öåí òàð íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü (ó
êàæ äîé 4-é). Ó 1/4 æåí ùèí óãðî çà ïðå ðû âà íèÿ áå ðå ìåí íîñ òè èëè ìíî ãî âî äèå
ðàç âè âà åò ñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå ïîðàæåíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé.

Âëè ÿ íèå öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íîé èí ôåê öèè íà âíóò ðè óò ðîá íîå ðàç âè òèå ïëî äà
îò ðà æà åò ñÿ íà èñ õî äàõ áå ðå ìåí íîñ òè, òàê, íå áëà ãîï ðè ÿò íûå èñ õî äû èìå þò ìåñ òî 
ïî ÷òè â ïî ëî âè íå ñëó ÷à åâ, èç íèõ ó êàæ äîé 10-é áå ðåï ìåí íîé — çà ìåð øèå áå ðå -
ìåí íîñ òè è â 1/3 ñëó÷àåâ — ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû.

Íåá ëà ãîï ðè ÿò íûå èñ õî äû äëÿ ïëî äà íà áëþ äà þò ñÿ êàê ïðè ïåð âè÷ íîé, òàê
è ïðè ëà òåí òíî-õðî íè ÷åñ êîé öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íîé èíôåêöèè.

Òàê êàê ó äå òåé, ðî äèâ øèõ ñÿ îò èí ôè öè ðî âàí íûõ öè òî ìå ãà ëî âè ðó ñîì ìà òå -
ðåé, âîç ìîæ íî ôîð ìè ðî âà íèå âíóò ðè óò ðîá íîé öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íîé èí ôåê öèè,
îíà, íà ðÿ äó ñ òîê ñîï ëàç ìî çîì, êðàñ íó õîé è ãåð ïå ñîì, õëà ìè äè î çîì è óðå àï ëàç -
ìî çîì, âêëþ ÷å íà â ãðóï ïó áî ëåç íåé, íà êîòîðûå æåíùèí íåîáõîäèìî
îáñëåäîâàòü äî çà÷àòèÿ.

Ïðè îá ðå òåí íàÿ èí ôåê öèÿ ó âçðîñ ëûõ è äå òåé íå ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ïî ðà æå íè åì
öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû (êàê ýòî ñâî éñòâåí íî âðîæ äåí íîé ôîð ìå) è ÷àñ òî
ïðî òå êà åò ïî òèïó ìî íî íóê ëå î çî ïî äîá íî ãî âà ðè àí òà, ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ëè õî ðàä -
êîé, êà òà ðàëü íû ìè ÿâ ëå íè ÿ ìè, óâå ëè ÷å íè åì øåé íûõ è ïîä ÷å ëþñ òíûõ ëèì ôà òè -
÷åñ êèõ óçëîâ, à òàê æå îò å êîì è áî ëåç íåí íîñ òüþ îêî ëî óø íûõ ñëþí íûõ æå ëåç.
Â êðî âè èìå åò ìåñ òî ëåé êî öè òîç ñ óâå ëè ÷å íè åì ñäåð æà íèÿ êàê íå é òðî ôè ëîâ, òàê
è àòèïè÷íûõ ëèìôî-ìîíîöèòîâ, ïðè îòðèöàòåëüíûõ ñåðîëîãè÷åñêèõ ïðîáàõ íà
èíôåêöèîííûõ ìîíîíóêëåîç.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà ïðè îá ðå òåí íîé öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íîé èí ôåê öèè äî âîëü -
íî ïî ëè ìîð ôíà, íå èìå åò ñïå öè ôè ÷åñ êèõ ÷åðò è ÷àñ òî ïðî òå êà åò ïîä ìàñ êîé äðó -
ãèõ çà áî ëå âà íèé.

Ó ÷å ëî âå êà ñ íîð ìàëü íîé ôóíê öè åé èì ìóí íîé ñèñ òå ìû îíà èìå åò ïðå è ìó ùåñ -
òâåí íî ëà òåí òíîå òå ÷å íèå, à ìà íè ôåñ òà öèÿ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ÷ðåç âû ÷àé íûì ìíî -
ãî îá ðà çè åì êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé.

Ìà íè ôåñ òà öèÿ îá óñëîâ ëå íà àê òè âè çà öè åé «äðåì ëþ ùåé» öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ -
íîé èí ôåê öèè íà ôîíå ãðèï ïà, ÎÐÂÈ, ñòðåñ ñîâ, îñëîæ íå íèé áå ðå ìåí íîñ òè, îá -
îñòðå íèÿ õðî íè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé.

Â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ âè ðóñ öè òî ìå ãà ëèè ìî æåò âû çâàòü êàê ñèñ òåì íîå çà áî ëå âà íèå
(ìî íî íóê ëå îç, ãå íå ðà ëè çî âàí íàÿ öè òî ìå ãà ëèÿ), òàê è ïîðàæåíèÿ îòäåëüíûõ
îðãàíîâ: ïå÷åíü, ëåãêèå, ãîëîâíîé ìîçã, ñåðäöå, îðãàíû çðåíèÿ, ìî÷åïîëîâûå
îðãàíû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò è äð.
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Ìà íè ôåñ òà öèÿ öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íîé èí ôåê öèè íî ñèò ãå íå ðà ëè çî âàí íûé õà -
ðàê òåð è íà è áî ëåå ÷àñ òî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå òè íè òîì, ìè å ëè òîì, ýðî çèâ íûì ÿç âåí -
íûì êî ëè òîì. Ðàí íèì ïðî ÿâ ëå íè åì àêòèâàöèè ÿâëÿåòñÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ.

Ðàç âè âà þ ùà ÿ ñÿ íà ôîíå èì ìó íî äå ôè öè òà, îá óñëîâ ëåí íî ãî ÂÈ×, èëè ïî ñëå
ïå ðå ñàä êè êîñ òíî ãî ìîç ãà (êàê ñëå äñòâèå ïðî âî äè ìîé òå ðà ïèè èì ìó íî äåï ðåñ ñàí -
òà ìè) öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ — îñíîâ íàÿ ïðè ÷è íà îñëîæ íå íèé è ñìåð òè
ó áîëü íûõ ñ ïå ðå ñà æåí íû ìè îðãà íà ìè è ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ. Çà áî ëå âà íèå
îò íî ñèò ñÿ ê îä íîé èç ñà ìûõ òÿ æå ëûõ ñó ïåðèíôåê öèé ÑÏÈÄà, âû ÿâ ëÿ åò ñÿ
ó 20–40 % áîëüíûõ è ó êàæäîãî ïÿòîãî ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé
ñìåðòè.

ÝÏÑÒÀÉÍÀ — ÁÀÐÐ — ÂÈÐÓÑÍÀß ÈÍÔÅÊÖÈß

Ýïñòàé íà — Áàðð — âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ êàê ìà íè ôåñ òíàÿ ôîð ìà áî ëåç íè
âñòðå ÷à åò ñÿ ðåä êî, õîòÿ îêî ëî 90 % âçðîñ ëûõ ëþ äåé çà ðà æå íû âè ðó ñîì Ýïñòàé -
íà — Áàðð, áó äó ÷è ïî æèç íåí íû ìè åãî íî ñè òå ëÿ ìè. Â ðàç âè òûõ ñòðà íàõ îêî ëî
50 % äå òåé â âîç ðàñ òå äî 5 ëåò ÿâ ëÿ þò ñÿ áåñ ñèì ïòîì íû ìè íî ñè òå ëÿ ìè âè ðó ñà
Ýïñòàé íà — Áàðð èëè åãî «íî ñè òå ëÿ ìè» ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè óìå ðåí íî ãî ïî âû øå íèÿ
àê òèâ íîñ òè ïå ÷å íî÷ íûõ ôåð ìåí òîâ. Çà ðà æå íèå â ïîä ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå, êðî ìå
áåñ ñèì ïòîì íî ãî òå ÷å íèÿ, ìî æåò ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ â âèäå îñòðî ïðî òå êà þ ùåé íî çî ëî -
ãè ÷åñ êîé ôîð ìû — èí ôåê öè îí íî ãî ìî íî íóê ëå î çà (â 30 % ñëó ÷à åâ). Â ðàç âè âà þ -
ùèõ ñÿ ñòðà íàõ ïðàê òè ÷åñ êè êàæ äûé ðå áå íîê â âîç ðàñ òå äî 5 ëåò èí ôè öè ðî âàí
ýòèì âè ðó ñîì, â ðàç âè òûõ ñòðà íàõ â âîç ðàñ òå äî 20 ëåò èí ôè öè ðî âà íû îêî ëî
50 % æè òå ëåé.

Ñ áî ëåå ïî çäíèì èí ôè öè ðî âà íè åì ñâÿ çà íû ðàç ëè ÷èÿ â òå ÷å íèè èí ôåê öèè
â ðàç ëè÷ íûõ ñòðà íàõ. Â 2/3 ñëó ÷à åâ çà áî ëå âà íèå ïðî òå êà åò áåñ ñèì ïòîì íî, à ó 1/3

â âèäå èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà («ïîöåëóéíàÿ áîëåçíü», «áîëåçíü æå íè õîâ                  
», «áî ëåçíü ñòóäåíòîâ»).

Âè ðóñ Ýïñòàé íà — Áàðð, ïî ìè ìî èí ôåê öè îí íî ãî ìî íî íóê ëå î çà, ÿâ ëÿ åò ñÿ ýòè -
î ëî ãè ÷åñ êèì ôàê òî ðîì ëèì ôî ìû Áåð êèò òà, íî ñîã ëî òî÷ íîé êàð öè íî ìû, ëèì ôîã -
ðà íó ëå ìà òî çà, à ó áîëü íûõ ñ èì ìó íî äå ôè öè òîì — Â-êëå òî÷ íîé ëèì ôî ìû. Â íå -
êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ ðàç âè âà þò ñÿ çà áî ëå âà íèÿ öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû (ýí öå -
ôà ëè òû, ïà ðà ëè ÷è íå êî òî ðûõ íå ðâîâ â ÷àñ òíîñ òè ëè öå âî ãî).

Âîçìîæíî, ÷òî ñ âèðóñîì Ýïñòàéíà — Áàðð ñâÿçàí ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé
óñòàëîñòè.

Ìå õà íèçì ïå ðå äà ÷è âè ðó ñà Ýïñòàé íà — Áàðð ãëàâ íûì îá ðà çîì êîí òàê òíûé
(ïðè îðàëü íîì ñåê ñå è ïî öå ëó ÿõ) è âîç äóø íî-êà ïåëü íûé. Èíôè öè ðó þò ñÿ
â îñíîâ íîì äåòè è ìî ëî äåæü. Îò 50 äî 85 % äå òåé â ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ ñòðà íàõ èí -
ôè öè ðî âà íû âè ðó ñîì Ýïñòàé íà — Áàðð, çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò îò ìàòåðåé.

Ëèì ôî ìà Áåð êèò òà. Ñðå äè çëî êà ÷ åñòâííûõ ôîðì ïî ðà æå íèÿ ëèì ôî èä íîé
òêà íè âû äå ëÿ þò ñÿ ëèì ôîã ðà íó ëå ìà òîç (áî ëåçíü Õîä æêè íà) è íå õîä æêèí ñêèå
ëèì ôî ìû (ñèí.: ëèì ôî ñàð êî ìû).

Ïîä ëèì ôî ìîé ïî íè ìà þò îïó õî ëè, èñ õî äÿ ùèå èç ëèì ôî èä íîé òêà íè, à ïî
òèïó ðîñ òà — íî äó ëÿð íûå è äèô ôóç íûå, ïðè ÷åì ïåð âûå ÷àñ òî òðàíñ ôîð ìè ðó þò -
ñÿ âî âòî ðûå.

Ïî êëå òî÷ íî ìó ñî ñòà âó äèô ôóç íûå ëèì ôî ìû äèô ôå ðåí öè ðó þò ñÿ íà íå áëàñ -
òíûå, âêëþ ÷à þ ùèå â ñåáÿ ëèì ôî öè òàð íûå, ïðî ëèì ôî öè òàð íûå, ëèì ôîï ëàç ìî -
öè òàð íûå êëåò êè, è áëàñ òíûå, ïðåä ñòàâ ëåí íûå ëèì ôîá ëàñ òà ìè. Â ïî ñëåä íåé
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ãðóï ïå ïðè ÂÈ×-èí ôåê öèè íà è áîëü øèé èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ þò ëèì ôî ìà Áåð êèò -
òà (àô ðè êàí ñêàÿ ëèì ôî ìà), ýòè î ëî ãè ÷åñ êè ñâÿçàííàÿ ñ âèðóñîì Ýïñòàé -
íà — Áàðð. Êàê âñå áëàñòíûå ëèìôîìû, îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ çëîêà÷åñòâåííûì
òå÷åíèåì è áûñòðîé ãåíåðàëèçàöèåé.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Âû äå ëÿ þò 4 ñòà äèè ëèì ôî ìû, ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí -
íûõ ÷àùå âû ÿâ ëÿ þò IV ñòà äèþ ñ ðàç ëè÷ íîé ëî êà ëè çà öè åé îíêîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà:

I ñòà äèÿ 4 %

II ñòà äèÿ 23 %

III ñòà äèÿ 10 %

IV ñòà äèÿ 63 %

Ïðè ýòîì ïåð âè÷ íàÿ ëèì ôî ìà öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû âñòðå ÷à åò ñÿ
ó 1–3 % áîëü íûõ ñ ÂÈ×-èí ôåê öè åé — ÑÏÈÄîì è îá û÷ íî ðàç âè âà åò ñÿ ïðè êî ëè -
÷åñ òâå CD4+-ëèì ôî öè òîâ ìå íåå 50 ⋅ 106/ë, Äðó ãèå ëî êà ëè çà öèè ëèìôîìû
âûÿâëÿþòñÿ ðåæå:

Íåð âíàÿ ñèñ òå ìà 32 %

Æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íûé
òðàêò

26 %

Êîñ òíûé ìîçã 25 %

Ïå ÷åíü 12 %

Ïî÷ êè 9 %

Ëåã êèå 9 %

Ñåð äöå 6 %

Íàä ïî ÷å÷ íè êè 6 %

Íà àô ðè êàí ñêîì êîí òè íåí òå äî ýïè äå ìèè ÂÈ×-èí ôåê öèè ëèì ôî ìà ÷àùå ðàç -
âè âà ëàñü ó áîëü íûõ ìà ëÿ ðè åé, ñïî ñî áñòâó þ ùåé àê òè âè çà öèè âèðóñà Ýïñòàé -
íà — Áàðð.

Êëè íè ÷åñ êè ïðè ëèì ôî ìå Áåð êèò òà ó ïî ëî âè íû áîëü íûõ âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ïåð âè÷ -
íîå ïî ðà æå íèå ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèõ, âíóò ðèã ðóä íûõ, çà áðþ øèí íûõ ëèì ôà òè ÷åñ êèõ
óçëîâ, ïðî öåññ ðàç âè âà åò ñÿ âíå èõ, ÷àùå â ìèí äà ëè íàõ, æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íîì
òðàêòå, êîæå, êîñòÿõ èëè äðóãèõ îðãàíàõ.

Çà áî ëå âà íèå ïðî òå êà åò ñ ÿâ ëå íè ÿ ìè èí òîê ñè êà öèè, ëè õî ðàä êîé, èñ õó äà íè åì,
íî÷ íû ìè ïî òà ìè, ëî êàëü íûì çó äîì, äëÿ êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû õà ðàê òåð íû òàê -
æå àó òî èì ìóí íàÿ ãå ìî ëè òè ÷åñ êàÿ àíåìèÿ, òðîìáîöèòîïåíèÿ, ýêçàíòåìà.

Ïðè ïî ðà æå íèè ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ ÷àùå íà øåå èëè íàä êëþ ÷è÷ íîé îá ëàñ -
òè ëèì ôà òè ÷åñ êèå óçëû óâå ëè ÷å íû, ïëîò íî-ýëàñ òè ÷åñ êîé êîí ñèñ òåí öèè, ïîä âèæ -
íû, íå ñïà ÿ íû ñ îêðóæàþùåé êëåò÷àòêîé.

Ïðè ïî ðà æå íèè ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ ñðå äîñ òå íèÿ ðàç âè âà åò ñÿ ñèí äðîì âåð -
õíåé ïî ëîé âåíû (ðàñ øè ðå íèå âåí ïå ðå äíåé ãðóä íîé ñòåí êè). Ïðè ïî ðà æå íèè
ìèí äà ëèí ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ îùó ùå íèå èíî ðîä íî ãî òåëà â ãîð ëå, ìèí äà ëè íà áûñ òðî
óâå ëè ÷è âà åò ñÿ. Ïðè ëî êà ëè çà öèè ëèì ôî ìû â æå ëóä êå, ÷àùå â åãî òåëå èëè àí -
òðàëü íîé îá ëàñ òè, êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà íà ïî ìè íà åò òàê âóþ ðàêà èëè ÿç âåí íîé
áî ëåç íè. Ïî ðà æå íèå òîë ñòîé êèø êè íà ïî ìè íà åò òàêæå êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó
ðàêà. Âîçìîæíû ïîðàæåíèÿ è ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ.
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ÈÍÔÅÊÖÈß, ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÀß ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÌ ÃÅÐÏÎÑÂÈÐÓÑÎÌ
ÒÈÏÀ 8 — ÑÀÐÊÎÌÀ ÊÀÏÎØÈ

Ñàð êî ìà Êà ïî øè (ñèí.: àí ãè î ñàð êî ìà Êà ïî øè, ìíî æåñ òâåí íûé ãå ìîð ðà ãè ÷åñ -
êèé ñàð êî ìà òîç) — ìíî æåñ òâåí íûå çëî êà ÷åñ òâåí íûå íî âîîá ðà çî âà íèÿ êîæè âè -
ðóñ íîé ýòè î ëî ãèè. Âïåð âûå îïè ñà íà âåí ãåð ñêèì äåð ìà òî ëî ãîì, Ì. Êà ïî øè
â 1872 ã. êàê «èäè î ïà òè ÷åñ êàÿ, ìíî æåñ òâåí íàÿ ïèã ìåí òíàÿ ñàð êî ìà êîæè» è íà -
çâà íà åãî èìå íåì. Çà íè ìà åò ïåð âîå ìåñòî ñðåäè çëîêà÷åñòâåííûõ íî âîîá ðà çî âà -
íèé ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Âû äå ëÿ þò 4 òèïà ñàð êî ìû Êàïîøè:
— êëàñ ñè ÷åñ êèé (ñïî ðà äè ÷åñ êèé, åâ ðî ïåé ñêèé);
— ýí äå ìè ÷åñ êèé (àô ðè êàí ñêèé; âñòðå ÷à åò ñÿ â ñòðà íàõ Ýêâà òî ðè àëü íîé

Àôðèêè);
— ýïè äå ìè ÷åñ êèé (âîç íè êà åò ó ëèö ñ ñèí äðî ìîì ïðè îá ðå òåí íî ãî èì ìó íî äå -

ôè öè òà);
— èì ìó íî ñóï ðåñ ñèâ íûé.
Ïî òå ÷å íèþ ðàç ëè ÷à þò îñòðóþ, ïî äî ñòðóþ è õðî íè ÷åñ êóþ ôîðìû.
Òè ïè÷ íàÿ ëî êà ëè çà öèè ñàð êî ìû Êà ïî øè êëàñ ñè ÷åñ êî ãî òèïà — ñòî ïû, áî êî -

âûå ïî âåð õíîñ òè ãî ëå íè, ïî âåð õíîñ òè êèñ òåé, ðåä êî íà ñëè çèñ òûõ îá îëî÷ êàõ
è âå êàõ. Ãðà íè öû î÷à ãîâ îá û÷ íî ÷åò êèå. Î÷à ãè ïî ðà æå íèÿ îá û÷ íî ñèì ìåò ðè÷ -
íû, íî ðåä êî ìî ãóò áûòü çóä è ææå íèå. Ïî õà ðàê òå ðó î÷à ãîâ ðàç ëè ÷à þò 3 êëè íè -
÷åñ êèå ñòà äèè: ïÿò íèñ òàÿ, ïà ïó ëåç íàÿ, îïó õî ëå âàÿ. Íà ðàí íåé, ïÿò íèñ òîé ñòà äèè
ïÿò íà êðàñ íî âà òî-ñè íþø íî ãî èëè êðàñ íî âà òî-áó ðî ãî öâåòà äèàìåòðîì îò 1 äî
5 ìì, íåïðàâèëüíîé ôîðìû, ïîâåðõíîñòü èõ ãëàäêàÿ.

Íà ïà ïó ëåç íîé ñòà äèè ýëå ìåí òû ñôå ðè ÷åñ êîé èëè ïî ëóñ ôå ðè ÷åñ êîé ôîð ìû,
ïëîò íî-ýëàñ òè ÷åñ êîé êîí ñèñ òåí öèè, îò 2 ìì äî 1 ñì â äè à ìåò ðå. Îáû÷ íî îíè
èçî ëè ðî âàí íûå, ïðè ñëè ÿ íèè îá ðà çó þò áëÿø êè óïëî ùåí íîé èëè ïî ëó øà ðî âèä -
íîé ôîð ìû. Ïî âåð õíîñòü áëÿ øåê ãëàä êàÿ èëè øå ðî õî âà òàÿ. Íà îïó õî ëå âîé ñòà -
äèè ïðî èñ õî äèò îá ðà çî âà íèå åäè íè÷ íûõ èëè ìíî æåñ òâåí íûõ óçëîâ äèàìåòðîì
1–5 ñì, êðàñíî-ñèíþøíîãî èëè ñèíþøíî-áóðîãî öâåòà.

Ýíäå ìè ÷åñ êèé âà ðè àíò íà ÷è íà åò ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî â äåò ñêîì âîç ðàñ òå, ïèê
çà áî ëå âà å ìîñ òè ïðè õî äèò ñÿ íà ïåð âûé ãîä æèç íè ðå áåí êà. Ïî ðà æà þò ñÿ âíóò ðåí -
íèå îðãà íû è ãëàâ íûå ëè ìà òè ÷åñ êèå óçëû, à ïîðàæåíèÿ êîæè ðåäêè è
ìèíèìàëüíû.

Ýïè äå ìè ÷åñ êèé òèï ñàð êî ìû Êà ïî øè, àñ ñî öè è ðî âàí íûé ñî ÑÏÈÄîì ó áîëü -
íûõ ìî ëî äî ãî âîç ðàñ òà, ÿâ ëÿ åò ñÿ íà è áî ëåå äîñ òî âåð íûì ñèì ïòî ìîì ÂÈ×-èí -
ôåê öèè. Õà ðàê òåð íà ÿð êîñòü îêðàñ êè è «ñî ÷íîñòü» âû ñûï íûõ ýëå ìåí òîâ, íå î -
áû÷ íà èõ ëî êà ëè çà öèÿ — íà êîí ÷è êå íîñà è ñëè çèñ òûõ îá îëî÷ êàõ, íà òâåð äîì
íåáå è âåð õíèõ êî íå÷ íîñ òÿõ â ñî ÷å òà íèè ñ îá ÿ çà òåëü íûì âîâ ëå ÷å íè åì
â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Èììóí íî ñóï ðåñ ñèâ íûé òèï ïðî òå êà åò, êàê ïðà âè ëî, õðî íè ÷åñ êè è äîá ðî êà ÷åñ -
òâåí íî. Çà áî ëå âà íèå ðàç âè âà åò ñÿ ïî ñëå ïå ðå ñàä êè ïî ÷êè, ïî ñëå êî òî ðîé íà çíà ÷à -
þò îñî áûå òèïû èì ìóí íî ñóï ðåñ ñî ðîâ. Ïðè îò ìå íå ïðå ïà ðà òîâ íà ñòó ïà åò ðåã ðåññ
çàáîëåâàíèÿ. Âíóòðåííèå îðãàíû âîâëåêàþòñÿ ðåäêî.

Òå ÷å íèå ñàð êî ìû Êà ïî øè ïîä ðàç äå ëÿ åò ñÿ íà íå ñêîëü êî ñòà äèé (òàáë. 17).
Â 92 % ñëó ÷à åâ ñàð êî ìà Êà ïî øè ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ëî êà ëè çà öè åé ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî
ïðî öåñ ñà íà êîæå. Ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ ïðè ñàð êî ìå Êà ïî øè ó ÂÈ×-èí ôè öè -
ðî âàí íûõ â íà ÷àëü íîé ôàçå ëî êà ëè çî âàí, íî ïî ìåðå ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ ÑÏÈÄà
ïðè îá ðå òà åò ãå íå ðà ëè çî âàí íûé õà ðàê òåð.
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Êëè íè ÷åñ êè ïðè ñàð êî ìå Êà ïî øè ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ â 2/3 ñëó ÷à åâ ïî ðà -
æå íèå êîæè íî ñÿò ðàñ ïðîñ òðà íåí íûé õà ðàê òåð, ó 61 % áîëü íûõ èìå åò ìåñ òî ãå -
íå ðà ëè çî âàí íîå âîâ ëå ÷å íèå â ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ, ïî -
÷òè â ïî ëî âè íå ñëó ÷à åâ ïî ðà æå íèå æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà. Â ñòàäèè
ÑÏÈÄà ñàðêîìà íåðåäêî ïîðàæàåò âíóòðåííèå îðãàíû.

Òàáëèöà 17

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðè ñàðêîìå Êàïîøè

Ñòà äèÿ Õà ðàê òåð ïî ðà æå íèÿ

Ñòà äèÿ I Êîæ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ, ëî êà ëè çî âàí íîå òîð ïèä íîå òå ÷å íèå (êëàñ ñè ÷åñ êîå)

Ñòà äèÿ II Êîæ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ, ëî êà ëè çî âàí íîå àã ðåñ ñèâ íîå òå ÷å íèå ñ óâå ëè ÷å íè åì èëè áåç óâå -
ëè ÷å íèÿ ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ (àô ðè êàí ñêèé ëî êà ëè çî âàí íûé àãðåññèâíûé âàðèàíò)

Ñòà äèÿ III Ãå íå ðà ëè çî âàí íûå êîæ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ è(èëè) ïî ðà æå íèå ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ (àô -
ðè êàí ñêàÿ ëèì ôà äå íî ïà òèÿ è ýíäåìè÷åñêèé âàðèàíò)

Ñòà äèÿ IV Âèñ öå ðàëü íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ (ýïè äå ìè ÷åñ êèé âàðèàíò)

Ïîä òè ïû:
À
Â

Íåò îá ùèõ ïðî ÿâ ëå íèé
Îáùèå ïðî ÿâ ëå íèÿ: óìåíü øå íèå ìàñ ñû òåëà íà 10 % è ñâû øå è ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó -
ðû òåëà èëè âû ñî êàÿ ñòîé êàÿ ëèõîðàäêà

Ïðîã íîñ òè ÷åñ êè ìè êðè òå ðè ÿ ìè êëè íè ÷åñ êî ãî òå ÷å íèÿ áî ëåç íè ìî ãóò áûòü ãå -
ìà òîê ðèò íîå ÷èñ ëî, ñî äåð æà íèå Ò-ëèì ôî öè òîâ è â ïåð âóþ î÷å ðåäü CD4+-êëå òîê, 
ñî îò íî øå íèå CD4/CD8, ñî äåð æà íèå α-èí òåð ôå ðî íà. Íà ðÿ äó ñ êëè íè ÷åñ êîé êàð òè -
íîé â îöåí êå ïðî ãíî çà òå ÷å íèÿ ñàð êî ìû Êà ïî øè ïî ìî ãà åò õàðàêòåðèñòèêà
Ò-õåëïåðíîé ñóáïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÏÎ ÒÅÌÅ

1. Êà êèå íî çî ëî ãè ÷åñ êèå ôîð ìû âõî äÿò â ãðóï ïó Herpesviridae?
2. Êà êèå âà ðè àí òû òå ÷å íèÿ ïðî ñòî ãî ãåð ïå ñà âîç ìîæ íû?
3. Ïå ðå ÷èñ ëè òå êëè íè ÷åñ êèå ôîð ìû îïî ÿ ñû âà þ ùå ãî ãåðïåñà.
4. Êà êèå âà ðè àí òû êëè íè ÷åñ êèõ âà ðè àí òîâ áî ëåç íåé, âû çû âà å ìûõ âè ðó ñîì

Ýïøòåé íà — Áàðð, âîçìîæíû?
5. ×òî âêëà äû âà åò ñÿ â ïî íÿ òèå «ëà òåí òíàÿ èí ôåê öèÿ»?
6. Ïå ðå ÷èñ ëè òå êëè íè ÷åñ êèå âà ðè àí òû, âîç ìîæ íûå ó áîëü íûõ öè òî ìå ãà ëî âè -

ðóñ íîé èíôåêöèåé.
7. Êà êèå çà áî ëå âà íèÿ âû çû âà åò 8-é òèï ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî ãåð ïåñ âè ðó ñà?
8. Äàé òå õà ðàê òå ðèñ òè êó âè ðó ñà ïðî ñòî ãî ãåðïåñà.
9. Äàé òå õà ðàê òå ðèñ òè êó ïåð âè÷ íî ãî è ðå öè äè âè ðó þ ùå ãî âà ðè àí òîâ ïðîñòîãî

ãåðïåñà.
10. ×åì ïî ëî êà ëè çà öèè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà ðàç ëè ÷à þò ñÿ çà áî ëå âà íèÿ,

îá óñëîâ ëåí íûå âè ðó ñîì ïðî ñòî ãî ãåðïåñà òèïîâ 1 è 2?
11. Îïè øè òå êëè íè ÷åñ êóþ êàð òè íó íà è áî ëåå ÷àñ òî âñòðå ÷à þ ùå ãî ñÿ âà ðè àí òà

ïðîñòîãî ãåðïåñà.
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12. Íàç íà÷ü òå ëå ÷å íèå áîëü íî ìó ñ òè ïè÷ íûì âà ðè àí òîì ïðî ñòî ãî ãåðïåñà.
13. ×òî îá ùå ãî ìåæ äó âåò ðÿ íîé îñïîé è îïî ÿ ñû âà þ ùèì ãåð ïå ñîì?
14. Îïè øè òå êëè íè ÷åñ êóþ êàð òè íó îïî ÿ ñû âà þ ùå ãî ãåð ïå ñà è íà çíà÷ü òå ëå ÷å -

íèå áîëüíîìó.
15. Äàé òå õà ðàê òå ðèñ òè êó êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íîé èí ôåê -

öèè.
16. Êà êèå íî çî ëî ãè ÷åñ êèå ôîð ìû áî ëåç íåé âû çû âà åò âè ðóñ Ýïøòåé -

íà — Áàðð?
17. Îïè øè òå êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ èí ôåê öè îí íî ãî ìî íî íóê ëå î çà.
18. Ó êîãî âñòðå ÷à åò ñÿ è ÷åì ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñàð êî ìà Êàïîøè?

ÂÈÐÓÑÍÛÉ ÃÅÏÀÒÈÒ

Âè ðóñ íûé ãå ïà òèò — âè ðóñ íîå çà áî ëå âà íèå îñòðî ãî èëè õðî íè ÷åñ êî ãî òå ÷å -
íèÿ ñ ïðå è ìó ùåñ òâåí íûì ïî ðà æå íè åì ïå ÷å íè.

Òÿ æåñòü òå ÷å íèÿ îñòðî ãî ãå ïà òè òà âàðü è ðó åò îò áåñ ñèì ïòîì íûõ ôîðì èëè
ñëà áûõ êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé ñî ñòî ðî íû æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà (îò -
ñó òñòâèå àï ïå òè òà, òîø íî òà) äî òÿ æå ëûõ è çëî êà ÷åñ òâåí íûõ âà ðè àí òîâ ñî ñìåð -
òåëü íûì èñ õî äîì. Îí âõîäèò â ÷èñëî âåäóùèõ èíôåêöèé, îïðåäåëÿþùèõ ñìåðòü
÷åëîâåêà.

Â ãðóï ïó âè ðó ñîâ, âû çû âà þ ùèõ ãå ïà òèò êàê íî çî ëî ãè ÷åñ êóþ ôîð ìó (åñòü ãå -
ïà òèò-áî ëåçíü, íà ïðè ìåð, âè ðóñ íûé ãå ïà òèò Â è ãå ïà òèò-ñèí äðîì, íà ïðè ìåð,
ó áîëü íî ãî êðàñ íîé âîë ÷àí êîé) âõî äÿò âè ðó ñû ãå ïà òè òà À, Â, Ñ, D è Å.

Ðàñ ñìàò ðè âà þò òàê æå êàê ýòè î ëî ãè ÷åñ êèå ôàê òî ðû ãå ïà òè òà âè ðó ñû F, G
è TTV-âè ðó ñîì (ïå ðå äà þ ùåì ñÿ ïðè ïåðåëèâàíèè êðîâè), õîòÿ èõ ðîëü
ñîìíèòåëüíà.

Íà íà ÷à ëî íî âî ãî ñòî ëå òèÿ ïðî áëå ìó âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà â ìèðå îïðå äå ëÿ ëè
ñëå äó þ ùèå îáñòîÿòåëüñòâà:

— îêî ëî 4 ìëðä ÷å ëî âåê èìå ëè êîí òàêò ñ âè ðó ñîì ãå ïà òè òà Â; 400 ìëí ÿâ ëÿ -
þò ñÿ áåñ ñèì ïòîì íû ìè íî ñè òå ëÿ ìè âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â, ÷òî ïî ÷òè â äâà ðàçà ïðå -
âîñ õî äèò ÷èñ ëî áîëü íûõ, çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íîå â 1984 ã.; ÷èñ ëî âíîâü ðå ãèñ òðè ðó -
å ìûõ ñëó÷àåâ — 4–5 ìëí â ãîä;

— ÷èñ ëî ñìåð òåé, ñâÿ çàí íûõ ñ èí ôè öè ðî âà íè åì âè ðó ñîì ãå ïà òè òà Â, åæå ãîä -
íî ñî ñòàâ ëÿ ëî 1–2 ìëí;

— ñòîëü æå øè ðî êîå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå, êàê ãå ïà òèò Â, èìåë ãå ïà òèò Ñ — îò 120 
äî 180 ìëí ÷å ëî âåê èí ôè öè ðî âà íû âè ðó ñîì ãåïàòèòà Ñ;

— ÷àñ òîå ðàç âè òèå ïî ñëå ïå ðåíå ñåí íî ãî îñòðî ãî ãå ïà òè òà Ñ õðî íè ÷åñ êî ãî ãå -
ïà òè òà, öèð ðî çà ïå ÷å íè è ïåð âè÷ íî ãî ðàêà ïå ÷å íè (÷àñ òî òà õðîíèçàöèè îêîëî
70 %);

— îò ñó òñòâèå ýô ôåê òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ õðî íè ÷åñ êè ìè ôîð ìà ìè ãå ïà -
òè òîâ Â è Ñ.

Ïî ðà æå íèå ïå ÷å íè âîç ìîæ íî íå òîëü êî ýòè ìè âè ðó ñà ìè. Ê âè ðó ñàì, ñïî ñîá -
íûì âû çâàòü ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ â ïå ÷å íè, îò íî ñÿò ñÿ âè ðóñ Ýïñòàé -
íà — Áàðð, âè ðóñ ïðî ñòî ãî ãåð ïå ñà I òèïà, öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ.

Ïî ðà æå íèå ïå ÷å íè â äàí íîì ñëó ÷àå ïîðàâèëüíåå ðàññìàòðèâàòü êàê
ãåïàòèò-ñèíäðîì.

Õà ðàê òå ðèñ òè êà ëå òàëü íîñ òè è ïî òåí öè à ëà õðî íè çà öèè îñíîâ íûõ ãå ïà òîò ðîï -
íûõ âè ðó ñîâ ïðåä ñòàâ ëå íà â òàáë. 18 è 19.
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Òàáëèöà 18

Õàðàêòåðèñòèêà ãåïàòîòðîïíûõ âèðóñîâ

Ãå ïà òîò ðîï íûå âè ðó ñû Òèï ñå ìå éñòâà Íóê ëå è íî âàÿ êèñ ëî òà Îñíîâ íîé ïóòü ïå ðå äà ÷è

À, 1973 ã. Ïè êîð íà âè ðóñ ÐÍÊ Ýíòå ðàëü íûé

Â, 1963 ã. Ãå ïàä íà âè ðóñ ÄÍÊ Ïà ðåí òå ðàëü íûé

Ñ, 1989 ã. Ôëà âè âè ðóñ ÐÍÊ Ïà ðåí òå ðàëü íûé

D, 1977 ã. Ïðî ìå æó òî÷ íîå ìåñ òî
ìåæ äó âè ðó ñà ìè ðàñ òå íèé

è æè âîò íûõ

ÐÍÊ Ïà ðåí òå ðàëü íûé

Å, 1980 ã. Êàëü öè âè ðóñ ÐÍÊ Ýíòå ðàëü íûé

G, 1995 ã. Ôëà âè âè ðóñ ÐÍÊ Ïà ðåí òå ðàëü íûé
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Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà óðîâíÿ õðîíèçàöèè è ïîêàçàòåëÿ ëåòàëüíîñòè
ïðè âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ

Òèï âè ðó ñà Ëå òàëü íîñòü ïðè îñòðîé ôîð ìå, % Õðî íè çà öèÿ ïðî öåñ ñà,  %

À <1 Íåò

Â 1 10, âîç ìîæ íà ãå ïà òî êàð öè íî ìà

Ñ <1 60, âîç ìîæ íà ãå ïà òî êàð öè íî ìà

D 20 Äî 90, öèð ðîç

Å 1–2 Íåò

Ïî äàí íûì ÂÎÇ, íà íà ÷à ëî ÕÕI â. â ìèðå åæå ãîä íî ðå ãèñ òðè ðî âà ëîñü ïðè ìåð -
íî 50 ìëí çà áî ëåâ øèõ ãå ïà òè òîì Â, îò ýòîé èí ôåê öèè â ãîä óìè ðà ëè îêî ëî 2 ìëí 
÷å ëî âåê (9-å ìåñ òî ñðå äè ïðè ÷èí ñìåð òè), èç íèõ ïðè ìåð íî 100 òûñ.— îò ôóëü -
ìè íàí òíûõ ôîðì, 300 òûñ.— îò ïåð âè÷ íîé ãå ïà òî êàð öè íî ìû è 700 òûñ.— îò
öèððîçà ïå÷åíè.

Â íà øåé ñòðà íå îôè öè àëü íîé ðå ãèñ òðà öèè ïî ôîð ìå ¹ 2 Ôå äå ðàëü íî ãî ãî ñó -
äà ðñòâåí íî ãî ñòà òèñ òè ÷åñ êî ãî íà áëþ äå íèÿ â ñî îò âå òñòâèè ñ ÌÊÁ-10 â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ïîäëåæàò:

— îñòðûå ôîð ìû ãå ïà òè òà À, Â è Ñ;
— õðî íè ÷åñ êèé âè ðóñ íûé ãå ïà òèò (âïåð âûå óñòà íîâ ëåí íûé), â òîì ÷èñ ëå õðî -

íè ÷åñ êèé ãå ïà òèò Â è õðî íè ÷åñ êèé ãåïàòèò Ñ;
— íî ñè ò åëüñòâî âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â;
— íî ñè ò åëüñòâî âè ðó ñà ãå ïà òè òà Ñ.
Â Ðîñ ñèè îò ñó òñòâó åò îôè öè àëü íàÿ ðå ãèñ òðà öèÿ ãå ïà òè òîâ D è Å. Î øè ðî òå èõ

ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ ñó äÿò ïî ÷àñ òî òå âû ÿâ ëå íèÿ èõ îñíîâ íûõ ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèõ ìàð -
êå ðîâ èí ôè öè ðî âà íèÿ. Îïðå äå ëå íèå àí òè òåë ê âè ðó ñó ãå ïà òè òà D ñðå äè íî ñè òå -
ëåé HBsAg, ïðî æè âà þ ùèõ â ðå ãè î íàõ, ãè ïå ðýí äå ìè÷ íûõ ïî ãå ïà òè òó Â, ñâè äå ò -
åëüñòâó åò î øè ðî êîì ðàñ ïðîñ òðà íå íèè ýòîé èíôåêöèè (11–22 %). Ãåïàòèò Å
ðåãèñòðèðóåòñÿ ñïîðàäè÷åñêè.
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Çà áî ëå âà å ìîñòü îñòðûì ãå ïà òè òîì Â â Ðîñ ñèè êî ëå áà ëàñü ïî îò äåëü íûì ðå ãè -
î íàì îò 20 äî 100 íà 100 000 æè òå ëåé è â ñðåä íåì çà 2000 ã. ñî ñòà âè ëà 42,1,
â 2002 ã.— 19,7, à òàê íà çû âà å ìîå íî ñè ò åëüñòâî HÂsAg — 74,1 íà 100 000 æè òå -
ëåé. Çà ïî ñëåä íèå 10 ëåò ìè íóâ øå ãî âåêà èí ôè öè ðî âàí íîñòü âèðóñîì ãåïàòèòà Â
âîçðîñëà â 2,5 ðàçà.

Åùå áî ëåå äðà ìà òè÷ íà áûëà ñè òó à öèÿ ïî ãå ïà òè òó Ñ, êî òî ðûì ñòðà äà þò îêî ëî 
3 % æè òå ëåé ïëà íå òû. Åñëè ïðî áëå ìà âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà Â áëà ãî äà ðÿ âíåä ðå -
íèþ â ïðàê òè êó âàê öè íîï ðî ôè ëàê òè êè, â êà êîé-òî ñòå ïå íè ðå øà å ìà, òî ïðî áëå -
ìà âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà Ñ îò ðàç ðå øå íèÿ äà ëå êà. Íà íà ÷à ëî íî âî ãî âåêà â ñòðà íàõ
Åâðî ïû è ÑØÀ âè ðóñ ãå ïà òè òà Ñ ÿâ ëÿë ñÿ ïðè ÷è íîé 20 % îñòðî ãî ãå ïà òè òà, 70 %
õðî íè ÷åñ êî ãî, 65 % ãå ïà òî öåë ëþ ëÿð íîé êàð öè íî ìû, 40 % öèð ðî çà ïå ÷å íè, 30 %
òðàíñ ïëàí òà öèè ïå ÷å íè. ×àñ òî òà âíîâü âû ÿâ ëåí íûõ ñëó ÷à åâ çà áî ëå âà íèÿ ãå ïà òè -
òîì Ñ ñî ñòàâ ëÿ ëà 1–5 íà 100 000 æè òå ëåé, ïðè ÷åì ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî èñ òèí íûé ïî êà -
çà òåëü â 5–8 ðàç âûøå. Ó 60–80 % ÷å ëî âåê, çà ðà çèâ øèõ ñÿ âè ðó ñîì ãå ïà òè òà Ñ, çà -
áî ëå âà íèå õðî íè çè ðó åò ñÿ. Ïî ïðî ãíî çàì ÂÎÇ, íà ïðåä ñòî ÿ ùèå 10–20 ëåò õðî íè -
÷åñ êèé ãå ïà òèò Ñ íà 60 % óâå ëè ÷èò ÷èñ ëî áîëü íûõ öèð ðî çîì ïå ÷å íè, íà 68 %
÷èñ ëî áîëü íûõ ãå ïà òî êàð öè íî ìîé è íà 280 % ñ äå êîì ïåí ñà öè åé ôóíêöèé
ïå÷åíè, è òàêèì îáðàçîì ñìåðòíîñòü îò çàáîëåâàíèé ïå÷åíè ìîæåò âîçðàñòè â 2
ðàçà. Åùå áîëüøåå ÷èñëî ñîñòàâëÿþò â ìèðå íîñèòåëè ýòîé èíôåêöèè — áîëåå
350 ìëí.

Â íà øåé ñòðà íå òîëü êî çà ïî ñëåä íèå 5 ëåò ìè íóâ øå ãî âåêà çà áî ëå âà å ìîñòü ãå -
ïà òè òîì Ñ âû ðîñ ëà â 6 ðàç, â 1999 ã. ïî êà çà òåëü ñî ñòà âèë äî 19,3 íà 100 000 æè -
òå ëåé. Õîòÿ çà áî ëå âà å ìîñòü â 2002 ã. ñî ñòà âè ëà 7,16, íî òàê íà çû âà å ìîå íî ñè ò -
åëüñòâî àí òè òåë ê âè ðó ñó ãåïàòèòà Ñ — 123,1 íà 100 000 æèòåëåé.

ÂÎÇ ïðåä óïðåæ äà åò, ÷òî â áëè æàé øèå 20–30 ëåò îñíîâ íîé óãðî çîé äëÿ ÷å ëî -
âå ÷åñ òâà áó äåò íå ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, êàê áûëî ïðè íÿ òî ñ÷è òàòü ðà íåå, à âñå âîç ìîæ -
íûå ðàç íî âèä íîñ òè âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà, â îñíîâíîì ãåïàòèòà Ñ.

Îòëè ÷è òåëü íîé ÷åð òîé ñî âðå ìåí íî ãî ïå ðè î äà ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç íèê íî âå íèå âè ðóñ -
íî ãî ãå ïà òè òà ñî ÷å òàí íîé ýòè î ëî ãèè — ìèêñò-ãå ïà òè òîâ, äîëÿ êî òî ðûõ ïðî ãðåñ -
ñè ðó þ ùå ðàñ òåò. Ïðè ýòîì íà ëè ÷èå îä íî âðå ìåí íî íå ñêîëü êèõ ãå ïà òîò ðîï íûõ
âè ðó ñîâ â îðãà íèç ìå çíà ÷è òåëü íî óâå ëè ÷è âà åò âåðîÿòíîñòü íåáëàãîïðèÿòíûõ
ïîñëåäñòâèé è èñõîäîâ áîëåçíè.

Íå ãà òèâ íóþ ñè òó à öèþ ïî ãå ìî êîí òàê òíûì âà ðè àí òàì âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà
(ãå ïà òèò òèïà Â è Ñ) â ïî ñëåä íèå äâà äå ñÿ òè ëå òèÿ ìè íóâ øå ãî âåêà âî ìíî ãîì
îïðå äå ëè ëà ðàç ðà çèâ øà ÿ ñÿ â ñòðà íå ýïè äå ìèÿ íà ðêî ìà íèè ñðå äè ìî ëî äå æè.
Ïðè îá ñëå äî âà íèè èíú åê öè îí íûõ ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ ê êîí -
öó âåêà îêî ëî 10 % èç íèõ èìå ëè HBsAg â êðî âè, à àí òè òå ëà ê âè ðó ñó ãå ïà òè -
òà Â — ïî ÷òè ïî ëî âè íà. Ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ ïñè õîò ðîï íûõ
ñðåäñòâ, èí ôè öè ðî âàí íûõ ãå ïà òîò ðîï íû ìè âè ðó ñà ìè, â ïî ëî âè íå ñëó ÷à åâ èìåë
ìåñ òî ìèêñò-ãå ïà òèò, â îñíîâ íîì ðàñ ïðîñ òðà íå íî èí ôè öè ðî âà íèå âè ðó ñà ìè ãå -
ïà òè òîâ Â + Ñ.

Â íî âîì ñòî ëå òèè ñè òó à öèÿ ñ âè ðóñ íûì ãå ïà òè òîì â ìèðå îñòà åò ñÿ ñëîæ íîé:
â 2011 ã. âñëå äñòâèå âíóò ðè âåí íî ãî ïðè ìå íå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ âíîâü
çàðàçèëèñü:

— âè ðó ñîì ãå ïà òè òà Â — îò 8 äî 12 ìëí ÷å ëî âåê;
— âè ðó ñîì ãå ïà òè òà Ñ — îêî ëî 35 ìëí ÷å ëî âåê.
Òà êèì îá ðà çîì, âè ðóñ íûé ãå ïà òèò — ýòî ãðóï ïà ðàç ëè÷ íûõ ïî ýòè î ëî ãèè,

ýïè äå ìè î ëî ãèè, êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå íî çî ëî ãè ÷åñ êèõ ôîðì çà áî ëå âà íèé, ïðî òå -
êà þ ùèõ ñ ïðå è ìó ùåñ òâåí íûì ïî ðà æå íè åì ïå ÷å íè. Ïî ñâî èì ìå äè öèí ñêèì è ñî -
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öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèì õà ðàê òå ðèñ òè êàì îí âõî äèò â äå ñÿò êó íà è áî ëåå ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íûõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé íàñåëåíèÿ ñîâðåìåííîé Ðîññèè.

Â ðàç äå ëå «Âè ðóñ íûé ãå ïà òèò» èñ ïîëü çî âà íû ñëå äó þ ùèå òåð ìè íû è èõ
òðàêòîâêà:

— ãå ïà òèò — îá ùåå íà çâà íèå îñòðûõ è õðî íè ÷åñ êèõ äèô ôóç íûõ (âîñ ïà ëè -
òåëü íûõ çà áî ëå âà íèé ïå ÷å íè ðàç ëè÷ íîé ýòèîëîãèè;

— âè ðóñ íûé ãå ïà òèò — îñòðîå èëè õðî íè ÷åñ êîå çà áî ëå âà íèå ïå ÷å íè âè ðóñ íîé 
ýòè î ëî ãèè — ãå ïà òèò À, ãå ïà òèò Â, ãå ïà òèò Ñ, ãå ïà òèò D, èëè ìèêñò-ãå ïà òèò, ïðè
ýòîì, ó÷è òû âàÿ, ÷òî ýòè î ëî ãèÿ óêà çû âà åò ñÿ (íà ïðè ìåð, «îñòðûé ãå ïà òèò Â» èëè
«õðî íè ÷åñ êèé ãåïàòèò Ñ»), ñëîâî «âèðóñíûé» îïóñêàåòñÿ;

— íî ñè ò åëüñòâî HBsAg — íà ëè ÷èå â êðî âè HBsAg äîëü øå 6 ìåñ, îò ñó òñòâèå
â êðî âè HBeAg è íà ëè ÷èå àíòè-HBe-àí òè òåë, íîð ìàëü íàÿ àê òèâ íîñòü àëà íè íà -
ìè íîò ðàí ñôå ðà çû â ñû âî ðîò êå êðî âè ïðè ïî âòîð íîì îïðå äå ëå íèè, îò ñó òñòâèå
ãèñ òî ëî ãè ÷åñ êîé êàð òè íû ãå ïà òè òà ïî äàí íûì áè îï ñèè ïå ÷å íè (ãèñ òî ëî ãè ÷åñ êèé 
èí äåêñ àê òèâ íîñ òè âîñïàëèòåëüíî-íåêðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïå÷åíè ìåíåå 4);

— õðî íè ÷åñ êèé âè ðóñ íûé ãå ïà òèò — õðî íè ÷åñ êîå âîñ ïà ëè òåëü íî-íå êðî òè ÷åñ -
êîå çà áî ëå âà íèå ïå ÷å íè, ñâÿ çàí íîå ñ ïåð ñèñ òè ðó þ ùåé èí ôåê öè åé, âû çâàí íîé âè -
ðó ñà ìè Â, Ñ è D è èõ ñî ÷å òà íè åì (ìèêñò-ãå ïà òè òû Â + Ñ, B + D); îá îñòðå íèå èëè
ðå öè äèâ õðî íè ÷åñ êî ãî ãå ïà òè òà — ïå ðè î äè ÷åñ êîå ïî âû øå íèå àê òèâ íîñ òè àìè -
íîò ðàí ñôå ðàç ïå ÷å íè áî ëåå ÷åì â 10 ðàç, ïî ñðàâ íå íèþ ñ âåð õíåé ãðàíèöåé
íîðìû, è áîëåå ÷åì â 2 ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì;

— õðî íè ÷åñ êèé ãå ïà òèò Â — íà ëè ÷èå â êðî âè HBsAg äîëü øå 6 ìåñ, ïî ñòî ÿí íî
èëè ïå ðè î äè ÷åñ êè ïî âû øåí íàÿ àê òèâ íîñòü àëà íè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû è àñ ïà ðà -
ãè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû â ñû âî ðîò êå êðî âè, ãèñ òî ëî ãè ÷åñ êàÿ êàð òè íà õðî íè ÷åñ êî -
ãî ãå ïà òè òà ïî äàí íûì áè îï ñèè ïå ÷å íè (ãèñ òî ëî ãè ÷åñ êèé èí äåêñ àê òèâ íîñ òè
âîñïàëèòåëüíî-íåêðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïå÷åíè ðàâåí èëè áîëåå 4);

— ðå âåð ñèÿ HBeAg — ïî âòîð íîå ïî ÿâ ëå íèå â êðî âè HBeAg ó ðà íåå HBeAg-íå -
ãà òèâ íûõ è àíòè-HBe-ïî çè òèâ íûõ ïàöèåíòîâ;

— ðàç ðå øèâ øèé ñÿ ãå ïà òèò Â — ïå ðåíå ñåí íûé îñòðûé èëè õðî íè ÷åñ êèé ãå ïà -
òèò Â â àíàì íå çå èëè íà ëè ÷èå â êðî âè àíòè-HBc ± àíòè-HBs, îò ñó òñòâèå â êðî âè
HBsAg, îò ñó òñòâèå ÄÍÊ âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â â ñû âî ðîò êå êðî âè, íîð ìàëü íàÿ àê òèâ -
íîñòü àëà íè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû â ñûâîðîòêå êðîâè;

— ñå ðî êîí âåð ñèÿ HBeAg — èñ ÷åç íî âå íèå HBeAg è ïî ÿâ ëå íèå àíòè-HBe â êðî -
âè ó ðà íåå HBeAg-ïî çè òèâ íûõ è àíòè-HBe-íå ãà òèâ íûõ ïà öè åí òîâ, ñî ïðî âîæ äà -
þ ùå å ñÿ ñíè æå íè åì êîí öåí òðà öèè ÄÍÊ âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â äî 105 êîïèé/ìë;

— ýëè ìè íà öèÿ HBeAg — èñ ÷åç íî âå íèå HBeAg èç êðî âè ó ðà íåå HBeAg-ïî çè -
òèâ íûõ ïàöèåíòîâ.

ÃÅÏÀÒÈÒ À

Ãå ïà òèò À (ñèí.: èí ôåê öè îí íûé, ýïè äå ìè ÷åñ êèé ãå ïà òèò, áî ëåçíü Áîò êè -
íà) — òè ïè÷ íàÿ êè øå÷ íàÿ âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ ñ ôå êàëü íî-îðàëü íûì ìå õà íèç -
ìîì ïå ðå äà ÷è.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Ãå ïà òèò À èìå åò øè ðî êèé äè à ïà çîí êëè íè ÷åñ êèõ
ïðî ÿâ ëå íèé: ìî æåò ïðî òå êàòü ñ ÷åò êî âû ðà æåí íû ìè ñèì ïòî ìà ìè áî ëåç íè (æåë -
òóø íûé è áåç æåë òóø íûé âà ðè àí òû) è áåç êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé (èíàï ïà ðàí -
òíûé âà ðè àíò). Ïðè áåç æåë òóø íîì âà ðè àí òå èìå þò ñÿ âñå êëè íè ÷åñ êèå è áè î õè -
ìè ÷åñ êèå ïðè çíà êè ãå ïà òè òà, êðî ìå æåë òó õè è ãè ïåð áè ëè ðó áè íå ìèè; àê òèâ íîñòü

186 ÂÈÐÓÑÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ



àìè íîò ðàí ñôå ðàç ïî âû øå íà, âû ÿâ ëÿ þò ñÿ IgM-àí òè òå ëà ê âè ðó ñó ãå ïà òè òà À. Ïðè 
ñóá êëè íè ÷åñ êîì (èíàï ïà ðàí òíîì) âà ðè àí òå îò ñó òñòâó þò êëè íè ÷åñ êèå ñèì ïòî ìû
áîëåçíè, íî âûÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü àìèíîòðàíñôåðàç è îïðå äå ëÿ -
þò ñÿ IgM-àí òè òå ëà ê âèðóñó ãåïàòèòà À.

Äëÿ ãå ïà òè òà À ñ êëè íè ÷åñ êè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè õà ðàê òåð íà ïî ñëå äî âà òåëü íàÿ
ñìå íà ÷å òû ðåõ ïå ðè î äîâ: èí êó áà öè îí íî ãî, ïðî äðî ìàëü íî ãî, ðàç ãà ðà (æåë òóø íî -
ãî), ðå êîí âà ëåñ öåí öèè. Ïåðèîä èíêóáàöèè äëèòñÿ îò 6 äî 50 äíåé.

Ïðîä ðî ìàëü íûé (ïðåä æåë òóø íûé) ïå ðè îä ïðî äîë æà åò ñÿ 2–14 äíåé, ÷àùå 5–7
äíåé. Ýòîò ïå ðè îä õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ïðå îá ëà äà íè åì èí òîê ñè êà öè îí íî ãî ñèí äðî -
ìà, êî òî ðûé ìî æåò ðàç âè âàòü ñÿ â ðàç ëè÷ íûõ âà ðè àí òàõ: ãðèï ïî ïî äîá íûé,
äèñïåïñè÷åñêèé, àñòåíîâåãåòàòèâíûé, ñìåøàííûé.

Ãðèï ïî ïî äîá íûé âà ðè àíò ïðåä æåë òóø íî ãî ïå ðè î äà íà ÷è íà åò ñÿ, êàê ïðà âè ëî,
îñòðî, òåì ïå ðà òó ðà òåëà ïî âû øà åò ñÿ äî 38...39 °Ñ è äåð æèò ñÿ 2–3 äíÿ. Íà ôîíå
ëè õî ðàä êè áîëü íî ãî áåñ ïî êî ÿò ãî ëîâ íàÿ áîëü, áîëü â ìûø öàõ è ñóñ òà âàõ,
âîçìîæíû êàòàðàëüíûå ÿâëåíèÿ.

Ïðè äèñ ïåï ñè ÷åñ êîì âà ðè àí òå ïðåä æåë òóø íî ãî ïå ðè î äà íà è áî ëåå õà ðàê òåð -
íû ñíè æå íèå èëè äàæå èñ ÷åç íî âå íèå àï ïå òè òà, òÿ æåñòü èëè áîëè â íàä ÷ðåâ íîé
îá ëàñ òè è (èëè) ïðà âîì ïîäðåáåðüå, òîøíîòà è äàæå ðâîòà.

Ïðè àñ òå íî âå ãå òà òèâ íîì âà ðè àí òå ïðî äðî ìàëü íî ãî ïå ðè î äà áîëü íûõ áåñ ïî -
êî ÿò ñëà áîñòü, ñî íëè âîñòü, ðàç äðà æè òåëü íîñòü, ãî ëîâ íàÿ áîëü, ãî ëî âîê ðó æå íèå,
çà ìåò íî ñíèæàåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Ïðè ñìå øàí íîì âà ðè àí òå èìå þò ìåñ òî ñèì ïòî ìû íå ñêîëü êèõ âà ðè àí òîâ.
Ñðå äè çà áî ëåâ øèõ ãå ïà òè òîì À ÷àùå íà áëþ äà åò ñÿ èìåí íî ñìå øàí íûé ãðèï -

ïî ïî äîá íî-äèñ ïåï ñè ÷åñ êèé âà ðè àíò, äëÿ íåãî õà ðàê òåð íû îñòðîå íà ÷à ëî ñ ïî âû -
øå íè åì òåì ïå ðà òó ðû òåëà äî 38...40 °C â òå ÷å íèå 1–3 äíåé, êà òà ðàëü íûå ÿâ ëå íèÿ, 
ãî ëîâ íàÿ áîëü, ïî íè æå íèå àï ïå òè òà, òîø íî òà, äèñ êîì ôîðò â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ -
òè. ×å ðåç 2–4 äíÿ îò ìå ÷à þò ñÿ èç ìå íå íèÿ îêðàñ êè ìî÷è, ïðè îá ðå òà þ ùåé öâåò
ïèâà èëè ÷àÿ, îá åñ öâå ÷è âà íèå ôå êà ëèé (àõî ëèÿ), èíîã äà èìå þ ùèõ æèä êóþ êîí -
ñèñ òåí öèþ. Ó áîëü íûõ ïðè îá ñëå äî âà íèè âû ÿâ ëÿ åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè
è ó 10–20 % áîëü íûõ ñå ëå çåí êè, ïàëü ïà öèÿ êî òî ðûõ âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíà. Ïðè
áèîõèìè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè âûÿâëÿþò ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè àëà íè íà ìè íîò -
ðàí ñôå ðà çû.

Åñòü íå êî òî ðûå ðàç ëè ÷èÿ â ðàç âè òèè êëè íè ÷åñ êîé ñèì ïòî ìà òè êè ó äå òåé
è âçðîñ ëûõ. Ó âçðîñ ëûõ äëÿ êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû íà ÷àëü íî ãî ïå ðè î äà áî ëåç íè
íà è áî ëåå õà ðàê òåð íû íå äî ìî ãà íèå, óñòà ëîñòü, áîëè â ïðà âîì ïîä ðå áåðüå, ïî òå ðÿ
àï ïå òè òà, ëè õî ðàä êà è îçíîá, íà âû ñî òå áî ëåç íè, ïî ìè ìî æåë òó õè è òåì íî ãî öâå -
òà ìî÷è, áîëü íûõ ÷àñ òî áåñ ïî êî ÿò ìû øå÷ íûå è ñóñ òàâ íûå áîëè. Ó äå òåé íà ïåð -
âûé ïëàí âû õî äÿò òà êèå ñèì ïòî ìû, êàê òîø íî òà, ðâî òà, ðàñ ñòðî éñòâî ñòó ëà (ïî -
íîñ), ëèõîðàäêà è îçíîá, ñîíëèâîñòü. Â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ íåðåäêî èìååòñÿ
êîæíûé çóä.

Ïî ÿâ ëå íèå æåë òó õè çíà ìå íó åò ïå ðå õîä áî ëåç íè â ôàçó ðàç ãà ðà, ïðî äîë æà þ -
ùó þ ñÿ â ñðåä íåì 2–3 íåä. (ñ êî ëå áà íè ÿ ìè îò 1 íåä. äî 1–2 ìåñ.). Îáû÷ íî âîç íèê -
íî âå íèå æåë òó õè ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ íîð ìà ëè çà öè åé òåì ïå ðà òó ðû òåëà, óìåíü øå íè -
åì ãî ëîâ íîé áîëè è äðó ãèõ îá ùå òîê ñè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé, ÷òî ñëó æèò âàæ íûì
äèô ôå ðåí öè àëü íî-äè àã íîñ òè ÷åñ êèì ïðè çíà êîì ãå ïà òè òà À è ãå ïà òè òîâ Â è Ñ.
Ïðè æåë òóø íîì âà ðè àí òå ïðî ñëå æè âà þò ñÿ ñòà äèè íà ðàñ òà íèÿ, ìàê ñè ìàëü íî ãî
ðàç âè òèÿ è ñïà äà æåë òó õè.

Âíà ÷à ëå ïðè îá ðå òà þò æåë òóø íîå îêðà øè âà íèå ñëè çèñ òûå îá îëî÷ êè ðòà
è ñêëå ðû, â äàëü íåé øåì — êîæà, ñòå ïåíü æåë òóø íîñ òè, êàê ïðà âè ëî, ñî îò âå -
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òñòâó åò òÿæåñòè áîëåçíè. Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ êîæà ìîæåò
ïðèîáðåòàòü øàôðàííûé îòòåíîê.

Â ïå ðè îä ðàç ãà ðà áî ëåç íè ïðè îá ñëå äî âà íèè áîëü íî ãî íà ðÿ äó ñ æåë òó õîé îò -
ìå ÷à þò ñÿ àñ òå íè çà öèÿ, òåí äåí öèÿ ê áðà äè êàð äèè è ãè ïî òåí çèè, ãëó õîñòü ñåð äå÷ -
íûõ òî íîâ, îá ëî æåí íîñòü ÿçû êà, óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè, êðàé êî òî ðîé çà êðóã ëåí
è áî ëåç íåí ïðè ïàëü ïà öèè. Ó êàæ äî ãî òðåòü å ãî áîëü íî ãî îò ìå ÷à åò ñÿ íå áîëü øîå
óâå ëè ÷å íèå ñå ëå çåí êè. Ïðè ëà áî ðà òîð íîì îá ñëå äî âà íèè âû ÿâ ëÿ þò õà ðàê òåð íûå
áè î õè ìè ÷åñ êèå ïðè çíà êè ñèí äðî ìîâ öè òî ëè çà, õîëåñòàçà è ìå çåí õè ìàëü íî-âîñ -
ïà ëè òåëü íî ãî, âû ÿâ ëÿ þò ñÿ IgM-àíòèòåëà ê âèðóñó ãåïàòèòà À.

Ïðè ëåã êîé ôîð ìå ãå ïà òè òà èí òîê ñè êà öèÿ âû ðà æå íà ñëà áî, æåë òó õà — ëåã êàÿ. 
Ñðåä íå òÿ æå ëàÿ ôîð ìà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ óìå ðåí íîé èí òîê ñè êà öè åé, ãè ïåð áè ëè ðó -
áè íå ìè åé â ïðåä å ëàõ 90–200 ìêìîëü/ë, äëÿ òÿ æå ëîé ôîð ìû õà ðàê òåð íû
âûðàæåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ è æåëòóøíîñòü.

Ôàçà óãà ñà íèÿ áî ëåç íè õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ïî ñòå ïåí íûì èñ ÷åç íî âå íè åì ïðè çíà -
êîâ ãå ïà òè òà. Çà áî ëå âà íèå ïå ðå õî äèò â ïå ðè îä ðå êîí âà ëåñ öåí öèè, ïðî äîë æè -
òåëü íîñ òüþ îò 1 äî 12 ìåñ.

Ó áîëü íî ãî íîð ìà ëè çó åò ñÿ àï ïå òèò, óãà ñà þò àñ òå íî âå ãå òà òèâ íûå íàðóøåíèÿ,
âîññòàíàâëèâàþòñÿ ðàçìåðû ïå÷åíè, ñåëåçåíêè.

Õîòÿ ãå ïà òèò À èìå åò äîá ðî êà ÷åñ òâåí íîå òå ÷å íèå, ó 5–10 % áîëü íûõ ðàç âè âà -
åò ñÿ çà òÿæ íàÿ ôîð ìà áî ëåç íè ïðî äîë æè òåëü íîñ òüþ äî íå ñêîëü êèõ ìå ñÿ öåâ. Íî,
â îò ëè ÷èå îò ãå ïà òè òîâ Â è Ñ, çà òÿæ íûå ôîð ìû, êàê ïðà âè ëî, çà êàí ÷è âà þò ñÿ âû -
çäî ðîâ ëå íè åì áîëü íûõ. Ó âçðîñëûõ äîëÿ òÿæåëûõ ôîðì áîëüøå, ÷åì ó äåòåé.

Â ïå ðè îä óãà ñà íèÿ ñèì ïòî ìîâ ó îò äåëü íûõ áîëü íûõ ðàç âè âà åò ñÿ îá îñòðå íèå
áî ëåç íè, ïðî ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ óõóä øå íè åì êëè íè ÷åñ êèõ è ëà áî ðà òîð íûõ ïî êà çà òå -
ëåé. Ðå öè äè âû âîç íè êà þò â ïå ðè îä ðå êîí âà ëåñ öåí öèè ÷åðåç 1–3 ìåñ. ïîñëå
êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ.

Â ïå ðè îä ðå êîí âà ëåñ öåí öèè èäåò ïî ñòå ïåí íàÿ íîð ìà ëè çà öèÿ êëè íè êî-áè î õè -
ìè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé. Âûç äî ðîâ ëå íèå íàñòóïàåò ÷åðåç 4–6 íåä.

Äëÿ áåç æåë òóø íî ãî âà ðè àí òà ãå ïà òè òà À õà ðàê òåð íû òå æå êëè íè ÷åñ êèå (êðî -
ìå æåë òó õè) è áè î õè ìè ÷åñ êèå (êðî ìå ãè ïåð áè ëè ðó áè íå ìèè) ïðè çíà êè, ÷òî è äëÿ 
æåë òóø íî ãî, îäíà êî âûðàæåííîñòü èõ îáû÷íî ìåíüøå.

Ñóá êëè íè ÷åñ êèé (èíàï ïà ðàí òíûé) âà ðè àíò, â îò ëè ÷èå îò áåç æåë òóø íî ãî, íå
ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ íà ðó øå íè åì ñà ìî ÷ó âñòâèÿ, ó áîëü íûõ íåò æåë òó õè, íå óâå ëè ÷å íà 
ïå ÷åíü. Ýòà ôîð ìà âû ÿâ ëÿ åò ñÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êèõ î÷à ãàõ ïî ïî âû øå íèþ àê òèâ íîñ -
òè àëà íèí- è àñ ïà ðà ãè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû è íà ëè ÷èþ ñïåöèôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ
âèðóñà ãåïàòèòà À â ñûâîðîòêå êðîâè.

Õðî íè ÷åñ êèå ôîð ìû ïðè ãå ïà òè òå À, êàê ïðà âè ëî, íå ðàç âè âà þò ñÿ. Èñõî äû
áî ëåç íè — âû çäî ðîâ ëå íèå áåç îñòà òî÷ íûõ ÿâ ëå íèé (90 % ïå ðå áî ëåâ øèõ); ñ îñòà -
òî÷ íû ìè ÿâ ëå íè ÿ ìè — ïî ñòãå ïà òèò íûé ñèí äðîì, çà òÿæ íàÿ ðå êîí âà ëåñ öåí öèÿ,
ïî ðà æå íèÿ æåë ÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òåé (äèñ êè íå çèÿ, õî ëå öèñ òèò). Ó äå òåé ÷åðåç
6 ìåñ â 99,2 % ñëó÷àåâ íàñòóïàåò ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå.

Æåë òóø íàÿ ôîð ìà ãå ïà òè òà À ÿâ ëÿ åò ñÿ ëèøü âè äè ìîé ÷àñ òüþ èí ôåê öèè, îíà
ñî ñòàâ ëÿ åò 5–10 % ó äå òåé è 50–75 % ó âçðîñ ëûõ. Áîëü øè íñòâî çà ðà çèâ øèõ ñÿ
äå òåé è 1/4

–1/2 ÷àñòü âçðîñ ëûõ ïå ðå íî ñÿò ãå ïà òèò À â áåñ ñèì ïòîì íîé, à ïî òî ìó
è íå ðå ãèñ òðè ðó å ìîé ôîð ìå. Íî ó âñåõ ïå ðåíåñ øèõ îñòðûé âè ðóñ íûé ãå ïà òèò À
ðàç âè âà åò ñÿ ñòîé êèé, âå ðî ÿò íî ïî æèç íåí íûé, èì ìó íè òåò, à ïî ý òî ìó îíè ñòà íî -
âÿò ñÿ íå âîñ ïðè èì ÷è âû ìè ê ïî âòîð íî ìó çà ðà æå íèþ. Ýòî òàê íà çû âà å ìàÿ èì ìóí -
íàÿ ïðî ñëîé êà íàñåëåíèÿ, îïðåäåëÿþùàÿ èíòåíñèâíîñòü ýïèäåìè÷åñêîãî ïðî öåñ -
ñà ïðè ãåïàòèòå À.
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Ñî îò íî øå íèå æåë òóø íûõ ôîðì ê áåç æåë òóø íûì è áåñ ñèì ïòîì íûì ñî ñòàâ ëÿ -
åò 1 : 20 ... 1 : 25 ó äå òåé è 3 : 1 ... 4 : 1 ó âçðîñëûõ.

Íà è áî ëåå ÷àñ òûå îñëîæ íå íèÿ ãå ïà òè òà À — ðå öè äè âû, îá îñòðå íèÿ, ïî ðà æå -
íèÿ æåë ÷å âû âî äÿ ùèõ ïóòåé.

Ëå òàëü íîñòü ïðè ãå ïà òè òå À ñî ñòàâ ëÿ åò 0,1–0,4 % è îò ìå ÷à åò ñÿ ñðå äè ëèö
ñ ñî ïó òñòâó þ ùè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, ñ õðî íè ÷åñ êèì çà áî ëå âà íè åì ïå ÷å íè íå âè -
ðóñ íîé ïðè ðî äû è íå êî òî ðûõ ãðóïï áîëü íûõ ñ õðî íè ÷åñ êè ìè ôîð ìà ìè ãå ïà òè -
òîâ Â è Ñ. Áîëü øè íñòâî ñ÷è òà þò, ÷òî áîëü íûå õðî íè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ïå -
÷å íè äîë æíû áûòü âàê öè íè ðî âà íû ïðî òèâ ãå ïà òè òà À ñðàçó ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ
äèàãíîçà õðîíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè.

ÃÅÏÀÒÈÒ Â

Îñòðûé ãå ïà òèò Â — îñòðîå âîñ ïà ëå íèå ïå ÷å íè, âû çâàí íîå âè ðó ñîì ãå ïà òè òà
Â, ñå ìå éñòâà Hepadnaviridae.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà îñòðî ãî ãå ïà òè òà Â. Â çà âè ñè ìîñ òè îò õà ðàê òå ðà òå -
÷å íèÿ, âû ðà æåí íîñ òè ïðî ÿâ ëå íèé áî ëåç íè, ôàçû âè ðóñ íîé èí ôåê öèè, ãëó áè íû
ìîð ôî ôóí êöè î íàëü íûõ íà ðó øå íèé, îñëîæ íå íèé è èñ õî äîâ çà áî ëå âà íèÿ ðàç ëè -
÷à þò íå ñêîëü êî êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ è ôîðì ãåïàòèòà Â.

  I. Ïî öèê ëè÷ íîñ òè òå ÷å íèÿ:
— öèê ëè ÷åñ êèå (ñà ìî ëè ìè òè ðó þ ùè å ñÿ);
— àöèê ëè ÷åñ êèå ôîð ìû.

 II. Ïî âû ðà æåí íîñ òè ñèì ïòî ìîâ:
— ñóá êëè íè ÷åñ êàÿ;
— ñòåð òàÿ;
— áåç æóë òóø íàÿ;
— æåë òóø íàÿ.

III. Ïî ñòå ïå íè òÿ æåñ òè çà áî ëå âà íèÿ:
— ëåã êàÿ;
— ñðåä íåé òÿ æåñ òè;
— òÿ æå ëàÿ.

IV. Ïî îñëîæ íå íè ÿì:
1) ñïå öè ôè ÷åñ êèå îñëîæ íå íèÿ:
— îñòðàÿ ïå ÷å íî÷ íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü;
— ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèé ñèí äðîì;
— ïî ðòàëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ;
— îò å÷ íî-àñ öè òè ÷åñ êèé ñèí äðîì;
— îá îñòðå íèÿ è ðå öè äè âû ãå ïà òè òà;
2) íå ñïå öè ôè ÷åñ êèå îñëîæ íå íèÿ:
— ñó ïåðèíôåê öèÿ (âè ðóñ íàÿ, áàê òå ðè àëü íàÿ);
— àê òè âè çà öèÿ ýí äî ãåí íîé èí ôåê öèè (âè ðóñ íî-áàê òå ðè àëü íî-ìè êî òè ÷åñ êàÿ àñ ñî öè à öèÿ);
— îá îñòðå íèå ñî ïó òñòâó þ ùèõ çà áî ëå âà íèé.

 V. Ïî èñ õî äàì:
1) âû çäî ðîâ ëå íèå (ïî ëíîå, ñ îñòà òî÷ íû ìè ÿâ ëå íè ÿ ìè);
2) òðàíñ ôîð ìà öèÿ â õðî íè ÷åñ êèé ïðî öåññ;
3) ñìåðòü êàê ñëå äñòâèå:
— îñòðîé ïå ÷å íî÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè;
— öèð ðî çà ïå ÷å íè;
— ãå ïà òî öåë ëþ ëÿð íî ãî ðàêà.

Êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ãå ïà òè òà Â âî ìíî ãîì ñõî æè ñ òà êî âû ìè ïðè
ãåïàòèòå À.

Îñòðàÿ (öèê ëè ÷åñ êàÿ) ôîð ìà — íà è áî ëåå ÷àñ òàÿ ñðå äè ìà íè ôåñ òíûõ ôîðì áî -
ëåç íè. Â åå òå ÷å íèè âû äå ëÿ þò ÷å òû ðå ïå ðè î äà: èí êó áà öè îí íûé, ïðî äðî ìàëü íûé
(ïðåä æåë òóø íûé), ðàç ãà ðà (æåëòóøíûé) è ðåêîíâàëåñöåíöèè.
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Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä ïðè ãå ïà òè òå Â êî ëåá ëåò ñÿ îò 6 íåä äî 6 ìåñ., ÷àùå
60–120 äíåé.

Ïðîä ðî ìàëü íûé ïå ðè îä äëèò ñÿ ÷àùå 4–10 äíåé, èíîã äà óêî ðà ÷è âà åò ñÿ èëè
óäëè íÿ åò ñÿ äî 1 ìåñ. Äëÿ íåãî õà ðàê òåð íû àñ òå íî âå ãå òà òèâ íûé, äèñ ïåï ñè ÷åñ êèé,
àð òðàë ãè ÷åñ êèé è ñìå øàí íûå ñèí äðî ìû. Â ïî ñëåä íèå äíè ýòî ãî ïå ðè î äà óâå ëè -
÷è âà åò ñÿ ïå ÷åíü è ÷àñ òî ñå ëå çåí êà, ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïåð âûå ïðè çíà êè íà ðó øå íèÿ ïèã -
ìåí òíî ãî îá ìå íà â âèäå õî ëó ðèè, îá åñ öâå ÷è âà íèÿ êàëà è èíîã äà êîæ íî ãî çóäà.
Ó íå êî òî ðûõ áîëü íûõ îò ìå ÷à þò ñÿ óðòèêàðíûé äåðìàòèò, âàñêóëèò, ó äåòåé
îïèñàí ïàïóëåçíûé àêðîäåðìàòèò.

Ïðè ëà áî ðà òîð íîì îá ñëå äî âà íèè áîëü íûõ â ìî÷å îá íà ðó æè âà þò óðî áè ëè íî -
ãåí, à èíîã äà è áè ëè ðó áèí. Â êðî âè ïî âû øà åò ñÿ àê òèâ íîñòü àëà íè íà ìè íîò ðàí -
ñôå ðà çû, îá íà ðó æè âà åò ñÿ HÂsAg, íåðåäêî HBeAg è àíòè-HBñ-IgM.

Êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ áåç æåë òóø íîé ôîð ìû ñî âïà äà þò ñ òà êî âû ìè â ïðî -
äðî ìàëü íûé ïå ðè îä. Â æåë òóø íûé ïå ðè îä ðàç ëè ÷à þò ôàçû íà ðàñ òà íèÿ, ìàê ñè -
ìàëü íî ãî ðàçâèòèÿ è óãàñàíèÿ ñèìïòîìîâ.

Æåë òóø íàÿ ôîð ìà. Ïðî äîë æè òåëü íîñòü ïå ðè î äà ðàç ãà ðà ñî ñòàâ ëÿ åò 2–6 íåä.
ñ êî ëå áà íè ÿ ìè îò íå ñêîëü êèõ äíåé äî íå ñêîëü êèõ ìå ñÿ öåâ ïðè çà òÿæ íîì òå÷åíèè 
áîëåçíè.

Æåë òóø íîñòü âíà ÷à ëå âû ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ñëè çèñ òûõ îá îëî÷ êàõ ïî ëîñ òè ðòà (íåáî, 
óçäå÷ êà ÿçû êà) è ñêëå ðàõ, à çà òåì áûñ òðî ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ íà ëèöî, òó ëî âè ùå
è êî íå÷ íîñ òè. Èíòåí ñèâ íîñòü æåë òó õè íå ðåä êî ñî îò âå òñòâó åò òÿ æåñ òè áî ëåç íè,
ïðè òÿ æå ëûõ ôîð ìàõ îíà ìî æåò ïðè îá ðå òàòü «øàô ðàí íûé» îò òå íîê. Æåë òó õà
ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ òàê æå ïî òåì íå íè åì ìî÷è (äî öâå òà îò íî ñè òåëü íî òåì íî ãî ïèâà)
è îá åñ öâå ÷è âà íè åì (äî öâå òà áå ëîé ãëè íû) êàëà. Êàê ïðà âè ëî, ïåð âû ìè æåë òó õó
îá íà ðó æè âà þò ðîä íûå è çíà êî ìûå ïà öè åí òà ïî èç ìå íå íèþ öâå òà áåë êîâ ãëàç
ñ áå ëî ãî íà ëèìîííî-æåëòûé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ æåëòóõà äåáþòèðóåò
ñ ïîòåìíåíèÿ ìî÷è è îáåñöâå÷èâàíèÿ êàëà.

Â ýòîò ïå ðè îä íà áëþ äà þò ñÿ è îá û÷ íî ïðî ãðåñ ñè ðó þò ñèì ïòî ìû èí òîê ñè êà -
öèè â âèäå ñëà áîñ òè, ðàç äðà æè òåëü íîñ òè, íà ðó øå íèÿ ãëó áè íû ñíà è åãî ïðî äîë -
æè òåëü íîñ òè, ñíè æå íèÿ àïïåòèòà, òîøíîòû è ðâîòû.

Áîëü íûõ áåñ ïî êî ÿò òÿ æåñòü èëè ðàñ ïè ðà íèå â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ òè è â ïðà âîì 
ïîä ðå áåðüå, îñî áåí íî ïî ñëå åäû, îá óñëîâ ëåí íûå ðàñ òÿ æå íè åì êàï ñó ëû ïå ÷å íè
âñëå äñòâèå åå óâå ëè ÷å íèÿ. Ðåæå íà áëþ äà þò ñÿ îñòðûå ïðè ñòó ïî îá ðàç íûå áîëè,
âîç íèê íî âå íèå êî òî ðûõ ñâÿ çà íî ñ ïî ðà æå íè åì æåë ÷íûõ ïó òåé, ïåðèãåïàòèòîì,
èíîãäà êðîâîèçëèÿíèÿìè â êàïñóëó.

Ó 1/3 áîëü íûõ îò ìå ÷à åò ñÿ çóä êîæè, èí òåí ñèâ íîñòü êî òî ðî ãî íå âñåã äà êîð ðå -
ëè ðó åò ñ èí òåí ñèâ íîñ òüþ ãè ïåð áè ëè ðó áè íå ìèè. ßçûê äëè òåëü íî îá ëî æåí ñå ðûì
èëè æåë òî âà òûì íà ëå òîì, ñó õî âàò. Ïàëü ïà öèÿ æè âî òà ÷ó âñòâè òåëü íà èëè
áîëåçíåííà â îáëàñòè ïå÷åíè è ñåëåçåíêè.

Ó áîëü øè íñòâà áîëü íûõ îò ìå ÷à åò ñÿ ãå ïà òî ìå ãà ëèÿ, âû ðà æåí íîñòü êî òî ðîé
îá û÷ íî ñî îò âå òñòâó åò òÿ æåñ òè áî ëåç íè. Ïî âåð õíîñòü ïå ÷å íè ïðè ïàëü ïà öèè
ãëàä êàÿ, êîí ñèñ òåí öèÿ ïëîò íî-ýëàñ òè ÷åñ êàÿ. Íå ðåä êî çíà ÷è òåëü íåå óâå ëè ÷è âà -
åòñÿ ëåâàÿ äîëÿ ïå÷åíè.

Óìåíü øå íèå ïå ÷å íè ïðè îä íî âðå ìåí íîì íà ðàñ òà íèè æåë òó õè è èí òîê ñè êà öèè 
(ðâî òà, ñëà áîñòü, ñî íëè âîñòü) ìî æåò óêà çû âàòü íà ðàç âè òèå îñòðîé ïå ÷å íî÷ íîé
íå äîñ òà òî÷ íîñ òè è ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî ãíîñ òè ÷åñ êè íåáëàãîïðèÿòíûì ñèìïòîìîì.

Ïëîò íàÿ êîí ñèñ òåí öèÿ ïå ÷å íè, ñî õðà íÿ þ ùà ÿ ñÿ ïî ñëå óãà ñà íèÿ îñíîâ íûõ
ñèì ïòî ìîâ áî ëåç íè, ìî æåò ñâè äå ò åëüñòâî âàòü î õðî íè ÷åñ êîì òå ÷å íèè çà áî ëå -
âà íèÿ.
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Óâå ëè ÷å íèå ñå ëå çåí êè íà áëþ äà åò ñÿ â 1-é äå êà äå æåë òóø íî ãî ïå ðè î äà ó 1/4
–1/3

áîëüíûõ.
Â ýòîò ïå ðè îä âû ÿâ ëÿ þò ñÿ àð òå ðè àëü íàÿ ãè ïî òåí çèÿ, ñêëîí íîñòü ê áðà äè êàð -

äèè, ïðè ãëó øåí íîñòü ñåð äå÷ íûõ òî íîâ, ñèñ òî ëè ÷åñ êèé øóì íà âåð õóø êå ñåð äöà,
îá óñëîâ ëåí íûå âà ãî òî íè ÷åñ êèì ýôôåêòîì æåë÷íûõ êèñëîò.

Ïî ðà æå íèå íå ðâíîé ñèñ òå ìû õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ãî ëîâ íîé áîëüþ, ñî íëè âîñ òüþ
â äíåâ íîå âðå ìÿ è áåñ ñîí íè öåé ïî íî ÷àì, ðàç äðà æè òåëü íîñ òüþ èëè ýéôîðèåé.

Ïå ðè îä óãà ñà íèÿ æåë òó õè ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ óìåíü øå íè åì ïðî ÿâ ëå íèé èí òîê -
ñè êà öèè ïðè ñî õðà íå íèè àñ òå íî âå ãå òà òèâ íî ãî ñèíäðîìà.

Â ïå ðè îä ðå êîí âà ëåñ öåí öèè, ïðî äîë æà þ ùåì ñÿ 2–12 ìåñ., èíîã äà è äîëü øå,
ñèì ïòî ìû áî ëåç íè ïî ñòå ïåí íî óãà ñà þò, íî äî âîëü íî äîë ãî ìî ãóò ñî õðà íÿòü ñÿ
íå çíà ÷è òåëü íûå îò êëî íå íèÿ ôóíê öè î íàëü íûõ ïå ÷å íî÷ íûõ òåñ òîâ, àñ òå íèÿ, âå ãå -
òà òèâ íûå ðàñ ñòðî éñòâà, îùóùåíèå äèñêîìôîðòà â ïðàâîì ïîäðåáåðüå.

Âû ðà æåí íîñòü êëè íè êî-ôóíê öè î íàëü íûõ íà ðó øå íèé îá û÷ íî ñî îò âå òñòâó åò
ôîð ìå òÿ æåñ òè áî ëåç íè. Òå ÷å íèå âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà Â óòÿ æå ëÿ þò òà êèå çà áî ëå -
âà íèÿ, êàê ñà õàð íûé äè à áåò, ÿç âåí íàÿ áî ëåçíü, ñèñ òåì íûå çà áî ëå âà íèÿ êðî âè,
ïðè åì íà ðêî òè êîâ, òÿ æå ëûå ôè çè ÷åñ êèå íà ãðóç êè è äð. Ñðå äè ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí -
íûõ â ñòà öè î íàð áîëü íûõ îñòðûì ãå ïà òè òîì Â (ãîñ ïè òà ëè çè ðó þò â îñíîâ íîì
áîëü íûõ ñ æåë òóø íîé ôîð ìîé ãå ïà òè òà) ïðå îá ëà äà åò ñðåä íå òÿ æå ëàÿ ôîð ìà áî -
ëåç íè, êî òî ðàÿ âñòðå ÷à åò ñÿ áî ëåå ÷åì ó 2/3 áîëüíûõ (ëåãêàÿ è òÿæåëàÿ
ôîðìû — ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé).

Ïðè ëåã êîé ôîð ìå ãå ïà òè òà Â ÿâ ëå íèÿ èí òîê ñè êà öèè íå ïðî äîë æè òåëü íû
è ìè íè ìàëü íû, æåë òó õà êðàò êîâ ðå ìåí íà (1–2 íåä.) è ìàëî âû ðà æå íà (áè ëè ðó áè -
íå ìèÿ äî 85–100 ìêìîëü/ë), àê òèâ íîñòü àëà íè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû óìå ðåí íî
ïîâûøåíà, äèñïðîòåèíåìèÿ íåçíà÷èòåëüíà.

Äëÿ ôîð ìû ñðåä íåé òÿ æåñ òè õà ðàê òåð íû óìå ðåí íàÿ âû ðà æåí íîñòü ïðè çíà êîâ 
èí òîê ñè êà öèè, ÿð êàÿ è áî ëåå ïðî äîë æè òåëü íàÿ æåë òó õà (áè ëè ðó áè íå ìèÿ äî
200–250 ìêìîëü/ë), èíîã äà ãå ìîð ðà ãèè â âèäå ïå òå õèé è êðî âî èç ëè ÿ íèé â ìåñ -
òàõ èíú åê öèé, áî ëåå çíà ÷è òåëü íîå îò êëî íå íèå äðó ãèõ ôóíê öî íàëü íûõ ïðîá ïå -
÷å íè, íî çà âè ñè ìîñòü àê òèâ íîñ òè àëà íè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû îò òÿæåñòè áîëåçíè
âûÿâëÿåòñÿ íå âñåãäà.

Òÿ æå ëàÿ ôîð ìà áî ëåç íè õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ðåç êî âû ðà æåí íû ìè ñèì ïòî ìà ìè
èí òîê ñè êà öèè â âèäå íå äî ìî ãà íèÿ, àäè íà ìèè è âÿ ëîñ òè áîëü íûõ, îò ñó òñòâèÿ àï -
ïå òè òà èëè ïî ëíî ãî îò âðà ùå íèÿ ê ïèùå è äàæå ê åå çà ïà õó. Ó ìíî ãèõ áîëü íûõ
îò ìå ÷à þò ñÿ ïî ñòî ÿí íàÿ òîø íî òà è ïî âòîð íàÿ ðâî òà, íà áëþ äà åò ñÿ èí ñîì íèÿ,
èíîã äà ýé ôî ðèÿ. ×àñ òûì ïðî ÿâ ëå íè åì òÿ æå ëîé ôîð ìû ãå ïà òè òà ÿâ ëÿ åò ñÿ ãå ìîð -
ðà ãè ÷åñ êèé ñèí äðîì â âèäå íî ñî âî ãî êðî âî òå ÷å íèÿ, ïå òå õèé íà êîæå è ãå ìîð ðà -
ãèé â ìåñòàõ èíúåêöèé, ìîæåò íàáëþäàòüñÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå,
ó æåíùèí — ìåòðîðàãèè.

Ôóí êöè î íàëü íûå ïðî áû ïå ÷å íè çíà ÷è òåëü íî èç ìå íå íû (âû ñî êàÿ ñòå ïåíü áè -
ëè ðó áè íå ìèè, äèñ ïðî òå è íå ìèè è ôåð ìåí òå ìèè), íå ðåä êî ñíè æà åò ñÿ ñî äåð æà íèå
ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè.

Ñòåð òûå è áåç æåë òóø íûå ôîð ìû ãå ïà òè òà îá û÷ íî âû ÿâ ëÿ þò ñÿ â õîäå ýïè äå -
ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî è ëà áî ðà òîð íî ãî îáñëåäîâàíèÿ.

Áåç æåë òóø íàÿ ôîð ìà. Ïðè áåç æåë òóø íîé ôîð ìå ãå ïà òè òà èç ìå íå íèÿ ïå ÷å íè,
ïî ñðàâ íå íèþ ñ îñòðîé öèê ëè ÷åñ êîé ôîð ìîé, âû ðà æå íû ìåíü øå. Ïå ÷åíü íå -
ñêîëü êî óâå ëè ÷å íà, ñ çà êðóã ëåí íûì êðà åì è ãëàä êîé ïî âåð õíîñ òüþ, ñëåã êà äðÿá -
ëî âà òà. Ìàê ðîñ êî ïè ÷åñ êè ïðè ëà ïà ðîñ êî ïèè èíîã äà íà õî äÿò êàð òè íó áîëü øîé
êðàñ íîé ïå ÷å íè. Ãèñ òî ëî ãè ÷åñ êè âû ÿâ ëÿ åò ñÿ áàë ëîí íàÿ äèñ òðî ôèÿ ãå ïà òî öè òîâ,
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èç ðåä êà âñòðå ÷à þò ñÿ òåëü öà Êà óí ñèë ìå íà, íå êðîç îò äåëü íûõ ãå ïà òî öè òîâ. Äî -
âîëü íî âû ðà æå íà ïðî ëè ôå ðà öèÿ çâåç ä÷à òûõ ðå òè êó ëî ýí äî òå ëè î öè òîâ, â ìåíüøå
ñòåïåíè ïðîÿâëÿþòñÿ âîñïàëèòåëüíûå ëèìôî-ìàêðîôàãàëüíûå è íå é òðî ôèëü -
íûå èí ôè ëüòðà òû, õîëåñòàç îòñóòñòâóåò.

Õî ëåñ òà òè ÷åñ êàÿ ôîð ìà ãå ïà òè òà Â âñòðå ÷à åò ñÿ ó 5–15 % áîëü íûõ, ïðå è ìó -
ùåñ òâåí íî ó ïî æè ëûõ. Îíà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ðàç âè òè åì ñòîé êî ãî ñèí äðî ìà âíóò -
ðè ïå ÷å íî÷ íî ãî õî ëåñ òà çà ïðè îò íî ñè òåëü íî ñëà áîé âû ðà æåí íîñ òè ñèí äðî ìà öè -
òî ëè çà. Êëè íè ÷åñ êè ýòà ôîð ìà ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ èí òåí ñèâ íîé è ïðî äîë æè òåëü íîé
æåë òó õîé, íå ðåä êî ïðè îá ðå òà þ ùåé çà ñòîé íûé, çå ëå íî âà òûé îò òå íîê, êîæ íûì
çó äîì, äëè òåëü íîé àõî ëè åé êàëà è õî ëó ðè åé, çíà ÷è òåëü íûì óâå ëè ÷å íè åì ïå ÷å íè, 
ïðè ýòîì ó ÷àñ òè áîëü íûõ îá íà ðó æè âà åò ñÿ óâå ëè ÷åí íûé æåë ÷íûé ïó çûðü (ñèì -
ïòîì Êóð âó àçüå). Îáùå òîê ñè ÷åñ êèé ñèí äðîì âû ðà æåí óìå ðåí íî, ÷àùå íå ñî îò âå -
òñòâó åò ñòå ïå íè ãè ïåð áè ëè ðó áè íå ìèè. Ðàç âè òèþ ýòîé ôîð ìû ìî æåò ñïî ñî áñòâî -
âàòü ïðè åì àë êî ãî ëÿ, îñî áåí íî â ïðî äðî ìàëü íûé ïå ðè îä, ðÿäà ëå êà ðñòâåí íûõ
ñðåäñòâ (ïðî òè âî òó áåð êó ëåç íûå ïðåïàðàòû, «áîëüøèå òðàíêâèëèçàòîðû», òåò ðà -
öèê ëè íî âûå ïðî èç âîä íûå, ãåñòàãåíû è ò. ä.), ñîïóòñòâóþùèå õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ (íàïðèìåð, ñàõàðíûé äèàáåò è äð.).

Ãå ïà òèò Â ó áå ðå ìåí íûõ íå ðåä êî ïðî òå êà åò áî ëåå òÿ æå ëî, îñî áåí íî âî âòî ðîé
ïî ëî âè íå áå ðå ìåí íîñ òè, îñëîæ íÿ ÿñü îñòðîé ïå ÷å íî÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òüþ èëè
íà ðó øå íè åì áå ðå ìåí íîñ òè (îò ñëîé êà ïëàöåíòû, ãèáåëü ïëîäà è äð.).

Ôóëü ìè íàí òíàÿ ôîð ìà. Ïðè ôóëü ìè íàí òíîé (íå êðî òè ÷åñ êîé, ìîë íè å íîñ íîé)
ôîë ðìå òå ÷å íèè ãå ïà òè òà ìàê ðîñ êî ïè ÷åñ êè ïå ÷åíü, îñî áåí íî åå ëå âàÿ äîëÿ,
óìåíü øà åò ñÿ, ñòà íî âèò ñÿ äðÿá ëîé, ñ ìîð ùè íèñ òîé êàï ñó ëîé è îñòðûì êðà åì.
ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êè âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ìóëü òè ëî áó ëÿð íûé íå êðîç ïà ðåí õè ìû ïå ÷å íè. Ïðè 
ìèê ðîñ êî ïè ÷åñ êîì èñ ñëå äî âà íèè ãå ïà òî öè òû îïðå äå ëÿ þò ñÿ ëèøü â ñî õðà íèâ -
øåé ñÿ ïà ðåí õè ìå ïî ïå ðè ôå ðèè äî ëåê, â ñî ñòî ÿ íèè ãèä ðî ïè ÷åñ êîé èëè áàë ëîí -
íîé äèñ òðî ôèè, îá íà ðó æè âà þò ñÿ òàê æå ìîñ òî âèä íûå (îò öåí òðàëü íîé âåíû äî
ïî ðòàëü íî ãî òðàê òà) èëè ìàñ ñèâ íûå íå êðî çû ïå ÷å íè. Ñðå äè íå êðî òè ÷åñ êèõ ìàññ
âñòðå ÷à þò ñÿ òåëü öà Êà óí ñèë ìå íà, ñêîï ëå íèÿ çâåç ä÷à òûõ ðå òè êó ëî ýí äî òå ëè î öè -
òîâ, ëèì ôî öè òîâ, ìàê ðî ôà ãîâ, íå é òðî ôè ëîâ. Âåñü ìà âû ðà æåí ñòàç æåë ÷è â êà -
ïèë ëÿ ðàõ. Ïðè ðàñ ñà ñû âà íèÿ íå êðî òè çè ðî âàí íîé òêà íè ïå ÷å íè íà æåë òîì ôîíå
âîç íè êà åò êðàï ÷à òîñòü ÿðêî-êðàñ íî ãî öâå òà, îá óñëîâ ëåí íàÿ ðàñ øè ðå íè åì êðî âå -
íîñ íûõ ñî ñó äîâ, ïî çäíåå îïðå äå ëÿ þò ñÿ îá øèð íûå ïîëÿ òåì íî-êðàñ íî ãî öâå òà.
Íà ìåñ òå íå êðî òè çè ðî âàí íîé òêà íè ïå ÷å íè âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ðàç ðàñ òà íèÿ ñî å äè íè -
òåëü íîé òêàíè, ñðåäè êîòîðîé ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ ëîæíûå æåë÷íûå ïðîòîêè.
Åñëè áîëüíûå íå ïîãèáàþò â îñòðûé ïåðèîä îò ïå÷åíî÷íîé êîìû, òî ó íèõ
ôîðìèðóåòñÿ õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, öèððîç (ïîñòíåêðîòè÷åñêèé êðóïíîóçëîâîé)
ïå÷åíè.

Îñòðàÿ ïå ÷å íî÷ íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü, âîç íè êà þ ùàÿ ïðè òÿ æå ëîì äèô ôóç íîì
ïî ðà æå íèè ïå ÷å íè ñ ïðå îá ëà äà íè åì àëü òå ðà òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ, õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ
íà êîï ëå íè åì â êðî âè òîê ñè÷ íûõ ñóá ñòàí öèé, îá óñëîâ ëè âà þ ùèõ ðàç âè òèå ïñè õî -
íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êîé ñèì ïòî ìà òè êè (îñòðàÿ ïå ÷å íî÷ íàÿ ýí öå ôà ëî ïà òèÿ), è ðàç âè òè -
åì ìàñ ñèâ íî ãî ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà. Ó áîëü íûõ îá û÷ íî íà áëþ äà åò ñÿ íà -
ðàñ òà íèå èí òîê ñè êà öèè, óñè ëå íèå æåë òó õè, «ïå ÷å íî÷ íûé» çà ïàõ èçî ðòà, íå ðåä -
êî — ñîêðàùåíèå ïå÷åíè, àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, èíîãäà ãèïåðòåðìèÿ, òà õè -
êàð äèÿ, âû ðà æåí íàÿ êðîâîòî÷èâîñòü.

Â çà âè ñè ìîñ òè îò âû ðà æåí íîñ òè íå âðî ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ âû äå ëÿ þò 4
ñòà äèè ïå ÷å íî÷ íîé ýí öå ôà ëî ïà òèè: ïðå êî ìà I; ïðå êî ìà II (ðàç âè âà þ ùà ÿ ñÿ êîìà); 
íå ãëó áî êàÿ êîìà; ãëó áî êàÿ êîìà (êëèíè÷åñêàÿ äåöåðåáðàöèÿ).
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Ñòà äèÿ ïðå êî ìû I. Äëÿ íåå ñâî éñòâåí íû íà ðó øå íèÿ ñíà (ñî íëè âîñòü äíåì
è áåñ ñîí íè öà íî÷üþ, òðå âîæ íûé ñîí ñ ÿð êè ìè, ÷àñ òî óñòðà øà þ ùè ìè ñíî âè äå íè -
ÿ ìè), ýìî öè î íàëü íàÿ íå óñòîé ÷è âîñòü, ãî ëî âîê ðó æå íèÿ, îùó ùå íèå «ïðî âà ëà»
(òÿ ãîñ òíîå îùó ùå íèå ïà äå íèÿ «â áåç äîí íóþ ïðî ïàñòü» ïðè çà êðû âà íèè ãëàç),
ïî âòîð íàÿ ðâî òà, çà ìåä ëåí íîå ìûø ëå íèå, íà ðó øå íèå îðè åí òà öèè âî âðå ìå íè
è ïðîñòðàíñòâå, ëåãêèé òðåìîð êîí÷èêîâ ïàëüöåâ, íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè.

Â ñòà äèè ïðå êî ìû II âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ñïó òàí íîñòü ñî çíà íèÿ, ïñè õî ìî òîð íîå âîç -
áóæ äå íèå, ñìå íÿ þ ùå å ñÿ çà òîð ìî æåí íîñ òüþ, àäè íà ìè åé; óñè ëè âà åò ñÿ òðåìîð ðóê, 
ÿçûêà è âåê.

Íåã ëó áî êàÿ êîìà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ áåñ ñîç íà òåëü íûì ñî ñòî ÿ íè åì ñ ñî õðà íå íè åì 
ðå àê öèè íà ñèëü íûå ðàç äðà æè òå ëè, ïî ÿâ ëå íè åì ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ðåô ëåê ñîâ, íå -
ïðî èç âîëü íû ìè ìî÷åèñïóñêàíèåì è äåôåêàöèåé.

Ïðè ãëó áî êîé êîìå îò ìå ÷à åò ñÿ àðåô ëåê ñèÿ, óòðà ÷è âà åò ñÿ ðå àê öèÿ íà ëþ áûå
ðàçäðàæèòåëè.

Îñëîæ íå íè ÿ ìè îñòðî ãî ãå ïà òè òà Â, ïî ìè ìî îñòðîé ïå ÷å íî÷ íîé íå äîñ òà òî÷ -
íîñ òè (âñòðå ÷à þ ùåé ñÿ ó 0,8–1 % áîëü íûõ), ìî ãóò áûòü ìàñ ñèâ íûé ãå ìîð ðà ãè -
÷åñ êèé ñèí äðîì, ïî ðà æå íèå æåë ÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òåé, âòî ðè÷ íàÿ áàê òå ðè àëü íàÿ
èí ôåê öèÿ (ïíåâ ìî íèÿ, õî ëàí ãèò, õî ëå öèñ òèò è äð.). Îáîñ òðå íèÿ è ðå öè äè âû áî -
ëåç íè âñòðå ÷à þò ñÿ ó 1–1,5 % áîëü íûõ. Ñìåðòü ñâÿçàíà ñ ðåäêîé, íî êðàéíå
òÿæåëîé ìîëíèåíîñíîé ôîðìîé èíôåêöèè.

Â ðÿäå ñëó ÷à åâ (15–20 %) ãå ïà òèò Â ïðè îá ðå òà åò çà òÿæ íîå òå ÷å íèå. Íåñ ìîò ðÿ
íà äëè òåëü íóþ æåë òóø íóþ ôàçó áî ëåç íè (â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ ìå ñÿ öåâ), ïî
êëè íè êî-ëà áî ðà òîð íûì è ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèì ïà ðà ìåò ðàì çà òÿæ íîé ãå ïà òèò ìàëî
îò ëè ÷à åò ñÿ îò òèïè÷íîé îñòðîé, öèêëè÷åñêîé ôîðìû áîëåçíè.

Ó áå ðå ìåí íûõ ãå ïà òèò Â íå ðåä êî ïðî òå êà åò áî ëåå òÿ æå ëî, îñî áåí íî âî âòî ðîé 
ïî ëî âè íå áå ðå ìåí íîñ òè, îñëîæ íÿ ÿñü îñòðîé ïå ÷å íî÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òüþ èëè
íà ðó øå íè åì áå ðå ìåí íîñ òè (îò ñëîé êà ïëà öåí òû, ãè áåëü ïëî äà è äð.). Òÿ æå ëîå òå -
÷å íèå ãå ïà òè òà Â ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

Èñõî äû îñòðî ãî ãå ïà òè òà Â. Ó 90–95 % áîëü íûõ îñòðûì ãå ïà òè òîì Â íà ñòó -
ïà åò âû çäî ðîâ ëå íèå ñ ýëè ìè íà öè åé âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â, ó îñòàëü íûõ èìå åò ìåñ òî
õðî íè çà öèÿ ïðî öåñ ñà â âèäå õðî íè ÷åñ êî ãî âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà Â â ôàçå èí òåã ðà öèè 
èëè ðåï ëè êà öèè âè ðó ñà, ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèõ ôèá ðîç íûõ èç ìå íå íèé òêà íè ïå ÷å íè,
ïå ðå õî äÿ ùèõ íå ðåä êî â öèð ðîç èëè âå äåò ê ðàç âè òèþ ãå ïà òî öåë ëþ ëÿð íîé êàð öè -
íî ìû. Õðî íè çà öèÿ ïðî öåñ ñà èìå åò ìåñ òî ó 5 % áîëü íûõ, â îñíîâ íîì ó ìóæ ÷èí.

Äèñ ïàí ñåð íîå íà áëþ äå íèå. Ïå ðå áî ëåâ øèå îñòðûì ãå ïà òè òîì Â ïîä ëå æàò äèñ ïàí -
ñåð íî ìó íà áëþ äå íèþ íå ìå íåå 12 ìåñ. Â ïî ëèê ëè íè êå ðå êîí âà ëåñ öåí òîâ îá ñëå äó þò
÷å ðåç 3, 6, 9 è 12 ìåñ. ïî ñëå âû ïèñ êè. Ïðî âî äÿò êëè íè ÷åñ êèé îñìîòð, ëà áî ðà òîð íîå
èñ ñëå äî âà íèå (ñî äåð æà íèå îá ùå ãî áè ëè ðó áè íà, ïðÿ ìî ãî è íå ïðÿ ìî ãî), ñó ëå ìî âóþ
è òè ìî ëî âóþ ïðî áû, îïðå äå ëå íèå àê òèâ íîñ òè àëà íè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû, àí òè ãå íà
âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â â êðî âè, âû ÿâ ëå íèå àí òè òåë ê HBAg. Ïå ðå áî ëåâ øèå íå òðó äîñ ïî -
ñîá íû â òå ÷å íèå 4–5 íåä. â çà âè ñè ìîñ òè îò òÿ æåñ òè ïå ðåíå ñåí íîé áî ëåç íè. Èõ ñíè -
ìà þò ñ ó÷å òà ïî èñ òå ÷å íèè ñðî êà äèñ ïàí ñåð íî ãî íà áëþ äå íèÿ (ïðè îò ñó òñòâèè õðî -
íè ÷åñ êî ãî ãå ïà òè òà) è äâóê ðàò íî ãî îò ðè öà òåëü íî ãî ðå çóëü òà òà èñ ñëå äî âà íèé íà íà -
ëè ÷èå àí òè ãå íà âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â, ïðî âå äåí íûõ ñ èí òåð âà ëîì â 10 äíåé.

Ïîñ ëå çà áî ëå âà íèÿ â òå ÷å íèå 6 ìåñ. ïðî òè âî ïî êà çà íî ïðî âå äå íèå ïðî ôè ëàê -
òè ÷åñ êèõ ïðè âè âîê (ïðî òè âîñ òîë áíÿ÷ íûå ïðå ïà ðà òû è ïðè âèâ êè ïðî òèâ
áåøåíñòâà — ïî ïîêàçàíèÿì).

Õðî íè ÷åñ êèé ãå ïà òèò Â — ýòî âîñ ïà ëè òåëü íûé äèñ òðî ôè ÷åñ êè-ïðî ëè ôå ðà -
òèâ íûé ïðî öåññ â ïå ÷å íè, ãå íå òè ÷åñ êè îá óñëîâ ëåí íûé äå ôè öè òîì êëå òî÷ íî ãî
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è ìàê ðî ôà ãå àëü íî ãî çâåíü åâ èì ìó íè òå òà, äëè òåëü íî (áî ëåå 6 ìåñ) ïðî òå êà þ ùèé, 
êëè íè ÷åñ êè ïðî ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ àñ òå íî âå ãå òà òèâ íûì è äèñ ïåï cè ÷åñ êèì ñèí äðî ìà -
ìè, ñòîé êîé ãå ïà òîñ ïëå íî ìå ãà ëè åé, íàðóøåíèåì ôóíêöèé ïå÷åíè, ãè ïåð ôåð ìåí -
òå ìè åé è äèñïðîòåèíåìèåé.

Êðè òå ðèè îöåí êè õðî íè ÷åñ êèõ ãå ïà òè òîâ îñíî âû âà þò ñÿ íà 4 îñíîâ íûõ ôàê -
òî ðàõ — ýòè î ëî ãèè, ïà òî ãå íå çå, ñòå ïå íè àê òèâ íîñ òè ïðî öåñ ñà è ñòà äèè õðî íè çà -
öèè (ñòåïåíè ôèáðîçà).

Â ñî îò âå òñòâèè ñ ðå øå íè åì Âñå ìèð íî ãî êîí ãðåñ ñà ãàñ òðî ýí òå ðî ëî ãîâ
(Ëîñ-Àíäæåëåñ, 1994) âû äå ëÿ þò ñëå äó þ ùèå ýòè î ëî ãè ÷åñ êèå âà ðè àí òû õðî íè ÷åñ -
êî ãî ãå ïà òè òà:

— âè ðóñ íûé ãå ïà òèò (õðî íè ÷åñ êèé âè ðóñ íûé ãå ïà òèò B, C, D, õðî íè ÷åñ êèé
âè ðóñ íûé ãå ïà òèò íå èç âåñ òíî ãî òèïà);

— àó òî èì ìóí íûé ãå ïà òèò;
— õðî íè ÷åñ êèé ìå äè êà ìåí òîç íûé ãå ïà òèò;
— àë êî ãîëü íûé ãå ïà òèò;
— òîê ñè ÷åñ êèé ãå ïà òèò;
— êðèï òî ãåí íûé (èäè î ïà òè ÷åñ êèé) õðî íè ÷åñ êèé ãåïàòèò.
Îñíîâ íàÿ ïðè ÷è íà âñåõ õðî íè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé ïå ÷å íè — ãå ïà òîò ðîï íûå

âè ðó ñû: âè ðóñ ãå ïà òè òà Ñ — â 40–60 % âñåõ ñëó ÷à åâ è âè ðóñ ãå ïà òè òà Â — â
10–15 % ñëó ÷à åâ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà.

Îñî áóþ îïàñ íîñòü âû çû âà åò ñëî æèâ øà ÿ ñÿ ýïè äå ìè ÷åñ êàÿ îá ñòà íîâ êà, îá -
óñëîâ ëåí íàÿ ðîñ òîì íà ðêî ìà íèè ñðå äè ìî ëî äå æè, â ýòîé êî ãîð òå ðèñê çà ðà æå íèÿ 
ãå ïà òè òà ìè — îò 50 äî 90 %, òîã äà êàê â îá û÷ íîé ïî ïó ëÿ öèè çàáîëåâàåìîñòü íå
ïðåâûøàåò 5 %.

Çà áî ëå âà å ìîñòü âè ðóñ íûì ãå ïà òè òîì ïî òåì ïàì ïðè ðîñ òà è ìàñ øòà áàì ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íîñ òè íà ïëà íå òå çíà ÷è òåëü íî ïðå âîñ õî äèò çà áî ëå âà å ìîñòü ìíî ãè ìè
äðó ãè ìè âè ðóñ íû ìè èí ôåê öè ÿ ìè. Äëÿ ñðàâ íå íèÿ åæå ãîä íî â ìèðå âñëå äñòâèå
âíóò ðè âåí íî ãî ïðèìåíåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ çàðàæàþòñÿ:

— ÂÈ× — îò 80 äî 160 òûñ; ÷å ëî âåê;
— âè ðó ñîì ãå ïà òè òà Â — îò 8 äî 12 ìëí ÷å ëî âåê;
— âè ðó ñîì ãå ïà òè òà Ñ — îêî ëî 35 ìëí ÷å ëî âåê.
Â ðå çóëü òà òå òîëü êî ýòèõ òðåõ èí ôåê öèé (ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, ãå ïà òè òû Â è Ñ)

êàæ äûé ãîä óìè ðà þò îêî ëî 13 ìëí ÷åëîâåê.
Ìíî ãî ëåò íèé àíà ëèç çà áî ëå âà å ìîñ òè âè ðóñ íûì ãå ïà òè òîì ñâè äå ò åëüñòâó åò îá 

èìå þ ùåé ñÿ òåí äåí öèè ê ñíè æå íèþ äîëè îñòðûõ ôîðì áî ëåç íè â îá ùåé ñòðóê òó -
ðå âè ðóñ íûõ ãå ïà òè òîâ è ðîñòó õðîíè÷åñêèõ ôîðì.

Ñðå äè ãå ïà òîò ðîï íûõ âè ðó ñîâ ðàñ ïðîñ òðà íå íû â îñíîâ íîì âè ðó ñû À, Â è Ñ,
õðî íè ÷åñ êèé ïðî öåññ â ïå ÷å íè ñïî ñîá íû âû çâàòü âè ðó ñû Â è Ñ (òàáë. 20).

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ àê òó àëü íîñòü ïðî áëå ìû âè ðóñ íûõ ãå ïà òè òîâ îïðå äå ëÿ þò:
— âû ñî êàÿ çà áî ëå âà å ìîñòü è ëå òàëü íîñòü — òàê, âíåä ðå íèå ñî âðå ìåí íûõ ìå -

òî äîâ äè àã íîñ òè êè âè ðó ñîâ ãå ïà òè òîâ Â è Ñ ïî êà çà ëî, ÷òî âè ðó ñîì ãå ïà òè òà Â èí -
ôè öè ðî âà íû 300–350 ìëí ÷å ëî âåê â ìèðå íî ñè òå ëÿ ìè âè ðó ñà ãå ïà òè òà Ñ ÿâ ëÿ þò -
ñÿ, ïî ðàç íûì äàí íûì, îò 170 äî 500 ìëí, ñëå äî âà òåëü íî, ïî ìåíü øåé ìåðå, êàæ -
äûé äå ñÿ òûé æè òåëü Çåì ëè èí ôè öè ðî âàí îäíèì èç ýòèõ âè ðó ñîâ;

— ÷àñ òîå ðàç âè òèå õðî íè ÷åñ êî ãî ãå ïà òè òà, öèð ðî çà è ïåð âè÷ íî ãî ðàêà ïå ÷å íè, 
(óðî âåíü õðî íè çà öèè âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà Ñ — äî 70–80 %, à ïåð âè÷ íûé ðàê ïå -
÷å íè â 2/3?3/4 ñëó ÷à åâ ýòè î ëî ãè ÷åñ êè ñâÿ çàí ñ âè ðóñ íûì ãå ïà òè òîì Â è Ñ);

— çíà ÷è òåëü íûå ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèå ïî òå ðè íà ëå ÷å íèå è ïðî ôè ëàê òè -
êó ýòèõ èí ôåê öèé.
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Òàáëèöà 20

Èñõîäû âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ

Èñõîä
×àñ òî òà ïðè ãå ïà òè òå, %

A B C

Ïîë íîå âû çäî ðîâ ëå íèå >99 95–97 15

Ìîë íè å íîñ íûé ãå ïà òèò <0,1–2 1 <0,1

Íî ñè ò åëüñòâî 0 2–5* 85

Õðî íè ÷åñ êèé ãå ïà òèò 0 1–3 75

Öèð ðîç ïå ÷å íè 0 33 2–20

Ïå ÷å íî÷ íîê ëå òî÷ íûé ðàê 0 5–40 15–40

*Ïå ðå áî ëåâ øèå íî âî ðîæ äåí íûå è ãðóä íûå äåòè ñòà íî âÿò ñÿ íî ñè òå ëÿ ìè â 50–80 %
ñëó÷àåâ.

Â ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êîì ïëà íå áîëü íûå õðî íè ÷åñ êèì ãå ïà òè òîì Â è Ñ ÿâ ëÿ þò -
ñÿ çíà ÷è òåëü íî áîëü øèì ðå çåð âó à ðîì èí ôåê öèè, íå æå ëè áîëü íûå îñòðûì ãå ïà -
òè òîì.

Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò:
— äëè òåëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ;
— âîç ìîæ íîñòü ìèêñò-èí ôåê öèé;
— íå ðåä êîå îò ñó òñòâèå ÿð êîé êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû;
— áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî èí âà çèâ íûõ äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ è ëå ÷åá íûõ ïðî öå äóð,

âû ïîë íÿ å ìûõ ïðè îêà çà íèè ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè òà êèì ïà öè åí òàì (íà ðó øå íèÿ
äåç èí ôåê öèè, î÷èñ òêè è ñòå ðè ëè çà öèè ýíäîñêîïè÷åñêèõ ïðèáîðîâ);

— íå äîñ òà òî÷ íûé êîí òðîëü â ñëóæ áå äî íî ðñòâà è ò. ä.
Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Â áîëü øè íñòâå òè ïè÷ íûõ ñëó ÷à åâ êëè íè ÷åñ êèå ïðî -

ÿâ ëå íèÿ õðî íè ÷åñ êî ãî ãå ïà òè òà âû ðà æå íû ñëà áî, ìà ëîñ ïå öè ôè÷ íû è âñëå äñòâèå
ýòî ãî íå ðåä êî îñòà þò ñÿ íå çà ìå ÷åí íû ìè êëè íè öèñ òà ìè. Ïî ý òî ìó ÷àñ òî èìå åò
ìåñòî ïðîãðåññèðîâàíèå ãåïàòèòà, âïëîòü äî öèððîçà.

Õà ðàê òåð íû ìè è íà è áî ëåå ÷àñ òû ìè ñèì ïòî ìà ìè õðî íè ÷åñ êî ãî âè ðóñ íî ãî ãå -
ïà òè òà îêà çû âà þò ñÿ íå äî ìî ãà íèå è ïî âû øåí íàÿ óòîì ëÿ å ìîñòü, êî òî ðûå íî ñÿò
èí òåð ìèò òè ðó þ ùèé õà ðàê òåð è, êàê ïðà âè ëî, óñè ëè âà þò ñÿ ê êîí öó äíÿ. Îòìå ÷à -
åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè. Ðåæå âñòðå ÷à þò ñÿ òà êèå ñèì ïòî ìû, êàê òîø íî òà, áîëè
â æè âî òå, ìûø öàõ èëè ñóñ òà âàõ. Äðó ãèå òè ïè÷ íûå ñèì ïòî ìû çà áî ëå âà íèÿ ïå ÷å -
íè, òà êèå êàê æåë òó õà, ïî òåì íå íèå ìî÷è, çóä, ïëî õîé àï ïå òèò, ïî õó äà íèå, òå ëå -
àí ãè ýê òà çèÿ è ñïëå íî ìå ãà ëèÿ âñòðå ÷à þò ñÿ çíà ÷è òåëü íî ðåæå, çà èñêëþ÷åíèåì
òÿæåëîãî âàðèàíòà òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà èëè öèððîçà
ïå÷åíè.

Â çà âè ñè ìîñ òè îò ðåï ëè êà òèâ íîé ñïî ñîá íîñ òè âè ðó ñà ðàç ëè ÷à þò õðî íè ÷åñ êèé 
ãå ïà òèò èí òåð ãðà òèâ íûé è ðåï ëè êà òèâ íûé. Õðî íè ÷åñ êèé èí òåã ðà òèâ íûé ãå ïà -
òèò Â îá û÷ íî èìå åò äîá ðî êà ÷åñ òâåí íîå òå ÷å íèå, ïðî òå êà åò áåñ ñèì ïòîì íî ïðè
íîð ìàëü íûõ áè î õè ìè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëÿõ êðî âè è äè àã íîñ òè ðó åò ñÿ íà îñíî âà íèè
íà ëè ÷èÿ ñïå öè ôè ÷åñ êèõ âè ðóñ íûõ ìàð êå ðîâ, ñî îò âå òñòâó þ ùèõ äàí íîé ôàçå,
è ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé.
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Ïî÷ òè ó ÷åò âåð òè áîëü íûõ îò ìå ÷à þò ñÿ ãèñ òî ëî ãè ÷åñ êèå ïðè çíà êè ãå ïà òè òà
ñ ìè íè ìàëü íîé àê òèâ íîñ òüþ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðîöåññà â ïå÷åíè ñ ñîõðàíåíèåì
öåëîñòè âíóòðåííåé ïîãðàíè÷íîé ïëàñòèíêè è ñëàáî âûðàæåííîãî ïå ðè ïîð òàëü -
íî ãî ôèá ðî çà.

Ïðè õðî íè ÷åñ êîì ðåï ëè êà òèâ íîì ãå ïà òè òå Â ó ïîä àâ ëÿ þ ùå ãî ÷èñ ëà áîëü íûõ
çà áî ëå âà íèå ïðî òå êà åò áåç æåë òó õè. Ñóáú åê òèâ íûå è îá ú åê òèâ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ
áî ëåç íè âû ðà æå íû íå çíà ÷è òåëü íî è ìî ãóò â òå ÷å íèå äëè òåëü íî ãî âðå ìå íè íå
ïðè âëå êàòü ê ñåáå âíè ìà íèÿ. Ñî âðå ìå íåì ó áîëü íûõ ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ æà ëî áû íà
áûñ òðóþ óòîì ëÿ å ìîñòü, óõóä øå íèå îá ùå ãî ñà ìî ÷ó âñòâèÿ, ñëà áîñòü, ãî ëîâ íóþ
áîëü, ñíè æå íèå ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òè, óñòà ëîñòü óæå â óòðåí íèå ÷àñû. Çà òåì ïî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ïî òëè âîñòü, íà ðó øà åò ñÿ ñîí, óòðà ÷è âà åò ñÿ îùó ùå íèå ñâå æåñ òè ïî ñëå íî÷ -
íî ãî ñíà, âîç ìîæ íà ýìî öè î íàëü íàÿ íå óñòîé ÷è âîñòü. Èíîã äà ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ äèñ ïåï -
ñè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà â âèäå óõóä øå íèÿ àï ïå òè òà, íå ïå ðå íî ñè ìîñ òè æèð íîé
ïèùè, ãî ðå ÷è âî ðòó, ïîòàøíèâàíèÿ, òÿæåñòè â íàä÷ðåâíîé îáëàñòè. Âîçìîæíû
ïîâòîðÿþùèåñÿ òóïûå áîëè â âåðõíåé ÷àñòè æèâîòà, â îáëàñòè ïðàâîãî
ïîäðåáåðüÿ.

Äëÿ êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû õðî íè ÷åñ êî ãî ãå ïà òè òà õà ðàê òåð íî íå ñêîëü êî ñèì -
ïòî ìîâ è ñèíäðîìîâ.

Ãå ïà òî ìå ãà ëèÿ — ÷àñ òûé è ïî ñòî ÿí íûé ïðè çíàê ïðè äèô ôóç íûõ õðî íè ÷åñ êèõ 
çà áî ëå âà íè ÿõ ïå ÷å íè. Ïðè õðî íè ÷åñ êîì ãå ïà òè òå îíà îá óñëîâ ëå íà ëèì ôî-ìàê ðî -
ôà ãàëü íîé èí ôè ëüòðà öè åé, â ìåíü øåé ñòå ïå íè äèñ òðî ôè åé ãå ïà òî öè òîâ. Îñìîòð
ïî çâî ëÿ åò îïðå äå ëèòü ñìå ùà þ ùó þ ñÿ ïðè äû õà íèè «îïó õîëü» â ïðà âîì ïîä ðå -
áåðüå èëè â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ òè.

Ïðè ïåð êóñ ñèè îïðå äå ëÿ åò ñÿ ëå âàÿ ãðà íè öà ïå ÷å íî÷ íîé òó ïîñ òè (â íîð ìå îíà
íå âû õî äèò çà ëå âóþ îêî ëîã ðó äèí íóþ ëè íèþ), óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè ïî Êóð ëî âó (9 
× 8 × 7 ñì â íîð ìå).

Ïàëü ïà òîð íî — ïå ÷åíü óìå ðåí íî ïëîò íàÿ, áî ëåç íåí íàÿ, êðàé åå çà îñòðåí.
Îäíà êî ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî áî ëåç íåí íîñòü ïå ÷å íè, îïðå äå ëÿ å ìàÿ ïàëü ïà òîð íî, 
îá óñëîâ ëå íà ðàñ òÿ æå íè åì åå êàïñóëû (íà ôîíå íåäîñòàòî÷íîñòè êðî âî îá ðà ùå -
íèÿ) ëèáî ïîâûøåíèåì äàâëåíèÿ â æåë÷íûõ õîäàõ ïðè ïðèñîåäèíåíèè
õîëàíãèòà.

Ãå ïà òàë ãèÿ — â ïå ðè î äû àê òèâ íîñ òè ïðî öåñ ñà ïðè õðî íè ÷åñ êîì ãå ïà òè òå ïî -
÷òè ó âñåõ áîëü íûõ áî ëåç íåí íîñòü â îá ëàñ òè ïå ÷å íè èëè íå ïðè ÿò íîå îùó ùå íèå
òÿ æåñ òè â îá ëàñ òè ïå ÷å íè, êî òî ðûå ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ èëè óñèëèâàþòñÿ ïîñëå
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Ìå çåí õè ìàëü íî-âîñ ïà ëè òåëü íûé ñèí äðîì — êëè íè ÷åñ êè ìè åãî ïðè çíà êà ìè ÿâ -
ëÿ þò ñÿ ëè õî ðàä êà (âñëå äñòâèå íà ðó øå íèÿ èíàê òè âà öèè ïè ðî ãå íîâ â ïå ÷å íè
è èí òîê ñè êà öèè), àð òðàë ãèè è ìè àë ãèè, ëèì ôî à äå íî ïà òèÿ, ãå ïà òî ìå ãà ëèÿ
è ñïëå íî ìå ãà ëèÿ, âàñ êó ëè òû (êîæè, ëåã êèõ, ïî ÷åê).

Ëè õî ðàä êà íå âû ðà æå íà, íå ñîïðîâîæäàåòñÿ îçíîáîì, òåìïåðàòóðà òåëà íå
ïðåâûøàåò 38 °Ñ.

Ãå ïà òî äåï ðåñ ñèâ íûé ñèí äðîì ïðåä ñòàâ ëåí øè ðî êèì äè à ïà çî íîì ñèì ïòî -
ìîâ — îò àñ òå íî âå ãå òà òèâ íûõ è ïñè õî ý ìî öè î íàëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ è ëà áèëü íîñ -
òè äî ïå ÷å íî÷ íîé ýí öå ôà ëî ïà òèè. Äëÿ ãå ïà òî äåï ðåñ ñèâ íî ãî ñèí äðî ìà õà ðàê òåð -
íû èç ìå íå íèÿ öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû — äåï ðåñ ñèÿ, ïðå õî äÿ ùèå íå -
ðâíî-ïñè õè ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ, áåñ ïî êî éñòâî, ïî âû øåí íàÿ âîç áó äè ìîñòü, äèç àð -
òðèÿ, ñî íëè âîñòü, ïå ðè î äè ÷åñ êè ñìå íÿ þ ùà ÿ ñÿ áåñ ñî íè öåé (ñî íëè âîñòü äíåì
è áåñ ñî íè öà íî÷üþ), «õëî ïà þ ùèé» òðå ìîð, à òàê æå ïî õó äà íèå, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèå
ïðî ÿâ ëå íèÿ — êðî âî òî ÷è âîñòü äå ñåí, êîæè, íî ñî âûå êðî âî òå ÷å íèÿ (ãå ìîð ðà ãè -
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÷åñ êèé äè à òåç), ïå ÷å íî÷ íûé çà ïàõ èçî ðòà, æåë òó õà. Ïå ÷å íî÷ íàÿ ýí öå ôà ëî ïà òèÿ
è êîìà îá óñëîâ ëå íû ìàñ ñèâ íû ìè íå êðî çà ìè ãå ïà òî öè òîâ, ìå òà áî ëè ÷åñ êè ìè íà -
ðó øå íè ÿ ìè â ãî ëîâ íîì ìîç ãå, âû çû âà þ ùè ìè íå é ðîï ñè õè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ, îá -
ðà òè ìûå â íà ÷àëü íûõ ñòà äè ÿõ è íå îá ðà òè ìûå â êîíå÷íûõ. Ïàòîãåíåç ïå÷åíî÷íîé 
ýíöåôàëîïàòèè îáóñëîâëåí ðåçêèì ñíèæåíèåì îáåçâðåæèâàþùåé ôóíêöèè
ïå÷åíè è âîçäåéñòâèåì íåäîîêèñëåííûõ òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà
àçîòèñòûõ ñîåäèíåíèé íà ìîçã.

Õî ëåñ òà òè ÷åñ êèé ñèí äðîì. Â çà âè ñè ìîñ òè îò óðîâ íÿ ïî ðà æå íèÿ âû äå ëÿ þò
âíóò ðè- è âíå ïå ÷å íî÷ íûé õî ëåñ òàç. Ïðè íå êî òî ðûõ äèô ôóç íûõ õðî íè ÷åñ êèõ çà -
áî ëå âà íè ÿõ ïå ÷å íè íà áëþ äà åò ñÿ âíóò ðè ïå ÷å íî÷ íûé õî ëåñ òàç, îá óñëîâ ëåí íûé
ïî ðà æå íè åì ãå ïà òî öè òîâ (èí ôåê öèÿ, òîê ñè ÷åñ êèå âîç äå éñòâèÿ, àë ëåð ãèÿ, íà ðó -
øå íèÿ îá ìå íà âå ùåñòâ) è âíóò ðè ïå ÷å íî÷ íûõ æåë ÷íûõ õî äîâ (ìå õà íè ÷åñ êîå ïðå -
ïÿ òñòâèå îò òî êó æåë ÷è è íà ðó øå íèå åå ôîð ìè ðî âà íèÿ), íà ôîíå êî òî ðûõ íà ðó -
øà þò ñÿ çà õâàò, êîíü þ ãà öèÿ è âû âå äå íèå áè ëè ðó áè íà. Êëè íè ÷åñ êè ìè ïðî ÿâ ëå íè -
ÿ ìè õî ëåñ òà çà ÿâ ëÿ þò ñÿ êîæ íûé çóä, ðàñ ÷å ñû, æåë òó õà, îñ ñàë ãèè, êñàí òî ìà òîç,
êñàí òå ëàç ìû, ãå ïà òî ìå ãà ëèÿ, ðàññòðîéñòâà çðåíèÿ â òåìíîòå. Ïàëüöû ïðè îá ðå òà -
þò âèä «áàðàáàííûõ ïàëî÷åê», íîãòè — «÷àñîâûõ ñòåêîë» (ïðè äëèòåëüíîì
õîëåñòàçå).

Æåë òó õà ïðè õðî íè ÷åñ êîì ãå ïà òè òå — ïà ðåí õè ìà òîç íàÿ, îíà ðàç âè âà åò ñÿ
ðåä êî, â îñíîâ íîì â àê òèâ íîé ôàçå õðî íè ÷åñ êî ãî ãå ïà òè òà. Ïîâ ðåæ äå íèå ãå ïà òî -
öè òîâ âå äåò ê íà ðó øå íèþ ïèã ìåí òî ó ëàâ ëè âà þ ùåé ôóíê öèè, ñïî ñîá íîñ òè ñâÿ çû -
âàòü (êîíú þ ãè ðî âàòü) áè ëè ðó áèí ñ ãëþ êó ðî íî âîé êèñ ëî òîé. Èñòèí íàÿ æåë òó õà
õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ïðÿ ìîé (ñâÿ çàí íîé, êîíú þ ãè ðî âàí íîé) ãè ïåð áè ëè ðó áè íå ìè åé
(áî ëåå 50 % îò îá ùå ãî áè ëè ðó áè íà).

Êëè íè ÷åñ êè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ïà ðåí õè ìà òîç íîé æåë òó õè ÿâëÿþòñÿ èê òå ðè÷ -
íîñòü ñêëåð, æåëòóøíîñòü ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è êîæè, ïîòåìíåíèå ìî÷è,
îáåñöâå÷èâàíèå êàëà.

Àñòåíîâåãåòàòèâíûé ñèí äðîì — õà ðàê òåð íîå ïðî ÿâ ëå íèå õðî íè ÷åñ êî ãî ãå ïà -
òè òà, îí îá óñëîâ ëåí ïå ÷å íî÷ íî-êëå òî÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òüþ, ñíè æå íè åì äåç èí -
òîê ñè êà öè îí íîé ôóíê öèè ïå ÷å íè. Áîëü íûì ñâî éñòâåí íû ñíè æå íèå ðà áî òîñ ïî -
ñîá íîñ òè, âû ñî êàÿ óòîì ëÿ å ìîñòü, âÿ ëîñòü, îáùàÿ ñëàáîñòü, îñîáåííî â ïåðâóþ
ïîëîâèíó ñóòîê.

Äèñ ïåï ñè ÷åñ êèé ñèí äðîì òàê æå, êàê è àñ òå íî âå ãå òà òèâ íûé, ïðè õðî íè ÷åñ êîì
ãå ïà òè òå ñâÿ çàí ñ ïå ÷å íî÷ íî-êëå òî÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òüþ è òðàí çè òîð íîé ïî -
ðòàëü íîé ãè ïåð òåí çè åé. Íî, êðî ìå òîãî, ó âñåõ áîëü íûõ ñ äèô ôóç íû ìè çà áî ëå âà -
íè ÿ ìè ïå ÷å íè èìå þò ìåñ òî äó î äå íàëü íàÿ äèñ ìî òî ðè êà, äó î äå íîñ òàç, èç ìå íå íèå
â áè î õè ìè ÷åñ êîì ñî ñòà âå æåë ÷è ñî ñíè æå íè åì êîí öåí òðà öèè æåë ÷íûõ êèñ ëîò.
Êëè íè ÷åñ êè äèñ ïåï ñè ÷åñ êèé ñèí äðîì ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïëî õèì àï ïå òè òîì, òîø íî òîé
è ðâî òîé, îò ðûæ êîé, íå ïå ðå íî ñè ìîñ òüþ æèð íîé ïèùè è àë êî ãî ëÿ, òÿ æåñ òüþ
â íàä÷ðåâíîé îáëàñòè, óïîðíûì âçäóòèåì æèâîòà, îùóùåíèåì ðàñïèðàíèÿ
â æèâîòå, çàïîðàìè, äåãòåîáðàçíûì ñòóëîì.

Êîæ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ õðî íè ÷åñ êî ãî ãå ïà òè òà ðàç íî îá ðàç íû. Âåñü ìà õà ðàê òåð -
íû:

1) ïàëü ìàð íàÿ ýðè òå ìà, îñî áåí íî â îá ëàñ òè òå íà ðà è ãè ïî òå íà ðà;
2) êñàí òî ìà òî ìû íà êèñ òÿõ, ëîê òÿõ, êî ëå íÿõ, ñòî ïàõ, ÿãî äè öàõ;
3) êñàí òå ëàç ìû íà âå êàõ, îá óñëîâ ëåí íûå ãè ïåð ëè ïè äå ìè åé ñû âî ðîò êè êðî âè

èëè äëè òåëü íûì õîëåñòàçîì;
4) ìà ëè íî âûé «êàð äè íà ëüñêèé» ÿçûê ñ ãëàä êîé ëà êè ðî âàí íîé ïî âåð õíîñ òüþ,

îá óñëîâ ëåí íûé äå ôè öè òîì âè òà ìè íîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ.
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Ïðè äëè òåëü íîì õî ëåñ òà çå âîç ìîæ íû èç ìå íå íèÿ öâå òà êîæè — ãè ïåð ïèã ìåí -
òà öèÿ ñ äûì ÷à òî-ñå ðîé îêðàñ êîé åñ òåñ òâåí íûõ ñêëà äîê (ëà äî íåé, ïîä ìû øå÷ íûõ
âïà äèí è ò. ä.), âñå ýòè èç ìå íå íèÿ õà ðàê òåð íû äëÿ ãå ìîõ ðî ìà òî çà. Èíîã äà ïî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ áëåä íîñòü, ñî ïðî âîæ äà þ ùàÿ àíå ìèþ ïðè àó òî èì ìóí íîì ãå ïà òè òå. Óæå íà 
ñòà äèè õðî íè ÷åñ êî ãî ãå ïà òè òà âîç ìîæ íî ïî ÿâ ëå íèå íà êîæå «ïå ÷å íî÷ íûõ ñòèã -
ìàò» — òå ëå àí ãè ýê òà çèé (çâåç ä÷à òûå àí ãè î ìû, ñî ñó äèñ òûå çâåç äî÷ êè), ñî ñòî ÿ -
ùèå èç ïóëü ñè ðó þ ùåé öåí òðàëü íîé ÷àñ òè è ðàç âåò âëå íèé ñî ñó äîâ, íà ïî ìè íà þ -
ùèõ íîæ êè ïà ó êà è ðàñ ïî ëî æåí íûõ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî íà âåð õíåé ÷àñ òè òåëà, îá -
óñëîâ ëåí íûõ ãè ïå ðýñ òðî ãå íå ìè åé, èç ìå íå íè åì ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè ñî ñó äèñ òûõ ðå -
öåï òî ðîâ è, âîç ìîæ íî, àò ðå ðè î âå íîç íûì øóí òè ðî âà íè åì. Ïðè õðî íè ÷åñ êîì ãå -
ïà òè òå ñî ñó äèñ òûå ïðî ÿâ ëå íèÿ (âíå ïå ÷å íî÷ íûå çíà êè) âñòðå ÷à þò ñÿ ó 70 % áîëü -
íûõ. Ðàç ìåð ñî ñó äèñ òûõ çâåç äî ÷åê êî ëåá ëåò ñÿ îò 1 äî 10 ìì â äè à ìåò ðå. ×èñëî è
âåëè÷èíà èõ òåì áîëüøå, ÷åì òÿæåëåå ïîðàæåíèå ïå÷åíè. Êàïèëëÿðèòû, èëè
ðàñøèðåíèå âîñïàëåííûõ êàïèëëÿðîâ, ÷àùå âûÿâëÿþòñÿ íà ùåêàõ è â
ìåæëîïàòî÷íîé îáëàñòè è ðåæå — íà âñåé ãðóäè.

Ýíäîê ðèí íûå ðàñ ñòðî éñòâà ðàç âè âà þò ñÿ âñëå äñòâèå ãè ïå ðýñ òðî ãå íå ìèè. Êðî -
ìå òå ëå àí ãè ýê òà çèé è ïàëü ìàð íîé ýðè òå ìû, äëÿ äèô ôóç íûõ õðî íè ÷åñ êèõ çà áî ëå -
âà íèé ïå ÷å íè õà ðàê òåð íû âû ïà äå íèå âî ëîñ â ïîä ìû øå÷ íûõ âïà äè íàõ è íà ëîá -
êå, ñíè æå íèå ëè áè äî è ïî òåí öèè, íà ðó øå íèÿ ìå íñòðó àëü íî ãî öèê ëà è ðåï ðî äóê -
òèâ íîé ôóíê öèè ó æåí ùèí, èõ «ìóñ êó ëÿ ðè çà öèÿ», ãè íå êî ìàñ òèÿ, àò ðî ôèÿ ÿè ÷åê
è æåí ñêèé òèï îâî ëî ñå íèÿ ó ìóæ ÷èí («ôå ìè íè çà öèÿ»), âîç ìîæ íû ðàç âè òèå
ïëîò íûõ îò å êîâ ïî òèïó ìèêñåäåìàòîçíûõ, ãèïåðïèãìåíòàöèÿ îòêðûòûõ ÷àñòåé
òåëà, ãèïîòåíçèÿ, áðàäèêàðäèÿ.

Òðî ôè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà ïðè õðî íè ÷åñ êîì ãå ïà òè òå ïðåä ñòàâ ëå íû èç ìå íå -
íè ÿ ìè íîã òåé (ó áîëü íûõ îíè ñòàíîâÿòñÿ áåëûìè).

Íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà. Ó áîëü íûõ íå ðåä êî ðàç âè âà þò ñÿ ïî ëè ðà äè êó -
ëî íåâ ðè òû, «àò ðî ôèÿ» ìûøö ïëå ÷å âî ãî ïî ÿ ñà, ðàç âè âà åò ñÿ êîíòðàêòóðà Äþ ïþ -
èò ðå íà.

Ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèé äè à òåç îá óñëîâ ëåí íà ðó øå íè ÿ ìè áåë êî âî ñèí òå òè ÷åñ êîé
ôóíê öèè ïå ÷å íè, ñâåð òû âà þ ùåé ñèñ òå ìû êðî âè è òðàí çè òîð íîé ïî ðòàëü íîé ãè -
ïåð òåí çè åé.

Êëè íè ÷åñ êè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ãå ìîð ðà ãèè — îò ïå òå õèé äî ýê õè ìî -
çîâ, íî ñî âûå è äåñíåâûå êðîâîòå÷åíèÿ.

Ñïëå íî ìå ãà ëèÿ âîç ìîæ íà ïðè õðî íè ÷åñ êîì âè ðóñ íîì ãå ïà òè òå äî ðàç âè òèÿ
ôàçû öèððîçà.

Ãå ïà òî ðå íàëü íûé ñèí äðîì ïðè õðî íè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íè ÿõ ïå ÷å íè âòî ðè ÷åí
è îá óñëîâ ëåí ïî âðåæ äå íè åì ïî ÷åê ãå ïà òîò ðîï íû ìè âè ðó ñà ìè, âîç ìîæ íû òàê æå
ïî ðà æå íèÿ ïî òèïó èì ìó íî êîì ïëåê ñíîé áî ëåç íè è ïî âðåæ äå íèå ïî ÷åê àó òî àí òè -
òå ëà ìè. Êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ àçîòåìèåé.

Ãå ïà òî ïàí êðå à òè ÷åñ êèé ñèí äðîì ìîæ íî îá ú ÿñ íèòü îá ùíîñ òüþ ýòè î ëî ãè ÷åñ -
êèõ ôàê òî ðîâ è ðàç âè òè åì âòî ðè÷ íî ãî ïàí êðå à òè òà íà ôîíå ãè ïåð òåí çèè â äâå -
íàä öà òè ïå ðñòíîé êèø êå ñ ðàç âè òè åì äó î äå íî-ïàí êðå à òè ÷åñ êî ãî ðåô ëþê ñà ñ çà -
áðî ñîì èí ôè öè ðî âàí íî ãî ñî äåð æè ìî ãî êèø êè è íà ðó øå íè åì îò òî êà ïàí êðå à òè -
÷åñ êèõ ôåð ìåí òîâ. Ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ âíåø íå ñåê ðå òîð íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òüþ ïîä æå ëó -
äî÷ íîé æå ëå çû (ñòå à òî ðå åé, êðåàòîðååé, àìèëîðååé), ïîõóäàíèåì, ñíèæåíèåì
òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå è ãèïåðãëèêåìèåé.

Ãå ïà òî êàð äè àëü íûé ñèí äðîì ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìû ìè ðàç íî îá ðàç íû ìè èç ìå íå -
íè ÿ ìè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû — èç ìå íå íè ÿ ìè ñî êðà òè òåëü íîé ñïî ñîá -
íîñ òè ìè î êàð äà, ïî âû øå íè åì äàâ ëå íèÿ â ïðà âûõ êà ìå ðàõ ñåð äöà ñ ðàç âè òè åì
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ïðà âî æå ëó äî÷ êî âîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè, ãå ìî äè íà ìè ÷åñ êè ìè íà ðó øå íè ÿ ìè áåç
÷åò êèõ ïðè çíà êîâ ñåð äå÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè, íàðóøåíèÿìè ðèòìà è ïðî âî äè -
ìîñ òè âñëå äñòâèå äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà.

Ê îñî áåí íîñ òÿì êëè íè ÷åñ êî ãî òå ÷å íèÿ õðî íè ÷åñ êî ãî ãå ïà òè òà Â îò íî ñèò ñÿ
ÿâ ëå íèå ñå ðî êîí âåð ñèè HBeAg: èñ ÷åç íî âå íèå HBeAg è ïî ÿâ ëå íèå anti-HBe â êðî -
âè ó ðà íåå HBeAg-ïî çè òèâ íûõ è anti-HBe-íå ãà òèâ íûõ ïà öè åí òîâ, ñî ïðî âîæ äà þ -
ùå å ñÿ óìåíü øå íè åì ñî äåð æà íèÿ ÄÍÊ âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â ìå íåå 105 êî ïèé/ìë.
Ïî ý òî ìó â çà âè ñè ìîñ òè îò íà ëè ÷èÿ èëè îò ñó òñòâèÿ â êðî âè HBeAg ðàç ëè ÷à þò
õðî íè ÷åñ êèé HBeAg-ïî çè òèâ íûé è õðî íè ÷åñ êèé HBeAg-íå ãà òèâ íûé ãå ïà òèò. Â äè -
íà ìè êå áî ëåç íè âîç ìîæ íà ðå âåð ñèÿ HBeAg — ïîâòîðíîå ïîÿâëåíèå â êðîâè
HBeAg ó ðàíåå HBeAg-íåãàòèâíûõ è anti-HBe-ïîçèòèâíûõ ïàöèåíòîâ.

Èìå þò ìåñ òî ðàç ëè ÷èÿ â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå HBeAg-ïî çè òèâ íî ãî
è HBeAg-íå ãà òèâ íî ãî õðî íè ÷åñ êî ãî ãå ïà òè òà Â: ó áîëü íûõ ñ HBeAg-íå ãà òèâ íûì
õðî íè ÷åñ êèì ãå ïà òè òîì Â âû ÿâ ëÿ åò ñÿ òåí äåí öèÿ ê áî ëåå íèç êî ìó ñî äåð æà íèþ
ÄÍÊ âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â â ñû âî ðîò êå êðî âè è áî ëåå âû ñî êîé âå ðî ÿò íîñ òè âîë íî -
îá ðàç íî ãî òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ, õà ðàê òå ðè çó þ ùå ãî ñÿ ïî ñòî ÿí íî ïî âû øåí íîé
èëè êî ëåá ëþ ùåé ñÿ àê òèâ íîñ òüþ àëà íè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû â ñû âî ðîò êå êðî âè.
HBeAg-íå ãà òèâ íî ìó õðî íè ÷åñ êî ìó ãå ïà òè òó ñâî éñòâåí íî âû ñî êîå ñî äåð æà íèå
ÄÍÊ âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â â ñû âî ðîò êå êðî âè è áî ëåå âû ñî êàÿ àê òèâ íîñòü âîñ ïà ëè -
òåëü íî-íå êðî òè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ â ïå ÷å íè. Ýòîò âà ðè àíò âñòðå ÷à åò ñÿ âî âñåõ
ñòðà íàõ, íî íà è áî ëåå øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íåí â Ñðå äè çåì íî ìîð ñêîì ðå ãè î íå
è ñòðà íàõ Àçèè.

Ïðè ýòîì áîëü øè íñòâî ïà öè åí òîâ ñ HBeAg-íå ãà òèâ íûì õðî íè ÷åñ êèì ãå ïà òè -
òîì Â èí ôè öè ðî âà íû ìó òàí òíûì øòàì ìà ìè âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â (ìó òà öèè â ó÷àñ -
òêàõ core promoter èëè precore ãåíîìà). Ìóòàöèè îáû÷íî õàðàêòåðíû äëÿ
ãåíîòèïà D âèðóñà ãåïàòèòà Â, êîòîðûé ïðåîáëàäàåò â ñòðàíàõ Ñðå äè çåì íî ìîð -
ñêî ãî ðå ãè î íà.

Ó áîëü íûõ HBeAg-ïoçè òèâ íûì âà ðè àí òîì õðî íè ÷åñ êî ãî ãå ïà òè òà Â íà ðÿ äó
ñ ïåð ñèñ òåí öè åé HBsAg è HBcAg â ãå ïà òî öè òàõ îá íà ðó æè âà þò äèñ òðî ôèþ è íå -
êðîç íå ñêîëü êèõ ãðóïï ãå ïà òî öè òîâ, óìå ðåí íóþ àê òè âà öèþ ðå òè êó ëî-ýí äî òå ëè -
àëü íîé ñèñ òå ìû, íå çíà ÷è òåëü íûé ôèá ðîç è ãèñ òè î ëèì ôî öè òàð íóþ èí ôè ëüòðà -
öèþ ïî ðòàëü íûõ òðàê òîâ.

Ýòè èç ìå íå íèÿ õà ðàê òå ðè çó þò õðîíè÷åñêèé ìè íè ìàëü íûé ãå ïà òèò ñ àê òèâ -
íîé ðåï ëè êà öè åé âèðóñà.

Êàê è ïðè ëþ áîì õðî íè ÷åñ êîì ïðî öåñ ñå, ïðè õðî íè ÷åñ êîì ãå ïà òè òå Â ïå ðè î -
äè ÷åñ êè íà áëþ äà þò ñÿ îá îñòðå íèÿ è ðå öè äè âû, ëà áî ðà òîð íûì ìàð êå ðîì êî òî ðûõ
ñëó æèò ïå ðè î äè ÷åñ êîå ïî âû øå íèå àê òèâ íîñ òè ïå ÷å íî÷ íûõ àìè íîò ðàí ñôå ðàç áî -
ëåå ÷åì â 10 ðàç, ïî ñðàâ íå íèþ ñ âåð õíåé ãðà íè öåé íîð ìû, è áîëåå ÷åì â 2 ðàçà,
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì.

Ïî ìè ìî îñòðî ãî è õðî íè ÷åñ êî ãî ãå ïà òè òà Â, âû äå ëÿ þò òàê íà çû âà å ìîå íî ñè ò -
åëüñòâî HBsAg: âû ÿâ ëå íèå â ñû âî ðîò êå êðî âè ïà öè åí òà HBsAg íà ïðî òÿ æå íèè
êàê ìè íè ìóì 6 ìåñ., õîòÿ â îò äåëü íûõ ñëó ÷à ÿõ ïðî öåññ ýëè ìè íà öèè HBsAg èç
îðãà íèç ìà ïî ñëå ïå ðåíå ñåí íîé îñòðîé èí ôåê öèè ìî æåò çà òÿ ãè âàòü ñÿ è çà íè ìàòü
ïðîìåæóòîê âðåìåíè, íà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ áîëüøèé.

«Íî ñè ò åëüñòâî HBsAg», ïî ñóòè,— ýòî ïåð ñèñ òè ðó þ ùàÿ èí ôåê öèÿ âè ðó ñîì ãå -
ïà òè òà Â áåç âû ðà æåí íî ãî âîñ ïà ëè òåëü íî-íå êðî òè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà â ïå ÷å íè. Íî
ïðè ýòîì âîç ìîæ íà ðå àê òè âà öèÿ ãå ïà òè òà Â, ò. å. ðàç âè òèå âîñ ïà ëè òåëü íî-íå -
êðî òè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà ó ëèö, íà õî äèâ øèõ ñÿ â ôàçå «íî ñè ò åëüñòâà HBsAg». Ðå àê -
òè âà öèÿ âîçìîæíà è ó ëèö, ïåðåíåñøèõ â ïðîøëîì ãåïàòèò Â.
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Ýëè ìè íà öèÿ HBsAg èç êðî âè åæå ãîä íî ðå ãèñ òðè ðó åò ñÿ ïðè áëè çè òåëü íî
ó 0,5 % «íî ñè òå ëåé HBsAg». Íî ó 50 % òà êèõ ïà öè åí òîâ ïî ñëå èñ ÷åç íî âå íèÿ
HBsAg â êðî âè ìî ãóò îá íà ðó æè âàòü ñÿ íèç êèå êîí öåí òðà öèè ÄÍÊ âè ðó ñà ãå ïà òè -
òà Â, îïðå äå ëÿ å ìûå òîëüêî ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè.

Ïðîã íîç. Õðî íè ÷åñ êèé ãå ïà òèò Â â ôàçå èí òåã ðà öèè, êàê ïðà âè ëî, èìå åò äîá -
ðî êà ÷åñ òâåí íîå òå ÷å íèå.

Íàï ðî òèâ, 30–40 % âñåõ ñëó ÷à åâ õðî íè ÷åñ êî ãî ãå ïà òè òà Â â ôàçå ðåï ëè êà -
öèè çà êàí ÷è âà þò ñÿ öèð ðî çîì è (èëè) ðàç âè òè åì ïåð âè÷ íîé ãå ïà òî öåë ëþ ëÿð -
íîé êàð öè íî ìû. Öèð ðîç, îá óñëîâ ëåí íûé âè ðó ñîì ãå ïà òè òà Â, ìî æåò ñòàòü íå -
ïîñ ðå äñòâåí íûì èñ õî äîì îñòðî ãî ãå ïà òè òà è ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ ñïóñ òÿ 2–15 ëåò ïî ñëå 
íåãî.

Ïÿ òè ëåò íÿÿ âû æè âà å ìîñòü ïðè öèð ðî çå, îá óñëîâ ëåí íîì âè ðó ñîì ãå ïà òè òà Â,
ñî ñòàâ ëÿ åò îêî ëî 55 %, à ïðè áåñ ñèì ïòîì íîì ìà ëî àê òèâ íîì òå ÷å íèè ìî æåò ïðå -
âû øàòü 70 %. Ó áîëü øè íñòâà áîëü íûõ ïðè ÷è íîé ñìåðòè ñòàíîâèòñÿ ïðîôóçíîå
êðîâîòå÷åíèå èç âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà è æåëóäêà èëè
ïå÷åíî÷íàÿ êîìà.

ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ

Ãå ïà òèò Ñ (ñèí.— ãå ïà òèò âè ðóñ íûé íè À íè Â ñ ïà ðåí òå ðàëü íûì ìå õà íèç ìîì
ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ) — àí òðî ïî íîç íàÿ âè ðóñ íàÿ èí ôåê öè îí íàÿ áî ëåçíü ñ ïðå -
è ìó ùåñ òâåí íûì ïî ðà æå íè åì ïå ÷å íè. Â ñòðà íàõ ñ õî ðî øåé ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ -
êîé ñëóæ áîé è âíåä ðåí íîé âàê öè íîï ðî ôè ëàê òè êîé ãå ïà òè òà Â íà ãå ïà òèò Ñ ïðè -
õî äèò ñÿ áî ëåå 90 % âñåõ ñëó ÷à åâ ãå ïà òè òà, ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ ïî ñëå ïå ðå ëè âà íèé
êðî âè. Ó 65–85 % çà áî ëåâ øèõ îñòðûì ãå ïà òè òîì Ñ áî ëåçíü ïå ðå õî äèò â õðî íè -
÷åñ êèé ïðî öåññ, êî òî ðûé, îá û÷ íî, ìíî ãî ëåò ñïóñ òÿ, ïðè âî äèò ê öèð ðî çó è (èëè)
ïåð âè÷ íî ìó ðàêó ïå ÷å íè.

Ñðå äè ëèö, ó êî òî ðûõ íå ìå íåå 20 ëåò âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ìàðêåðû âèðóñà
ãåïàòèòà Ñ, ó êàæäîãî ïÿòîãî èìååòñÿ öèððîç ïå÷åíè, à ó êàæäîãî äâàä öà òî -
ãî — ãå ïà òî öåë ëþ ëÿð íûé ðàê.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Ïî êëè íè ÷åñ êèì ïðî ÿâ ëå íè ÿì ìà íè ôåñ òíàÿ ôîð ìà
îñòðî ãî ãå ïà òè òà Ñ íå îò ëè ÷à åò ñÿ îò îñòðîé ôîð ìû äðó ãèõ ýòè î ëî ãè ÷åñ êèõ âà ðè -
àí òîâ âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà. Ïðîä ðî ìàëü íûé ïå ðè îä õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñèì ïòî ìà ìè
ñî ñòî ðî íû æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà (òîø íî òà, ðâî òà, áîëè â æè âî òå), çà òåì
íà ðàñ òà åò æåë òó õà. Áåç æåë òóø íûé âà ðè àíò òå ÷å íèÿ, êî òî ðûé âñòðå ÷à åò ñÿ â äâà
ðàçà ÷àùå æåë òóø íî ãî, â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ îñòà åò ñÿ íå ðàñ ïîç íàí íûì ïðè îò -
ñó òñòâèè êà êèõ-ëèáî æà ëîá èëè ïðî òå êà åò ïîä ìàñ êîé äðó ãèõ áî ëåç íåé îðãà íîâ
ïè ùå âà ðå íèÿ, îò êî òî ðûõ åãî îò ëè ÷à åò î÷åíü õàðàêòåðíûé ñèì ïòîì — ìó ÷è òåëü -
íûé êîæíûé çóä íà íîãàõ è òóëîâèùå, íå ñîïðîâîæäàþùèéñÿ âûñûïàíèÿìè íà
êîæå.

Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä äëèò ñÿ 6–8 íåä (êî ëå áà íèÿ îò 2 íåä. äî 6 ìåñ. è áîëü -
øå). Óæå â ýòîò ïå ðè îä ìîæ íî âû ÿ âèòü ïåð âûé ïèê ïî âû øå íèÿ àê òèâ íîñ òè ïå ÷å -
íî÷ íûõ ôåð ìåí òîâ (àëà íèí- è àìè íîò ðàí ñôå ðà çû) â 5–30 ðàç áîëü øå íîð ìû.
×å ðåç 15–20 íåä. îò ìî ìåí òà çà ðà æå íèÿ íà ñòó ïà åò ñå ðî êîí âåð ñèÿ, ñíà ÷à ëà îá íà -
ðó æè âà þò ñÿ IgM-àí òè òå ëà ê âè ðó ñó ãå ïà òè òà Ñ, ÷å ðåç 3–4 íåä. IgG-àí òè òå ëà ê âè -
ðó ñó ãå ïà òè òà Ñ. ÐÍÊ âè ðó ñà ñ ïî ìîùüþ ïî ëè ìå ðàç íîé öåïíîé ðåàêöèè
îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç 1–3 íåä. ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ.
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Îñòðóþ ñòà äèþ èí ôåê öèè ïðè âè ðóñ íîì ãå ïà òè òå Ñ ïî çâî ëÿ þò äè àã íîñ òè ðî -
âàòü íà ëè ÷èå «òî÷ êè îò ñ÷å òà» ïî äàí íûì ýïè äà íà ëè çà; ñèí äðîì îñòðî ãî ãå ïà òè òà 
ïðè îò ñó òñòâèè óêà çà íèé íà ïî äî áíûå çà áî ëå âà íèÿ â ïðî øëîì; ïî âû øå íèå àê -
òèâ íîñ òè ïå ÷å íî÷ íûõ ôåð ìåí òîâ; îá íà ðó æå íèå IgM-àí òè òåë ê âè ðó ñó ãå ïà òè òà
Ñ è íà ðàñ òà íèå èõ òèò ðîâ ïðè äè íà ìè ÷åñ êîì íà áëþ äå íèè; âû ÿâ ëå íèå
àíòè-ÂÃÑ-core-IgG ñ íàðàñòàíèåì òèòðîâ â äèíàìèêå; îïðåäåëåíèå ÐÍÊ âèðóñà
ãåïàòèòà Ñ.

Ñëó ÷àè ôóëü ìè íàí òíî ãî ãå ïà òè òà ïðè îñòðîì âè ðóñ íîì ãå ïà òè òå Ñ âñòðå ÷à -
þò ñÿ ðåä êî, âîç íè êà þò ÷àùå ïðè ñó ïåðèíôåê öèè âèðóñà ãåïàòèòà Â.

×àùå ìà íè ôåñ òûõ ôîðì ïðè îñòðîì âè ðóñ íîì ãå ïà òè òå Ñ çà áî ëå âà íèå ïðî òå -
êà åò â ëà òåí òíîé ôîð ìå, ïðè ïî ëíîì èëè ïî ÷òè ïî ëíîì îò ñó òñòâèè êëè íè ÷åñ êèõ
ïðî ÿâ ëå íèé. Ýòà ôàçà â ñðåä íåì äëèò ñÿ 15–20 ëåò â âèäå õðî íè ÷åñ êî ãî ïåð ñèñ òè -
ðó þ ùå ãî ïðî öåñ ñà. Åå âàæ íîå çíà ÷å íèå ñî ñòî èò â òîì, ÷òî îíà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä ñòà -
äè åé ôàçû àê òè âà öèè èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà ñ ïî ñëå äó þ ùèì ðàç âè òè åì êëè -
íè ÷åñ êè ìà íè ôåñ òíî ãî õðî íè ÷åñ êî ãî ãå ïà òè òà. Ýòèì ãå ïà òèò Ñ îò ëè ÷à åò ñÿ îò ãå -
ïà òè òà Â, ïðè êî òî ðîì õðî íè ÷åñ êîå íî ñè ò åëüñòâî HBsAg êðàéíå ðåäêî ÿâëÿåòñÿ
ïðåäñòàäèåé êëèíè÷åñêè ìàíèôåñòíîãî õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Â.

Ëà òåí òíóþ ôàçó îñòðî ãî ãå ïà òè òà Ñ âå ðè ôè öè ðó þò ïî íà ëè ÷èþ â àíàì íå çå
óêà çà íèé íà îñòðóþ ñòà äèþ, ïî îò ñó òñòâèþ êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé èIgM-àí òè -
òå ëà ê âè ðó ñó ãå ïà òè òà Ñ è ÐÍÊ âè ðó ñà ãå ïà òè òà C, íî ïðè íà ëè ÷èè IgG-àí òè òåë
ê âè ðó ñó ãå ïà òè òà Ñ êàê ê Ñ-ïðî òå è íó, òàê è ê íå ñòðóê òóð íûì áåë êàì (NS3, NS4,
NS5) â âû ñî êèõ òèò ðàõ ñ ó÷å òîì íå çíà ÷è òåëü íî ãî ïî âû øå íèÿ è àêòèâíîñòè
ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ áîëåçíè.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà õðî íè ÷åñ êî ãî ãå ïà òè òà Ñ. Â ìèðå ñâû øå 170 ìëí
÷å ëî âåê ñòðà äà þò õðî íè ÷åñ êèì ãå ïà òè òîì Ñ. Õîòÿ îá û÷ íî õðî íè ÷åñ êèé ãå ïà òèò
ðàç âè âà åò ñÿ ÷å ðåç 10–15 ëåò ïî ñëå òðàíñ ôó çèè (îò 1-ãî äî 45 ëåò), à öèð ðîç — ÷å -
ðåç 20–25 ëåò (îò 10 äî 50 ëåò), ó ÷àñ òè áîëü íûõ ñ ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèì òå ÷å íè åì
çà áî ëå âà íèÿ öèð ðîç ìî æåò ñôîð ìè ðî âàòü ñÿ ìå íåå ÷åì çà 2 ãîäà. Ñðå äè áîëü íûõ
öèð ðî çîì ïå ÷å íè àí òè òå ëà ê âè ðó ñó ãå ïà òè òà C îá íà ðó æè âà þò â 1/2

–2/3 ñëó ÷à åâ
áåç íàëè÷èÿ HBsAg è â 5–10 % ñëó÷àåâ ïðè ìèêñò-ãåïàòèòå ñ õðîíè÷åñêèì
ãåïàòèòîì Â.

Õðî íè ÷åñ êèé ãå ïà òèò Ñ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ìåä ëåí íûì ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèì òå ÷å -
íè åì ñ äëè òåëü íûì ìà ëî ñèì ïòîì íûì ïå ðè î äîì, îñî áåí íî ñâî éñòâåí íûì ýòîé
ôîð ìå ãå ïà òè òà. Åñëè ïðè âè ðóñ íîì ãå ïà òè òå Â ðàç ëè ÷à þò äâå ôàçû èí ôåê öè îí -
íî ãî ïðî öåñ ñà (îñòðóþ è õðî íè ÷åñ êóþ), òî ïðè âè ðóñ íîì ãå ïà òè òå Ñ — òðè:
îñòðóþ, õðî íè ÷åñ êóþ ëà òåí òíóþ è õðî íè ÷åñ êóþ â ñòà äèè ðå àê òè âà öèè. Êðî ìå
òîãî, ñ ìî ìåí òà ìà íè ôåñ òà öèè áîëåçíè âûäåëÿþò ÷åòûðå ïåðèîäà åñòåñòâåííîãî
òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ:

1) ïåð âûé äå ñÿ òè ëåò íèé ïå ðè îä ñ ìè íè ìàëü íû ìè òåì ïà ìè ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ;
2) âòî ðîé ïå ðè îä, äëÿ ùèé ñÿ â ñðåä íåì 15 ëåò, èìå åò ìåä ëåí íîå, íî ïî ñòî ÿí -

íîå ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå;
3) òðå òèé 10-ëåò íèé ïå ðè îä ñ ðîñ òîì ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ;
4) ÷åò âåð òûé 5-ëåò íèé ïå ðè îä õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ âû âñî êîé àê òèâ íîñ òüþ ïà òî -

ëî ãè ÷åñ êîã ãî ïðî öåñ ñà, ïðè âî äÿ ê òåð ìè íàëü íîé ñòàäèè áîëåçíè.
Åñëè ëà òåí òíàÿ ôàçà ñî îò âå òñòâó åò ìíî ãî ëåò íå ìó ïåð ñèñ òè ðó þ ùå ìó òå ÷å íèþ

âè ðóñ íîé èí ôåê öèè ñ íèç êîé ðåï ëè êà òèâ íîé àê òèâ íîñ òüþ âè ðó ñà, òî ðå àê òè âà -
öèÿ èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà ñî îò âå òñòâó åò íà ÷à ëó êëè íè ÷åñ êè ìà íè ôåñ òíîé
õðî íè ÷åñ êîé ñòà äèè ãå ïà òè òà Ñ, ôè íà ëîì êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ þò ñÿ öèð ðîç ïå ÷å íè (â
25–50 % ñëó ÷à åâ) è ãå ïà òî êàð öè íî ìà.
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Ôàçà ðå àê òè âà öèè õðî íè ÷åñ êî ãî ãå ïà òè òà Ñ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ïî âû øå íè åì
ðåï ëè êà òèâ íîé àê òèâ íîñ òè âè ðó ñà ãå ïà òè òà Ñ è êëè íè ÷åñ êè ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ
â ïîñëåäîâàòåëüíîì ðàçâèòèè õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ, öèððîçà
ïå÷åíè è ãåïàòîöåëëþëÿðíîé êàðöèíîìû.

Êàê è ïðè ãå ïà òè òå Â, ê êëè íè ÷åñ êèì ïðî ÿâ ëå íè ÿì õðî íè ÷åñ êî ãî âè ðóñ íî ãî
ãå ïà òè òà îò íî ñÿò àñ òå íî âå ãå òà òèâ íûé ñèí äðîì, äëÿ êî òî ðî ãî õà ðàê òåð íû ñëà -
áîñòü, âû ñî êàÿ óòîì ëÿ å ìîñòü, ïî òå ðÿ òðó äîñ ïî ñîá íîñ òè, ãî ëîâ íàÿ áîëü, íà ðó øå -
íèå ñíà, ïî âû øåí íàÿ ïî òëè âîñòü, ýìî öè î íàëü íàÿ íå óñòîé ÷è âîñòü; äèñ ïåï ñè ÷åñ -
êèé ñèí äðîì (óõóä øå íèå àï ïå òè òà, îùó ùå íèå ãî ðå ÷è âî ðòó, ïî òàø íè âà íèå, ÷ó -
âñòâî òÿ æåñ òè è áîëè â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ òè è ïðà âîì ïîä ðå áåðüå). Â ïî çäíèå
ñòà äèè áî ëåç íè ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ êîæ íûé çóä. Ó ÷àñ òè áîëü íûõ èì ïå þò ñÿ âíå ïå ÷å íî÷ -
íûå ïðè çíà êè õðî íè ÷åñ êî ãî âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà: àð òðàë ãèè è àð òðè òû, ïî ðà æå -
íèå ñêå ëåò íûõ ìûøö, ìè î êàð äèò, ïå ðè êàð äèò, ïî ðà æå íèå ëåã êèõ, ïàí êðå à òèò,
ãàñ òðèò, ñèí äðîì è áî ëåçíü Øåãðåíà, êîæíûå âàñêóëèòû, ýññåíöèàëüíàÿ
ñìåøàííàÿ êðèîãëîáóëèíåìèÿ, ïîðàæåíèå ïî÷åê, ùèòîâèäíîé æåëåçû, íåðâíîé
ñèñòåìû, ñèíäðîì Ðåéíî è äð.

ÃÅÏÀÒÈÒ D

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Âûç âàí íóþ âè ðó ñîì ãå ïà òè òà D èí ôåê öèþ ìîæ íî
ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê îñëîæ íå íèå ãå ïà òè òà Â. Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä — 2–10 íåä.
Ðàç ëè ÷à þò îñòðîå, çà òÿæ íîå è õðî íè ÷åñ êîå òå ÷å íèå δ-èí ôåê öèè. Õà ðàê òåð åå òå -
÷å íèÿ îá óñëîâ ëåí ïðî äîë æè òåëü íîñ òüþ HBs-àí òè ãå íå ìèè. Ïðåê ðà ùå íèå ðåï ëè -
êà öèè âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â âå äåò ê èñ òî ùå íèþ ñèí òå çà âè ðó ñà ãå ïà òè òà D, â ñèëó
÷åãî çà âåð øà åò ñÿ δ-çà âè ñè ìûé ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ.

Äëÿ êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû δ-èí ôåê öèè õà ðàê òåð íà òà æå ñèì ïòî ìà òè êà, ÷òî
è äëÿ âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà Â, íî ñ ïðå îá ëà äà íè åì òÿ æå ëûõ ôîðì.

δ-Èíôåê öèÿ ðàç âè âà åò ñÿ â âèäå êî-èí ôåê öèè èëè ñó ïåðèíôåê öèè. Ïðè êî-èí -
ôåê öèè ïðî èñ õî äèò îä íî âðå ìåí íîå çà ðà æå íèå âè ðó ñà ìè ãå ïà òè òîâ Â + D ëèö, íå
èí ôè öè ðî âàí íûõ ðà íåå âè ðó ñà ìè ãå ïà òè òà Â, à ñëå äî âà òåëü íî, íå èìå þ ùèõ äî
èí ôè öè ðî âà íèÿ δ-àãåí òîì ìàð êå ðîâ èí ôåê öèè âè ðó ñà ìè ãå ïà òè òà Â. Êî-èí ôåê -
öèÿ ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ îñòðî ãî ìèêñò-ãå ïà òè òà. Äëè òåëü íîñòü èí êó áà öè îí íî -
ãî ïå ðè î äà êî ëåá ëåò ñÿ îò 1,5–6 ìåñ, ò. å. òà êàÿ æå, êàê ïðè ãå ïà òè òå B. Âìåñ òå
ñ òåì èí êó áà öè îí íûé ïå ðè îä ïðè êî-èí ôåê öèè ìî æåò ñî ñòàâ ëÿòü âñå ãî 4–5 äíåé, 
ïðè ñó ïåðèíôåê öèè îí äëèò ñÿ â ñðåä íåì 3–7 íåä.

Ïðåä æåë òóø íûé ïå ðè îä ïðè ìèêñò-èí ôåê öèè èìå åò áî ëåå êî ðîò êîå îñòðîå
òå ÷å íèå ñ ðàí íè ìè ñèì ïòî ìà ìè èí òîê ñè êà öèè. Ê îñî áåí íîñ òÿì êëè íè ÷åñ êîé
êàð òè íû îò íî ñÿò ñÿ òàê æå áî ëåå âû ñî êàÿ ëè õî ðàä êà, àð òðàë ãèè, ìî ãóò áûòü áîëè
â îá ëàñ òè ïå ÷å íè.

Â æåë òóø íîì ïå ðè î äå áî ëåå âû ðà æå íû ñèì ïòî ìû èí òîê ñè êà öèè, áîëè
â îáëàñòè ïå÷åíè, ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñïëåíîìåãàëèÿ.

Ïðè êî-èí ôåê öèè äëÿ îñòðî ãî ìèêñò-ãå ïà òè òà õà ðàê òåð íî òå ÷å íèå çà áî ëå âà -
íèÿ ñ äâó ìÿ ïè êà ìè ïî âû øå íèÿ àê òèâ íîñ òè àìè íîò ðàí ñôå ðàç, áè ëè ðó áè íà
è êëè íè ÷åñ êèì óõóä øå íè åì: ïåð âàÿ âîë íà ñâÿ çà íà ñ àê òèâ íîé ðåï ëè êà öè åé âè ðó -
ñà ãå ïà òè òà Â è âû õî äîì åãî â êðîâü, âòî ðàÿ — ñ íà ÷à ëîì ðåï ëè êà öèè âè ðó ñà ãå -
ïà òè òà D ñ èí òåð âà ëîì ìåæ äó âîë íà ìè 2–4 íåä. Ïî ý òî ìó ïåð âàÿ âîë íà ñî ïðî -
âîæ äà åò ñÿ ïî ÿâ ëå íè åì ìàð êå ðîâ àêòèâíîé ðåïëèêàöèè âèðóñà ãåïàòèòà Â,
âòîðàÿ — ìàðêåðîâ ðåïëèêàöèè âèðóñà ãåïàòèòà D.
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Âîë íî îá ðàç íîå òå ÷å íèå êî-èí ôåê öèè ìî æåò ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ íå òîëü êî êëè íè -
êî-ôåð ìåí òà òèâ íû ìè, íî è ëèøü ôåð ìåí òà òèâ íû ìè ýïè çî äà ìè îá îñòðå íèÿ. Ïðè
ýòîì ÷àùå àê òèâ íîñòü àñ ïà ðà ãè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû âûøå, ÷åì àê òèâ íîñòü àëà íè -
íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû ÷òî íå õàðàêòåðíî äëÿ îñòðîãî ìîíîãåïàòèòà.

Ïðè êî-èí ôåê öèè ðåï ëè êà öèÿ âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â îá û÷ íî ñ íà ñòóï ëå íè åì ïå -
ðè î äà ðå êîí âà ëåñ öåí öèè ïðå êðà ùà åò ñÿ è çà áî ëå âà íèå çà êàí ÷è âà åò ñÿ âû çäî ðîâ -
ëå íè åì, õîòÿ âîç ìî æåí ïåðåõîä â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó áîëåçíè.

Ïðè ñó ïåðèíôåê öèè èí ôåê öèÿ âè ðó ñîì ãå ïà òè òà D íà ñëà è âà åò ñÿ íà òå êó ùóþ
èí ôåê öèþ âè ðó ñîì ãå ïà òè òà Â ó çäî ðî âûõ íî ñè òå ëåé HBsAg, ó ðå êîí âà ëåñ öåí òîâ 
îñòðî ãî ãå ïà òè òà B, ó áîëü íûõ õðî íè ÷åñ êèì ãå ïà òè òîì Â. Î ñó ïåðèíôåê öèè ãå ïà -
òè òà Â âè ðó ñîì ãå ïà òè òà D ñâè äå ò åëüñòâó þò ïî âòîð íûé ïîä ú åì àê òèâ íîñ òè ôåð -
ìåí òîâ êðî âè â îñòðîì ïå ðè î äå áî ëåç íè, à òàê æå ðåç êîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî ñ õðîíè÷åñêîé ôîðìîé âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â.

Ó áîëü íûõ ðàç âè âà åò ñÿ êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà îñòðî ãî âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà δ,
ñî ïðî âîæ äà þ ùå ãî ñÿ ïî ÿâ ëå íè åì àí òè òåë ê δ-àí òè ãå íó. Ïðè ñó ïåðèíôåê öèè
â ïðåä æåë òóø íîì ïå ðè î äå ìî ãóò áûòü ïðî ÿâ ëå íèÿ îò å÷ íî-àñ öè òè ÷åñ êî ãî ñèí -
äðî ìà.

Äëÿ æåë òóø íî ãî ïå ðè î äà õà ðàê òåð íû íà ðàñ òà íèå ñèì ïòî ìîâ èí òîê ñè êà öèè,
çíà ÷è òåëü íîå ïî âû øå íèå àê òèâ íîñ òè àìè íîò ðàí ñôå ðàç, âû ðà æåí íàÿ ãè ïåð áè ëè -
ðó áè íå ìèÿ.

Âñå ýòî îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ ìàñ ñèâ íûì öè òî ëè çîì ãå ïà òî öè òîâ.
Âñå ïå ðå ÷èñ ëåí íûå îò ëè ÷èÿ êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû ñó ïåðèíôåê öèè îò ìî íî ãå -

ïà òè òà Â õî ðî øî ïðî ñëå æè âà þò ñÿ ïðè ñî ïîñ òàâ ëå íèè ãðóïï áîëü íûõ, à ó ïî ñòå ëè 
êîí êðåò íî ãî áîëü íî ãî ñèì ïòî ìà òè êà æåë òóø íî ãî ïå ðè î äà ïî äî áíà ìî íî ãå ïà òè -
òó Â, ÷òî ñîçäàåò òðóäíîñòè â êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêå.

Ïå ðè îä ðå êîí âà ëåñ öåí öèè ïðè ñó ïåðèíôåê öèè äëè òåëü íåå, ÷åì ïðè ãå ïà òè -
òå Â, âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ðàí íèå ïðè çíà êè õðî íè çà öèè. Â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ ìå ñÿ öåâ
ñî õðà íÿ þò ñÿ ñëà áîñòü, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü.

Âû ñî êîå ñî äåð æà íèå HÂsAg â êðî âè è ïå ÷å íè õðî íè ÷åñ êèõ íî ñè òå ëåé ïî âåð -
õíîñ òíî ãî àí òè ãå íà ãå ïà òè òà Â è áîëü íûõ õðî íè ÷åñ êèì ãå ïà òè òîì Â îá åñ ïå ÷è âà -
åò âû ñî êèé óðî âåíü ðåï ëè êà öèè âè ðó ñà ãå ïà òè òà D. Èìåí íî ïî ý òî ìó ó áîëü íûõ
ìèêñò-ãå ïà òè òîì Â + D âû ñî êà âå ðî ÿò íîñòü âîç íèê íî âå íèÿ ôóëü ìè íàí òíî ãî ãå -
ïà òè òà, òàê êàê äèô ôóç íîå ïî ðà æå íèå ãå ïà òî öè òîâ äâó ìÿ ãå ïà òîò ðîï íû ìè âè ðó -
ñà ìè èìå åò âû ñî êèé ïî òåí öè àë ðàç âè òèÿ ìàñ ñèâ íî ãî íå êðî çà ïå ÷å íè â ðå çóëü òà -
òå ïðÿ ìî ãî öè òî ïà òè ÷åñ êî ãî äå éñòâèÿ âè ðó ñà ãå ïà òè òà D íà ãå ïà òî öè òû. Êðî ìå
òîãî, ó áîëü íûõ õðî íè ÷åñ êèì ãå ïà òè òîì Â ïðè íà ñëî å íèè èí ôåê öèè âè ðó ñîì
ãåïàòèòà D âûñîê ðèñê ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïå÷åíè
ñ èñõîäîì â õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, öèððîç è ãåïàòîêàðöèíîìó.

Ïðè ñó ïåðèíôåê öèè âû ÿâ ëÿ þò ìàð êå ðû îñòðîé èí ôåê öèè âè ðó ñîì ãå ïà òè òà
D, à ìàð êå ðû èí ôè öè ðî âà íèÿ âè ðó ñîì ãå ïà òè òà Â — â çà âè ñè ìîñ òè îò åå ñòà äèè.
Òàê êàê âè ðóñ ãå ïà òè òà D ìî æåò îêà çû âàòü ñóï ðåñ ñèâ íîå äå éñòâèå íà ðåï ëè êà -
öèþ âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â, òèòð ìàð êå ðîâ èí ôè öè ðî âà íèÿ âè ðó ñîì ãå ïà òè òà Â ìî -
æåò ñíè æàòü ñÿ, â òîì ÷èñ ëå äî óðîâ íÿ, êîã äà ñî âðå ìåí íû ìè ìå òî äà ìè,
èñïîëüçóåìûìè â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè, èõ âûÿâèòü íå óäàåòñÿ.

Èñõî äû. Ïðè êî-èí ôåê öèè îá û÷ íî íà ñòó ïà åò ïî ëíîå âû çäî ðîâ ëå íèå ïðè
îñòðîì öèê ëè ÷åñ êîì òå ÷å íèè ñ ïî ëíîé ýëè ìè íà öè åé âè ðó ñîâ, âîç ìî æåí ôóëü ìè -
íàí òíûé ãå ïà òèò ñ ðàç âè òè åì ïå ÷å íî÷ íîé êîìû íà 4–5-é äåíü æåë òó õè è ëå òàëü -
íûì èñ õî äîì è, íà êî íåö, ðàç âè òèå õðîíè÷åñêîãî ìèêñò-ãåïàòèòà â 1–3 %
ñëó÷àåâ.
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Ïðè ñó ïåðèíôåê öèè ó 70–80 % ïå ðå áî ëåâ øèõ ðàç âè âà åò ñÿ õðî íè ÷åñ êèé ãå ïà -
òèò D ñ áûñ òðûì ïðî ãðåñ ñè ðî âà íè åì â öèð ðîç ïå ÷å íè è ïåð âè÷ íóþ ãå ïà òî êàð öè -
íî ìó. Âîç ìîæ íî ðàç âè òèå ôóëü ìè íàí òíî ãî ãå ïà òè òà, íî, â îò ëè ÷èå îò êî-èí ôåê -
öèè, ðàç âè òèå ïå ÷å íî÷ íîé êîìû ïðè ýòîì íå âñåã äà çà êàí ÷è âà åò ñÿ ëå òàëü íî.
Õîòÿ è ðåä êî, ïðè ñó ïåðèíôåê öèè âèðóñîì ãåïàòèòà D âîçìîæíî ïîëíîå
âûçäîðîâëåíèå.

Õðî íè ÷åñ êèé ãå ïà òèò D èìå åò íå êî òî ðûå îñî áåí íîñ òè êëè íè ÷åñ êî ãî òå ÷å íèÿ:
âû ðà æåí íàÿ ñëà áîñòü, âòî ðè÷ íûå ïå ÷å íî÷ íûå çíà êè â âèäå êðóï íûõ «çâåç äî ÷åê» 
íà ëèöå, ñïè íå, ïëå ÷å âîì ïî ÿ ñå, ïàëü ìàð íîé ýðè òå ìû, à òàê æå çíà ÷è òåëü íîå óâå -
ëè ÷å íèå ïå ÷å íè è ñå ëå çåí êè, ïå ðè î äè ÷åñ êèå íå ìî òè âè ðî âàí íûå îçíî áû ñ ïî âû -
øå íè åì òåì ïå ðà òó ðû òåëà äî 38...39 °Ñ â òå ÷å íèå 1–3 äíåé áåç êà òà ðàëü íûõ ÿâ ëå -
íèé, ñ óâå ëè ÷å íè åì àê òèâ íîñ òè ôåð ìåí òîâ â êðî âè è óìå ðåí íîé æåë òó õîé, ÷àñ -
òûé îò å÷ íî-àñ öè òè ÷åñ êèé ñèíäðîì. Òå÷åíèå áîëåçíè âîëíîîáðàçíîå ñ ÷å ðå äî âà -
íè åì ïå ðè î äîâ îáîñòðåíèé è ðåìèññèé.

Â öå ëîì òå ÷å íèå è èñ õîä õðî íè ÷åñ êî ãî ãå ïà òè òà çà âè ñèò îò óðîâ íÿ ðåï ëè êà -
öèè âè ðó ñà ãå ïà òè òà D è âèðóñà ãåïàòèòà Â.

Ïðè ÷è íîé ñìåð òè ïðè õðî íè ÷åñ êîì ãå ïà òè òå D ÿâ ëÿ þò ñÿ ðàç âè òèå äå êîì ïåí -
ñè ðî âàí íî ãî öèð ðî çà ñ ðàç âè òè åì ïî çäíåé ïå ÷å íî÷ íîé êîìû, êðî âî òå ÷å íèå èç
âà ðè êîç íî-ðàñ øè ðåí íûõ âåí, ïåðâè÷íàÿ ãåïàòîêàðöèíîìà.

ÃÅÏÀÒÈÒ Å

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Ïî êëè íè ÷åñ êèì ïðî ÿâ ëå íè ÿì ãå ïà òèò Å áëè çîê ê ãå -
ïà òè òó À. Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä ñî ñòàâ ëÿ åò 10–60 äíåé, ÷àùå — 30–40 äíåé. Íà -
÷è íà åò ñÿ çà áî ëå âà íèå ïî ñòå ïåí íî. Ïðîä ðî ìàëü íûé ïå ðè îä ïðî òå êà åò îò 1 äî 10
äíåé ñ ðàç âè òè åì àñ òå íî âå ãå òà òèâ íûõ è äèñ ïåï ñè ÷åñ êèõ ñèì ïòî ìîâ, ðåæå — íå -
ïðî äîë æè òåëü íîé ëè õî ðàä êè. Â ýòîò ïå ðè îä áîëü íûõ áåñ ïî êî ÿò ñëà áîñòü, íå äî -
ìî ãà íèå, ñíè æå íèå àï ïå òè òà, òðåòü áîëü íûõ — òîø íî òà, ðâî òà. Õà ðàê òåð íû áîëè 
â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ òè è ïðà âîì ïîä ðå áåðüå, ïðè ÷åì îíè èíîã äà äîñ òè ãà þò çíà ÷è -
òåëü íîé èí òåí ñèâ íîñ òè, à â ðÿäå ñëó ÷à åâ ÿâëÿþòñÿ ïåðâûì ñèìïòîìîì
çàáîëåâàíèÿ. Âîçìîæíî ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà íî äîâîëüíî ðåäêî è íå
âûøå 38 °Ñ.

Æåë òóø íûé ïå ðè îä îá û÷ íî äëèò ñÿ 1–3 íåä., äëÿ íåãî õà ðàê òåð íû ïî òåì íå -
íèå ìî÷è, àõî ëè÷ íûé êàë, æåë òó õà êîæè è ñêëåð, óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè, êàê ïðà âè -
ëî îíà âû ñòó ïà åò èç-ïîä ðå áåð íîé äóãè íà 3–6 ñì. Ïðè îá ñëå äî âà íèè âû ÿâ ëÿ åò ñÿ 
ãè ïåð áè ëè ðó áè íå ìèÿ, ïî âû øå íèå àê òèâ íîñ òè àìè íîò ðàí ñôå ðàç. Ñ ïî ÿâ ëå íè åì
æåë òó õè, â îò ëè ÷èå îò ãå ïà òè òà À, ñèì ïòî ìû èí òîê ñè êà öèè íå èñ ÷å çà þò, ïî ïðå -
æíå ìó ñî õðà íÿ þò ñÿ ñëà áîñòü, ïëî õîé àï ïå òèò, áîëè â íàä÷ðåâíîé îáëàñòè
è ïðàâîì ïîäðåáåðüå, ìîãóò áûòü ñóáôåáðèëèòåò, çóä êîæè.

Õîòÿ ãå ïà òèò Å ïðî òå êà åò ïðå è ìó ùåñ òâåí íî â ëåã êèõ è ñðåä íå òÿ æå ëûõ ôîð -
ìàõ, ïðè íåì ÷àùå, ÷åì ïðè ãå ïà òè òå À, ðå ãèñ òðè ðó þò ñÿ òÿ æå ëûå ôîð ìû. Ó ÷àñ òè 
áîëü íûõ, îñî áåí íî ó âçðîñ ëûõ, ãå ïà òèò Å ìî æåò ïðî òå êàòü â òÿ æå ëûõ è ôóëü ìè -
íàí òíûõ ôîð ìàõ ñ ðàç âè òè åì îñòðîé ïå ÷å íî÷ íîé ýí öå ôà ëî ïà òèè è çà êàí ÷è âàòü -
ñÿ ëå òàëü íî. Îòëè ÷è òåëü íîé îñî áåí íîñ òüþ òÿ æå ëûõ ôîðì ÿâ ëÿ åò ñÿ ãå ìîã ëî áè -
íó ðèÿ â ðå çóëü òà òå ãå ìî ëè çà ñ ðàç âè òè åì îñòðîé ïî ÷å÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè è ãå -
ìîð ðà ãè ÷åñ êèé ñèí äðîì. Ãå ìîã ëî áè íó ðèÿ íà áëþ äà åò ñÿ ó 80 % áîëü íûõ ñ òÿ æå -
ëû ìè ôîð ìà ìè áî ëåç íè è ïðàê òè ÷åñ êè ó âñåõ áîëü íûõ ñ îñòðîé ïå ÷å íî÷ íîé ýí -
öå ôà ëî ïà òè åé. Êëè íè ÷åñ êè ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì ïðîÿâëÿåòñÿ æå ëó äî÷ -
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íî-êè øå÷ íû ìè, ìà òî÷ íû ìè è äðóãèìè êðîâîòå÷åíèÿìè, ïðè÷åì äîâîëüíî
çíà÷èòåëüíûìè.

Äëÿ ãå ïà òè òà Å õà ðàê òåð íî òÿ æå ëîå òå ÷å íèå ó áå ðå ìåí íûõ âî âòî ðîé ïî ëî âè -
íå áå ðå ìåí íîñ òè ñ âû ñî êîé ÷àñ òî òîé ó íèõ íå áëà ãîï ðè ÿò íûõ èñ õî äîâ çà áî ëå âà -
íèÿ. Ðåç êîå óõóä øå íèå ñî ñòî ÿ íèÿ îò ìå ÷à åò ñÿ íà êà íó íå ðî äîâ èëè ñðà çó ïî ñëå
íèõ. Â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ ïðî èñ õî äèò àí òå íà òàëü íàÿ ãè áåëü ïëî äà. Òÿ æåñòü
áî ëåç íè íà ðàñ òà åò â òå ÷å íèå ïåð âîé íå äå ëè æåë òóø íî ãî ïå ðè î äà, îò ìå ÷à åò ñÿ
÷àñ òî áóð íîå ðàç âè òèå îñòðîé ïå ÷å íî÷ íîé ýí öå ôà ëî ïà òèè ñî ñòðå ìè òåëü íîé ñìå -
íîé ïðå êî ìà òîç íûõ ñòà äèé ñ èñ õî äîì â ãëó áî êóþ êîìó. Çà áî ëå âà íèå ñî ïðî âîæ -
äà åò ñÿ âû ðà æåí íûì ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèì ñèí äðî ìîì ñ ïî âû øåí íîé êðî âî ïî òå ðåé
â ðî äàõ. Ó áîëü íûõ íå ðåä êî ðàç âè âà åò ñÿ ãå ìîã ëî áè íó ðèÿ ñ ïîñëåäóþùèì
ïîâðåæäåíèåì ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ, îëèãóðèåé èëè àíóðèåé. Âûðàæåííûé
ïå÷åíî÷íî-ïî÷å÷íûé ñèíäðîì îòëè÷àåò òÿæåëóþ ôîðìó ãåïàòèòà Å.

Ïå ðè îä ðå êîí âà ëåñ öåí öèè äëèò ñÿ 1–2 ìåñ., ïðî èñ õî äèò èí âî ëþ öèÿ êëè íè ÷åñ -
êîé êàð òè íû è ïî ñòå ïåí íàÿ íîð ìà ëè çà öèÿ áè î õè ìè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé. Â ðÿäå
ñëó ÷à åâ âîçìîæíî çàòÿæíîå òå÷åíèå áîëåçíè

Ïðîã íîç â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ áëà ãîï ðè ÿò íûé. Îáùàÿ ëå òàëü íîñòü âî âðå -
ìÿ âñïû øåê ñî ñòàâ ëÿ åò 1–5 %. Èñêëþ ÷å íèå ñî ñòàâ ëÿ þò áå ðå ìåí íûå âî âòî ðîé
ïî ëî âè íå áå ðå ìåí íîñ òè, ó êî òî ðûõ âû ñî êà ëå òàëü íîñòü. Íåá ëà ãîï ðè ÿò íîå òå ÷å -
íèå çà áî ëå âà íèÿ õà ðàê òåð íî ïðè ñó ïåðèíôèö è ðî âà íèè âè ðó ñîì ãå ïà òè òà Å áîëü -
íûõ õðî íè ÷åñ êèì âè ðóñ íûì ãåïàòèòîì Â, â òàêèõ ñëó÷àÿõ ëåòàëüíîñòü ìîæåò
äîñòèãàòü 75–80 %.

ÂÈÐÓÑÍÛÉ ÖÈÐÐÎÇ ÏÅ×ÅÍÈ

Öèð ðîç ïå ÷å íè (ñèí. õðî íè ÷åñ êèé ãå ïà òèò) — òÿ æå ëîå çà áî ëå âà íèå ïå ÷å íè,
ñî ïðî âîæ äà þ ùå å ñÿ íå îá ðà òè ìûì çà ìå ùå íè åì åå ïà ðåí õè ìû ôèá ðîç íîé ñî å äè -
íè òåëü íîé òêàíüþ èëè ñòðî ìîé. Öèð ðîç ïå ÷å íè âè ðóñ íîé ýòè î ëî ãèè — ýòî õðî -
íè ÷åñ êîå ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùåå çàáîëåâàíèå ïå÷åíè âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà.

Â ýêî íî ìè ÷åñ êè ðàç âè òûõ ñòðà íàõ öèð ðîç ïå ÷å íè âõî äèò â ÷èñ ëî øåñ òè
îñíîâ íûõ ïðè ÷èí ñìåð òè ïà öè åí òîâ îò 35 äî 60 ëåò, ñî ñòàâ ëÿÿ 14–30 ñëó ÷à åâ íà
100 òûñ. æè òå ëåé. Îò öèð ðî çà ïå ÷å íè åæå ãîä íî â ìèðå óìè ðà þò îêî ëî 300 òûñ.
÷å ëî âåê, ïðè ÷åì çà ïî ñëåä íåå äå ñÿ òè ëå òèå ÷àñ òî òà åãî óâå ëè ÷è ëàñü íà 12 %. Öèð -
ðîç ïå ÷å íè îá íà ðó æè âà þò ñÿ â 1–3 % ñëó ÷à åâ àó òîï ñèé. Ñðå äè ïðè ÷èí ñìåð òè
öèð ðîç ïå ÷å íè ñòî èò â ÑØÀ íà 4-ì ìåñ òå, â Ãåð ìà íèè — íà 10-ì. Ó êàæ äî ãî äå ñÿ -
òî ãî ñòðà äà þ ùå ãî àë êî ãî ëèç ìîì öèð ðîç ïå ÷å íè ïðî òå êà åò áåñ ñèì ïòîì íî. Öèð -
ðîç ïå ÷å íè ÷àùå íà áëþ äà åò ñÿ ó ìóæ ÷èí: ñî îò íî øå íèå ìóæ ÷èí è æåí ùèí ñî ñòàâ -
ëÿ åò îêîëî 3 : 1. Õîòÿ çàáîëåâàíèå ìîæåò ðàçâèòüñÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ,
÷àùå îíî ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå 40 ëåò.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íå íà ñëå äó -
þ ùàÿ êëàñ ñè ôè êà öèÿ öèððîçà ïå÷åíè:

ïî ñòà äè ÿì áî ëåç íè:
— êîì ïåí ñè ðî âàí íûé öèð ðîç ïå ÷å íè;
— ñóá êîì ïåí ñè ðî âàí íûé öèð ðîç ïå ÷å íè;
— äå êîì ïåí ñè ðî âàí íûé öèð ðîç ïå ÷å íè;
ïî êëè íè ÷åñ êî ìó òå ÷å íèþ:
— ïî äî ñòðûé öèð ðîç — ÿâ ëÿ åò ñÿ ïå ðå õî äÿ ùåé ôà çîé ìåæ äó ãå ïà òè òîì è öèð -

ðî çîì; äëèò ñÿ îò 5 ìåñ. äî 1 ãîäà;
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— áûñ òðî ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèé öèð ðîç — î÷åíü áûñ òðî ðàç âè âà þò ñÿ îñëîæ íå -
íèÿ, ÿð êàÿ êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà; ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç íè îêî ëî 5–6 ëåò ïîñëå 
íà÷àëà áîëåçíè;

— ìåä ëåí íî ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèé öèð ðîç — äî âîëü íî ïî ñòå ïåí íî ðàç âè âà þò ñÿ
ñèì ïòî ìû, äëè òåëü íî ñó ùåñ òâó åò áåç îñëîæ íå íèé; ïðî äîë æè òåëü íîñòü ýòî ãî âà -
ðè àí òà çàáîëåâàíèÿ áîëüøå 11 ëåò;

— âÿ ëî òå êó ùèé öèð ðîç — êëè íè ÷åñ êèõ ñèì ïòî ìîâ ïðàê òè ÷åñ êè íåò, èç ìå íå -
íèÿ â àíà ëè çàõ ìè íè ìàëü íûå; ïðî äîë æè òåëü íîñòü ýòîé ôîðìû — áîëåå 16 ëåò;

— ëà òåí òíûé öèð ðîç ïå ÷å íè — íåò èç ìå íå íèé â àíà ëè çàõ, íåò æà ëîá, íå áû âà -
åò îñëîæ íå íèé; ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç íè íå çà âè ñèò îò ýòî ãî öèð ðî çà, à äè àã -
íîç ñòà âÿò ñëó ÷àé íî, ïðè äè àã íîñ òè êå äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Ïðèç íà êè öèð ðî çà ïå ÷å íè íå çà âè ñÿò îò âû çâàâ øåé åãî ïðè ÷è íû, íî îïðå äå -
ëÿ þò ñÿ ñòà äè åé çà áî ëå âà íèÿ. Íà íà ÷àëü íîé ñòà äèè öèð ðî çà (êëàññ À) åùå íåò
îñëîæ íå íèé çà áî ëå âà íèÿ. Èìåí íî â ýòî âðå ìÿ î÷åíü âàæ íî óñòðà íèòü ïðè ÷è íó
çà áî ëå âà íèÿ, ÷òî ïî çâî ëèò ñî õðà íèòü îñòàâ øó þ ñÿ çäî ðî âóþ òêàíü ïå ÷å íè è âåñ -
òè íîð ìàëü íûé îá ðàç æèç íè. Äåëî â òîì, ÷òî ïå ÷åíü îá ëà äà åò î÷åíü áîëü øè ìè
âîç ìîæ íîñ òÿ ìè ðå ãå íå ðà öèè (âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ), à çäîðîâûå êëåòêè ìîãóò
ðàáîòàòü çà ñåáÿ è ñâîèõ ïîñòðàäàâøèõ òîâàðèùåé.

Óâå ëè ÷å íèå îá ú å ìà æè âî òà, ïî ÿâ ëå íèå èç ìå íå íèé ñî çíà íèÿ è ïî âå äå íèÿ,
êðî âî òî ÷è âîñòü äå ñåí, íî ñî âûå êðî âî òå ÷å íèÿ ãî âî ðÿò îá îñëîæ íå íè ÿõ çà áî ëå âà -
íèÿ (ïî ìåæ äó íà ðîä íîé êëàññèôèêàöèè — ýòî êëàññû Â è Ñ).

Áîëü íûå ÷àùå æà ëó þò ñÿ íà ïî âû øåí íóþ óòîì ëÿ å ìîñòü, ïî õó äà íèå, ðàç ëè÷ -
íûå íà ðó øå íèÿ ñî çíà íèÿ è ïî âå äå íèÿ (ñíè æå íèå êîí öåí òðà öèè âíè ìà íèÿ, ñî -
íëè âîñòü äíåì, íà ðó øå íèå íî÷ íî ãî ñíà è ò. ä.), ñíè æå íèå àï ïå òè òà è äèñ êîì ôîðò
â æè âî òå (âçäó òèå, îùó ùå íèå áûñ òðî ãî íà ñû ùå íèÿ âî âðå ìÿ åäû), æåë òó õà
(îêðà øè âà íèå êîæè, ñêëåð â æåë òûé öâåò), ïî ñâåò ëå íèå èëè îá åñ öâå ÷è âà íèå
êàëà, ïî òåì íå íèå ìî÷è, áîëè â æè âî òå, îò å÷ íîñòü ãî ëå íåé è (èëè) óâå ëè ÷å íèå
æè âî òà çà ñ÷åò ñâî áîä íîé æèä êîñ òè â áðþø íîé ïî ëîñ òè (àñ öèò), êðî âî òå ÷å íèÿ:
íî ñî âûå, æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íûå, èç äå ñåí, ãå ìîð ðî è äàëü íûå, à òàê æå ïîä êîæ íûå
êðî âî èç ëè ÿ íèÿ, ÷àñ òûå áàê òå ðè àëü íûå èí ôåê öèè (äû õà òåëü íûõ ïó òåé è äð.),
ñíè æå íèå ïî ëî âî ãî âëå ÷å íèÿ, ó ìóæ ÷èí — íå ðåä êî ãè íå êî ìàñ òèÿ (óâå ëè ÷å íèå
ìî ëî÷ íûõ æå ëåç). Íå ðåä êà òó ïàÿ èëè íî þ ùàÿ áîëü â îá ëàñ òè ïå ÷å íè, óñè ëè âà þ -
ùà ÿ ñÿ ïî ñëå ïî ãðåø íîñ òåé â äèåòå è ôèçè÷åñêîé ðàáîòû; äèñïåïñè÷åñêèå
ÿâëåíèÿ (òîøíîòà, ðâîòà, ïîíîñ), êîæíûé çóä, îáóñëîâëåííûé çàäåðæêîé
âûäåëåíèÿ è íàêîïëåíèåì â òêàíÿõ æåë÷íûõ êèñëîò.

Ïðè îñìîò ðå áîëü íî ãî âû ÿâ ëÿ þò ñÿ õà ðàê òåð íûå äëÿ öèð ðî çà «ïå ÷å íî÷ íûå
çíà êè»: ñî ñó äèñ òûå òå ëå àí ãè ýê òà çèè («çâåç äî÷ êè», «ïà ó÷ êè») íà êîæå âåð õíåé
ïî ëî âè íû òó ëî âè ùà, ýðè òå ìà ëà äî íåé ïî êðàñ íå íèå ëà äî íåé («ïå ÷å íî÷ íûå
ëàäîíè»), «ëàêîâûé ÿçûê» ìàëèíîâîãî öâåòà.

Õà ðàê òåð íûì äëÿ öèð ðî çà ïå ÷å íè íà ôîíå íà ðó øåí íîé ñòðóê òó ðû îðãà íà ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ðàç âè òèå ñèí äðî ìîâ ïî ðòàëü íîé ãè ïåð òåí çèè, ñïëå íî ìå ãà ëèè è ãè ïå -
ðñïëå íèç ìà, îò å÷ íî-àñ öè òè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà, à òàê æå æåë òó õè, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êî -
ãî, äèñ ñå ìè íè ðî âàí íî ãî âíóò ðè ñî ñó äèñ òî ãî ñâåð òû âà íèÿ êðîâè è äðóãèõ
ñèíäðîìîâ, èìåþùèõ ìåñòî ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè.

Ïîð òàëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ îá óñëîâ ëå íà ïî âû øå íè åì äàâ ëå íèÿ â áàñ ñåé íå âî -
ðîò íîé âåíû. Ïðè öèð ðî çå ïî ðòàëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ îá óñëîâ ëå íà áëî êà äîé â ïå -
÷å íè è íî ñèò íà çâà íèå âíóò ðè ïå ÷å íî÷ íîé (âû äå ëÿ þò ïî ïà òî ãå íå çó íàä-, âíóò ðè- 
è ïîä ïå ÷å íî÷ íóþ ôîð ìû ïî ðòàëü íîé ãè ïåð òåí çèè). Íà ôîíå ïðî öåñ ñîâ ðå ãå íå -
ðà öèè è ôèá ðî çà îá ðà çó þ ùè å ñÿ «ëîæ íûå» äîëü êè èìå þò ñâîþ ñè íó ñî è äàëü íóþ
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ñåòü, ïðå âû øà þ ùóþ ñåòü íà ðìàëü íûõ ó÷àñ òêîâ ïå ÷å íè. Ñè íó ñî è äàëü íàÿ ñåòü
«ëîæ íûõ» äî ëåê ëè øå íà ñôèí êòåð íûõ ìå õà íèç ìîâ, ðå ãó ëè ðó þ ùèõ ïðè òîê êðî âè 
ê ïå ÷å íè, ÷òî íà ôîíå êàâà-êà âàëü íûõ àíàñ òî ìî çîâ ñïî ñî áñòâó åò ðàç âè òèþ ïðÿ -
ìûõ ïî ðòî ïå ÷å íî÷ íûõ øóí òîâ, ðàñ ïðîñ òðà íÿ þ ùèõ ñÿ ïî âíóò ðè ïå ÷å íî÷ íûì
è âíå ïå ÷å íî÷ íûì àíàñ òî ìî çàì. Âñå ýòî ïðè âî äèò ê óâå ëè ÷å íèþ ãèä ðî ìå õà íè ÷åñ -
êî ãî ñî ïðî òèâ ëå íèÿ â ðå çóëü òà òå ñäàâ ëå íèÿ è äå ôîð ìà öèè óçëà ìè-ðå ãå íå ðà òà ìè
ñ ðàç âåò âëå íè ÿ ìè ïå ÷å íî÷ íûõ âåí è ê ïî âû øå íèþ äàâ ëå íèÿ â ñèñ òå ìå âî ðîò íîé
âåíû â öå ëîì. Òà êèì îá ðà çîì, â îñíî âå âíóò ðè ïå ÷å íî÷ íîé ôîð ìû ïî ðòàëü íîé
ãè ïåð òåí çèè ëå æèò äåç îðãà íè çà öèÿ ñòðóê òó ðû äîëü êè çà ñ÷åò ïðî öåñ ñîâ ðå ãå íå -
ðà öèè è îá ðà çî âà íèÿ «ëîæ íûõ» äî ëåê, ïðè âî äÿ ùèõ ê ãè áå ëè ñôèí êòå ðîâ, ñî çäà -
þ ùèõ ïðå ïÿ òñòâèå íà ïóòè àð òå ðè àëü íî ãî ïî òî êà. Äðó ãè ìè, íå ìå íåå âàæ íû ìè
ìå õà íèç ìà ìè ïî ðòàëü íîé ãè ïåð òåí çèè ÿâ ëÿ þò ñÿ âîñ ïà ëè òåëü íûé ïðî öåññ, ñî -
ïðî âîæ äà þ ùèé ñÿ íà áó õà íè åì òêà íè ïå ÷å íè è ïî âû øå íè åì äàâ ëå íèÿ âíóò ðè ñà -
ìîé ïå ÷å íî÷ íîé äîëü êè, ïðè âî äÿ ùèé ê ñäàâ ëå íèþ âå íîç íûõ è àð òå ðè àëü íûõ ñî -
ñó äîâ, èç ìå íå íèþ ïðî íè öà å ìîñ òè ñî ñó äèñ òûõ ñòå íîê, à òàê æå øóí òîâ — íà ïåð -
âûõ ýòà ïàõ âíóò ðè ñè íó ñî è äàëü íûõ, çà òåì âíóò ðè ïå ÷å íî÷ íûõ (â ìåæ äîëü êî âîé
ñèñ òå ìå âåò âåé âî ðîò íîé è ïå ÷å íî÷ íîé âåí) è â êî íå÷ íîì èòî ãå ìåæ äó âî ðîò íîé
âå íîé è ñèñ òå ìîé íè æíåé ïî ëîé âåíû âíå ïå ÷å íè (àíàñ òî ìî çû êîæ íûõ âåí â ðà -
éî íå ïóï êà, àíàñ òî ìî çû â íè æíåé òðå òè ïè ùå âî äà è êàð äèè æå ëóä êà, ãå ìîð ðî è -
äàëü íûå âåíû). Âñå ïå ðå ÷èñ ëåí íûå íà ðó øå íèÿ ïðè âî äÿò ê çà ìåä ëå íèþ êðî âî òî -
êà, îá ÿ çà òåëü íî ñî ïðî âîæ äà þ ùå ãî ñÿ íà ðó øå íè åì ôóíê öèè ïå ÷å íè, è ê ýêñ ñó äà -
öèè. Ïðè ýòîì ðåç êî ñíè æà åò ñÿ àí òè òîê ñè ÷åñ êàÿ ôóíê öèÿ ïå ÷å íè. Ïîð òàëü íàÿ
ãè ïåð òåí çèÿ âñåã äà ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ñïëå íî ìå ãà ëè åé è ãè ïå ðñïëå íèç ìîì. Ãè ïåð -
òåí çèÿ â ñèñ òå ìå âî ðîò íîé âåíû îïðå äå ëÿ åò ðàç âè òèå ñåòè âà ðè êîç íî-ðàñ øè ðåí -
íûõ âåí ïè ùå âî äà, êàð äèè æåëóäêà, ïðÿìîé êèøêè, ïîäêîæíûõ âåí ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêè, àñöòèò. Ãèïåðòåíçèÿ ïðè öèðîçå âñåãäà òîòàëüíàÿ, íî âîçìîæíî 
ïðåîáëàäàíèå åå â ãàñòðîëèåíàëüíîé èëè êèøå÷íî-ìåçåíòåðèàëüíîé çîíå, ÷òî
îïðåäåëÿåò êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Áîëüøîå
êîëè÷åñòâî òîêñè÷íûõ âåùåñòâ, ïîñòóïàþùèõ èç êèøå÷íèêà ïî âîðîòíîé âåíå,
öèðêóëèðóþò ñ êðîâüþ è ïðîõîäÿò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, âûçûâàÿ 
èíòîêñèêàöèþ ïåðèôåðè÷åñêîé è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ñëå äî âà òåëü íî, íà ôîíå ïî ðòàëü íîé ãè ïåð òåí çèè ðàç âè âà þò ñÿ îò å÷ íî-àñ öè -
òè ÷åñ êèé ñèí äðîì, ãè ïå ðñïëå íèçì, ïðè ñî å äè íÿ þò ñÿ ñèí äðîì äèñ ñå ìè íè ðî âàí -
íî ãî âíóò ðè ñî ñó äèñ òî ãî ñâåð òû âà íèÿ êðî âè è êðî âî òå ÷å íèÿ èç âà ðè êîç íî-ðàñ -
øè ðåí íûõ âåí, ÷àñòî èìåþùèõ ôàòàëüíûé èñõîä.

Ïà òî ãå íå òè ÷åñ êè ïî ðòàëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ ïîä ðàç äå ëÿ åò ñÿ íà 4 ñòàäèè:
I ñòà äèÿ — äîê ëè íè ÷åñ êàÿ, ãå ìî äè íà ìè ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ ìèíèìàëüíû;
II ñòà äèÿ — ãå ïà òî- è ñïëå íî ìå ãà ëèÿ;
III ñòà äèÿ — ðåç êî âû ðà æåí íàÿ êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà ñ ðàç âè òè åì êàë ëà òå -

ðàëü íî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ, âå íîç íûì çà ñòî åì, ñ ãè ïåð òåí çè åé â ñèñ òå ìå v. portae,
ñ àñ öè òîì, íî áåç âûðàæåííûõ êðîâîòå÷åíèé;

IV ñòà äèÿ — íå ïîä äà þ ùèé ñÿ ëå ÷å íèþ àñ öèò, ïî âòî ðÿ þ ùè å ñÿ êðî âî òå ÷å íèÿ
èç âà ðè êîç íî-ðàñ øè ðåí íûõ âåí ïè ùå âî äà è êàð äèè æå ëóä êà, ãåìîððîèäàëüíûõ
âåí.

Àñöèò è îò å÷ íî-àñ öè òè ÷åñ êèé ñèí äðîì. Îíè òåñ íî ñâÿ çà íû ñ ïî ðòàëü íîé ãè -
ïåð òåí çè åé. Â ìå õà íèç ìàõ ðàç âè òèÿ àñ öè òà ïðè öèð ðî çå, êðî ìå ïî âû øå íèÿ ãèä -
ðîñ òà òè ÷åñ êî ãî äàâ ëå íèÿ â ñèñ òå ìå âî ðîò íîé âåíû ñ òðàíñ ñó äà öè åé ïëàç ìû
â áðþø íóþ ïî ëîñòü (íà ôîíå ïî âû øå íèÿ ïðî íè öà å ìîñ òè êà ïèë ëÿ ðîâ), èìå þò
ìåñ òî è äðó ãèå, íå ìå íåå âàæ íûå ìî ìåí òû, òà êèå êàê óìåíü øå íèå ñèí òå çà àëü áó -
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ìè íîâ ïå ÷åíüþ (ãè ïî àëü áó ìè íå ìèÿ), ïî íè æå íèå êîë ëî èä íî-îñìî òè ÷åñ êî ãî äàâ -
ëå íèÿ ïëàç ìû, ïî íè æå íèå îíêî òè ÷åñ êî ãî äàâ ëå íèÿ ïëàç ìû, ïî âû øå íèå âû ðà -
áîò êè àëü äîñ òå ðî íà ñ ðàç âè òè åì ãè ïå ðàëü äîñ òå ðî íèç ìà, ñ çà äåð æêîé íà òðèÿ
è âîäû, ïðè âî äÿ ùèõ ê ïî âû øå íèþ âíåê ëå òî÷ íîé îñìî ëÿð íîñ òè è ïî âû øå íèþ
ýêñ êðå öèè àí òè äè ó ðå òè ÷åñ êî ãî ãîð ìî íà, àëü äîñ òå ðî íà, ñíè æå íèå ýô ôåê òèâ íî ãî
(ó÷àñ òâó þ ùå ãî â öèð êó ëÿ öèè) îá ü å ìà ïëàç ìû âñëå äñòâèå äå ïî íè ðî âà íèÿ åå ÷àñ -
òè â ñî ñó äàõ áðþø íîé ïî ëîñ òè, ñòè ìó ëÿ öèÿ ïî âû øåí íîé ñåê ðå öèè ðå íè íà â þê -
ñòàã ëî ìå ðó ëÿð íûé àï ïà ðàò ïî ÷åê ñî ñíè æå íè åì åãî àê òèâ íîñ òè â ïëàç ìå,
óñèëåíèå îáðàçîâàíèÿ àíãèîòåíçèíà I, ïðåâðàùàþùåãîñÿ â àíãèîòåíçèí II,
ïðèâîäÿùåãî ê ñíèæåíèþ ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà, ïåðôóçèè ïî÷åê è ãëî ìå ðó ëÿð -
íîé ôè ëüòðà öèè, ïîâûøåíèå ëèìôîîáðàçîâàíèÿ (â ïå÷åíè, ïî÷êàõ).

Ïðè ìåð íî â 10 % ñëó ÷à åâ ïðè àñ öè òå íà áëþ äà åò ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ïðà âîñ -
òî ðîí íèé ïëåâ ðàëü íûé âû ïîò, îá óñëîâ ëåí íûé ïðî ïî òå âà íè åì àñ öè òè ÷åñ êîé
æèä êîñ òè ÷å ðåç äè àô ðàã ìó. Íà ôîíå ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùå ãî àñ öè òà è ïðè ñî õðà íå íèè 
âà çî äè ëà òà öèè èìå åò ìåñ òî ñíè æå íèå àð òå ðè àëü íî ãî êðî âî òî êà, îá óñëîâ ëè âà þ -
ùå ãî ðåç êîå óõóä øå íèå ïî ÷å÷ íî ãî êðî âî òî êà (âñëå äñòâèå ïå ðåðàñ ïðå äå ëå íèÿ
òîêà êðî âè, ïî âû øå íèÿ ñî ïðî òèâ ëå íèÿ ïî ÷å÷ íûõ ñî ñó äîâ, íà ëè ÷èÿ â êðî âè ýí -
äî òîê ñè íîâ), ÷òî ìî æåò ïðè âåñ òè ê ðàç âè òèþ ãå ïà òî ðå íàëü íî ãî ñèí äðî ìà (ïî -
÷å÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè íà ôîíå ïå ÷å íî÷ íî-êëå òî÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè). Ñëå äó -
åò òàê æå îò ìå òèòü ïî âû øå íèå ëèì ôîï ðî äóê öèè â ïå ÷å íè, ðàç âè âà þ ùåé ñÿ âñëå -
äñòâèå áëî êà äû âå íîç íî ãî îò òî êà, âîç íè êà þ ùå ãî íà ôîíå áîëüøîé àêòèâíîñòè
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïå÷åíè (ëàïàðîñêîïè÷åñêè èíîãäà êàïëè ëèìôû
«ñêàòûâàþòñÿ» ñ ïîâåðõíîñòè ïå÷åíè — ïå÷åíü «ïëà÷åò»).

Ñèí äðî ìû ñïëå íî ìå ãà ëèè è ãè ïå ðñïëå íèç ìà. Äàí íûå ñèí äðî ìû ÿâ ëÿ þò ñÿ íå èç -
ìåí íû ìè ñïóò íè êà ìè ïî ðòàëü íîé ãè ïåð òåí çèè. Êðî ìå ïî ðòàëü íîé ãè ïåð òåí çèè,
ïðè óâå ëè ÷å íèè ñå ëå çåí êè èìå þò ìåñ òî ãè ïåð ïëà çèÿ ðå òè êó ëî ãèñ òè î öè òàð íîé
òêà íè îðãà íà, äèô ôóç íîå ðàç ðàñ òà íèå ôèá ðî ðå òè êó ëÿð íîé òêà íè, îá åä íå íèå
ïóëü ïû îðãà íà ñâî áîä íû ìè êëåò êà ìè, îò ëî æå íèå â íåì ãå ìî ñè äå ðè íà è óâå ëè ÷å -
íèå êî ëè ÷åñ òâà àð òå ðè î âå íîç íûõ øóí òîâ. Äëÿ äèô ôóç íûõ õðî íè ÷åñ êèõ çà áî ëå -
âà íèé ïå ÷å íè õà ðàê òåð íî íà ëè ÷èå ãå ïà òî- è ñïëå íî ìå ãà ëèè, èëè ãå ïà òî ëè å íàëü -
íî ãî ñèí äðî ìà, ïà òîã íî ìî íè÷ íî ãî äëÿ öèð ðî çà. Ñïëå íî ìå ãà ëèÿ ìî æåò ñî ïðî -
âîæ äàòü ñÿ íà ðó øå íè åì ôóíê öèè îðãà íà (ñèí äðîì ãè ïå ðñïëå íèç ìà), ïðî ÿâ ëÿ þ -
ùåé ñÿ ïàí öè òî ïå íè åé (ëåé êî ïå íè åé, òðîì áî öè òî ïå íè åé, àíå ìè åé), ÷òî îá óñëîâ -
ëå íî óìåíü øå íè åì êî ëè ÷åñ òâà òðîì áî öè òîâ, ïî çäíåå ãðà íó ëî öè òîâ è ïðè ïðî -
ãðåñ ñè ðó þ ùåì òå ÷å íèè — ýðèò ðî öè òîâ íà ôîíå ïî ðòàëü íîé ãè ïåð òåí çèè. Ïîç -
äíåå ãè ïå ðñïëå íèçì îïðå äå ëÿ åò ñÿ ïî âû øå íè åì ôà ãî öè òî çà â ïóëü ïå ñå ëå çåí êè
ñ ðàç ðó øå íè åì ýðèò ðî öè òîâ â îðãà íå è èì ìóí íû ìè ìå õà íèç ìà ìè — îá ðà çî âà íè -
åì â ñåëåçåíêå àóòîàíòèòåë ê ôîðìåííûì ýëåìåíòàì ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè,
äåïðåññèâíûì ñïëåíîãåííûì ýôôåêòîì íà êîñòíûé ìîçã (ñïëåíîãåííûì
òîðìîæåíèåì êîñòíîìîçãîâîãî êðîâåòâîðåíèÿ). Âñå ïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû
ïðèâîäÿò ê ðàçðóøåíèþ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè.

Àíåìè÷åñêèé ñèí äðîì. Îí ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëå äñòâè åì ìíî ãî îá ðàç íûõ ìå õà íèç ìîâ,
ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ íà ôîíå öèð ðî çà ïå ÷å íè è îñëîæ íÿ åò òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ.
Àíåìèÿ ðàç âè âà åò ñÿ âñëå äñòâèå ðàç ðó øå íèÿ ýðèò ðî öè òîâ â ñå ëå çåí êå, àó òî èì -
ìóí íî ãî è ñå ëå çå íî÷ íî ãî ðàç ðó øå íèÿ êëå òîê êðî âè, êðî âî òå ÷å íèÿ èç âà ðè êîç -
íî-ðàñ øè ðåí íûõ âåí íà ôîíå ïî ðòàëü íîé ãè ïåð òåí çèè. Äðó ãîé ïðè ÷è íîé àíå ìè -
÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà ìî ãóò áûòü íà ðó øå íèÿ îá ìå íà âè òà ìè íà Â12 è ôî ëè å âîé êèñ -
ëî òû âñëå äñòâèå íà ðó øå íèÿ âñà ñû âà íèÿ äàí íûõ âå ùåñòâ â æå ëóä êå. Ïðè õðî íè -
÷åñ êèõ çà áî ëå âà íè ÿõ ïå ÷å íè è ïðè öèð ðî çå â òîì ÷èñ ëå ðàç âè âà þò ñÿ
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äåãåíåðàòèâíûå ïðîöåññû â æåëóäêå è êèøå÷íèêå âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ
ìåòàáîëèçìà è äåïîíîðîâàíèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ ïå÷åíüþ.

Ñèí äðî ìû æåë òó õè è õî ëåñ òà çà íà è áî ëåå ÿðêî âû ðà æå íû ïðè áè ëè àð íûõ
öèð ðî çàõ ïå ÷å íè. Íà ðÿ äó ñ îãðîì íîé è ïëîò íîé ïå ÷åíüþ áîëü íûõ áåñ ïî êî èò íå -
âû íî ñè ìûé, íå ñòåð ïè ìûé êîæ íûé çóä. Ïðè îñìîò ðå êîæà ÿðêî îêðà øå íà, æåë -
òóø íà ñ ãðÿç íî-ñå ðûì îò òåí êîì è ãè ïåð ïèã ìåí òà öè åé â åñ òåñ òâåí íûõ ñêëàä êàõ
(çà ñ÷åò îò ëî æå íèÿ ìå ëà íè íà è íà ðó øå íèé ìåòàáîëèçìà ìåäè), ïî âñåìó òåëó
âèäíû ñëåäû ðàñ÷åñîâ.

Ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèé ñèí äðîì. Íà ôîíå ãè ïå ðñïëå íèç ìà ïðè öèð ðî çå ïðî èñ õî äèò
àó òî èì ìóí íîå ðàç ðó øå íèå ôîð ìåí íûõ ýëå ìåí òîâ êðî âè, â ÷àñ òíîñ òè òðîì áî öè -
òîâ, òðîì áî öè òû ðàç ðó øà þò ñÿ è â ñå ëå çåí êå, ÷òî ñïî ñî áñòâó åò ðàç âè òèþ òðîì áî -
öè òî ïå íèè. Äðó ãè ìè ïà òî ãå íå òè ÷åñ êè ìè ìå õà íèç ìà ìè ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êî ãî ñèí -
äðî ìà ÿâ ëÿ þò ñÿ íèç êàÿ àä ãå çèâ íîñòü òðîì áî öè òîâ, òîð ìî æå íèå òðîì áî öè òî îá -
ðà çî âà íèÿ â êîñ òíîì ìîç ãå, ðàç âè òèå ñèí äðî ìà äèñ ñå ìè íè ðî âàí íî ãî âíóò ðè ñî ñó -
äèñ òî ãî ñâåð òû âà íèÿ êðî âè íà ôîíå äå ïî íè ðî âà íèÿ ôèá ðè íà, ñíè æå íèÿ ñî äåð -
æà íèÿ ôèá ðè íî ãå íà, ïðî òðîì áè íà, ôàê òî ðîâ ñâåð òû âà íèÿ. Íà ôîíå öèð ðî çà ïå -
÷å íè, êàê ñëå äñòâèå ïî ðòàëü íîé ãè ïåð òåí çèè è ãè ïå ðñïëå íèç ìà, ðàç âè âà åò ñÿ ãå -
ìîð ðà ãè ÷åñ êèé ñèí äðîì, ïðî ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ ïå òå õè àëü íîé ñûïüþ, ýê õè ìî çà ìè,
êðî âî ïîä òå êà ìè â ïîä êîæ íîé êëåò ÷àò êå, êðî âî òî ÷è âîñ òüþ è ðàç ëè÷ íû ìè êðî âî -
òå ÷å íè ÿ ìè (äåñ íå âû ìè, íî ñî âû ìè, ìà òî÷ íû ìè, ãå ìîð ðî è äàëü íûì, ïî ÷å÷ íû -
ìè — ÿâ ëå íèÿ ãå ìà òó ðèè, èç âà ðè êîç íî-ðàñ øè ðåí íûõ âåí ïè ùå âî äà è æå ëóä êà),
óñó ãóá ëÿ þ ùè ìè òÿ æåñòü ñî ñòî ÿ íèÿ áîëü íûõ è ïå ÷å íî÷ íóþ íå äîñ òà òî÷ íîñòü. Òà -
êèì îá ðà çîì, â ïà òî ãå íå çå ðàç âè òèÿ ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà (äè à òå çà) èã ðà -
þò ðîëü ñëå äó þ ùèå ïðè ÷è íû — óìåíü øå íèå ñèí òå çà ôàê òî ðîâ ñâåð òû âà íèÿ êðî -
âè, ïî âû øåí íîå ïî òðåá ëå íèå ôàê òî ðîâ ñâåð òû âà íèÿ ñ âû äå ëå íè åì èç ïî âðåæ -
äåí íûõ ãå ïà òî öè òîâ òðîì áîï ëàñ òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, ÷òî ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ ñèí -
äðî ìà äèñ ñå ìè íè ðî âàí íî ãî âíóò ðè ñî ñó äèñ òî ãî ñâåð òû âà íèÿ êðî âè ñ ôèá ðè íî ëè -
çîì, îá ðà çî âà íè åì òðîì áî öè òàð íûõ òðîì áîâ íà ôîíå ïî âû øåí íî ãî êî ëè ÷åñ òâà
ðÿäà ôàê òî ðîâ ñâåð òû âà íèÿ, ñïî ñî áñòâó þ ùèõ ðàç âè òèþ êî à ãó ëî ïà òèè ïî òðåá ëå -
íèÿ. Ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí òàêæå êðîâîòå÷åíèÿìè
èç ýðîçèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà, æåëóäêà, äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.
Ýðîçèâíûå ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè îïðåäåëÿþòñÿ æå ëó äî÷ íî-ïè ùå -
âîä íûì ðåô ëþê ñîì ñ çàáðîñîì êèñëîãî æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî â íèæíèå
îòäåëû ïèùåâîäà. Ïîâûøåíèå âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ òàêæå ìîæåò ïðèâåñòè 
ê êðîâîòå÷åíèÿì.

Ñèí äðîì äèñ ñå ìè íè ðî âàí íî ãî âíóò ðè ñî ñó äèñ òî ãî ñâåð òû âà íèÿ êðî âè ðàç âè âà -
åò ñÿ, êàê ïðà âè ëî, ïðè äå êîì ïåí ñè ðî âàí íîì öèð ðî çå ïå ÷å íè íà ôîíå ïî ðòàëü íîé 
ãè ïåð òåí çèè. Ðàç âè òèþ ñèí äðî ìà ïðåä øåñ òâó þò ëè õî ðàä êà, âíóò ðè ñî ñó äèñ òûé
ñòàç, äå êîì ïåí ñà öèÿ ôóíê öèè ïå ÷å íè, èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ, äèñ ôóí -
êöèÿ ñèñ òå ìû ìî íî íóê ëå àð íûõ ôà ãî öè òîâ, ãè ïîê ñèÿ è àöè äîç. Äèñ ñå ìè íè ðî âàí -
íîå âíóò ðè ñî ñó äèñ òîå ñâåð òû âà íèå êðî âè ïðè âî äèò ê îá øèð íî ìó äå ïî íè ðî âà -
íèþ ôèá ðè íà, ñíè æå íèþ ñî äåð æà íèÿ ôèá ðè íî ãå íà, ïðî òðîì áè íà, ôàê òî ðîâ V
è VIII è òðîì áî öè òîâ. Ñèí äðîì äèñ ñå ìè íè ðî âàí íî ãî âíóò ðè ñî ñó äèñ òî ãî ñâåð òû -
âà íèÿ êðî âè õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ íà ðó øå íè åì ôóíê öèè ïî ðà æåí íûõ îðãà íîâ, ãå ìîð -
ðà ãè ÷åñ êîé ïóð ïó ðîé è êðî âî òå ÷å íè ÿ ìè. Îí ìî æåò áûòü îñòðûì, ïî äî ñòðûì
è õðî íè ÷åñ êèì. Â ïå ÷å íè ïðè ñèí äðî ìå äèñ ñå ìè íè ðî âàí íî ãî âíóò ðè ñî ñó äèñ òî ãî
ñâåð òû âà íèÿ êðî âè âîç íè êà þò î÷à ãî âûå íå êðî çû, îá ëè òå ðà öèÿ ïå ÷å íî÷ íîé
âåíû; â êè øå÷ íè êå — îðãà íè ÷åñ êèå êðî âî èç ëè ÿ íèÿ ñ ôîð ìè ðî âà íè åì ïñåâ äî -
ìåì áðà íîç íî ãî êî ëè òà, â ïî ÷êàõ — íå êðî çû êîð êî âî ãî ñëîÿ, â êîæå — íåêðîçû
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è ãàíãðåíà. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê ãåìîððàãèÿì êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè,
íîñîâûì, äåñíåâûì, ìàòî÷íûì, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì, ïî÷å÷íûì êðî âî òå ÷å íè -
ÿì, ðàç âè òèþ îëèãî- è àíóðèè ñ ïîâûøåíèåì â êðîâè ñîäåðæàíèÿ àçîòèñòûõ
øëàêîâ.

Ïðîã íîç. Ñôîð ìè ðî âàâ øèé ñÿ öèð ðîç ïå ÷å íè ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îá ðà òè ìûì ñî ñòî ÿ -
íè åì (õîòÿ â ïî ñëåä íèå ãîäû âû ñêà çû âà åò ñÿ ìíå íèå î âîç ìîæ íîé ðåã ðåñ ñèè
ôèá ðî çà ïîä âëè ÿ íè åì ëå ÷å íèÿ), íî ëå ÷å íèå ïðè ÷è íû, âû çâàâ øåé öèð ðîç, ïðà -
âèëü íûé îá ðàç æèç íè, óñïåø íîå âîç äå éñòâèå íà àê òèâ íîñòü ïðî öåñ ñà ìî ãóò ñïî -
ñî áñòâî âàòü òîìó, ÷òî öèððîç ïå÷åíè äîëãî îñòàåòñÿ êîìïåíñèðîâàííûì.

ÂÈÐÓÑÍÀß (ÏÅÐÂÈ×ÍÀß) ÃÅÏÀÒÎÊÀÐÖÈÍÎÌÀ

Ê ýòè î ëî ãè ÷åñ êèì ôàê òî ðàì, ñïî ñî áñòâó þ ùèì âîç íèê íî âå íèþ çëî êà ÷åñ òâåí -
íûõ íî âîîá ðà çî âà íèé ïå ÷å íè, íà ðÿ äó ñ íå êî òî ðû ìè õè ìè ÷åñ êè ìè ñî å äè íå íè ÿ -
ìè, ïðî èç âî äñòâåí íû ìè ïðî öåñ ñà ìè, èî íè çè ðó þ ùèì èç ëó ÷å íè åì îò íî ñÿò ñÿ òàê -
æå âè ðó ñû ãå ïà òè òà Â, Ñ, D.

Òàê, ðèñê ðàç âè òèÿ ãå ïà òî öåë ëþ ëÿð íîé êàð öè íî ìû íà ôîíå èí ôåê öèè âè ðó -
ñîì ãå ïà òè òà Â â 102 ðàçà âûøå, ÷åì â ïîïóëÿöèè â öåëîì, ðèñê ðàçâèòèÿ
îïóõîëè âûøå ïðè àêòèâíîì ãåïàòèòå.

Âè ðóñ ãå ïà òè òà Ñ áî ëåå êàí öå ðî ãå íåí, ÷åì âè ðóñ ãå ïà òè òà Â, â íà ñòî ÿ ùåå âðå -
ìÿ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü ãå ïà òî öåë ëþ ëÿð íîé êàð öè íî ìû êîð ðå ëè ðó åò ñ çà áî ëå âà -
å ìîñ òüþ âè ðóñ íûì ãå ïà òè òîì Ñ, ñðå äè ýòèõ áîëü íûõ ôàê òî ðû âû ñî êî ãî ðèñ êà
ðàç âè òèÿ ãå ïà òî öåë ëþ ëÿð íîé êàð öè íî ìû âêëþ ÷à þò âîç ðàñò ñòàð øå 55 ëåò, ìóæ -
ñêîé ïîë, âû ñî êóþ ãèñ òî ëî ãè ÷åñ êóþ àê òèâ íîñòü ïðî öåñ ñà, âû ñî êîå ñî äåð æà íèå
â ñû âî ðîò êå êðî âè α-ôå òîï ðî òå è íà, ñî÷åòàíèå ñ èíôåêöèåé âèðóñà ãåïàòèòà Â,
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì.

Ïî ÷àñ òî òå ðàç âè òèÿ ãå ïà òî öåë ëþ ëÿð íàÿ êàð öè íî ìà çà íè ìà åò 8-å ìåñ òî
â ìèðå, ñðå äè çëî êà ÷åñ òâåí íûõ íî âîîá ðà çî âà íèé ïå ÷å íè íà åå äîëþ ïðè õî äèò ñÿ
80–90 % âñåõ ïåð âè÷ íûõ çëî êà ÷åñ òâåí íûõ îïó õî ëåé äàí íîé ëî êà ëè çà öèè. Çà áî -
ëå âà å ìîñòü ãå ïà òî öåë ëþ ëÿð íîé êàð öè íî ìîé ó ìóæ ÷èí íà õî äèò ñÿ íà 5-ì ìåñ òå
ïî ñëå ðàêà ëåã êî ãî, æå ëóä êà, ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå çû è êî ëî ðåê òàëü íî ãî ðàêà;
ó æåí ùèí — íà 8-ì ìåñ òå ïî ñëå ðàêà ìî ëî÷ íîé æå ëå çû, øåé êè ìàò êè, êî ëî ðåê -
òàëü íî ãî ðàêà, ðàêà ëåã êî ãî, æå ëóä êà, ÿè÷ íè êà è òåëà ìàò êè. Â Ðîññèè ïî ÷àñòîòå
ãåïàòîöåëëþëÿðíîé êàðöèíîìû ó ìóæ÷èí çàíèìàåò 16-å ìåñòî, à ó æåí -
ùèí — 15-å.

Íà ÷è íàÿ ñî âòî ðîé ïî ëî âè íû ÕÕ â. ÷àñ òî òà ðàç âè òèÿ êàð öè íî ìû ïî ñòî ÿí íî
âîç ðàñ òà åò, ÷òî ñâÿ çà íî ñ óâå ëè ÷å íè åì ÷èñ ëà áîëü íûõ âè ðóñ íûì ãå ïà òè òîì. Ïðè
ýòîì èäåò ïðî ãðåñ ñèâ íûé ñäâèã ÷àñ òî òû ðàç âè òèÿ ãå ïà òî öåë ëþ ëÿð íîé êàð öè íî -
ìû â ñòîðîíó ìîëîäîãî âîçðàñòà.

Ðàç âè òèå ïåð âè÷ íî ãî ðàêà ïå ÷å íè ñëå äó åò ïî äî çðå âàòü ó ïà öè åí òîâ ñ öè ðî çîì
ïå ÷å íè ïðè ðåç êîì ñíè æå íèè åå ôóíê öèè, ðàç âè òèè îñòðûõ îñëîæ íå íèé (àñ öèò,
ýí öå ôà ëî ïà òèÿ, êðî âî òå ÷å íèå èç âà ðè êîç íî-ðàñ øè ðåí íûõ âåí, æåë òó õà) èëè ïðè 
ïî ÿâ ëå íèè áî ëåé â âåð õíåé ÷àñ òè æè âî òà è ëè õî ðàä êå. Äëÿ ãå ïà òî öåë ëþ ëÿð íîé
êàð öè íî ìû, îá óñëîâ ëåí íîé âè ðó ñîì ãå ïà òè òà C, õà ðàê òåð íî áî ëåå ìåä ëåí íîå òå -
÷å íèå, ÷åì ãå ïà òî öåë ëþ ëÿð íîé êàðöèíîìû äðóãîé ýòèîëîãèè. Âûäåëÿþò
óçëîâûå è äèôôóçíûå ôîðìû ðîñòà êàðöèíîìû.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà ïðè ãå ïà òî öåë ëþ ëÿð íîé êàð öè íî ìå, ðàç âè âà þ ùåé ñÿ
íà ôîíå íå èç ìå íåí íîé öèð ðî çîì òêà íè ïå ÷å íè, õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ êî ðîò êèì àíàì -
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íå çîì è íå ñïå öè ôè ÷åñ êîé ñèì ïòî ìà òè êîé, ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùåé ñëà áîñ òüþ, êà õåê -
ñè åé, èíîã äà àäè íà ìè åé è ëè õî ðàä êîé. Ó áîëü íûõ ðàíî ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ îùó ùå íèå
òÿ æåñ òè è äàâ ëå íèÿ â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ òè, ïî ñòî ÿí íàÿ è óìå ðåí íàÿ áîëü â ïðà -
âîì ïîä ðå áåðüå.

Ïå ÷åíü áûñ òðî óâå ëè ÷è âà åò ñÿ, íå ðåä êî ýòî çà ìå ÷à þò ñàìè áîëü íûå. Êðàé ïå -
÷å íè ïëîò íûé è íå ðîâ íûé. Ïîñ òî ÿí íûå è íà è áî ëåå ÷àñ òûå êëè íè ÷åñ êèå ïðè çíà -
êè ãå ïà òî öåë ëþ ëÿð íî ãî ðàêà ïå ÷å íè — ãå ïà òî ìå ãà ëèÿ è ïàëü ïè ðó å ìàÿ îïóõîëü,
íàðÿäó ñ áîëÿìè â âåðõíèõ îòäåëàõ æèâîòà. Ïîçæå ïîÿâëÿþòñÿ æåëòóõà, àñöèò è
ðàñøèðåíèå ïîâåðõíîñòíûõ âåí æèâîòà.

Â äè àã íîñ òè êå çà áî ëå âà íèÿ ïî ìî ãà þò èíñòðó ìåí òàëü íûå ìå òî äû èñ ñëå äî âà -
íèÿ: ðà äè î íóê ëèä íîå èñ ñëå äî âà íèå ïå ÷å íè áî ëåå ÷åì â 90 % ñëó ÷à åâ äàåò êàð òè -
íó äå ôåê òà ïà ðåí õè ìû, óëüòðàç âó êî âîå èñ ñëå äî âà íèå ïî çâî ëÿ åò çà ïî äîç ðèòü
ãåïàòîöåëëþëÿðíóþ êàðöèíîìó â 80–90 % ñëó÷àåâ.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÏÎ ÒÅÌÅ

1. Ïå ðå ÷èñ ëè òå çà áî ëå âà íèÿ, ïðè êî òî ðûõ ãå ïà òèò ÿâ ëÿ åò ñÿ íî çî ëî ãè ÷åñ êîé
ôîð ìîé è çà áî ëå âà íèÿ, ïðè êî òî ðûõ îí îò íî ñèò ñÿ ê ñèí äðî ìàì îñíîâíîé
íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû.

2. Äàé òå êëàñ ñè ôè êà öèþ âè ðóñ íûõ ãå ïà òè òîâ.
3. Îõà ðàê òå ðè çóé òå âîç áó äè òå ëÿ ãå ïà òè òà Â.
4. Äàé òå õà ðàê òå ðèñ òè êó ýïè äå ìè î ëî ãèè ãå ïà òè òà Â.
5. Êà êî âû îñíîâ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ ïà òî ãå íå çà ãå ïà òè òà Â?
6. Îõà ðàê òå ðè çóé òå ïà òî ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êóþ êàð òè íó îñòðî ãî è õðî íè ÷åñ êî ãî

ãå ïà òè òà Â, öèððîçà ïå÷åíè.
7. Êà êî âû âà ðè àí òû êëè íè ÷åñ êî ãî òå ÷å íèÿ ãå ïà òè òà Â, êëè íè ÷åñ êèå ôîð ìû

îñòðîé èíôåêöèè?
8. Êà êî âû îñëîæ íå íèÿ è èñ õî äû îñòðî ãî ãå ïà òè òà Â?
9. Êàê ïðî âî äÿò äèô ôå ðåí öè àëüíóþ äè àã íîñ òèêó è ëà áî ðà òîðíóþ âå ðè ôè êà -

öèþ âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà Â?
10. Êà êî âî ëå ÷å íèå áîëü íûõ îñòðûì ãå ïà òè òîì Â, «çî ëî òîé ñòàí äàðò» òå ðà ïèè.
11. Îòíî ñèò ñÿ ëè ãå ïà òèò Â ê óïðàâ ëÿ å ìûì èí ôåê öè ÿì?
12. Êà êî âû îñíîâ íûå âà ðè àí òû ìèêñò-ãå ïà òè òà?
13. ×òî òà êîå δ-èí ôåê öèÿ?
14. Ïî ÷å ìó ãå ïà òèò Ñ íà çû âà þò «ëàñ êî âûì óáèé öåé»?
15. Äàé òå êëàñ ñè ôè êà öèþ èí ôåê öèè âè ðó ñîì ãå ïà òè òà Ñ.
16. Êà êî âà âà ðè àí òû êëè íè ÷åñ êî ãî òå ÷å íèÿ ãå ïà òè òà Ñ?
17. Äàé òå õà ðàê òå ðèñ òè êó ïà òî ãå íå çà è ïà òî ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé ïðè

õðî íè ÷åñ êîì ãåïàòèòå Ñ.
18. Îñî áåí íîñ òè ëà áî ðà òîð íîé âå ðè ôè êà öèè ãå ïà òè òà Ñ?
19. ×òî òà êîå «òðè òå ðà ïèÿ» ïðè ãå ïà òè òå Ñ?
20. Êà êî âû èñ õî äû ãå ïà òè òà Ñ?
21. ×åì êëè íè ÷åñ êè ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ãå ïà òèò Å?
22. Êà êî âû îñíîâ íûå ñî âî ðå ìåí íûå âîç ìîæ íîñ òè ïðî ôè ëàê òè êè öèð ðî çà ïå -

÷å íè è ïåð âè÷ íîé ãåïàòîêàðöèíîìû.
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ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈß

ÂÈ×-èí ôåê öèÿ — ìåä ëåí íàÿ âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ, âû çû âà å ìàÿ âè ðó ñîì èì ìó -
íî äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà (ÂÈ×, ïî ñëåä íÿÿ ñòà äèÿ êî òî ðîé èç âåñ òíà êàê ñèí äðîì
ïðè îá ðå òåí íî ãî èì ìó íî äå ôè öè òà (ÑÏÈÄ). ÂÈ× ïå ðå äà åò ñÿ ÷å ðåç ïðÿ ìîé êîí -
òàêò ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê ïðè íà ëè ÷èè íà íèõ ìèê ðî ïîâ ðåæ äå íèé, à òàê æå ÷å ðåç
êðîâü, ñïåð ìó, âëà ãà ëèù íûå âû äå ëå íèÿ, ïðåä ñå ìåí íóþ æèä êîñòü è ãðóä íîå
ìîëîêî. Çàáîëåâàíèå èìååò äëÿùååñÿ ÷àùå ãîäàìè ñóáêëèíè÷åñêîå òå÷åíèå.

Èñòî ðè ÷åñ êèå ñâå äå íèÿ. Â 1978 ã. â ÑØÀ, Øâå öèè, â Òàí çà íèè è íà Ãà è òè
ó ìóæ ÷èí-ãî ìî ñåê ñó à ëîâ è ãå òå ðî ñåê ñó à ëîâ îá îå ãî ïîëà âïåð âûå áûëî çà ðå ãèñ -
òðè ðî âà íî íîâîå çàáîëåâàíèå.

Â 1981 ã. Öåíòð ïî êîí òðî ëþ çà áî ëå âà å ìîñ òè ÑØÀ (CDC) îò ìå ÷à åò áîëü øîå
÷èñ ëî ñëó ÷à åâ ñàð êî ìû Êà ïî øè ó ìî ëî äûõ ãî ìî ñåê ñó à ëèñ òîâ, è ýòî ðåä êîå çà áî -
ëå âà íèå ïåð âî íà ÷àëü íî íà çâà ëè «ðàê ãî ìî ñåê ñó à ëîâ» («gaycancer»). Íà ñëå äó þ -
ùèé ãîä ñïå öè à ëèñ òû CDC âû äâè ãà þò ïðåä ïî ëî æå íèå î âîç ìîæ íîñ òè ðàñ ïðîñ -
òðà íå íèÿ íî âî ãî çàáîëåâàíèÿ ñ êðîâüþ.

Â 1982 ã. Ì. Gottlib ââåë ïî íÿ òèå Aquired Immune Deficienci Syndrom
(AIDS) — ñèí äðîì ïðè îá ðå òåí íî ãî èì ìó íî äå ôè öè òà (ÑÏÈÄ), çà ãîä äî òîãî
âïåð âûå ñ ñî àâ òî ðà ìè îïè ñàâ øèé êëè íè ÷åñ êóþ êàð òè íó íî âî ãî çà áî ëå âà íèÿ.
Â òîì æå 1982 ã. îïðå äå ëè ëè ãðóï ïó ÑÏÈÄ-àñ ñî öè è ðî âàí íûõ âòî ðè÷ íûõ (îï -
ïîð òó íèñ òè ÷åñ êèõ) èí ôåê öèé, íà ëè ÷èå êî òî ðûõ ïî çâî ëÿ åò äè àã íîñ òè ðî âàòü íî -
âóþ íî çî ëî ãè ÷åñ êóþ ôîð ìó — ÑÏÈÄ. Òîã äà æå ÑÏÈÄ îêðåñ òè ëè áî ëåç íüþ ÷å -
òû ðåõ «Í» — ïî ïåð âûì áóê âàì àí ãëèé ñêèõ ñëîâ Homosexuals (ãî ìî ñåê ñó à ëèñ -
òû), Hemophilia (ãå ìî ôè ëèÿ), Haitians (ãà è òÿ íå)   è Heroin (ãå ðî èí), âû äå ëèâ
ýòèì ñà ìûì ãðóï ïû ðèñ êà äëÿ íî âîé áî ëåç íè.

Â íà ÷à ëå 1983 ã. ãðóï ïà ó÷å íûõ âî ãëà âå ñ Ëþ êîì Ìîí òàíüå (L. Montagnier) èç 
Èíñòè òó òà Ïàñ òå ðà (Ôðàí öèÿ) âû äå ëè ëà âè ðóñ, âû çû âà þ ùèé ëèì ôà äå íî ïà -
òèþ — õà ðàê òåð íûé ñèí äðîì ÂÈ×-èí ôåê öèè. Â êîí öå òîãî æå ãîäà îá îò êðû òèè
âè ðó ñà ÑÏÈÄà îá ú ÿ âèë àìå ðè êàí ñêèé ó÷åíûé Ðîáåðò Ãàëëî (R. Gallo).

Ïåð âî íà ÷àëü íî èìåë ìåñ òî ñïîð î ïðè îðè òå òå ìåæ äó Ð. Ãàë ëî, ðó êî âî äè òå ëåì 
ëà áî ðà òî ðèè êëå òî÷ íîé áè î ëî ãèè îïó õî ëåé â Íà öè î íàëü íîì Èíñòè òó òå ðàêà
â ÑØÀ, è Ë. Ìîí òàíüå, ïðî ôåñ ñî ðîì âè ðó ñî ëî ãèè èç Èíñòè òó òà Ïàñ òå ðà âî
Ôðàí öèè. Íî â 1988 ã. â æóð íà ëå «Scientific American» ïî ÿ âè ëàñü ïåð âàÿ èõ ñî -
âìåñ òíàÿ ñòàòüÿ, è ïî ïðè çíà íèþ àâ òî ðîâ, èäåÿ î òîì, ÷òî ýòè î ëî ãè ÷åñ êèì èí -
ôåê öè îí íûì àãåí òîì ÑÏÈÄà, âå ðî ÿò íî, ÿâ ëÿ åò ñÿ ðåò ðî âè ðóñ, ïðè íàä ëå æèò
Ð. Ãàë ëî. Îäèí èç ñî òðóä íè êîâ Ë. Ìîí òàíüå, Äæ. Ëåé áî âè÷ (J. Leibovich), êî ìàí -
äè ðî âàí íûé â ëà áî ðà òî ðèþ Ð. Ãàë ëî, ïå ðå äàë èäåþ âî Ôðàí öèè ñî òðóä íè êàì
Èíñòè òó òà Ïàñ òå ðà. Ê òîìó âðå ìå íè â ýòîì èí ñòè òó òå áûëà ñî çäà íà ñïå öè àëü íàÿ
ìåæ äèñ öèï ëè íàð íàÿ ãðóï ïà ïî èç ó÷å íèþ ÑÏÈÄà ïîä ðó êî âî äñòâîì Ë. Ìîí òàíüå 
(äî ýòî ãî âî âðå ìÿ 31/2-ëåò íåé ñòà æèð òîâ êè â Âå ëè êîá ðè òà íèè îí èç ó÷àë âè ðóñ -
íóþ ÐÍÊ è îá íà ðó æèë, ÷òî â ðå çóëü òà òå ðåï ëè êà öèè îä íî öå ïî ÷å÷ íîé ÐÍÊ ìî -
æåò îá ðà çî âû âàòü ñÿ äâóõ öå ïî ÷å÷ íàÿ, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìûì øà ãîì â ïî ñëå -
äó þ ùåé îá ðàò íîé òðàíñ êèï öèè è îá ðà çî âà íèè ÄÍÊ è ïî çâî ëÿ åò âè ðó ñó âñòðà è -
âàòü ñÿ â ãåí íûé ìà òå ðè àë êëåò êè õî çÿ è íà. Îíè ðå øè ëè ïðî âå ðèòü ãè ïî òå çó
Ð. Ãàë ëî, è â 1983 ã. â ëà áî ðà òî ðèè Ë. Ìîí òàíüå áûë âû äå ëåí ðåòðîâèðóñ èç
êëåòîê ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà ãîìîñåêñóàëèñòà ñ ñèíäðîìîì ëèìôàäåíîïàòèè,
ñòðàäàþùåãî ÑÏÈÄîì.

Ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî âûäåëåííûé èìè âèðóñ ðàç ìíî æà åò ñÿ â Ò-ëèìôîöèòàõ,
íåñóùèõ íà ìåìáðàíå àíòèãåí CD4.

212 ÂÈÐÓÑÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ



Â 2008 ã. çà îò êðû òèå âè ðó ñà Ë. Ìîí òàíüå è åãî êîë ëå ãà Ô. Áàð ðå-Ñè íóñ ñè ïî -
ëó ÷è ëè Íî áå ëåâ ñêóþ ïðå ìèþ ïî ìå äè öè íå. Îäíà êî ýòî ïðè ñóæ äå íèå âû çâà ëî
ðàç íîã ëà ñèÿ â íà ó÷íîì ñî îá ùåñ òâå, òàê êàê îä íî âðå ìåí íî è íå çà âè ñè ìî ñ ôðàí -
öóç ñêîé ãðóï ïîé âèðóñ áûë îòêðûò àìåðèêàíöåì Ð. Ãàëëî.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè. Óæå ÷å ðåç ãîä ïî ñëå
ïî ÿâ ëå íèÿ çà áî ëå âà íèÿ áûëî ñôîð ìó ëè ðî âà íî îïðå äå ëå íèå áî ëåç íè, îñíî âàí íîå 
íà êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íè ÿõ, âû ÿâ ëåí íûõ ó áîëü íûõ-ãî ìî ñåê ñó à ëèñ òîâ. Êëè íè -
÷åñ êóþ êàð òè íó îïðå äå ëÿ ëè ïðî ÿâ ëå íèÿ ðÿäà çà áî ëå âà íèé, âû çâàí íûõ óñëîâ -
íî-ïà òî ãåí íû ìè âîç áó äè òå ëÿ ìè, ÷òî óêà çû âà ëî íà ïî ðà æå íèå èì ìóí íîé ñèñ òå -
ìû, ëå æà ùå ãî â îñíî âå áî ëåç íè â öå ëîì. Â 1985 ã. îïðå äå ëå íèå áî ëåç íè áûëî ïå -
ðå ñìîò ðå íî, òîã äà æå ýêñ ïåð òû ÂÎÇ äëÿ ýêî íî ìè ÷åñ êè ñëà áî ðàç âè òûõ ñòðàí, íå
èìå þ ùèõ âîç ìîæ íîñ òè øè ðî êî âíåäðèòü ýòèîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó áîëåçíè,
ðàçðàáîòàëè êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè. Îíè âêëþ÷àëè â ñåáÿ:

1) áîëü øèå ïðè çíà êè — «íå î áîñ ëî âàí íîå» ïî õó äà íèå áî ëåå? ÷åì íà 10 % îò
èñ õîä íîé ìàñ ñû òåëà, õðî íè ÷åñ êàÿ äè à ðåÿ â òå ÷å íèå áî ëåå 1 ìåñ, äëè òåëü íàÿ ëè -
õî ðàä êà â òå ÷å íèå áî ëåå 1 ìåñ (ïî ñòî ÿí íàÿ èëè èíòåðìèòòèðóþùàÿ);

2) ìà ëûå ïðè çíà êè — óïîð íûé êà øåëü äîëü øå 1 ìåñ, ãå íå ðà ëè çî âàí íûé çó äÿ -
ùèé äåð ìà òèò, herpes zoster â àíàì íå çå, ðî òîã ëî òî÷ íûé êàí äè äîç, õðî íè ÷åñ êàÿ
ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùàÿ èëè äèñ ñå ìè íè ðî âàí íàÿ ãåð ïå òè ÷åñ êàÿ èí ôåê öèÿ (herpes
simplex), ãåíåðàëèçîâàííàÿ ëèìôàäåíîïàòèÿ.

Â 1987 ã. â êëàñ ñè ôè êà öèþ áûëè âíå ñå íû î÷å ðåä íûå èç ìå íå íèÿ, ê ýòî ìó âðå ìå -
íè óæå ÷åò êî áûëî îïðå äå ëå íî, ÷òî çà áî ëå âà íèÿ, âû çâàí íûå óñëîâ íî-ïà òî ãåí íû ìè
âîç áó äè òå ëÿ ìè, àñ ñî öè è ðó þò ñÿ ñ ïî ñëåä íåé ôà çîé áî ëåç íè — ñòà äè åé ÑÏÈÄà.
Áûëè îïðå äå ëå íû ÑÏÈÄ-àñ ñî öè è ðî âàí íûå çà áî ëå âà íèÿ, ïî çâî ëÿ þ ùèå ñòà âèòü äè -
àã íîç ÑÏÈÄà (èìåí íî ñòà äèè ÑÏÈÄ) áåç ëà áî ðà òîð íî ãî ïîä òâåð æäå íèÿ.

ÑÏÈÄ-èíäèêàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ

I ãðóï ïà*
1. Êàí äè äîç ïè ùå âî äà, áðîí õîâ èëè ëåã êèõ.
2. Âíå ëå ãî÷ íîé êðèï òî êîê êîç (åâ ðî ïåé ñêèé áëàñ òî ìè êîç).
3. Êðèï òîñ ïî ðî äè îç ñ äè à ðå åé, ïðî äîë æà þ ùåé ñÿ áî ëåå 1 ìåñ.
4. Öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íûå ïî ðà æå íèÿ êà êèõ-ëèáî îðãà íîâ (çà èñ êëþ ÷å íè åì ïå -

÷å íè, ñå ëå çåí êè è ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ) ó áîëü íî ãî ñòàð øå 1 ìåñ.
5. Èíôåê öèÿ, îá óñëîâ ëåí íàÿ âè ðó ñîì ïðî ñòî ãî ãåð ïå ñà ñ ÿç âåí íû ìè ïî ðà æå -

íè ÿ ìè íà êîæå è (èëè) ñëè çèñ òûõ îá îëî÷ êàõ, êî òî ðûå ïåð ñèñ òè ðó þò äîëü -
øå 1 ìåñ.; ãåð ïå òè ÷åñ êèå áðîí õè òû, ïíåâ ìî íèè, èëè ýçî ôà ãè òû ëþ áîé
ïðî äîë æè òåëü íîñ òè ó áîëü íî ãî ñòàð øå 1 ìåñ.

6. Ñàð êî ìà Êà ïî øè ó áîëü íî ãî ìî ëî æå 60 ëåò.
7. Ëèì ôî ìà ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ó áîëü íî ãî ìî ëî æå 60 ëåò.
8. Ëèì ôî öè òàð íàÿ èí òåð ñòè öè àëü íàÿ ïíåâ ìî íèÿ è (èëè) ëèì ôî èä íàÿ ãè ïåð -

ïëà çèÿ ëåã êèõ ó äå òåé â âîç ðàñ òå äî 14 ëåò.
9. Äèñ ñå ìè íè ðî âàí íàÿ èí ôåê öèÿ, âû çâàí íàÿ áàê òå ðè ÿ ìè ãðóï ïû Mycobak -

terium avium intercellulare èëè M. Kansassii, ñ ïî ðà æå íè åì ðàç ëè÷ íûõ îðãà -
íîâ (çà èñ êëþ ÷å íè åì èëè ïî ìè ìî ëåã êèõ, êîæè, øåé íûõ èëè ïðè êîð íå âûõ 
ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ).

10. Ïíåâ ìî öèñ òíàÿ ïíåâ ìî íèÿ.
11. Ïðîã ðåñ ñè ðó þ ùàÿ ìíî ãî î ÷à ãî âàÿ ëåé êî ýí öå ôà ëî ïà òèÿ.
12. Òîê ñîï ëàç ìîç öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû ó áîëü íûõ ñòàð øå 1 ìåñ.
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II ãðóï ïà**
1. Áàê òå ðè àëü íûå èí ôåê öèè, ñî ÷å òàí íûå èëè ðå öè äè âè ðó þ ùèå, ó äå òåé äî

14 ëåò (áî ëåå 2 ñëó ÷à åâ çà 2 ãîäà íà áëþ äå íèÿ): ñåï òè öå ìèÿ, ïíåâ ìî íèÿ,
ìå íèí ãèò, ïî ðà æå íèÿ êîñ òåé è ñóñ òà âîâ.

2. Êàí äè äî ìè êîç äèñ ñå ìè íè ðî âàí íûé (âíå ëå ãî÷ íàÿ ëî êà ëè çà öèÿ).
3. ÂÈ×-ýí öå ôà ëî ïà òèÿ («ÂÈ×-äå ìåí öèÿ», «ÑÏÈÄ-äå ìåí öèÿ»).
4. Ãèñ òîï ëàç ìîç äèñ ñå ìè íè ðî âàí íûé ñ âíå ëå ãî÷ íîé ëî êà ëè çà öè åé.
5. Èçîñ ïî ðè îç ñ äè à ðå åé, ïåð ñèñ òè ðó þ ùèé äîëü øå 1 ìåñ.
6. Ñàð êî ìà Êà ïî øè ó ëþ äåé ñòàð øå 60 ëåò.
7. Ëèì ôî ìà ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà (ïåð âè÷ íàÿ) ó ëþ äåé ñòàð øå 60 ëåò.
8. Äðó ãèå Â-êëå òî÷ íûå ëèì ôî ìû (çà èñ êëþ ÷å íè åì áî ëåç íè Õîä æêè íà) èëè

ëèì ôî ìû íå èç âåñ òíî ãî èì ìó íî ôå íî òè ïà.
9. Ìè êî áàê òå ðè îç äèñ ñå ìè íè ðî âàí íûé (íå òó áåð êó ëåç) ñ ïî ðà æå íè åì, ïî ìè -

ìî ëåã êèõ, êîæè, øåé íûõ èëè ïðè êîð íå âûõ ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ.
10. Òó áåð êó ëåç âíå ëå ãî÷ íîé (ñ ïî ðà æå íè åì îðãà íîâ, ïî ìè ìî ëåã êèõ).
11. Ñàëü ìî íåë ëåç íàÿ ñåï òè öå ìèÿ ðå öè äè âè ðó þ ùàÿ, îá óñëîâ ëåí íàÿ íå S.

thyphi.
12. ÂÈ×-äèñ òðî ôèÿ (èñ òî ùå íèå, ðåç êîå ïî õó äà íèå).

____________________

 *Äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ äè àã íî çà ÑÏÈÄ ëà áî ðà òîð íî ãî ïîä òâåð æäå íèÿ íå òðåáóåòñÿ.
**Äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ äè àã íî çà òðå áó åò ñÿ ëà áî ðà òîð íîå ïîä òâåð æäå íèå.

Ñå ãîä íÿ, êîã äà äè àã íîç ÂÈ×-èí ôåê öèè áà çè ðó åò ñÿ íà îá ÿ çà òåëü íîì ëà áî ðà -
òîð íîì ïîä òâåð æäå íèè, êëè íè ÷åñ êàÿ ñóòü ýòîé êëàñ ñè ôè êà öèè íå ïî òå ðÿ ëà ñâî -
åé çíà ÷è ìîñ òè, íà è áî ëåå ïî ëíî îò ðà æàÿ òå âà ðè àí òû âòî ðè÷ íûõ èí ôåê öèé, êî -
òî ðûå ïîçâîëÿþò âðà÷ó çàïîäîçðèòü ÂÈ×-èíôåêöèþ — ÑÏÈÄ.

Â Ðîñ ñèè ïåð âàÿ îò å ÷åñ òâåí íàÿ êëàñ ñè ôè êà öèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè áûëà ðàç ðà áî -
òà íà â 1989 ã. Â. È. Ïîê ðîâ ñêèì. Åå ïå ðå ñìîò ðåí íûé â 2006 ã. âà ðè àíò ÿâ ëÿ åò ñÿ
íà öè î íàëü íîé êëàñ ñè ôè êà öè åé.

Ðîññèéñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè

1. Ñòà äèÿ èí êó áà öèè.
2. Ñòà äèÿ ïåð âè÷ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé.

2À. Áåñ ñèì ïòîì íàÿ ñòà äèÿ.
2Á. Îñòðàÿ ÂÈ×-èí ôåê öèÿ áåç âòî ðè÷ íûõ çà áî ëå âà íèé.
2Â. Îñòðàÿ ÂÈ×-èí ôåê öèÿ ñ âòî ðè÷ íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè.

3. Ñóá êëè íè ÷åñ êàÿ ñòà äèÿ.
4. Ñòà äèÿ âòî ðè÷ íûõ çà áî ëå âà íèé.

4À. Óìåíü øå íèå ìàñ ñû òåëà ìåíü øå? ÷åì íà 10 %; ìè êî òè ÷åñ êèå, âè ðóñ íûå, áàê òå ðè àëü -
íûå ïî ðà æå íèÿ êîæè è ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê; îïî ÿ ñû âà þ ùèé ëè øàé; ïî âòîð íûå ôà -
ðèí ãè òû, ñè íó ñè òû:

— ôàçà ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ (íà ôîíå îò ñó òñòâèÿ àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè, íà ôîíå àí òè -
ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè);

— ôàçà ðå ìèñ ñèè (ñïîí òàí íàÿ, ïî ñëå ðà íåå ïðî âî äè ìîé àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè, íà
ôîíå àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè).

4Á. Óìåíü øå íèå ìàñ ñû òåëà áî ëåå ÷åì íà 10 %; íå îáú ÿñ íè ìûå äè à ðåÿ èëè ëè õî ðàä êà
äîëü øå 1 ìåñ.; ïî ðà æå íèÿ êîæè è ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê, ñî ïðî âîæ äà þ ùè å ñÿ ÿç âà ìè,
ïðî äîë æè òåëü íîñ òüþ áî ëåå 1 ìåñ.; òó áåð êó ëåç; ïî âòîð íûå èëè ñòîé êèå âè ðóñ íûå,
áàê òå ðè àëü íûå, ìè êî òè ÷åñ êèå, ïðî òî çîé íûå ïî ðà æå íèÿ âíóò ðåí íèõ îðãà íîâ; ïî âòîð -
íûé èëè äèñ ñå ìè íè ðî âàí íûé îïî ÿ ñû âà þ ùèé ëè øàé; ëî êà ëè çî âàí íàÿ ñàð êî ìà Êà ïî -
øè:

— ôàçà ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ (íà ôîíå îò ñó òñòâèÿ àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè, íà ôîíå àí òè -
ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè);
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— ôàçà ðå ìèñ ñèè (ñïîí òàí íàÿ, ïî ñëå ðà íåå ïðî âî äè ìîé àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè, 
íà ôîíå àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè).

4Â. Êà õåê ñèÿ; ãå íå ðà ëè çî âàí íûå áàê òå ðè àëü íûå, âè ðóñ íûå, ìè êî òè ÷åñ êèå, ïðî òî çîé íûå
è ïà ðà çè òàð íûå çà áî ëå âà íèÿ; ïíåâ ìî öèñ òíàÿ ïíåâ ìî íèÿ; ïî ðà æå íèÿ ïè ùå âî äà,
áðîí õîâ, ëåã êèõ ìè êî òè ÷åñ êîé, ãåð ïåñ-âè ðóñ íîé, öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íîé ýòè î ëî ãèè;
àòè ïè÷ íûå ìè êî áàê òå ðè î çû; äèñ ñå ìè íè ðî âàí íàÿ ñàð êî ìà Êà ïî øè; ïî ðà æå íèÿ öåí -
òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû ðàç ëè÷ íîé ýòè î ëî ãèè:
— ôàçà ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ (íà ôîíå îò ñó òñòâèÿ àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè, íà ôîíå

àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè);
— ôàçà ðå ìèñ ñèè (ñïîí òàí íàÿ, ïî ñëå ðà íåå ïðî âî äè ìîé àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè, 

íà ôîíå àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè).
5. Òåð ìè íàëü íàÿ ñòà äèÿ.

Õà ðàê òå ðèñ òè êà ñòà äèé ÂÈ×-èí ôåê öèè:
Ñòà äèÿ I — ñòà äèÿ èí êó áà öèè — ïå ðè îä îò ìî ìåí òà çà ðà æå íèÿ äî ïî ÿâ ëå íèÿ

ðå àê öèè îðãà íèç ìà â âèäå êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé «îñòðîé èí ôåê öèè» è (èëè)
âûðàáîòêè àíòèòåë.

Ïðî äîë æè òåëü íîñòü åå îá û÷ íî ñî ñòàâ ëÿ åò îò 4 íåä. äî 3 ìåñ., íî â åäè íè÷ íûõ
ñëó ÷à ÿõ îíà ìî æåò çà òÿ ãè âàòü ñÿ è äî 1 ãîäà. Â ýòîò ïå ðè îä èäåò àê òèâ íîå ðàç ìíî -
æå íèå ÂÈ×, îäíà êî êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé çà áî ëå âà íèÿ íåò è àí òè òå ëà ê ÂÈ×
åùå íå âû ÿâ ëÿ þò ñÿ. Äè àã íîç ÂÈ×-èí ôåê öèè íà äàí íîé ñòà äèè ñòà âÿò íà îñíî âà -
íèè ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ äàí íûõ, îí ìî æåò áûòü ëà áî ðà òîð íî ïîä òâåð æäåí îá -
íà ðó æå íè åì â êðîâè ïàöèåíòà ÂÈ×, åãî àíòèãåíîâ, íóêëåèíîâûõ êèñëîò.

Ñòà äèÿ II — ñòà äèÿ ïåð âè÷ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé. Â ýòîò ïå ðè îä àê òèâ íàÿ ðåï ëè êà -
öèÿ ÂÈ× ïðî äîë æà åò ñÿ, îäíà êî óæå ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïåð âè÷ íûé îò âåò îðãà íèç ìà íà
âíåä ðå íèå âîç áó äè òå ëÿ â âèäå êëè íè ÷åñ êèõ ñèì ïòî ìîâ è (èëè) âûðàáîòêè
àíòèòåë.

Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ïà öè åíò íà õî äèò ñÿ â ñòà äèè îñòðîé ÂÈ×-èí ôåê öèè â òå ÷å íèå
12 ìåñ ïî ñëå ñå ðî êîí âåð ñèè (ïî ÿâ ëå íèÿ àíòèòåë ê ÂÈ×).

Ñòà äèÿ ïåð âè÷ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé ìî æåò ïðî òå êàòü â íå ñêîëü êèõ ôîðìàõ.
Ñòà äèÿ IIÀ — áåñ ñèì ïòîì íàÿ, êîã äà êà êèå-ëèáî êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ

ÂÈ×-èí ôåê öèè èëè îï ïîð òó íèñ òè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé, ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ íà ôîíå
èì ìó íî äå ôè öè òà, îò ñó òñòâó þò. Îòâåò îðãà íèç ìà íà âíåä ðå íèå ÂÈ× ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïðè ýòîì ëèøü âûðàáîòêîé àíòèòåë.

Ñòà äèÿ IIÁ — îñòðàÿ ÂÈ×-èí ôåê öèÿ áåç âòî ðè÷ íûõ çà áî ëå âà íèé, ìî æåò ïðî -
ÿâ ëÿòü ñÿ ðàç íî îá ðàç íû ìè êëè íè ÷åñ êè ìè ñèì ïòî ìà ìè. ×àùå âñå ãî ýòî óâå ëè ÷å -
íèå ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ, ëè õî ðàä êà, ôà ðèí ãèò, âû ñû ïà íèÿ (óðòè êàð íûå, ïà ïó -
ëåç íûå, ïå òå õè àëü íûå) íà êîæå è ñëè çèñ òûõ îá îëî÷ êàõ. Ìî ãóò îò ìå ÷àòü ñÿ óâå -
ëè ÷å íèå ïå ÷å íè, ñå ëå çåí êè, ïî ÿâ ëå íèå äè à ðåè.

Èíîã äà ðàç âè âà åò ñÿ òàê íà çû âà å ìûé àñåï òè ÷åñ êèé ìå íèí ãèò, äëÿ êî òî ðî ãî
õà ðàê òå ðåí ìå íèí ãå àëü íûé ñèí äðîì, îäíà êî ñïèí íî ìîç ãî âàÿ æèä êîñòü âè çó àëü -
íî è öèòîëîãè÷åñêè íå èçìåíåíà, õîòÿ åå äàâëåíèå è ïîâûøåíî. Èçðåäêà ìîæåò
ðàçâèâàòüñÿ ñåðîçíûé ìåíèíãèò.

Ïîñ êîëü êó êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà îñòðîé ÂÈ×-èí ôåê öèè ÷àñ òî íà ïî ìè íà åò
êîðü, êðàñ íó õó, èí ôåê öè îí íûé ìî íî íóê ëå îç, åå èíîã äà íà çû âà þò «ìî íî íóê ëå î -
çî ïî äîá íûì ñèí äðî ìîì», «êðàñ íó õî ïî äîá íûì ñèí äðî ìîì». Ñõî äñòâî ñ èí ôåê -
öè îí íûì ìî íî íóê ëå î çîì óñè ëè âà åò è ïî ÿâ ëå íèå â êðî âè áîëü íûõ ñ îñòðîé
ÂÈ×-èí ôåê öè åé øè ðî êîï ëàç ìåí íûõ ëèì ôî öè òîâ (ìî íî íóê ëå à ðîâ). Ìî íî íóê -
ëå î çî ïî äîá íàÿ èëè êðàñ íó õî ïî äîá íàÿ êàð òè íà îò ìå ÷à åò ñÿ ó 15–30 % áîëü íûõ
ñ îñòðîé ÂÈ×-èí ôåê öè åé. Ó áîëü øè íñòâà æå ðàç âè âà åò ñÿ 1–2 ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ
ñèìïòîìà â ëþáûõ ñî÷åòàíèÿõ. Ó îòäåëüíûõ áîëüíûõ ìîãóò âîçíèêàòü
ïîðàæåíèÿ àóòîèììóííîé ïðèðîäû.
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Â öå ëîì, îñòðóþ ñòà äèþ ÂÈ×-èí ôåê öèè ðå ãèñ òðè ðó þò ó 50–90 % èí ôè öè ðî -
âàí íûõ ëèö â ïåð âûå 3 ìåñ. ïî ñëå çà ðà æå íèÿ. Íà ÷à ëî ïå ðè î äà îñòðîé èí ôåê öèè,
êàê ïðà âè ëî, îïå ðå æà åò ñå ðî êîí âåð ñèþ, ïî ý òî ìó ïðè ïî ÿâ ëå íèè ïåð âûõ êëè íè -
÷åñ êèõ ñèì ïòî ìîâ â ñû âî ðîò êå êðî âè áîëü íî ãî ìîæ íî íå îá íà ðó æèòü àí òè òåë
ê áåë êàì è ãëè êîï ðî òå è äàì ÂÈ×. Â ñòà äèè îñòðîé èí ôåê öèè ÷àñ òî îò ìå ÷à åò ñÿ
òðàí çè òîð íîå ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ CD4+-ëèìôîöèòîâ.

Ñòà äèÿ IIÂ — îñòðàÿ ÂÈ×-èí ôåê öèÿ ñ âòî ðè÷ íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè.
Â 10–15 % ñëó ÷à åâ ó áîëü íûõ ñ îñòðîé ÂÈ×-èí ôåê öè åé íà ôîíå ñíè æå íèÿ ñî -
äåð æà íèÿ CD4+-ëèì ôî öè òîâ è ðàç âèâ øå ãî ñÿ âñëå äñòâèå ýòî ãî èì ìó íî äå ôè öè òà
ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ âòî ðè÷ íûå çà áî ëå âà íèÿ ðàç ëè÷ íîé ýòè î ëî ãèè (àí ãè íà, áàê òå ðè àëü -
íàÿ ïíåâ ìî íèÿ, êàí äè äî çû, ãåð ïå òè ÷åñ êàÿ èí ôåê öèÿ è äð.). Ýòè ïðî ÿâ ëå íèÿ, êàê
ïðà âè ëî, ñëà áî âû ðà æå íû, êðàò êîâ ðå ìåí íû, õî ðî øî ïîä äà þò ñÿ ëå ÷å íèþ, íî ìî -
ãóò áûòü òÿ æå ëû ìè (êàí äè äîç íûé ýçîôàãèò, ïíåâìîöèñòíàÿ ïíåâìîíèÿ)
è â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ äàæå èìåòü ñìåðòåëüíûé èñõîä.

Ïðî äîë æè òåëü íîñòü êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé îñòðîé ÂÈ×-èí ôåê öèè âàðü è ðó åò
îò íå ñêîëü êèõ äíåé äî íå ñêîëü êèõ ìå ñÿ öåâ, îäíà êî îá û÷ íî îíà ñî ñòàâ ëÿ åò 2–3 íåä.
Èñêëþ ÷å íèå ñî ñòàâ ëÿ åò óâå ëè ÷å íèå ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ, êî òî ðîå ìî æåò ñî õðà íÿòü -
ñÿ íà ïðî òÿ æå íèè âñå ãî çà áî ëå âà íèÿ. Êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ îñòðîé ÂÈ×-èí ôåê -
öèè ìî ãóò ðå öè äè âè ðî âàòü. Ó ïîä àâ ëÿ þ ùå ãî áîëü øè íñòâà ïà öè åí òîâ ñòà äèÿ ïåð âè÷ -
íûõ ïðî ÿâ ëå íèé ÂÈ×-èí ôåê öèè ïå ðå õî äèò â ñóá êëè íè ÷åñ êóþ ñòà äèþ, îäíà êî ó íå êî -
òî ðûõ ìî æåò, ìè íóÿ åå, ñðà çó ïå ðå õî äèòü â ñòà äèþ âòî ðè÷ íûõ çà áî ëå âà íèé.

Ñòà äèÿ III — ñóá êëè íè ÷åñ êàÿ, õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ìåä ëåí íûì ïðî ãðåñ ñè ðî âà íè åì
èì ìó íî äå ôè öè òà, êîì ïåí ñè ðó å ìî ãî çà ñ÷åò ìî äè ôè êà öèè èì ìóí íî ãî îò âå òà è èç -
áû òî÷ íî ãî âîñ ïðî èç âî äñòâà CD4-êëå òîê. Â êðî âè îá íà ðó æè âà þò àí òè òå ëà ê ÂÈ×,
ñêî ðîñòü ðåï ëè êà öèè âè ðó ñà, â ñðàâ íå íèè ñî ñòà äè åé ïåð âè÷ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé, çà -
ìåä ëÿ åò ñÿ. Åäè íñòâåí íûì êëè íè ÷åñ êèì ïðî ÿâ ëå íè åì çà áî ëå âà íèÿ ñëó æèò óâå ëè -
÷å íèå ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ, êî òî ðîå, îäíà êî, ìî æåò îò ñó òñòâî âàòü. Ìî ãóò (÷àùå
ó äå òåé) îò ìå ÷àòü ñÿ òà êèå ëà áî ðà òîð íûå èç ìå íå íèÿ, êàê àíå ìèÿ, òðîì áî öè òî ïå -
íèÿ, â òîì ÷èñ ëå ïðè âî äÿ ùàÿ ê êëè íè ÷åñ êèì ïðî ÿâ ëå íè ÿì íà ðó øå íèÿ ãå ìîñ òà çà.

Ïðî äîë æè òåëü íîñòü ñóá êëè íè ÷åñ êîé ñòà äèè ìî æåò âàðü è ðî âàòü îò 2 äî 20
è áî ëåå ëåò, â ñðåä íåì 6–7 ëåò. Â ýòîò ïå ðè îä îò ìå ÷à åò ñÿ ïî ñòå ïåí íîå ñíè æå íèå
ñî äåð æà íèÿ CD4+-ëèì ôî öè òîâ â ñðåä íåì ñî ñêî ðîñ òüþ 50–70 êëåòîê/ìêë â ãîä.

Ñòà äèÿ IV — ñòà äèÿ âòî ðè÷ íûõ çà áî ëå âà íèé, êîã äà ïðî äîë æà åò ñÿ ðåï ëè êà öèÿ 
ÂÈ×, êî òî ðàÿ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ãè áåëüþ CD4-êëå òîê è èñ òî ùå íè åì èõ ïî ïó ëÿ -
öèè. Ýòî ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ íà ôîíå èì ìó íî äå ôè öè òà âòî ðè÷ íûõ (îï ïîð òó -
íèñ òè ÷åñ êèõ) èí ôåê öè îí íûõ è (èëè) îíêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé. Êëè íè ÷åñ êèå 
ïðî ÿâ ëå íèÿ îï ïîð òó íèñ òè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé, íà ðÿ äó ñ ëèì ôà äå íî ïà òè åé, ñî -
õðà íÿ þ ùåé ñÿ ó áîëü øè íñòâà áîëü íûõ, è îá óñëîâ ëè âà þò êëè íè ÷åñ êóþ êàð òè íó
ñòà äèè âòî ðè÷ íûõ çà áî ëå âà íèé.

Â çà âè ñè ìîñ òè îò òÿ æåñ òè âòî ðè÷ íûõ çà áî ëå âà íèé âûäåëÿþò:
1) ñòà äèþ IVÀ (îá û÷ íî ðàç âè âà åò ñÿ ÷å ðåç 6–7 ëåò îò ìî ìåí òà çà ðà æå íèÿ); äëÿ 

íåå õà ðàê òåð íû áàê òå ðè àëü íûå, ìè êî òè ÷åñ êèå è âè ðóñ íûå ïî ðà æå íèÿ ñëè çèñ òûõ 
îá îëî ÷åê è êîæè, âîñ ïà ëè òåëü íûå çà áî ëå âà íèÿ âåð õíèõ äû õà òåëü íûõ ïó òåé; îá -
û÷ íî ñòà äèÿ IVÀ ðàç âè âà åò ñÿ ó ïà öè åí òîâ ñ ñî äåð æà íè åì CD4+-ëèì ôî öè òîâ
îêîëî 350 êëåòîê/ìêë;

2) ñòà äèþ IVÁ (÷å ðåç 7–10 ëåò îò ìî ìåí òà çà ðà æå íèÿ) — êîã äà ïî ðà æå íèÿ
êîæè íî ñÿò áî ëåå ãëó áî êèé õà ðàê òåð è ñêëîí íû ê çà òÿæ íî ìó òå ÷å íèþ; ðàç âè âà -
þò ñÿ ïî ðà æå íèÿ âíóò ðåí íèõ îðãà íîâ; êðî ìå òîãî, ìî ãóò îò ìå ÷àòü ñÿ ëî êà ëè çî -
âàí íàÿ ñàð êî ìà Êà ïî øè, óìå ðåí íî âû ðà æåí íûå êîí ñòè òó öè î íàëü íûå ñèì ïòî ìû
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(ïî õó äà íèå, ëè õî ðàä êà), ïî ðà æå íèå ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû, òó áåð êó -
ëåç; îá û÷ íî ñòà äèÿ IVÁ ðàç âè âà åò ñÿ ó ïà öè åí òîâ ñ ñî äåð æà íè åì CD4+-ëèì ôî öè -
òîâ 200–350 êëåòîê/ìêë;

3) ñòà äèþ IVÂ (÷å ðåç 10–12 ëåò îò ìî ìåí òà çà ðà æå íèÿ), êî òî ðàÿ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ
ðàç âè òè åì òÿ æå ëûõ, óãðî æà þ ùèõ æèç íè âòî ðè÷ íûõ (îï ïîð òó íèñ òè ÷åñ êèõ) çà áî ëå âà -
íèé, èõ ãå íå ðà ëè çî âàí íûì õà ðàê òå ðîì, ïî ðà æå íè åì öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû.

Îáû÷ íî ñòà äèÿ IVÂ ðàç âè âà åò ñÿ ó ïà öè åí òîâ ñ ñî äåð æà íè åì CD4+-ëèì ôî öè -
òîâ ìåíü øå 200 êëåòîê/ìêë.

Õà ðàê òåð íûå äëÿ ñòà äèè IV âòî ðè÷ íûå çà áî ëå âà íèÿ ìî ãóò èñ ÷å çàòü, ïî êðàé -
íåé ìåðå, íà êà êîå-òî âðå ìÿ. Ïî ý òî ìó â ñòà äèè âòî ðè÷ íûõ çà áî ëå âà íèé âû äå ëÿ -
þò ôàçû ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ (íà ôîíå îò ñó òñòâèÿ àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè èëè
íà ôîíå àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè ïðè åå íå äîñ òà òî÷ íîé ýô ôåê òèâ íîñ òè) è ðå -
ìèñ ñèè (ñïîí òàí íîé, ïî ñëå ðà íåå ïðî âî äè ìîé àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè, íà
ôîíå àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè).

Ñòà äèÿ V — òåð ìè íàëü íàÿ — áûëà ââå äå íà â êëè íè ÷åñ êóþ êëàñ ñè ôè êà öèþ
ÂÈ×-èí ôåê öèè â 1989 ã., êîã äà âû ñî êî àê òèâ íîé àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè
åùå íå ñó ùåñ òâî âà ëî è, íå ñìîò ðÿ íà àäåê âàò íîå (ïî òåì âðå ìå íàì) ëå ÷å íèå, èìå -
þ ùè å ñÿ ó áîëü íûõ âòî ðè÷ íûå çà áî ëå âà íèÿ ïðè îá ðå òà ëè íå îá ðà òè ìûé õà ðàê òåð,
ïà öè åíò ïî ãè áàë â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ ìå ñÿ öåâ ïî ñëå ðàç âè òèÿ òÿ æå ëûõ âòî ðè÷ -
íûõ çà áî ëå âà íèé. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ äàæå ó ïà öè åí òîâ ñ ñî äåð æà íè åì CD4-êëå -
òîê, áëèç êèì ê 0, è òÿ æå ëû ìè âòî ðè÷ íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ëå ÷å íèå ÂÈ×-èí ôåê -
öèè íåáåñïåðñïåêòèâíî, ïîýòîìó ôîðìóëèðîâàòü äèàãíîç «ÂÈ×-èíôåêöèÿ,
òåðìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ» íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Èç ðàç ðà áî òàí íûõ êëàñ ñè ôè êà öèé çà ðó áå æîì íà è áîëü øåå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå
ïî ëó ÷è ëè êëàñ ñè ôè êà öèÿ CDC (1993), êëè íè ÷åñ êàÿ êëàñ ñè ôè êà öèÿ ÂÎÇ,
êëàññèôèêàöèÿ ÌÊÁ-10.

Êëàñ ñè ôè êà öèÿ CDC âîá ðà ëà âñå ëó÷ øåå, ÷òî áûëî íà êîï ëå íî êëè íè ÷åñ êîé
ìûñ ëüþ çà ïåð âîå äå ñÿ òè ëå òèå ðà áî òû ñ áîëü íû ìè è íà è áî ëåå àäåê âàò íî îò ðà -
æà ëà ñâÿçü ïà òî ãå íå çà áî ëåç íè ñ êëè íè êîé (òàáë. 21).

Òàáëèöà 21

Êëàññèôèêàöèÿ ñòàäèé ÂÈ×-èíôåêöèè è ðàñøèðåííîå îïðåäåëåíèå ñëó÷àÿ
ÑÏÈÄà ó âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ

(CDC, 1993)

×èñ ëî (%) CD4+-Ò-ëèì ôî -
öè òîâ â 1 ìêë

Êëè íè ÷åñ êèå êà òå ãî ðèè

À

Áåñ ñèì ïòîì íàÿ îñòðàÿ (ïåð -
âè÷ íàÿ, èëè ãå íå ðà ëè çî âàí -

íàÿ ëèì ôà äå íî ïà òèÿ)

Â

Ìà íè ôåñ òíàÿ

íè À, íè Ñ

Ñ

ÑÏÈÄ-èí äè êà òîð íûå çà -
áî ëå âà íèÿ

1. > 500 (>29 %) À1 Â1 Ñ1*

2. 200–499
(14–28 %)

À2 Â2 Ñ2*

3.< 200 (<14 %) -
èí äè êà òîð ÑÏÈÄà

À3* Â3* Ñ3*

*Êà òå ãî ðèè À3, Â3, Ñ1, Ñ2, Ñ3 ÿâ ëÿ þò ñÿ îïðå äå ëÿ þ ùè ìè äëÿ ñëó ÷àÿ ÑÏÈÄà è ïîä ëå æàò
â ÑØÀ ó÷å òó êàê áîëü íûå ÑÏÈÄîì
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Â êà òå ãî ðèþ À âõî äÿò áåñ ñèì ïòîì íàÿ ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, îñòðàÿ ÂÈ×-èí ôåê öèÿ
è ïåð ñèñ òè ðó þ ùàÿ ãå íå ðà ëè çî âàí íàÿ ëèì ôà äå íî ïà òèÿ ïðè ïîä òâåð æäåí íîì ëà -
áî ðà òîð íî äè àã íî çå. Êà òå ãî ðèÿ Â âêëþ ÷à åò â ñåáÿ âñå òå êëè íè ÷åñ êèå âà ðè àí òû
ÂÈ×-èí ôåê öèè, êî òî ðûå íå ëüçÿ âêëþ ÷èòü â êà òå ãî ðèè À è Ñ. Â êà òå ãî ðèþ Ñ ïî -
ïà äà þò âñå òå ñëó ÷àè, êîã äà õîòÿ áû îä íî êðàò íî âû ÿâ ëÿ ëîñü îäíî èç ÑÏÈÄ-èí -
äè êà òîð íûõ çà áî ëå âà íèé, âêëþ ÷åí íûõ â îôè öè àëü íûé ïåðå÷åíü.

CDC â 1994 ã. ðàç ðà áî òà ëà êëàñ ñè ôè êà öèè ÂÈ×-èí ôåê öèè — ÑÏÈÄà äëÿ äå -
òåé ìëàä øå 13 ëåò (òàáë. 22), òàê æå âçÿâ çà îñíî âó ñî äåð æà íèå CD4+-êëå òîê
è êëè íè ÷åñ êèõ ñèì ïòî ìîâ.

Òàáëèöà 22

Êëàññèôèêàöèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ó äåòåé ìîëîæå 13 ëåò
(CDC, 1994)

Èììó íî ëî ãè ÷åñ êèå êðè òå ðèè
«Í» — áåç

ñèì ïòî ìîâ

«À» — ñî ñëà áî âû -
ðà æåí íû ìè ñèì ïòî -

ìà ìè

«Â» — óìå ðåí íûå
êëè íè ÷åñ êèå ñèì -

ïòî ìû

«Ñ» — òÿ æå ëàÿ ôîð -
ìà (ñèì ïòî ìû

ÑÏÈÄà èëè ÑÏÈÄ)

Áåç èì ìó íî ñóï ðåñ ñèè H1 À1 Â1 Ñ1

Óìå ðåí íàÿ èì ìó íî ñóï ðåñ ñèÿ Í2 À2 Â2 Ñ2

Òÿ æå ëàÿ èì ìó íî ñóï ðåñ ñèÿ Í3 A3 Â3 Ñ3

Ñîã ëàñ íî êëàñ ñè ôè êà öèè, áûëè âû äå ëå íû êëè íè ÷åñ êèå êà òå ãî ðèè ÂÈ×-èè -
ôåê öèè:

— êà òå ãî ðèÿ Í — íåò ñèì ïòî ìîâ èëè åñòü îäèí èç êà òå ãî ðèè À;
— êà òå ãî ðèÿ À — ìàëî âû ðà æåí íûå ñèì ïòî ìû; ýòà êà òå ãî ðèÿ íå Â è íå Ñ,

âêëþ ÷à åò â ñåáÿ 2 èëè áî ëåå èç ñëå äó þ ùèõ ïðîÿâëåíèé:
— ëèì ôà äå íî ïà òèÿ;
— ãå ïà òî ìå ãà ëèÿ;
— ñïëå íî ìå ãà ëèÿ;
— äåð ìà òè òû;
— ïà ðî òèò;
— ðå öè äè âè ðó þ ùàÿ ðåñ ïè ðà òîð íàÿ èí ôåê öèÿ;
— îòèò;
— ñè íó ñèò;
— êà òå ãî ðèÿ Â — óìå ðåí íî âû ðà æåí íûå ñèì ïòî ìû; ýòà êà òå ãî ðèÿ íå À è íå Ñ;
— êà òå ãî ðèÿ Ñ — òÿ æå ëàÿ ñèì ïòî ìà òè êà (ÑÏÈÄ-èí äè êà òîð íûå áî ëåç íè, èñ -

êëþ ÷àÿ ëèì ôî èä íóþ èí òåð ñòè öè àëü íóþ ïíåâ ìî íèþ), ñî ñòî ÿ íèÿ, îïðåäåëÿþùèå 
äèàãíîç ÑÏÈÄà.

Íà îñíî âà íèè ñó ùåñ òâó þ ùèõ êëàñ ñè ôè êà öèé íå òðóä íî óáå äèòü ñÿ â òîì, ÷òî
ÂÈ×-èí ôåê öèÿ ÷àùå íå èìå åò ñâî å ãî ñî áñòâåí íî ãî, êëè íè ÷åñ êè î÷åð ÷åí íî ãî ñòà -
òó ñà, åå êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà â ðàç âåð íó òîé ôàçå áî ëåç íè — ýòî ïðî ÿâ ëå íèÿ òåõ,
ïðå è ìó ùåñ òâåí íî âòî ðè÷ íûõ, èí ôåê öèé èëè îïó õî ëåé, êî òî ðûå íà ñëà è âà þò ñÿ
íà èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êè äå ôè öèò íûé îðãà íèçì. Ïî ý òî ìó ñôîð ìè ðî âà ëîñü ïî íÿ òèå
«ÑÏÈÄ-àñ ñî öè è ðî âàí íûå çà áî ëå âà íèÿ», êóäà âõî äÿò íà è áî ëåå ÷àñ òî ðàç âè âà þ -
ùè å ñÿ èí ôåê öè îí íûå, ïà ðà çè òàð íûå, ìè êî òè ÷åñ êèå èëè íå îïëàñ òè ÷åñ êèå
ïðîöåññû, êîòîðûå ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ÂÈ×-èí äó -
öè ðî âàí íî ãî âòî ðè÷ íî ãî èììóíîäåôèöèòà.
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Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä (ñòà äèÿ I), ò. å. âðå ìÿ îò ìî -
ìåí òà èí ôè öè ðî âà íèÿ äî ïî ÿâ ëå íèÿ êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé, â òðà äè öè îí íîì
ïî íÿ òèè íå ïðè åì ëåì äëÿ ìåä ëåí íûõ èí ôåê öèé. Ïðè ÂÈ×-èí ôåê öèè êðàé íå ðåä -
êî äè àã íîñ òè ðó åò ñÿ îñòðàÿ ôàçà áî ëåç íè. Ïî ý òî ìó, åñëè êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà
îñòðîé ôàçû íå âû ÿâ ëÿ åò ñÿ, òî åãî èñ÷èñëÿþò îò âðåìåíè èíôèöèðîâàíèÿ äî
ïîÿâëåíèÿ àíòèòåë ê ÂÈ×.

Îñòðàÿ ôîð ìà áî ëåç íè ìî æåò ðàç âèòü ñÿ ÷å ðåç íå äå ëþ ïî ñëå çà ðà æå íèÿ ÂÈ×,
÷òî, êàê ïðà âè ëî, ïðåä øåñ òâó åò ïî ÿâ ëå íèþ àí òè òåë â êðî âè (ôàçà ñå ðî êîí âåð -
ñèè). Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä ïðè ðàç âè òèè îñòðîé ñòà äèè ÷àùå ñî ñòàâ ëÿ åò
2–4 íåä., õîòÿ îïè ñà íû íà áëþ äå íèÿ, êîã äà àí òè òå ëà ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ÷å ðåç 6–8 íåä.,
à èíîã äà è 8 ìåñ. ïî ñëå èí ôè öè ðî âà íèÿ. Ïðè àíà ëè çå äëè òåëü íîñ òè èí êó áà öè îí -
íî ãî ïå ðè î äà ó ìå äè öèí ñêèõ ðà áîò íè êîâ, èí ôè öè ðî âàí íûõ óêî ëîì êîí òà ìè íè -
ðî âàí íûì ÂÈ× èíñòðóìåíòàðèåì, âûÿâëåíû êîëåáàíèÿ èíêóáàöèîííîãî ïå ðè î -
äà îò 3 íåä. äî 11 ìåñ.

Â òè ïè÷ íûõ ñëó ÷à ÿõ àí òè òå ëà âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ÷å ðåç 2 ìåñ. ïî ñëå èí ôè öè ðî âà íèÿ.
Îñòðàÿ èí ôåê öèÿ (íà ÷àëü íàÿ ñòà äèÿ, ñòà äèÿ II). ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, êàê è ëþ áîå

äðó ãîå èí ôåê öè îí íîå çà áî ëå âà íèå, èìå åò ôà çî âîå ðàç âè òèå (ðèñ. 17), ïðî õî äÿ
ñòà äèè îñòðî ãî è õðî íè ÷åñ êî ãî ïå ðè î äà, áó äó ÷è ïî ñóòè ìåä ëåí íîé èí ôåê öè åé
(ìåä ëåí íûå âè ðóñ íûå èí ôåê öèè — ãðóï ïà âè ðóñ íûõ çà áî ëå âà íèé ÷å ëî âå êà è æè -
âîò íûõ, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ ñÿ ïðî äîë æè òåëü íûì èí êó áà öè îí íûì ïå ðè î äîì, ñâî -
å îá ðà çè åì ïî ðà æå íèé îðãà íîâ è òêà íåé, ìåä ëåí íûì òå ÷å íè åì ñî ñìåð òåëü íûì
èñ õî äîì). Êëè íè ÷åñ êóþ êàð òè íó îñòðîé ñòà äèè ÂÈ×-èí ôåê öèè îïðå äå ëÿ åò ñàì
âè ðóñ, ïðî íè êà þ ùåé â ìàê ðî ôà ãè. Ïðî íè êàÿ â íèõ, îí ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ â ðå ãè î -
íàð íûå ëèì ôà òè ÷åñ êèå óçëû, ãäå âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷å ðåç 2 äíÿ, è â îò äà ëåí íûå îðãà íû
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(ãî ëîâ íîé ìîçã, ñå ëå çåí êó), ñïóñ òÿ ñëå äó þ ùèå 3 äíÿ ïî ñëå èí ôè öè ðî âà íèÿ. Êëè -
íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ îñòðîé ôàçû ÂÈ×-èí ôåê öèè äëÿò ñÿ îò íå ñêîëü êèõ äíåé äî
2 ìåñ. è ÷àñ òî îñòà åò ñÿ íå ðàñ ïîç íàí íîé âñëå äñòâèå ñõî äñòâà åå ïðî ÿâ ëå íèé ñ ñèì -
ïòî ìà ìè ãðèï ïà è äðó ãèõ ðàñ ïðîñ òðà íåí íûõ èíôåêöèé.

Îñòðàÿ ñòà äèÿ (ñòà äèÿ ïåð âè÷ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé, ñòà äèÿ II) ìî æåò ïðî òå êàòü
áåñ ñèì ïòîì íî (åäè íñòâåí íûì ïðî ÿâ ëå íè åì ðàç âè âà þ ùå ãî ñÿ èí ôåê öè îí íî ãî
ïðî öåñ ñà ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ðà çî âà íèå àí òè òåë ê ÂÈ×), ñ êëè íè ÷åñ êè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè
áåç ðàç âè òèÿ âòî ðè÷ íûõ èí ôåê öèé èëè ñ ðàç âè òè å ìè âòî ðè÷ íûõ èí ôåê öèé. Êîã -
äà îñòðàÿ ôàçà ïðî òå êà åò áåç âòî ðè÷ íûõ èí ôåê öèé, åå êëè íè ÷åñ êóþ êàð òè íó õà -
ðàê òå ðè çó þò óâå ëè ÷å íèå ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ, ëè õî ðàä êà, ôà ðèí ãèò, óðòè êàð -
íûå, ïà ïó ëåç íûå, ïå òå õè àëü íûå âû ñû ïà íèÿ íà êîæå è ñëè çèñ òûõ îáîëî÷êàõ.
Èíîãäà ïðèñîåäèíÿþòñÿ óâåëè÷åíèå ïå÷åíè, ñåëåçåíêè, äèàðåÿ, àñåïòè÷åñêèé
èëè ñåðîçíûé ìåíèíãèò.

Ïðè îñòðîé ÂÈ×-èí ôåê öèè ñ âòî ðè÷ íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ó áîëü íûõ íà ôîíå
ôîð ìè ðó þ ùå ãî ñÿ èì ìó íî äå ôè öè òà, êàê ñëå äñòâèå ñíè æå íèÿ êî ëè ÷åñ òâà
CD4-êëå òîê, ðàç âè âà þò ñÿ âòî ðè÷ íûå çà áî ëå âà íèÿ: àí ãè íà, áàê òå ðè àëü íàÿ ïíåâ -
ìî íèÿ, êàí äè äî çû, ãåð ïå òè ÷åñ êàÿ èí ôåê öèÿ, ïðî òå êà þ ùèå îá û÷ íî ëåã êî è ïîä -
äà þ ùè å ñÿ ëå ÷å íè þè, íî ìî ãóò ðàç âèòü ñÿ òà êèå òÿ æå ëûå âà ðè àí òû, êàê êàí äè äîç -
íûé ýçîôàãèò, ïíåâìîöèñòíàÿ ïíåâìîíèÿ, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ñî ñìåðòåëüíûì
èñõîäîì.

Ñóá êëè íè ÷åñ êàÿ ñòà äèÿ (ñòà äèÿ III). Ó ïîä àâ ëÿ þ ùå ãî áîëü øè íñòâà áîëü íûõ
ñòà äèÿ ïåð âè÷ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé ïå ðå õî äèò â ñóá êëè íè ÷åñ êóþ ñòà äèþ, îäíà êî ó íå -
êî òî ðûõ ìî æåò, ìè íóÿ åå, ñðà çó ïå ðå õî äèòü â ñòàäèþ âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Ñóá êëè íè ÷åñ êàÿ ñòà äèÿ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ìåä ëåí íûì ïðî ãðåñ ñè ðî âà íè åì èì -
ìó íî äå ôè öè òà, êîì ïåí ñè ðó å ìî ãî çà ñ÷åò ìî äè ôè êà öèè èì ìóí íî ãî îò âå òà è èç -
áû òî÷ íî ãî âîñ ïðî èç âî äñòâà CD4-êëå òîê. Â êðî âè îá íà ðó æè âà þò àí òè òå ëà
ê ÂÈ×, ñêî ðîñòü ðåï ëè êà öèè âè ðó ñà, â ñðàâ íå íèè ñî ñòà äè åé ïåð âè÷ íûõ ïðî ÿâ ëå -
íèé, çà ìåä ëÿ åò ñÿ.

Åäè íñòâåí íûì êëè íè ÷åñ êèì ïðî ÿâ ëå íè åì çà áî ëå âà íèÿ ñëóæèò óâåëè÷åíèå
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, êîòîðîå, îäíàêî, ìîæåò îòñóòñòâîâàòü.

Äëè òåëü íîñòü ñóá êëè íè ÷åñ êîé ñòà äèè âàðü è ðó åò îò 2 äî 20 ëåò è áî ëåå, ñî -
ñòàâ ëÿÿ â ñðåä íåì 6–7 ëåò. Òàê êàê èí ôåê öè îí íûé ïðî öåññ ïðî ãðåñ ñè ðó åíò, èäåò
ïî ñòå ïåí íîå óìåíü øå íèå êî ëè ÷åñ òâà CD4-êëå òîê â ñðåä íåì ñî ñêî ðîñ òüþ 50–70
êëåòîê/ìêë â ãîä.

Ñòà äèÿ âòî ðî è÷ íûõ çà áî ëå âà íèé (ñòà äèÿ IV). Êëè íè ÷åñ êóþ êàð òè íó ýòîé ñòà -
äèè õà ðàê òå ðè çó þò ðàç âè âà þ ùè å ñÿ íà ôîíå ñòîé êî ãî è ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùå ãî èì ìó -
íî äå ôè öè òà âòî ðè÷ íûå èí ôåê öèè, â òîì ÷èñ ëå îá óñëîâ ëåí íûå îíêî ãåí íû ìè âè -
ðó ñà ìè çëî êà ÷åñ òâåí íûå îïó õî ëè. Áîëü øè íñòâî âòî ðè÷ íûõ èí ôåê öèé îò íî ñÿò ñÿ
ê ãðóï ïå îï ïîð òó íèñ òè ÷åñ êèõ, õîòÿ â ñèëó îñî áåí íîñ òåé ýïè äå ìè î ëî ãèè
ÂÈ×-èí ôåê öèè â íà øåé ñòðà íå (ñðå äè èí ôè öè ðî âàí íûõ ÂÈ× âû ñî êà äîëÿ ïî -
òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ íà ðêî òè êîâ) ó áîëü íûõ ÷àñ òî èìå åò ìåñ òî ñî ÷å òà íèå
ÂÈ×-èí ôåê öèè ñ ãå ïà òè òà ìè Â è îñî áåí íî Ñ, ÷àñ òî âñòðå ÷à åò ñÿ òó áåð êó ëåç (â 1/3

ñëó ÷à åâ) êàê ðå- èëè ñó ïåðèíôåê öèÿ (ó 3/4 ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ ñ êëè íè ÷åñ êîé 
êàð òè íîé ëå ãî÷ íîé èí ôåê öèè îíà îá óñëîâ ëå íà ìè êî áàê òå ðè ÿ ìè). À ðèñê ðàç âè -
òèÿ òó áåð êó ëå çà ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ ïî âû øà åò ñÿ â 6–26 ðàç. Â íà øåé ñòðà -
íå òó áåð êó ëåç îò íî ñèò ñÿ ê íà è áî ëåå ÷àñ òûì ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì ñîñòîÿíèÿì
ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ. Ïðè ýòîì íà ôîíå ðàçâèòèÿ îñòðîé ôàçû òóáåðêóëåçà
ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ðåïëèêàöèÿ âèðóñà âîçðàñòàåò â 160 ðàç, óòÿæåëÿÿ
òå÷åíèå áîëåçíè.
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Ñ ó÷å òîì ñïåê òðà è òÿ æåñ òè âòî ðè÷ íûõ èí ôåê öèé ñòà äèþ IV ïîä ðàç äå ëÿ þò
ñëå äó þ ùèì îáðàçîì:

— ñòà äèÿ IVÀ, äëÿ êî òî ðîé õà ðàê òåð íû áàê òå ðè àëü íûå, ìè êî òè ÷åñ êèå è âè -
ðóñ íûå ïî ðà æå íèÿ ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê è êîæè, âîñ ïà ëè òåëü íûå çà áî ëå âà íèÿ
âåð õíèõ äû õà òåëü íûõ ïó òåé, êî ëè ÷åñ òâî CD4-ëèì ôî öè òîâ — îêîëî 350 êëå òîê
â 1 ìêë;

— ñòà äèÿ IVÁ, ïðè êî òî ðîé ïî ðà æå íèÿ êîæè áî ëåå ãëó áî êè è ñêëîí íû ê çà -
òÿæ íî ìó òå ÷å íèþ, â ïðî öåññ âîâ ëå êà þò ñÿ âíóò ðåí íèå îðãà íû, ìî æåò ðàç âèòü ñÿ
ëî êà ëè çî âàí íàÿ ñàð êî ìà Êà ïî øè, òó áåð êó ëåç, ïðè ñî å äè íÿ åò ñÿ ëè õî ðàä êà, ïî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ äå ôè öèò ìàñ ñû òåëà, âîç ìîæ íî ïî ðà æå íèå ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé íå ðâíîé ñèñ -
òå ìû; êîëè÷åñòâî CD4-ëèìôîöèòîâ — â ïðåäåëàõ 200–350 êëåòîê/ìêë;

— ñòà äèÿ IVÂ ðàç âè âà åò ñÿ îá û÷ íî ÷å ðåç 10–12 ëåò îò ìî ìåí òà çà ðà æå íèÿ è õà -
ðàê òå ðè çó åò ñÿ ðàç âè òè åì òÿ æå ëûõ, óãðî æà þ ùèõ æèç íè âòî ðè÷ íûõ çà áî ëå âà íèé,
êî òî ðûå ïðè îá ðå òà þò ãå íå ðà ëè çî âàí íûé õà ðàê òåð, â ïðî öåññ âîâ ëå êà åò ñÿ öåí òðàëü -
íàÿ íå ðâíêàÿ ñèñ òå ìà; êî ëè ÷åñ òâî CD4-ëèì ôî öè òîâ — ìå íåå 200 êëå òîê/ìêë.

Òåð ìè íàëü íÿ ñòà äèÿ (ñòà äèÿ V), ïîä êî òî ðîé ïîä ðà çó ìå âà ëîñü ñî ñòî ÿ íèå, êîã -
äà è áîëü íîé, è âðà÷ íå ñî ìíå âà ëèñü â ôè íà ëå áî ëåç íè, áûëà ââå äå íà â êëè íè ÷åñ -
êóþ êëàñ ñè ôè êà öèþ ÂÈ×-èí ôåê öèè â 1989 ã., ò. å. â ïå ðè îä îãðà íè ÷åí íûõ âîç -
ìîæ íîñ òåé ëå ÷å íèÿ áî ëåç íè. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ, êîã äà âíåä ðå íà âû ñî êî àê òèâ íàÿ 
àí òè ðåò ðî âè ðóñ íàÿ òå ðà ïèÿ, äàæå ó áîëü íûõ ñ êî ëè ÷åñ òâîì CD4-êëå òîê, áëèç -
êèì ê íóëþ, è òÿ æå ëû ìè âòî ðè÷ íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, ëå ÷å íèå ÂÈ×-èí ôåê öèè
íå áåñ ïåð ñïåê òèâ íî, ïîýòîìó ñòàâèòü äèàãíîç «ÂÈ×-èíôåêöèÿ, òåðìèíàëüíàÿ
ñòàäèÿ» íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Ñîã ëàñ íî ïðè íÿ òûì ïðè íöè ïàì, ïðè ôîð ìó ëè ðîâ êå äè àã íî çà êîí ñòà òè ðó þò
íà ëè ÷èå ÂÈ×-èí ôåê öèè, óêà çû âà þò ñòà äèþ è ôàçó áî ëåç íè ñ óêà çà íè åì
âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÏÎ ÒÅÌÅ

1. Ê êà êîé ãðóï ïå èí ôåê öèé îò íî ñèò ñÿ ÂÈ×-èí ôåê öèÿ — ÑÏÈÄ?
2. Äàé òå õà ðàê òå ðèñ òè êó âîç áó äè òå ëþ ÂÈ×-èí ôåê öèè.
3. Ïî ÷å ìó ââå äå íû ïî íÿ òèÿ «ÂÈ×-èí ôåê öèÿ» è «ÑÏÈÄ»?
4. Ïå ðå ÷èñ ëè òå ïóòè ïå ðå äà ÷è ÂÈ×.
5. Ïå ðå ÷èñ ëè òå ãðóï ïû ðèñ êà èí ôè öè ðî âà íèÿ ÂÈ×.
6. Ïî ÷å ìó èí ôè öè ðî âàí íàÿ êðîâü íå ñåò óãðî çó íà è áî ëåå âñå ãî, íî íå ÿâ ëÿ åò ñÿ 

îñíîâ íûì ïó òåì èíôèöèðîâàíèÿ?
7. Íà çî âè òå ôàçû òå ÷å íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè.
8. Ïå ðå ÷èñ ëè òå îñíîâ íûå âà ðè àí òû ïî ðà æå íèé îðãà íîâ ïðè ÂÈ×-èí ôåê öèè.
9. ×òî âõî äèò â ñïè ñîê ÑÏÈÄ-àñ ñî öè è ðî âàí íûõ çà áî ëå âà íèé?
10. Ïðè âå äè òå Ðî ññéñêóþ êëàñ ñè ôè êà öèþ ÂÈ×-èí ôåê öèè.
11. Äàé òå õà ðàê òå ðèñ òè êó IV ñòà äèè ÂÈ×-èí ôåê öèè.
12. Ïî ÷å ìó ÑÏÈÄ-àñ ñî öè è ðî âàí íûå îíêî ëî ãè ÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ îò íî ñÿò ñÿ

ê ãðóï ïå èíôåêöèîííûõ?
13. Íàç íà÷ü òå ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ ïà öåí òà ñ ïî äî çðå íè åì íà ÂÈ×-èí ôåê öèþ.
14. ×åì îò ëè ÷à åò ñÿ èì ìó íî ôåð ìåí òíûé àíà ëèç îò èì ìóí íî ãî áëî òà ïðè îá -

ñëå äî âà íèè ëèö íà ÂÈ×-èíôåêöèþ?
15. Ïî ÷å ìó îò ðè öà òåëü íûå äàí íûå ïî ëè ìå ðàç íîé öåï íîé ðå àê öèè íå ìî ãóò

áûòü îñíîâ íûì ïî êà çà òå ëåì èñ êëþ ÷å íèÿ ó ïî äî çðå âà å ìî ãî ÂÈ×-èíôåêöèè?
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16. Íà çî âè òå îñíîâ íûå ãðóï ïû àí òè ðåò ðî âè ðóñ íûõ ïðå ïà ðà òîâ.
17. Îáîñ íóé òå ïî êà çà íèÿ ê íà çíà ÷å íèþ áîëü íî ìó àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîé

òåðàïèè.
18. Â ÷åì ñóòü ïðî ôè ëàê òè êè ÂÈ×-èí ôåê öèè â Ðîñ ñèè?

ÂÈÐÓÑÍÛÅ ËÈÕÎÐÀÄÊÈ, ÏÅÐÅÄÀÞÙÈÅÑß ×ËÅÍÈÑÒÎÍÎÃÈÌÈ,
È ÂÈÐÓÑÍÛÅ ÃÅÌÎÐÐÀÃÈ×ÅÑÊÈÅ ËÈÕÎÐÀÄÊÈ

ÃÅÌÎÐÐÀÃÈ×ÅÑÊÈÅ ËÈÕÎÐÀÄÊÈ

Ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèå ëè õî ðàä êè — îñòðûå ëè õî ðà äî÷ íûå çà áî ëå âà íèÿ âè ðóñ íîé
ýòè î ëî ãèè, õà ðàê òå ðè çó þ ùè å ñÿ ïî ðà æå íè åì ñî ñó äîâ, ïðè âî äÿ ùèì ê ðàç âè òèþ
òðîìáîãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Êàê ñà ìîñ òî ÿ òåëü íóþ íî çî ëî ãè ÷åñ êóþ ôîð ìó ïðî ôåñ ñîð Âî åí íî-ìå äè öèí -
ñêîé àêà äå ìèè À. Â. ×ó ðè ëîâ â 1941 ã. âïåð âûå îïè ñàë ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèé
íåôðîçîíåôðèò.

Â ãðóï ïó ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèõ ëè õî ðà äîê, âû äå ëåí íûõ íà íà ÷à ëî XXI â., âõî äÿò
13 ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûõ çà áî ëå âà íèé ÷å ëî âå êà, çî î íî çîâ ñ ðàç íî îá ðàç íû ìè ìå õà -
íèç ìà ìè ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëåé, áîëü øàÿ ÷àñòü èç êî òî ðûõ ÿâ ëÿ þò ñÿ ýí äå ìè -
÷åñ êè ìè äëÿ òðî ïè ÷åñ êèõ ðå ãè î íîâ. Ýòó ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè êàê ðÿä ãå ìîð ðà ãè ÷åñ -
êèõ ëè õî ðà äîê, âû ÿâ ëåí íûõ â ïîñëåäíèå ãîäû, òàê è îïèñàííûå ðàíåå ëèõîðàäêà
äåíãå, æåëòàÿ ëèõîðàäêà.

Âîç áó äè òå ëè ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèõ ëè õî ðà äîê îò íî ñÿò ñÿ ê âè ðó ñàì ïÿòè ñå ìåéñòâ:
àðå íà âè ðó ñû, âîç áó äè òå ëè ëè õî ðàä êè Ëàñ ñà, âè ðó ñû Õó íèí (àð ãåí òèí ñêàÿ ëè õî -
ðàä êà), Ìà ÷ó ïî (áî ëè âèé ñêàÿ ëè õî ðàä êà), Ãó à íà ðè òî (âå íå ñó ý ëüñêàÿ ëè õî ðàä êà), 
Ñý áèÿ (áðà çè ëüñêàÿ ëè õî ðàä êà); áóíü ÿ âè ðó ñû, âîç áó äè òå ëè ëè õî ðàä êè äî ëè íû
ðèôò è Êðûì-Êîí ãî; ôëà âè âè ðó ñû, âîç áó äè òå ëè æåë òîé ëè õî ðàä êè; ôè ëî âè ðó -
ñû, âîç áó äè òå ëè ëè õî ðà äîê Ìàð áóðã è Ýáî ëà; òî ãà âè ðó ñû, âîç áó äè òå ëè
ëèõîðàäêè Äåíãå, áîëåçíè êüÿñàíóðñêîãî ëåñà è ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè
ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì.

Â Ðîñ ñèè âñòðå ÷à þò ñÿ ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà Êðûì-Êîí ãî, îìñêàÿ ãå -
ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà è ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì.

Ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèå ëè õî ðàä êè îá ú å äè íÿ åò ëè õî ðàä êà, ïî ñòå ïåí íîå èëè îñòðîå
ðàç âè òèå ñèì ïòî ìîâ îá ùå òîê ñè ÷åñ êî ãî õà ðàê òå ðà, ïðî äîë æà þ ùèõ ñÿ îêî ëî
3 äíåé, âîç ìîæ íûé êî ðîò êèé ïå ðè îä ðå ìèñ ñèè íà íå ñêîëü êî ÷à ñîâ, à çà òåì âíå -
çàï íîå áûñ òðîå óõóä øå íèå ñî ñòî ÿ íèÿ íà 3-é èëè 4-é äåíü. Â ýòîò êðè òè ÷åñ êèé
ïå ðè îä íà è áî ëåå õà ðàê òå ðåí ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèé ñèí äðîì: ñêëîí íîñòü ê êðî âî òå ÷å -
íè ÿì, îñî áåí íî êîæ íûì ãå ìîð ðà ãè ÿì, íî ñî âûì êðî âî òå ÷å íè ÿì, êðî âî òå ÷å íè ÿì
èç äå ñåí, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèì êîíú þí êòè âè òàì, à òàê æå âíóò ðåí íèì êðî âî òå ÷å íè -
ÿì, ïðî ÿâ ëÿ þ ùèì ñÿ êðî âà âîé ðâî òîé, ìå ëå íîé, ãå ìà òó ðè åé, ìåò ðîð ðà ãè åé.
Òÿæåñòü òå÷åíèÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà âàðüèðóåò îò åäâà çàìåòíûõ
ïåòåõèé äî òÿæåëûõ ïðîôóçíûõ êðîâîòå÷åíèé ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì.

Ïðè íÿ òî ñ÷è òàòü, ÷òî ïà òî ãå íåç ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèõ ñî ñòî ÿ íèé ïðè ãå ìîð ðà ãè -
÷åñ êèõ ëè õî ðàä êàõ îò ðà æà åò êîì ïëåêñ äè íà ìè ÷åñ êè ïðî òå êà þ ùèõ ñî ïðÿ æåí íûõ
ïðî öåñ ñîâ, íà ñëà è âà þ ùèõ ñÿ äðóã íà äðóãà, îñíîâó êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò:

— ðàç ðå ãó ëè ðî âà íèå íîð ìàëü íî ãî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ñî îò íî øå íèÿ êîì ïî íåí -
òîâ ñèñ òåì, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèõ ãå ìîñ òàç, â ñâÿ çè ñ èç ìå íå íè åì ñåê ðå òîð íîé äå ÿ -
òåëü íîñ òè êëåòîê, ïðè÷àñòíûõ ê ãåìîñòàçó;
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— àíà òî ìî-ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êîå îá íà æå íèå ñòå íîê êðî âå íîñ íûõ ñî ñó äîâ â íà è -
áî ëåå àê òèâ íîé (â àñ ïåê òå åå ôóíê öè î íàëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè) ÷àñ òè, à èìåí íî
â ó÷àñ òêàõ ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè (àðòåðèîëà — êàïèëëÿð — âåíóëà);

— ïî âû øå íèå ïðî íè öà å ìîñ òè ñî ñó äîâ âñëå äñòâèå íà ðó øå íèÿ èõ öå ëîñ òè è èç -
ìå íÿ þ ùå ãî ñÿ ñî äåð æà íèÿ â êðî âè âà çî àê òèâ íûõ êîì ïî íåí òîâ (òðîì áî öè òîâ, êè -
íè íîâ, àä ðå íà ëè íà è äðó ãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé);

— îò ñòà âà íè åì èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êè âàæ íûõ çà ùèò íûõ ðå àê öèé ìàê ðî îð ãà íèç -
ìà, â òîì ÷èñ ëå è â âèäå ôîð ìè ðî âà íèÿ ñïå öè ôè ÷åñ êèõ àí òè òåë, îò íà ðàñ òà íèÿ
äåñ òðóê òèâ íûõ èç ìå íå íèé ïðè ãåíåðàëèçàöèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà;

— ñóì ìàð íûì ôîð ìè ðî âà íè åì ñèì ïòî ìà òè êè ñèí äðî ìà äèñ ñå ìè íè ðî âàí íî ãî
âíóò ðè ñî ñó äèñ òî ãî ñâåð òû âà íèÿ êðî âè ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè.

Â ïà òî ãå íå çå ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèõ ëè õî ðà äîê çíà ÷è òåëü íóþ ðîëü èã ðà þò òîê ñè -
êî-àë ëåð ãè ÷åñ êèå ðå àê öèè, î ÷åì ñâè äå ò åëüñòâó åò ñèñ òåì íîå ïî ðà æå íèå ðûõ ëîé
ñî å äè íè òåëü íîé òêà íè, ïëàç ìîð ðà ãèÿ, ïî ðà æå íèå ñå ðîç íûõ îá îëî ÷åê ïî òèïó ïî -
ëè ñå ðî çè òà, ïëàç ìà òè çà öèÿ ëèì ôî èä íîé òêà íè, ïðå îá ëà äà íèå â êëå òî÷ íûõ
èíôèëüòðàòàõ ìàêðîôàãîâ, ëèìôîöèòîâ è òó÷íûõ, ïëàçìåííûõ êëåòîê.

Íà ôîíå ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà íå ðåä êî ðàç âè âà åò ñÿ êàð äè î âàñ êó ëÿð -
íûé ñèí äðîì, âû ðà æåí íîñòü êî òî ðî ãî êî ëåá ëåò ñÿ îò îñòðûõ íà ðó øå íèé òî íó ñà
ñî ñó äîâ äî ðàç âè òèÿ øîêà è îáðàòèìîãî èëè íåîáðàòèìîãî êîëëàïñà.

Â çà âè ñè ìîñ òè îò ýòè î ëî ãè ÷åñ êîé ôîð ìû ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä êè, òÿ æåñ -
òè òå ÷å íèÿ ìî ãóò áûòü è äðó ãèå ïðî ÿâ ëå íèÿ áî ëåç íè, òà êèå êàê îá åç âî æè âà íèå,
óðå ìèÿ, ïå ÷å íî÷ íàÿ êîìà, ãå ìî ëèç, æåëòóõà, ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû.

Â çà âè ñè ìîñ òè îò íî çî ëî ãè ÷åñ êîé ôîð ìû ïðè ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèõ ëè õî ðàä êàõ
ïðî ñëå æè âà åò ñÿ îïðå äå ëåí íàÿ îðãàíîñïåöèôè÷íîñòü.

Ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèå ëè õî ðàä êè — ïðè ðîä íî-î÷à ãî âûå èí ôåê öèè, ðå çåð âó à ðà ìè
âîç áó äè òå ëåé ÿâ ëÿ þò ñÿ æè âîò íûå — ïðè ìà òû, ãðû çó íû, êðóï íûé è ìåë êèé ðî ãà -
òûé ñêîò, êëå ùè, â îðãà íèç ìå êî òî ðûõ îá û÷ íî ðàç âè âà åò ñÿ ëà òåí òíàÿ èí ôåê öèÿ
ñ äëè òåëü íûì ïåð ñèñ òè ðî âà íè åì âè ðó ñîâ. Â îò äåëü íûõ ñëó ÷à ÿõ èí ôåê öèÿ ìî æåò
ïðè îá ðå òàòü àí òðî ïî íîç íûé õà ðàê òåð, ïðè ýòîì ïå ðå äà ÷à îò ÷å ëî âå êà ê ÷å ëî âå êó 
ìî æåò îñó ùå ñòâëÿòü ñÿ â ðå çóëü òà òå ïðÿ ìî ãî êîí òàê òà, êàê ýòî íàáëþäàåòñÿ ïðè
áîëåçíÿõ Ìàðáóðãà è Ýáîëà, ëèõîðàäêå Ëàññà, êðûìñêîé ãåìîððàãè÷åñêîé
ëèõîðàäêå.

Ïî ñïî ñî áó ïå ðå äà ÷è è õà ðàê òå ðó ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèå ëè õî ðàä -
êè çíà ÷è òåëü íî ðàç ëè ÷à þò ñÿ. Íå êî òî ðûå èç íèõ ìî ãóò ïå ðå äà âàòü ñÿ ÷å ëî âå êó èç
ðàç ëè÷ íûõ èñ òî÷ íè êîâ, â ñâÿ çè ñ ÷åì ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êè îíè ïîä ðàç äå ëÿ þò ñÿ íà 
áî ëåç íè, ïå ðå äà âà å ìûå ÷ëå íèñ òî íî ãè ìè è ãðû çó íà ìè. Ïóòü ïå ðå äà ÷è âè ðó ñîâ
ëè õî ðà äîê Ìàð áóð ãà è Ýáî ëà åùå èç ó÷à åò ñÿ. Äëÿ íå êî òî ðûõ âè ðó ñîâ, ñó ùåñ òâó åò
òîëü êî îäèí âèä ïîçâîíî÷íûõ, êîòîðûå ìîãóò ñëóæèòü ðåçåðâóàðîì èíôåêöèè,
äëÿ äðóãèõ — íåñêîëüêî.

Çà áî ëå âà å ìîñòü ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êè ìè ëè õî ðàä êà ìè ÷å ëî âå êà ìî æåò èìåòü ñïî -
ðà äè ÷åñ êèé èëè ýïè äå ìè ÷åñ êèé õàðàêòåð.

Âîñ ïðè èì ÷è âîñòü ê ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèì ëè õî ðàä êàì âû ñî êàÿ, êîí òèí ãåí òà ìè
âû ñî êî ãî ðèñ êà çà ðà æå íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ ëèöà, èìå þ ùèå òåñ íûé ïðî ôåñ ñè î íàëü íûé
êîí òàêò ñ æè âîò íû ìè èëè îá ú åê òà ìè äè êîé ïðè ðî äû (ëå ñî ðó áû, ãå î ëî ãè, ñå -
ëüñêî õî çÿ éñòâåí íûå ðà áî ÷èå, ðà áîò íè êè âè âà ðè åâ è ò. ä.). Íà è áî ëåå òÿ æå ëûå
ôîð ìû áî ëåç íè íà áëþ äà þò ñÿ ó ëþ äåé, âïåð âûå ïî ñå ùà þ ùèõ î÷à ãè èí ôåê öèè.
Ó ìåñ òíûõ æè òå ëåé ÷àñ òî íà áëþ äà þò ñÿ ëåã êèå è ñóá êëè íè ÷åñ êèå ôîð ìû
ãåìîððàãè÷åñêèõ ëèõîðàäîê. Ëåòàëüíîñòü ïðè ãåìîððàãè÷åñêèõ ëèõîðàäêàõ
êîëåáëåòñÿ îò 1 äî 70 %.
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Ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà ñ ïî ÷å÷ íûì ñèí äðî ìîì (ñèí.: ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèé
íå ôðî çî íåô ðèò, ýïè äå ìè ÷åñ êàÿ ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà, ýïè äå ìè ÷åñ êàÿ
ñêàí äè íàâ ñêàÿ íå ôðî ïà òèÿ, òó ëüñêàÿ, ÿðîñ ëàâ ñêàÿ ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà
è äð.) — îñòðàÿ âè ðóñ íàÿ ïðè ðîä íî-î÷à ãî âàÿ áî ëåçíü, ïðî òå êà þ ùàÿ ñ âû ñî êîé
ëè õî ðàä êîé, âû ðà æåí íîé îá ùåé èí òîê ñè êà öè åé, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèì ñèíäðîìîì
è ñâîåîáðàçíûì ïîðàæåíèåì ïî÷åê â âèäå íåôðîçîíåôðèòà.

Â Ðîñ ñèè ñðå äè ãðóï ïû ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèõ ëè õî ðà äîê íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íå íà
èìåí íî ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä êî ëåá ëåò ñÿ îò 10 äî 45
äíåé, â ñðåä íåì — îêî ëî 20 äíåé. Âû äå ëÿ þò 4 ñòà äèè áî ëåç íè: ëè õî ðà äî÷ íóþ,
îëè ãó ðè ÷åñ êóþ, ïî ëè ó ðè ÷åñ êóþ è ðåêîíâàëåñöåíöèè.

Ëè õî ðà äî÷ íàÿ ñòà äèÿ. Íà ÷è íà åò ñÿ çà áî ëå âà íèå îá û÷ íî îñòðî, ñ ïîä ú å ìà òåì ïå ðà -
òó ðû òåëà äî 39...41 °Ñ è ïî ÿâ ëå íèÿ îá ùå òîê ñè ÷åñ êèõ ñèì ïòî ìîâ: òîø íî òû, ðâî òû,
âÿ ëîñ òè, çà òîð ìî æåí íîñ òè, ðàñ ñòðî éñòâà ñíà, àíî ðåê ñèè. Ñ ïåð âî ãî äíÿ ëè õî ðàä êè
áîëü íî ãî áåñ ïî êî ÿò ñèëü íàÿ ãî ëîâ íàÿ áîëü, ïðå è ìó ùåñ òâåí íî â ëîá íîé è âè ñî÷ íîé
îá ëàñ òÿõ, îùó ùå íèå æàðà, ìû øå÷ íûå áîëè â êî íå÷ íîñ òÿõ, îñî áåí íî â êî ëåí íûõ ñóñ -
òà âàõ, ëî ìî òà âî âñåì òåëå, áî ëåç íåí íîñòü ïðè äâè æå íèè ãëàç íûõ ÿá ëîê, íå ðåä êî
áîëü íûå æà ëó þò ñÿ íà íà ðó øå íèå çðå íèÿ, ïî ÿâ ëå íèå «ñåò êè» ïå ðåä ãëà çà ìè. Áîëü íûõ
÷àñ òî áåñ ïî êî ÿò ñèëü íûå áîëè â æè âî òå, ïðå è ìó ùåñ òâåí íî â ïðî åê öèè ïî ÷åê.

Ïðè îñìîò ðå îò ìå ÷à þò îäóò ëî âà òîñòü è ãè ïå ðå ìèþ ëèöà, èíú åê öèþ ñî ñó äîâ
ñêëåð è êîíú þí êòèâ, ãè ïå ðå ìèþ çåâà.

Óæå íà 2–3-é äåíü ïðî ÿâ ëå íèÿ áî ëåç íè äîñ òè ãà þò ìàê ñè ìàëü íîé âû ðà æåí -
íîñ òè. Íà ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êå ìÿã êî ãî íåáà ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ýíàí -
òå ìà, à ñ 3–4-ãî äíÿ — ïå òå õè àëü íàÿ ñûïü â ïîä ìû øå÷ íûõ âïà äè íàõ, íà ãðó äè,
â îá ëàñ òè êëþ ÷èö, èíîã äà íà øåå, ëèöå. Ñûïü ìî æåò áûòü â âèäå ïî ëîñ, íà ïî ìè -
íà þ ùèõ «óäàð õëûñ òîì». Íà ðÿ äó ñ ýòèì ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ êðóï íûå êðî âî èç ëè ÿ íèÿ
â êîæó, ñêëå ðû, â ìåñ òà èíú åê öèé. Âïîñ ëå äñòâèè âîç ìîæ íû íî ñî âûå, ìà òî÷ íûå,
æåëóäî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ.

Ëè õî ðàä êà óäåð æè âà åò ñÿ íå ñêîëü êî äíåé íà âû ñî êèõ çíà ÷å íè ÿõ, ïî ñëå ÷åãî
ñíè æà åò ñÿ äî íîð ìû. Ïðî äîë æè òåëü íîñòü ëè õî ðà äî÷ íî ãî ïå ðè î äà â ñðåä íåì 5–6 
äíåé. Ïîñ ëå ñíè æå íèÿ òåì ïå ðà òó ðà òåëà ñïóñ òÿ íå ñêîëü êî äíåé ìîæåò
ïîâûøàòüñÿ âíîâü äî ñóáôåáðèëüíîé.

Èçìå íå íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ âû ðà æåí íîé áðà äè êàð -
äè åé, ïðè ãëó øåí íîñ òüþ òî íîâ ñåð äöà, ñíè æå íè åì àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ. Ïðè òÿ -
æå ëîì òå ÷å íèè áî ëåç íè íà áëþ äà åò ñÿ ðàç âè òèå èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êî ãî øîêà.

Ïðè ïàëü ïà öèè æè âî òà îïðå äå ëÿ þò áî ëåç íåí íîñòü, ÷àùå â ïîä ðå áåðü ÿõ,
à ó íå êî òî ðûõ áîëü íûõ — íà ïðÿ æå íèå áðþø íîé ñòåí êè. Áîëè â æè âî òå â äàëü -
íåé øåì ìî ãóò áûòü èí òåí ñèâ íû ìè, ÷òî âû çû âà åò íå îá õî äè ìîñòü äèô ôå ðåí öè à -
öèè îò õè ðóð ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé áðþø íîé ïî ëîñ òè. Ïå ÷åíü îá û÷ íî óâå ëè ÷å -
íà, ñå ëå çåí êà — ðåæå. Ïî êî ëà ÷è âà íèå ïî ïî ÿñ íè öå áî ëåç íåí íî. Ñòóë çàäåðæàí,
íî âîçìîæíû ïîíîñû ñ ïîÿâëåíèåì â èñïðàæíåíèÿõ ñëèçè è êðîâè.

Äëÿ ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè õà ðàê òåð íû íîð ìî öè òîç èëè ëåé êî ïå íèÿ ñ íå é -
òðî ôèëü íûì ñäâè ãîì âëå âî, òðîì áî öè òî ïå íèÿ, óâå ëè ÷å íèå ÑÎÝ. Â îá ùåì àíà ëè -
çå ìî÷è âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ëåé êî öè òû è ýðèòðîöèòû, íåáîëüøàÿ ïðîòåèíóðèÿ.

Îëè ãó ðè ÷åñ êèé ïå ðè îä íà ÷è íà åò ñÿ ñ 3–4-ãî äíÿ áî ëåç íè íà ôîíå âû ñî êîé òåì -
ïå ðà òó ðû òåëà. Ñîñ òî ÿ íèå áîëü íûõ çà ìåò íî óõóä øà åò ñÿ. Ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ñèëü íûå
áîëè â ïî ÿñ íè÷ íîé îá ëàñ òè, ÷àñ òî çà ñòàâ ëÿ þ ùèå áîëü íî ãî ïðè íè ìàòü âû íóæ -
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äåí íîå ïî ëî æå íèå â ïî ñòå ëè. Îòìå ÷à åò ñÿ íà ðàñ òà íèå ãî ëîâ íîé áîëè, âîç íè êà åò
ïî âòîð íàÿ ðâî òà, ïðè âî äÿ ùàÿ ê îá åç âî æè âà íèþ îðãà íèç ìà. Çíà ÷è òåëü íî óñè ëè -
âà þò ñÿ ïðî ÿâ ëå íèÿ ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà: êðî âî èç ëè ÿ íèÿ â ñêëå ðû, íî ñî -
âûå è æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íûå êðî âî òå ÷å íèÿ, êðî âî õàð êàíüå. Êî ëè ÷åñ òâî ìî÷è
óìåíü øà åò ñÿ äî 300–500 ìë/ñóò., â òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ âîç íè êà åò àíó ðèÿ. Ïðè èñ -
ñëå äî âà íèè ìî÷è âû ÿâ ëÿ þò ïðî òå è íó ðèþ, ãå ìà òó ðèþ, öè ëèí äðó ðèþ. Ïîñ òî ÿí íî
îá íà ðó æè âà åò ñÿ ïî ÷å÷ íûé ýïè òå ëèé, íå ðåä êî — ñëèçü è ñâåð òêè ôèá ðè íà. Çà
ñ÷åò ñíè æå íèÿ êëó áî÷ êî âîé ôè ëüòðà öèè è êà íàëü öå âîé ðå àá ñîð áöèè ðàç âè âà þò -
ñÿ îëè ãó ðèÿ, ãèïîñòåíóðèÿ, ãèïåðàçîòåìèÿ è ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç. Â ñëó÷àå
íàðàñòàíèÿ àçîòåìèè âîçíèêàåò êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îñòðîé ïî÷å÷íîé íå äîñ òà -
òî÷ íîñ òè âïëîòü äî ðàçâèòèÿ óðåìè÷åñêîé êîìû.

Ó áîëü íûõ â ýòîé ñòà äèè ïðî äîë æà þò íà ðàñ òàòü èç ìå íå íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ -
òîé ñèñ òå ìû. Îòìå ÷à þò ñÿ áðà äè êàð äèÿ, ãè ïî òåí çèÿ, öè à íîç, ó÷àùåííîå äûõàíèå.

Ïàëü ïà öèÿ îá ëàñ òè ïî ÷åê áî ëåç íåí íà, îïè ñà íû ñëó ÷àè ðàç ðû âà ïî ÷å÷ íîé
êàï ñó ëû ïðè ãðó áîé ïàëü ïà öèè, ïðî èç âî äè ìîé âðà÷îì.

Ó ïî ëî âè íû áîëü íûõ óâå ëè ÷å íà ïå ÷åíü, ðåæå — ñå ëå çåí êà. Ìíî ãèå áîëü íûå
îò ìå ÷à þò çà äåð æêó ñòó ëà, íî âîçìîæíû ïîíîñû.

Ñ 6–7-ãî äíÿ áî ëåç íè òåì ïå ðà òó ðà òåëà ñíè æà åò ñÿ, îäíà êî ñî ñòî ÿ íèå áîëü íûõ 
óõóä øà åò ñÿ. Õà ðàê òåð íû áëåä íîñòü êîæè â ñî ÷å òà íèè ñ öè à íî çîì ãóá è êî íå÷ íîñ -
òåé, ðåç êàÿ ñëà áîñòü. Ñîõ ðà íÿ þò ñÿ èëè íà ðàñ òà þò ïðè çíà êè ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êî ãî
ñèí äðî ìà, ïðî ãðåñ ñè ðó åò àçî òå ìèÿ, âîç ìîæ íû ïðî ÿâ ëå íèÿ óðå ìèè, àð òå ðè àëü íàÿ 
ãè ïåð òåí çèÿ, îòåê ëåã êèõ, â òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ ðàç âè âà åò ñÿ êîìà. Ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèå
îò å êè îá ðà çó þò ñÿ ðåä êî.

Â ãå ìîã ðàì ìå çà êî íî ìåð íî âû ÿâ ëÿ þò íå é òðî ôèëü íûé ëåé êî öè òîç äî
(10...30) ⋅ 109/ë êðî âè, ïëàç ìî öè òîç äî 10–20 %, òðîì áî öè òî ïå íèþ, óâå ëè ÷å íèå
ÑÎÝ äî 40–60 ìì/÷, à ïðè êðî âî òå ÷å íè ÿõ — ïðèçíàêè àíåìèè.

Ïî ëè ó ðè ÷åñ êàÿ ñòà äèÿ íà ñòó ïà åò ñ 9–13-ãî äíÿ áî ëåç íè. Â ýòîò ïå ðè îä ñî ñòî ÿ íèå 
áîëü íûõ çà ìåò íî óëó÷ øà åò ñÿ: ïðå êðà ùà þò ñÿ òîø íî òà, ðâî òà, ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ àï ïå òèò,
äè ó ðåç óâå ëè ÷è âà åò ñÿ äî 5–8 ë/ñóò., õà ðàê òåð íà íè êòó ðèÿ. Áîëü íûå èñ ïû òû âà þò
ñëà áîñòü, æàæ äó, èõ áåñ ïî êî ÿò îäûø êà, ñåð äöå áè å íèå äàæå ïðè íå áîëü øîé ôè çè -
÷åñ êîé íà ãðóç êå. Áîëè â ïî ÿñ íè öå óìåíü øà þò ñÿ, íî ñëà áûå, íî þ ùèå áîëè ìî ãóò ñî -
õðà íÿòü ñÿ â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ íå äåëü. Õà ðàê òåð íà äëè òåëü íàÿ ãè ïî è çîñ òå íó ðèÿ.

Â ïå ðè îä ðå êîí âà ëåñ öåí öèè ïî ëè ó ðèÿ óìåíü øà åò ñÿ, ôóíê öèè îðãà íèç ìà ïî -
ñòå ïåí íî âîñ ñòà íàâ ëè âà þò ñÿ. Ïðî äîë æà åò ñÿ ïå ðè îä ðå êîí âà ëåñ öåí öèè äî
3–6 ìåñ. Âûç äî ðîâ ëå íèå íà ñòó ïà åò ìåä ëåí íî. Ñîñ òî ÿ íèå ïî ñòèí ôåê öè îí íîé
àñòåíèè ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ â òå÷åíèå 6–12 ìåñ.

Ïî âû ðà æåí íîñ òè ñèì ïòî ìà òè êè íà ðó øå íèé ôóíê öèè ïî ÷åê âû äå ëÿ þò ëåã -
êèå, ñðåä íåé òÿ æåñ òè è òÿ æå ëûå ôîð ìû çà áî ëå âà íèÿ. Ê ëåã êîé ôîð ìå îò íî ñÿò òå
ñëó ÷àè, êîã äà ëè õî ðàä êà íå âû ñî êàÿ, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ âû ðà æå íû ñëà -
áî, îëè ãó ðèÿ êðàò êîâ ðå ìåí íà, îò ñó òñòâó åò óðå ìèÿ. Ïðè ôîð ìå ñðåä íåé òÿ æåñ òè
ïî ñëå äî âà òåëü íî ðàç âè âà þò ñÿ âñå ñòà äèè áî ëåç íè áåç óãðî æà þ ùèõ æèç íè ìàñ -
ñèâ íûõ êðî âî òå ÷å íèé è àíó ðèè, äè ó ðåç ñî ñòàâ ëÿ åò 300–900 ìë/ñóò., ñî äåð æà íèå
îñòà òî÷ íî ãî àçî òà íå ïðå âû øà åò 0,4–0,8 ã/ë. Ïðè òÿ æå ëîé ôîð ìå íà áëþ äà åò ñÿ
ðåç êî âû ðà æåí íàÿ ëè õî ðà äî÷ íàÿ ðå àê öèÿ, âîç ìîæ íû èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êèé
øîê, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèé ñèí äðîì ñ êðî âî òå ÷å íè ÿ ìè è îá øèð íû ìè êðî âî èç ëè ÿ íè ÿ -
ìè âî âíóò ðåí íèå îðãà íû, îñòðàÿ íàä ïî ÷å÷ íè êî âàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü, íà ðó øå íèå
ìîç ãî âî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ. Îòìå ÷à þò ñÿ àíóðèÿ, ïðîãðåññèðóþùàÿ àçîòåìèÿ
(îñòàòî÷íûé àçîò áîëåå 0,9 ã/ë). Âîçìîæåí ñìåðòåëüíûé èñõîä âñëåäñòâèå øîêà,
àçîòåìè÷åñêîé êîìû, ýêëàìïñèè èëè ðàçðûâà êàïñóëû ïî÷êè.
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ÃÅÌÎÐÐÀÃÈ×ÅÑÊÀß ËÈÕÎÐÀÄÊÀ ÊÐÛÌ-ÊÎÍÃÎ

Ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà Êðûì — Êîí ãî (ñèí.: ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà 
Êðûì — Êîí ãî — Õà çåð, êðûì ñêî-êîí ãî ëåç ñêàÿ ëè õî ðàä êà, êðûì ñêàÿ ãå ìîð ðà -
ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà, ñðåä íå à çè àò ñêàÿ ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà, êà ðà õà ëàê, êà -
ïèë ëÿ ðî òîê ñè êîç îñòðûé èí ôåê öè îí íûé) — îñòðîå àð áî âè ðóñ íîå çà áî ëå âà íèå,
îò íî ñÿ ùå å ñÿ ê çî î íî çàì ñ ïðè ðîä íîé î÷à ãî âîñ òüþ, õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ëèõîðàäêîé,
îáùåé èíòîêñèêàöèåé è âûðàæåííûì ãåìîððàãè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä ïðî äîë æà åò ñÿ 2–14 äíåé,
÷àùå 3–5 äíåé. Çà áî ëå âà íèå ïðî òå êà åò öèê ëè ÷åñ êè, âû äå ëÿ þò 3 ïå ðè î äà áî ëåç -
íè: íà ÷àëü íûé, ðàç ãà ðà, èëè ãåìîððàãè÷åñêóþ ôàçó, è èñõîäîâ.

Íà ÷àëü íûé ïå ðè îä äëèò ñÿ ÷àùå 3–4 äíÿ, íà ÷à ëî çà áî ëå âà íèÿ îñòðîå, áåç ïðî äðî -
ìàëü íûõ ÿâ ëå íèé. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà áûñ òðî äîñ òè ãà åò âû ñî êèõ çíà ÷å íèé, èíîã äà
ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ïî òðÿ ñà þ ùèì îçíî áîì. Ëè õî ðàä êà äëèò ñÿ â ñðåä íåì 7–8 äíåé.

Îäíîâ ðå ìåí íî ñ ëè õî ðàä êîé ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ðàñ ïðîñ òðà íåí íûå ìè àë ãèè è àð -
òðàë ãèè, ñèëü íàÿ ãî ëîâ íàÿ áîëü, íå ðåä êî áîëè â æè âî òå è ïî ÿñ íè÷ íîé îá ëàñ òè.
Ìî æåò áûòü ïî ëî æè òåëü íûì ñèì ïòîì Ïàñ òåð íàö êî ãî. Ïðè òÿ æå ëîì òå ÷å íèè áî -
ëåç íè óæå â íà ÷àëü íûé ïå ðè îä ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ãî ëî âîê ðó æå íèå, íà ðó øå íèå ñî çíà -
íèÿ, ñèëü íûå áîëè â èê ðî íîæ íûõ ìûø öàõ. À èíîã äà åùå äî ðàç âè òèÿ ãå ìîð ðà ãè -
÷åñ êî ãî ïå ðè î äà ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî âòîð íàÿ ðâî òà, íå ñâÿ çàí íàÿ ñ ïðèåìîì ïèùè,
áîëè â ïîÿñíèöå, â æèâîòå, ïðåèìóùåñòâåííî â íàä÷ðåâíîé îáëàñòè.

Õà ðàê òåð íà àð òå ðè àëü íàÿ ãè ïî òåí çèÿ, ïóëüñ ÷àñ òî ñî îò âå òñòâó åò òåì ïå ðà òó ðå
òåëà èëè íå ñêîëü êî çà ìåä ëåí. Ãå ìà òî ëî ãè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ â ýòîò ïå ðè îä ïðî ÿâ -
ëÿ þò ñÿ ëåé êî ïå íè åé ñ íå é òðî ôèëü íûì ñäâè ãîì âëåâî, òðîìáîöèòîïåíèåé,
ïîâûøåíèåì ÑÎÝ.

Ïå ðè îä ðàç ãà ðà áî ëåç íè ñî îò âå òñòâó åò ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êî ìó ïå ðè î äó çà áî ëå âà -
íèÿ, ïðî äîë æà åò ñÿ 2–6 äíåé, ÷àñ òî ðàç âè âà åò ñÿ ïî ñëå êðàò êîâ ðå ìåí íî ãî ñíè æå -
íèÿ òåì ïå ðà òó ðû òåëà, ÷òî îá óñëîâ ëè âà åò õà ðàê òåð íóþ äëÿ ýòîé áî ëåç íè «äâó -
ãîð áóþ» òåì ïå ðà òóð íóþ êðè âóþ. ×å ðåç 1–2 äíÿ òåì ïå ðà òó ðà òåëà âíîâü ïî âû øà -
åò ñÿ, ðàç âè âà åò ñÿ òðîì áî ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèé ñèíäðîì, âûðàæåííîñòü êîòîðîãî
îïðåäåëÿåò òÿæåñòü è èñõîä áîëåçíè.

Ó áîëü øè íñòâà áîëü íûõ ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ñûïü íà êîæå è ñëè çèñ -
òûõ îá îëî÷ êàõ, ãå ìà òî ìû â ìåñ òàõ èíú åê öèé, ìî ãóò áûòü æå ëó äî÷ íûå, êè øå÷ -
íûå, ìà òî÷ íûå, ëå ãî÷ íûå êðî âî òå ÷å íèÿ. Ïðîã íîñ òè ÷åñ êè íå áëà ãîï ðè ÿò íî ïî ÿâ -
ëå íèå ìàññèâíûõ æåëóäî÷íûõ è êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé.

Ñ ïî ÿâ ëå íè åì ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà ñî ñòî ÿ íèå áîëü íî ãî ðåç êî óõóä øà -
åò ñÿ. Â ýòîò ïå ðè îä ÿðêî âû ðà æå íà èí òîê ñè êà öèÿ, â ðå çóëü òà òå êî òî ðîé áîëü íûå
íà õî äÿò ñÿ â ïîä àâ ëåí íîì ñî ñòî ÿ íèè, áëåä íû, ó íèõ âû ÿâ ëÿ þò ñÿ àê ðî öè à íîç,
áðà äè êàð äèÿ ñìå íÿ åò ñÿ òà õè êàð äè åé, âû ðà æå íà àð òå ðè àëü íàÿ ãè ïî òåí çèÿ. Âîç -
ìî æåí áðåä. Â 10–25 % ñëó ÷à åâ îò ìå ÷à þò ñÿ ìå íèí ãå àëü íûå ñèì ïòî ìû, âîç áóæ -
äå íèå, ñó äî ðî ãè ñ ïî ñëå äó þ ùèì ðàç âè òè åì êîìû. Ïå ÷åíü îá û÷ íî óâå ëè ÷å íà,
ó íå êî òî ðûõ áîëü íûõ âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè çíà êè ãå ïà òàð ãèè. Ó íå êî òî ðûõ áîëü íûõ
îò ìå ÷à åò ñÿ îëè ãó ðèÿ, òàê æå âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ìèê ðî ãå ìà òó ðèÿ, ãè ïî è çîñ òå íó ðèÿ,
àçîòåìèÿ. Ó ðÿäà áîëüíûõ ìîãóò áûòü îñëîæíåíèÿ â âèäå ïíåâìîíèé, îòåêà
ëåãêèõ, òðîìáîôëåáèòà, îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, øîêà.

Èçìå íå íèÿ ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ ëåé êî ïå íè åé, ãè ïîõ ðîì íîé
àíå ìè åé, òðîìáîöèòîïåíèåé.

Íîð ìà ëè çà öèÿ òåì ïå ðà òó ðû òåëà è ïðå êðà ùå íèå êðî âî òå ÷å íèé õà ðàê òå ðè çó åò 
ïå ðå õîä ê ïå ðè î äó âûçäîðîâëåíèÿ.
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Ïå ðè îä ðå êîí âà ëåñ öåí öèè äëè òåëü íûé, äî 1–2 ìåñ., õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ àñ òå íè -
÷åñ êèì ñèì ïòî ìî êîì ïëåê ñîì. Ó íå êî òî ðûõ áîëü íûõ ðà áî òîñ ïî ñîá íîñòü âîñ ñòà -
íàâ ëè âà åò ñÿ â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 1–2 ëåò.

Â ýí äå ìè÷ íûõ ðà éî íàõ íå ðåä êî íà áëþ äà þò ñÿ àáîð òèâ íûå ôîð ìû áî ëåç íè áåç 
âû ðà æåí íî ãî ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êî ãî ñèíäðîìà.

Ïðè ëà áî ðà òîð íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ, ïî ìè ìî õà ðàê òåð íûõ ãå ìà òî ëî ãè ÷åñ êèõ
èç ìå íå íèé, âû ÿâ ëÿ þò ïî âû øå íèå ãå ìà òîê ðèò íî ãî ÷èñ ëà, ñî äåð æà íèÿ îñòà òî÷ íî -
ãî àçî òà, àê òèâ íîñ òè àìè íîò ðàí ñôå ðàç, ïðè çíà êè ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî àöè äî çà. Çíà -
÷è òåëü íàÿ òðîì áî öè òî ïå íèÿ è áîëü øîå ãå ìà òîê ðèò íîå ÷èñëî ìîãóò ñâèäå -
òåëüñòâîâàòü î íåáëàãîïðèÿòíîì ïðîãíîçå.

Îñëîæ íå íèÿ — îòåê ëåã êî ãî, ïíåâ ìî íèÿ, îñòðàÿ ïî ÷å÷ íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü,
îòèò, ñåï ñèñ, òðîì áîô ëå áè òû.

Ïðîã íîç ñåðü åç íûé, ëå òàëü íîñòü ìî æåò äîñ òè ãàòü 40 %. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ
ïðè ïðà âèëü íî îðãà íè çî âàí íîé èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè ëå òàëü íîñòü óäà ëîñü ñíè -
çèòü äî 4–5 %, î ÷åì íà ãëÿä íî ñâè äå ò åëüñòâó þò äàííûå ïî Ñòàâðîïîëüñêîìó
êðàþ.

ÎÌÑÊÀß ÃÅÌÎÐÐÀÃÈ×ÅÑÊÀß ËÈÕÎÐÀÄÊÀ

Îìñêàÿ ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà — îñòðîå âè ðóñ íîå çî î íîç íîå ïðè ðîä -
íî-î÷à ãî âîå çà áî ëå âà íèå ñ òðàíñ ìèñ ñèâ íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ.
Õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ âû ðà æåí íîé èí òîê ñè êà öè åé, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèì äè à òå çîì, âîë -
íî îá ðàç íîé ëè õî ðàä êîé. Ïî îñíîâ íûì êëè íè ÷åñ êèì ïðè çíà êàì íà ïî ìè íà åò ãå -
ìîð ðà ãè ÷åñ êóþ ëè õî ðàä êó Êðûì — Êîí ãî, íî îòëè÷àþòñÿ ÷àñòûì ïîðàæåíèåì
îðãàíîâ äûõàíèÿ è áîëüøåé äîáðîêà÷åñòâåííîñòüþ.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä ñî ñòàâ ëÿ åò 3–10 äíåé. Íà -
÷àëü íûé ïå ðè îä áî ëåç íè ïðî òå êà åò îñòðî, â îñíîâ íîì áåç ïðî äðî ìàëü íûõ ÿâ ëå -
íèé, ñ âû ñî êîé ëè õî ðàä êîé, ïî òðÿ ñà þ ùè ìè îçíî áà ìè, ãî ëîâ íîé áîëüþ è ìè àë -
ãè ÿ ìè. Óæå â ïåð âûå ñóò êè òåì ïå ðà òó ðà òåëà äîñ òè ãà åò 39...40 °Ñ, äåð æèò ñÿ íà
âû ñî êîì óðîâ íå 3–4 äíÿ, ïî ñëå ÷åãî ëè òè ÷åñ êè ñíè æà åò ñÿ ê 7–10-ìó äíþ áî ëåç -
íè. Ëè õî ðàä êà ðåä êî äëèò ñÿ ìå íåå 7 è áî ëåå 10 äíåé. Ïî÷ òè ó ïî ëî âè íû áîëü íûõ 
íà áëþ äà þò ñÿ ïî âòîð íûå âîë íû ëèõîðàäêè, ÷àùå íà 2–3-é íåäåëå îò íà÷àëà
áîëåçíè è ïðîäîëæàþòñÿ îò 4 äî 14 äíåé.

Íà ôîíå ëè õî ðàä êè ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ îá ùàÿ ðàç áè òîñòü, èí òåí ñèâ íàÿ ãî ëîâ íàÿ
áîëü, áîëè â ìûø öàõ âñå ãî òåëà. Áîëü íûå çà òîð ìî æå íû, íå îõîò íî îò âå ÷à þò íà
âîï ðî ñû, ëå æàò íà áîêó ñ îòêèíóòîé íàçàä ãîëîâîé.

Êàê è ïðè äðó ãèõ ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèõ ëè õî ðàä êàõ, õà ðàê òå ðåí âíåø íèé âèä: ðàç -
ëè òàÿ ãè ïå ðå ìèÿ ëèöà è øåè, ÿð êàÿ èíú åê öèÿ ñî ñó äîâ ñêëåð è êîíú þí êòè âû.
Ñ ïåð âûõ äíåé áî ëåç íè ìîæ íî âû ÿ âèòü ïå òå õè àëü íûå ýëå ìåí òû íà ñëè çèñ òîé
îá îëî÷ êå ïîëîñòè ðòà, â çåâå è íà êîíúþíêòèâàõ.

Ñûïü íà áëþ äà åò ñÿ ó 20–25 % áîëü íûõ, ðåæå, ÷åì ïðè êðûì ñêîé ãå ìîð ðà ãè -
÷åñ êîé ëè õî ðàä êå, íà áëþ äà þò ñÿ ìàñ ñèâ íûå êðî âî òå ÷å íèÿ èç æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ -
íî ãî òðàêòà è äðóãèõ îðãàíîâ.

Íà âû ñî òå êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé áî ëåç íè âîç ìîæ íî ðàç âè òèå ìå íèí ãî ýí -
öå ôà ëè òà.

Îòëè ÷è òåëü íàÿ îñî áåí íîñòü êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû îìñêîé ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé
ëè õî ðàä êè — ó 30 % áîëü íûõ ðàç âè âà åò ñÿ ìåë êî î ÷à ãî âàÿ ïíåâìîíèÿ èëè
áðîíõèò.
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×àñ òî îá íà ðó æè âà åò ñÿ ãå ïà òî ìå ãà ëèÿ. Ó íå êî òî ðûõ áîëü íûõ ìîæ íî îò ìå òèòü 
ïðå õî äÿ ùóþ ïðî òå è íó ðèþ. Â ãå ìîã ðàì ìå îá íà ðó æè âà þò ëåé êî ïå íèþ ñ íå é òðî -
ôèëü íûì ñäâè ãîì âëå âî, òðîì áî öè òî ïå íèþ, îò ñó òñòâèå ýî çè íî ôè ëîâ. Â ïå ðè îä
âòî ðîé òåì ïå ðà òóð íîé âîë íû âîçìîæåí íåéòðîôèëüíûé ëåéêîöèòîç.

Ïðîã íîç. Çà áî ëå âà íèå õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ áëà ãîï ðè ÿò íûì òå ÷å íè åì è îò íî ñè -
òåëü íî íå âû ñî êîé ëå òàëü íîñ òüþ (0,5–3 %, â ñðåäíåì — 1 %).

ËÈÕÎÐÀÄÊÀ ËÀÑÑÀ

Ëè õî ðàä êà Ëàñ ñà — îñòðîå âè ðóñ íîå çà áî ëå âà íèå, çî î íîç ñ ïðè ðîä íîé î÷à ãî -
âîñ òüþ, âû ñî êî êîí òà ãè îç íàÿ èí ôåê öèÿ, õà ðàê òå ðè çó þ ùå å ñÿ òÿ æå ëûì òå ÷å íè åì,
ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèì ñèí äðî ìîì, ÿç âåí íûì ôà ðèí ãè òîì, ïî ðà æå íè åì îðãà íîâ äû õà -
íèÿ, ïî ÷åê, öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû, ìè î êàð äè òîì è âû ñî êîé ëå òàëü íîñ òüþ.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä ïðî äîë æà åò ñÿ îò 3 äî
21 äíÿ, ÷àùå 7–10 äíåé. Çà áî ëå âà íèå íà ÷è íà åò ñÿ îò íî ñè òåëü íî ïî ñòå ïåí íî áåç
ïðî äðî ìàëü íûõ ÿâ ëå íèé. Åæåä íåâ íî íà ðàñ òà þò ëè õî ðàä êà (òåì ïå ðà òó ðà òåëà ÷å -
ðåç 3–5 äíåé äîñ òè ãà åò 39...40 °Ñ) è ñèì ïòî ìû îá ùåé èí òîê ñè êà öèè (àñ òå íè çà -
öèÿ, ìû øå÷ íàÿ áîëü, ðàñ ñòðî éñòâà ñî çíà íèÿ). Ñ ïåð âî ãî äíÿ áîëü íûå îò ìå ÷à þò
îá ùóþ ñëà áîñòü, ðàç áè òîñòü, îá ùåå íå äî ìî ãà íèå, óìå ðåí íóþ ìû øå÷ íóþ è ãî -
ëîâ íóþ áîëü. Âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ãå íå ðà ëè çî âàí íàÿ ëèì ôà äå íî ïà òèÿ, â êîíöå 1-é
íåäåëè ïîÿâëÿåòñÿ ñûïü ðîçåîëåçíîãî, ïàïóëåçíîãî èëè ìàêóëåçíîãî õàðàêòåðà.

Äëèò ñÿ ëè õî ðàä êà 2–3 íåä. Õà ðàê òå ðåí îá ùèé âèä áîëü íî ãî: ëèöî è øåÿ ãè ïå -
ðå ìè ðî âà íû, èíîã äà ïàñ òîç íû, ñî ñó äû ñêëåð èíú å öè ðî âà íû, â 80 % ñëó ÷à åâ âû -
ÿâ ëÿ þò ñÿ õà ðàê òåð íîå ïî ðà æå íèå çåâà — íà äóæ êàõ ìèí äà ëèí è ìÿã êîì íåáå îò -
ìå ÷à þò ñÿ î÷à ãè íå êðî òè ÷åñ êè-ÿç âåí íûõ èç ìå íå íèé æåë òî âà òî-ñå ðî âà òîé îêðàñ -
êè, îêðóæåííûå çîíîé ÿðêîé ãèïåðåìèè, êîòîðûå ìîãóò ñëèâàòüñÿ.

Íà 5–6-é äåíü áî ëåç íè íå ðåä êî ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ áîëü â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ òè, òîø íî òà, 
ðâî òà, îá èëü íûé æèä êèé, âî äÿ íèñ òûé ñòóë, èíîã äà ðàç âè âà åò ñÿ îá åç âî æè âà íèå.
Â òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ ðàç âè âà þò ñÿ îò å êè, èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êèé øîê, îñòðàÿ ñåð -
äå÷ íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü. Íà 2-é íå äå ëå çà áî ëå âà íèÿ ðåç êî óñè ëè âà þò ñÿ ñèì ïòî ìû
èí òîê ñè êà öèè, ïðè ñî å äè íÿ þò ñÿ ïíåâ ìî íèÿ, îòåê ëåã êî ãî, ìè î êàð äèò, îòåê ëèöà
è øåè, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèé ñèí äðîì, êî òî ðûå ìî ãóò îá óñëî âèòü ëå òàëü íûé èñ õîä. Ïðè
îá ñëå äî âà íèè â ýòîò ïå ðè îä êëè íè ÷åñ êè è ðåí òãå íî ëî ãè ÷åñ êè âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ïíåâ ìî íèÿ, 
íå ðåä êî ïëåâ ðàëü íûé âû ïîò. Ïàëü ïè ðó åò ñÿ óâå ëè ÷åí íàÿ ïå ÷åíü, âîç ìî æåí àñ öèò.
Ïî âû øà åò ñÿ àê òèâ íîñòü àëà íè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû è àñ ïà ðà ãè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû.

Â ïåð âûå 10 äíåé áî ëåç íè îò ìå ÷à åò ñÿ óìå ðåí íàÿ ëåé êî ïå íèÿ (2500–4000).
ÑÎÝ óñêî ðå íà äî 40–80 ìì/÷. Ïîç äíåå ìî æåò áûòü ëåé êî öè òîç. Ó ÷àñ òè áîëü íûõ 
âû ÿâ ëÿ þò òðîì áî ïå íèþ, ñíè æå íèå ïî êà çà òå ëåé ïðî òðîì áè íî âî ãî âðå ìå íè
è âðå ìå íè ñâåð òû âà íèÿ. Ïî âû øå íèå àê òèâ íîñ òè êðå à òèí ôîñ ôàò êè íà çû è ëàê òàò -
äå ãèä ðî ãå íà çû ñâèäåòåëüñòâóåò î òÿæåëîì ïîâðåæäåíèè ìèîêàðäà è ïî÷åê.

ËÈÕÎÐÀÄÊÀ ÌÀÐÁÓÐÃ

Ëè õî ðàä êà Ìàð áóðã (ñèí.: áî ëåçíü Ìàð áóð ãà, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà Ìà -
ðè äè) — îñòðîå âè ðóñ íîå âû ñî êî êîí òà ãè îç íîå çà áî ëå âà íèå, õà ðàê òå ðè çó þ ùå å ñÿ
òÿ æå ëûì òå ÷å íè åì, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèì ñèí äðî ìîì, ïî ðà æå íè åì ïå ÷å íè, æå ëó äî÷ -
íî-êè øå÷ íî ãî òðàêòà è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ.
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Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä ïðî äîë æà åò ñÿ 2–16, â ñðåä -
íåì 6–7 äíåé. Ïðîä ðî ìàëü íûé ïå ðè îä îò ñó òñòâó åò. Äëÿ êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû
õà ðàê òåð íî îñòðîå íà ÷à ëî ñ âû ñî êèì ïîä ú å ìîì òåì ïå ðà òó ðû òåëà, ñèëü íû ìè ãî -
ëîâ íû ìè áî ëÿ ìè, áî ëÿ ìè â ìûø öàõ è ñóñ òà âàõ, âû ðà æåí íûì îá ùèì íå äî ìî ãà -
íè åì. ×å ðåç íå ñêîëü êî äíåé ïðè ñî å äè íÿ þò ñÿ ïî ðà æå íèÿ æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî
òðàê òà, ðàç âè âà þò ñÿ ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèé ñèí äðîì, îá åç âî æè âà íèå, íà ðó øà åò ñÿ ñî -
çíà íèå. Áîëü íûå æà ëó þò ñÿ íà ãî ëîâ íóþ áîëü ðàçëèòîãî õàðàêòåðà, áîëü â ãðóäè
êîëþùåãî õàðàêòåðà, óñèëèâàþùóþñÿ ïðè äûõàíèè, çàãðóäèííûå áîëè.

Ïðè îá ñëå äî âà íèè âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ãè ïå ðå ìèÿ ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè ãëîò êè, êîí -
÷èê è êðàÿ ÿçû êà êðàñ íûå, íà òâåð äîì è ìÿã êîì íåáå, ÿçû êå ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ âå çè êó -
ëû, ïðè âñêðû òèè êî òî ðûõ îá ðà çó þò ñÿ ïîâåðõíîñòíûå ýðîçèè.

Íà 3–4-é äåíü áî ëåç íè ïðè ñî å äè íÿ þò ñÿ áîëè â æè âî òå ñõâàò êî îá ðàç íî ãî õà -
ðàê òå ðà, ñòóë ñòà íî âèò ñÿ æèä êèé, âî äÿ íèñ òûé, ó ïî ëî âè íû áîëü íûõ îò ìå ÷à åò ñÿ
ïðè ìåñü êðî âè â ñòó ëå èëè ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè çíà êè æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî êðî âî -
òå ÷å íèÿ. Ìî æåò áûòü ðâî òà ñ ïðè ìåñüþ æåë ÷è è êðî âè â ðâîò íûõ ìàñ ñàõ. Ïîíîñ
äëèòñÿ îêîëî íåäåëè; ðâîòà ïðîäîëæàåòñÿ 4–5 äíåé.

Â ïî ëî âè íå ñëó ÷à åâ ó áîëü íûõ íà 4–5-é äåíü áî ëåç íè íà òó ëî âè ùå ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ 
ñûïü, ÷àùå êî ðå ïî äîá íàÿ, ó íå êî òî ðûõ áîëü íûõ íà ôîíå ìà êó ëî ïà ïó ëåç íîé
ñûïè ìî ãóò îò ìå ÷àòü ñÿ âå çè êó ëåç íûå ýëå ìåí òû. Ñûïü ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ íà
âåðõíèå êîíå÷íîñòè, øåþ, ëèöî.

Ïðè ðàç âè òèè ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ êðî âî èç ëè ÿ íèÿ â êîæó 
â êîíú þí êòè âó, ñëè çèñ òóþ îá îëî÷ êó ïî ëîñ òè ðòà, ÷àñ òî íî ñî âûå, ìà òî÷ íûå, æå -
ëó äî÷ íî-êè øå÷ íûå êðî âî òå ÷å íèÿ. Íà ðàñ òà åò èí òîê ñè êà öèÿ. Íà 7–9-é äåíü çà áî -
ëå âà íèÿ èí òîê ñè êà öèÿ äîñ òè ãà åò ìàê ñè ìàëü íî ãî ðàç âè òèÿ, ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ñèì ïòî -
ìû äå ãèä ðà òà öèè, ïðè òÿ æå ëîì òå ÷å íèè ðàç âè âà åò ñÿ èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êèé
øîê. Â ýòî âðå ìÿ ìî ãóò ïîÿâèòüñÿ ñóäîðîãè, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ. Íà âûñîòå ýòèõ
ïðîÿâëåíèé áîëüíûå íåðåäêî óìèðàþò.

Â êðî âè âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ëåé êî ïå íèÿ, òðîì áî öè òî ïå íèÿ, àíè çî öè òîç, ïî é êè ëî öè -
òîç, áà çî ôèëü íàÿ çåð íèñ òîñòü ýðèòðîöèòîâ.

Êðè çèñ íà ñòó ïà åò ê 8–10-ìó äíþ áî ëåç íè, ó ïå ðå æèâ øèõ êðè òè ÷åñ êèé ïå ðè îä
áîëü íûõ ïî ñòå ïåí íî êëè íè ÷åñ êèå ñèì ïòî ìû çà òó õà þò, ïå ðè îä âû çäî ðîâ ëå íèÿ
çà òÿ ãè âà åò ñÿ íà 3–4 íåä. Â ýòî âðå ìÿ ìî ãóò ïå ðè î äè ÷åñ êè áåñ ïî êî èòü áîëè â æè -
âî òå, óõóä øå íèå àï ïå òè òà, äëè òåëü íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, à òàêæå
îáëûñåíèå.

ËÈÕÎÐÀÄÊÀ ÝÁÎËÀ

Ëè õî ðàä êà Ýáî ëà — îñòðîå âè ðóñ íîå âû ñî êî êîí òà ãè îç íîå çà áî ëå âà íèå, êî òî -
ðîå õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ òÿ æå ëûì òå ÷å íè åì, ëè õî ðàä êîé, ðâî òîé, áîëüþ â ìûø öàõ,
äè à ðå åé, êðî âî òå ÷å íè åì èçî ðòà, ãëàç è óøåé è âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ.

Â 2014 ã. áûëà çà ðå ãèñ òðè ðî âà íà âñïûø êà ëè õî ðàä êà Ýáî ëà â Çà ïàä íîé
Àôðèêå, ïî äàí íûì ÂÎÇ, íà íà ÷à ëî àâ ãóñ òà 2014 ã. áûëî çà ðå ãåñ òðè ðî âà íî 2615
ñëó ÷à åâ çà áî ëå âà íèÿ, 1427 èç íèõ ñ ëå òàëü íûì èñ õî äîì, íà 18.02.2015 ã.— 23 253 
ïîä òâå ðîæ äå íûõ è âå ðî ÿò íûõ ñëó ÷à åâ çà áî ëå âà èé, â òîì ÷èñëå 9 380 ñ
ëåòàëüíûì èñõîäîì.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä äëèò ñÿ 4–6 äíåé. Êàê è ïðè
ëè õî ðàä êå Ìàð áóðã, çà áî ëå âà íèå íà ÷è íà åò ñÿ îñòðî, ó áîëü íî ãî ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ñèëü -
íàÿ ãî ëîâ íàÿ áîëü, áîëè â ìûø öàõ, ïî íîñ, áîëè â æè âî òå. Çà òåì ïðè ñî å äè íÿ åò ñÿ
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ñó õîé êà øåëü è êî ëþ ùèå áîëè â ãðó äè, ðàç âè âà þò ñÿ ïðè çíà êè äå ãèä ðà òà öèè.
Â êîí öå 1-é íå äå ëè áî ëåç íè íà êîæå ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ìà êó ëî ïà ïó ëåç íàÿ ñûïü, ïî ñëå
èñ ÷åç íî âå íèÿ, êî òî ðîé îò ìå ÷à åò ñÿ øå ëó øå íèå. Â ýòî æå âðå ìÿ ðàç âè âà åò ñÿ
ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì â âèäå íîñîâûõ êðîâîòå÷åíèé, êðîâàâîé ðâîòû,
ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé.

Äëÿ êàð òè íû ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè õà ðàê òåð íû íå é òðî ôèëü íûé ëåé êî öè -
òîç, òðîì áî öè òî ïå íèÿ, àíåìèÿ.

Ñìåðòü áîëü íûõ íà ñòó ïà åò îá û÷ íî íà 2-é íå äå ëå áî ëåç íè íà ôîíå êðî âî òå ÷å -
íèé è øîêà.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÏÎ ÒÅÌÅ

1. ×òî îá ú å äè íÿ åò ãðóï ïó ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèõ ëè õî ðà äîê è èõ íî çî ëî ãè ÷åñ êèå
ôîðìû?

2. Êà êî âà àê òó àëü íîñòü ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä êè ñ ïî ÷å÷ íûì ñèí äðî ìîì
â Ðîññèè?

3. Äàé òå õà ðàê òå ðèñ òè êó ýïè äå ìè î ëî ãèè ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä êè ñ ïî ÷å÷ -
íûì ñèíäðîìîì.

4. Êà êî âû îñíîâ íûå ýòà ïû ïà òî ãå íå çà è õà ðàê òå ðèñ òè êà ïà òî ìîð ôî ëî ãè ÷åñ -
êîé êàð òè íû ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä êè ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì.

5. Êàê ïðî âî äÿò äàã íîñ òèêó è äèô ôå ðåí öè àëüíóþ äè àã íîñ òè êó ãå ìîð ðà ãè ÷åñ -
êîé ëè õî ðàä êè ñ ïî ÷å÷ íûì ñèí äðî ìîì?

6. Êà êî âû êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä êè ñ ïî ÷å÷ íûì
ñèíäðîìîì?

7. Êà êî âû âîç ìîæ íûå îñëîæ íå íèÿ è èñ õî äû ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä êè
ñ ïî ÷å÷ íûì ñèíäðîìîì?

8. Ñîñ òàâü òå ïëàí ëå ÷å íèÿ áîëü íî ãî ñ òÿ æå ëîé ôîð ìîé ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ëè -
õî ðàä êè ñ ïî ÷å÷ íûì ñèíäðîìîì.

9. Êà êî âû îñî áåí íîñ òè êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû æåë òîé ëè õî ðàä êè?
10. Íà çî âè òå îò ëè ÷è òåëü íûå õà ðàê òå ðèñ òè êè ëè õî ðà äîê Ëàñ ñà, Ýáî ëà

è Ìàðáóðã.

ÄÈÀÐÅß ÂÈÐÓÑÍÀß

Äè à ðåÿ âè ðóñ íàÿ (ñèí.: ãàñ òðî ýí òå ðèò âè ðóñ íûé) — ïî ëè ý òè î ëî ãè÷ íàÿ ãðóï ïà 
îñòðûõ èí ôåê öèé, ïðî ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ ñèì ïòî ìà ìè èí òîê ñè êà öèè, ïðå è ìó ùåñ òâåí -
íûì ïî ðà æå íè åì æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà â âèäå ãàñ òðî ýí òå ðè òà è ýí òå ðè òà 
è â ðÿäå ñëó ÷à åâ êà òà ðàëü íûì âîñ ïà ëå íè åì âåð õíèõ äû õà òåëü íûõ ïó òåé. Ó äå òåé
îêî ëî 3/4 âñåõ äèàðåé — çàáîëåâàíèÿ âèðóñíîé ýòèîëîãèè.

Ñå ãîä íÿ íà ñ÷è òû âà þò îêî ëî 120 ðàç íî âèä íîñ òåé âè ðó ñîâ, êî òî ðûå ìî ãóò âû çû -
âàòü æèä êèé ñòóë ó äå òåé, âû ñî êóþ òåì ïå ðà òó ðó òåëà, ðâî òó, è êà òà ðàëü íûå ñèì ïòî -
ìû. Â áîëü øè íñòâå ýòî àñ òðî âè ðó ñû, êà ëè öè âè ðó ñû, ýí òå ðî âè ðó ñû, àäå íî âè ðó ñû.

Ðî òà âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ïî ðà æå íè åì ïè ùå âà ðè òåëü íî ãî
òðàê òà — ìíî ãîê ðàò íîé ðâî òîé è îá èëü íûì âî äÿ íèñ òûì ñòó ëîì, îá ùåé èí òîê ñè -
êà öè åé, îá åç âî æè âà íè åì.

Ðî òà âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ — îñíîâ íàÿ ïðè ÷è íà èí ôåê öè îí íûõ äè à ðåé ó äå -
òåé ðàí íå ãî âîç ðàñ òà, âñòðå ÷à þ ùà ÿ ñÿ ïðàê òè ÷åñ êè â ëþ áîå âðå ìÿ ãîäà. Äëÿ ìà -
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íè ôåñ òíûõ ôîðì ðî òà âè ðóñ íîé èí ôåê öèè ïðè íÿ òî íî çî ëî ãè ÷åñ êîå íà çâà -
íèå — ðî òà âè ðóñ íûé ãàñ òðî ýí òå ðèò.

Õîòÿ ðî òà âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ — îñíîâ íàÿ ïðè ÷è íà äè à ðåè ó íî âî ðîæ äåí íûõ
è ìà ëåíü êèõ äå òåé, åþ ìî ãóò çà áî ëåòü è âçðîñ ëûå, ïðàâ äà, çà ðà æå íèå âçðîñ ëûõ
ðî òà âè ðó ñîì ìå íåå ðàñ ïðîñ òðà íå íî, à çà áî ëå âà íèå ïðîòåêàåò ãîðàäî ëåã÷å.

×èñ ëî ñëó ÷à åâ ðî òà âè ðóñ íî ãî ãàñ òðî ýí òå ðè òà â ìèðå åæå ãîä íî ñî ñòàâ ëÿ åò
îêî ëî 138 ìëí. Â 2003 ã. îò ðî òà âè ðóñ íî ãî ãàñ òðî ýí òå ðè òà óìåð ëè 440 òûñ. ÷å ëî -
âåê (39 % îá ùåé ñìåð òíîñ òè îò îñòðûõ êè øå÷ íûõ èí ôåê öèé), â îñíîâ íîì äå òåé
ïåð âûõ 2 ëåò æèç íè. Êàæ äóþ ìè íó òó íà Çåì ëå îò ðî òà âè ðóñ íî ãî ãàñòðîýíòåðèòà
óìèðàåò îäèí ðåáåíîê.

Áî ëåçíü ðàñ ïðîñ òðà íå íà â îñíîâ íîì â áåä íûõ òðî ïè ÷åñ êèõ ñòðà íàõ — â
Èíäèè, Àôðèêå â ðà éî íå Ñà õà ðû è Þæíîé Àìåðèêå). Òàê, ïðè àíà ëè çå ïðî ïîð -
öèè ëå òàëü íûõ èñ õî äîâ îò ðî òà âè ðóñ íî ãî ãàñ òðî ýí òå ðè òà â çà âè ñè ìîñ òè îò îá ú å -
ìà âà ëî âî ãî íà öè î íàëü íî ãî ïðî äóê òà íà äóøó íà ñå ëå íèÿ è êà òå ãî ðèè äî õî äà
U. Parashar è ñî àâò. (2003) âû ÿ âè ëè, ÷òî 85 % ñëó ÷à åâ ýòîé èí ôåê öèè ïðè õî äèò -
ñÿ íà ñòðà íû ñ íèç êîé êà òå ãî ðè åé äî õî äà (756 äîë ëà ðîâ ÑØÀ), 13 % — â ãðóï ïå
ñòðàí ñî ñðåä íå íèç êîé êà òå ãî ðè åé äî õî äà, 2 % — â ãðóï ïå ñòðàí ñî ñðåä íå âû ñî -
êîé êà òå ãî ðè åé äîõîäà è ìåíåå 1 % — â ãðóïïå ñòðàí ñ âûñîêîé êàòåãîðèåé
äîõîäà (9265 äîëëàðîâ ÑØÀ).

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä âàðü è ðó åò îò 15 ÷ äî 5 ñóò.
Ê íà è áî ëåå õà ðàê òåð íûì ñèì ïòî ìàì áî ëåç íè îò íî ñÿò ñÿ:
— äè à ðåÿ âî äÿ íèñ òàÿ 5–10 ðàç â ñóò êè íà ïðî òÿ æå íèè 3–6 äíåé — â 100 %;
— ðâî òà — â 90 % ñëó ÷à åâ;
— èí òîê ñè êà öèÿ, äëÿ ùà ÿ ñÿ 1–3 äíÿ — â 70 % ñëó ÷à åâ;
— ëè õî ðàä êà íà ïðî òÿ æå íèè 4–7 äíåé — â 30 % ñëó ÷à åâ;
— ìå òå î ðèçì — â 60 % ñëó ÷à åâ;
— áîëè â æè âî òå — 30 % ñëó ÷à åâ.
Çà áî ëå âà íèå â 2/3 ñëó ÷à åâ ïðî òå êà åò â ôîð ìå ñðåä íåé òÿæåñòè.
Íà ÷à ëî áî ëåç íè îñòðîå, èíîã äà âíå çàï íîå, òå ÷å íèå íå ðåä êî áóð íîå. Ïåð âûé

è âå äó ùèé ñèí äðîì èí ôåê öèè — ãàñ òðî ýí òå ðèò. Áî ëåå ÷åì ó ïî ëî âè íû áîëü íûõ
çà áî ëå âà íèå íà ÷è íà åò ñÿ ðâî òîé. Ðâî òà îä íî êðàò íàÿ, ðåæå ïî âòîð íàÿ, íî â áîëü -
øè íñòâå ñëó ÷à åâ ïðåêðàùàåòñÿ óæå â ïåðâûå ñóòêè áîëåçíè.

Ó ÷àñ òè áîëü íûõ ðâî òà âîç íè êà åò îä íî âðå ìåí íî ñ ïî íî ñîì. Ïî çû âû ê äå ôå êà -
öèè âíå çàï íû, ÷àñ òû, èì ïå ðà òèâ íû, èñ ïðàæ íå íèÿ íî ñÿò âû ðà æåí íûé ýí òå ðèò -
íûé õà ðàê òåð (æèä êèå, âî äÿ íèñ òûå, çëî âîí íûå, ïå íèñ òûå), èíîã äà çå ëå íî âà òî ãî
è æåë òî-çå ëå íî ãî öâå òà. Ó îò äåëü íûõ áîëü íûõ íà áëþ äà åò ñÿ ïðè ìåñü íå æíîé
ñëè çè â êàëå. Â ñà ìûõ ëåã êèõ ñëó ÷à ÿõ ñòóë êà øè öå îá ðàç íûé, 1–2 ðàçà â ñóòêè,
â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ — õîëåðîïîäîáíûé.

Ó áîëü øè íñòâà áîëü íûõ âîç íè êà þò íå ñèëü íûå íî þ ùèå èëè ñõâàò êî îá ðàç íûå
áîëè ñ ëî êà ëè çà öè åé â ýïè- è ìå çî ãàñ òðèè. Êàê è ïðè äðó ãèõ ýí òå ðè òàõ, áîëü íûõ
áåñ ïî êî èò ãðîì êîå, ñëûø íîå íà ðàññòîÿíèè óð÷àíèå â æèâîòå.

Ê ñèí äðî ìó ãàñ òðî ýí òå ðè òà ïðè ñî å äè íÿ þò ñÿ ñèì ïòî ìû èí òîê ñè êà öèè, ñðå äè
êî òî ðûõ äî ìè íè ðó åò ñëà áîñòü, íå ñî îò âå òñòâó þ ùàÿ âû ðà æåí íîñ òè êè øå÷ íûõ
ñèì ïòî ìîâ, òåì áî ëåå âû ñî òå òåì ïå ðà òó ðû òåëà, êî òî ðàÿ íà áëþ äà åò ñÿ ëèøü
ó 20–30 % áîëü íûõ è ðåä êî ïðå âû øà åò ñóá ôåá ðèëü íûå ïî êà çà òå ëè. Âìåñ òå ñ òåì
íå êî òî ðûå áîëü íûå îùó ùà þò ïî çíàá ëè âà íèå è äàæå îçíîá, íå ñî ïðî âîæ äà þ -
ùèé ñÿ ëè õî ðàä êîé. Âîçìîæíû ãîëîâîêðóæåíèå, ðåäêî îáìîðîêè.

Ïðè îá ú åê òèâ íîì îá ñëå äî âà íèè âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ñó õîñòü ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê
âñëå äñòâèå áîëü øîé ïî òå ðè æèä êîñ òè ñî ñòó ëîì, ÿçûê îá ëî æåí. Æè âîò ìÿã êèé,
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ñëåã êà áî ëåç íåí íûé ïðè ïàëü ïà öèè âîê ðóã ïóï êà; ïðè ãëó áî êîé ïàëü ïà öèè
ñëûø íî ãðó áîå óð÷à íèå, â îñíîâ íîì â îá ëàñ òè ðàñ òÿ íó òîé æèä êèì ñî äåð æè ìûì
ñëå ïîé êèøêè. Äðóãèå îòäåëû òîëñòîé êèøêè áåçáîëåçíåííû.

Âàæ íåé øåé îñî áåí íîñ òüþ ðî òà âè ðóñ íî ãî ãàñ òðî ýí òå ðè òà, îò ëè ÷à þ ùåé åãî îò
áàê òå ðè àëü íûõ êè øå÷ íûõ èí ôåê öèé, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî ÷å òà íèå ó çíà ÷è òåëü íî ãî ÷èñ ëà
áîëü íûõ ñèì ïòî ìîâ ãàñ òðî ýí òå ðè òà è èí òîê ñè êà öèè ñ ïî ðà æå íè åì âåð õíèõ äû -
õà òåëü íûõ ïóòåé â âèäå ðèíèòà, ðèíîôàðèíãèòà, ôàðèíãèòà.

Â ãå ìîã ðàì ìå â ïîä àâ ëÿ þ ùåì áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ èç ìå íå íèé íåò, ÑÎÝ íîð -
ìàëü íàÿ. Â ïåð âûå ñóò êè áî ëåç íè ó íå êî òî ðûõ áîëü íûõ âîç ìîæ íû íå áîëü øîé
ëåé êî öè òîç è íå é òðî ôè ëåç, â ïî ñëå äó þ ùåì — ëåé êî ïå íèÿ, îò íî ñè òåëü íûé
ëèìôî- è ìîíîöèòîç, èíîãäà — ýîçèíîôèëèÿ.

Òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ îá û÷ íî áëà ãîï ðè ÿò íîå, ðåä êî ïðî äîë æà åò ñÿ äîëü øå
5–7 äíåé.

Ýíòå ðî âè ðóñ íûé ãàñ òðî ýí òå ðèò — îñòðîå âè ðóñ íîå çà áî ëå âà íèå, âû çû âà -
åì ëîå ýí òå ðî âè ðó ñà ìè, âõî äÿ ùè ìè â ñå ìå éñòâî Picornaviridae, ðîä Picornaviruses.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà âêëþ ÷à åò â ñåáÿ ñèí äðîì èí òîê ñè êà öèè, ñî ïðî âîæ -
äà þ ùèé ñÿ âíå çàï íûì ïî âû øå íè åì òåì ïå ðà òó ðû òåëà äî 38...39 °Ñ, è ñèí äðîì
ãàñ òðî ýí òå ðè òà (íå ñèëü íûå áîëè â æè âî òå, òîø íî òà, ðâî òà, íå ÷àñ òûé, íî îá èëü -
íûé âî äÿ íèñ òûé ñòóë áåç ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðè ìå ñåé, íå ðåä êî çëî âîí íûé è çå ëå -
íî âà òî ãî öâå òà, îá û÷ íî íå ÷àùå 4–6 ðàç â ñóò). Ïðè ïàëü ïà öèè æè âî òà îïðå äå ëÿ -
þò ñÿ íå áîëü øîå âçäó òèå, óð÷à íèå. Ó 1/3 áîëüíûõ óâåëè÷èâàåòñÿ ïå÷åíü.

Òå ÷å íèå â ïîä àâ ëÿ þ ùåì áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ íå òÿ æå ëîå, îá ùàÿ ïðî äîë æè -
òåëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ 1–3 äíÿ.

Ïðîã íîç â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ áëà ãîï ðè ÿò íûé.
Ýíòå ðî âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ ÷àñ òî ïðî òå êà åò áåç êè øå÷ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé â ôîð -

ìå ñå ðîç íûõ ìå íèí ãè òîâ, ýí öå ôà ëè òîâ, ìè î êàð äè òîâ è ìè î êàð äè î äèñ òðî ôèé,
ýïè äå ìè ÷åñ êîé ìèàëãèè, ãåðïàíãèíû è äð.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÏÎ ÒÅÌÅ

1. Êà êî âû ñî âðå ìåí íûå ïðî áëå ìû âè ðóñ íûõ äèàðåé?
2. Äàé òå õà ðàê òå ðèñ òè êó âîç áó äè òå ëÿ ðî òà âè ðóñ íîé èíôåêöèè?
3. Êà êî âî ìåñ òî ðî òà âè ðóñ íîé èí ôåê öèè â çà áî ëå âà íè ÿõ ñ äè à ðåé íûì

ñèíäðîìîì?
4. Êà êî âû îñî áåí íîñ òè êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû ðî òà âè ðóñ íîé èíôåêöèè?
5. Ïå ðå ÷èñ ëè òå ìåðû ïðî ôè ëàê òè êè âè ðóñ íûõ äèàðåé?
6. Êà êî âû ýòè î ëî ãèÿ è êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà ýí òå ðî âè ðóñ íî ãî ãàñ òðî ýí òå ðè òà?

ÏÐÎÒÎÇÎÉÍÛÅ ÈÍÔÅÊÖÈÈ È ÃÅËÜÌÈÍÒÎÇÛ

Â ÌÊÁ-10 â ãðóï ïó ïðî òî çîé íûõ áî ëåç íåé ÷å ëî âå êà âêëþ ÷å íû ñëå äó þ ùèå
íî çî ëî ãè ÷åñ êèå ôîðìû:

Ìà ëÿ ðèÿ:
— ìà ëÿ ðèÿ, âû çâàí íàÿ Plasmodium falciparum;
— ìà ëÿ ðèÿ, âû çâàí íàÿ Plasmodium vivax;
— ìà ëÿ ðèÿ, âû çâàí íàÿ Plasmodium malariae;
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— äðó ãèå âèäû ïà ðà çè òî ëî ãè ÷åñ êè ïîä òâåð æäåí íîé ìàëÿðèè;
— ìà ëÿ ðèÿ íå óòî÷ íåí íàÿ.
Ëåé øìà íè îç.
Àôðèêàíñêèé òðè ïà íî ñî ìîç.
Áî ëåçíü Øà ãà ñà.
Òîê ñîï ëàç ìîç.

ÌÀËßÐÈß

Ìà ëÿ ðèÿ (malaria, îò èòàë. mala aria — äóð íîé, ãíè ëîé âîç äóõ; ñèí.: ïå ðåìå æà -
þ ùà ÿ ñÿ, áî ëîò íàÿ ëè õî ðàä êà) — ïðî òî çîé íàÿ àí òðî ïî íîç íàÿ áî ëåçíü, õà ðàê òå -
ðè çó þ ùà ÿ ñÿ ëè õî ðà äî÷ íû ìè ïðè ñòó ïà ìè, àíå ìè åé, óâå ëè ÷å íè åì ïå ÷å íè è ñå ëå -
çåí êè; âîç áó äè òå ëè áî ëåç íè — ìà ëÿ ðèé íûå ïëàç ìî äèè — ïå ðå äà þò ñÿ ñàì êà ìè
êî ìà ðîâ ðîäà Anopheles. Î÷à ãè áî ëåç íè íà áëþ äà þò ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî â ñòðà íàõ 
ñ òåï ëûì è æàð êèì êëè ìà òîì. Â ïåð âîé ïî ëî âè íå ÕÕ â. ìà ëÿ ðèÿ áûëà íà è áî ëåå
àê òó àëü íîé òðî ïè ÷åñ êîé áî ëåç íüþ. Â ýí äå ìè÷ íûõ ïî ìà ëÿ ðèè î÷à ãàõ ãðóï ïó íà -
è áîëü øå ãî ðèñ êà íå áëà ãîï ðè ÿò íî ãî èñ õî äà ñî ñòàâ ëÿ þò áå ðå ìåí íûå, ó êî òî ðûõ
ïðè îò ñó òñòâèè àäåê âàò íî ãî ëå ÷å íèÿ îò íî ñè òåëü íî áûñ òðî è ÷àñ òî ðàç âè âà åò ñÿ
ñèí äðîì «çëî êà ÷åñ òâåí íîé ìàëÿðèè», íåðåäêè âûêèäûøè, ïðåæäåâðåìåííûå
ðîäû, çàäåðæêà ðîñòà è ãèáåëü ïëîäà, à ëåòàëüíîñòü áåðåìåííûõ â 2–10 ðàç
âûøå, ÷åì íåáåðåìåííûõ æåíùèí.

Çà áî ëå âà å ìîñòü ìà ëÿ ðè åé â ìèðå íå óìåíü øà åò ñÿ, à â ðÿäå ðå ãè î íîâ ðàñ òåò.
Ñâû øå 2 ìëðä ÷å ëî âåê (1/3 íà ñå ëå íèÿ ïëà íå òû) æè âóò â ñòðà íàõ òðî ïè ÷åñ êî ãî
è ñóá òðî ïè ÷åñ êî ãî êëè ìà òà (Àçèÿ, Àôðèêà, Þæíàÿ Àìåðèêà), ãäå ðèñê çà ðà æå -
íèÿ âû ñîê. Ïî äàí íûì ÂÎÇ (2000), ïðè ìåð íî 110 ìëí ÷å ëî âåê åæå ãîä íî â ìèðå
çà áî ëå âà þò ìà ëÿ ðè åé, è îò 1 äî 2 ìëí, ïðå è ìó ùåñ òâåí íî äåòè äî 5 ëåò, åæå ãîä íî
óìè ðà þò îò ìà ëÿ ðèè â ýòèõ ñòðà íàõ. Äëÿ íå ýí äå ìè÷ íûõ ïî ìà ëÿ ðèè ðå ãè î íîâ
ïðî áëå ìîé îñòà åò ñÿ çà âîç íàÿ ìà ëÿ ðèÿ: îêî ëî 10 òûñ. çà âîç íûõ ñëó ÷à åâ ìà ëÿ ðèè
â ãîä ðå ãèñ òðè ðó åò ñÿ â ñòðà íàõ Åâðîïû è Ñåâåðíîé Àìåðèêè ñðåäè ëþäåé,
âåðíóâøèõñÿ èç ðåãèîíîâ, ãäå îíà ðàñïðîñòðàíåíà.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Ïîñ ëå èí êó áà öè îí íî ãî ïå ðè î äà ðàç ëè÷ íîé äëè òåëü -
íîñ òè (îò 1 äî 6 íåä. â çà âè ñè ìîñ òè îò âèäà âîç áó äè òå ëÿ) ó íå èì ìóí íûõ áîëü íûõ
ìî æåò îò ìå ÷àòü ñÿ ïðî äðî ìàëü íûé ïå ðè îä, õà ðàê òå ðè çó þ ùèé ñÿ ïî çíàá ëè âà íè åì,
ãî ëîâ íîé áîëüþ, ñóá ôåá ðè ëè òå òîì, íå äî ìî ãà íè åì, ìè àë ãè ÿ ìè, èíîã äà ïî íî ñà ìè
(ïðè òðî ïè ÷åñ êîé ìà ëÿ ðèè). Ïðè òðåõ äíåâ íîé è ìà ëÿ ðèè îâà ëå âîç ìîæ íà äëè òåëü -
íàÿ èí êó áà öèÿ (10–14 ìåñ.), ÷òî ñâÿ çà íî ñ íà ëè ÷è åì â êëåò êàõ ïå ÷å íè ãèï íî çî è òîâ.

Â ñî îò âå òñòâèè ñ âè äîì âîç áó äè òå ëÿ ðàç ëè ÷à þò ìà ëÿ ðèþ âè âàêñ (èëè òðåõ -
äíåâ íóþ), îâà ëå, ôàëü öè ïà ðóì (èëè òðî ïè ÷åñ êóþ) è ÷å òû ðåõäíåâ íóþ ìà ëÿ ðèþ,
êî òî ðûå ìî ãóò ïðî òå êàòü â âèäå ïåð âè÷ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé è ðå öè äè âîâ — ýðèò ðî -
öè òàð íûõ, à ïðè ìà ëÿ ðèè âè âàêñ è îâà ëå è ýê çî ý ðèò ðî öè òàð íûõ. Ìà ëÿ ðèÿ ìî æåò 
ïðî òå êàòü â ëåã êîé, ñðåä íå òÿ æå ëîé è òÿ æå ëîé ôîð ìàõ, ïî ñëåä íÿÿ ïðè òðî ïè ÷åñ -
êîé ìà ëÿ ðèè ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ îñëîæ íå íè ÿ ìè: ìà ëÿ ðèé íîé êîìîé, îñòðîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ãåìîãëîáèíóðèåé, ìàëÿðèéíûì ãåïàòèòîì è ò. ï.

Äëÿ âñåõ ýòèõ ýòè î ëî ãè ÷åñ êèõ âà ðè àí òîâ õà ðàê òå ðåí ïå ðè îä îñòðûõ ïðè ñòó -
ïîâ ëè õî ðàä êè (ïåð âè÷ íàÿ àòà êà), ñìå íÿ þ ùèõ ñÿ áåç ëè õî ðà äî÷ íûì ïå ðè î äîì.
Ó ÷àñ òè íå ëå ÷åí íûõ èëè íå äîñ òà òî÷ íî ëå ÷å íûõ áîëü íûõ ëè õî ðàä êà ÷å ðåç 7–14
è áî ëåå äíåé â òå ÷å íèå 2–3 ìåñ. ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ ïåðâè÷íîé àòàêè
âîçîáíîâëÿåòñÿ (ðàííèå ðåöèäèâû).
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Ìà ëÿ ðèé íûé ïðè ñòóï (ïà ðîê ñèçì) ïðî òå êà åò öèê ëè÷ íî, âêëþ ÷àÿ ôàçû «îçíî -
áà», äëÿ ùåé ñÿ 1–3 ÷, «æàðà» ñ äëè òåëü íîñ òüþ 6–8 ÷, «ïîòà»; îá ùàÿ ïðî äîë æè -
òåëü íîñòü ïðè ñòó ïà êî ëåá ëåò ñÿ îò 1 äî 14 ÷, à ïðè òðî ïè ÷åñ êîé ìà ëÿ ðèè è áî ëåå.
Â ôàçó îçíî áà êîæà áëåä íàÿ, õî ëîä íàÿ, øå ðî õî âà òàÿ («ãó ñè íàÿ») ñ öè à íî òè÷ íûì 
îò òåí êîì. Îçíîá ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ î÷åíü áûñ òðûì ïîä ú å ìîì òåì ïå ðà òó ðû òåëà äî 
39...40 °Ñ è âûøå. Â ôàçó «æàðà» óñè ëè âà åò ñÿ ãî ëîâ íàÿ è ìû øå÷ íàÿ áîëü, ïî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ æàæ äà, èíîã äà ðâî òà, áðåä. Ëèöî ãè ïå ðå ìè ðî âà íî, êîæà ñó õàÿ, ãî ðÿ ÷àÿ íà
îùóïü, òà õè êàð äèÿ. ×å ðåç íå ñêîëü êî ÷à ñîâ æàð ñìå íÿ åò ñÿ ïðî ôóç íûì ïî òî îò äå -
ëå íè åì, òåì ïå ðà òó ðà òåëà êðè òè ÷åñ êè ïà äà åò äî ñóá íîð ìàëü íûõ âå ëè ÷èí. Ñà ìî -
÷ó âñòâèå óëó÷ øà åò ñÿ, íî îñòà åò ñÿ ñëà áîñòü. Â öå ëîì ìà ëÿ ðèé íûé ïà ðîê ñèçì
äëèò ñÿ 6–12 ÷, à ïðè òðî ïè ÷åñ êîé ìà ëÿ ðèè — äî ñó òîê è áî ëåå. Ïîñ ëå ïðè ñòó ïà
íà ñòó ïà åò ïå ðè îä àïè ðåê ñèè, êî òî ðûé äëèò ñÿ 48 ÷ ïðè òðåõ äíåâ íîé ìà ëÿ ðèè
è 72 ÷ ïðè ÷å òû ðåõäíåâ íîé. Ïðè òðî ïè ÷åñ êîé ìà ëÿ ðèè ïà ðîê ñèçì íàñòóïàåò
â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê è ìîæåò âîçíèêàòü äàæå 2 ðàçà â äåíü, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ
íàëè÷èåì â êðîâè íåñêîëüêèõ ãåíåðàöèé ïàðàçèòîâ, ðàçâèâàþùèõñÿ ïî ðàçíîìó
öèêëó.

Íà ôîíå ÷å ðå äó þ ùèõ ñÿ ìà ëÿ ðèé íûõ ïðè ñòó ïîâ ðàç âè âà þò ñÿ îá ùå òîê ñè ÷åñ -
êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ, âîç ìîæ íû ìè àë ãèè, ïðè òðî ïè ÷åñ êîé ìà ëÿ ðèè ìî ãóò ïî ÿ âèòü ñÿ
óðòè êàð íàÿ ñûïü, áðîí õîñ ïàçì. Íà âû ñî òå ïðè ñòó ïà ãî ëîâ íàÿ áîëü óñè ëè âà åò ñÿ,
ðàç âè âà åò ñÿ ãî ëî âîê ðó æå íèå, ÷àñ òî ðâî òà, áîëü íûå ìî ãóò áûòü ñïî êîé íû, íå ðåä -
êî æà ëó þò ñÿ íà áîëè â ïî ÿñ íè÷ íîé îá ëàñ òè. Ó áîëü íûõ òðî ïè ÷åñ êîé ìà ëÿ ðè åé
÷àñ òî âîç íè êà þò áîëè â íàä÷ðåâíîé îáëàñòè, íàáëþäàåòñÿ æèäêèé ñòóë, îáû÷íî
áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèìåñåé.

Óæå ïî ñëå 2–3 ïðè ñòó ïîâ âû ÿâ ëÿ åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå è áî ëåç íåí íîñòü ñå ëå çåí êè
è ïå ÷å íè, ïðè ÷åì ïðè ïåð âè÷ íîé ìà ëÿ ðèè ñïëå íî ìå ãà ëèÿ îá û÷ íî áû âà åò âû ðà æå -
íà óìå ðåí íî, à ïðè ðå öè äè âàõ è ðå èí ôåê öè ÿõ ïå ÷åíü è ñå ëå çåí êà ðåç êî óâå ëè ÷å íû
è ïëîò íûå, ïðè ýòîì ñòå ïåíü óâå ëè ÷å íèÿ ñå ëå çåí êè âñåã äà áîëü øå, ÷åì ïå ÷å íè.

Ó áîëü íî ãî çà ñ÷åò ìàñ ñî âî ãî ðàñ ïà äà ýðèò ðî öè òîâ ðàç âè âà åò ñÿ ãå ìî ëè òè ÷åñ -
êàÿ àíå ìèÿ, ãè ïåð áè ëè ðó áè íå ìèÿ. Êîæà è ñëè çèñ òûå îá îëî÷ êè ñòà íî âÿò ñÿ áëåä -
íî-æåë òî ãî öâå òà. Ïðè ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèè áî ëåç íè îòìå÷àåòñÿ íàðàñòàíèå
ñëàáîñòè, àíåìèçàöèè.

Ïðè îá ùåì àíà ëè çå êðî âè â ïåð âûå äíè áî ëåç íè îá û÷ íî îá íà ðó æè âà þò ëåé -
êî ïå íèþ ñ íå é òðî ôèëü íûì ñäâè ãîì âëå âî, à â ïî ñëå äó þ ùèå äíè — óìåíü øå íèå
÷èñ ëà ýðèò ðî öè òîâ, ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ ãå ìîã ëî áè íà, óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà ðå òè -
êó ëî öè òîâ, ëåé êî ïå íèþ ñ îò íî ñè òåëü íûì ëèì ôî ìî íî öè òî çîì, òðîì áî öè òî ïå -
íèþ, óñêîðåíèå îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ, àíèçîïîéêèëîöèòîç.

Â íà ÷àëü íîì ïå ðè î äå ìà ëÿ ðèè â àïè ðåê ñè ÷åñ êîì ïå ðè î äå ðà áî òîñ ïî ñîá íîñòü
áîëü íûõ ìî æåò ñî õðà íÿòü ñÿ, íî ñ óâå ëè ÷å íè åì ÷èñ ëà ïà ðîê ñèç ìîâ è â ïå ðè î äå
àïè ðåê ñèè ìî ãóò îò ìå ÷àòü ñÿ âû ðà æåí íàÿ ñëà áîñòü, ãî ëîâ íàÿ áîëü, ðàñ ïðîñ òðà -
íåí íûå ìè àë ãèè è àð òðàë ãèè, ëèöî ÷àñ òî ïðè îá ðå òà åò çåì ëèñ òûé îò òå íîê, áî ëåå
çà ìåò íû ìè ñòàíîâÿòñÿ æåëòóõà, ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ, áîëüíûå õóäåþò.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà ìà ëÿ ðèè â îïðå äå ëåí íîé ñòå ïå íè çà âè ñèò îò âèäà
âîçáóäèòåëÿ.

Ìà ëÿ ðèÿ òðåõ äíåâ íàÿ è îâà ëå íå èìå åò âû ðà æåí íûõ ðàç ëè ÷èé â êëè íè ÷åñ êèõ
ïðî ÿâ ëå íè ÿõ. Çà íå ñêîëü êî ÷à ñîâ èëè äíåé äî ïà ðîê ñèç ìîâ ìî æåò îò ìå ÷àòü ñÿ ïðî -
äðî ìàëü íûé ïå ðè îä, õà ðàê òå ðè çó þ ùèé ñÿ ïî çíàá ëè âà íè åì, ñóá ôåá ðè ëè òå òîì, íå -
äî ìî ãà íè åì, ãî ëîâ íîé áîëüþ. Â ïåð âûå äíè ëè õî ðàä êà ìî æåò áûòü íå ïðà âèëü íî ãî
òèïà, ÷òî ìî æåò áûòü ïðè ÷è íîé íå ïðà âèëü íîé è ïî çäíåé äè àã íîñ òè êè. Â ïî ñëå äó þ -
ùåì óñòà íà íàâ ëè âà åò ñÿ òè ïè÷ íûé ïà ðîê ñèçì ìà ëÿ ðèè, êî òî ðûé ïðî òå êà åò ñ ÷å ðå -

234 ÏÐÎÒÎÇÎÉÍÛÅ ÈÍÔÅÊÖÈÈ È ÃÅËÜÌÈÍÒÎÇÛ



äî âà íè åì ôàç: îçíîá, æàð, ïîò. ×àùå ïðè ñòóï íà ÷è íà åò ñÿ â ïåð âîé ïî ëî âè íå äíÿ
ñ îçíî áà, çà òåì òåì ïå ðà òó ðà òåëà äîñ òè ãà åò 39...40 °Ñ, à ïðè ïî ñëå äó þ ùèõ ïà ðîê -
ñèç ìàõ ìî æåò ïðå âû øàòü 41 °Ñ, îçíîá ñìå íÿ åò ñÿ ôà çîé æàðà. Ïðî äîë æè òåëü íîñòü
ôàçû îçíî áà êî ëåá ëåò ñÿ îò 15 ìèí äî 3 ÷. Ôàçà æàðà ìî æåò ñî õðà íÿòü ñÿ äî 6 ÷.
Â êîí öå ïðè ñòó ïà òåì ïå ðà òó ðà òåëà íà ÷è íà åò ñíè æàòü ñÿ, æàð ñìå íÿ åò ñÿ ïðî ôóç íûì 
ïî òî îò äå ëå íè åì, ïðî äîë æè òåëü íîñòü ýòîé ôàçû 1–2 ÷, ïî ñëå ÷åãî, êàê ïðà âè ëî,
áîëü íîé íà êî ðîò êîå âðå ìÿ çà ñû ïà åò. Ñëå äó þ ùèé ïà ðîê ñèçì íàñòóïàåò ÷åðåç äåíü.

Ïðè îò ñó òñòâèè ëå ÷å íèÿ ïðè ñòó ïû ïî âòî ðÿ þò ñÿ â òå ÷å íèå 3–6 íåä., ïî ñòå ïåí -
íî ñòà íî âÿñü áî ëåå ëåã êè ìè, è çà òåì ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ïðåêðàùàþòñÿ.

×å ðåç 11/2–2 íåä. îò íà ÷à ëà çà áî ëå âà íèÿ ðàç âè âà þò ñÿ àíå ìèÿ, ãå ïà òî- è ñïëå -
íî ìå ãà ëèÿ, êî òî ðûå, êàê ïðà âè ëî, âûðàæåíû óìåðåííî.

Ïðè îò ñó òñòâèè ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî ëå ÷å íèÿ èëè íå à äåê âàò íîì ëå ÷å íèè â ñðîê äî 
2 ìåñ ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ ïåð âè÷ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé ìî ãóò ðàç âèòü ñÿ ðàí íèå ðå öè äè -
âû, îá óñëîâ ëåí íûå àê òè âè çà öè åé ýðèò ðî öè òàð íîé ñòà äèè âîç áó äè òå ëÿ, èëè
îòäàëåííûå ðåöèäèâû ÷åðåç 6–8 ìåñ.).

Ïðè ÷å òû ðåõäíåâ íîé ìà ëÿ ðèè èí êó áà öè îí íûé ïå ðè îä äëèò ñÿ 3–6 íåä., ïî
îêîí ÷à íèè êî òî ðî ãî çà áî ëå âà íèå ðàç âè âà åò ñÿ îñòðî, ñ ïåð âî ãî ïðè ñòó ïà óñòà íàâ -
ëè âà åò ñÿ ñòðî ãàÿ ïå ðè î äè÷ íîñòü ïðè ñòó ïîâ — ÷å ðåç 2 äíÿ íà 3-é. ×àùå ïà ðîê ñèç -
ìû íà ÷è íà þò ñÿ â ïî ëäåíü. Â îò ëè ÷èå îò äðó ãèõ ôîðì ìà ëÿ ðèè, ïðè ÷å òû ðåõäíåâ -
íîé — íà è áî ëåå äëè òåëü íûé ïå ðè îä îçíî áà, à îáùàÿ äëèòåëüíîñòü ïàðîêñèçìà
ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 13 ÷.

×å ðåç 2 íåä. ðàç âè âà þò ñÿ àíå ìèÿ, ñïëå íî- è ãå ïà òî ìå ãà ëèÿ. Ïðè îò ñó òñòâèè
ëå ÷å íèÿ ïðî ÿâ ëå íèÿ ÷å òû ðåõäíåâ íîé ìà ëÿ ðèè êó ïè ðó þò ñÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ÷å ðåç 
8–14 ïðè ñòó ïîâ. Ïîç æå íà áëþ äà åò ñÿ 1–3 ðå öè äè âà, êî òî ðûå âîç íè êà þò ïî ñëå ÷å -
ðåç 2–7 íåä. Íî ýðèò ðî öè òàð íàÿ øè çî ãî íèÿ ìî æåò ïðî äîë æàòü ñÿ ìíî ãèå ãîäû.
Â ñâÿ çè ñ ýòèì ïå ðå äà ÷à âîç áó äè òå ëÿ ìî æåò ïðî è çîé òè ïðè ïå ðå ëè âà íèè ñâå æåé
èëè êðàò êîâ ðå ìåí íî êîí ñåð âè ðî âàí íîé êðîâè, à òàêæå ïðè èñïîëüçîâàíèè
èíôèöèðîâàííûõ ïàðàçèòàìè èãë è øïðèöåâ.

Ëà áî ðà òîð íóþ äè àã íîñ òè êó ÷å òû ðåõäíåâ íîé ìà ëÿ ðèè çà òðóä íÿ åò íèç êàÿ
ïàðàçèòåìèÿ.

Ïðî òå êà åò ÷å òû ðåõäíåâ íàÿ ìà ëÿ ðèÿ äîá ðî êà ÷åñ òâåí íî.
Òðî ïè ÷åñ êàÿ ìà ëÿ ðèÿ îò íî ñèò ñÿ ê íà è áî ëåå òÿ æå ëîé ôîð ìå, òàê êàê áî ëåçíü

óæå â ïåð âûå äíè ìî æåò ïðè íÿòü îïàñ íîå äëÿ æèç íè òå ÷å íèå. Ó íå è ìóí íûõ ÷àñ òî 
èìå åò ñÿ ïðî äðî ìàëü íûé ïå ðè îä, êî òî ðûé ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ãî ëîâ íîé áîëüþ, ìè àë ãè -
ÿ ìè, ïî çíàá ëè âà íè åì, òîø íî òîé, ïî íî ñîì. Äëè òåëü íîñòü ýòî ãî ïåðèîäà — îò
íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî íåñêîëüêèõ äíåé.

Ó âïåð âûå çà áî ëåâ øèõ òðî ïè ÷åñ êîé ìà ëÿ ðè åé áîëü íûõ îá û÷ íî íà áëþ äà åò ñÿ
èíè öè àëü íàÿ ëè õî ðàä êà, íî óæå ÷å ðåç íå ñêîëü êî äíåé ïî ñëå íà ÷à ëà ëè õî ðà äî÷ -
íî ãî ïå ðè î äà íà ÷è íà þò ñÿ òè ïè÷ íûå ïà ðîê ñèç ìû. Ê îñî áåí íîñ òÿì ïà ðîê ñèç ìîâ
ïðè òðî ïè ÷åñ êîé ìà ëÿ ðèè îò íî ñÿò ñÿ èõ ìà ëàÿ ïðî äîë æè òåëü íîñòü è âû ðà æåí -
íûé îçíîá. Ó íå êî òî ðûõ áîëü íûõ ïà ðîê ñèç ìû íà ñòó ïà þò áåç îçíî áà, íà ñòà äèè
æàðà, òåì ïå ðà òó ðà òåëà áûñ òðî äîñ òè ãà åò 39...41 °Ñ è äåð æèò ñÿ 12–24 ÷. Äëÿ òðî -
ïè ÷åñ êîé ìà ëÿ ðèè õà ðàê òå ðåí ïî ëè ìîð ôèçì òåì ïå ðà òóð íûõ êðè âûõ îò òè ïè÷ -
íûõ ïà ðîê ñèç ìîâ ÷åðåç äåíü äî åæåäíåâíûõ è äàæå íàñòóïàþùèõ äâàæäû â äåíü
ïðèñòóïîâ. Âîçìîæíà äàæå ïîñòîÿííàÿ ëèõîðàäêà.

Âñêî ðå ïî ñëå ïåð âûõ ïðè ñòó ïîâ òðî ïè ÷åñ êîé ìà ëÿ ðèè ðàç âè âà åò ñÿ àíå ìèÿ,
êî òî ðàÿ áî ëåå âû ðà æå íà, ÷åì ïðè äðó ãèõ ôîð ìàõ. ×å ðåç íå äå ëþ âû ÿâ ëÿ þò ñÿ óâå -
ëè ÷åí íû ìè ïå ÷åíü è ñå ëå çåí êà, áî ëåå òîãî, âîç ìîæ íî ïî ÿâ ëå íèå æåë òó õè è ãè -
ïåð ôåð ìåí òå ìèè. Ïðè ïî çäíî íà ÷à òîì ëå ÷å íèè, îñî áåí íî ïî çæå 6-ãî äíÿ îò íà -

ÌÀËßÐÈß 235



÷à ëà áî ëåç íè ìà ëÿ ðèÿ ìî æåò ïðè íÿòü çëî êà ÷åñ òâåí íîå òå ÷å íèå. ×àùå çëî êà ÷åñ -
òâåí íîå òå ÷å íèå ðàç âè âà åò ñÿ ó áîëü íûõ ñ åæåäíåâíîé ëèõîðàäêîé, îñîáåííî ïðè
îòñóòñòâèè àïèðåêñèè ìåæäó ïðèñòóïàìè.

Ëå òàëü íîñòü ïðè òÿ æå ëîé òðî ïè ÷åñ êîé ìà ëÿ ðèè êî ëåá ëåò ñÿ îò 10 äî 40 %.
Ê íà è áî ëåå ÷àñ òûì îñëîæ íå íè ÿì òðî ïè ÷åñ êîé ìà ëÿ ðèè îò íî ñèò ñÿ òàê íà çû âà å -

ìàÿ öå ðåá ðàëü íàÿ ìà ëÿ ðèÿ, â òå ÷å íèè êî òî ðîé ðàç ëè ÷à þò ñòà äèè ñî ìíî ëåí öèè,
ñî ïî ðà è êîìû. Â ïå ðè îä êîìû ñî çíà íèå ó áîëü íî ãî îò ñó òñòâó åò, îò ìå ÷à åò ñÿ àðåô -
ëåê ñèÿ, çðà÷ êè ðàñ øè ðå íû. Íà âû ñî òå êîìû ðåç êî ïî âû øå íà ÑÎÝ, îò ìå ÷à þò ñÿ íå -
é òðî ôèëü íûé ëåé êî öè òîç ñ ïà ëî÷ êî ÿ äåð íûì ñäâè ãîì, âû ðà æåí íàÿ àíå ìèÿ.

Ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ôîð ìîé çëî êà ÷åñ òâåí íîé ìà ëÿ ðèè ÿâ ëÿ åò ñÿ îñòðàÿ ïî ÷å÷ -
íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü. Èçìå íå íèÿ â ïî ÷êàõ ó áîëü íî ãî ÿðêî âû ðà æå íû, èíîã äà
ñ íå êðî çîì êà íàëü öåâ, ÷òî ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ îëè ãó ðèè è àíó ðèè. Ìî÷à íèç -
êîé ïëîò íîñ òè, â îñàä êå — âû ðà æåí íàÿ ïðî òå è íó ðèÿ, öè ëèí äðó ðèÿ, ïè ó ðèÿ, ìèê -
ðî ãå ìà òó ðèÿ. Â êðîâè ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå àçîòèñòûõ øëàêîâ.

Ê îñëîæ íå íè ÿì òðî ïè ÷åñ êîé ìà ëÿ ðèè îò íî ñèò ñÿ îñòðûé ãå ìî ëèç, êî òî ðûé âîç -
íè êà åò â ðå çóëü òà òå ìàñ ñèâ íî ãî ñïîí òàí íî ãî ðàç ðó øå íèÿ èí âà çè ðî âàí íûõ è íå èí -
âà çè ðî âàí íûõ ýðèò ðî öè òîâ ïðè âû ñî êîé ïà ðà çè òå ìèè âñëå äñòâèå ðåç êî ãî óñè ëå íèÿ
àê òèâ íîñ òè ðå òè êó ëî ýí äî òå ëè àëü íîé ñèñ òå ìû è èì ìó íî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé. 
Ê ñî æà ëå íèþ, îñòðûé ãå ìî ëèç ìî æåò áûòü ñïðî âî öè ðî âàí íà çíà ÷å íè åì ìå äè êà ìåí -
òîç íûõ ñðåäñòâ, ïðå æäå âñå ãî õè íè íà. Êëè íè ÷åñ êè îñòðûé ãå ìî ëèç õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ
ïî ÿâ ëå íè åì ìî÷è êðàñ íî ãî èëè ÷åð íî ãî öâå òà (çà ñ÷åò ãå ìîã ëî áè íó ðèè), àíå ìèè,
ëåé êî öè òî çà, ïî âû øå íè åì ÑÎÝ. Ïðè ãå ìîã ëî áè íó ðèè âîç ìîæ íî ðàç âè òèå ïî ÷å÷ íîé 
íå äîñ òà òî÷ íîñ òè, ÷òî ìî æåò ÿâèòü ñÿ ïðè ÷è íîé ñìåð òè áîëü íî ãî.

Ê òÿ æå ëûì îñëîæ íå íè ÿì òðî ïè ÷åñ êîé ìà ëÿ ðèè îò íî ñèò ñÿ îñòðûé îòåê ëåã -
êèõ, ÷àñ òî çà êàí ÷è âà þ ùèé ñÿ ñìåð òüþ áîëü íî ãî. Ïðè ÷è íîé îò å êà ëåã êèõ ñëó æèò
ñåê âåñ òðà öèÿ ëåé êî öè òîâ â ëå ãî÷ íûõ êà ïèë ëÿ ðàõ è ïî âû øå íèå ïðî íè öà å ìîñ òè
ïî ñëåä íèõ çà ñ÷åò âû äå ëå íèÿ ýí äî òîê ñè íîâ. Ìî æåò ðàç âèòü ñÿ îòåê ëåã êèõ òàê æå
â ðåçóëüòàòå ââåäåíèÿ áîëüíîìó èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòè.

Ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êóþ ôîð ìó òðî ïè ÷åñ êîé ìà ëÿ ðèè òàê æå ñëå äó åò îò íåñ òè ê îñëîæ íå -
íè ÿì. Îíà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ÿâ ëå íè ÿ ìè òÿ æå ëî ãî èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êî ãî øîêà,
äèñ ñå ìè íè ðî âàí íîé âíóò ðè ñî ñó äèñ òîé êî à ãó ëÿ öèè ñ êðî âî èç ëè ÿ íè ÿ ìè â êîæó, âíóò -
ðåí íèå îðãà íû è æèç íåí íî âàæ íûå öåí òðû ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà èëè â íàä ïî ÷å÷ íè êè.

Çëî êà ÷åñ òâåí íàÿ ìà ëÿ ðèÿ ìî æåò ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ ãè ïîã ëè êå ìè åé êàê ñëå äñòâè åì
ñíè æå íèÿ ãëþ êî ãå íå çà â ïå ÷å íè, óâå ëè ÷å íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ ãëþ êî çû ïà ðà çè òà ìè
è ñòè ìó ëÿ öèè ñåê ðå öèè èí ñó ëè íà. Ãè ïîã ëè êå ìèÿ òàê æå ìî æåò áûòü ñëå äñòâè åì
ãè ïå ðèí ñó ëè íå ìèè ïî ñëå íà çíà ÷å íèÿ õè íè íà. Íà è áî ëåå îïàñíà ïðè òðîïè÷åñêîé
ìàëÿðèè ãèïîãëèêåìèÿ ó áåðåìåííûõ.

ÃÅËÜÌÈÍÒÎÇÛ*

Ãåëü ìèí òî çû — ãðóï ïà áî ëåç íåé, âû çû âà å ìûõ ïà ðà çè òè ÷åñ êè ìè ÷åð âÿ ìè —
ãåëü ìèí òà ìè (îò ãðå÷. ελµινς — ïà ðà çè òè ÷åñ êèå ÷åð âè).

Ó ÷å ëî âå êà îïè ñà íî áî ëåå 250 âè äîâ ãåëü ìèí òîâ, èç íèõ â Ðîñ ñèè íà è áîëü øåå
çíà ÷å íèå èìå þò ïðåä ñòà âè òå ëè êëàñ ñà êðóã ëûõ ÷åð âåé: âîç áó äè òå ëè àñ êà ðè äî çà,
àí êè ëîñ òî ìè äî çîâ, ñòðîí ãè ëî è äî çà, òðè õè íåë ëå çà, ýí òå ðî áè î çà, òðè õî öå ôà ëå çà;
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êëàñ ñà ëåí òî÷ íûõ ÷åð âåé: âîç áó äè òå ëè òå íè à ðèí õî çà, òå íè î çà, ãè ìå íî ëå ïè äî çà,
äè ôèë ëî áîò ðè î çîâ, ýõè íî êîê êî çîâ; êëàñ ñà ñî ñàëü ùè êîâ: âîç áó äè òå ëè ôàñ öè î ëå -
çîâ, îïèñ òîð õî çîâ, êëî íîð õî çà, ìå òà ãî íè ìî çà, ïà ðà ãî íè ìî çîâ. Íà è áî ëåå ðàç íî î -
îá ðàç íà ãåëü ìèí òî ôà ó íà â òðîïè÷åñêèõ ñòðàíàõ, ãäå íåðåäêè ïîëèèíâàçèè
(ïàðàçèòèðîâàíèå â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà äâóõ è áîëåå âèäîâ ãåëüìèíòîâ
îäíîâðåìåííî).

Â ñâî åì ðàç âè òèè ãåëü ìèí òû ïðî õî äÿò ðÿä ïî ñëå äî âà òåëü íûõ ñòà äèé (æèç -
íåí íûé öèêë), ïðè ýòîì ïî ëî âîç ðå ëûå ñòà äèè (èìà ãî) ïà ðà çè òè ðó þò â îðãà íèç -
ìå îêîí ÷à òåëü íî ãî õî çÿ è íà, à âû äå ëÿ å ìûå èì ïðî ïà ãà òèâ íûå ñòà äèè ãåëü ìèí òîâ 
(ÿéöà, ëè ÷èí êè) ðàç âè âà þò ñÿ èëè âî âíåø íåé ñðå äå (ãå î ãåëü ìèí òû) èëè ïà ðà çè -
òè ðó þò â îðãà íèç ìå ïðî ìå æó òî÷ íûõ õî çÿ åâ (áè î ãåëü ìèí òû). ×å ëî âåê ìî æåò
áûòü êàê îêîí ÷à òåëü íûì, òàê è ïðî ìå æó òî÷ íûì õî çÿ è íîì ãåëü ìèí òîâ. Ïðî ïà ãà -
òèâ íûå ñòà äèè, âû äå ëÿ å ìûå îñòðè öà ìè è êàð ëè êî âûì öåï íåì, ñïî ñîá íû ê èí âà -
çèè áåç ïðåä âà ðè òåëü íî ãî ðàçâèòèÿ âî âíåøíåé ñðåäå, ïîýòîìó âûçûâàåìûå èìè
áîëåçíè îòíîñÿò ê êîíòàãèîçíûì ãåëüìèíòîçàì.

Ãåëü ìèí òî çû, âîç áó äè òå ëè êî òî ðûõ íå ìî ãóò çà âåð øèòü æèç íåí íûé öèêë áåç
ó÷àñ òèÿ ÷å ëî âå êà, îò íî ñÿò ê ãåëü ìèí òî àí òðî ïî íî çàì, à ãåëü ìèí òî çû, âîç áó äè òå -
ëè êî òî ðûõ ñïî ñîá íû ê ñó ùåñ òâî âà íèþ íå çà âè ñè ìî îò ÷å ëî âå êà,— ê ãåëü ìèí òî -
çî î íî çàì. Ãåëü ìèí òî çàì ñâî éñòâåí íî î÷à ãî âîå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå. Î÷à ãè ãåëü ìèí -
òî àí òðî ïî íî çîâ îïðå äå ëÿ þò ñÿ òåð ðè òî ðè åé îá è òà íèÿ ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî êîë ëåê òè âà
(ãå î ãåëü ìèí òî çû), à òàê æå ïî ïó ëÿ öèè ïðî ìå æó òî÷ íûõ õî çÿ åâ (áè î ãåëü ìèí òî -
çû). Ãåëü ìèí òî çî î íî çû ðàñ ïðîñ òðà íÿ þò ñÿ êàê íà òåððèòîðèè íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ (àíòðîïîóðãè÷åñêèå î÷àãè), òàê è íåçàâèñèìî îò íèõ (ïðèðîäíûå î÷àãè).

Â çà âè ñè ìîñ òè îò ïóòè ïðî íèê íî âå íèÿ èí âà çè îí íûõ ñòà äèé ïà ðà çè òîâ â îðãà -
íèçì ÷å ëî âå êà ðàç ëè ÷à þò ïå ðî ðàëü íûå è ïåð êó òàí íûå ãåëü ìèí òî çû.

Âàæíåéøèå ãåëüìèíòîçû ÷åëîâåêà, ðàñïðîñòðàíåííûå â Ðîññèè

Ãåëü ìèí òî çû
Ãå î ãåëü ìèí òî çû
Áè î ãåëü ìèí òî çû
Êîí òà ãè îç íûå ãåëü ìèí òî çû

Àíòðîïîíîçû
Ïå ðî ðàëü íûå

Àñêàðèäîç
Àíêèëîñòîìîç
Ñòðîí ãè ëî è äîç
Òðè õî öå ôà ëåç
Òå íè à ðèí õîç
Òå íè îç
Ýíòå ðî áè îç
Ãè ìå íî ëå ïè äî çû

Ïåð êó òàí íûå
Àíêèëîñòîìîç
Íå êà òî ðîç
Ñòðîí ãè ëî è äîç
Çî î íî çû

Ïå ðî ðàëü íûå
Òðè õè íåë ëåç
Äè ôèë ëî áîò ðè î çû
Îïèñ òîð õî çû
Êëî íîð õîç
Ôàñ öè î ëå çû
Ïà ðà ãî íè ìî çû
Ìå òà ãî íè ìîç
Ýõè íî êîê êî çû

Ïåð êó òàí íûå
Øèñ òî ñîì íûé äåð ìà òèò
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Ëî êà ëè çà öèÿ èìà ãè íàëü íûõ ñòà äèé ãåëü ìèí òî çîâ â îðãà íèç ìå îêîí ÷à òåëü íî -
ãî õî çÿ è íà ïî çâî ëÿ åò âû äå ëèòü êè øå÷ íûå è âíå êè øå÷ íûå (êðî âå íîñ íûõ èëè
ëèì ôà òè ÷åñ êèõ ñî ñó äîâ, ëåã êèõ, ãå ïà òî áè ëè àð íîé è ïàí êðå à òè ÷åñ êîé ñèñ òåì, ñî -
å äè íè òåëü íîé òêà íè è äð.) ãåëü ìèí òî çû. ×å ëî âåê ìî æåò áûòü èí âà çè ðî âàí îä íî -
âðå ìåí íî íå ñêîëü êè ìè ãåëüìèíòàìè ñ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèåé â îðãàíàõ
(ïîëèèíâàçèÿ).

Ëè ÷è íî÷ íàÿ ñòà äèÿ íå êî òî ðûõ ãåëü ìèí òîâ (ýõè íî êîê êîâ, ñâè íî ãî öåï íÿ
è äð.) â òåëå ÷å ëî âå êà íå ïðå âðà ùà åò ñÿ â ïî ëî âîç ðå ëóþ ñòà äèþ è ìî æåò ïà ðà çè -
òè ðî âàòü â òå ÷å íèå ìíî ãèõ ëåò, îá óñëîâ ëè âàÿ âå äó ùèå êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ
èíâàçèé (ëàðâàëüíûå ãåëüìèíòîçû).

Â ðàç âè òèè èí âà çè îí íî ãî ïðî öåñ ñà ðàç ëè ÷à þò ðÿä ïî ñëå äî âà òåëü íûõ ôàç, õà -
ðàê òå ðè çó þ ùèõ ñÿ îïðå äå ëåí íîé ñèìïòîìàòèêîé.

Îñòðàÿ, èëè ðàí íÿÿ, ôàçà èí âà çèè îá óñëîâ ëå íà âíåä ðå íè åì âîç áó äè òå ëÿ è ïà -
ðà çè òè ðî âà íè åì ëè ÷è íîê, âû çû âà þ ùèõ àë ëåð ãè ÷åñ êóþ ðå àê öèþ íå ìåä ëåí íî ãî
è çà ìåä ëåí íî ãî òèïà íà àí òè ãå íû ëè ÷è íî÷ íûõ ñòà äèé. Ñèì ïòî ìû àë ëåð ãî çà íà è -
áî ëåå äå ìî íñòðà òèâ íû ïðè çà ðà æå íèè òðå ìà òî äà ìè è íå ìà òî äà ìè, ëè ÷èí êè êî -
òî ðûõ ÷àñ òî ñî âåð øà þò ñëîæ íóþ ìèã ðà öèþ ïî ðàç ëè÷ íûì îá ëàñ òÿì ÷å ëî âå ÷åñ -
êî ãî îðãà íèç ìà (êðîâü, ïå ÷åíü, ëåã êèå, ñå ðîç íûå îá îëî÷ êè è äð.). Ïðî äîë æè -
òåëü íîñòü ýòîé ôàçû èí âà çèè ñî ñòàâ ëÿ åò 2–4 íåä. Ñõîä íàÿ, íî áî ëåå òÿ æå ëàÿ
êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà ìî æåò íà áëþ äàòü ñÿ ïðè çà ðà æå íèè ÷å ëî âå êà ìèã ðè ðó þ ùè -
ìè ëè ÷èí êà ìè çî î íîç íûõ ãåëü ìèí òîâ, íå äîñ òè ãà þ ùè ìè ïî ëî âîé çðå ëîñ òè â ÷å -
ëî âå ÷åñ êîì îðãà íèç ìå (ñèì ïòî ìî êîì ïëåêñ larva migrans).

Ëà òåí òíàÿ ôàçà ðàç âè âà åò ñÿ âñëåä çà îñòðîé è îïðå äå ëÿ åò ñÿ ïî ñòå ïåí íûì ñî -
çðå âà íè åì ìî ëî äî ãî ãåëü ìèí òà, ëî êà ëè çî âàâ øå ãî ñÿ â òðîïíîì äëÿ íåãî îðãàíå.

Õðî íè ÷åñ êàÿ ôàçà èí âà çèè îïðå äå ëÿ åò ñÿ ïà ðà çè òè ðî âà íè åì çðå ëî ãî ãåëü ìèí -
òà ñ îá ðà çî âà íè åì ïðî ïà ãà òèâ íûõ ñòà äèé (ÿèö, ëè ÷è íîê). Ïðè ýòîì âíà ÷à ëå
â ñâÿ çè ñ âû ñî êîé ðåï ðî äóê òèâ íîé ñïî ñîá íîñ òüþ ÷åð âåé íà áëþ äà þò ñÿ íà è áî ëåå
âû ðà æåí íûå ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ, ïî ñòå ïåí íî ñòè õà þ ùèå ïî ìåðå ñíè æå -
íèÿ àê òèâ íîñ òè ãåëü ìèí òà â ïî çäíåì ïå ðè î äå ýòîé ôàçû èí âà çèè. Ãåëü ìèí òû
îêà çû âà þò íà îðãà íèçì õî çÿ è íà òîê ñè ÷åñ êîå, àë ëåð ãåí íîå, èì ìó íî ñóï ðåñ ñèâ íîå, 
êîí êó ðåí òíîå òðîôè÷åñêîå âîçäåéñòâèå è íåðåäêî âûçûâàþò ìåõàíè÷åñêîå
ïîâðåæäåíèå ðàçëè÷íûõ òêàíåé è îðãàíîâ.

Êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ õðî íè ÷åñ êîé ôàçû èí âà çèè â çíà ÷è òåëü íîé ìåðå
îïðå äå ëÿ þò ñÿ âè äîì ïà ðà çè òà è åãî òðîï íîñ òüþ ê ðàç ëè÷ íûì ñèñ òå ìàì îðãà íèç -
ìà, õà ðàê òå ðîì âîç íè êà þ ùèõ îñëîæ íå íèé, à òàê æå èí òåí ñèâ íîñ òüþ èí âà çèè
(÷èñ ëîì ïà ðà çè òè ðó þ ùèõ ãåëü ìèí òîâ). Ïðî äîë æè òåëü íîñòü õðî íè ÷åñ êîé ôàçû
ãåëü ìèí òî çîâ ñâÿ çà íà ñ äëè òåëü íîñ òüþ æèçíè ÷åðâåé è êîëåáëåòñÿ îò
íåñêîëüêèõ íåäåëü äî ìíîãèõ ëåò.

Èñõî äà ìè èí âà çèè ïî ñëå èç ãíà íèÿ èëè ãè áå ëè ïà ðà çè òà ìî ãóò áûòü êàê ïî -
ëíîå âû çäî ðîâ ëå íèå, òàê è ðàç íî îá ðàç íûå ðå çè äó àëü íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ, èíîã äà èí -
âà ëè äè çè ðó þ ùèå ïîðàæåííîãî ÷åëîâåêà.

Äè àã íîç èí âà çèè ãåëü ìèí òà ìè îñíî âû âà åò ñÿ íà àíà ëè çå êîì ïëåê ñà ýïè äå ìè î -
ëî ãè ÷åñ êèõ è êëè íè êî-ëà áî ðà òîð íûõ äàí íûõ è íóæ äà åò ñÿ â ïîä òâåð æäå íèè ìå -
òî äà ìè ñïå öè ôè ÷åñ êîé äè àã íîñ òè êè — ïà ðà çè òî ëî ãè ÷åñ êèì, ñåðîëîãè÷åñêèì
è èììóíîëîãè÷åñêèì.

Ïà ðà çè òî ëî ãè ÷åñ êèå ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ ïðåä ïî ëà ãà þò îá íà ðó æå íèå ãåëü -
ìèí òîâ, èõ ëè ÷è íîê èëè ÿèö â òêà íÿõ, ýêñ êðå òàõ èëè ñåê ðå òàõ îðãà íèç ìà.
Â îñòðîé ôàçå èí âà çèè, ïðè íèç êîé èí òåí ñèâ íîñ òè èí âà çèè, à òàê æå äëÿ îá íà ðó -
æå íèÿ ãåëü ìèí òîâ, ïðî ïà ãàí òèâ íûå ñòà äèè êî òî ðûõ íå âû äå ëÿ þò ñÿ âî âíåø íþþ 
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ñðå äó, ïðè ìå íÿ þò ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèå òåñ òû (ðå àê öèÿ ñâÿ çû âà íèÿ êîì ïëå ìåí òà, èì -
ìó íî ôåð ìåí òíûé àíà ëèç, ðå àê öèÿ ïðÿ ìîé ãå ìàã ãëþ òè íà öèè è äð.) èëè èì ìó íî -
ëî ãè ÷åñ êèå ìå òî äû (êîæ íûå àë ëåð ãè ÷åñ êèå ïðîáû è äð.), ðàçðàáîòàííûå äëÿ
ðÿäà èíâàçèé (ýõèíîêîêêîçû, öèñòèöåðêîç, òðèõèíåëëåç è äð.).

Áîðü áà ñ ãåëü ìèí òî çà ìè äîñ òè ãà åò ñÿ îñó ùå ñòâëå íè åì êîì ïëåê ñà ìå ðîï ðè ÿ -
òèé — äå ãåëü ìèí òè çà öèè (ëå ÷å íèå èí âà çè ðî âàí íûõ), äå âàñ òà öèè (óíè÷ òî æå íèå
ðàç ëè÷ íûõ ñòà äèé ïà ðà çè òîâ âî âíåø íåé ñðå äå), ñà íè òàð íî-âå òå ðè íàð íû ìè,
ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíûìè è ïð.

ÊÈØÅ×ÍÛÅ ÃÅËÜÌÈÍÒÎÇÛ

Èç ãðóï ïû êè øå÷ íûõ ãåëü ìèí òî çîâ íà è áîëü øåå çíà ÷å íèå äëÿ íà øåé ñòðà íû èìå -
þò àñ êà ðè äîç, àí êè ëîñ òî ìè äî çû, ñòðîí ãè ëî è äîç, òðè õè íåë ëåç, òðè õî öå ôà ëåç, ýí òå ðî -
áè îç, òå íè à ðèí õîç, òå íè îç, ãè ìå íî ëå ïè äî çû, äè ôèë ëî áîò ðè î çû, ìå òà ãî íè ìîç.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà àñ êà ðè äî çà. Ïðî ÿâ ëå íèÿ àñ êà ðè äî çà â ðàí íåé ôàçå
áî ëåç íè îò ëè ÷à þò ñÿ ïî ëè ìîð ôèç ìîì, âàðü è ðó þò îò ëà òåí òíûõ, ñòåð òûõ, äî
òÿæåëûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì.

Ïðè ìà íè ôåñ òíûõ ôîð ìàõ ïðè çíà êè çà áî ëå âà íèÿ ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ â ïåð âûå äíè
èí âà çèè: íå äî ìî ãà íèå, ñíè æå íèå àê òèâ íîñ òè è ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òè, ñëà áîñòü,
ðàç äðà æè òåëü íîñòü, ïî òëè âîñòü, ãî ëîâ íàÿ áîëü, ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà
(îò ñóá ôåá ðèëü íîé äî 38...40 °Ñ). Íå ðåä êî íà áëþ äà þò ñÿ àðòðàëãèè, ìèàëãèè,
êîæíûé çóä è óðòèêàðíàÿ ýêçàíòåìà.

Ó íå êî òî ðûõ áîëü íûõ â ïå ðè îä ìèã ðà öèè ëè ÷è íîê â ïå ÷åíü âîç íè êà þò áîëè
â ïðà âîì ïîä ðå áåðüå, ÷ó âñòâî äèñ êîì ôîð òà â æè âî òå, ãå ïà òî ìå ãà ëèÿ, ñî ïðî âîæ -
äà þ ùè å ñÿ íå ðåç êè ìè íà ðó øå íè ÿ ìè ðåçóëüòàòîâ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ïå÷åíè.

Äëÿ êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû ðàí íåé ôàçû èí âà çèè îñî áåí íî õà ðàê òåð íî ïî ðà -
æå íèå ëåã êèõ (ñèí äðîì Ëåô ôëå ðà). Ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ êà øåëü, ÷àùå ñó õîé, èíîã äà ñî
ñêóä íîé ìîê ðî òîé è ïðè ìåñüþ êðî âè, îí ìî æåò èìåòü àñ òìà òè ÷åñ êóþ «îêðàñ êó».
Âû ÿâ ëÿ þò ñÿ îäûø êà è áîëè â ãðó äè, îñî áåí íî ñèëü íûå ïðè âîç íèê íî âå íèè
ïëåâ ðè òà, âû ñëó øè âà åò ñÿ áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî ðàç íî îá ðàç íûõ õðè ïîâ, îäíà êî
ïðè òóï ëå íèå ïåð êó òîð íî ãî çâó êà âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ñðàâ íè òåëü íî ðåä êî. Ïðè ïî âòîð -
íîé ðåí òãå íîñ êî ïèè ëåã êèõ îá íà ðó æè âà þò ñÿ ìíî æåñ òâåí íûå «ëå òó ÷èå èí ôè -
ëüòðà òû» Ëåôôëåðà, êîòîðûå áûñòðî ìåíÿþò êîíôèãóðàöèþ è, èñ÷åçàÿ â îäíîì
ìåñòå, ïîÿâëÿþòñÿ â äðóãîì.

Íå ðåä êî âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ñèì ïòî ìû ïî âðåæ äå íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû
(òà õè êàð äèÿ, ñíè æå íèå àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ è äð.). Ãå ìîã ðàì ìà õà ðàê òå ðè çó -
åò ñÿ âû ðà æåí íîé ýî çè íî ôè ëè åé (äî 4–60 %, èíîã äà âûøå) ïðè íîð ìàëü íîì êî -
ëè ÷åñ òâå ëåé êî öè òîâ èëè íå áîëü øîì ëåé êî öè òî çå. Èíîã äà ìîæ íî íà áëþ äàòü ãè -
ïåð ëåé êî öè òîç è ëåé êå ìî èä íûå ðå àê öèè ýîçèíîôèëüíîãî òèïà, ÑÎÝ îáû÷íî
íîðìàëüíàÿ, èíîãäà ïîâûøåíà äî 20–40 ìì/÷.

Õðî íè ÷åñ êàÿ (êè øå÷ íàÿ) ôàçà àñ êà ðè äî çà ìî æåò ïðî òå êàòü áåñ ñèì ïòîì íî, íî 
îá û÷ íî íà áëþ äà þò ñÿ óìå ðåí íî âû ðà æåí íûå ñèì ïòî ìû íà ðó øå íèÿ ôóíê öèè æå -
ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà. Òÿ æå ëûå ôîð ìû èí âà çèè ðàç âè âà þò ñÿ âåñü ìà ðåä êî.
Ó áîëü íûõ ñíè æà åò ñÿ àï ïå òèò, îíè õó äå þò, æà ëó þò ñÿ íà áîëè â æè âî òå, ÷àñ òî
ñõâàò êî îá ðàç íûå è äî âîëü íî ñèëü íûå, òîø íî òó, ðâî òó, èíîã äà ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ äè à ðåÿ 
èëè çà ïîð è èõ ÷å ðå äî âà íèå. Äåòè ñòà íî âÿò ñÿ êàï ðèç íû ìè, ïëî õî ñïÿò, áûñ òðî
óòîì ëÿ þò ñÿ, çà äåð æè âà åò ñÿ èõ ïñèõîìîòîðíîå ðàçâèòèå è ñíèæàåòñÿ èíòåëëåêò.
Ó âçðîñëûõ ñíèæàåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.
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Â ãå ìîã ðàì ìå â ýòîé ôàçå àñ êà ðè äî çà èç ìå íå íèé, êàê ïðà âè ëî, íåò, èíîã äà îá -
íà ðó æè âà åò ñÿ íå áîëü øàÿ ýîçèíîôèëèÿ.

Îñëîæ íå íèÿ. Áîëü øàÿ ÷àñòü îñëîæ íå íèé àñ êà ðè äî çà ñâÿ çà íû ñ ïî âû øå íè åì
äâè ãà òåëü íîé àê òèâ íîñ òè çðå ëûõ àñ êà ðèä. Îñî áåí íî ÷àñ òî îíè ïî ïà äà þò â ÷åð âå -
îá ðàç íûé îò ðîñ òîê, âû çû âàÿ îñòðûé àï ïåí äè öèò. Çà ïîë çà íèå ãåëü ìèí òîâ â æåë -
÷íûå ïðî òî êè ìî æåò âû çâàòü æåë ÷íóþ êî ëè êó è îá òó ðà öè îí íóþ æåë òó õó, ãíîé -
íûé õî ëå öèñ òèò, âîñ õî äÿ ùèé õî ëàí ãè î ãå ïà òèò, àá ñöåññ ïå ÷å íè, ïå ðè òî íèò. Ïðî -
íèê íî âå íèå àñ êà ðèä â ïðî òî êè ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû âû çû âà åò òÿ æå ëûé ïàí -
êðå à òèò. Âîç ìîæ íû íå ïðî õî äè ìîñòü êè øå÷ íè êà, ïåð ôî ðà öèÿ åãî ñòå íîê, çà ïîë -
çà íèå àñ êà ðèä ïî ïè ùå âî äó â ãëîò êó, à çà òåì â äû õà òåëü íûå ïóòè ñ ðàç âè òè åì
àñôèêñèè. Îïèñàíû åäèíè÷íûå ñëó÷àè îáíàðóæåíèÿ àñêàðèä â ïðàâîì æåëóäî÷êå 
ñåðäöà, ëåãî÷íîé àðòåðèè, îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ.

Ïðîã íîç. Â ïîä àâ ëÿ þ ùåì áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ áëà ãîï ðè ÿò íûé, ïðè ðàç âè -
òèè îñëîæ íå íèé ñó ùåñ òâåí íî óõóäøàåòñÿ.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà òðè õè íåë ëå çà. Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä ïðî äîë æà -
åò ñÿ 5–30 äíåé è áî ëåå, îá û÷ íî 10–25 äíåé, ïðè ýòîì êðàò êîâ ðå ìåí íàÿ èí êó áà -
öèÿ íà áëþ äà åò ñÿ ïðè òÿ æå ëûõ, à ïðî äîë æè òåëü íàÿ — ïðè ëåã êèõ ôîð ìàõ. Â íà -
÷à ëå áî ëåç íè íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ ñèìïòîìû ýíòåðèòà.

Êàð äè íàëü íû ìè ïðè çíà êà ìè òðè õè íåë ëå çà ñ÷è òà þò ñÿ îò å êè âåê è ëèöà, ìè àë -
ãèè, ëè õî ðàä êà, âû ñî êàÿ ýî çè íî ôè ëèÿ â êðî âè. Îòå êè âåê è ëèöà â ñî ÷å òà íèè
ñ êîíú þí êòè âè òîì, ÷àñ òî ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ ïåð âû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè áî ëåç íè, âîç íè -
êà þò è ðàç âè âà þò ñÿ â òå ÷å íèå 1–5 äíåé, ñî õðà íÿ ÿñü ïðè ëåã êèõ è ñðåä íåé òÿ æåñ -
òè ôîð ìàõ áî ëåç íè 1–2, ðåæå 3 íåä. Ïðè òÿ æå ëûõ ôîð ìàõ îíè ðàç âè âà þò ñÿ ìåä -
ëåí íåå, äåð æàò ñÿ äîëü øå è ìî ãóò ðå öè äè âè ðî âàòü. Ðàñïðîñòðàíåíèå îòåêîâ íà
øåþ, òóëîâèùå, êîíå÷íîñòè ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíî.

Ìè àë ãèè ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ è íà ðàñ òà þò ïà ðàë ëåëü íî ðàç âè òèþ îò å êîâ è ìî ãóò áûòü 
î÷åíü èí òåí ñèâ íû ìè, âïëîòü äî áî ëå âûõ êîí òðàê òóð. ×àùå âñå ãî áîëè âîç íè êà -
þò â ãëàç íûõ, æå âà òåëü íûõ ìûø öàõ, ìûø öàõ øåè, èê ðî íîæ íûõ, ïî ÿñ íè÷ íûõ
è äð. Ìè àë ãèè, êàê ïðà âè ëî, îò ñó òñòâó þò â ïî êîå è âîç íè êà þò ïðè ìà ëåé øåì
äâè æå íèè è ïàëü ïà öèè ìûøö. Îòå êè è ìè àë ãèè îá û÷ íî ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ ëè õî -
ðàä êîé, ÷àùå ðå ìèò òè ðó þ ùå ãî, ðåæå ïî ñòî ÿí íî ãî èëè èíòåðìèòòèðóþùåãî
òèïîâ. Â ëåãêèõ ñëó÷àÿõ áîëåçíè ëèõîðàäêà íå âûðàæåíà.

Èñêëþ ÷è òåëü íóþ äè àã íîñ òè ÷åñ êóþ öåí íîñòü èìå åò ýî çè íî ôè ëèÿ êðî âè, îá -
û÷ íî äîñ òè ãà þ ùàÿ ìàê ñè ìó ìà (50–60 % è áî ëåå) íà 3–4-é íå äå ëå áî ëåç íè.
Îäíîâ ðå ìåí íî âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ëåé êî öè òîç äî (10...30) ⋅ 109/ë). Óìåíü øå íèå êî ëè ÷åñ -
òâà ýî çè íî ôè ëîâ â ðàç ãàð çà áî ëå âà íèÿ ÿâëÿåòñÿ ïëîõèì ïðîãíîñòè÷åñêèì
ïðèçíàêîì.

Íà ðÿ äó ñ îïè ñàí íû ìè êàð äè íàëü íû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè áî ëåç íè ó áîëü íûõ òðè -
õè íåë ëå çîì íà áëþ äà þò ñÿ ïëî õîå ñà ìî ÷ó âñòâèå, áåñ ñîí íè öà, ãî ëîâ íàÿ áîëü, áåñ -
ïî êî éñòâî èëè, íà ïðî òèâ, äåï ðåñ ñèÿ, îò ìå ÷à þò ñÿ áîëè â æè âî òå, òîø íî òà, ðàç íî -
îá ðàç íûå âû ñû ïà íèÿ íà êîæå. Îáùàÿ ïðî äîë æè òåëü íîñòü çàáîëåâàíèÿ êî ëåá -
ëåò ñÿ îò 1 äî 6 íåä.

Ïðè èí òåí ñèâ íîé èí âà çèè è íå äîñ òà òî÷ íîé ðå àê òèâ íîñ òè îðãà íèç ìà òðè õè -
íåë ëåç ïðî òå êà åò êðàé íå òÿ æå ëî, äëè òåëü íî è ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ñåðü åç íû ìè ïî ðà -
æå íè ÿ ìè âíóò ðåí íèõ îðãà íîâ, ÷àñ òî ïðè âî äÿ ùè ìè áîëü íî ãî ê ãè áå ëè (ìè î êàð -
äè òû ñ îñòðîé ñåð äå÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òüþ, ïíåâ ìî íèè, ìå íèí ãî ýí öå ôà ëè òû).
Îïè ñà íû òðè õè íåë ëåç íûå ãå ïà òè òû, íå ôðèò, ñèñ òåì íûé âàñ êó ëèò è òðîì áîô ëå -
áè òû, òðîì áî öè òî ïå íèÿ ñ ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè. Â ñâÿ çè ñ øè ðî êèì
èñ ïîëü çî âà íè åì êîð òè êîñ òå ðî èä íûõ ïðå ïà ðà òîâ äëÿ ëå ÷å íèÿ òðè õè íåë ëå çà ó íå -
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êî òî ðûõ áîëü íûõ èí âà çèÿ ïðè íè ìà åò õðî íè ÷åñ êîå òå ÷å íèå, ñâÿ çàí íîå, âè äè ìî,
ñ íà ðó øå íè åì êàï ñó ëî îá ðà çî âà íèÿ âîê ðóã ëè ÷è íîê, èõ ãè áåëüþ è ôîð ìè ðî âà íè -
åì âîñ ïà ëè òåëü íûõ ôî êó ñîâ â ìû øå÷ íîé òêà íè. Âñå ýòî ìî æåò äëè òåëü íî
ïîääåðæèâàòü ñåíñèáèëèçàöèþ è àóòîñåíñèáèëèçàöèþ îðãàíèçìà. Áîëüíûå
æàëóþòñÿ íà ñëàáîñòü, áîëè â ñåðäöå è ñêåëåòíûõ ìûøöàõ, áûñòðóþ
óòîìëÿåìîñòü, êîòîðûå ñîõðàíÿþòñÿ ãîäàìè.

Ïðîã íîç. Ëå òàëü íîñòü ïðè òÿ æå ëûõ ôîð ìàõ òðè õè íåë ëå çà îñòà åò ñÿ äî âîëü íî
âû ñî êîé, äîñ òè ãàÿ âî âðå ìÿ îò äåëü íûõ âñïûøåê 10–30 %.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà òðè õî öå ôàë ëå çà. Ðàí íÿÿ ôàçà ãåëü ìèí òî çà íå îïè -
ñà íà. Èíâà çèÿ ÷àñ òî ïðî òå êà åò ñóá êëè íè ÷åñ êè. Ïðè èí òåí ñèâ íîé èí âà çèè ïåð âûå 
êëè íè ÷åñ êèå ïðè çíà êè áî ëåç íè ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ÷å ðåç 1–11/2 ìåñ. ïî ñëå çà ðà æå íèÿ
è îá óñëîâ ëå íû ïî ðà æå íè åì æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà çðå ëû ìè ãåëü ìèí òà -
ìè. Ó áîëü íûõ ñíè æà åò ñÿ àï ïå òèò, ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ òîø íî òà, èíîã äà ðâî òà, íå ðåä êî
ïî íî ñû èëè çà ïî ðû, ìå òå î ðèçì, îíè æà ëó þò ñÿ íà âåñü ìà ñèëü íûå, ñïàñ òè ÷åñ êèå
áîëè â æè âî òå — â ïðà âîé ïîä âçäîø íîé îá ëàñ òè èëè áåç îïðå äå ëåí íîé ëî êà ëè -
çà öèè. Èçî ëè ðî âàí íûé òèô ëèò ïðè èí âà çèè íå áîëü øîé èí òåí ñèâ íîñ òè ÷àñ òî íå -
ïðà âèëü íî òðàê òó åò ñÿ êàê õðî íè ÷åñ êèé àï ïåí äè öèò, îäíà êî â ðÿäå ñëó ÷à åâ ïðè
ëî êà ëè çà öèè ïà ðà çè òîâ â ÷åð âå îá ðàç íîì îò ðîñ òêå ìî æåò ðàç âè âàòü ñÿ èñ òèí íûé
àï ïåí äè öèò. Ïðè êðàé íå ðåç êî âû ðà æåí íîé èí âà çèè, à òàê æå ó îñëàá ëåí íûõ
áîëü íûõ è äå òåé, íà áëþ äà þò ñÿ òÿ æå ëûé ãå ìî êî ëèò, âû ïà äå íèå ïðÿ ìîé êèø êè.
Âñëå äñòâèå èí òîê ñè êà öèè íà ðó øà åò ñÿ ñîí, âîç íè êà þò ãî ëîâ íàÿ áîëü, ãî ëî âîê ðó -
æå íèå, ñíè æà åò ñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ó äåòåé îïèñàíû ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè.
Â ãåìîãðàììå ìîæåò áûòü óìåðåííàÿ èëè íåçíà÷èòåëüíàÿ ýîçèíîôèëèÿ. Ïðè
òÿæåëîé èíâàçèè âîçìîæíî ðàçâèòèå àíåìèè.

Ïðîã íîç â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ áëà ãîï ðè ÿò íûé. Ïðè èí òåí ñèâ íîé èí âà çèè
ìî æåò áûòü ñåðü åç íûì, îñî áåí íî ïðè íà ëè ÷èè èí òåð êóð ðåí òíûõ çàáîëåâàíèé.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà ýí òå ðî áè î çà. Ïðè íå çíà ÷è òåëü íîé èí âà çèè ïðî ÿâ -
ëå íèÿ áî ëåç íè ìî ãóò îò ñó òñòâî âàòü, íî ïðè ïà ðà çè òè ðî âà íèè áîëü øî ãî ÷èñ ëà
ãåëü ìèí òîâ âîç íè êà þò ñåðüåçíûå ðàññòðîéñòâà çäîðîâüÿ.

Ðàí íÿÿ ôàçà ýí òå ðî áè î çà íå îïè ñà íà. Â õðî íè ÷åñ êîé ôàçå ýí òå ðî áè î çà îñíîâ -
íîé ÿâ ëÿ åò ñÿ æà ëî áà áîëü íûõ íà çóä è ææå íèå â ïå ðè à íàëü íîé îá ëàñ òè, êî òî ðûé
â ñëó ÷àå ìàñ ñèâ íîé èí âà çèè ñòà íî âèò ñÿ íå ñòåð ïè ìûì, áåñ ïî êî èò è äíåì è íî÷üþ,
ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ íà îá ëàñòü ïðî ìåæ íîñ òè, áå äåð, æè âî òà, ïî ëî âûõ îðãà íîâ. Ïî -
ÿâ ëÿ þò ñÿ ðàñ ÷å ñû, ïðè ñî å äè íÿ þò ñÿ ïè î äåð ìèè. Íà ðó øà åò ñÿ ñîí, áîëü íûå ñòà íî -
âÿò ñÿ ðàç äðà æè òåëü íû ìè, òå ðÿ þò ðà áî òîñ ïî ñîá íîñòü. Äåòè ñòà íî âÿò ñÿ êàï ðèç íû -
ìè, ïëàê ñè âû ìè, õó äå þò, æà ëó þò ñÿ íà ãî ëîâ íûå áîëè, ó íå êî òî ðûõ ðàç âè âà þò ñÿ
ñó äî ðîæ íûå ïðè ïàä êè, îá ìî ðî êè, âîç ìîæ íî íî÷ íîå íå äåð æà íèå ìî÷è.

Â íà è áî ëåå òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ èí âà çèè íà ðó øà þò ñÿ ôóíê öèè êè øå÷ íè êà: âîç -
íè êà þò çà ïî ðû èëè, íà ïðî òèâ, ïî íî ñû, èíîã äà ñî ñëèçüþ è ïðè ìåñüþ êðî âè, ïî -
ÿâ ëÿ þò ñÿ áîëè è óð÷à íèå â æè âî òå, ìå òå î ðèçì, òîø íî òà, ó íå êî òî ðûõ ðâî òà.
Ñåðü åç íûå îñëîæ íå íèÿ îá óñëîâ ëå íû ïà ðà çè òè ðî âà íè åì ãåëü ìèí òîâ â ÷åð âå îá -
ðàç íîì îò ðîñ òêå, çà ïîë çà íè åì èõ â ïî ëî âûå îðãà íû è ïðè ñî å äè íå íè åì âòî ðè÷ -
íîé èí ôåê öèè. Îïè ñà íû ñëó ÷àè ïå ðè òî íè òà âñëåäñòâèå ïåðôîðàöèè òîíêîé
êèøêè îñòðèöàìè è âûõîäà èõ â áðþøíóþ ïîëîñòü.

Ïðîã íîç â íå îñëîæ íåí íûõ ñëó ÷à ÿõ áëà ãîï ðè ÿò íûé.
Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà òå íè à ðèí õî çà. Ñèì ïòî ìû èí âà çèè îá û÷ íî ïî ÿâ ëÿ -

þò ñÿ â õðî íè ÷åñ êîé ôàçå: áîëü íûå æà ëó þò ñÿ íà íå äî ìî ãà íèå, ðàç äðà æè òåëü -
íîñòü, ðàñ ñòðî éñòâà àï ïå òè òà (âíà ÷à ëå åãî ïî âû øå íèå äî ñòå ïå íè áóëèìèè,
à ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïîíèæåíèå).
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Íàá ëþ äà þò ñÿ áîëè â æè âî òå ðàç ëè÷ íîé ëî êà ëè çà öèè, ÷àùå â ïðà âîé ïîä -
âçäîø íîé îá ëàñ òè, ÷òî îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ ïðî õîæ äå íè åì ïðî ãëîò òèä ÷å ðåç áî ãà òûé ðå -
öåï òî ðà ìè èëå î öå êàëü íûé êëà ïàí. Õà ðàê òåð íî àê òèâ íîå âû ïîë çà íèå ïðî ãëîò òèä 
èç àíàëü íî ãî îò âåð ñòèÿ âíå àêòà äå ôå êà öèè, ÷àñ òî â íî÷ íîå âðå ìÿ. Áîëü íûõ áåñ -
ïî êî ÿò òîø íî òà, óð÷à íèå â æè âî òå, ìå òå î ðèçì, ïå ðè î äè ÷åñ êè áû âà þò ýïè çî äû
ó÷à ùå íèÿ ñòó ëà, ó ðÿäà áîëü íûõ ðàç âè âà åò ñÿ ãëîñ ñèò. Ó îñëàá ëåí íûõ ëèö èí âà -
çèÿ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ íå âðî ëî ãè ÷åñ êè ìè ñèì ïòî ìà ìè, ãîëîâíûìè áîëÿìè, ãî ëî -
âîê ðó æå íè ÿ ìè, îá ìî ðî êà ìè, íàðóøåíèåì ñíà, èíîãäà — ñóäîðîæíûìè ïðè ïàä -
êà ìè.

Â ãå ìîã ðàì ìå íå ðåä êî âû ÿâ ëÿ åò ñÿ íå áîëü øàÿ ëåé êî ïå íèÿ è ýî çè íî ôè ëèÿ, èñ -
÷å çà þ ùàÿ ñ òå ÷å íè åì èí âà çèè, ó ÷åò âåð òè áîëü íûõ ðàç âè âà åò ñÿ óìåðåííàÿ
àíåìèÿ.

Îñëîæ íå íèÿ ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ êðàé íå ðåä êî; âîç ìîæ íû çà ïîë çà íèå ïðî ãëîò òèä
â ÷åð âå îá ðàç íûé îò ðîñ òîê èëè âëà ãà ëè ùå, àòè ïè÷ íàÿ ëî êà ëè çà öèÿ öåï íÿ â æåë -
÷íîì ïó çû ðå, äâå íàä öà òè ïå ðñòíîé êèø êå, â ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çå, â áðþø íîé
ïî ëîñ òè. Èçâåñ òíû ñëó ÷àè îá òó ðà öè îí íîé íå ïðî õî äè ìîñ òè êèøå÷íèêà, îá óñëîâ -
ëåí íîé ìíî æåñ òâåí íîé èíâàçèåé öåïíÿìè.

Ïðîã íîç â íå îñëîæ íåí íûõ ñëó ÷à ÿõ áëà ãîï ðè ÿò íûé.
Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà òå íè î çà. Ðàí íÿÿ ôàçà òå íè î çà èç ó÷å íà íå äîñ òà òî÷ -

íî. Â õðî íè ÷åñ êîé ôàçå êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà âåñü ìà ïî õî æà íà òà êî âóþ ïðè òå -
íè à ðèí õî çå, íî âñå ñèì ïòî ìû âû ðà æå íû áî ëåå ÿðêî, òå ÷å íèå áî ëåå òÿ æå ëîå.
Â îò ëè ÷èå îò òå íè à ðèí õî çà, ïðè òå íè î çå àêòèâíûé âûõîä ïðîãëîòòèä îáû÷íî íå
íàáëþäàåòñÿ.

Êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ öèñ òè öåð êî çà êðàé íå ðàç íî îá ðàç íû è çà âè ñÿò îò ëî -
êà ëè çà öèè öèñ òè öåð êîâ, ìàñ ñèâ íîñ òè èí âà çèè è ñòà äèè ðàç âè òèÿ ïà ðà çè òà. Íà è -
áî ëåå ÷àñ òû ìè è òÿ æå ëû ìè ôîð ìà ìè èí âà çèè ÿâ ëÿ þò ñÿ öèñòèöåðêîç öåí òðàëü -
íîé íå ðâíîé ñèñòåìû è ãëàç.

Öèñ òè öåð êîç ó èí âà çè ðî âàí íûõ çðå ëû ìè îñî áÿ ìè ãåëü ìèí òà ðàñ ñìàò ðè âà þò
êàê îñëîæ íå íèå òå íè î çà, à ïðè îò ñó òñòâèè ïî ñëåä íå ãî îí ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü -
íîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé.

Ïðîã íîç. Ïðè òå íè î çå ñåðü åç íûé âñëå äñòâèå âîç ìîæ íî ãî ðàç âè òèÿ öèñ òè öåð -
êî çà, ïðè ïî ñëåä íåì ÷àñ òî ñî ìíè òåëü íûé, äàæå íåáëàãîïðèÿòíûé.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà ãè ìå íî ëå ïè äî çà. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà èí âà çèè õà -
ðàê òå ðè çó åò ñÿ ïî ëè ìîð ôèç ìîì è ðàç ëè÷ íîé ñòå ïåíüþ òÿ æåñ òè. Ïî÷ òè ó òðå òè
èí âà çè ðî âàí íûõ ïà ðà çè òè ðî âà íèå ãåëü ìèí òîâ êëè íè ÷åñ êè íå ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ. Ïðè
ìà íè ôåñ òíûõ èí âà çè ÿõ îñíîâ íûå ñèì ïòî ìû áî ëåç íè îá óñëîâ ëå íû ïî ðà æå íè åì
êèøå÷íèêà, íåðâíîé ñèñòåìû è ïðîÿâëåíèÿìè ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà.

Áîëü íûå æà ëó þò ñÿ íà ïå ðè î äè ÷åñ êèå áîëè â æè âî òå, òîø íî òó, îò ñó òñòâèå àï -
ïå òè òà, ñëþ íî òå ÷å íèå, ðåæå íà íå óñòîé ÷è âîñòü ñòó ëà. Ýòè ñèì ïòî ìû ïðî òå êà þò
íà ôîíå îá ùå ãî íå äî ìî ãà íèÿ, ðàç äðà æè òåëü íîñ òè, ñëà áîñ òè, ãî ëîâ íîé áîëè, ãî -
ëî âîê ðó æå íèÿ. Íå ðåä êî âîç íè êà þò àë ëåð ãè ÷åñ êàÿ ñûïü, êîæ íûé çóä, àí ãè î íåâ -
ðî òè ÷åñ êèé îòåê Êâèí êå, âà çî ìî òîð íûé ðè íèò, àñ òìà òè ÷åñ êèé áðîí õèò. Ó íå êî -
òî ðûõ áîëü íûõ ïå ðè î äè ÷åñ êè îò ìå ÷à åò ñÿ ñóá ôåá ðè ëè òåò èëè êðàò êîâ ðå ìåí íàÿ,
íî âû ñî êàÿ ëè õî ðàä êà. Ïðè äëè òåëü íîì òå ÷å íèè èí âà çèè ðàç âè âà þò ñÿ ïî õó äà -
íèå è àíå ìèÿ. Â ãå ìîã ðàì ìå èç ìå íå íèÿ, êàê ïðà âè ëî, íå çíà ÷è òåëü íû. Èíîã äà
âûÿâëÿåòñÿ óìåðåííî âûðàæåííàÿ àíåìèÿ íîðìîõðîìíîãî èëè ãèïîõðîìíîãî
òèïà; ýîçèíîôèëèÿ íåâûñîêà è âñòðå÷àåòñÿ â 20–30 % ñëó÷àåâ.

Ïðîã íîç â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ áëà ãîï ðè ÿò íûé, íî â ðå çóëü òà òå ïî âòîð íûõ
àó òî èí âà çèé îí ìî æåò óõóäøèòüñÿ.
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Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà äè ôèë ëî áîò ðè î çà. Èíâà çèÿ øè ðî êèì ëåí òå öîì
÷àñ òî ïðî òå êà åò áåñ ñèì ïòîì íî. Ó íå êî òî ðûõ ëþ äåé ðàç âè âà þò ñÿ ñëà áîñòü, ãî -
ëîâ íûå áîëè, ãî ëî âîê ðó æå íèÿ, ñíè æå íèå ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òè, ïðè çíà êè ïî ðà æå -
íèÿ æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà: òîø íî òà, èíîã äà ðâî òà, ðàç íî îá ðàç íûå áîëè
ïî âñå ìó æè âî òó èëè â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ òè âíå ñâÿ çè ñ ïðè å ìîì ïèùè è àê òîì
äå ôå êà öèè, óð÷à íèå â æè âî òå, ìå òå î ðèçì, ðàñ ñòðî éñòâà ñòó ëà — çà ïî ðû èëè ïî -
íî ñû, à ÷àùå ÷å ðå äî âà íèå èõ.

Îïè ñà íû ñëó ÷àè äè íà ìè ÷åñ êîé èëè îá òó ðà öè îí íîé íå ïðî õî äè ìîñ òè êè øå÷ -
íè êà, îá óñëîâ ëåí íîé ï àðà çè òè ðî âà íè åì áîëü øî ãî ÷èñ ëà ëåí òå öîâ. Ó 2–3 % èí -
âà çè ðî âàí íûõ D. latum ðàç âè âà åò ñÿ âè òà ìèí Â12-äå ôè öèò íàÿ àíåìèÿ.

Ïðîã íîç. Ïðè äè ôèë ëî áîò ðè î çå â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ áëà ãîï ðè ÿò íûé. Ïðè
òÿ æå ëîé àíå ìèè ïðî ãíîç óõóäøàåòñÿ.

ÂÍÅÊÈØÅ×ÍÛÅ ÃÅËÜÌÈÍÒÎÇÛ

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà îïèñ òîð õî çà. Êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ îïèñ òîð õî -
çà çà âè ñÿò êàê îò ñòå ïå íè ïî ðà æåí íîñ òè îðãà íèç ìà ãåëü ìèí òà ìè, òàê è îò èí äè -
âè äó àëü íûõ îñî áåí íîñ òåé ìàê ðî îð ãà íèç ìà ÷å ëî âå êà. Ðàí íÿÿ ôàçà èí âà çèè ó êî -
ðåí íûõ æè òå ëåé ýí äå ìè÷ íûõ î÷à ãîâ îá û÷ íî áåñ ñèì ïòîì íà, ó ïðè åç æèõ ëèö îò -
ìå ÷à þò ñÿ íå äî ìî ãà íèå, ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà, àë ëåð ãè ÷åñ êàÿ ñûïü, ó÷à -
ùåí íûé ñòóë êà øè öå îá ðàç íîé êîí ñèñ òåí öèè, áîëè â îáëàñòè ïå÷åíè, õàðàêòåðíà
ãèïåðýîçèíîôèëèÿ (60–80 % è áîëåå ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè áîëåçíè).

Â ïî çäíåé ôàçå èí âà çèè íà áëþ äà þò ñÿ êî ëè êî îá ðàç íûå áîëè â îá ëàñ òè ïå ÷å íè 
è æåë ÷íî ãî ïó çû ðÿ, äèñ ïåï ñè ÷åñ êèå ÿâ ëå íèÿ, íà ðó øå íèå ñíà, ãî ëîâ íàÿ áîëü, ÷àñ -
òî âû ÿâ ëÿ þò ñÿ áëåä íîñòü, ñóá èíò å ðè÷ íîñòü êîæè è ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê. Ó ðÿäà
áîëü íûõ îïðå äå ëÿ åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè è æåë ÷íî ãî ïó çû ðÿ, áî ëåç íåí íîñòü
â îá ëàñ òè ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû. Áè î õè ìè ÷åñ êè ìè ìå òî äà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ âû -
ÿâ ëÿ þò íå çíà ÷è òåëü íîå íà ðó øå íèå ôóíê öèè ïå ÷å íè è ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû,
â ãå ìîã ðàì ìå îá íà ðó æè âà þò ãèïåðýîçèíîôèëèþ. Ó ïðèåçæèõ ëèö íàáëþäàåòñÿ
áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå è áûñòðîå ðàçâèòèå áîëåçíè.

Îñëîæ íå íèÿ. Áî ëåçíü îñëîæ íÿ åò ñÿ àá ñöåñ ñà ìè ïå ÷å íè, âîñ õî äÿ ùèì õî ëàí -
ãè òîì, ðàç ðû âîì ïà ðà çè òàð íîé êèñ òû, ïå ðè òî íè òîì, ïåð âè÷ íîé õî ëàí ãè î êàð öè -
íî ìîé è äð. Îïèñ òîð õîç íå áëà ãîï ðè ÿò íî âëè ÿ åò íà òå ÷å íèå ðÿäà èí ôåê öè îí íûõ
çà áî ëå âà íèé (øèãåëëåç, âèðóñíûé ãåïàòèò, áðþøíîé òèô).

Ïðîã íîç ñåðü åç íûé ââè äó ðàç âè òèÿ òÿ æå ëûõ îñëîæ íå íèé.

ËÈ×ÈÍÎ×ÍÛÅ (ËÀÐÂÀËÜÍÛÅ) ÃÅËÜÌÈÍÒÎÇÛ

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà ýõè íî êîê êî çà. Ýõè íî êîê êî çó ñâî éñòâåí íî äëè òåëü -
íîå òå ÷å íèå ñ ïî ñòå ïåí íûì íà ðàñ òà íè åì ñèì ïòî ìîâ. Â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ ïåð -
âûå ïðè çíà êè áî ëåç íè ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ÷å ðåç ìíî ãî ëåò ïî ñëå çà ðà æå íèÿ. Ëèøü íå êî -
òî ðûå áîëü íûå ðàíî çà ìå ÷à þò ñëà áîñòü, ñíè æå íèå ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òè, ãî ëîâ íûå 
áîëè, ïî ÿâ ëå íèå êðà ïèâ íè öû èëè äðóãèõ âûñûïàíèé, ïåðèîäè÷åñêèå ïîâûøåíèÿ 
òåìïåðàòóðû òåëà.

Íà è áî ëåå ÷àñ òûé âà ðè àíò èí âà çèè — ýõè íî êîê êîç ïå ÷å íè (áî ëåå 50 % âñåõ
ñëó ÷à åâ ýõè íî êîê êî çà). Ðàç ëè ÷à þò 3 ñòàäèè áîëåçíè.

I ñòà äèÿ — îò ìî ìåí òà èí âà çèè ïå ÷å íè äî ïåð âûõ êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé
áî ëåç íè, â ïîä àâ ëÿ þ ùåì áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ ïðîòåêàåò ëàòåíòíî.
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II ñòà äèÿ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ïî ÿâ ëå íè åì êàê îá ùèõ ïðè çíà êîâ çà áî ëå âà íèÿ, òàê
è ðàç ëè÷ íûõ ñèì ïòî ìîâ ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè. Áîëü íûå òå ðÿ þò àï ïå òèò è ðà áî òîñ -
ïî ñîá íîñòü, æà ëó þò ñÿ íà ñëà áîñòü, ãî ëîâ íûå áîëè, ïî õó äà íèå, ñóá ôåá ðè ëè òåò;
èíîã äà âîç íè êà þò àë ëåð ãè ÷åñ êèå ñèì ïòî ìû: âû ñû ïà íèÿ, çóä, íå ïå ðå íî ñè ìîñòü
ëå êà ðñòâåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ è äð. Äëÿ ýòîé ñòà äèè õà ðàê òåð íû áîëè â æè âî òå ðàç -
ëè÷ íîé èí òåí ñèâ íîñ òè, îùó ùå íèÿ äàâ ëå íèÿ è òÿ æåñ òè â ïðà âîì ïîä ðå áåðüå èëè
íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ òè, òîø íî òà, ðâî òà, ðàñ ñòðî éñòâî ñòó ëà. Ïå ÷åíü óâå ëè ÷å íà, íà
ïî çäíèõ ñðî êàõ äîñ òè ãà åò îãðîì íûõ ðàç ìå ðîâ, ÷àùå çà ñ÷åò ïðà âîé äîëè, ïëîò íà
íà îùóïü, áåç áî ëåç íåí íà. Ïðè ëî êà ëè çà öèè ïó çû ðÿ íà ïå ðå äíå íèæ íåé ïî âåð -
õíîñ òè ïå ÷å íè åãî ìîæ íî îá íà ðó æèòü â âèäå «îïóõîëè» ïëîòíîýëàñòè÷åñêîé,
à ïðè íà÷àâøåéñÿ êàëüöèôèêàöèè ñòåíêè ïóçûðÿ — äåðåâÿíèñòîé êîíñèñòåíöèè.
Ôëþêòóàöèÿ âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî.

III ñòà äèÿ — ñòà äèÿ îñëîæ íå íèé. Ñà ìû ìè ÷àñ òû ìè èç íèõ ÿâ ëÿ þò ñÿ íà ãíî å -
íèå ýõè íî êîê êî âûõ ïó çû ðåé è ðàç âè òèå àá ñöåñ ñà ïå ÷å íè ñ âîç ìîæ íûì âñêðû òè -
åì åãî â áðþø íóþ èëè ïëåâ ðàëü íóþ ïî ëîñòü, çà áðþ øèí íîå ïðî ñòðà íñòâî, â æå -
ëó äîê, êèø êó, áðîíõ; ðàç ðûâ íå èí ôè öè ðî âàí íî ãî ïó çû ðÿ ñ ïî ÿâ ëå íè åì êîì ïëåê -
ñà àë ëåð ãè ÷åñ êèõ ðå àê öèé (âïëîòü äî øîêà) è äèñ ñå ìè íà öè åé ýõè íî êîê êî çà;
ñäàâ ëå íèå êèñ òîé âî ðîò íîé èëè íè æíåé ïî ëîé âåíû ñ ñî îò âå òñòâó þ ùåé ñèì ïòî -
ìà òè êîé, à òàê æå ñäàâëåíèå âíóòðè- è âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ
ñ ðàçâèòèåì îáòóðàöèîííîé æåëòóõè.

Â ãå ìîã ðàì ìå ÷àñ òî îá íà ðó æè âà åò ñÿ ýî çè íî ôè ëèÿ îò 4 äî 70 %, óâå ëè ÷è âà åò -
ñÿ ÑÎÝ. Âû ÿâ ëÿ þò ñÿ íà ðó øå íèÿ ôóíê öèè ïå ÷å íè, âû ðà æåí íîñòü êî òî ðûõ çà âè -
ñèò îò ñòàäèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Âòî ðûì ïî ÷àñ òî òå âà ðè àí òîì ýõè íî êîê êî çà ÿâ ëÿ åò ñÿ ýõè íî êîê êîç ëåã êèõ (áî -
ëåå ÷åì â 20 % ñëó ÷à åâ). Ïå ðè îä êëè íè ÷åñ êîé ìà íè ôåñ òà öèè ðàç äå ëÿ þò íà 2 ñòà -
äèè. I — ñòà äèÿ íå âñêðûâ øåé ñÿ ýõè íî êîê êî âîé êèñ òû. Îñíîâ íàÿ ñèì ïòî ìà òè êà
ýòîé ñòà äèè îá óñëîâ ëå íà ðîñ òîì ïó çû ðÿ è ñäàâ ëå íè åì òêà íè ëåã êî ãî, áðîí õîâ
è ñî ñó äîâ, âîâ ëå ÷å íè åì â ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ ïëåâ ðû. Áîëü íûå æà ëó þò ñÿ íà
áîëè â ãðó äè ðàç ëè÷ íî ãî õà ðàê òå ðà è ðàç íîé èí òåí ñèâ íîñ òè, êà øåëü, ñíà ÷à ëà ñó -
õîé, à çà òåì ñî ñëè çèñ òî-ãíîé íîé ìîê ðî òîé, êðîâîõàðêàíüå, îäûøêó. Ïðè
íàãíîåíèè ýõèíîêîêêîâîãî ïóçûðÿ ðàçâèâàåòñÿ àáñöåññ ëåãêîãî.

II ñòà äèÿ — ñòà äèÿ âñêðûâ øåé ñÿ êèñ òû — õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ âíå çàï íûì è ðåç -
êèì èç ìå íå íè åì òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ. Ïðè ïðî ðû âå ïó çû ðÿ â áðîíõ (20–40 %
ñëó ÷à åâ) ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ñèëü íûé êà øåëü, óäóøüå, öè à íîç, â ìîê ðî òå îá íà ðó æè âà åò -
ñÿ ñî äåð æè ìîå ïó çû ðÿ (â òîì ÷èñ ëå è äî ÷åð íèå êèñ òû), èíîã äà ïðè ìåñü êðî âè.
Ýòè ñèì ïòî ìû ïðî äîë æà þò ñÿ íå ñêîëü êî äíåé è äàæå íå äåëü è ìî ãóò ñî ïðî âîæ -
äàòü ñÿ àñïèðàöèîííûìè ïíåâìîíèÿìè è òÿæåëûìè àëëåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè.

Ïðî ðûâ ýõè íî êîê êî âî ãî ïó çû ðÿ â ïî ëîñòü ïëåâ ðû èëè ïå ðè êàð äà ìî æåò ïðî -
ÿâ ëÿòü ñÿ øî êîì è íå ìåä ëåí íîé ñìåð òüþ áîëü íî ãî. Â áî ëåå áëà ãîï ðè ÿò íîì ñëó -
÷àå ïðî ðû âà êèñ òû â ïëåâ ðó íà áëþ äà åò ñÿ êàð òè íà, ñõîä íàÿ ñ òà êî âîé ïðè îñòðåé -
øåì ýêñ ñó äà òèâ íîì ïëåâ ðè òå. Â ñëó ÷àå ñî îá ùå íèÿ ïó çû ðÿ ñ áðîí õè àëü íûì äå ðå -
âîì ðàç âè âà åò ñÿ ïíåâ ìî- èëè ïè îï íåâ ìî òî ðàêñ. Ïðè ýõè íî êîê êî çå ëåã êî ãî
â ãåìîãðàììå îïðåäåëÿþòñÿ òàêèå æå èçìåíåíèÿ, êàê ïðè ýõèíîêîêêîçå ïå÷åíè.

Ýõè íî êîê êîç äðó ãîé ëî êà ëè çà öèè (ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ñå ëå çåí êè, ïî ÷åê, êîñ òåé, 
ìûøö è ò. ä.) âñòðå ÷à åò ñÿ ðåäêî.

Ïðîã íîç âñåã äà î÷åíü ñåðü åç íûé, à â çà ïó ùåí íûõ ñëó ÷à ÿõ íå áëà ãîï ðè ÿò íûé.
Àëüâåîëÿðíûé ýõè íî êîê êîç. Áî ëåçíü âû çû âà åò ñÿ ëè ÷èí êà ìè E. multilo -

cularis, îò ëè ÷à þ ùè ìè ñÿ ýê çî ôèò íûì ðîñ òîì âíîâü îá ðà çó þ ùèõ ñÿ ïó çû ðåé, èí -
ôè ëüòðè ðó þ ùèõ îêðó æà þ ùèå òêà íè. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå è êëè íè êî-ëà áî ðà -
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òîð íûå ÷åð òû èí âà çèè ñõîä íû ñ òàêîâûìè ïðè ãèäàòèîçíîì (öèñòíîì)
ýõèíîêîêêîçå.

Áî ëåçíü ðå ãèñ òðè ðó åò ñÿ ñïî ðà äè ÷åñ êè â Âîñ òî÷ íîé è Çà ïàä íîé Ñè áè ðè, â Ïî -
âîë æüå, íå êî òî ðûõ þæ íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÏÎ ÒÅÌÅ

1. Ïå ðå ÷èñ ëè òå ãðóï ïó êè øå÷ íûõ ãåëü ìèí òî çîâ.
2. Äàé òå õà ðàê òå ðèñ òè êó àñ êà ðè äî çó.
3. Îïè øè òå êëè íè ÷åñ êóþ êàð òè íó òðè õè íåë ëå çà?
4. Êà êî âû îñî áåí íîñ òè ýïè äå ìè î ëî ãèè ýí òå ðî áè î çà?
5. Äàé òå õà ðàê òå ðèñ òè êó Taenia solium.
6. Äàé òå õà ðàê òå ðèñ òè êó âîç áó äè òå ëþ ãè ìå íî ëå ïè äî çà.
7. Êà êî âû êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ è ïî ñëå äñòâèÿ îïèñ òîð õî çà?
8. Êà êî âû ïðè íöè ïû ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ îïèñ òîð õî çîì?
9. Êà êî âû ýïè äå ìè î ëî ãèÿ, îñî áåí íîñ òè êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû è ëå ÷å íèå

ýõèíîêîêêîçà?

Ãëà âà 4

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ*

ÎÁÙÈÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ

Äè àã íîñ òè êà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ íå ïðå ðûâ íûì ñî âåð øå íñòâî âà íè åì ëà áî ðà òîð -
íî-èíñòðó ìåí òàëü íûõ ìå òî äîâ ðàñ ïîç íà âà íèÿ áî ëåç íåé è ïî èñ êà ìè íî âûõ, áî ëåå
ýô ôåê òèâ íûõ. ×òî êà ñà åò ñÿ êëè íè ÷åñ êîé äè àã íîñ òè êè — ïðî èñ õî äèò çà ìåò íîå èç -
ìå íå íèå ïà òî ìîð ôî çà è êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû, îò ìå ÷à åò ñÿ òåí äåí öèÿ ê ïî âû øå íèþ 
äîëè ñòåð òûõ è, íà ïðî òèâ, òÿ æå ëûõ, à òàê æå àòè ïè÷ íûõ, çà òÿæ íûõ ôîðì èí ôåê öè -
îí íûõ áî ëåç íåé, íà ðàñ òà íèå ÷àñ òî òû ñìå øàí íûõ èí ôåê öèé áàê òå ðè àëü íîé è áàê òå -
ðè àëü íî-âè ðóñ íîé ýòè î ëî ãèè. Ýòè îñî áåí íîñ òè ñâÿ çà íû ñ èç ìå íå íè åì âñåõ âçà è ìî -
çà âè ñè ìûõ ôàê òî ðîâ, ó÷àñ òâó þ ùèõ â ðàç âè òèè èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà. Èçìå íÿ åò -
ñÿ âîç áó äè òåëü, èç ìå íèë ñÿ ìàê ðî îð ãà íèçì, çíà ÷è òåëü íî èç ìå íè ëèñü è óñëî âèÿ
âíåø íåé ñðå äû. Äè àã íîñ òè êà èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé áà çè ðó åò ñÿ íà âñåñ òî ðîí íåì
è ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîì èç ó÷å íèè áîëü íî ãî, êî òî ðîå âêëþ ÷à åò â ñåáÿ ñáîð àíàì íå çà (â
òîì ÷èñ ëå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî), îá ú åê òèâ íîå äè íà ìè ÷åñ êîå îá ñëå äî âà íèå îðãà íîâ 
è ñèñ òåì, àíà ëèç ðå çóëü òà òîâ ëà áî ðà òîð íî ãî è èíñòðó ìåí òàëü íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ
áîëü íî ãî.

Ïðà âèëü íî ñî áðàí íûé àíàì íåç áî ëåç íè ñó ùåñ òâåí íî îá ëåã ÷à åò åå êëè íè ÷åñ êóþ
äè àã íîñ òè êó. Âàæ íî óñòà íî âèòü îñî áåí íîñ òè íà ÷à ëà çà áî ëå âà íèÿ (îñòðîå èëè ïî ñòå -
ïåí íîå), íà ëè ÷èå îçíî áà è ëè õî ðàä êè, ñòå ïåíü ïî âû øå íèÿ òåì ïå ðà òó ðû òåëà, åå êî -
ëå áà íèÿ, õà ðàê òåð äèñ ïåï ñè ÷åñ êèõ ÿâ ëå íèé, ëî êà ëè çà öèþ è èí òåí ñèâ íîñòü áî ëåé
(ãî ëîâ íûõ, àá äî ìè íàëü íûõ, â ìûø öàõ, ñóñ òà âàõ), íà ðó øå íèå ñíà è àï ïå òè òà.
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Â äè àã íîñ òè êå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé îñî áîå çíà ÷å íèå èìå åò ýïè äå ìè î ëî ãè -
÷åñ êèé àíàì íåç, ïî çâî ëÿ þ ùèé ïî ëó ÷èòü äàí íûå î ìåñ òå, îá ñòî ÿ ò åëüñòâàõ è óñëî -
âè ÿõ, ïðè êî òî ðûõ ìîã ëî ïðî è çîé òè çà ðà æå íèå, à òàê æå î âîç ìîæ íûõ ïó òÿõ è ñïî -
ñî áàõ ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ èí ôåê öèè äðó ãèì ëè öàì. Îñî áóþ öåí íîñòü èìå þò
àíàì íåñ òè ÷åñ êèå óêà çà íèÿ íà êîí òàêò çà áî ëåâ øå ãî ñ áîëü íûì òîé èëè èíîé èí -
ôåê öè åé, îá ùå íèå (â òîì ÷èñ ëå ïðî ôåñ ñè î íàëü íîå) ñ æè âîò íû ìè — âîç ìîæ íû ìè
èñ òî÷ íè êà ìè âîç áó äè òå ëÿ, ïðå áû âà íèå â ýí äå ìè ÷åñ êîì èëè ýïè çî î òè ÷åñ êîì î÷à -
ãå. Íå ìå íåå âàæ íî âû ÿñ íå íèå âîï ðî ñîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ óñëî âè ÿ ìè áûòà, îò äû õà
è ïè òà íèÿ áîëü íî ãî, îá ðà çà æèç íè, à òàê æå ïî ëó ÷å íèå ñâå äå íèé îá óêó ñàõ íà ñå êî -
ìûõ è æè âîò íûõ, ðà íå íè ÿõ, òðàâ ìàõ, îïå ðà öè ÿõ, ãåìî- è ñå ðîò ðàí ñôó çè ÿõ è äðó -
ãèõ ëå ÷åá íûõ âìå øà ò åëüñòâàõ, ñî ïðî âîæ äà þ ùèõ ñÿ íà ðó øå íè åì öå ëîñ òè êîæè.

Â äè àã íîñ òè êå èìå þò çíà ÷å íèå ñâå äå íèÿ î ïå ðåíå ñåí íûõ â ïðî øëîì áî ëåç íÿõ, 
ïðî âå äåí íûõ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ïðè âèâ êàõ, äàí íûå î ïðè ìå íå íèè áîëü íûì ñû -
âî ðî òî÷ íûõ ïðå ïà ðà òîâ, èì ìó íîã ëî áó ëè íîâ, ãëþ êî êîð òè êîñ òå ðî è äîâ, öè òîñ òà -
òè êîâ, àíòèáàêòåðèàëüíûõ è ïðîòèâîâèðóñíûõ ñðåäñòâ è ò. ï.

Êëè íè ÷åñ êîå îá ñëå äî âà íèå áîëü íî ãî ïðî âî äÿò â îïðå äå ëåí íîì ïî ðÿä êå.
Â ïåð âóþ î÷å ðåäü íå îá õî äè ìî îöå íèòü ñî ñòî ÿ íèå áîëü íî ãî: ñî õðà íå íèå ñî çíà -
íèÿ è ïñè õè ÷åñ êî ãî ðàâ íî âå ñèÿ, çà òåì íå íèå è ñòå ïåíü ïî òå ðè ñî çíà íèÿ, çà òîð ìî -
æåí íîñòü èëè âîçáóæäåíèå, ýéôîðèÿ, àäåêâàòíîñòü ïîâåäåíèÿ.

Ïðè îñìîò ðå êîæè ó÷è òû âà þò åå îêðàñ êó (áëåä íîñòü, ãè ïå ðå ìèÿ, æåë òóø -
íîñòü), âëàæ íîñòü, õà ðàê òåð è âû ðà æåí íîñòü äåð ìîã ðà ôèç ìà, íà ëè ÷èå èëè îò ñó -
òñòâèå ñûïè (ýê çàí òå ìû). Ïî ðà æå íèå êîæè â âèäå õà ðàê òåð íîé ñûïè èëè ýðè òå -
ìà òîç íî-áóë ëåç íûõ ïî ðà æå íèé ñâî éñòâåí íî ìíî ãèì èí ôåê öè ÿì (êîðü, ñêàð ëà -
òè íà, êðàñ íó õà, áðþø íîé òèô è ïà ðà òè ôû, ñûï íîé òèô, èí ôåê öèè ãåð ïåñ âè ðóñ -
íîé ãðóï ïû, ìå íèí ãî êîê êå ìèÿ, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà ñ ïî ÷å÷ íûì ñèí äðî -
ìîì è äðó ãèå ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèå ëè õî ðàä êè, èê ñî äî âûé êëå ùå âîé áîð ðå ëè îç, îñïà, 
ðîæà, ñòà ôè ëî êîê êî âàÿ èí ôåê öèÿ è äð.), ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
(ñàï), îáðàçîâàíèÿ áóëë è êàðáóíêóëîâ (ñèáèðñêàÿ ÿçâà).

Ïî ðà æå íè åì ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè ðòà, ìèí äà ëèí, òâåð äî ãî è ìÿã êî ãî íåáà ñî -
ïðî âîæ äà þò ñÿ ðÿä èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé (ÎÐÂÈ, ãðèïï, äðó ãèå ÎÐÇ). Íà ëè -
÷èå íà ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êå ùåê ìåë êî ãî îò ðó áå âèä íî ãî øå ëó øå íèÿ â âèäå áå ëå -
ñî âà òûõ êó ÷åê ñëó ùåí íî ãî ýïè òå ëèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì äè àã íîñ òè ÷åñ êèì ïðè çíà -
êîì êîðè â ïðî äðî ìàëü íîì ïå ðè î äå (ñèì ïòîì Áå ëüñêî ãî — Ôè ëà òî âà — Êîï ëè -
êà). Íà ëå òû íà ìèí äà ëè íàõ õà ðàê òåð íû äëÿ äèô òå ðèè, àäå íî âè ðóñ íîé èí ôåê öèè. 
Ïðè ïî ðà æå íèè ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê îá ðà ùà þò âíè ìà íèå íà ñòå ïåíü ãè ïå ðå ìèè
è îò å êà ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè, õà ðàê òåð èõ ãðàíèö, à ïðè íàëè÷èè íàëåòîâ — íà èõ
ëîêàëèçàöèþ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü, öâåò, êîíñèñòåíöèþ, õàðàêòåð ïîâåðõíîñòè.

Äëÿ ìíî ãèõ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé õà ðàê òåð íî óâå ëè ÷å íèå ðå ãè î íàð íûõ ëèì -
ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ (òó ëÿ ðå ìèÿ, áó áîí íàÿ ÷óìà, ÂÈ×-èí ôåê öèÿ). Äëÿ äè àã íîñ òè êè
âàæ íà îöåí êà âå ëè ÷è íû óçëîâ, èõ êîí ñèñ òåí öèè, áî ëåç íåí íîñ òè, ñìå ùà å ìîñ òè.

Îáúåê òèâ íîå îá ñëå äî âà íèå âíóò ðåí íèõ îðãà íîâ òàê æå ïðî èç âî äÿò â îïðå äå -
ëåí íîì ïî ðÿä êå (ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òàÿ, äû õà òåëü íàÿ, ïè ùå âà ðè òåëü íàÿ, ñèñ òå ìà
êðî âè, èì ìóí íàÿ, ìî ÷å âû äå ëè òåëü íàÿ, íå ðâíàÿ ñèñòåìà, îïîðíî-äâèãàòåëüíûé
àïïàðàò).

Íå êî òî ðûå èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ ïî ðà æå íè åì ñóñ òà âîâ
(áðó öåë ëåç, èê ñî äî âûé êëåùåâîé áîððåëèîç).

Äëÿ áîëü øè íñòâà êè øå÷ íûõ èí ôåê öèé õà ðàê òåð íà äè à ðåÿ (äèç åí òå ðèÿ, ñàëü -
ìî íåë ëåç, ýøå ðè õè îç, õî ëå ðà, ðî òà âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ, äðó ãèå âè ðóñ íûå äèàðåè,
àìåáèàç è äð.).
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Ïðè ìíî ãèõ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íÿõ íà áëþ äà åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè è îñî -
áåí íî óâå ëè ÷å íèå ñå ëå çåí êè (âè ðóñ íûé ãå ïà òèò, òèôî-ïà ðà òè ôîç íûå çà áî ëå âà -
íèÿ, àäåíîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ).

Ïî ðà æå íèå íå ðâíîé ñèñ òå ìû ñ íà ëè ÷è åì ìå íèí ãå àëü íî ãî èëè ýí öå ôà ëè òè ÷åñ -
êî ãî ñèí äðî ìîâ õà ðàê òåð íî äëÿ ìå íèí ãî êîê êî âî ãî ìå íèí ãè òà, êëå ùå âî ãî ýí öå -
ôà ëè òà, ìè å ëèò ëå æèò â îñíî âå ïî ðà æå íèÿ íå ðâíîé ñèñ òå ìû ïðè ïîëèîìèåëèòå,
äåìåíöèÿ ñâîéñòâåííà ÂÈ×-èíôåêöèè.

Áîëü øîå çíà ÷å íèå â äè àã íîñ òè êå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé èìå åò ïðà âèëü íàÿ
îöåí êà êàð òè íû ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè — ãå ìîã ðàì ìû. Ñî âî êóï íîñòü âñåõ ïî êà -
çà òå ëåé ãå ìîã ðàì ìû, ðàñ ñìîò ðåí íàÿ â ñâÿ çè ñ êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íîé çà áî ëå âà -
íèÿ,— âàæ íîå ïîä ñïîðüå â ðàñ ïîç íà âà íèè ìíî ãèõ èí ôåê öèé (èí ôåê öè îí íûé ìî -
íî íóê ëå îç, êîê ëþø, áðþø íîé òèô, âè ðóñ íûé ãå ïà òèò è ïð.). Ýòî êà ñà åò ñÿ è óðîã -
ðàì ìû, êî òî ðàÿ ÷àñ òî ïî ìî ãà åò â äèàãíîñòèêå (ëåïòîñïèðîç, ãåìîððàãè÷åñêàÿ
ëèõîðàäêà ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì).

Ñèì ïòîì — ëþ áîé ïðè çíàê áî ëåç íè, äîñ òóï íûé îïðå äå ëå íèþ íå çà âè ñè ìî îò
ìå òî äà, êî òî ðûé äëÿ ýòî ãî ïðè ìå íÿ åò ñÿ. Ñó ùåñ òâåí íûå äëÿ äè àã íîñ òè êè ïðè çíà -
êè áî ëåç íè âû ÿâ ëÿ þò ñÿ êàê ïðè íå ïîñ ðå äñòâåí íîì îá ñëå äî âà íèè áîëü íî ãî, òàê
è ñ ïîìîùüþ ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ.

Â èí ôåê öè îí íîé ïà òî ëî ãèè áîëü øàÿ ÷àñòü ñèì ïòî ìîâ îò íî ñèò ñÿ ê òàê íà çû -
âà å ìûì íå ñïå öè ôè ÷åñ êèì, èëè îá ùèì: ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà, îçíîá,
ðâî òà, íà ðó øå íèå ñíà, ñíè æå íèå àï ïå òè òà, ñëà áîñòü è ò. ä. Âñå îíè â òîé èëè èíîé 
ìåðå âñòðå ÷à þò ñÿ ïî ÷òè ïðè âñåõ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íÿõ, ïî ý òî ìó íå ìî ãóò
èìåòü ðåøàþùåãî çíà÷åíèÿ â óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà.

Î÷åíü âå ëè êà öåí íîñòü ïà òîã íî ìî íè÷ íûõ ñèì ïòî ìîâ, ñâî éñòâåí íûõ òîëü êî
îä íîé íî çî ëî ãè ÷åñ êîé ôîð ìå è íå âñòðå ÷à þ ùèõ ñÿ íè ïðè êà êèõ äðó ãèõ áî ëåç -
íÿõ. Êëàñ ñè ÷åñ êè ìè ïðè ìå ðà ìè ñëó æàò ïÿò íà Áå ëüñêî ãî — Ôè ëà òî âà — Êîï ëè êà
íà ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êå ðòà ïðè êîðè, ñó äî ðîæ íûé êà øåëü ñ ðåï ðè çà ìè ïðè êîê -
ëþ øå, îïèñ òî òî íóñ ïðè ñòîë áíÿ êå, çâåç ä÷à òàÿ ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ýê çàí òå ìà ïðè
ìå íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê öèè (ìå íèí ãî êîê êå ìèÿ), âå çè êó ëåç íàÿ ñûïü ïî õîäó íå -
ðâíûõ ñòâî ëîâ ïðè herpes zoster, «âî äî áî ÿçíü» ïðè áå øå íñòâå è äð. Âû äå ëå íèå
òîãî èëè èíî ãî âîç áó äè òå ëÿ èç êðî âè èëè ýêñ êðå òîâ è ýêñ êðå ìåí òîâ áîëü íî ãî
òàê æå ìîæ íî ñ÷è òàòü ïà òîã íî ìî íè÷ íûì ñèìïòîìîì çàáîëåâàíèÿ, êàê è âû ÿâ ëå -
íèå ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèãåíîâ âîçáóäèòåëÿ â áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ.

Ïà òîã íî ìî íè÷ íû è òà êèå ñèì ïòî ìû, êàê âû ÿâ ëå íèå äè àã íîñ òè ÷åñ êî ãî òèò ðà 
àí òè òåë ïðè ïî ñòà íîâ êå ðàç ëè÷ íûõ ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèõ ðå àê öèé è îñî áåí íî íà ðàñ -
òà íèå òèò ðà àí òè òåë â äè íà ìè êå èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà. Â ðÿäå ñëó ÷à åâ óñòà -
íîâ ëå íèå òî÷ íî ãî íî çî ëî ãè ÷åñ êî ãî äè àã íî çà áà çè ðó åò ñÿ ïî ÷òè èñ êëþ ÷è òåëü íî
íà âû ÿâ ëå íèè ñèì ïòî ìà íà ðàñ òà íèÿ òèò ðà àí òè òåë â ïàð íûõ ñû âî ðîò êàõ. Â ïåð -
âóþ î÷å ðåäü ýòî êà ñà åò ñÿ ãðèï ïà, êëè íè ÷åñ êîå îò ãðà íè ÷å íèå êî òî ðî ãî îò äðó -
ãèõ îñòðûõ ðåñ ïè ðà òîð íûõ çà áî ëå âà íèé áû âà åò êðàé íå çà òðóä íè òåëü íûì, à âè -
ðó ñî ëî ãè ÷åñ êîå ðàñ ïîç íà âà íèå â ëþ áîì ñëó ÷àå ñëèø êîì òðó äî åì êèì è äëè òåëü -
íûì.

Êðî ìå íå ñïå öè ôè ÷åñ êèõ (îá ùèõ) è ïà òîã íî ìî íè÷ íûõ ñèì ïòî ìîâ, ñó ùåñ òâó åò 
îá øèð íàÿ ãðóï ïà ïðè çíà êîâ, ïî äè àã íîñ òè ÷åñ êî ìó çíà ÷å íèþ çà íè ìà þ ùàÿ ìåæ äó 
íèìè êàê áû ïðî ìå æó òî÷ íîå ïî ëî æå íèå. Îíè âñòðå ÷à þò ñÿ ïðè ìíî ãèõ, â òîì
÷èñ ëå íå èí ôåê öè îí íûõ, áî ëåç íÿõ. Íàï ðè ìåð, óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè ìî æåò áûòü
ñèì ïòî ìîì îñòðî ãî âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà, õðî íè ÷åñ êèõ ãå ïà òè òîâ, öèð ðî çà, ñòå à òî -
çà è ðàêà ïå ÷å íè, áðþø íî ãî òèôà, ìàëÿðèè, áîëåçíåé êðîâè, îñòðîé
è õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ò. ä.
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Ñïëå íî ìå ãà ëèÿ — ÷àñ òûé ñèì ïòîì èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé. Óâå ëè ÷å íèå ñå -
ëå çåí êè ñ áîëü øèì ïî ñòî ÿ íñòâîì âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè áðþø íîì òèôå, ìà ëÿ ðèè, âèñ -
öå ðàëü íîì ëåé øìà íè î çå, ñåï ñè ñå, ðåæå ïðè âè ðóñ íîì ãå ïà òè òå è èí ôåê öè îí íîì
ìî íî íóê ëå î çå è íè êîã äà íå âñòðå ÷à åò ñÿ ïðè ãðèï ïå. Íà ðÿ äó ñ ýòèì ñïëå íî ìå ãà -
ëèÿ ìî æåò óêà çû âàòü íà ïî ðà æå íèå ñèñ òå ìû êðî âè, ðåæå íà íî âîîá ðà çî âà íèå
â ñà ìîé ñå ëå çåí êå è òðîì áîç èëè ýì áî ëèþ ñå ëå çå íî÷ íûõ ñî ñó äîâ è ò. ä. Ê ýòîé æå 
ãðóï ïå ñèì ïòî ìîâ ìîæ íî îò íåñ òè ñó äî ðî ãè, ðàç ëè÷ íûå áîëè â æè âî òå, òåíåçìû,
äèàðåþ, èçìåíåíèå ãåìî- è óðîãðàììû, áèîõèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñûâîðîòêå
êðîâè è ò. ï.

Âàæ íûì ìî ìåí òîì ïðè óñòà íîâ ëå íèè ïî ëíî ãî íî çî ëî ãè ÷åñ êî ãî äè àã íî çà ñëå -
äó åò ñ÷è òàòü âû ÿâ ëå íèå ñèí äðî ìà — ñî ÷å òà íèÿ ïðè çíà êîâ, îá óñëîâ ëåí íûõ åäè -
íûì ïà òî ãå íå çîì (èí òîê ñè êà öè îí íûé, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèé, ìå íèí ãå àëü íûé, êî ëè -
òè ÷åñ êèé, ýí òå ðàëü íûé, ãå ïà òî ëè å íàëü íûé, ñèí äðîì æåë òó õè, õî ëåñ òà çà è ïð.)
Ïî ìè ìî äè àã íîñ òè ÷åñ êîé öåí íîñ òè, âû äå ëå íèå íå êî òî ðûõ ñèí äðî ìîâ èìå åò
áîëü øîå çíà ÷å íèå äëÿ îá îñíî âà íèÿ ïà òî ãå íå òè ÷åñ êî ãî ëå ÷å íèÿ. Â ýòîì ñëó ÷àå
ðàç ëè÷ íûå ñèí äðî ìû èìå þò íå îäè íà êî âóþ çíà ÷è ìîñòü. Íàï ðè ìåð, èí òîê ñè êà -
öè îí íûé ñèí äðîì òîé èëè èíîé âû ðà æåí íîñ òè âñòðå ÷à åò ñÿ ïðè âñåõ èí ôåê öè îí -
íûõ áî ëåç íÿõ. Áîëü øóþ ðîëü âû ÿâ ëå íèå ñèí äðî ìà èí òîê ñè êà öèè èã ðà åò íå â äè -
àã íîñ òè êå, à â îöåí êå òÿ æåñ òè òå ÷å íèÿ è ïðî ãíî çà çà áî ëå âà íèÿ. Íî îñî áåí íî
âåëèêî çíà÷åíèå ïðàâèëüíîé îöåíêè ýòîãî ñèíäðîìà â ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíîãî 
ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (âïëîòü äî íåîòëîæíûõ, èíòåíñèâíûõ è ðå à íè ìà öè -
îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé).

Èíîã äà ñèí äðîì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ñî ÷å òà íèå íå òîëü êî êëè íè ÷åñ êèõ ñèì -
ïòî ìîâ äðóã ñ äðó ãîì, íî è ëà áî ðà òîð íûõ (áè î õè ìè ÷åñ êèõ) äàí íûõ. Ïðè ìå ðîì
ìî æåò ñëó æèòü æåë òó õà, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùàÿ ñî áîé ñî ÷å òà íèå ãè ïåð áè ëè ðó áè íå ìèè
è ñâÿ çàí íî ãî ñ íåé ïðî êðà øè âà íèÿ êîæè è ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê, ýêñ ñó äà òîâ
è òðàíñ ñó äà òîâ. Âìåñ òå ñ òåì èê òå ðè÷ íîñòü êîæè, íå ñî ÷å òà þ ùà ÿ ñÿ ñ îä íî âðå ìåí -
íûì ïðî êðà øè âà íè åì ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê è ãè ïåð áè ëè ðó áè íå ìè åé, îñòà åò ñÿ íå
áî ëåå ÷åì ñèì ïòî ìîì («ëîæ íàÿ æåë òó õà»), êî òî ðûé âñòðå÷àåòñÿ ïðè ãè ïåð êà ðî -
òè íå ìèè, ìî æåò áûòü ñâÿçàí ñ ïðèìåíåíèåì ðèâàíîëà, ïèêðèíîâîé êèñëîòû
è ò. ä.

Ñîâ ðå ìåí íîé ìå äè öè íå èç âåñ òíî îêî ëî 1500 ñèí äðî ìîâ è áî ëåå 5000 áî ëåç -
íåé. Èíû ìè ñëî âà ìè, îäíè è òå æå ñèí äðî ìû ìî ãóò áûòü ïðåä ñòàâ ëå íû â êëè íè -
÷åñ êîé êàð òè íå ñà ìûõ ðàç íûõ çà áî ëå âà íèé. Äå éñòâè òåëü íî, ìå íèí ãå àëü íûé ñèí -
äðîì âñòðå ÷à åò ñÿ ïðè íå êî òî ðûõ ôîð ìàõ ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êî ãî èí ñóëü òà (÷àùå âñå ãî 
ïðè ñóá àðà õíî è äàëü íîì êðî âî èç ëè ÿ íèè), ñå ðîç íûõ è ãíîé íûõ ìå íèí ãè òàõ, ìå -
íèí ãèç ìå; ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèé ñèí äðîì — ïðè âè ðóñ íîì ãå ïà òè òå, ëåï òîñ ïè ðî çå,
ìå íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê öèè, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèõ ëè õî ðàä êàõ, áî ëåç íè Øåí ëåé -
íà — Ãå íî õà, àâè òà ìè íî çå Ñ è äð. Ñëå äî âà òåëü íî, ñèí äðîì íè êîã äà íå ìî æåò ïî -
ëíîñ òüþ îïðå äå ëÿòü êëè íè ÷åñ êóþ êàð òè íó çà áî ëå âà íèÿ. Îáû÷ íî ìîæ íî âû äå -
ëèòü íå ñêîëü êî íà è áî ëåå ïî ñòî ÿí íûõ è õà ðàê òåð íûõ äëÿ äàí íîé íî çî ëî ãè ÷åñ êîé 
ôîð ìû ñèí äðî ìîâ, êî òî ðûå è îá óñëîâ ëè âà þò ñèì ïòî ìî êîì ïëåêñ áî ëåç íè.
Íàïðèìåð, êëàññè÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà äèçåíòåðèè õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñèìïòîìîêîìïëåêñîì, ñîñòîÿùèì èç ïðîÿâëåíèé êîëèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà íà
ôîíå ñèíäðîìà èíòîêñèêàöèè.

Ñèì ïòî ìî êîì ïëåêñ — ýòî ñî ÷å òà íèå ïà òî ãå íå òè ÷åñ êè âçà è ìîñ âÿ çàí íûõ ñèí -
äðî ìîâ è ñèì ïòî ìîâ, êî òî ðîå âñòðå ÷à åò ñÿ ïðè äàí íîé íî çî ëî ãè ÷åñ êîé ôîð ìå
â àá ñî ëþò íîì áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ. Íåñ ìîò ðÿ íà âû ñî êóþ ñïå öè ôè÷ íîñòü, ñèì -
ïòî ìî êîì ïëåêñ äàí íîé áî ëåç íè ìî æåò áûòü ðàç ëè÷ íûì â ðàç íûå ïå ðè î äû çà áî -
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ëå âà íèÿ. Íàï ðè ìåð, ïðè âè ðóñ íîì ãå ïà òè òå ñèì ïòî ìî êîì ïëåêñ ïðî äðî ìàëü íî ãî
ïå ðè î äà ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ñî ÷å òà íèå èí òîê ñè êà öèè, äèñ ïåï ñè ÷åñ êî ãî, àð òðàë -
ãè ÷åñ êî ãî è íå êî òî ðûõ äðó ãèõ ñèí äðî ìîâ, à â æåë òóø íûé ïå ðè îä ãëàâ íûå ïðî ÿâ -
ëå íèÿ áî ëåç íè îá íà ðó æè âà þò ñÿ â ôîðìå ñèìïòîìîêîìïëåêñà, âêëþ÷àþùåãî
â ñåáÿ ñèíäðîì æåëòóõè, ãåïàòîëèåíàëüíûé ñèíäðîì, èíîãäà ñèíäðîì õîëåñòàçà
è ò. ä.

Â äè àã íîñ òè êå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé èñ ïîëü çó þò ñÿ è ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ëà -
áî ðà òîð íî-èíñòðó ìåí òàëü íûå ìå òî äû, ñðå äè êî òî ðûõ âàæ íåé øåå ìåñ òî çà íè ìà -
þò ñïå öè ôè ÷åñ êèå ìå òî äû (áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êèé, âè ðó ñî ëî ãè ÷åñ êèé, èì ìó íîô -
ëþ î ðåñ öåí òíûé, ïà ðà çè òî ëî ãè ÷åñ êèé, ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèé), èìåþùèå öåëüþ óñòà -
íîâ ëå íèå ýòè î ëî ãè ÷åñ êî ãî (íîçîëîãè÷åñêîãî) äèàãíîçà.

Ìà òå ðè àë äëÿ ñïå öè ôè ÷åñ êèõ ìå òî äîâ èñ ñëå äî âà íèÿ â çà âè ñè ìîñ òè îò õà ðàê -
òå ðà, ôîð ìû è ïå ðè î äà áî ëåç íè ìî æåò áûòü ñà ìûì ðàç íî îá ðàç íûì: êðîâü, ñïèí -
íî ìîç ãî âàÿ æèä êîñòü, ìîê ðî òà, ôå êà ëèè, ìî÷à, äó î äå íàëü íîå ñî äåð æè ìîå, ïóí -
êòà òû è áè îï òà òû îðãà íîâ, ðâîò íûå ìàñ ñû, îò äå ëÿ å ìîå èç ÿçâ, ñìûâû ñî
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, òðóïíûé ìàòåðèàë.

Ïà ðà çè òî ëî ãè ÷åñ êîå îá ñëå äî âà íèå îñíî âà íî íà ìèê ðîñ êî ïèè òîë ñòîé êàï ëè
è ìàç êîâ êðî âè (ìà ëÿ ðèè), ìàç êîâ êðî âè è êîñ òíî ãî ìîç ãà (ëåé øìà íè îç), ìàç êîâ 
êðî âè è ïóí êòà òîâ ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ (òðè ïà íî ñî ìîç, òîê ñîï ëàç ìîç), êàëà
(àìå áè àç, áà ëàí òè äè àç), èñ ïðàæ íå íèé è äóîäåíàëüíîãî ñîäåðæèìîãî (ëÿì áëè -
îç).

Áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êîå èñ ñëå äî âà íèå âêëþ ÷à åò â ñåáÿ ïî ñåâ ìà òå ðè à ëà, âçÿ òî ãî
ó áîëü íî ãî, íà ïè òà òåëü íûå ñðå äû, âû äå ëå íèå ÷èñ òîé êóëü òó ðû âîç áó äè òå ëÿ
è åãî èäåí òè ôè êà öèþ. Îïðå äå ëå íèå òè ïî âîé ïðè íàä ëåæ íîñ òè ìèê ðî îð ãà íèç -
ìà-âîç áó äè òå ëÿ èìå åò ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êîå çíà÷åíèå ïðè âûÿâëåíèè èñòî÷íèêà
èíôåêöèè.

Âè ðó ñî ëî ãè ÷åñ êàÿ äè àã íîñ òè êà, ïî ñðàâ íå íèþ ñ áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êîé, áî ëåå
ñëîæ íà è òðó äî åì êà, ÷òî ñâÿ çà íî ñ îñî áåí íîñ òÿ ìè áè î ëî ãèè âè ðó ñîâ. Ñðå äè íèõ
íà è áî ëåå âàæ íîé ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ëè ãàò íûé âíóò ðèê ëå òî÷ íûé ïà ðà çè òèçì âè ðó ñîâ,
÷òî è íà êëà äû âà åò îò ïå ÷à òîê íà ìå òî äû èõ âû äå ëå íèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
òêàíåâûõ êóëüòóð èëè êóðèíûõ ýìáðèîíîâ.

Êàê áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êèå, òàê è âè ðó ñî ëî ãè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ ìî ãóò áûòü
ïî ëíû ìè, óñêî ðåí íû ìè è ýêñ ïðåñ ñíû ìè â çà âè ñè ìîñ òè îò êîí êðåò íîé ñè òó à -
öèè.

Ïðàê òè ÷åñ êè âàæ íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ýêñ ïðåñ ñíûé ìå òîä äè àã íîñ òè êè èí ôåê -
öè îí íûõ áî ëåç íåé ñ èñ ïîëü çî âà íè åì èì ìó íîô ëþ î ðåñ öåí öèè. Èììó íîô ëþ î ðåñ -
öåí òíàÿ äè àã íîñ òè êà, îñíî âàí íàÿ íà ñïå öè ôè ÷åñ êîì ñâå ÷å íèè êîì ïëåê ñà àí òè -
ãåí — àí òè òå ëî, ïî çâî ëÿ åò ïî ëó ÷èòü îò âåò ÷å ðåç íå ñêîëü êî ìè íóò ïî ñëå îá ðà áîò -
êè ïðå ïà ðà òà èç ïåðâè÷íîãî ìàòåðèàëà ñïåöèôè÷åñêîé ôëþîðåñöèðóþùåé
ñûâîðîòêîé.

Â ïî ñëåä íèå ãîäû èí òåí ñèâ íî ðàç ðà áà òû âà þò ñÿ è âíåä ðÿ þò ñÿ ñïî ñî áû îá íà -
ðó æå íèÿ àí òè ãå íîâ âîç áó äè òå ëåé â êðî âè, ìî÷å, ñëþ íå è äðó ãèõ áè î ëî ãè ÷åñ êèõ
ñðå äàõ îðãà íèç ìà, â òîì ÷èñ ëå ñ ïî ìîùüþ ðå àê öèé êî àã ãëþ òè íà öèè, ëà òåêñ-àã -
ãëþ òè íà öèè, èì ìó íî ôåð ìåí òíî ãî àíà ëè çà, ìî íîê ëî íàëü íûõ àí òè òåë, ÷òî ñó ùåñ -
òâåí íî ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè ðàííåé ñïåöèôè÷åñêîé äèàãíîñòèêè èíôåêöèé.

Äëÿ ìíî ãèõ èí ôåê öèé, âû çû âà å ìûõ âè ðó ñà ìè è áàê òå ðè ÿ ìè, ðàç ðà áî òà íû
ìî ëå êó ëÿð íî-áè î ëî ãè ÷åñ êèå ìå òî äû äè àã íîñ òè êè: ÄÍÊ-ÄÍÊ-ãèá ðè äè çà öèè
è (èëè) ïî ëè ìå ðàç íîé öåï íîé ðå àê öèè. Ýòà ãðóï ïà ìå òî äîâ îò ëè ÷à åò ñÿ èñ êëþ ÷è -
òåëü íîé, ïðàê òè ÷åñ êè ïðåä åëü íîé ÷ó âñòâè òåëü íîñ òüþ, ñ èõ ïî ìîùüþ ìîæ íî îá -
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íà ðó æèòü îäíó áàêòåðèàëüíóþ êëåòêó èëè âèðóñ, åñëè îíè ïðèñóòñòâóþò
â ìàòåðèàëå.

Ê ñïå öè ôè ÷åñ êèì ëà áî ðà òîð íûì ìå òî äàì äè àã íîñ òè êè îò íî ñÿò ñÿ è ñå ðî ëî ãè -
÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ. Â îñíî âå âñåõ ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèõ ðå àê öèé ëå æèò âçàèìîäåé -
ñòâèå àí òè ãå íà è àí òè òå ëà.

Â ñû âî ðîò êå êðî âè èí ôè öè ðî âàí íî ãî èëè èì ìó íè çè ðî âàí íî ãî îðãà íèç ìà àí -
òè òå ëà íà õî äÿò ñÿ â ãëî áó ëè íî âîé ôðàê öèè è îò íî ñÿò ñÿ ê ðàç ëè÷ íûì êëàñ ñàì èì -
ìó íîã ëî áó ëè íîâ.

Äëÿ äè àã íîñ òè êè ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèå ðå àê öèè ïðè ìå íÿ þò äëÿ îá íà ðó æå íèÿ àí òè -
òåë â ñûâîðîòêå êðîâè îáñëåäóåìîãî, ïîýòîìó èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ
ñ çàâåäîìî èçâåñòíûìè àíòèãåíàìè.

Ïðè ñå ðî ëî ãè ÷åñ êîé äè àã íîñ òè êå áàê òå ðè àëü íûõ è ïðî òî çîé íûõ èí ôåê öèé 
â êà ÷åñ òâå àí òè ãå íîâ ïðè ìå íÿ þò âçâå ñè æè âûõ è óáè òûõ áàê òå ðèé è ïðî ñòåé -
øèõ, ýêñ òðàê òû èëè èçî ëè ðî âàí íûå õè ìè ÷åñ êèå ôðàê öèè èç íèõ. Äëÿ äè àã -
íîñ òè êè âè ðóñ íûõ èí ôåê öèé â êà ÷åñ òâå àí òè ãå íà èñ ïîëü çó þò àë ëàí òî èñ íóþ,
àì íè î òè ÷åñ êóþ æèä êîñòü, ñóñ ïåí çèþ õî ðè î íàë ëàí òî èñ íûõ îá îëî ÷åê è æåë -
òî÷ íûõ ìåø êîâ êó ðè íûõ ýì áðè î íîâ, æèä êóþ ôðàê öèþ è êëåò êè òêà íå âûõ
êóëü òóð, ñóñ ïåí çèè èç îðãà íîâ æè âîò íûõ, çà ðà æåí íûõ îïðå äå ëåí íû ìè âè ðó -
ñà ìè, è ò. ä.

Ïðè áàê òå ðè àëü íûõ èí ôåê öè ÿõ íà è áîëü øåå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ïî ëó ÷è ëè ðå àê -
öèè àã ãëþ òè íà öèè, ïàñ ñèâ íîé (íå ïðÿ ìîé) ãå ìàã ãëþ òè íà öèè, ïðå öè ïè òà öèè, ñâÿ -
çû âà íèÿ êîì ïëå ìåí òà, çàäåðæêè ãåìàáñîðáöèè, íåéòðàëèçàöèè.

Íà è áî ëåå øè ðî êî èñ ïîëü çó åò ñÿ èì ìó íî ôåð ìåí òíûé àíà ëèç, êî òî ðûé ÷àùå
ïðè ìå íÿ þò äëÿ ñïå öè ôè ÷åñ êîé äè àã íîñ òè êè ïà ðà çè òàð íûõ è âè ðóñ íûõ áî ëåç íåé. 
Âû ñî êàÿ ÷ó âñòâè òåëü íîñòü è ñïå öè ôè÷ íîñòü, ñðàâ íè òåëü íî íèç êàÿ ñòî è ìîñòü îä -
íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî ñòî òà è äîñ òóï íîñòü ìå òî äà, îá ú åê òèâ íîñòü ó÷å òà ðå çóëü -
òà òîâ ðå àê öèè è áûñ òðî òà ïî ëó ÷å íèÿ îò âå òà äå ëà þò èì ìó íî ôåð ìåí òíûé àíà ëèç
îäíèì èç ëó÷ øèõ è íàä åæ íûõ ìå òî äîâ ñå ðî ëî ãè ÷åñ êîé äè àã íîñ òè êè ìíî ãèõ èí -
ôåê öèé.

Ðàç ðà áî òà íû è äðó ãèå èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êèå ìå òî äû äè àã íîñ òè êè èí ôåê öè îí -
íûõ áî ëåç íåé: âñòðå÷ íûé èì ìó íî ý ëåê òðî ôî ðåç, ðà äè î èì ìóí íûé àíà ëèç è äð.
Îïðå äå ëå íèå ïðè íàä ëåæ íîñ òè àí òè òåë ê îïðå äå ëåí íûì êëàñ ñàì èì ìó íîã ëî áó ëè -
íîâ (IgM, IgG, IgA è äð.) ïî çâî ëÿ åò äèôôåðåíöèðîâàòü èíôåêöèîííóþ áîëåçíü
îò èñêóññòâåííîé èììóíèçàöèè, ïåðâè÷íîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå îò
ïîâòîðíîãî, óòî÷íèòü ôàçó èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.

Äè àã íîñ òè êå ðÿäà èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé ñïî ñî áñòâó þò êîæ íûå ïðî áû ñ àë -
ëåð ãå íà ìè, ïî ëó ÷åí íû ìè ïðè ñî îò âå òñòâó þ ùåé îá ðà áîò êå êóëü òó ðû ìèê ðî îð ãà -
íèç ìà-âîç áó äè òå ëÿ. Àëëåðãåí ââî äÿò âíóò ðè êîæ íî èëè íà íî ñÿò íà ñêà ðè ôè öè ðî -
âàí íóþ êîæó.

Ó áîëü íî ãî, ñåí ñè áè ëè çè ðî âàí íî ãî ê äàí íî ìó âèäó ìèê ðî îð ãà íèç ìà, íà
ìåñ òå ââå äå íèÿ ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî àë ëåð ãå íà ÷å ðåç 24–28 ÷ ðàç âè âà åò ñÿ âîñ ïà ëè -
òåëü íàÿ ðå àê öèÿ (ïî ëî æè òåëü íàÿ ïðî áà). Ïðè ìå ðîì ìî ãóò ñëó æèòü ïî ëî æè -
òåëü íûå âíóò ðè êîæ íûå ðå àê öèè íà òó ëÿ ðèí (òó ëÿ ðå ìèÿ), òó áåð êó ëèí (òó áåð -
êó ëåç), áðó öåë ëèí (áðó öåë ëåç, ïðî áà Áþð íå), ìà ëå èí (ñàï), òîê ñîï ëàç ìèí
(òîê ñîï ëàç ìîç).

Çíà ÷è òåëü íîå ìåñ òî â äè àã íîñ òè êå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé çà íè ìà þò õî ðî -
øî èç âåñ òíûå è øè ðî êî ïðè ìå íÿ å ìûå ëà áî ðà òîð íî-èíñòðó ìåí òàëü íûå ìå òî äû
íå ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî õà ðàê òå ðà (áè î õè ìè ÷åñ êèå, ýí äîñ êî ïè ÷åñ êèå, ãèñ òî ëî ãè ÷åñ -
êèå, ðàäèîíóêëèäíûå, óëüòðàçâóêîâûå).
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ËÈÕÎÐÀÄÊÀ

Ëè õî ðàä êà (febris, pyrexia) — ýâî ëþ öè îí íî âû ðà áî òàí íàÿ ïðè ñïî ñî áè òåëü íàÿ
ðå àê öèÿ àï ïà ðà òà òåð ìî ðå ãó ëÿ öèè íà âû ñî êî ìî ëå êó ëÿð íûå ðàç äðà æè òå ëè (ïè -
ðî ãå íû) èí ôåê öè îí íîé ïðè ðî äû. Îíà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ âðå ìåí íîé ïå ðå ñòðîé êîé
ðå ãó ëÿ öèè òåï ëî îá ìå íà, íà ïðàâ ëåí íîé íà ïîääåðæàíèå áîëåå âûñîêîé òåì ïå ðà -
òó ðû âíóò ðåí íåé ñðåäû îðãàíèçìà.

Â çà âè ñè ìîñ òè îò ïðî èñ õîæ äå íèÿ ðàç ëè ÷à þò ëè õî ðàä êó èí ôåê öè îí íóþ è íå -
èí ôåê öè îí íóþ. Ïðè ÷è íà ìè èí ôåê öè îí íîé ëè õî ðàä êè ÿâ ëÿ þò ñÿ ìèê ðî îð ãà íèç -
ìû è èõ ïðî äóê òû, à ïðè íå èí ôåê öè îí íûõ ëè õî ðà äî÷ íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ — ïè ðî -
ãåí íûå âå ùåñ òâà, îá ðà çó þ ùè å ñÿ ïðè ïîâðåæäåíèè êëåòî÷íî-òêàíåâûõ ñòðóêòóð
ñàìîãî îðãàíèçìà.

Ñïî ñîá íîñòü óäåð æè âàòü ïî ñòî ÿí íóþ òåì ïå ðà òó ðó òåëà æè âûå îðãà íèç ìû
ïðè îá ðå ëè 200–150 ìëí. ëåò íà çàä ñ âîç íèê íî âå íè åì ïòèö è ðàç âè òè åì ïðè ìè -
òèâ íûõ ìëå êî ïè òà þ ùèõ. Ñïî ñîá íîñòü ê ïî ñòî ÿ íñòâó òåì ïå ðà òó ðû òåëà äàëà òåï -
ëîê ðîâ íûì çíà ÷è òåëü íûå ïðå è ìó ùåñ òâà è ïðå æäå âñå ãî âîç ìîæ íîñòü ñî õðà íÿòü
âû ñî êóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü íå òîëüêî äíåì, íî è íî÷üþ.

Ëè õî ðàä êà ÿâ ëÿ åò ñÿ íà è áî ëåå ÷àñ òûì ïðî ÿâ ëå íè åì èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà,
îíà ìî æåò âîç íèê íóòü îä íî âðå ìåí íî ñ äðó ãè ìè ïðè çíà êà ìè áî ëåç íè, ïðè ñî å äè -
íèòü ñÿ ê íèì èëè ïî ÿ âèòü ñÿ çíà ÷è òåëü íî ðàíü øå èõ. Â ïî ñëåä íåì ñëó ÷àå ëè õî -
ðàä êà â òå ÷å íèå íå êî òî ðî ãî âðå ìå íè äî ìè íè ðó åò â êàð òè íå áî ëåç íè, à èíîãäà
ìîæåò áûòü è åäèíñòâåííûì åå êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì.

Â îñíî âå ïî âû øå íèÿ òåì ïå ðà òó ðû òåëà ïðè ëè õî ðàä êå ëå æèò èç ìå íå íèå â äå -
ÿ òåëü íîñ òè íå ðâíûõ öåí òðîâ, ðå ãó ëè ðó þ ùèõ îá ìåí è ñî äåð æà íèå òåï ëà â îðãà -
íèç ìå. Îíà ñâÿ çà íà ñ âðå ìåí íîé ïå ðå ñòðîé êîé òåï ëî îá ìå íà íà ïîä äåð æà íèå áî -
ëåå âû ñî êî ãî, ÷åì â íîð ìå, òåï ëî ñî äåð æà íèÿ è òåì ïå ðà òó ðû òåëà. Â îñíî âå ëå æèò 
ðå àê öèÿ ãè ïî òà ëà ìè ÷åñ êèõ öåí òðîâ òåð ìî ðå ãó ëÿ öèè â îò âåò íà äå éñòâèå ïè ðî -
ãåí íûõ âå ùåñòâ. Ïîñ òó ïà þ ùèå â îðãà íèçì ýê çî ãåí íûå ïè ðî ãå íû âû çû âà þò ïî -
ÿâ ëå íèå â êðî âè âòî ðè÷ íûõ (ýí äî ãåí íûõ) ïè ðî ãåí íûõ âå ùåñòâ, îò ëè ÷à þ ùèõ ñÿ
òåð ìîñ òà áèëü íîñ òüþ. Ýíäî ãåí íûå ïè ðî ãå íû îá ðà çó þò ñÿ â îðãàíèçìå ãðà íó ëî öè -
òà ìè è ìàêðîôàãàìè ïðè êîíòàêòå èõ ñ áàêòåðèàëüíûìè ïèðîãåíàìè èëè
ïðîäóêòàìè àñåïòè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.

Ëè õî ðàä êà ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ñïå öè ôè ÷åñ êîé ïðè ñïî ñî áè òåëü íîé ðå àê öè åé. Ïðè ïî -
âû øåí íîé òåì ïå ðà òó ðå òåëà ðåï ðî äóê öèÿ ìíî ãèõ âè ðó ñîâ ðåç êî ñî êðà ùà åò ñÿ (â
50 ðàç è áî ëåå), ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ è áàê òå ðè îñ òà òè ÷åñ êèé ýô ôåêò, òàê êàê ôåð ìåí òà -
òèâ íûå ïðî öåñ ñû â ìèê ðî îð ãà íèç ìàõ ïðè ïî âû øåí íîé òåì ïå ðà òó ðå îêðó æà þ -
ùåé èõ ñðå äû çà ìåä ëÿ þò ñÿ. Íà ôîíå ëè õî ðàä êè óñè ëè âà þò ñÿ ôà ãî öè òîç, âû ðà -
áîò êà àí òè òåë è îá ðà çî âà íèå èí òåð ôå ðî íà, ïîâûøàåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü îðãà íèç -
ìà, â òîì ÷èñëå ôóíêöèÿ çàùèòû îò ìèêðîáîâ (áàêòåðèé).

Â 1880-õ ãî äàõ â áàê òå ðè ÿõ áûëè îá íà ðó æå íû òîê ñè íû, âû çû âà þ ùèå ëè õî -
ðàä êó. Ïðè êè ïÿ ÷å íèè âçâå ñè áàê òå ðèé ÷àñòü ýòèõ âå ùåñòâ òå ðÿ ëà ïè ðî ãåí íûå
ñâî éñòâà, äðó ãàÿ ÷àñòü îêà çà ëàñü òåð ìîñ òà áèëü íîé, ñî õðà íÿÿ àê òèâ íîñòü è ïî ñëå
êè ïÿ ÷å íèÿ. Òåð ìîñ òà áèëü íûå âå ùåñ òâà ðàñ ïî ëî æå íû âíóò ðè áàê òå ðè àëü íîé
êëåò êè, ïî ý òî ìó èõ íà çâà ëè ýí äî òîê ñè íà ìè, à òåð ìî ëà áèëü íûå, ò. å. íå óñòîé ÷è -
âûå ê äå éñòâèþ òåï ëà,— íà ïî âåð õíîñ òè êëåò êè, ïî ÷å ìó îíè è ïî ëó ÷è ëè íà çâà -
íèå ýê çî òîê ñè íîâ. Ýíäîòîêñèíû ìîãóò âûäåëÿòüñÿ íå òîëüêî ïðè ðàçðóøåíèè, íî 
è ïðè ðàçìíîæåíèè áàêòåðèé.

ÑÈÍÄÐÎÌÛ Â ÊËÈÍÈÊÅ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ 251



Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî òåð ìîñ òà áèëü íîñòü ïè ðî ãå íîâ îïðå äå ëÿ åò ñÿ èõ õè ìè ÷åñ êîé
ïðè ðî äîé, à íå ëî êà ëè çà öè åé â ìèê ðî îð ãà íèç ìå. Òåð ìî ëà áèëü íûå ïè ðî ãå íû (ýê -
çî òîê ñè íû) îêà çà ëèñü áåë êà ìè, êè ïÿ ÷å íèå ÷àñ òè÷ íî ðàç ðó øà åò ñòðóê òó ðó áåë êà
è ëèøàåò åãî áîëüøåé ÷àñòè áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ.

Òåð ìîñ òà áèëü íûå òîê ñè íû (ýí äî òîê ñè íû) ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé ïî õè ìè ÷åñ -
êîé ñòðóê òó ðå ëè ïî ïî ëè ñà õà ðè äû. Ïî ý òî ìó òåð ìèí «ëè ïî ïî ëè ñà õà ðèä» è òðà äè -
öè îí íûé «ýí äî òîê ñèí» óïîò ðåá ëÿ þò êàê ñè íî íè ìû. Âìåñ òå ñ òåì è ýê çî òîê ñè íû, 
è ýí äî òîê ñè íû ÿâ ëÿ þò ñÿ äëÿ îðãà íèç ìà ÷å ëî âå êà âíåø íè ìè, ýê çî ãåí íû ìè ïè ðî -
ãå íà ìè, ò. å. íå òîëü êî ýê çî òîê ñèí, íî è ýí äî òîê ñèí âû ñòó ïà åò â ðîëè ýê çî ãåí íî ãî 
ïè ðî ãå íà. Ïî ïà äàÿ â òåëî ÷å ëî âå êà, îíè âûçûâàþò ëèõîðàäêó îïîñðåäîâàííî,
ñïîñîáñòâóÿ îáðàçîâàíèþ â ìàêðîîðãàíèçìå ýíäîãåííûõ ïèðîãåíîâ.

Ýíäî òîê ñè íû, ò. å. ìî ëå êó ëû ëè ïî ïî ëè ñà õà ðè äà, âñòðî å íû â íà ðóæ íóþ ìåì -
áðà íó âñåõ ãðà ìîò ðè öà òåëü íûõ áàê òå ðèé. Ãðàì ïî ëî æè òåëü íûå áàê òå ðèè ëè ïî -
ïî ëè ñà õà ðè äà íå ñî äåð æàò. Â ñà ìîé áàê òå ðè àëü íîé êëåò êå ëè ïî ïî ëè ñà õà ðè äû
âû ïîë íÿ þò ðÿä ôóíê öèé: çà ùè ùà þò êëåò êó îò âíåø íèõ íå áëà ãîï ðè ÿò íûõ ôàê -
òî ðîâ (íà ïðè ìåð, îò äåéñòâèÿ àíòèáèîòèêîâ), îíè íóæíû áàêòåðèÿì è äëÿ
ðàçìíîæåíèÿ.

Ìî ëå êó ëà ëè ïî ïî ëè ñà õà ðè äà ñî ñòî èò èç äâóõ ãëàâ íûõ ÷àñ òåé: ëè ïè äà è ïî ëè -
ñà õà ðè äà. Ïî ëè ñà õà ðèä, â ñâîþ î÷å ðåäü, ïîä ðàç äå ëÿ åò ñÿ íà «ñåð äöå âèí íûé» îëè -
ãî ñà õà ðèä — êî ðîò êóþ óãëå âîä íóþ öå ïî÷ êó, íà õî äÿ ùó þ ñÿ â ñà ìîì âíåø íåì ñëîå 
ìåì áðà íû, è Î-ñïå öè ôè ÷åñ êóþ öåïü, âû ñòî ÿ ùóþ èç ìåì áðà íû íà ðó æó, «ïî äî -
áíî âî ëî ñó íà ãî ëî âå». Î-ñïå öè ôè ÷åñ êàÿ öåïü — êîì ïî íåíò ëè ïî ïî ëè ñà õà ðè äà ñ
íà è áî ëåå âà ðè à áåëü íîé ñòðóê òó ðîé, îíà âû çû âà åò îá ðà çî âà íèå â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà àíòèòåë, ñïîñîáíûõ ñïåöèôè÷íî îïîçíàâàòü è îáåçâðåæèâàòü ëè ïî ïî -
ëè ñà õà ðè äû.

×òî áû âû çâàòü ëè õî ðàä êó ó çäî ðî âî ãî ÷å ëî âå êà, äîñ òà òî÷ íî ââåñ òè åìó ïðè -
ìåð íî 200 íã (ò. å. îäíó ïÿ òè ìèë ëè îí íóþ ÷àñòü ãðàì ìà) ëè ïî ïî ëè ñà õà ðè äà, ïî -
ëó ÷åí íî ãî èç Å. coli. Áî ëåç íè âè ðóñ íîé è ðèê êåò ñè îç íîé ýòè î ëî ãèè òàê æå ñî ïðî -
âîæ äà þò ñÿ ïî âû øå íè åì òåì ïå ðà òó ðû òåëà, íî ïè ðî ãåí íûå ñóá ñòàí öèè èç ýòèõ
âîç áó äè òå ëåé äî ñèõ ïîð íå âû äå ëå íû. Âè ðó ñû ñïî ñîá íû âîç äå éñòâî âàòü íà ãå -
íîì ëåé êî öè òîâ (ãäå çà êî äè ðî âàí ñèí òåç âòî ðè÷ íûõ ïèðîãåíîâ) è èíäóöèðîâàòü
âûðàáîòêó âòîðè÷íûõ ïèðîãåíîâ ñ ðàçâèòèåì ëèõîðàäêè.

Ïà òî ãå íåç ëè õî ðàä êè äîñ òà òî÷ íî èç ó÷åí. Ýíäî òîê ñèí (ëè ïî ïî ëè ñà õà ðèä) íå -
ïîñ ðå äñòâåí íî íå äå éñòâó åò íà òåð ìî ðå ãó ëÿ öèþ è èì ìóí íûå ïðî öåñ ñû. Ïî ïà äàÿ
â êðîâü, îí ïðè ñî å äè íÿ åò ñÿ ê ñïå öè ôè ÷åñ êî ìó áåë êó ïëàç ìû (ëè ïî ïî ëè ñà õà ðèä -
ñâÿ çû âà þ ùèé áå ëîê), è ýòîò êîì ïëåêñ âçà è ìî äå éñòâó åò ñ ðå öåï òî ðîì òèïà CD14
íà ìåì áðà íå ìàê ðî ôà ãîâ. Ìàê ðî ôà ãè â îò âåò âû ñâî áîæ äà þò â ïëàç ìó ìíî æåñ òâî 
âòî ðè÷ íûõ (ýí äî ãåí íûõ) ïè ðî ãå íîâ — ïî ëè ïåï òèä íûå ìî ëå êó ëû, âõî äÿ ùèå
â ñå ìå éñòâî òàê íà çû âà å ìûõ öè òî êè íîâ. Öè òî êè íû ñèí òå çè ðó þò ñÿ íå òîëü êî
â ìàê ðî ôà ãàõ, íî è â ýí äî òå ëè î öè òàõ è ëèì ôî èä íûõ êëåò êàõ ïî âñå ìó îðãà íèç -
ìó. Îäíà êî â ïà òî ãå íå çå ëè õî ðàä êè íà è áî ëåå çíà ÷è ìû öè òî êè íû, ïðî äó öè ðó å -
ìûå â îñíîâ íîì ëåé êî öè òà ìè è ïî ëó ÷èâ øèå íà çâà íèÿ èí òåð ëåé êè íîâ (ïî ý òî ìó
áûëî âû áðà íî îêîí ÷à íèå «-ëåé êèí») 1, 6 è 8 è ôàê òî ðà íå êðî çà îïó õî ëåé. Â ïà -
òî ãå íå çå ó÷àñ òâó þò òàê æå âû äå ëÿ å ìûå ìàê ðî ôà ãà ìè ïðî ñòàã ëàí äè íû (ãðóï ïà
ëè ïè äîâ — ôè çè î ëî ãè ÷åñ êè àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, îá ðà çó þ ùè å ñÿ â îðãà íèç ìå ôåð -
ìåí òà òèâ íûì ïó òåì èç íå êî òî ðûõ íå çà ìå íè ìûõ æèð íûõ êèñ ëîò, ÿâ ëÿ þò ñÿ ìå äè -
à òî ðà ìè ñ âû ðà æåí íûì ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèì ýô ôåê òîì), â ÷àñ òíîñ òè, ïðî ñòàã ëàí -
äèí Å, ôàê òîð àê òè âà öèè òðîì áî öè òîâ, òðîì áîê ñàí, ñâî áîä íûå êèñ ëî ðîä íûå ðà -
äè êà ëû, ïå ðå êèñü âîäîðîäà è îêñèä àçîòà. Èìåííî îíè â ñîâîêóïíîñòè âûçûâàþò 
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èçìåíåíèÿ â èììóííîé ñèñòåìå è â òåðìîðåãóëÿöèè. Èõ ñîâìåñòíîå äåéñòâèå,
â çàâèñèìîñòè îò êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðîâè, â îäíèõ ñëó÷àÿõ ñòèìóëèðóåò
çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà, â äðóãèõ — ïðèâîäèò ê åãî ðàçðóøåíèþ è ñìåðòè.

Âû ðà áîò êó ëåé êî öè òàð íûõ ïè ðî ãå íîâ ìî ãóò âû çû âàòü è íå èí ôåê öè îí íûå ïè -
ðî ãå íû, êî òî ðûå ïðî íè êà þò â îðãà íèçì ñî ñòå ðèëü íûì ìà òå ðè à ëîì èëè îá ðà çó -
þò ñÿ â îðãà íèç ìå âíå èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà. Ëè õî ðàä êà ïðè àë ëåð ãè ÷åñ êîé
ðå àê öèè îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ òåì, ÷òî êîì ïëåê ñû àí òè ãåí — àí òè òå ëî, ñâÿ çû âà ÿñü ñî ñïå -
öè ôè ÷åñ êè ìè ðå öåï òî ðà ìè íà êëå òî÷ íîé ìåìáðàíå, àêòèâèðóþò ãåíû, îòâåò -
ñòâåííûå çà ñèíòåç ýíäîãåííûõ ïèðîãåíîâ.

Â îðãà íèç ìå ñó ùåñ òâó åò àí òè ïè ðå òè ÷åñ êàÿ ñèñ òå ìà. Ïî ëà ãà þò, ÷òî ôàê òîð íå -
êðî çà îïó õî ëåé îä íî âðå ìåí íî ñ ïî âû øå íè åì òåì ïå ðà òó ðû òåëà àê òè âè ðó åò è ìå -
õà íèçì, íà ïðàâ ëåí íûé íà ïî ñëå äó þ ùåå åå ñíè æå íèå. Âîç ìîæ íî, ôàê òîð íå êðî çà
îïó õî ëåé óñè ëè âà åò âû ñâî áîæ äå íèå â ãî ëîâ íîì ìîç ãå äâóõ àí òè ïè ðå òè ÷åñ êèõ
ôàê òî ðîâ — âà çîï ðåñ ñè íà è α-ìå ëà íîò ðî ïè íà. Ýòè äâà îëè ãî ïåï òè äà, íå âû õî äÿ
â êðîâü, âîç äå éñòâó þò íà öåí òðû òåð ìî ðå ãó ëÿ öèè, ïî ñòå ïåí íî âû çû âàÿ îãðà íè -
÷å íèå ëè õî ðàä êè.

Ôîð ìè ðî âà íèå ëè õî ðàä êè ïðî òå êà åò â òðè ñòà äèè. Â ïåð âîé ñòà äèè (stadium
incrementi) òåì ïå ðà òó ðà òåëà ïî âû øà åò ñÿ, âî âòî ðîé (stadium fastigii) îíà äåð æèò -
ñÿ íå êî òî ðîå âðå ìÿ íà ïî âû øåí íîì óðîâ íå, â òðåòü åé (stadium decrementi) — ñíè -
æà åò ñÿ äî èñ õîä íî ãî óðîâ íÿ. Ïîäú åì òåì ïå ðà òó ðû òåëà â ïåð âîé ñòà äèè ëè õî -
ðàä êè ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå çóëü òà òîì ãëàâ íûì îá ðà çîì ñíè æå íèÿ òåï ëî îò äà ÷è è â ìåíü -
øåé ñòå ïå íè — óâå ëè ÷å íèÿ òåï ëîï ðî äóê öèè. Òåï ëî îò äà ÷à îãðà íè ÷è âà åò ñÿ ñó æå -
íè åì ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèõ ñî ñó äîâ è óìåíü øå íè åì ïðè òî êà òåï ëîé êðî âè ê òêà íÿì
îá îëî÷ êè; ïðå êðà ùå íè åì ïî òî îò äå ëå íèÿ è ñíè æå íè åì èñ ïà ðå íèÿ. Óâå ëè ÷å íèå
òåï ëîï ðî äóê öèè äîñ òè ãà åò ñÿ çà ñ÷åò ïî âû øå íèÿ òî íó ñà ìûøö è âîç íèê íî âå íèÿ
ìû øå÷ íîé äðî æè. Âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ ïðèòîêà êðîâè òåìïåðàòóðà êîæè
ñíèæàåòñÿ íà íåñêîëüêî ãðàäóñîâ. Òåðìîñåíñîðû âîçáóæäàþòñÿ, âîçíèêàåò
îùóùåíèå õîëîäà.

Ïîñ ëå òîãî, êàê òåì ïå ðà òó ðà ïîä íÿ ëàñü íà îïðå äå ëåí íûé óðî âåíü, îíà îñòà åò -
ñÿ òà êîé â òå ÷å íèå ÷à ñîâ, äíåé. Òàê êàê ïðè ýòîì óâå ëè ÷è âà åò ñÿ òåï ëî îò äà ÷à, òî
äàëü íåé øå ãî ïî âû øå íèÿ òåìïåðàòóðû íå ïðîèñõîäèò.

Ïîñ ëå ïðå êðà ùå íèÿ äå éñòâèÿ ïè ðî ãå íîâ öåíòð òåð ìî ðå ãó ëÿ öèè ïðè õî äèò
â ïðå æíåå ñî ñòî ÿ íèå, óñòà íî âî÷ íàÿ òî÷ êà ãè ïî òà ëà ìè ÷åñ êî ãî òåð ìîñ òà òà îïóñ êà -
åò ñÿ äî íîð ìàëü íî ãî óðîâ íÿ. Íà êî ïèâ øå å ñÿ â îðãà íèç ìå òåï ëî âû âî äèò ñÿ çà ñ÷åò 
ðàñ øè ðå íèÿ ñî ñó äîâ êîæè, îá èëü íî ãî ïî òî îò äå ëå íèÿ è ÷àñ òî ãî äû õà íèÿ. Áëåä -
íîñòü êîæè ñìå íÿ åò ñÿ åå ãè ïå ðå ìè åé. Âîç íè êà åò îùó ùå íèå æàðà, êîæà ñòà íî âèò -
ñÿ ãî ðÿ ÷åé íà îùóïü. Ñíè æå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà ìî æåò áûòü ïî ñòå ïåí íûì, ëè -
òè ÷åñ êèì (íå ñêîëü êî ñó òîê) èëè áûñ òðûì, êðè òè ÷åñ êèì. Â ïî ñëåä íåì ñëó ÷àå ìî -
æåò ïðî è çîé òè ðåç êîå ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ, à åñëè ýòî ñî÷åòàåòñÿ ñ èí òîê ñè êà öè -
åé, òî ìîæåò âîçíèêíóòü îïàñíûé äëÿ æèçíè êîëëàïñ.

Ëè õî ðàä êà êàê ïðî ÿâ ëå íèå êà êî ãî-ëèáî çà áî ëå âà íèÿ îá óñëîâ ëè âà åò îïðå äå -
ëåí íûå èç ìå íå íèÿ ôóíê öèè îðãà íîâ è ñèñ òåì. Òàê, ïðè ëè õî ðàä êå ñòðà äà åò öåí -
òðàëü íàÿ íå ðâíàÿ ñèñ òå ìà. Âçðîñ ëûå áîëü íûå íà è áî ëåå ÷àñ òî æà ëó þò ñÿ íà ãî -
ëîâ íóþ áîëü, ñî íëè âîñòü, ðàç áè òîñòü, àïà òèþ. Çà áî ëå âà íèÿ, ñî ïðî âîæ äà þ ùè å ñÿ
ëè õî ðàä êîé, ìî ãóò ïðî òå êàòü ñ ÿâ ëå íè ÿ ìè êàê óãíå òå íèÿ âû ñøåé íå ðâíîé äå ÿ -
òåëü íîñ òè, òàê è åå àêòèâàöèè. Ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà ìîãóò âîçíèêàòü
ñóäîðîæíûå ïðèñòóïû.

Âîâ ëå êà åò ñÿ â ïðî öåññ ó ëè õî ðà äÿ ùå ãî áîëü íî ãî è ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òàÿ ñèñ òå -
ìà. Òàê, ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû íà 1 °Ñ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ îá û÷ íî ó÷à ùå íè åì
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ñåð äöå áè å íèé íà 8–10 óä./ìèí., ÷òî îá óñëîâ ëå íî ïî âû øå íè åì òî íó ñà ñèì ïà òè -
÷åñ êî ãî îò äå ëà âå ãå òà òèâ íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû è ïðÿ ìûì äå éñòâè åì íà ãðå òîé
êðî âè íà ñè íî àò ðè àëü íûé óçåë ñåð äöà. Àðòåðèàëüíîå äàâ ëå íèå â íà ÷à ëå ëè õî -
ðàä êè íå ñêîëü êî ïî âû øå íî çà ñ÷åò ñïàç ìà ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèõ ñîñóäîâ è ïå ðåðàñ -
ïðå äå ëå íèÿ ÷àñ òè êðîâîòîêà èç îáîëî÷êè òåëà â åãî ÿäðî.

Íå âñåã äà ïðè ëè õî ðàä êå áû âà åò òà õè êàð äèÿ, ïðè íå êî òî ðûõ çà áî ëå âà íè ÿõ
(áðþø íîé òèô, âîç âðàò íûé òèô è äð.) íà ôîíå âû ñî êîé òåì ïå ðà òó ðû òåëà îò ìå -
÷à åò ñÿ áðà äè êàð äèÿ. Ýòè çà áî ëå âà íèÿ ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ âû ðà æåí íîé èí òîê ñè êà -
öè åé, è ñèñ òå ìà êðî âî îá ðà ùå íèÿ ðå à ãè ðó åò íà äå éñòâèå ýêçî- è ýí äî òîê ñè íîâ
â áîëü øåé ñòå ïå íè, ÷åì íà âû ñî êóþ òåì ïå ðà òó ðó òåëà. Êðî ìå òîãî, îò ñó òñòâèå òà -
õè êàð äèè ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî ñ ðàç âè âà þ ùèì ñÿ ïðè ýòèõ çà áî ëå âà íè ÿõ îò å êîì
è äèñ ëî êà öè åé ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ïðè êî òî ðîì óùåì ëå íèå ñòâî ëà ìîç ãà â áîëü øîì 
çàòûëî÷íîì îòâåðñòèè ïðèâîäèò ê óãíåòåíèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî öåíòðà
è âñëåäñòâèå ýòîãî — ê áðàäèêàðäèè.

Èçìå íÿ åò ñÿ ïðè ëè õî ðàä êå è ôóíê öèÿ ñèñ òå ìû äû õà íèÿ. Â ïåð âîé ñòà äèè ëè -
õî ðàä êè ÷àñ òî òà äû õà íèÿ íå çíà ÷è òåëü íî ñíè æà åò ñÿ. Âî âòî ðîé ñòà äèè äû õà íèå
ó÷à ùà åò ñÿ, èíîã äà â äâà-òðè ðàçà, íî âåí òè ëÿ öèÿ ëåã êèõ ïðè ýòîì ïðàê òè ÷åñ êè íå 
èç ìå íÿ åò ñÿ, òàê êàê îä íî âðå ìåí íî óìåíü øà åò ñÿ ãëó áè íà äû õà íèÿ. Îòìå ÷å íî, ÷òî 
ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà âû çû âà åò ó÷à ùåí íîå äû õà íèå (òà õèï -
íîý). Âìåñ òå ñ òåì ïî òðåá ëå íèå êèñ ëî ðî äà òêàíÿìè ìîçãà â äèàïàçîíå èçìåíåíèé
òåìïåðàòóðû 38...42 °Ñ íàðàñòàåò íåçíà÷èòåëüíî.

Ó ëè õî ðà äÿ ùå ãî áîëü íî ãî ñòðà äà åò è ñèñ òå ìà ïè ùå âà ðå íèÿ. Îäíà èç õà ðàê -
òåð íûõ æà ëîá áîëü íûõ ñ ëè õî ðà äî÷ íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè — ïî òå ðÿ àï ïå òè òà.
Ñíè æà åò ñÿ ñåê ðå öèÿ ñëþ íû, ÿçûê ñóõ è îá ëî æåí. Ñíè æà åò ñÿ ñåê ðå òîð íàÿ äå ÿ -
òåëü íîñòü è âñåõ äðó ãèõ ïè ùå âà ðè òåëü íûõ æå ëåç. Îòìå ÷à þò ñÿ äâè ãà òåëü íûå ðàñ -
ñòðî éñòâà æå ëóä êà è êè øå÷ íè êà. Ïðå îá ëà äà íèå âîç áóæ äå íèÿ ñèì ïà òè ÷åñ êî ãî
èëè ïà ðà ñèì ïà òè ÷åñ êî ãî îò äå ëà àâ òî íîì íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû â ðàç íûå ñòà äèè
ëè õî ðàä êè ïðè âî äèò ê èç ìå íå íèþ òî íó ñà êè øå÷ íè êà, âîçíèêàþò ñïàñòè÷åñêèå
èëè àòîíè÷åñêèå çàïîðû. Íåðåäêî ìàññà òåëà ó ëèõîðàäÿùèõ áîëüíûõ
óìåíüøàåòñÿ.

Õà ðàê òåð íû äëÿ ëè õî ðàä êè èç ìå íå íèÿ îá ìå íà âå ùåñòâ. Ïðè çà áî ëå âà íè ÿõ,
ñî ïðî âîæ äà þ ùèõ ñÿ ëè õî ðàä êîé, ÷àñ òî óâå ëè ÷è âà åò ñÿ âû äå ëå íèå ñ ìî ÷îé àçî òèñ -
òûõ ïðî äóê òîâ îá ìå íà, â ÷àñ òíîñ òè ìî ÷å âè íû, ÷òî ïðè âî äèò ê îò ðè öà òåëü íî ìó
àçî òèñ òî ìó áà ëàí ñó. Ïðè ÷è íà ìè óñêî ðåí íî ãî ðàñ ïà äà áåë êîâ ïðè ðÿäå èí ôåê öè -
îí íûõ çà áî ëå âà íèé ÿâ ëÿ þò ñÿ èí òîê ñè êà öèÿ, äå ãå íå ðà òèâ íûå è âîñ ïà ëè òåëü íûå
èç ìå íå íèÿ â òêà íÿõ, à òàê æå íå äîñ òà òî÷ íîå ïî ñòóï ëå íèå èõ ñ ïè ùåé âñëå äñòâèå
ïî íè æåí íî ãî àï ïå òè òà è õóä øå ãî óñâî å íèÿ ïèùè. Èíòåð ëåé êèí-1 è ôàê òîð íå -
êðî çà îïó õî ëåé α òàêæå óñèëèâàþò êàòàáîëèçì è òîðìîçÿò àíàáîëèçì.

Èçìå íå íèÿ â óãëå âîä íîì è æè ðî âîì îá ìå íå ïðè ëè õî ðàä êå ïðî èñ õî äÿò ïðå -
æäå âñå ãî çà ñ÷åò àê òè âà öèè ãè ïî òà ëà ìî-ãè ïî ôè çàð íî-íàä ïî ÷å÷ íè êî âîé ñèñ òå -
ìû. Â ïå ÷å íè àê òè âè ðó åò ñÿ ãëè êî ãå íî ëèç, â êðî âè îò ìå ÷à åò ñÿ ãè ïåð ãëè êå ìèÿ.
Ïðè óìåíü øå íèè óãëå âîä íûõ ðå çåð âîâ îò ìå ÷à åò ñÿ óñè ëåí íîå èñ ïîëü çî âà íèå æè -
ðîâ äëÿ òåï ëîï ðî äóê öèè. Ïðè èñ òî ùå íèè â ïå ÷å íè çà ïà ñîâ ãëè êî ãå íà îêèñ ëå íèå
æèðà èäåò íå äî êî íå÷ íûõ ïðî äóê òîâ, íà êàï ëè âà þò ñÿ êå òî íû. Äû õà òåëü íûé êî -
ýô ôè öè åíò ïðè ëè õî ðàä êå ïðè áëè æà åò ñÿ ê åäèíèöå âñëåäñòâèå óñèëåííîãî
îêèñëåíèÿ óãëåâîäîâ, à â äàëüíåéøåì, ïðè îêèñëåíèè æèðîâ, îí ñíèæàåòñÿ.

Ëè õî ðàä êà ÷àñ òî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ èç ìå íå íè åì âîä íî-ýëåê òðî ëèò íî ãî îá ìå íà.
Â 1-é ñòà äèè óñè ëå íèå ïî ÷å÷ íî ãî êðî âî òî êà ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ïî âû øå íè åì äè ó ðå -
çà. Âî 2-é ñòà äèè â ñâÿ çè ñ ïî âû øåí íîé ñåê ðå öè åé àëü äîñ òå ðî íà îãðà íè ÷è âà åò ñÿ
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âû âå äå íèå èç îðãà íèç ìà èî íîâ íà òðèÿ, äè ó ðåç ñíè æà åò ñÿ, ïðî èñ õî äèò çà äåð æêà
âîäû â ðÿäå îðãà íîâ, ìûø öàõ è âîñ ïà ëè òåëü íûõ î÷à ãàõ. Âìåñ òå ñ íà òðè åì çà äåð -
æè âà þò ñÿ èîíû õëî ðà. Â 3-þ ñòà äèþ ëè õî ðàä êè äè ó ðåç ïî âû øà åò ñÿ, óâå ëè ÷è âà -
åò ñÿ ñåê ðå öèÿ âîäû ïî òî âû ìè æå ëå çà ìè, ñ ìî ÷îé è ïî òîì âû äå ëÿ åò ñÿ çíà ÷è òåëü -
íîå êî ëè ÷åñ òâî õëî ðè äà íà òðèÿ. Çà ñ÷åò óñêîðåííîãî ðàçðóøåíèÿ ïðîâèòàìèíîâ
è âèòàìèíîâ ïðè âûðàæåííîé è äëèòåëüíîé ëèõîðàäêå ðàçâèâàåòñÿ ãè ïî âè òà ìè -
íîç.

Õà ðàê òåð ëè õî ðàä êè, åå ãðà ôè ÷åñ êèé âèä èìå þò èñ êëþ ÷è òåëü íî âàæ íîå äè àã -
íîñ òè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå, ïðè åå îöåí êå ó÷è òû âà åò ñÿ íà ÷à ëî, âû ðà æåí íîñòü, äëè -
òåëü íîñòü ëè õî ðàä êè, òèï òåì ïå ðà òóð íîé êðè âîé, ñðî êè ïî ÿâ ëå íèÿ è õà ðàê òåð
ïî ðà æå íèé îðãà íîâ, âëèÿíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íà ëèõîðàäêó.

Íà ÷à ëî ëè õî ðàä êè áû âà åò ðàç ëè÷ íûì, èíîã äà ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà
ïðî èñ õî äèò î÷åíü áûñ òðî (îñòðîå íà ÷à ëî), â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ ÷à ñîâ. Â íå êî -
òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ áîëü íîé ÷åò êî îò ìå ÷à åò äàæå ÷àñ íà ÷à ëà çà áî ëå âà íèÿ (ìå íèí ãî -
êîê êî âûé ìå íèí ãèò, îðíè òîç, ëåï òîñ ïè ðîç è äð.). Ïðè ýòîì, êàê ïðà âè ëî, íà áëþ -
äà åò ñÿ îçíîá, âïëîòü äî ïî òðÿ ñà þ ùå ãî (íà ïðè ìåð, ïðè ìà ëÿ ðèè). Ïðè äðó ãèõ áî -
ëåç íÿõ òåì ïå ðà òó ðà òåëà ïî âû øà åò ñÿ ïî ñòå ïåí íî â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ äíåé
(áðþø íîé òèô, ïà ðà òè ôû è äð.). Ñíè æå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà äî íîð ìàëü íî ãî
óðîâ íÿ (à èíîã äà è íèæå) ìî æåò ïðî èñ õî äèòü áûñ òðî, â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ ÷à -
ñîâ (ðåä êî — äî 2 ñóò.) — òàê íà çû âà å ìîå êðè òè ÷åñ êîå ïà äå íèå òåì ïå ðà òó ðû.
Êðè çèñ õà ðàê òå ðåí äëÿ ìà ëÿ ðèè, êðó ïîç íîé ïíåâ ìî íèè è íå êî òî ðûõ äðó ãèõ èí -
ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé. ×àùå æå òåì ïå ðà òó ðà òåëà âîç âðà ùà åò ñÿ ê íîð ìàëü íî -
ìó óðîâ íþ ïî ñòå ïåí íî, ïî íè æà ÿñü äåíü îòî äíÿ (ëè òè ÷åñ êîå ñíè æå íèå
òåìïåðàòóðû, èëè ëèçèñ). Ëèçèñîì êîí÷àþòñÿ ìíîãèå îñòðûå èíôåêöèîííûå
çàáîëåâàíèÿ è ðÿä âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Äëèòñÿ ëèòè÷åñêîå ñíèæåíèå
òåìïåðàòóðû òåëà 3–12 ñóò.

Êëè íè ÷åñ êè â çà âè ñè ìîñ òè îò çíà ÷å íèÿ òåì ïå ðà òó ðû òåëà âû äå ëÿ þò ñóá ôåá -
ðè ëè òåò (äî 38 °Ñ) è ëè õî ðàä êó, êî òî ðóþ ïîä ðàç äå ëÿ þò íà óìå ðåí íóþ
(38...39 °Ñ), âû ñî êóþ (39...41 °Ñ) è ãè ïåð ïè ðå òè ÷åñ êóþ (áî ëåå 41 °Ñ). Òåì ïå ðà òó -
ðà òåëà ðåä êî ïî âû øà åò ñÿ áî ëåå 42 °Ñ. Êàê èñ êëþ ÷å íèå îïè ñà íû ïîä ú å ìû òåì ïå -
ðà òó ðû òåëà äî 44...45 °Ñ ïðè ñòîë áíÿ êå ñ ïî ñëå äó þ ùèì âû çäî ðîâ ëå íè åì. Âû ðà -
æåí íîñòü (âû ñî òà) ëè õî ðàä êè èìå åò îïðå äå ëåí íîå äè àã íîñ òè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå.
Òàê, íà ïðè ìåð, íå êî òî ðûå èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè âî îá ùå ïðî òå êà þò ïðè íîð -
ìàëü íîé òåì ïå ðà òó ðå òåëà (õî ëå ðà, íå ðåä êî âè ðóñ íûé ãå ïà òèò, êîæ íûé ëåé øìà -
íè îç, ëÿì áëè îç, øèñ òî ñî ìîç). Äëÿ äðó ãèõ õà ðàê òå ðåí ñóá ôåá ðè ëè òåò (òîê ñîï ëàç -
ìîç, áî òó ëèçì, ïà ðàã ðèïï, ðè íî âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ, êðàñ íó õà). Óìå ðåí íàÿ ëè õî -
ðàä êà ïðè ñó ùà áîëü øè íñòâó èí ôåê öèé (àí ãè íà, ãðèïï, êîðü, ðîæà, ñàëü ìî íåë -
ëåç, øè ãåë ëåç, ýøå ðè õè îç, òèôû). Ñ âû ñî êîé òåì ïå ðà òó ðîé òåëà ïðî òå êà þò ãå -
ìîð ðà ãè ÷åñ êèå ëè õî ðàä êè, æåë òàÿ ëè õî ðàä êà, ìå íèí ãî êîê êî âàÿ èí ôåê öèÿ, ñåï -
ñèñ, ñàï, ëå ãî÷ íûå ôîð ìû ÷óìû, òó ëÿ ðå ìèè, ñè áèð ñêîé ÿçâû. Ïðè äèô ôå ðåí öè -
àëü íîé äè àã íîñ òè êå âàæ íî ó÷è òû âàòü, ÷òî âûñîêàÿ ëèõîðàäêà ìàëî õàðàêòåðíà
äëÿ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Â òî æå âðåìÿ, ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà
òåëà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè ìíîãèõ áîëåçíÿõ íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû
(òèðåîòîêñèêîç, ðàñïàäàþùèåñÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ).

Ïðî äîë æè òåëü íîñòü ëè õî ðàä êè èìå åò íå ìå íåå âàæ íîå çíà ÷å íèå äëÿ äèô ôå -
ðåí öè àëü íîé äè àã íîñ òè êè, ÷åì åå âû ðà æåí íîñòü. Ïðè ìíî ãèõ îñòðûõ èí ôåê öè -
îí íûõ áî ëåç íÿõ ëè õî ðàä êà äëèò ñÿ íå áî ëåå 5 ñóò (ãðèïï è äðó ãèå îñòðûå ðåñ ïè -
ðà òîð íûå çà áî ëå âà íèÿ, àí ãè íà, äèç åí òå ðèÿ, äèô òå ðèÿ, êîê ëþø, ñêàð ëà òè íà, âåò -
ðÿ íàÿ îñïà, êðàñ íó õà, ñàëü ìî íåë ëåç è äð.). Ïðè íå èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ
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(ïàí êðå à òèò, õî ëå öèñ òèò) òàê æå âñòðå ÷à þò ñÿ ñëó ÷àè ëè õî ðàä êè ïðî äîë æè òåëü -
íîñ òüþ äî 5 ñóò. Ïðè èí ôàð êòå ìè î êàð äà èíîã äà áû âà åò ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû 
òåëà óêà çàí íîé ïðî äîë æè òåëü íîñ òè (âîç ìîæ íî, ýòî ïîä òâåð æäà åò ýòè î ëî ãè ÷åñ -
êóþ ðîëü Chlamydia pneumoniae â ðàç âè òèè èí ôàð êòà). Áî ëåå äëè òåëü íàÿ ëè õî -
ðàä êà (6–10 ñóò.) ñâî éñòâåí íà òà êèì èí ôåê öè ÿì, êàê îñòðàÿ ïíåâ ìî íèÿ, ëåï òîñ -
ïè ðîç, ïñåâ äî òó áåð êó ëåç è êè øå÷ íûé èåð ñè íè îç, èí ôåê öè îí íûé ìî íî íóê ëå îç,
ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà ñ ïî ÷å÷ íûì ñèí äðî ìîì è äð. Ðåæå âñòðå ÷à þò ñÿ èí -
ôåê öè îí íûå áî ëåç íè ñ äëè òåëü íîñ òüþ ëè õî ðàä êè äî 20 ñóò (ñûï íîé è áðþø íîé
òèôû, ïà ðà òè ôû À è Â, áðó öåë ëåç, îðíè òîç, ìà ëÿ ðèÿ è äð.). Ñðàâ íè òåëü íî íå âå -
ëèê êðóã çà áî ëå âà íèé ñ ëè õî ðàä êîé, ïðî äîë æà þ ùåé ñÿ áî ëåå 20 ñóò., òà êàÿ ïðî -
äîë æè òåëü íîñòü ëè õî ðàä êè õà ðàê òåð íà äëÿ ñåï ñè ñà, ÂÈ×-èí ôåê öèè, òîê ñîï ëàç -
ìî çà. Çàòî òàêèå íåèíôåêöèîííûå áîëåçíè, êàê äåðìàòîìèîçèò, ðåâìàòîèäíûé
àðòðèò, ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, óçåëêîâûé ïåðèàðòåðèèò, áðîí õî ýê òà òè ÷åñ -
êàÿ áî ëåçíü, ñàðêîèäîç, õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîé ëèõîðàäêîé.

Â êëè íè ÷åñ êîé äè àã íîñ òè êå âàæ íîå çíà ÷å íèå èìå åò êîí ôè ãó ðà öèÿ òåì ïå ðà -
òóð íîé êðè âîé. Âû äå ëÿ þò íå ñêîëü êî òè ïîâ ëè õî ðàä êè è òåì ïå ðà òóð íûõ êðè âûõ
(ðèñ. 15).

Ïîñ òî ÿí íàÿ ëè õî ðàä êà (febris continua) — òåì ïå ðà òó ðà òåëà âû ñî êàÿ, ñó òî÷ íûå
êî ëå áà íèÿ íå ïðå âû øà þò 1 °Ñ. Íàá ëþ äà åò ñÿ ïðè áðþø íîì òèôå, ïà ðà òè ôàõ, ëè -
õî ðàä êå êó, ñûï íîì òèôå, ïñåâäîòóáåðêóëåçå.

Ïîñ ëàá ëÿ þ ùàÿ ëè õî ðàä êà (febris remittens) — ñó òî÷ íûå êî ëå áà íèÿ ñî ñòàâ ëÿ þò
1...2 °Ñ, ïðè ñíè æå íèè òåì ïå ðà òó ðà òåëà äî íîð ìû íå äî õî äèò. Õà ðàê òåð íà äëÿ
îðíè òî çà, êëå ùå âî ãî ðèê êåò ñè î çà, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèõ ëèõîðàäîê, âèðóñíûõ
ýíöåôàëèòîâ.

Ïå ðå ìå æà þ ùà ÿ ñÿ ëè õî ðàä êà (febris intermittens) — â ïðåä å ëàõ ñó òîê òåì ïå ðà òó -
ðà òåëà ñ âû ñî êèõ çíà ÷å íèé îïóñ êà åò ñÿ äî íîð ìû è íèæå, êî ëå áà íèÿ — äî
3...4 °Ñ. Íàá ëþ äà åò ñÿ ïðè ìà ëÿ ðèè è êëåùåâîì âîçâðàòíîì òèôå.

Âîç âðàò íàÿ ëè õî ðàä êà (febris recurrens) — ïðà âèëü íîå ÷å ðå äî âà íèå âû ñî êî ëè -
õî ðà äî÷ íûõ è áåç ëè õî ðà äî÷ íûõ (àïè ðåê ñèÿ) ïå ðè î äîâ äëè òåëü íîñ òüþ äî
2–7 ñóò. Õà ðàê òåð íà äëÿ âøèâîãî âîçâðàòíîãî òèôà.

Âîë íî îá ðàç íàÿ, èëè óíäó ëè ðó þ ùàÿ, ëè õî ðàä êà (febris undulans) — ïî ñòå ïåí íîå
íà ðàñ òà íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà äî âû ñî êèõ çíà ÷å íèé è çà òåì ïî ñòå ïåí íîå åå ñíè -
æå íèå äî ñóá ôåá ðèëü íîé, à èíîã äà è íîð ìàëü íîé; ÷å ðåç 2–3 íåä. öèêë ïî âòî ðÿ -
åò ñÿ. Íàá ëþ äà åò ñÿ ïðè áðó öåë ëå çå, âèñ öå ðàëü íîì ëåé øìà íè î çå, ñðå äè íå èí ôåê -
öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé — ïðè ëèìôîãðàíóëåìàòîçå.

Èñòî ùà þ ùàÿ (èç íó ðÿ þ ùàÿ) ëè õî ðàä êà (febris hectica) — äëè òåëü íîå ïî âû øå -
íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà ñ î÷åíü áîëü øè ìè ñó òî÷ íû ìè ïîä ú å ìà ìè (3...5 °Ñ) è ñíè -
æå íè ÿ ìè äî ñóá íîð ìàëü íîé òåì ïå ðà òó ðû (ñåï ñèñ, ãåíåðàëèçîâàííûå âèðóñíûå
èíôåêöèè).

Íåï ðà âèëü íàÿ (àòè ïè÷ íàÿ) ëè õî ðàä êà (febris irregularis seu atipica) — ñó òî÷ íûé
ðèòì íà ðó øåí, èìå þò ñÿ ïî âû øå íèÿ òåì ïå ðà òó ðû ïî óòðàì è ñïà äû ê âå ÷å ðó
(febris inversa), ëèáî äâà-òðè ïîä ú å ìà è ñïóñ êà, ëèáî âî îá ùå íå çà êî íî ìåð íûå êî -
ëå áà íèÿ òåì ïå ðà òó ðû òåëà â òå ÷å íèå ñó òîê. Ýòîò òèï ëèõîðàäêè âîçìîæåí ïðè
ñåïñèñå.

Ïî ìè ìî ýòèõ îá ùåï ðè íÿ òûõ òè ïîâ À. Ï. Êà çàí öåâ (1991) âû äå ëÿ åò åùå äâà:
îñòî ðóþ âîë íî îá ðàç íóþ è ðå öè äè âè ðó þ ùóþ ëèõîðàäêó.

Îñòðàÿ âîë íî îá ðàç íàÿ ëè õî ðàä êà (febris undulans acuta) â îò ëè ÷èå îò óíäó ëè ðó -
þ ùåé õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ îò íî ñè òåëü íî êðàò êîâ ðå ìåí íû ìè âîë íà ìè äëè òåëü íîñ -
òüþ îò 3 äî 5 äíåé è îò ñó òñòâè åì ðåìèññèé ìåæäó âîëíàìè.
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Ðèñ. 15. Òèïû òåì ïå ðà òóð íûõ êðè âûõ:

à — ïî ñòî ÿí íî ãî òèïà (continua); á — ðå ìèò òè ðó þ ùå ãî òèïà; â — èí òåð ìèò òè ðó þ ùå ãî òèïà;
ã — âîç âðàò íî ãî òèïà; ä — âîë íî îá ðàç íî ãî òèïà. Ïî îñè àá ñöèññ — äíè áî ëåç íè; ïî îñè

îðäè íàò — òåì ïå ðà òó ðà òåëà, °Ñ



Ðå öè äè âèò ðó þ ùàÿ ëè õî ðàä êà (febris recidiva) â îò ëè ÷èå îò âîç âðàò íîé ëè õî ðàä -
êè (ïðâèëü íîå ÷å ðå äî âà íèå âîëí äè õî ðàä êè è àïè ðåê ñèè) õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ÷àùå
îäíèì ðå öè äè âîì ëè õî ðàä êè, êî òî ðûé ðàç âè âà åò ñÿ â ñðî êè îò 2 äíåé äî ìå ñÿ öà
è áî ëåå ïîñëå îãêîí÷àíèÿ ïåðâîé òåìïåðàòóðíîé âîëíû.

Íà ïðî äîë æè òåëü íîñòü ëè õî ðàä êè, õà ðàê òåð òåì ïå ðà òóð íîé êðè âîé ñó ùåñ -
òâåí íî âëè ÿ þò ëå êà ðñòâåí íûå ïðå ïà ðà òû. Ïðè íå êî òî ðûõ áî ëåç íÿõ òåì ïå ðà òó ðà
òåëà íîð ìà ëè çó åò ñÿ áûñ òðî, óæå â òå ÷å íèå 24–48 ÷ ïî ñëå íà çíà ÷å íèÿ ýòè îò ðîï -
íî ãî ïðå ïà ðà òà. Òà êîå äå éñòâèå îêà çû âà þò òåò ðà öèê ëè íû ïðè ñûï íîì òèôå, äå -
ëà ãèë ïðè ìà ëÿ ðèè (çà èñ êëþ ÷å íè åì ëå êà ðñòâåí íî-óñòîé ÷è âûõ ôîðì òðî ïè ÷åñ -
êîé ìà ëÿ ðèè) è ïå íè öèë ëèí ïðè ñòðåï òî êîê êî âûõ áî ëåç íÿõ (àí ãè íà, ðîæà, ñêàð -
ëà òè íà). Îòñó òñòâèå òà êîé äè íà ìè êè â îïðå äå ëåí íîé ìåðå ïî çâî ëÿ åò èñ êëþ ÷èòü
ýòè áîëåçíè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äëÿ âèðóñíûõ áîëåçíåé õàðàêòåðíà íå ýô ôåê òèâ -
íîñòü àí òè áè î òè êî òå ðà ïèè.

Ëè õî ðàä êà, êàê ïðà âè ëî, ñî ÷å òà åò ñÿ ñ äðó ãè ìè ñèì ïòî ìî êîì ïëåê ñà ìè, îïðå -
äå ëÿ þ ùè ìè êëè íè ÷åñ êóþ êàð òè íó áî ëåç íè, òåìè èëè èíû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ïî -
ðà æå íèé îðãà íîâ. Ïðè íå êî òî ðûõ áî ëåç íÿõ èí òåð âàë ìåæ äó íà ÷à ëîì ëè õî ðàä êè
è ïî ÿâ ëå íè åì îðãàí íûõ ïî ðà æå íèé ñî ñòàâ ëÿ åò ìå íåå ñó òîê, íà ïðè ìåð, ïðè ìå -
íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê öèè, ñêàð ëà òè íå, êðàñ íó õå. Ïðè äðó ãèõ çà áî ëå âà íè ÿõ ýòîò
ïå ðè îä äëèò ñÿ 1–3 ñóò., ýòî îò ìå ÷à åò ñÿ ïðè âåò ðÿ íîé îñïå, êîðè; ïðè ðÿäå èí ôåê -
öèé îí ïðå âû øà åò 3 ñóò. (ïðè áðþø íîì òèôå, âè ðóñ íîì ãå ïà òè òå). Íà è áî ëåå ÷àñ -
òû ìè ïî ðà æå íè ÿ ìè îðãà íîâ ÿâ ëÿ þò ñÿ ñûïü íà êîæå — ýê çàí òå ìà (êîðü, êðàñ íó -
õà, ñêàð ëà òè íà), ñëè çèñ òûõ îá îëî÷ êàõ ðî òîã ëîò êè (ýíàí òå ìà), äè à ðåÿ (øè ãåë ëåç,
ñàëü ìî íåë ëåç), òîí çèë ëèò (àí ãè íà, àäå íî âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ, äèô òå ðèÿ, ìî íî -
íóê ëå îç), âîñ ïà ëå íèå ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê âåð õíèõ äû õà òåëü íûõ ïó òåé (ãðèïï,
ÎÐÂÈ), ëèì ôà äå íî ïà òèÿ (òîê ñîï ëàç ìîç, ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, àäå íî âè ðóñ íàÿ èí ôåê -
öèÿ), óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè è ñå ëå çåí êè (âè ðóñ íûé ãå ïà òèò, áðþø íîé òèô, ñåïñèñ),
èçìåíåíèÿ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå (ìåíèíãèòû è ýíöåôàëèòû, ÂÈ×-èí -
ôåê öèÿ), ñûïü è ÿçâåííûå ïîðàæåíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ (ñèôèëèñ, õëàìèäèîç,
ãåðïåñ), à òàêæå íåêîòîðûå äðóãèå.

Õîòÿ ëè õî ðàä êà è ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê õà ðàê òåð íåé øèé ñèì ïòîì èí ôåê öè îí -
íûõ çà áî ëå âà íèé, îíà ïðè ñó ùà øè ðî êî ìó êðó ãó íå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé. Ñðå -
äè íèõ ñëå äó åò ïî ìíèòü î çà áî ëå âà íè ÿõ íå âðî ëî ãè ÷åñ êèõ (àá ñöåñ ñû ãî ëîâ íî ãî
ìîç ãà, öå ðåá ðàëü íûå òðîì áîç è êðî âî èç ëè ÿ íèå); õè ðóð ãè ÷åñ êèõ (àá ñöåñ ñû âíóò -
ðåí íèõ îðãà íîâ è êëåò ÷àò êè, àï ïåí äè öèò, ïå ðè òî íèò); òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ (ýí äî ìè -
î ïå ðè êàð äè òû, áðîí õè òû è ïíåâ ìî íèÿ, õî ëå öèñ òî õî ëàí ãè òû è ïè å ëî öèñ òè òû,
êîë ëà ãå íî çû, çà áî ëå âà íèÿ êðî âè); îòî ðè íî ëà ðèí ãî ëî ãè ÷åñ êèõ è ñòî ìà òî ëî ãè -
÷åñ êèõ (ñè íó ñè òû, îòèòû, ñòîìàòèòû, ïàðàòîíçèëëÿðíûé è ðåòðîôàðèíãåàëüíûé
àáñöåññû).

Òàê êàê ëè õî ðàä êà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ñïî ñî áè òåëü íîé ðå àê öè åé ïðè èí ôåê öè îí íûõ 
çà áî ëå âà íè ÿõ, ÷àñ òî âñòà åò âîï ðîñ î öå ëå ñî îá ðàç íîñ òè íà çíà ÷å íèÿ æà ðî ïî íè æà -
þ ùèõ ñðåäñòâ áîëü íûì ñ èí ôåê öè îí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, ñî ïðî âîæ äà þ ùè ìè ñÿ
ëè õî ðàä êîé. Ìíî ãî ëåò íèé îïûò ìè ðî âîé ìå äè öè íû ïî êà çàë, ÷òî ëèøü ïðè îñî -
áîé âû ñî òå òåì ïå ðà òó ðû òåëà è ïðè íà ëè ÷èè íå áëà ãîï ðè ÿò íî ãî ïðå ìîð áèä íî ãî
ôîíà (â ïåð âóþ î÷å ðåäü ïî ðà æå íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñòåìû) îíà ìîæåò
íåñòè äîïîëíèòåëüíóþ îïàñíîñòü çäîðîâüþ è æèçíè áîëüíîãî.

Èñêó ññòâåí íîå ñíè æå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà ïðè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íÿõ æà ðî -
ïî íè æà þ ùè ìè ñðå äñòâà ìè ðåä êî ïðè íî ñèò ïî ëüçó, ïëî õî ïå ðå íî ñèò ñÿ áîëü øè -
íñòâîì áîëü íûõ, íå ñìÿã ÷à åò è íå óñòðà íÿ åò ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ðå àê öèè â îðãà íèç ìå
ëè õî ðà äÿ ùå ãî áîëü íî ãî. Åùå Ñ. Ï. Áîò êèí ñ÷è òàë ïîä àâ ëå íèå ëè õî ðàä êè ïðè

258 ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ



áðþø íîì òèôå êðàé íå íå î áîñ íî âàí íûì è îïàñ íûì âìå øà ò åëüñòâîì, óõóä øà þ ùåì
ñà ìî ÷ó âñòâèå áîëü íûõ è óâå ëè ÷è âà þ ùèì ÷èñ ëî ðå öè äè âîâ çà áî ëå âà íèÿ.

Ïðè áîëü øè íñòâå èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé òåì ïå ðà òó ðà òåëà ïðÿ ìî êîð -
ðå ëè ðó åò ñ óðîâ íåì áàê òå ðè å ìèè (âè ðó ñå ìèè) è ïî òî ìó ëå ÷å íèå äîë æíî áûòü íà -
ïðàâ ëå íî íå íà ñèì ïòîì (ëè õî ðàä êó), à íà åãî ïðè÷èíó — áàêòåðèåìèþ
(âèðóñåìèþ).

Êëè íè ÷åñ êèé îïûò ïî êà çû âà åò, ÷òî ñâî åâ ðå ìåí íîå íà çíà ÷å íèå àäåê âàò íî ãî
(ýòè îò ðîï íî ãî è ïà òî ãå íå òè ÷åñ êî ãî) ëå ÷å íèÿ, äàæå áåç èñ ïîëü çî âà íèÿ æà ðî ïî -
íè æà þ ùèõ ïðå ïà ðà òîâ, çà íå ñêîëü êî ÷à ñîâ èëè íå ñêîëü êî ñó òîê ïðèâîäèò
ê íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû òåëà.

Êó ïè ðî âà íèå ëè õî ðàä êè öå ëå ñî îá ðàç íî ïðè òàê íà çû âà å ìîé ãè ïå ðåð ãè ÷åñ êîé
ëè õî ðàä êå, êîã äà ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà ïå ðå õî äèò ïî ëåç íûé óðî âåíü
è âå äåò ê íà ðó øå íèþ ôóíê öèé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé, öåí òðàëü íîé íå ðâíîé è äðó -
ãèõ ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ ñèñ òåì. Â îñíî âå æà ðî ïî íè æà þ ùå ãî ýô ôåê òà ëå æèò ñïî -
ñîá íîñòü àí òè ïè ðå òè êîâ èí ãè áè ðî âàòü ïðî ñòàã ëàí äèí ñèí òå òà çó ìîçãà, àê òèâ -
íîñòü êî òî ðîé ïðè ëèõîðàäêå âñåãäà ðåçêî ïîâûøåíà.

Òà êèì îá ðà çîì, ëè õî ðàä êà, åå õà ðàê òå ðèñ òè êà èìå åò âàæ íîå çíà ÷å íèå â äè àã -
íîñ òè êå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé. Êîã äà ðå÷ü èäåò î ëè õî ðà äÿ ùåì áîëü íîì, îñî -
áî âàæ íî óñòà íî âèòü õà ðàê òåð íà ÷à ëà ëè õî ðàä êè — ïî ñòå ïåí íîå (áîëü íîé íå ìî -
æåò óêà çàòü äåíü íà ÷à ëà çà áî ëå âà íèÿ); îñòðîå (áîëü íîé íà çû âà åò äåíü ïî ÿâ ëå íèÿ 
ëè õî ðàä êè); âíå çàï íîå (áîëü íîé óêà çû âà åò âðå ìÿ ïî âû øå íèÿ òåì ïå ðà òó ðû òåëà
ñ òî÷ íîñ òüþ äî ÷àñà). Äè àã íîñ òè ÷åñ êè âàæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ëè ÷èå èëè îòñóòñòâèå
îçíîáà è ïîòîâ, à òàêæå îöåíêà êîëåáàíèé òåìïåðàòóðû òåëà â òå÷åíèå ñóòîê.

Ñóá ôåá ðè ëè òåò. Ñóá ôåá ðè ëè òå òîì ïðè íÿ òî íà çû âàòü ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó -
ðû òåëà íå âûøå 37,9 °Ñ. Ñïå öè àëü íî ãî îá ñóæ äå íèÿ çà ñëó æè âà åò òàê íà çû âà å ìàÿ
ïðè âû÷ íàÿ, èëè êîí ñòè òó öè î íàëü íàÿ, ëè õî ðàä êà. Íàäî ïî ëà ãàòü, îíà äå éñòâè -
òåëü íî ñó ùåñ òâó åò, îñî áåí íî ó ìî ëî äûõ ëþ äåé (÷àùå ó ìî ëî äûõ æåí ùèí) ñ ëà -
áèëü íîé âå ãå òà òèâ íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìîé è àñ òå íè ÷åñ êîé êîí ñòè òó öè åé â ñè òó à -
öè ÿõ ñ âû ñî êîé ôè çè ÷åñ êîé èëè ýìî öè î íàëü íîé íà ãðóç êîé. Îäíà êî, ñòà íî âèòü
òà êîé äè àã íîç ìîæ íî òîëü êî ïî ñëå äå òàëü íî ãî è óïîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ, ïîñëå
èñêëþ÷åíèÿ äðóãèõ ïðè÷èí äëèòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà.

Íåñ ìîò ðÿ íà óñëîâ íîñòü, ñî õðà íÿ åò ñâîå çíà ÷å íèå ðàç äå ëå íèå ïðè ÷èí ñóá ôåá -
ðè ëè òå òà íà èí ôåê öè îí íûå è íå èí ôåê öè îí íûå. Ê íå èí ôåê öè îí íûì ïðè ÷è íàì
îò íî ñÿò ñÿ îïó õî ëè âñåõ ëî êà ëè çà öèé, ñèñ òåì íûå çà áî ëå âà íèÿ êðî âè è áîëåçíè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (êîëëàãåíîçû).

Èíôåê öè îí íûå ïðè ÷è íû ìíî ãî ÷èñ ëåí íû è ðàç íî îá ðàç íû, îíè æå ÿâ ëÿ þòñÿ
ñà ìû ìè ÷àñ òû ìè. Ñî âñåõ òî ÷åê çðå íèÿ, ëè õî ðà äÿùåãî áîëü íî ãî íåîáõîäèìî
ðàñ ñìàò ðè âàòü ïðå æäå âñå ãî êàê áîëü íî ãî èíôåêöèîííîãî.

Â ñî âðå ìåí íûõ óñëî âè ÿõ ïðè íà ëè ÷èè ÿðêî âû ðà æåí íûõ, î÷å âèä íûõ ïðè çíà -
êîâ ïî ðà æå íèÿ òîé èëè èíîé ñèñ òå ìû, òîãî èëè èíî ãî îðãà íà, òðóä íîñ òè äè àã -
íîñ òè êè çà áî ëå âà íèé ñðàâ íè òåëü íî ëåã êî è áûñ òðî ïðå îäî ëè ìû, îñî áåí íî ïðè
èñ ïîëü çî âà íèè ñî âðå ìåí íûõ ìå òî äîâ äî ïîë íè òåëü íîé äè àã íîñ òè êè, òà êèõ, êàê
êîì ïüþ òåð íàÿ òî ìîã ðà ôèÿ, ìàã íèò íî-ðå çî íàí ñíàÿ òî ìîã ðà ôèÿ, óëüòðàç âó êî âîå
èñ ñëå äî âà íèå, ýí äîñ êî ïèÿ, â òîì ÷èñ ëå ëà ïà ðîñ êî ïèÿ. Ïðè ñóá ôåá ðè ëè òå òàõ
ñèì ïòî ìà òè êà ñî ñòî ðî íû âíóò ðåí íèõ îðãà íîâ ìî æåò áûòü ñêóä íîé, íå ÿâ íîé èëè 
äîë ãî îò ñó òñòâî âàòü. Ýòî òðå áó åò îñîáîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè, âíèìàíèÿ âðà÷à è
òùàòåëüíîñòè â àíàìíåñòè÷åñêîì è êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî.

Íà ÷è íàÿ äè àã íîñ òè ÷åñ êóþ ðà áî òó ïî óñòà íîâ ëå íèþ èí ôåê öè îí íûõ ïðè ÷èí
ñóá ôåá ðè ëè òå òà, ñëå äó åò ïðå æäå âñå ãî ïðî âåñ òè îá ñëå äî âà íèå, íà ïðàâ ëåí íîå íà
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âû ÿâ ëå íèå èí ôåê öè îí íûõ íî çî ëî ãè ÷åñ êèõ ôîðì, ïà ðàë ëåëü íî — íà âû ÿâ ëå íèå
ëå ãî÷ íî ãî è âíå ëå ãî÷ íî ãî òó áåð êó ëå çà, à çàòåì íà ïîèñêè î÷àãîâîé èíôåêöèè
ñ ãåíåðàëèçàöèåé è áåç íåå.

Ïðè îá ñëå äî âà íèè áîëü íî ãî ñ ñóá ôåá ðè ëè òå òîì îñî áîé íà ñòî ðî æåí íîñ òè
â íàøè äíè òðå áó åò ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, ïàí äå ìèÿ êî òî ðîé ïðî äîë æà åò íà ðàñ òàòü.
Îòñþ äà ïî íÿò íà íå èç ìå ðè ìî âîç ðîñ øàÿ îò âå òñòâåí íîñòü âðà ÷åé, è îñî áåí íî âðà -
÷åé àì áó ëà òîð íîé ñëóæ áû, çà ñâî åâ ðå ìåí íîå âû ÿâ ëå íèå ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ
è áîëü íûõ ÑÏÈÄîì. Ñëå äó åò ïî ìíèòü, ÷òî àí òè òå ëà ê ÂÈ× ó áîëü øè íñòâà
çàðàçèâøèõñÿ ïîÿâëÿþòñÿ â êðîâè íå ðàíüøå 3 ìåñ. ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, âïîë íå âîç ìîæ íà ñè òó à öèÿ, êîã äà ïðè îá ñëå äî âà íèè áîëü íî -
ãî ñ ðàç âåð íó òîé êàð òè íîé îñòðîé ÂÈ×-èí ôåê öèè äè àã íîç îñòà íåò ñÿ ëà áî ðà òîð -
íî íå ïîä òâåð æäåí íûì. Ïî ëî æå íèå îñëîæ íÿ åò ñÿ òåì, ÷òî ÷å ðåç 1–12 íåä. îñòðàÿ
ÂÈ×-èí ôåê öèÿ ïå ðå õî äèò â áåñ ñèì ïòîì íóþ ôàçó, áîëü íûå ñ÷è òà þò ñåáÿ çäî ðî -
âû ìè, âå äóò îá û÷ íûé îá ðàç æèç íè, è èìåí íî â ýòî âðå ìÿ ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ àí òè òå ëà
ê âîç áó äè òå ëþ. Òàê òè ÷åñ êè ïðà âèëü íûì áó äåò òðåõ êðàò íî îá ñëå äî âàòü íà
ÂÈ×-èí ôåê öèþ âñåõ ïà öè åí òîâ, îá ðà òèâ øèõ ñÿ ê âðà ÷ó ñ æà ëî áà ìè íà äëè òåëü -
íûé ñóá ôåá ðè ëè òåò, ïðî òå êà þ ùèé ñ ïðè çíà êà ìè òîí çèë ëè òà, ôà ðèí ãè òà è òåì
áî ëåå ñ ïî ëè ìèê ðî ëèì ôà äå íè òîì è ãå ïà òîñ ïëå íî ìå ãà ëè åé, ïðå õî äÿ ùè ìè ýê çàí -
òå ìà ìè ëþ áî ãî õà ðàê òå ðà (ïà ïó ëåç íûå, ýðè òå ìà òîç íûå, óðòè êàð íûå, ïå òå õè àëü -
íûå è ïð.), â ìî ìåíò îá ðà ùå íèÿ çà ïî ìîùüþ, çà òåì ÷å ðåç 2–3 ìåñ. è åùå ÷åðåç
6 ìåñ. Îñîáåííî âàæíî àêòèâíî ïðèãëàñèòü áîëüíîãî äëÿ ïîâòîðíîãî îá ñëå äî âà -
íèÿ, åñëè îí îòíîñèòñÿ ê ñëåäóþùèì ãðóïïàì ðèñêà ïî ÂÈ×-èíôåêöèè:

1) ïî òðå áè òå ëè âíóò ðè âåí íûõ íà ðêî òè êîâ, ãî ìî ñåê ñó à ëèñ òû, áîëü íûå ãå ìî -
ôè ëè åé, ïðîñòèòóòêè;

2) ëèöà, ïðå áû âàâ øèå â ñòðà íàõ ñ âû ñî êîé çà áî ëå âà å ìîñ òüþ ÂÈ×-èí ôåê öè åé;
3) ëèöà, íå îäíîê ðàò íî ïî ëó ÷àâ øèå ãå ìîò ðàí ñôó çèè.
Èíîã äà ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûé áîëü íîé îá ðà ùà åò ñÿ ê âðà ÷àì âïåð âûå ÷å ðåç

íå ñêîëü êî ëåò ïî ñëå çà ðà æå íèÿ, â ñòà äèè âòî ðè÷ íûõ ñó ïåðèíôåê öèé. Âñå îíè ìî -
ãóò ñî ïðî âîæ äàòü ñÿ ëè õî ðàä êîé ðàç ëè÷ íîé âû ðà æåí íîñ òè, â òîì ÷èñ ëå, ñóá ôåá -
ðè ëè òå òîì. Êðóã òà êèõ èí ôåê öèé î÷åíü øè ðîê, â íåãî âõî äÿò âè ðóñ íûå (ãðóï ïà
ãåð ïåñ âè ðó ñîâ), áàê òå ðè àëü íûå èí ôåê öèè (òó áåð êó ëåç, àòè ïè ÷åñ êèé ìè êî áàê òå -
ðè îç, ñàëü ìî íåë ëåç íûé ñåï ñèñ è äð.), ìè êî çû (ïíåâ ìî öèñ òîç, êàí äè äîç), ïðî òî -
çî î çû (êðèï òî êîê êîç, êðèï òîñ ïî ðè äè îç, ïíåâ ìî öèñ òîç, òîê ñîï ëàç ìîç ãî ëîâ íî ãî
ìîç ãà, ãèñ òîï ëàç ìîç, èçî ñïî ðîç). Ó áîëü íûõ ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî âòîð íûå óïîð íûå, ðå -
öè äè âè ðó þ ùèå, ïëî õî ïîä äà þ ùè å ñÿ èëè íå ïîä äà þ ùè å ñÿ ëå ÷å íèþ îò è òû, ñè íó -
ñè òû, ôà ðèí ãè òû, ëà ðèí ãîò ðà õå îá ðîí õè òû, ïíåâ ìî íèè è ò. ä., âîç íè êà åò ðå öè äè -
âè ðó þ ùèé è òÿ æå ëûé îïî ÿ ñû âà þ ùèé ëè øàé èëè àòàêè ïðîñòîãî ãåðïåñà,
ó ìíîãèõ — óïîðíàÿ äèàðåÿ, îáû÷íî òîíêîêèøå÷íîãî òèïà, è íàêîíåö, ïðî ãðåñ -
ñè ðó þ ùåå ïî õó äà íèå. Â ýòîé ñòàäèè âîçìîæíû ëèìôîìà, ñàðêîìà Êàïîøè.

Â îá ñëå äî âà íèè íà ÂÈ×-èí ôåê öèþ íóæ äà þò ñÿ áîëü íûå ñ äëè òåëü íûì ñóá ôåá -
ðè ëè òå òîì, íå ìî òè âè ðî âàí íûì ïî õó äà íè åì íà 10 % è áî ëåå, íå îáú ÿñ íè ìû ìè ïî íî -
ñà ìè â òå ÷å íèå 1 ìåñ è áîëü øå, çà òÿæ íû ìè áðîí õè òà ìè, ïíåâ ìî íè ÿ ìè, ïëî õî îò âå -
÷à þ ùè ìè íà îá û÷ íîå ëå ÷å íèå èí ôåê öè ÿ ìè âåð õíèõ äû õà òåëü íûõ ïó òåé è ò. ï.

Îäíîé èç ïðè ÷èí äëè òåëü íî ãî ñóá ôåá ðè ëè òå òà ÿâ ëÿ þò ñÿ ãåëü ìèí òî çû: àñ êà -
ðè äîç, òðè õî öå ôà ëåç, äè ôèë ëî áîò ðè îç. Â ïî ñëåä íèå ãîäû, îñî áåí íî â óñëî âè ÿõ
áîëü øèõ ãî ðî äîâ, àê òó àëü íîé ñòà íî âèò ñÿ âèñ öå ðàëü íàÿ ôîð ìà ñèí äðî ìà larva
migrans — çà áî ëå âà íèÿ, îá óñëîâ ëåí íî ãî ìèã ðè ðó þ ùè ìè ëè ÷èí êà ìè ãåëü ìèí òîâ
ïëî òî ÿä íûõ æè âîò íûõ (â ãî ðî äàõ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî êî øåê è ñî áàê). Êëè íè ÷åñ -
êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ èí âà çèè âî ìíî ãîì çà âè ñÿò îò åå ìàñ ñèâ íîñ òè. Îíè êî ëåá ëþò ñÿ
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îò î÷åíü òÿ æå ëûõ, óãðî æà þ ùèõ æèç íè áîëü íî ãî (îñî áåí íî ðå áåí êà), äî îò íî ñè -
òåëü íî ëåã êèõ, ñãëà æåí íûõ. Çà áî ëå âà íèå ìî æåò ïðî äîë æàòü ñÿ 5–8 ìåñ., èíîã äà
1–2 ãîäà, åãî êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà ïî ëè ìîð ôíà. Â íåé äî ìè íè ðó þò ëè õî ðàä êà,
â òîì ÷èñ ëå ñóá ôåá ðèëü íàÿ, ñèí äðîì èí òîê ñè êà öèè (ñíè æå íèå ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ -
òè, ãî ëîâ íûå áîëè, ðàç äðà æè òåëü íîñòü, íà ðó øå íèå ñíà è àï ïå òè òà) è àë ëåð ãè ÷åñ -
êèé ñèí äðîì (ñó õîé «ñïàñ òè ÷åñ êèé» êà øåëü, âïëîòü äî àñ òìà òè ÷åñ êèõ ïðè ñòó -
ïîâ; ðàç ëè÷ íûå ýê çàí òå ìû; îò å÷ íîñòü âñåõ èëè ìíî ãèõ ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê ñ ÿâ -
ëå íè ÿ ìè ðè íè òà, ñè íó ñè òîâ, ôà ðèí ãî ëà ðèí ãîò ðà õå îá ðîí õè òà, ýçî ôà ãè òà, ãàñ òðî -
ýí òå ðè òà è ò. ï.; óïîðíàÿ ýîçèíîôèëèÿ). Ïðè ðåíòãåíîãðàôèè â ëåãêèõ ìîæíî
îáíàðóæèòü «ëåòó÷èå» ýîçèíîôèëüíûå èíôèëüòðàòû Ëåôôëåðà, ïðè óëüòðàç âó -
êî âîì èñ ñëå äî âà íèè — àíàëîãè÷íûå èíôèëüòðàòû â ïå÷åíè, ïî÷êàõ.

Ñóòü ýòî ãî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ — îá ðà çî âà íèå ýî çè íî ôèëü íûõ ãðà íó -
ëåì â òêà íÿõ è îò âåò íà ìèã ðà öèþ â íèõ ëè ÷è íîê ãåëü ìèí òîâ æè âîò íûõ, òåõ
ãåëü ìèí òîâ, äëÿ êî òî ðûõ ÷å ëî âåê íå ÿâ ëÿ åò ñÿ îêîí ÷à òåëü íûì õî çÿ è íîì (ýòî
çíà ÷èò, ÷òî â îðãà íèç ìå ÷å ëî âå êà òà êèå ëè ÷èí êè íå ðàç âè âà þò ñÿ äî ïî ëî âîç ðå -
ëûõ ñòà äèé). Â ñâîþ î÷å ðåäü, ýòî îçíà ÷à åò, ÷òî ïî èñ êè ÿèö ýòèõ ãëèñ òîâ â ýêñ êðå -
ìåí òàõ ÷å ëî âå êà áåñ ñìûñ ëåí íû, èõ òàì íåò è íå äîë æíî áûòü. Ïîä òâåð æäå íèå
äè àã íî çà ìîæ íî ïî ëó ÷èòü òîëü êî ñå ðî èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êè ìè ìå òî äà ìè (èì ìó íî -
ôåð ìåí òíûé àíà ëèç). Òà êî ãî ðîäà îá ñëå äî âà íèå ïî êà çà íî ëè õî ðà äÿ ùèì áîëü -
íûì ñ ðàç âåð íó òûì â òîé èëè èíîé ñòåïåíè àëëåðãè÷åñêèì ñèíäðîìîì (â òîì
÷èñëå è â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ñèìïòîìàìè ïîðàæåíèÿ áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû).

Îïûò ïî êà çû âà åò, ÷òî, íå ñìîò ðÿ íà øè ðî êóþ èí ôîð ìà öèþ î ðåç êîì óõóä øå -
íèè ñè òó à öèè ïî òó áåð êó ëå çó, óâå ëè ÷å íèå çà áî ëå âà å ìîñ òè è ñìåð òíîñ òè îò ýòîé
èí ôåê öèè, âðà ÷è àì áó ëà òîð íîé ñëóæ áû (äà è âðà ÷è îá ùå òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ñòà öè î -
íà ðîâ) íå ïðî ÿâ ëÿ þò äîë æíîé íà ñòîé ÷è âîñ òè â äè àã íîñ òè êå òó áåð êó ëå çà ó ëè õî ðà -
äÿ ùèõ áîëü íûõ. Â ëó÷ øåì ñëó ÷àå áîëü íî ìó ïðî âî äÿò ðåí òãå íî ëî ãè ÷åñ êîå îá ñëå -
äî âà íèå ëåã êèõ. Ìåæ äó òåì äè àã íîñ òè ÷åñ êèé àð ñå íàë ôòè çè àò ðîâ â ïî ñëåä íèå
ãîäû îá îãà òèë ñÿ íî âû ìè ìå òî äà ìè, ïî çâî ëÿ þ ùè ìè ïðî âåñ òè òî÷ íîå è ïî ëíîå è,
ãëàâ íîå, ðàí íåå ðàñ ïîç íà âà íèå òó áåð êó ëå çà áðîí õîâ, âíå ëå ãî÷ íî ãî òó áåð êó ëå çà
(ìå çåí òå ðè àëü íûõ è äðó ãèõ ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ, ïî ëî âûõ îðãà íîâ, ïî ÷åê, ïå ÷å -
íè, êè øå÷ íè êà, ñå ðîç íûõ îá îëî ÷åê è ò. ä.). Îñî áûé âðåä íà íî ñèò óêî ðå íèâ øå å ñÿ
â ñî çíà íèè íå êî òî ðûõ âðà ÷åé óáåæ äå íèå, ÷òî îðãàí íûé òó áåð êó ëåç áåç «âñïûø êè» 
òó áåð êó ëå çà ëåã êèõ íå âîç ìî æåí. Îíî ñî âåð øåí íî íå ñî îò âå òñòâó åò äå éñòâè òåëü -
íîñ òè. Êðî ìå òîãî, ëå ãî÷ íûé êîì ïî íåíò ïåð âè÷ íî ãî òó áåð êó ëåç íî ãî êîì ïëåê ñà íà
ïåð âûõ ïî ðàõ ìî æåò íå âû ÿâ ëÿòü ñÿ íà îá û÷ íûõ ðåí òãå íîã ðàì ìàõ (â ñèëó åãî íå -
áîëü øî ãî ðàç ìå ðà è ìà ëîé ïëîò íîñ òè). Ïî íà øå ìó ìíå íèþ, î âîç ìîæ íîñ òè òó áåð -
êó ëå çà ìå çåí òå ðè àëü íûõ óçëîâ è ñå ðîç íûõ îá îëî ÷åê íàäî äó ìàòü âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ
äëè òåëü íî ãî ñóá ôåá ðè ëè òå òà, êî òî ðûé èìåí íî ïðè ýòèõ ëî êà ëè çà öè ÿõ òó áåð êó -
ëåç íî ãî ïðî öåñ ñà îò ëè ÷à åò ñÿ îñî áûì óïî ðñòâîì è «íå ìî òîé». Åäè íñòâåí íûé ñïî -
ñîá èç áå æàòü òÿ æå ëûõ ïî ñëå äñòâèé íå ñâî åâ ðå ìåí íîé äè àã íîñ òè êè ýòèõ è äðó ãèõ
ëî êà ëè çà öèé ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà — ñî õðà íÿòü ìàê ñè ìàëü íóþ íà ñòî ðî æåí -
íîñòü îò íî ñè òåëü íî òó áåð êó ëå çà è âîç ìîæ íî ðàíü øå ïðè âëå êàòü ê îá ñëå äî âà íèþ
áîëü íî ãî ôòè çè àò ðîâ, â òîì ÷èñ ëå ñïå öè à ëèñ òîâ ïî âíå îð ãàí íî ìó òóáåðêóëåçó.

Âè äè ìî, íà è áîëü øåå ÷èñ ëî áîëü íûõ ñ äëè òåëü íûì ñóá ôåá ðè ëè òå òîì îò íî -
ñÿò ñÿ ê ãðóï ïå áîëü íûõ ñ î÷à ãî âîé èí ôåê öè åé, êî òî ðàÿ ó íå êî òî ðûõ èç íèõ ïðè -
âî äèò ê ðàçâèòèþ ñåïñèñà.

Ïî èñ êè î÷à ãà èí ôåê öèè òðå áó þò è îñìîò ðà îòî ðè íî ëà ðèí ãî ëî ãà, òàê êàê äî -
âîëü íî ÷àñ òî î÷àã ëî êà ëè çî âàí â ìèí äà ëè íàõ, ïðè äà òî÷ íûõ ïà çó õàõ íîñà, âêëþ -
÷àÿ êëèíîâèäíóþ è ðåøåò÷àòóþ.
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Äëÿ èñ êëþ ÷å íèÿ ïîä äè àô ðàã ìàëü íî ãî, ïîä ïå ÷å íî÷ íî ãî, ïà ðà íåô ðàëü íî ãî àá -
ñöåñ ñà ïðî âî äèò ñÿ ñî îò âå òñòâó þ ùåå îáñëåäîâàíèå.

Äî âîëü íî ÷àñ òàÿ ïðè ÷è íà äëè òåëü íûõ ñóá ôåá ðè ëè òå òîâ — ïî ðà æå íèå ïðè -
äàò êîâ ìàò êè è âî îá ùå æåí ñêèõ ïî ëî âûõ îðãà íîâ. Äè àã íîñ òè êå ïî ìî ãà þò
èíñòðó ìåí òàëü íûå ìå òî äû îá ñëå äî âà íèÿ — óëüòðàç âó êî âîå èññëåäîâàíèå, ëà ïà -
ðîñ êî ïèÿ.

Èíôåê öèè âíóò ðè- è âíå ïå ÷å íî÷ íûõ æåë ÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òåé, ìî ÷å âû âî äÿ -
ùèõ ïó òåé òàê æå äî âîëü íî ðàñ ïðîñ òðà íå íû, îá óñëîâ ëè âàÿ ñóá ôåá ðè ëè òåò.
Â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ ñ îá ñëå äî âà íèÿ ýòèõ ñèñ òåì íà ÷è íà þò ñâîé äè àã íîñ òè ÷åñ -
êèé ïóòü âðà÷è è èõ ïàöèåíòû.

Èíôåê öè îí íûå ïðè ÷è íû ñî ñòàâ ëÿ þò 70–75 % âñåõ ñóá ôåá ðè ëè òå òîâ.
Ëè õî ðàä êè íå ÿñ íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ. Íå ðåä êî ïðè õî äèò ñÿ âñòðå ÷àòü ñÿ ñ ëè õî -

ðà äÿ ùè ìè áîëü íû ìè, ïðè ÷è íà ëè õî ðàä êè ó êî òî ðûõ îñòà åò ñÿ íå ÿñ íîé äàæå ïî -
ñëå îá ñëå äî âà íèÿ â ñòà öè î íà ðå ñ èñ ïîëü çî âà íè åì îá ùåê ëè íè ÷åñ êèõ ìå òî äîâ.
Äëÿ îá îçíà ÷å íèÿ ýòèõ ñî ñòî ÿ íèé èñ ïîëü çó åò ñÿ òåð ìèí «ëè õî ðàä êè íå ÿñ íî ãî
ïðî èñ õîæ äå íèÿ». Î íåé ìîæíî ãîâîðèòü ïðè íàëè÷èè òðåõ îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ:

1) äëè òåëü íîñòü ëè õî ðà äî÷ íî ãî ïå ðè î äà áî ëåå 3 íåä. èëè ïå ðè î äè ÷åñ êèå ïîä -
ú å ìû òåì ïå ðà òó ðû òåëà â òå÷åíèå ýòîãî ñðîêà;

2) íà ëè ÷èå ó áîëü íî ãî òåì ïå ðà òó ðû òåëà 38,3 °Ñ è âûøå;
3) íå ÿñ íîñòü äè àã íî çà äàæå ïî ñëå íå äåëü íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ â ñòà öè î íà ðå ñ èñ -

ïîëü çî âà íè åì îá ùåê ëè íè ÷åñ êèõ èññëåäîâàíèé.
Êëè íè ÷åñ êèå íà áëþ äå íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî ïîä äè àã íî çîì «ëè õî ðàä êà íå ÿñ -

íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ» â 75–85 % ñëó ÷à åâ ñêðû âà åò ñÿ çà ìàñ êè ðî âàí íàÿ «áîëü øàÿ 
òðîé êà» çà áî ëå âà íèé: â 35–40 % ñëó ÷à åâ âû ÿâ ëÿ þò èí ôåê öèþ, â 25–30 % — çëî -
êà ÷åñ òâåí íûå îïó õî ëè è â 15 % — äèô ôóç íûå çà áî ëå âà íèÿ ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè (Ëîáçèí Þ. Â., 1999).

Åñëè ïðè ÷è íîé ëè õî ðàä êè íå ÿñ íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ èí ôåê öè îí íîå
çà áî ëå âà íèå, òî ÷àùå äè àã íîñ òè ðó þò òèôî-ïà ðà òè ôîç íûå çà áî ëå âà íèÿ, îðíè òîç,
ãå íå ðà ëè çî âàí íûé õëà ìè äè îç, ÂÈ×-èí ôåê öèþ, â íå êî òî ðûõ ðå ãè î íàõ áðó öåë -
ëåç, à òàê æå òà êèå õðî íè ÷åñ êèå èí ôåê öèè, êàê õðî íè ÷åñ êèé òîê ñîï ëàç ìîç, õðî -
íè ÷åñ êèé ãå ïà òèò, ãåëü ìèí òî çû è ïðî òî çî î çû. Ïðè ÷è íîé ýòîé ëè õî ðàä êè íå ðåä -
êî ÿâ ëÿ åò ñÿ òó áåð êó ëåç, â òîì ÷èñ ëå åãî àá äî ìè íàëü íûå ôîð ìû. Âàæ íà òàê æå äè -
àã íîñ òè êà ðàç ëè÷ íûõ ôîðì î÷à ãî âîé èí ôåê öèè (îäîí òî ãåí íîé, îòî ãåí íîé,
ñèíóñîãåííîé, òîíçèëëîãåííîé, ãèíåêîëîãè÷åñêîé, óðîëîãè÷åñêîé èíôåêöèè,
õîëåöèñòèòà, èíôåêöèîííîãî ýíäîêàðäèòà).

Â ñòðóê òó ðå íå èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé ó áîëü íûõ ñ ëè õî ðàä êîé íå ñíî ãî
ïðî èñ õîæ äå íèÿ íå ðåä êî âû ÿâ ëÿ þò îíêî ëî ãè ÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ, â ïåð âóþ î÷å -
ðåäü îïó õî ëè ïî ÷åê, ïå ÷å íè, æå ëóä êà, êè øå÷ íè êà, ëåã êèõ, ïðåä ñòà òåëü íîé æå ëå -
çû, à òàê æå ëèì ôîï ðî ëè ôå ðà òèâ íûå çàáîëåâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ëèì ôîã ðà íó ëå ìà -
òîç.

Ïðè èñ êëþ ÷å íèè ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ áî ëåç íåé íå îá õî äè ìî îá ñëå äî âàòü áîëü íî -
ãî íà íà ëè ÷èå èì ìó íî êîì ïëåê ñíûõ çà áî ëå âà íèé, â ÷àñ òíîñ òè ñèñ òåì íîé êðàñ -
íîé âîë ÷àí êè, óçåë êî âî ãî ïå ðè àð òå ðè è òà, ñèí äðî ìà Âå ãå íå ðà, ñèñ òåì íûõ âàñ -
êó ëè òîâ.

Ïðè ìåð íî ó 5–7 % áîëü íûõ ñ ëè õî ðàä êîé íå ÿñ íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ íà ñà ìîì
äåëå èìå åò ìåñ òî ëå êà ðñòâåí íàÿ ëè õî ðàä êà, ðàç âè âà þ ùà ÿ ñÿ ÷àùå íà àí òè áàê òå -
ðè àëü íûå è íå êî òî ðûå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ïðåïàðàòû.

Çíà ÷è òåëü íûå äè àã íîñ òè ÷åñ êèå òðóä íîñ òè âîç íè êà þò, êîã äà ïî âû øå íèå òåì -
ïå ðà òó ðû òåëà îá óñëîâ ëå íî íà ðó øå íè åì ìîç ãî âûõ ìåõàíèçìîâ òåðìîðåãóëÿöèè.
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ÝÊÇÀÍÒÅÌÛ

Âû ñû ïà íèÿ íà êîæå (ýê çàí òå ìû) è ñëè çèñ òûõ îá îëî÷ êàõ (ýíàí òå ìû) ÿâ ëÿ þò ñÿ
îäíèì èç íà è áî ëåå ÿð êèõ è çíà ÷è ìûõ â äè àã íîñ òè ÷åñ êîì è äèô ôå ðåí öè àëü íî-äè -
àã íîñ òè ÷åñ êîì îò íî øå íèè ñèì ïòî ìîâ. Ýêçàí òå ìû âñòðå ÷à þò ñÿ ïðè ìíî ãèõ èí ôåê -
öè îí íûõ áî ëåç íÿõ, êî òî ðûå äàæå ïî ëó ÷è ëè íà çâà íèå ýê çàí òå ìà òîç íûõ (êîðü,
êðàñ íó õà, áðþø íîé è ñûï íîé òèôû, âåò ðÿ íàÿ è íà òó ðàëü íàÿ îñïà, ñêàð ëà òè íà,
ïñåâ äî òó áåð êó ëåç, ãåð ïå òè ÷åñ êèå èí ôåê öèè). Ïðè íèõ ñûïü — îá ÿ çà òåëü íûé êîì -
ïî íåíò êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû çà áî ëå âà íèÿ, âîê ðóã íåå êàê áû ðàç âî ðà ÷è âà åò ñÿ äè -
àã íîñ òè ÷åñ êèé ïðî öåññ, íà íåå îïè ðà åò ñÿ è äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà.

Ðàç ëè ÷à þò ñÿ ïåð âè÷ íûå è âòî ðè÷ íûå ýëå ìåí òû âû ñû ïà íèé. Ïåð âè÷ íûå ýëå -
ìåí òû êëàñ ñè ôè öè ðó þò ñÿ êàê ðî çå î ëà, ïÿò íî, ïà ïó ëà, óçå ëîê, âîë äûðü, ïó çû ðåê,
ïó çûðü, ãå ìîð ðà ãèÿ. Ê âòî ðè÷ íûì ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèì ýëå ìåí òàì îò íî ñÿò ñÿ ïèã -
ìåí òà öèÿ è äå ïèã ìåí òà öèÿ, ÷å øóé êà, êîð êà, ýðî çèÿ, òðå ùè íà, ññà äè íà, ÿçâà,
ðóáåö, ðóáöîâàÿ àòðîôèÿ, ëèõåíèôèêàöèÿ, âåãåòàöèÿ.

Ïðè íÿ òî ðàç ëè ÷àòü «ïåð âè÷ íûå» ýê çàí òå ìû: ïðè êîðè, ñêàð ëà òè íå, êðàñ íó õå,
èí ôåê öè îí íîé ýðè òå ìå è äåò ñêîé ðî çå î ëå (âíåçàïíàÿ ýêçàíòåìà).

Ñó ùåñ òâó åò òàê æå ãðóï ïà èí ôåê öèé, ïðè êî òî ðûõ ñûïü âñòðå ÷à åò ñÿ, íî îíà
íå ïîñ òî ÿí íà è ýôå ìåð íà. Òà êî ãî ðîäà ýê çàí òå ìû âîç ìîæ íû ïðè ìíî ãèõ âè ðóñ -
íûõ èí ôåê öè ÿõ (ýí òå ðî- è àäå íî âè ðóñ íûå èí ôåê öèè, öè òî ìå ãà ëèÿ, âè ðóñ íûå ãå -
ïà òè òû, îñî áåí íî òèïà À, â ïå ðè îä âè ðó ñå ìèè). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ äèàãíîñòè÷åñêàÿ
öåííîñòü ýêçàíòåì íåâåëèêà.

Ýêçàí òå ìà ïî ÷òè âñåã äà ñî ñó ùåñ òâó åò ñ ýíàí òå ìîé, ïðè ÷åì ýíàí òå ìà ïðåä øåñ -
òâó åò ýê çàí òå ìå, ÷òî âïîë íå ïî íÿò íî, òàê êàê îíè ïà òî ãå íå òè ÷åñ êè çíà ìå íó þò ñî -
áîé îäíè è òå æå ïðî öåñ ñû. Äëÿ äè àã íîñ òè êè âàæ íî, ÷òî ýíàí òå ìó ó ïîä àâ ëÿ þ ùå -
ãî áîëü øè íñòâà áîëü íûõ ìîæ íî îá íà ðó æèòü çà íå ñêîëü êî ÷à ñîâ, à íå ðåä êî è çà
ñóò êè äî ïî ÿâ ëå íèÿ ñûïè íà êîæå. Ýòî åùå ðàç ïîä ÷åð êè âà åò ÷ðåç âû ÷àé íóþ âàæ -
íîñòü îñìîò ðà âè äè ìûõ ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê ó âñåõ áîëü íûõ ñ ïî äî çðå íè åì íà
èí ôåê öè îí íîå çà áî ëå âà íèå. Íàï ðè ìåð, îá íà ðó æå íèå ïÿ òåí, ðî çå îë, ïå òå õèé íà
ñëè çèñ òûõ îá îëî÷ êàõ ìÿã êî ãî è òâåð äî ãî íåáà, ùå êàõ, êîíú þí êòè âàõ ó áîëü íûõ
ñ áà íàëü íûì íà ïåð âûé âçãëÿä ÎÐÇ çà ñòà âèò âðà ÷à óãëó áèòü ñÿ â ýïè äå ìè î ëî ãè -
÷åñ êèé àíàì íåç è çà ïî äîç ðèòü èëè äàæå óñòà íî âèòü êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç êîðè,
êðàñ íó õè, ñûï íî ãî òèôà (áî ëåç íè Áðèë ëà), ëåï òîñ ïè ðî çà è äð. Çäåñü óìåñ òíî
âñïîì íèòü è î ñèì ïòî ìå Áå ëüñêî ãî — Ôè ëà òî âà — Êîï ëè êà, êî òî ðûé ÿâ ëÿ åò ñÿ
åäè íñòâåí íûì â êëè íè ÷åñ êîé ìå äè öè íå ïî-íà ñòî ÿ ùå ìó ïà òîã íî ìî íè÷ íûì ñèì -
ïòî ìîì. Åãî îá íà ðó æå íèå ïî çâî ëÿ åò êëè íè ÷åñ êè óñòà íî âèòü îêîí ÷à òåëü íûé äè -
àã íîç êîðè, ïðè ÷åì çà 1–2 äíÿ èëè õîòÿ áû çà íå ñêîëü êî ÷à ñîâ äî ïî ÿâ ëå íèÿ
ñûïè, ò. å. â ìàê ñè ìàëü íî çà ðà çè òåëü íûé ïå ðè îä. Ñòðî ãî ãî âî ðÿ, ïÿò íà Áå ëüñêî -
ãî — Ôè ëà òî âà — Êîï ëè êà ñûïüþ íà çâàòü íå ëüçÿ. Îíè ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé î÷à -
ãè ñëó ùåí íî ãî ýïè òå ëèÿ è âû ãëÿ äÿò êàê áå ëûå âû ñòó ïà þ ùèå òî÷ êè («ìàí íàÿ
êðó ïà»), îêðó æåí íûå íå ðåä êî êðàñ íûì îá îäêîì, íà ãè ïå ðå ìè ðî âàí íîé ñëè çèñ -
òîé îá îëî÷ êå ùåê íà ïðî òèâ ìà ëûõ êî ðåí íûõ çó áîâ. Èíîãäà èõ î÷åíü ìíîãî
è îíè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ñëèçèñòûå îáîëî÷êè äåñåí, ãóá è äàæå íà
êîíúþíêòèâû. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îäíîâðåìåííî ñ ïÿòíàìè Áå ëüñêî -
ãî — Ôè ëà òî âà — Êîïëèêà íà ôîíå íåÿðêîé ãèïåðåìèè ìÿãêîãî è òâåðäîãî íåáà
âèäíà ìåëêîïÿòíèñòàÿ êîðåâàÿ ýíàíòåìà.

Ïðè âû ÿâ ëå íèè ñûïè îïðå äå ëÿ þò:
1) ñðîê åå ïî ÿâ ëå íèÿ (äåíü áî ëåç íè);
2) èí òåí ñèâ íîñòü ñûïè (êî ëè ÷åñ òâî ýëå ìåí òîâ);
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3) åå èç ëþá ëåí íóþ ëî êà ëè çà öèþ;
4) ïî ðÿ äîê âû ñû ïà íèÿ (îä íî ìî ìåí òíîå ïî ÿâ ëå íèå, ýòàï íîå, «ïîä ñû ïà íèå»

ýëåìåíòîâ);
5) õà ðàê òåð âû ñûï íûõ ýëå ìåí òîâ;
6) èõ äàëü íåé øèõ ìå òà ìîð ôîç è ñðî êè èñ ÷åç íî âå íèÿ;
7) ôîí êîæè, íà êî òî ðîì âû ÿâ ëå íà ñûïü.
Êàæ äàÿ èç ýòèõ õà ðàê òå ðèñ òèê âàæ íà â äè àã íîñ òè êå è îñî áåí íî â äèô ôå ðåí -

öè àëü íîé äè àã íîñ òè êå è ïî ëó ÷èòü èõ íå ñëîæ íî. Âàæ íî ðå øèòü, ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî -
áîé èç ìå íå íèÿ êîæè ïåð âè÷ íîå ïî âðåæ äå íèå èëè æå êëè íè ÷åñ êèå ïðè çíà êè ïðå -
òåð ïå ëè èç ìå íå íèÿ ïîä äå éñòâè åì âòî ðè÷ íûõ ôàê òî ðîâ (èí ôåê öèÿ, òðàâ ìà èëè
ëå ÷å íèå). Çàòðóäíåíèÿ âîçìîæíû ïðè îöåíêå õàðàêòåðà ýëåìåíòîâ ñûïè.

Ïÿò íî (macula) — ñà ìûé ÷àñ òûé ýëå ìåíò ñûïè ïðè èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà -
íè ÿõ. Ïÿò íî èìå åò ðàç ìåð îò 5 äî 20 ìì, íå âû ñòó ïà åò íàä óðîâ íåì êîæè. Ôîð ìà
÷àùå âñå ãî íå ïðà âèëü íàÿ. Ïÿò íî èñ ÷å çà åò ïðè íàä àâ ëè âà íèè íà êîæó è ñíî âà ïî -
ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ äàâ ëå íèÿ. Ìíî æåñ òâåí íûå ïÿò íà ðàç ìå ðîì îò 5 äî
10 ìì îïè ñû âà þò êàê ìåë êî ïÿò íèñ òóþ ñûïü (íà ïðè ìåð, ïðè êðàñ íó õå). Ïÿò íà
ðàç ìå ðîì 10–20 ìì îá ðà çó þò êðóï íî ïÿò íèñ òóþ ñûïü (íà ïðè ìåð, ïðè êîðè, àë -
ëåð ãèè). Îâàëü íîå èëè êðóã ëîå ïÿò íî äè à ìåò ðîì 0,2–0,5 ñì îá û÷ íî ðî çî âî ãî
öâå òà íî ñèò íà çâà íèå ðî çå î ëû. Ðî çå î ëà (roseola) — ïÿò íûø êî áëåä íî-ðî çî âî ãî,
êðàñ íî ãî öâå òà ðàç ìå ðîì îò 1 äî 5 ìì. Ôîð ìà îêðóã ëàÿ èëè íå ïðà âèëü íàÿ, êðàÿ
÷åòêèå èëè ðàçìûòûå, íàä óðîâíåì êîæè íå âûñòóïàåò, èñ÷åçàåò ïðè
íàäàâëèâàíèè è ðàñòÿæåíèè êîæè.

Ðî çå î ëåç íàÿ ñûïü âîç íè êà åò ïðè áðþø íîì è ñûï íîì òè ôàõ, ïà ðà òè ôàõ, ñè -
ôè ëè ñå, êðàñ íó õå. Ïî Ì. Ï. Êîí ÷à ëîâ ñêî ìó, «îäíà çâåç äà åùå íå çâåç äíîå íåáî,
íî îäíà ðî çå î ëà — ðî çå î ëà elevatae — çà ñòàâ ëÿ åò äóìàòü î áðþøíîì òèôå».

Ïÿò íà áîëü øî ãî ðàç ìå ðà (2 äî íå ñêîëü êèõ äå ñÿò êîâ ñàí òè ìåò ðîâ) ïðè íÿ òî
íà çû âàòü ýðè òå ìîé; îíà õà ðàê òåð íà äëÿ ðîæè, ýðè çè ïå ëî è äà, ðåæå åå ìîæ íî îá -
íà ðó æèòü ïðè êîðè, êëå ùå âûõ ðèê êåò ñè î çàõ, êîã äà êðóï íûå ïÿòíà ñëèâàþòñÿ
ìåæäó ñîáîé.

Ìíî æåñ òâåí íûå ðî çå î ëû ðàç ìå ðîì 1–2 ìì îá û÷ íî îïè ñû âà þò êàê ìåë êî òî -
÷å÷ íàÿ ñûïü (ïðè ñêàð ëà òè íå), â ïðî öåñ ñå ðàç ðå øå íèÿ îíè ïî êðû âà þò ñÿ ÷å øóé -
êà ìè èëè èñ ÷å çà þò áåñ ñëåä íî. Ñûïü ïðè ñêàð ëà òè íå íå êî òî ðûå àâ òî ðû îïè ñû âà -
þò êàê ìåë êî òî ÷å÷ íóþ, õîòÿ ïðà âèëü íåå åå íà çû âàòü ìåë êî ïÿò íèñ òîé, èëè ïðî -
ñòî òî ÷å÷ íîé, íî îíà íà ðî çî âîì ôîíå. Òà êî ãî æå õà ðàê òå ðà «ñêàð ëà òèí oïî äîá -
íàÿ» ñûïü ñ áîëü øèì ïî ñòî ÿ íñòâîì âñòðå ÷à åò ñÿ ïðè ïñåâ äî òó áåð êó ëå çå, êè øå÷ -
íîì èåð ñè íè î çå, ñòà ôè ëî êîê êî âîé èíôåêöèè (òàê íàçûâàåìàÿ ñòàôèëîêîêêîâàÿ
èíôåêöèÿ ñî ñêàðëàòèíîïîäîáíûì ñèíäðîìîì ó äåòåé).

Óçå ëîê (papula) — îäèí èç ñà ìûõ ÷àñ òûõ, íà ðÿ äó ñ ïÿò íîì, ýëå ìåí òîâ ñûïè
ïðè èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ. Ïà ïó ëà âîç âû øà åò ñÿ íàä óðîâ íåì êîæè, íå -
ðåä êî îïðå äå ëÿ åò ñÿ íà îùóïü, èìå åò ïëîñ êóþ èëè êó ïî ëî îá ðàç íóþ ïî âåð õíîñòü,
ðàç ìåð — îò 1 äî 20 ìì, ôîð ìà è îêðàñ êà òà êèå æå, êàê ó ðî çå îë è ïÿ òåí. Ïà ïó ëû
÷àñ òî îñòàâ ëÿ þò ïî ñëå ñåáÿ ïèã ìåí òà öèþ è øå ëó øå íèå êîæè. Â çà âè ñè ìîñ òè îò
ôîð ìû è âå ëè ÷è íû ïà ïó ëû áû âà þò ìè ëè àð íûå, âå ëè ÷è íîé ñ ïðî ñÿ íîå çåð íî,
÷àùå êî íè ÷åñ êîé ôîð ìû è ñ ðàñ ïî ëî æå íè åì âîê ðóã âî ëî ñÿ íî ãî ôîë ëè êó ëà;
â öåí òðå òà êî ãî ýëå ìåí òà çà ìåò íà ðî ãî âàÿ ïðî áêà èëè âî ëîñ. Ëåí òè êó ëÿð íûå ïà -
ïó ëû ðàç ìå ðîì ñ ÷å ÷å âè öó èëè ãî ðî øè íó ìî ãóò áûòü âû ïóê ëû ìè, îâàëü íû ìè,
êðóã ëû ìè, ïëîñ êè ìè, ìíî ãîã ðàí íû ìè. Ìî íå òî âèä íûå ïà ïó ëû âîç íè êà þò â ðå -
çóëü òà òå ñëè ÿ íèÿ ìåæ äó ñî áîé ïðè ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîì ðîñ òå êðóï íûõ ïà ïóë ïëîñ -
êîé ôîð ìû. Ñëèâ øè å ñÿ ìåæ äó ñî áîé ïà ïó ëû îá ðà çó þò áëÿø êè, à ïðè ñëèÿíèè

264 ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ



ïîñëåäíèõ âîçíèêàþò ïëîùàäêè, ðàñïîëàãàþùèåñÿ íà áîëüøèõ ó÷àñòêàõ êîæè,
âåëè÷èíîé ñ ëàäîíü è áîëüøå.

Ïà ïó ëåç íàÿ ñûïü ñâî éñòâåí íà âòî ðè÷ íî ìó ñè ôè ëè ñó, îíà ÿâ ëÿ åò ñÿ âå äó ùèì
ïðî ÿâ ëå íè åì áî ðî äà âîê, ïà ïèë ëîì, êîí òà ãè îç íî ãî ìîë ëþñ êà, ïñî ðè à çà è ìíî ãèõ 
äðó ãèõ êîæ íûõ áî ëåç íåé. Ïÿò íèñ òî-ïà ïó ëåç íàÿ ñûïü õà ðàê òåð íà äëÿ êîðè. Â òà -
êèõ ñëó ÷à ÿõ ñûïü ðàñ öå íè âà þò êàê ðîçåîëåçíî-ïàïóëåçíóþ èëè ïÿò íèñ òî-ïà ïó -
ëåç íóþ.

Áó ãî ðîê (tuberculum) — îãðà íè ÷åí íîå, ïëîò íîå, âû ñòó ïà þ ùåå íàä ïî âåð õíîñ -
òüþ êîæè îá ðà çî âà íèå áåç ïî ëîñ òè äè à ìåò ðîì îò 1 äî 10 ìì. Áó ãîð êè îá ðà çó þò -
ñÿ â ðå çóëü òà òå ñêîï ëå íèÿ â äåð ìå ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî âîñ ïà ëè òåëü íî ãî èí ôè ëüòðà -
òà. Êëè íè ÷åñ êè áó ãî ðîê ñõî äåí ñ ïà ïó ëîé, îäíà êî îò ëè ÷à åò ñÿ îò íåå òåì, ÷òî ïðè
îùó ïû âà íèè áó ãîð êà âñåã äà îò ÷åò ëè âî îïðå äå ëÿ åò ñÿ ïëîò íî âà òûé èí ôè ëüòðàò
â êîæå. Êðî ìå òîãî, áó ãîð êè, â îò ëè ÷èå îò ïà ïóë, ïðè îá ðàò íîì ðàç âè òèè íå êðî -
òè çè ðó þò ñÿ, ÷àñ òî îá ðà çó þò ÿçâû è îñòàâ ëÿ þò ïî ñëå ñåáÿ ðó áåö èëè ðóá öî âóþ
àò ðî ôèþ êîæè. Áó ãîð êè òè ïè÷ íû äëÿ êîæíîãî ëåéøìàíèîçà, ëåïðû è òó áåð êó -
ëåç íûõ ïî ðà æå íèé êîæè, òðåòè÷íîãî è ïîçäíåãî âðîæäåííîãî ñèôèëèñà.

Óçåë (nodus) — îãðà íè ÷åí íîå, ãëó áî êî óõî äÿ ùåå â ãëóáü êîæè óïëîò íå íèå áåç
ïî ëîñ òè, ÷àñ òî âû ñòî ÿ ùåå íàä óðîâ íåì êîæè, èìå åò âå ëè ÷è íó îò ëåñ íî ãî îðå õà äî
êó ðè íî ãî ÿéöà è áî ëåå. Óçåë êè îá ðà çó þò ñÿ â ðå çóëü òà òå ñêîï ëå íèÿ êëå òî÷ íî ãî èí -
ôè ëüòðà òà â ïîä êîæ íîé êëåò ÷àò êå è ñî áñòâåí íî íà äåð ìå. Óçëû âîñ ïà ëè òåëü íî ãî
õà ðàê òå ðà èìå þò ìÿã êóþ èëè òåñ òî âà òóþ êîí ñèñ òåí öèþ, íå ÷åò êèå ãðà íè öû, êîæà
íàä íèìè êðàñ íî ãî öâå òà, îíè ñêëîí íû ê áûñ òðî ìó ðàç ðå øå íèþ. Ïðè ÷è íà óçåë -
êîâ — ñïå öè ôè ÷åñ êîå âîñ ïà ëå íèå (êîë ëèê âà òèâ íûé òó áåð êó ëåç, ñè ôè ëè òè ÷åñ êàÿ
ãóì ìà), ïî ý òî ìó îíè èìå þò ïëîò íóþ êîí ñèñ òåí öèþ, ðåç êî îò ãðà íè ÷å íû îò îêðó -
æà þ ùèõ òêà íåé, ñêëîí íû ê ðàñ ïà äó è èç ú ÿç âëå íèþ ñ ïî ñëå äó þ ùèì ðóá öå âà íè åì.

Ýðè òå ìà (erythema) — îá øèð íûå ó÷àñ òêè ãè ïå ðå ìè ðî âàí íîé êîæè êðàñ íî ãî,
ïóð ïóð íî-êðàñ íî ãî èëè ïóð ïóð íî ãî öâå òà. Ýðè òå ìà âîç íè êà åò â ðå çóëü òà òå ñëè ÿ -
íèÿ êðóï íûõ ïÿ òåí, îá ðà çî âàí íûõ ðàñ øè ðå íè åì ñî ñó äîâ íå òîëü êî ñî ñî÷ êî âî ãî
ñëîÿ êîæè, íî è ïîä ñî ñî÷ êî âî ãî ñî ñó äèñ òî ãî ñïëå òå íèÿ. Ïÿò íà ðàç ìå ðîì áî ëåå
20 ìì, èìå þ ùèå òåí äåí öèþ ê ñëè ÿ íèþ, ñëå äó åò ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê ýðè òå ìó. Ýðè -
òå ìà íà è áî ëåå òè ïè÷ íà äëÿ èê ñî äî âî ãî êëå ùå âî ãî áîð ðå ëè î çà, ðîæèñòîãî
âîñïàëåíèÿ, òåðìè÷åñêèõ, óëüòðàôèîëåòîâûõ îæîãîâ.

Âîë äûðü (urtica) — îñòðî âîñ ïà ëè òåëü íûé, íå ñêîëü êî âîç âû øà þ ùèé ñÿ íàä
óðîâ íåì êîæè ýëå ìåíò áåç ïî ëîñ òè îò áå ëî ãî äî áëåä íî-ðî çî âî ãî èëè ñâåò -
ëî-êðàñ íî ãî öâå òà, âå ëè ÷è íîé îò 2 äî 15 ñì è áî ëåå, èìå åò êðóã ëóþ èëè îâàëü -
íóþ ôîð ìó, ÷àñ òî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ çó äîì. Âîë äûðü îá û÷ íî áûñ òðî ôîð ìè ðó åò ñÿ
è áûñ òðî èñ ÷å çà åò, íå îñòàâ ëÿÿ ïî ñëå ñåáÿ íè êà êî ãî ñëå äà. Âîç íè êà åò îí â ðå -
çóëü òà òå îãðà íè ÷åí íî ãî îñòðî âîñ ïà ëè òåëü íî ãî îò å êà ñî ñî÷ êî âî ãî ñëîÿ êîæè è
îä íî âðå ìåí íî ãî ðàñ øè ðå íèÿ êà ïèë ëÿ ðîâ. Óðòè êàð íàÿ ñûïü õà ðàê òåð íà äëÿ àë -
ëåð ãè ÷åñ êèõ ðå àê öèé ðàç íî ãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ëåêàðñòâåííàÿ, ïèùåâàÿ, õî ëî äî -
âàÿ àë ëåð ãèÿ), â òîì ÷èñëå è èíôåêöèîííîé ïðèðîäû.

Óçëî âàÿ ýðè òå ìà. Ïåð âè÷ íûì ýëå ìåí òîì ÿâ ëÿ åò ñÿ óçåë — îãðà íè ÷åí íîå
ïëîò íîå îá ðà çî âà íèå áåç ïî ëîñ òè, âå ëè ÷è íîé îò 1 äî 5 ñì è áî ëåå, îêðóã ëîé ôîð -
ìû, ðàñ ïî ëà ãà åò ñÿ â ãëó áî êèõ îò äå ëàõ äåð ìû è ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àòêè.

Ïðè îäíèõ èí ôåê öè ÿõ îíè íå èìå þò ÷åò êèõ ãðà íèö (íî äîç íàÿ ýðè òå ìà ïðè
ïñåâ äî òó áåð êó ëå çå, èåð ñè íè î çå, òó áåð êó ëå çå), ïðè äðó ãèõ ðåç êî î÷åð ÷å íû
(ñèôèëèòè÷åñêèå ãóììû).

Ãå ìîð ðà ãèÿ (haemorrhagia) — êðî âî èç ëè ÿ íèå â êîæó â ðå çóëü òà òå äåñ òðóê -
öèè åå ñî ñó äîâ. Ãå ìîð ðà ãèÿ èìå åò âèä òî ÷åê èëè ïÿ òåí ðàç ëè÷ íîé âå ëè ÷è íû
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è ôîð ìû, íå èñ ÷å çà åò ïðè ðàñ òÿ ãè âà íèè êîæè. Öâåò âíà ÷à ëå êðàñ íûé, ïóð ïóð íûé 
èëè ôè î ëå òî âûé, çà òåì, ïî ìåðå ðàñ ñà ñû âà íèÿ êðî âî èç ëè ÿ íèÿ, ñòà íî âèò ñÿ æåë -
òî-çå ëå íûì è, íà êî íåö, æåëòûì (îáðàçîâàíèå ãåìîñèäåðèíà ïðè ðàñïàäå
ýðèòðîöèòîâ).

Òî ÷å÷ íûå êðî âî èç ëè ÿ íèÿ íà çû âà þò ïå òå õè ÿ ìè (petechia), ìíî æåñ òâåí íûå ãå -
ìîð ðà ãèè îêðóã ëîé ôîð ìû ðàç ìå ðîì îò 2 äî 5 ìì — ïóð ïó ðîé (purpura), à êðî âî -
èç ëè ÿ íèÿ íå ïðà âèëü íîé ôîð ìû ðàç ìå ðîì áî ëåå 5 ìì — ýê õè ìî çà ìè (ecchy -
moses). Êðî âî èç ëè ÿ íèÿ ìî ãóò íà ñëà è âàòü ñÿ íà äðó ãèå ýëå ìåí òû ñûïè. Â òà êèõ
ñëó ÷à ÿõ ãî âî ðÿò î ïå òå õè àëü íîì ïðå âðà ùå íèè ðî çå îë, ïÿ òåí, ïà ïóë. Êàê
ïðàâèëî, ýòî íàáëþäàåòñÿ ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ.

Ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèå âû ñû ïà íèÿ âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè ñûï íîì òèôå (÷àñ òî â ñî ÷å òà -
íèè ñ ðî çå î ëà ìè — ðî çå î ëåç íî-ïå òå õè àëü íàÿ ñûïü), äðó ãèõ ðèê êåò ñè î çàõ, ãå ìîð -
ðà ãè ÷åñ êèõ ëè õî ðàä êàõ, ñåï ñè ñå. Ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèå ýëå ìåí òû íå ïðà âèëü íîé ôîð -
ìû íà ïëîò íîé îñíî âå (çâåç ä÷à òàÿ ñûïü) õà ðàê òåð íû äëÿ ìå íèí ãî êîê êå ìèè,
ïíåâ ìî êîê êî âî ãî ñåï ñè ñà. Ýêõèìîçû äèàìåòðîì áîëåå 10 ìì â ïîñëåäóþùåì
ïîäâåðãàþòñÿ íåêðîòèçàöèè.

Ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ñûïü âñòðå ÷à åò ñÿ òàê æå ïðè ëåï òîñ ïè ðî çå, ìíî ãèõ ãå ìîð ðà -
ãè ÷åñ êèõ ëè õî ðàä êàõ è ñåï ñè ñå. Ïå òå õè àëü íàÿ ñûïü íà êîæå (îò äåëü íûå ïåð âè÷ -
íûå ïå òå õèè è âòî ðè÷ íûå ïå òå õèè â öåí òðå ðî çå îë) î÷åíü õà ðàê òåð íà äëÿ ñûï íî -
ãî òèôà è áî ëåç íè Áðèë ëà. Îäíîâ ðå ìåí íî ïðè ýòèõ çà áî ëå âà íè ÿõ âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ãå -
ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ýíàí òå ìà íà ïå ðå õîä íîé ñêëàä êå êîíú þí êòè âû (ñèì ïòîì Êè à -
ðè — Àâöûíà) è ìåë êèå ïå òå õèè íà ìÿã êîì íåáå (ýíàí òå ìà Ðî çåí áåð ãà). Ïî ÿâ ëå -
íèå ïå òå õèé íà êîæå ïðè ãðèï ïå — î÷åíü ñåðü åç íûé ïðî ãíîñ òè ÷åñ êèé ïðè çíàê,
îí ñâè äå ò åëüñòâó åò î òÿ æå ëîì òå ÷å íèè èí ôåê öèè è òðåáóåò áåçîòëàãàòåëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîãî äëÿ íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ â ðåæèìå èíòåíñèâíîé
òåðàïèè.

Ïå òå õè àëü íàÿ ñûïü õà ðàê òåð íà äëÿ ðÿäà èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé ó äå òåé.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû ïåòåõèàëüíîé ñûïè è ëèõîðàäêè ó äåòåé

Áàê òå ðè àëü íûå èí ôåê öèè

Ìå íèí ãî êîê êå ìèÿ

Ñåï ñèñ, âû çâàí íûé Haemophilias, Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae, Listeria

monocytogenes

Ôà ðèí ãèò, âû çâàí íûé ñòðåï òî êîê êîì ãðóï ïû À

Ãå íå ðà ëè çî âàí íàÿ ãî íî êîê êî âàÿ èí ôåê öèÿ

Äðó ãèå èí ôåê öèè

Âè ðóñ íûå èí ôåê öèè:

— ýí òå ðî âè ðóñ íûå (êîê ñà êè À, âè ðóñ ÅÑÍÎ è äð.);

— âè ðóñ Ýïñòàé íà — Áàðð;

— öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ;

— àòè ïè÷ íàÿ êîðü;

Ðèê êåò ñè î çû:

— ïÿò íèñ òàÿ ëè õî ðàä êà Ñêà ëèñ òûõ ãîð,

Ïà ðà çè òàð íûå èí ôåê öèè:

— ìà ëÿ ðèÿ

Íå èí ôåê öè îí íûå ïðè ÷è íû:

Ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèé âàñ êó ëèò

Òðîì áî öè òî ïå íèÿ (ïðè îñòðîì ëåé êî çå)
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Ïó çû ðåê (vesicula) — ïî ëûé ýëå ìåíò ðàç ìå ðîì îò 1 äî 5 ìì, ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî -
áîé îò ñëîé êó ýïè äåð ìè ñà. Îáû÷ íî ïó çûðü êè çà ïîë íå íû ïðî çðà÷ íûì, ìóò íûì
èëè êðî âÿ íèñ òûì ñî äåð æè ìûì, ìî ãóò ññû õàòü ñÿ è äà âàòü êî ðî÷ êó ïðî çðà÷ íóþ
èëè áó ðî ãî öâå òà.

Òàê, ó áîëü íûõ âåò ðÿ íîé îñïîé ñíà ÷à ëà ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïà ïó ëû, êî òî ðûå áûñ òðî
çà ïîë íÿ þò ñÿ æåë òî âà òîé èëè ñî ëî ìåí íî ãî öâå òà æèä êîñ òüþ — ôîð ìè ðó þò ñÿ ìà -
ëåíü êèå ïó çûðü êè, êîòîðûå ïîçæå âñêðûâàþòñÿ.

Âå çè êó ëû èìå åò ôîð ìó ïî ëóñ ôå ðû è âîç âû øà þò ñÿ íàä óðîâ íåì êîæè. Ïîñ -
ëåä íåå âàæ íî, òàê êàê ïðè äèñ ãèä ðî çå, íà ïðè ìåð, ïó çûðü êè çà ëå ãà þò ãëó áî êî
è ìî ãóò íå âîç âû øàòü ñÿ íàä óðîâ íåì êîæè, îíè êàê áû ïðî ñâå ÷è âà þò, íà õî äÿñü
ñ íåé íà îä íîì óðîâ íå. Åñëè ïî êðîâ ïó çûðü êà âñêðû âà åò ñÿ, òî îá ðà çó åò ñÿ ýðî -
çèÿ — îãðà íè ÷åí íàÿ ðàç ìå ðà ìè ïó çûðü êà ìîê íó ùàÿ ïî âåð õíîñòü ðî çî âî ãî èëè
êðàñ íî ãî öâå òà. Ïó çûðü êè íå îñòàâ ëÿ þò ïî ñëå ñåáÿ ðóá öîâ íà êîæå. Ïðè ñêîï ëå -
íèè â ïó çûðü êå áîëü øî ãî êî ëè ÷åñ òâà ëåé êî öè òîâ ïó çû ðåê ïðå âðà ùà åò ñÿ â ïóñ òó -
ëó (ðustulà). Ïóñ òó ëû áûâàþò îäíîêàìåðíûå (âåòðÿíàÿ îñïà) è ìíîãîêàìåðíûå
(íàòóðàëüíàÿ îñïà).

Ïó çû ðåê îò íî ñèò ñÿ ê ïåð âè÷ íûì ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèì ýëå ìåí òàì ñûïè, íî ïðè
òà êèõ èí ôåê öè ÿõ, êàê âåò ðÿ íàÿ îñïà, íà òó ðàëü íàÿ îñïà è îñïà çî î íîç íàÿ, ïðî -
ñòîé ãåð ïåñ, îïî ÿ ñû âà þ ùèé ãåð ïåñ ïó çûðü êè íè êîã äà íå áû âà þò åäè íñòâåí íûì
âè äîì âû ñûï íûõ ýëå ìåí òîâ, îíè ñëå äó þò çà ïÿò íîì, óçåë êîì, à èíîã äà ñî ñó ùåñ -
òâó þò ñ íèìè (èñ òèí íûé ïî ëè ìîð ôèçì ñûïè). Âå çè êó ëû íà ñëè çèñ òûõ îá îëî÷ -
êàõ ðòà, ïî ëî âûõ îðãà íîâ âî âëàæ íîé ñðå äå áûñ òðî ìà öå ðè ðó þò ñÿ, âñêðû âà þò ñÿ
è ïðå âðà ùà þò ñÿ â àôòû.

Âå çè êó ëî-ïóñ òó ëåç íàÿ ñûïü õà ðàê òåð íà äëÿ èì ïå òè ãî — êîí òà ãè îç íîé ïî âåð -
õíîñ òíîé èí ôåê öèè êîæè (åå ÿç âåí íàÿ ôîð ìà — ýê òè ìà); ÷àùå íà áëþ äà åò ñÿ íà
îò êðû òûõ ó÷àñ òêàõ òåëà — ðó êàõ, íî ãàõ, ëèöå. Îáû÷ íî ðàç âè âà åò ñÿ ïî ñëå òðàâ ìû 
ñ íà ðó øå íè åì öå ëîñ òè êîæè èëè íà ôîíå ïå äè êó ëå çà, ÷å ñîò êè, ìè êî çîâ, äðó ãèõ
äåð ìà òè òîâ, óêó ñîâ íà ñå êî ìûõ, íî âñòðå ÷à åò ñÿ è íà íå ïîâ ðåæ äåí íîé êîæå, îñî -
áåí íî íà íî ãàõ ó äå òåé. Áåç ëå ÷å íèÿ ó âçðîñ ëûõ îñëîæ íÿ åò ñÿ öåë ëþ ëè òîì, ëèì -
ôàí ãè è òîì, ôó ðóí êó ëå çîì, à ó äå òåé ïðè ñòðåï òî êîê êî âîé èí ôåê öèè — îñòðûì
ãëî ìå ðó ëî íåô ðè òîì. Èìïå òè ãî (ñì. íèæå) ÷àùå âû çû âà åò Streptococcus pyogenes,
ðåæå âñòðå ÷à åò ñÿ Staphylococcus aureus.

Ïó çûðü (bulla) — ïî ëîå îá ðà çî âà íèå, ñî äåð æà ùåå æèä êîñòü, èìå åò ðàç ìå ðû
îò 0,5 äî 7 ñì â äè à ìåò ðå è áî ëåå, ðàñ ïî ëà ãà åò ñÿ â âåð õíèõ ñëî ÿõ ýïè äåð ìè ñà
è ïîä ýïè äåð ìè ñîì. Ïðè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íÿõ ïó çû ðè âñòðå ÷à þò ñÿ äî âîëü íî
ðåä êî: ïðè áóë ëåç íûõ ôîð ìàõ âåò ðÿ íîé îñïû, ðîæè. ×àùå âñòðå ÷à þò ñÿ ïðè îæî -
ãàõ, â ðå çóëü òà òå òîê ñè ÷åñ êî ãî äå éñòâèÿ íå êî òî ðûõ ðàñ òå íèé, à òàê æå ïðè áóë -
ëåç íîé òîê ñè êî äåð ìèè (ñóëü ôà íè ëà ìèä íîé, éîä íîé, áðîì íîé, áàð áè òó ðàò íîé,
íà àí òè áè î òè êè è äð.), ñèí äðî ìå Ëà éåë ëà, ðàçëè÷íûõ ïóçûð÷àòêàõ è äðóãèõ
êîæíûõ áîëåçíÿõ.

Ñî äåð æè ìîå ïó çû ðåé ìî æåò áûòü ñå ðîç íûì, êðî âÿ íèñ òûì, ãíîé íûì. Îíè ìî -
ãóò ñïà äàòü ñÿ, îá ðà çóÿ êî ðî÷ êó, âñêðû âàòü ñÿ, îá ðà çóÿ ýðî çèâ íóþ ïî âåð õíîñòü,
ïå ðå õî äÿ ùóþ â íå ñòîé êóþ ïèã ìåí òà öèþ. Ïó çûðü âîç íè êà åò ÷àùå íà ôîíå ýðè òå -
ìà òîç íî ãî ïÿò íà, ðåæå — íà ôîíå íåèçìåíåííîé êîæè (ïåìôèãîèä íî âî ðîæ äåí -
íûõ).

Óãðå âàÿ ñûïü (àcne) — âîñ ïà ëè òåëü íîå çà áî ëå âà íèå ñàëü íûõ æå ëåç è âî ëî -
ñÿ íûõ ôîë ëè êó ëîâ ñ îá ðà çî âà íè åì ïà ïóë, ïóñ òóë, âîñ ïà ëåí íûõ óçëîâ, ïî âåð -
õíîñ òíûõ ãíîé íûõ êèñò, à â îñî áî òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ — ôëåã ìî íîç íûõ ïî ðà æå -
íèé. Äëÿ ïî âåð õíîñ òíûõ óãðåé õà ðàê òåð íû òàê íà çû âà å ìûå êî ìå äî íû — îò êðû -
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òûå (ñ ÷åð íû ìè ïðî áêà ìè) è çà êðû òûå (ñ ãíîé íû ìè ãî ëîâ êà ìè) âîñ ïà ëåí íûå ïà -
ïó ëû, ïî âåð õíîñ òíûå êèñ òû è ïóñ òó ëû. Ïðè ãëó áî êèõ óãðÿõ îá ðà çó þò ñÿ ãëó áî êî -
ñè äÿ ùèå âîñ ïà ëè òåëü íûå óçëû è êèñ òû, çà ïîë íåí íûå ãíî åì, êî òî ðûå íå ðåä êî
ñëè âà þò ñÿ, ïðå âðà ùà ÿñü â àáñöåññû. Ëîêàëèçóþòñÿ óãðè ÷àùå íà ëèöå, íî
ïîðàæàåòñÿ òàêæå øåÿ, ãðóäü, âåðõíÿÿ ÷àñòü ñïèíû è ïëå÷è.

×å øóé êà (squama) — ñêîï ëå íèå îò òîð ãà þ ùèõ ñÿ êëå òîê ðî ãî âî ãî ñëîÿ, èíîã -
äà ïîä ëå æà ùèõ ê íåìó ñëî åâ ýïè äåð ìè ñà. ×å øóé êè áû âà þò íà ïåð âè÷ íûõ ìîð -
ôî ëî ãè ÷åñ êèõ ýëå ìåí òàõ — ïà ïó ëàõ (ïñî ðè àç, ñè ôè ëèñ), áó ãîð êàõ, ïî ñëå ðàç ðå -
øå íèÿ ïó çûðü êîâ (ýê çå ìà) è ò. ä. Â çà âè ñè ìîñ òè îò ôîð ìû è âå ëè ÷è íû ÷å øó åê
ðàç ëè ÷à þò ìó êî îá ðàç íîå (÷å øóé êè îò ðó áå âèä íûå), êîã äà ïî âåð õíîñòü êîæè âû -
ãëÿ äèò êàê áû ïî ñû ïàí íîé ìó êîé (êñå ðî äåð ìèÿ), è ïëàñ òèí ÷à òîå øå ëó øå -
íèå — ðî ãî âûå ïëàñ òèí êè ðàç ëè÷ íûõ ðàç ìå ðîâ, âïëîòü äî ïåðãàìåíòîîáðàçíûõ
ìàññ, îòäåëÿþùèõñÿ ñî çíà÷èòåëüíûõ ó÷àñòêîâ êîæíîãî ïîêðîâà.

Ýðî çèÿ (erosio) — äå ôåêò êîæè â ïðåä å ëàõ ýïè äåð ìè ñà â ðå çóëü òà òå âñêðû òèÿ
ïó çûðü êà, ïó çû ðÿ, ãíîé íè÷ êà, ïî âòî ðÿ þ ùèé èõ ôîð ìó è âå ëè ÷è íó. Ïðè ñëè ÿ íèè
ïó çûðü êîâ è ãíîé íè÷ êîâ ýðî çèè èìå þò ôåñ òîí ÷à òûå êðàÿ. Ýðî çèè ìî ãóò âîç íèê -
íóòü è â ðå çóëü òà òå ìà öå ðà öèè êîæè â îá ëàñ òè ñêëà äîê èëè ïðè ìà öå ðà öèè äðó -
ãèõ ýëå ìåí òîâ âû ñû ïà íèÿ, ÷àùå âñå ãî ïà ïóë. Ïðè çà æèâ ëå íèè ýðî çèè ðóáöà íå
îñòàåòñÿ, îáû÷íî èìååòñÿ ëèøü âðåìåííàÿ ïèãìåíòàöèÿ.

ßçâà (ulcus) — ãëó áî êèé äå ôåêò êîæè, äîñ òè ãà þ ùèé äåð ìû, ïîä êîæ íîé æè -
ðî âîé êëåò ÷àò êè, ôàñ öèè, ìûøö, êîñ òåé. Âîç íè êà åò â ðå çóëü òà òå ðàñ ïà äà òêà íè
ïåð âè÷ íî ãî ýëå ìåí òà (áó ãîð êà, óçëà, ýê òè ìû). Âå ëè ÷è íà åå — îò 1 ìì äî ðàç ìå -
ðîâ ìî íå òû èëè ëà äî íè è áîëü øå; ôîð ìà ìî æåò áûòü êðóã ëàÿ, îâàëü íàÿ, ëè íåé -
íàÿ, ïðî äîë ãî âà òàÿ, íå ïðà âèëü íàÿ. Îêðó æà þ ùàÿ òêàíü ëèáî âîñ ïà ëå íà (îòåê, ãè -
ïå ðå ìèÿ), ëèáî èíôèëüòðèðîâàíà. ßçâû âñåãäà çàæèâàþò ñ îáðàçîâàíèåì ðóáöîâ.

Âîë äû ðè êàê ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûå ýëå ìåí òû ñûïè ïðè èí ôåê öè ÿõ íå âñòðå ÷à þò -
ñÿ, óðòè êàð íûå ýëå ìåí òû â àá ñî ëþò íîì áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ ñâè äå ò åëüñòâó þò
î êðà ïèâ íè öå, îò å êå Êâèí êå, ìî ãóò ðàç âè âàòü ñÿ ïðè ñû âî ðî òî÷ íîé áîëåçíè è ïðè 
íåêîòîðûõ ðåäêèõ äåðìàòîçàõ.

Ïè î äåð ìèè — ãíîé íûå âîñ ïà ëè òåëü íûå çà áî ëå âà íèÿ êîæè, âû çû âà å ìûå
÷àùå ñòðåï òî êîê êà ìè, ñòà ôè ëî êîê êà ìè. Âû äå ëÿ þò ñòà ôè ëî êîê êî âûé âå çè êó ëî -
ïóñ òó ëåç, ïñåâ äî ôó ðóí êó ëåç, ýïè äå ìè ÷åñ êóþ ïó çûð ÷àò êó íî âî ðîæ äåí íûõ, ýêñ -
ôî ëè à òèâ íûé äåð ìà òèò Ðèò òå ðà è äð. Ñòðåï òî-ñòà ôè ëî êîê êî âîå èì ïå òè ãî — âû -
ñî êî êîí òà ãè îç íîå çà áî ëå âà íèå, ÷àñ òî âîç íè êà þ ùåå â âèäå ýïè äå ìèé â äåò ñêèõ
ñà äàõ. Ïó çûðü êè ìà ëî ãî è ñðåä íå ãî ðàç ìå ðà âû ñû ïà þò âîë íà ìè, ÷àñ òî ïî âòîð íî
íà ëèöå è âî ëî ñèñ òîé ÷àñ òè ãî ëî âû. Òîí êèé ïó çû ðåê ëî ïà åò ñÿ, ñåê ðåò âû ñû õà åò,
îá ðà çóÿ æåë òûå êîð êè. Èíîã äà èì ïå òè ãî âîç íè êà åò êàê îñëîæ íå íèå ãíîéíîãî
îòèòà ñ ïåðôîðàöèåé, êàê âòîðè÷íàÿ èíôåêöèÿ êîæè ïðè ðàñ÷åñàõ íà ïî÷âå
äåòñêîé ýêçåìû, ïåäèêóëåçà, ÷åñîòêè, êðàïèâíèöû.

Áóë ëåç íîå èì ïå òè ãî — ëî êà ëè çî âàí íàÿ ñòà ôè ëî êîê êî âàÿ (çî ëî òèñ òûé ñòà -
ôè ëî êîêê ôà ãî òè ïà II ãðóï ïû) êîæ íàÿ èí ôåê öèÿ, äëÿ êî òî ðîé õà ðàê òåð íî îá ðà -
çî âà íèå ïó çû ðåé íà ôîíå íå èç ìå íåí íîé êîæè, çà ïîë íåí íûõ ïðî çðà÷ íîé, òåì -
íî-æåë òîé èëè áëåä íîé æèä êîñ òüþ, êî òî ðàÿ çà òåì ìóò íå åò. Ïó çû ðè ïî âåð õíîñ -
òíûå, ëåã êî ðàç ðû âà þò ñÿ, îá íà æàÿ ìîê íó ùóþ ïî âåð õíîñòü, êî òî ðàÿ áûñ òðî ïî -
êðû âà åò ñÿ òîí êîé êîð êîé. Ýëå ìåí òû èíîã äà øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íÿ þò ñÿ, â ÷àñ -
òíîñ òè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, íî îáùèå ñèìïòîìû áîëåçíè ïîÿâëÿþòñÿ ðåäêî.

Ýêòè ìà âíåø íå íà ïî ìè íà åò èì ïå òè ãî, íî â ïðî öåññ âîâ ëå êà þò ñÿ áî ëåå ãëó -
áî êèå ñëîè êîæè. Íà ÷àëü íûå ýëå ìåí òû — âå çè êó ëà èëè âå çè êó ëî-ïóñ òó ëà ñ ýðè -
òå ìà òîç íûì îñíî âà íè åì — ýðî çè ðó þò ñÿ íà âñþ òîë ùè íó ýïè äåð ìè ñà ñ îá ðà çî âà -

268 ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ



íè åì ÿçâ, êî òî ðûå ïîä ñû õà þò è çà êðû âà þò ñÿ âîç âû øà þ ùè ìè ñÿ íàä ïî âåð õíîñ -
òüþ ïëîò íû ìè êîð êà ìè, ñïî ñî áñòâó þ ùè ìè ïåð ñèñ òè ðî âà íèþ èíôåêöèè è ðàç âè -
òèþ ðóá öîâ. Èçëþáëåííàÿ ëîêàëèçàöèÿ — íà íîãàõ.

Ñòà ôè ëî êîê êî âûé îæî ãî ïî äîá íûé êîæ íûé ñèí äðîì (ýêñ ôî ëè à òèâ íûé äåð -
ìà òèò Ðèò òå ðà) âñòðå ÷à åò ñÿ ó äå òåé ðàí íå ãî âîç ðàñ òà. Âû çû âà åò ñÿ ñòà ôè ëî êîê -
êîì II ôà ãî âîé ãðóï ïû è ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê òÿ æå ëàÿ ôîð ìà ïè î êîê êî âî ãî ïåì -
ôè ãî è äà. Çà áî ëå âà íèå íà ÷è íà åò ñÿ ñ ïî êðàñ íå íèÿ êîæè íà ëèöå, øåå, â ïîä ìû -
øå÷ íûõ è ïà õî âîé îá ëàñ òÿõ. Èçìå íå íèÿ êîæè áûñ òðî ðàñ ïðîñ òðà íÿ þò ñÿ, îíà
ñòà íî âèò ñÿ ìîð ùè íèñ òîé âñëå äñòâèå ôîð ìè ðî âà íèÿ âÿ ëûõ ïó çû ðåé, çà ïîë íåí -
íûõ ñâåò ëîé æèä êîñ òüþ, ïðî èñ õî äèò îò ñëîé êà ýïè äåð ìè ñà îò äåð ìû, ÷òî íà ïî -
ìè íà åò îæîã II ñòå ïå íè. Ýïè äåð ìèñ îò ñëà è âà åò ñÿ êðóï íû ìè ïëàñ òà ìè, îá íà æàÿ
ìîê íó ùèå, áëåñ òÿ ùèå ïî âåð õíîñ òè âíà ÷à ëå â ñêëàä êàõ, à çà òåì ïî âñå ìó òåëó.
Ýïè äåð ìèñ îò ñëà è âà åò ñÿ òàê æå ïðè ëåã êîì íàä àâ ëè âà íèè (ñèì ïòîì Íè êî ëüñêî -
ãî). Ïîñëå ðàçðåøåíèÿ ïðîöåññà ðóáöîâ íå îñòàåòñÿ.

Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà ýê çàí òåì. Îïðå äå ëå íèå èç ëþá ëåí íîé
ëî êà ëè çà öèè ñûïè ïî çâî ëÿ åò âðà ÷ó ñó çèòü êðóã èí ôåê öèé, ñ êî òî ðû ìè ïðè õî -
äèò ñÿ ïðî âî äèòü äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó (òàáë. 23).

Òàáëèöà 23

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ýêçàíòåìîé

Áî ëåçíü Êàð òè íà ýê çàí òå ìû Ëî êà ëè çà öèÿ Èçìå íå íèÿ çåâà

Êîðü Êðóï íî ïÿò íèñ òàÿ, ñëè -
âà þ ùà ÿ ñÿ

Ïðå è ìó ùåñ òâåí íî íà
ëèöå.

Èíòåí ñèâ íîñòü ñûïè
ñíè æà åò ñÿ â íà ïðàâ ëå -

íèè ãî ëî âà — íîãè

Ýíàí òå ìà, ïÿò íà Ôè ëà -
òî âà — Êîï ëè êà

Ñêàð ëà òè íà Ìåë êî òî ÷å÷ íàÿ Ïðå è ìó ùåñ òâåí íî íà
âíóò ðåí íåé ïî âåð õíîñ -
òè ïëå÷ è áå äåð. Ëèöî

êðàñ íîå, áëåä íûé òðå ó -
ãîëü íèê âîê ðóã ðòà

Òîí çèë ëèò, ýíàí òå ìà

Êðàñ íó õà Ìåë êî ïÿò íèñ òàÿ, ðåä -
êàÿ

Ëèöî è òó ëî âè ùå Ðåä êî ýíàí òå ìà

Âè ðóñ íûå çà áî ëå âà íèÿ
ñ ðàç ëè÷ íîé ôà êóëü òà -
òèâ íîé ýê çàí òå  ìîé
(ECHO-, Êîê ñà êè À-,
Â-âè ðó ñû, ìî íî íóê ëå îç 
è äð.)

Î÷åíü âà ðè à áåëü íàÿ,
÷àùå âñå ãî ìåë êî ïÿò -

íèñ òàÿ

Ïðå è ìó ùåñ òâåí íî íà
òó ëî âè ùå

Ôà ðèí ãèò, ãåð ïàí ãè íà
ïðè èí ôåê öèè Êîê ñà êè 

À

Èíôåê öè îí íàÿ ýðè òå -
ìà

Ñðåä íå ïÿò íèñ òàÿ, ñëè -
âà þ ùà ÿ ñÿ

Ëèöî, â ôîð ìå áà áî÷ êè Îòñó òñòâó þò

Ýêçàí òå ìà âíå çàï íàÿ Ìåë êî- è ñðåä íå ïÿò -
íèñ òàÿ

Ïðå è ìó ùåñ òâåí íî íà
òó ëî âè ùå

Îòñó òñòâó þò

Àëëåðãè÷åñêàÿ ýê çàí -
òå ìà

Ïî ëè ìîð ôíàÿ êðà ïèâ -
íè öà

Ïðå è ìó ùåñ òâåí íî íà
ëèöå è íà êî íå÷ íîñ òÿõ

Îòñó òñòâó þò

Åñëè ýê çàí òå ìà ñî ñðå äî òî ÷å íà íà êîæå ñãè áà òåëü íûõ ïî âåð õíîñ òåé êî íå÷ íîñ -
òåé, ïå ðå äíåé ïî âåð õíîñ òè ãðó äè è æè âî òà è ê òîìó æå ñãó ùà åò ñÿ â ìåñ òàõ îñî -
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áåí íî íå æíîé êîæè (ïîä ìû øå÷ íûå âïà äè íû, ïà õî âûå ñêëàä êè, ëîê òå âûå è êî -
ëåí íûå ñãè áû), òî ýòî â àá ñî ëþò íîì áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ ñâè äå ò åëüñòâî ñêàð ëà -
òè íû èëè èåð ñè íè î çà. Òà êàÿ ëî êà ëè çà öèÿ ñûïè èñ êëþ ÷à åò êîðü è êðàñ íó õó, ïðè
êî òî ðûõ ýëå ìåí òû ñûïè ðàñ ïî ëî æå íû ïî âñå ìó òåëó èëè ïðå è ìó ùåñ òâåí íî íà
ðàç ãè áà òåëü íûõ ïî âåð õíîñ òÿõ è ñïèíå.

Ýòàï íîñòü âû ñû ïà íèé â ñà ìîé äå ìî íñòðà òèâ íîé ôîð ìå èìå åò ìåñ òî ïðè êîðè. 
Â îñòàëü íûõ ñëó ÷à ÿõ îíà ëèáî îò ñó òñòâó åò, ëèáî ïðåä ñòàâ ëå íà â êðàé íå íå óáå äè -
òåëü íîé ôîð ìå, çà ìåò íà òîëü êî ïðè ïðè ñòàëü íîì è ïî ñòî ÿí íîì íà áëþ äå íèè çà
áîëü íûì, ÷òî ïî ÷òè íå ðå àëü íî äëÿ âðà ÷à àì áó ëà òîð íîé ñëóæ áû.

Òà êèì îá ðà çîì, ïî çè òèâ íîé äèô ôå ðåí öè àëü íî-äè àã íîñ òè ÷åñ êîé öåí íîñ òüþ
îá ëà äà åò èìåí íî íà ëè ÷èå ýòî ãî ïðè çíà êà. Ýòàï íîñòü âû ñû ïà íèé ïðè êîðè åñòü
ïðàê òè ÷åñ êè âñåã äà, çà èñ êëþ ÷å íè åì êîðè ó ïðè âè òûõ, êîã äà îíà ñèëü íî ñãëà æå -
íà èëè îò ñó òñòâó åò ñî âñåì. Â îá û÷ íûõ æå ñëó ÷à ÿõ êîðè ñûïü â ïåð âûå ñóò êè ïî -
ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ëáó, ùå êàõ, íîñó, íà øåå. Íà 2-é äåíü ïå ðè î äà âû ñû ïà íèé îíà ðàñ -
ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ íà òåëî è ïðî êñè ìàëü íûå ñåã ìåí òû ðóê (ïëå ÷å âîé ïîÿñ), íà 3-é
äåíü ýëå ìåí òû ñûïè çà íè ìà þò âñþ îñòàëü íóþ ïî âåð õíîñòü êîæè — äèñ òàëü íûå
ñåã ìåí òû ðóê è íîã.

Äîñ òà òî÷ íî õà ðàê òåð íà ëî êà ëè çà öèÿ ñûïè ïðè ñûï íîì òèôå è áî ëåç íè Áðèë -
ëà — îá èëü íûå ðî çå î ëû è ïå òå õèè (â öåí òðå ðî çå îë è ðÿ äîì ñ íèìè) ðàñ ïî ëà ãà -
þò ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî íà áî êî âûõ ïî âåð õíîñ òÿõ ãðó äè, ðåæå èõ ìîæ íî âè äåòü
íà êîæå ñãè áà òåëü íûõ ïîâåðõíîñòåé ðóê, âåðõíåé ïîëîâèíû æèâîòà.

Ôå íî ìåí «ïîä ñû ïà íèÿ» îñî áåí íî õà ðàê òå ðåí äëÿ áðþø íî ãî òèôà, ïðè êî òî -
ðîì ðî çå î ëû ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ íà êîæå æè âî òà, îá û÷ íî â íè æíèõ åãî îò äå ëàõ. Ýëå -
ìåí òîâ ñûïè â àá ñî ëþò íîì áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ î÷åíü íå ìíî ãî, îíè ëåã êî ñî -
ñ÷è òû âà þò ñÿ (3–5, ðåæå 10 è ò. ä.), íî èõ ÷èñ ëî ìî æåò óâå ëè ÷è âàòü ñÿ â òå ÷å íèå
íå ñêîëü êèõ äíåé. ×òî áû çà ôèê ñè ðî âàòü «ïîä ñû ïà íèå», íå îá õî äè ìî êà êèì-òî
îá ðà çîì îò ìå òèòü óæå âû ÿâ ëåí íûå ýëå ìåí òû. Ïðè âíåø íåì ñõî äñòâå ïåð âè÷ íûõ
ýëå ìåí òîâ ñûïè áîëü øîå äèô ôå ðåí öè àëü íî-äè àã íîñ òè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå èìå åò
ñðîê ïî ÿâ ëå íèÿ ýê çàí òå ìû. Íàï ðè ìåð, ïÿò íèñ òî-ïà ïó ëåç íàÿ ñûïü ïðè êîðè
ñ áîëü øèì ïî ñòî ÿ íñòâîì âîç íè êà åò íà 4-é äåíü áî ëåç íè, ïðè êðàñ íó õå — â 1–2-é
äåíü îò ìî ìåí òà çà áî ëå âà íèÿ. Òî ÷å÷ íàÿ ñûïü ïðè ñêàð ëà òè íå ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ â ïåð -
âûå ñóò êè áî ëåç íè, ïî õî æàÿ ñûïü ïðè ïñåâ äî òó áåð êó ëå çå è êè øå÷ íîì èåð ñè íè î -
çå — íà 2–4-é, à èíîã äà è ïî çæå. ×òî êà ñà åò ñÿ èí òåí ñèâ íîñ òè ñûïè, òî ÷èñ ëî âû -
ñûï íûõ ýëå ìåí òîâ ìî æåò áûòü ñà ìûì ðàç íûì ïðè îä íîì è òîì æå çà áî ëå âà íèè.
Ïðè âåò ðÿí êå, íà ïðè ìåð, âñòðå ÷à åò ñÿ, ãëàâ íûì îá ðà çîì â òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ,
î÷åíü îá èëü íàÿ ñûïü áóê âàëü íî íà âñåõ ó÷àñ òêàõ êîæè, çà èñ êëþ ÷å íè åì êîæè
ïî äî øâ è ëà äî íåé. Ïîñ ëåä íåå îá ñòî ÿ ò åëüñòâî, êî íå÷ íî, íå àá ñî ëþò íî: íàì ïðè -
õî äè ëîñü âè äåòü âåò ðÿ íî÷ íûå ïó çûðü êè íà ëàäîíÿõ ó ìàëåíüêèõ äåòåé. Íî ïðè
âåòðÿíîé îñïå âîçìîæíû è åäèíè÷íûå âûñûïàíèÿ. Â ïîäîçðèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ
äèàãíîñòèêå ïîìîãàåò îñìîòð è ïàëüïàöèÿ êîæè âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû: íå
áûâàåò âåòðÿíêè áåç ñûïè â ýòîé îáëàñòè.

Íà êî íåö, ñó ùåñ òâåí íûì ïîä ñïîðü åì ïðè äèô ôå ðåí öè àëü íîé äè àã íîñ òè êå èí -
ôåê öè îí íûõ ñû ïåé ÿâ ëÿ åò ñÿ îöåí êà ôîíà êîæè, íà êî òî ðîì âèä íû âû ñûï íûå
ýëå ìåí òû. Íà è áî ëåå âû ðà çè òåëü íûé ïðè ìåð: òî ÷å÷ íàÿ ýê çàí òå ìà íà ãè ïå ðå ìè -
ðî âàí íîì ôîíå êîæè ïðè ñêàð ëà òè íå è ñõîä íàÿ ñûïü ïðè ïñåâ äî òó áåð êó ëå çå
è êè øå÷ íîì èåð ñè íè î çå, êî òî ðàÿ ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ íà íîð ìàëü íîì èëè ñëåã êà æåë òóø -
íîì ôîíå êîæè. Â ñî ìíè òåëü íûõ ñëó ÷à ÿõ íà ëè ÷èå äèô ôóç íîé ãè ïå ðå ìèè êîæè
ìîæ íî ïîä òâåð äèòü, ïðè æàâ ëà äîíü ê êîæå è òåì ñà ìûì, ñäà âèâ ñî ñó äû. Ïîñ ëå
ýòî ãî ïðè å ìà êîæà êðàò êîâ ðå ìåí íî ñî õðà íÿ åò ñâîþ îá û÷ íóþ îêðàñ êó (íà íåé
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êàê áû îòïå÷àòûâàåòñÿ ëàäîíü), à çàòåì âíîâü ñòàíîâèòñÿ ãèïåðåìèðîâàííîé,
òàêîé æå, êàê è íà äðóãèõ ó÷àñòêàõ.

Îäíèì èç íà è áî ëåå ÿð êèõ ïðè ìå ðîâ âîç ìîæ íîñ òè ñâî åâ ðå ìåí íîé êëè íè ÷åñ -
êîé äèô ôå ðåí öè àëü íîé äè àã íîñ òè êè ýòèõ èí ôåê öèé ìîæ íî ñ÷è òàòü ðàç ãðà íè ÷å -
íèå êîðè è êðàñ íó õè. Ýòîò âà ðè àíò äèô ôå ðåí öè àëü íîé äè àã íîñ òè êè ÿâëÿåòñÿ,
âèäèìî, è îäíèì èç ñàìûõ ÷àñòûõ.

Êîðü, êàê è êðàñ íó õà, íà ÷è íà åò ñÿ îñòðî. Íî åñëè ïðè êîðè òåì ïå ðà òó ðà òåëà
ïî âû øà åò ñÿ âñåã äà, òî ïðè êðàñ íó õå ëè õî ðàä êà ìî æåò îò ñó òñòâî âàòü, à åñëè îíà
åñòü, òî ñûïü âîç íè êà åò íà ôîíå åå ñíè æå íèÿ èëè íîð ìà ëè çà öèè. Ïðè êîðè
ñ áîëü øèì ïî ñòî ÿ íñòâîì âñòðå ÷à åò ñÿ îñî áûé õîä òåì ïå ðà òóð íîé êðè âîé: ëè õî -
ðàä êà äåð æèò ñÿ 2–3 äíÿ, çà òåì òåì ïå ðà òó ðà òåëà íîð ìà ëè çó åò ñÿ, ïî ñëå ÷åãî, îá -
û÷ íî íà 4-é äåíü, âíîâü ïîä íè ìà åò ñÿ äî âû ñî êèõ çíà ÷å íèé, è íà ýòîì ôîíå ïî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ êî ðå âàÿ ýê çàí òå ìà. Ïðîä ðî ìàëü íûé ïå ðè îä (ïå ðè îä ïå ðåä âû ñû ïà íè ÿ ìè) 
ïðè êîðè î÷åíü áî ãàò ñèì ïòî ìà ìè: ñà ìî ÷ó âñòâèå ó áîëü íûõ äî âîëü íî òÿ æå ëîå,
ðàç âè âà åò ñÿ ðè íèò ñ îá èëü íåé øèì ñå ðîç íûì èëè ñå ðîç íî-ãíîé íûì îò äå ëÿ å ìûì,
ëà ðèí ãèò ñ ãðó áûì, «ëà þ ùèì» êàø ëåì, èíîã äà è ëà ðèí ãîò ðà õå îá ðîí õèò, ÷ðå âà -
òûé, îñî áåí íî ó äå òåé, ëîæ íûì êðó ïîì. Ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ êîíú þí êòè âèò, ÷àñ òî ñâå òî -
áî ÿçíü è ñëå çî òå ÷å íèå, êðàÿ âåê ïðè ïóõ øèå, ñêëå ðû èíú å öè ðî âà íû. Ëèöî ñòà íî -
âèò ñÿ îäóò ëî âà òûì, ãè ïå ðå ìè ðî âàí íûì, ãóáû ïðè ïó õà þò. Âñå âìåñ òå äàåò âåñü ìà 
õà ðàê òåð íûé âíåø íèé âèä, ïî êî òî ðî ìó âïîë íå ìîæ íî çà ïî äîç ðèòü êîðü. Ê ñî -
æà ëå íèþ, â ýòîò ïå ðè îä ïî ÷òè âñå áîëü íûå «ïî ëó ÷à þò» ñî âñåì èíîé äè àã íîç:
«ãðèïï» èëè «ÎÐÇ», «ÎÐÂÈ». Ïðè êðàñ íó õå ïðî äðî ìàëü íûé ïå ðè îä íå ðåä êî îò -
ñó òñòâó åò èëè ïðî òå êà åò êî ðîò êî, â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ ÷à ñîâ, è â ñìÿã ÷åí íîì âà -
ðè àí òå. Ñêà çàí íîå ñïðà âåä ëè âî ïðå æäå âñå ãî äëÿ äå òåé. Ó âçðîñ ëûõ îí ìî æåò
áûòü âû ðà æåí â ïî ëíîé ìåðå è î÷åíü íà ïî ìè íà åò ïðî äðîì ïðè êîðè. Â òà êèõ
ñëó ÷à ÿõ ñëå äó åò îá ðà òèòü âíè ìà íèå íà âîç ìîæ íûå æà ëî áû áîëü íî ãî íà áîëè è
îãðà íè ÷å íèå ïîä âèæ íîñ òè âñëå äñòâèå áûñ òðî ãî óâå ëè ÷å íèÿ çà òû ëî÷ íûõ ëèì ôà -
òè ÷åñ êèõ óçëîâ è óçëîâ ó çà äíå ãî êðàÿ ñî ñöå âèä íî ãî îò ðîñ òêà. Çàä íå øåé íûé è çà -
òû ëî÷ íûé ëèì ôà äå íèò îñî áåí íî ñâî éñòâåí èìåí íî êðàñ íó õå. Íà 2–3-é, à èíîã äà
è ñ 1-ãî äíÿ áî ëåç íè, ïðè êîðè ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïÿò íà Áå ëüñêî ãî — Ôè ëà òî âà — Êîï -
ëè êà, êî òî ðûå ñðà çó ðå øà þò âñå äè àã íîñ òè ÷åñ êèå ïðî áëå ìû. Ýòè ïÿò íà âû ÿâ ëÿ -
þò ñÿ ó ïîä àâ ëÿ þ ùå ãî áîëü øè íñòâà áîëü íûõ è ñî õðà íÿ þò ñÿ äî ïî ÿâ ëå íèÿ ñûïè.
Èíîã äà îíè óäåð æè âà þò ñÿ â òå ÷å íèå ñó òîê, åùå ðåæå 2 äíåé íà ôîíå ýê çàí òå ìû.
Ïîñ ëåä íåå î÷åíü ïî ìî ãà åò äè àã íîñ òè êå, êîã äà áîëü íîé âïåð âûå ïî ïàë â ïîëå
çðå íèÿ âðà ÷à ëèøü â ïå ðè îä âû ñû ïà íèÿ. Â ýòî æå âðå ìÿ ìîæ íî ðàñ ñ÷è òû âàòü íà
âû ÿâ ëå íèå ýíàí òå ìû, êî òî ðàÿ è ïðè êîðè, è ïðè êðàñ íó õå ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ìåð íî
çà ñóò êè äî ñûïè íà êîæå è óäåð æè âà åò ñÿ 1–2 äíÿ ïî ñëå åå ïî ÿâ ëå íèÿ. Ðàç ãðà íè -
÷èòü èõ î÷åíü òðóä íî. Ïî ñóòè, òîëü êî ïðè êðàñ íó õå âû ÿâ ëå íèå áëåä íî-ðî çî âûõ
îäè íî÷ íûõ ïÿ òåí íà ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êå ìÿã êî ãî íåáà ïðè îá ðå òà åò äè àã íîñ òè -
÷åñ êîå çíà ÷å íèå. Ïðè êîðè, åñëè âðà÷ âûÿâèë êîðåâûå ïÿòíà íà òâåðäîì è
ìÿãêîì íåáå, äóæêàõ, ìèíäàëèíàõ è çàäíåé ñòåíêå ãëîòêè, òî îí îïðåäåëåííî
âèäåë è ïÿòíà Áåëüñêîãî — Ôèëàòîâà — Êîïëèêà, èìåþùèå, êàê óæå ãîâîðèëîñü, 
íå ïðîñòî áîëüøîå, à àáñîëþòíîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ðîëü êîðåâîé
ýíàíòåìû â äèàãíîñòèêå áåçóñëîâíî ïîâûøàåòñÿ â òex, ñðàâíèòåëüíî ðåäêèõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ïÿòíà Áåëüñêîãî — Ôèëàòîâà — Êîïëèêà îòñóòñòâóþò.

Ñûïü ïðè êîðè êðóï íàÿ, ÿð êàÿ, õî ðî øî çà ìåò íàÿ, åå íå âîç ìîæ íî íå óâè äåòü.
Îíà îá èëü íà, âû ñû ïà åò íà íå èç ìå íåí íîì ôîíå êîæè â òå ÷å íèå 3 äíåé ïî ý òàï íî,
ñâåðõó âíèç. Ñàìè ýëå ìåí òû êî ðå âîé ñûïè ìî ãóò áûòü ðàç ëè÷ íîé âå ëè ÷è íû
è ôîð ìû, èìåòü íå ðîâ íûå, êàê áû èç ãðû çåí íûå êðàÿ. Çíà ìå íè òûé ïå äè àòð
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Í. Ô. Ôè ëà òîâ (1847–1902 ãã.) ñïðà âåä ëè âî ïî ëà ãàë, ÷òî ñûïü ïðè êîðè ïðà -
âèëü íåå íà çû âàòü íå ïÿò íèñ òî-ïà ïó ëåç íîé, à ïà ïó ëåç íî-ïÿò íèñ òîé, òàê êàê ïåð -
âûì ýëå ìåí òîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïà ïó ëà (óçå ëîê), êî òî ðàÿ áûñ òðî «ïðè ñà æè âà åò ñÿ», ïðå -
âðà ùà ÿñü â ïÿò íî. Èìåí íî ñ ýòèì ñâÿ çà íî óâå ëè ÷å íèå äè à ìåò ðà âû ñûï íûõ ýëå -
ìåí òîâ è èõ ñêëîí íîñòü ê ñëè ÿ íèþ, îá ðà çî âà íèþ ñà ìûõ ðàç íûõ ôè ãóð íà êîæå.
Èçáè ðà òåëü íîñ òè â ëî êà ëè çà öèè ñûïè ïðè êîðè íåò, åå ýëå ìåí òû ìîæ íî óâè äåòü
ê ìî ìåí òó çà âåð øå íèÿ âû ñû ïà íèé ïðàê òè ÷åñ êè íà âñåé ïî âåð õíîñ òè êîæè.
Ñ 4-ãî äíÿ âû ñûï íî ãî ïå ðè î äà ýê çàí òå ìà íà ÷è íà åò óãà ñàòü â òîì æå ïî ðÿä êå,
â êîòîðîì ïîÿâèëàñü — ñâåðõó âíèç. Êîðåâàÿ ñûïü îñòàâëÿåò ïîñëå ñåáÿ
êîðè÷íåâóþ ïèãìåíòàöèþ, êîòîðàÿ ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé áåññëåäíî èñ÷åçàåò.

Ïðè êðàñ íó õå ñûïü òîæå îá èëü íàÿ, íî îíà íå ÿð êàÿ, îá û÷ íî áëåä íî-ðî çî âî ãî
öâå òà ñ íå æíî-ñè ðå íå âûì îò òåí êîì, ñî ñòî èò èç ìåë êèõ ïÿ òåí, êî òî ðûå ïî ÿâ ëÿ -
þò ñÿ ïðàê òè ÷åñ êè îä íî ìî ìåí òíî, ðåä êî âû ñû ïà íèÿ çà íè ìà þò íå ñêîëü êî ÷à ñîâ
(äî ñó òîê). Íåñ ìîò ðÿ íà îá è ëèå âû ñûï íûõ ýëå ìåí òîâ, îíè íå ñëè âà þò ñÿ. Åñëè
òà êîå ñëó ÷à åò ñÿ, òî î÷åíü ðåä êî. Ñó ùåñ òâåí íî, ÷òî ïðè êðàñ íó õå ñûïè î÷åíü ìàëî 
íà æè âî òå è ãðó äè, íà ëèöå. Îíà ñî ñðå äî òî ÷å íà ãëàâ íûì îá ðà çîì íà ðàç ãè áà òåëü -
íûõ ïî âåð õíîñ òÿõ ðóê, íà ðóæ íûõ ïî âåð õíîñ òÿõ áå äåð, íà êîæå ñïè íû è âñåã äà
åñòü íà ÿãî äè öàõ (äðó ãàÿ ñûïü â ýòîé îá ëàñ òè ïî ÷òè íå âñòðå ÷à åò ñÿ). ×å ðåç 2–3
äíÿ ýêçàíòåìà ïðè êðàñíóõå ïîëíîñòüþ óãàñàåò, íå îñòàâëÿÿ íèêàêèõ ñëåäîâ,
äàæå ïèãìåíòàöèè.

Äèô ôå ðåí öè àëü íîé äè àã íîñ òè êå êîðè è êðàñ íó õè ïî ìî ãà åò íà ëè ÷èå óâå ëè -
÷åí íûõ, ÷ó âñòâè òåëü íûõ ïðè ïàëü ïà öèè çà òû ëî÷ íûõ è çà äíå øåé íûõ ëèì ôà òè -
÷åñ êèõ óçëîâ ïðè êðàñ íóø íîé èí ôåê öèè. Êðî ìå òîãî, â ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè
áîëü íûõ êðàñ íó õîé ïî ÷òè âñåã äà ïðè ñó òñòâó þò ïëàçìàòè÷åñêèå êëåòêè, ÷åãî íå
áûâàåò ïðè êîðè.

Íàñ òîé ÷è âîñòü â ðàç ãðà íè ÷å íèè êîðè è êðàñ íó õè äèê òó åò ñÿ â îñíîâ íîì ýïè -
äå ìè î ëî ãè ÷åñ êè ìè ñî îá ðà æå íè ÿ ìè. Ñ êëè íè ÷åñ êîé òî÷ êè çðå íèÿ, äèô ôå ðåí öè -
àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà êîðè è êðàñ íó õè ïðè îá ðå òà åò ñî âåð øåí íî èñ êëþ ÷è òåëü íîå
çíà ÷å íèå, êîã äà ðå÷ü èäåò î áå ðå ìåí íîé æåí ùè íå. Èçâåñ òíî, ÷òî âè ðóñ êðàñ íó õè
îá ëà äà åò âû ðà æåí íûì òå ðà òî ãåí íûì ñâî éñòâîì, ðèñê íà ðó øå íèé â ðàç âè òèè ýì -
áðè î íà ïðè çà ðà æå íèè æåí ùè íû â ïåð âûå 8 íåä. áå ðå ìåí íîñ òè ïðè áëè æà åò ñÿ
ê 100 %. Çà òåì îí áûñ òðî ïà äà åò. Âû ÿâ ëå íèå êðàñ íó õè íà ýòîì ñðî êå áå ðå ìåí -
íîñ òè òðå áó åò åå ïðå ðû âà íèÿ, íà áî ëåå ïî çäíèõ ñðî êàõ âîï ðîñ î ïðå ðû âà íèè áå -
ðå ìåí íîñ òè ðå øà åò ñÿ èí äè âè äó àëü íî. ×òî êà ñà åò ñÿ âè ðó ñà êîðè, òî åãî òå ðà òî -
ãåí íûå ñâî éñòâà íå äî êà çà íû. Âî âñåõ ñî ìíè òåëü íûõ ñëó ÷à ÿõ îêîí ÷à òåëü íûé äè -
àã íîç êðàñíóõè ñòàâÿò ïîñëå èììóíîñåðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è âûÿâëåíèÿ
IgM èëè ïðè ÷åòûðåõêðàòíîì íàðàñòàíèè òèòðà êðàñíóøíûõ àíòèòåë â ïàðíûõ
ñûâîðîòêàõ.

Â êëè íè ÷åñ êîì îò íî øå íèè íà è áî ëåå îò âå òñòâåí íûì íàäî ïðè çíàòü äèô ôå -
ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó ýê çàí òå ìû ïðè ìå íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê öèè, òî÷ íåå,
ìå íèí ãî êîê êå ìèè, êî òî ðàÿ ìî æåò ñî ÷å òàòü ñÿ ñ ìå íèí ãî êîê êî âûì ìå íèí ãè òîì
(ìå íèí ãî ýí öå ôà ëè òîì) èëè ïðî òå êàòü èçî ëè ðî âàí íî. Â íà øåé ïðàê òè êå áûëî
ìíî ãî ïðè ìå ðîâ îøè áî÷ íîé äè àã íîñ òè êè êîðè ó áîëü íûõ ñ ìå íèí ãî êîê êî âîé
èí ôåê öè åé. Áûëè è îá ðàò íûå ïðè ìå ðû. Â ñà ìîì äåëå, ïðè ýòèõ èí ôåê öè ÿõ åñòü
ñõîä íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ: îñòðîå íà ÷à ëî, ïî ðà æå íèå âåð õíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
âûðàæåííûå ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè ñ âûñîêîé ëèõîðàäêîé, ÿðêàÿ îáèëüíàÿ
ñûïü.

Òðóä íîñ òè ðàç ãðà íè ÷å íèÿ ýòèõ äâóõ èí ôåê öèé óñó ãóá ëÿ þò ñÿ òåì, ÷òî ìå íèí -
ãî êîê êî âàÿ èí ôåê öèÿ ó ìíî ãèõ áîëü íûõ äå áþ òè ðó åò ÎÐÂÈ-ïî äî áíîé ñèì ïòî ìà -
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òè êîé. Ýòîò êëè íè êî-ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèé ýòàï çà áî ëå âà íèÿ íî ñèò íà çâà íèå ìå íèí -
ãî êîê êî âî ãî íà çî ôà ðèí ãè òà. Åãî îñî áåí íîñ òüþ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íîå ïî -
ðà æå íèå âåð õíèõ îò äå ëîâ íî ñîã ëîò êè è çà äíåé ñòåí êè ãëîò êè. Ïðè íåì ïðàê òè -
÷åñ êè îò ñó òñòâó åò ñêîëü êî-íè áóäü çíà ÷è òåëü íàÿ ýêñ ñó äà öèÿ. Áîëü íûå æà ëó þò ñÿ
íà çà ëî æåí íîñòü íîñà, áîëè è ïåð øå íèå â ãîð ëå, «âåð õíèé» ñó õîé êà øåëü.
Îñìîòð çà äíåé ñòåí êè ãëîò êè ïî çâî ëÿ åò óâè äåòü îò å÷ íîñòü ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè,
åå ãè ïå ðå ìèþ, óâå ëè ÷åí íûå ìíî æåñ òâåí íûå ëèì ôî èä íûå ôîë ëè êó ëû, íå ðåä êî
è ñëè çèñ òî-ãíîé íûå íàëîæåíèÿ íà íåé. Äðóãèå îòäåëû çåâà (ìèíäàëèíû, ÿçû÷îê, 
íåáíûå äóæêè) ìîãóò áûòü âîâñå íå èçìåíåíû èëè ñëåãêà ãèïåðåìèðîâàíû.

Ñûïü ïðè ìå íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê öèè âñåã äà çíà ìå íó åò ñî áîé ìå íèí ãî êîê êå -
ìèþ (ìå íèí ãî êîê êî âûé ñåï ñèñ), îíà âñåã äà ïî ëè ìîð ôíà: ó îä íî ãî è òîãî æå
áîëü íî ãî âû ÿâ ëÿ þò ñÿ è ðî çå î ëû, è áî ëåå êðóï íûå ïÿò íà, è ïà ïó ëû, è ñà ìûå ðàç -
íî îá ðàç íûå ãå ìîð ðà ãèè. Âû ñû ïà íèÿ ïðî èñ õî äÿò áåñ ïî ðÿ äî÷ íî, è ñ ñà ìî ãî íà ÷à -
ëà ýëå ìåí òû ñûïè ìîæ íî âè äåòü â ðàç ëè÷ íûõ îá ëàñ òÿõ òåëà, ïðè ÷åì íà ëèöå îíè
âñòðå ÷à þò ñÿ äî âîëü íî ðåä êî è òîëü êî ïðè òÿ æå ëîì òå ÷å íèè çà áî ëå âà íèÿ. Ñà ìîå
ãëàâ íîå âî âñåì ýòîì — çà êî íî ìåð íîå ïî ÿâ ëå íèå ïðè ìå íèí ãî êîê êå ìèè ãå ìîð ðà -
ãè ÷åñ êèõ ýëå ìåí òîâ: ïå òå õèé, ýê õè ìî çîâ ðàç ëè÷ íîé âå ëè ÷è íû è ôîð ìû, íî îñî -
áåí íî çâåç ä÷à òûõ êðî âî èç ëè ÿ íèé. Äëÿ âðà ÷åé, íå âè äåâ øèõ ïî êà êèì-ëèáî ïðè -
÷è íàì ñûïè ïðè ìå íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê öèè, åå óçíà âà íèå ñèëü íî çà òðóä íå íî.
Êàê ïðà âè ëî, îíè ñ÷è òà þò åå ïðî ÿâ ëå íè åì áî ëåç íè Øåí ëåé íà — Ãå íî õà èëè ñåï -
ñè ñà (íå ìå íèí ãî êîê êî âî ãî). Âðà÷, õîòÿ áû îäèí ðàç â æèç íè âñòðå òèâ øèé áîëü -
íî ãî ñ ìå íèí ãî êîê êå ìè åé ñî çâåç ä÷à òîé ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ñûïüþ, ñî ñó ùåñ òâó þ -
ùåé ñ ëþ áûì êî ëè ÷åñ òâîì ëþ áûõ äðó ãèõ ýëå ìåí òîâ ñûïè, ëåã êî è íà âñåã äà óñâà -
è âà åò ýòó äè àã íîñ òè ÷åñ êóþ àê ñè î ìó è â äàëü íåé øåì ïðà âèëü íî ðàñ ïîç íà åò ìå -
íèí ãî êîê êî âóþ èí ôåê öèþ. Äè àã íîñ òè êà ìå íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê öèè, êîíå÷íî,
îáëåã÷àåòñÿ, êîãäà ìåíèíãîêîêêåìèÿ ñ õàðàêòåðíîé ýêçàíòåìîé ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñèìïòîìîêîìïëåêñîì ìåíèíãèòà (ìåíèíãîýíöåôàëèòà). Ïðè îñîáî òÿæåëûõ
ôîðìàõ êîðè ïîÿâëåíèå ïåòåõèé âîçìîæíî, íî çâåçä÷àòûõ ýêõèìîçîâ ïðè íåé íå
áûâàåò.

Ðàç ãðà íè ÷èòü ýòè äâå èí ôåê öèè íå îá õî äè ìî ïðè ïåð âîì æå îñìîò ðå áîëü íî -
ãî. Íåëü çÿ îò ëî æèòü äè àã íîñ òè êó äàæå íà íå ñêîëü êî ÷à ñîâ, òåì áî ëåå íà ñëå äó þ -
ùèé äåíü: ýòî ìî æåò ñòî èòü æèç íè áîëü íî ìó. Óñòà íîâ ëå íèå äè àã íî çà ìå íèí ãî -
êîê êî âîé èí ôåê öèè èëè äàæå ïî äî çðå íèå íà íåå òðå áó åò íå çà ìåä ëè òåëü íîé ãîñ -
ïè òà ëè çà öèè áîëü íî ãî â èí ôåê öè îí íûé ñòà öè î íàð äëÿ ýêñ òðåí íî ãî àí òè áàê òå -
ðè àëü íî ãî è ïà òî ãå íå òè ÷åñ êî ãî ëå÷åíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà âàæíà
è ñ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà òî ÷å÷ íûõ ýê çàí òåì áî ëåå àê òó àëü íà â äåò -
ñêîé ïðàê òè êå: ñêàð ëà òè íà, êî íå÷ íî, âñòðå ÷à åò ñÿ ó âçðîñ ëûõ, íî âåñü ìà ðåä êî.
Òî ÷å÷ íàÿ ñêàð ëà òè íî ïî äîá íàÿ ñûïü ó âçðîñ ëûõ, êàê ïðà âè ëî, ñâè äå ò åëüñòâó åò
î ïñåâ äî òó áåð êó ëå çå èëè êè øå÷ íîì èåð ñè íè î çå. Ðàç ãðà íè ÷èòü ýòè äâå èí ôåê öèè
ïî êëè íè êî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèì äàí íûì ñëîæ íî äàæå âðà ÷ó-èí ôåê öè î íèñ òó;
âðà÷ àì áó ëà òîð íîé ñëóæ áû íå äîë æåí òðà òèòü íà ýòî âðå ìÿ è ñèëû, åãî
îáÿçàííîñòü — ñåðîëîãè÷åñêè îáñëåäîâàòü áîëüíîãî è ðåøèòü âîïðîñ î åãî
ãîñïèòàëèçàöèè.

Ñûïü ïðè ñêàð ëà òè íå ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ î÷åíü ðàíî, â ïåð âûå ñóò êè áî ëåç íè íà ôîíå
âû ñî êîé òåì ïå ðà òó ðû òåëà è â âû ñøåé ñòå ïå íè õà ðàê òåð íûõ èç ìå íå íèé â çåâå
(îòåê è ãè ïåð òðî ôèÿ ìèí äà ëèí, ÿðêî ãè ïå ðå ìè ðî âàí íûé, «ïû ëà þ ùèé» çåâ ñ ÷åò -
êîé ãðà íè öåé ìåæ äó ìÿã êèì è òâåð äûì íå áîì). Îáî èì èåð ñè íè î çàì ðåç êàÿ ãðà -
íè öà ãè ïå ðå ìèè â çåâå è òîí çèë ëèò íå ñâî éñòâåí íû, êàê è îá û÷ íûé ïðè ñðåä íåé

ÑÈÍÄÐÎÌÛ Â ÊËÈÍÈÊÅ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ 273



òÿ æåñ òè è òÿ æå ëûõ ôîð ìàõ ñêàð ëà òè íû ðå ãè î íàð íûé ëèì ôà äå íèò. Òî ÷å÷ íàÿ
ñûïü ïðè ñêàð ëà òè íå âî âñåõ áåç èñ êëþ ÷å íèÿ ñëó ÷à ÿõ ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ãè ïå ðå ìè ðî -
âàí íîì ôîíå. Èíà ÷å íå ìî æåò áûòü, òàê êàê è ñûïü, è ãè ïå ðå ìè ðî âàí íûé ôîí
(ðàâ íî êàê è âñå èç ìå íå íèÿ â çåâå) — ýòî ïðî ÿâ ëå íèÿ öåí òðàëü íî ãî çâå íà ïà òî ãå -
íå çà ñêàð ëà òè íû, à èìåí íî òîê ñè ÷åñ êî ãî ðàñ øè ðå íèÿ ìåë êèõ ñî ñó äîâ êîæè
è ïîä êîæ íîé êëåò ÷àò êè (à òàê æå ïîä ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè). Ïðè èåð ñè íè î çàõ
ñûïü, âíåø íå ïî ÷òè íå îò ëè ÷è ìàÿ îò ñûïè ïðè ñêàð ëà òè íå, ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ íà íîð -
ìàëü íîì ôîíå êîæè. Ïðè âîâ ëå ÷å íèè â ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ ïå ÷å íè, ÷òî ïðî -
èñ õî äèò áî ëåå ÷åì ó ïî ëî âè íû áîëü íûõ èåð ñè íè î çîì, ïðè íà ðó øå íèè åå ôóíê -
öèé è ãè ïåð áè ëè ðó áè íå ìèè ôîí êîæè ñòà íî âèò ñÿ èê òå ðè÷ íûì. Íå ìå íåå âàæ íî,
÷òî ñêàð ëà òè íà âñåã äà ïðî òå êà åò ñ ñèì ïà òè êî òî íè åé. Îòñþ äà ïî âû øåí íàÿ äâè ãà -
òåëü íàÿ àê òèâ íîñòü áîëü íûõ, áëåñ òÿ ùèå æè âûå ãëà çà, ãî ðÿ ùèå ùåêè ñ áå ëûì íî -
ñî ãóá íûì òðå ó ãîëü íè êîì, ñó õàÿ òåï ëàÿ êîæà, ñòîé êèé áå ëûé äåð ìîã ðà ôèçì è
ò. ä. Íè ÷å ãî ïî äî áíî ãî íåò ïðè èåð ñè íè î çå. Â íà øåé ïðàê òè êå áûë ñëó ÷àé, êîã äà
èìåí íî âíåø íèé âèä 5-ëåò íå ãî ðå áåí êà ïî çâî ëèë òâåð äî ñêëî íèòü ñÿ ê äè àã íî çó
ïñåâ äî òó áåð êó ëå çà: ýòî áûëà ïëà ÷ó ùàÿ äå âî÷ êà ñ ïðåä åëü íî ãðóñ òíû ìè ãëà çà ìè,
ñ âëàæ íîé êî æåé è âëàæ íû ìè âî ëî ñà ìè, áëåä íàÿ, áåç âû äå ëÿ þ ùå ãî ñÿ
íîñîãóáíîãî òðåóãîëüíèêà. Ñûïü ó íåå áûëà âïîëíå ñêàðëàòèíîçíàÿ, ñî
ñãóùåíèåì â ïàõîâûõ ñêëàäêàõ, â ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ, â ëîêòåâûõ ñãèáàõ è
ïð. Ñòîèò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ôîí êîæè â ýòîì ñëó÷àå áûë íîðìàëüíûì.
Â äàëüíåéøåì äèàãíîç ïñåâäîòóáåðêóëåçà ïîäòâåðäèëñÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêè è
ñåðîëîãè÷åñêè.

Ñêàð ëà òè íî ïî äîá íàÿ ñûïü ñ îä íî âðå ìåí íî âîç íèê øåé î÷åíü ñâî å îá ðàç íîé
ýðè òå ìîé — ñèì ïòî ìà ìè «ïåð ÷à òîê», «íîñ êîâ», «êà ïþ øî íà» — çà ñòàâ ëÿ åò ñêëî -
íèòü ñÿ â ïî ëüçó äè àã íîñ òè êè îä íî ãî èç èåð ñè íè î çîâ, îáû÷íî ïñåâäîòóáåðêóëåçà.

Çàò ðóä íå íèé â äèô ôå ðåí öè àëü íîé äè àã íîñ òè êå âå çè êó ëåç íîé ñûïè, êàê ïðà -
âè ëî, íå áû âà åò. Âå çè êó ëû ïðè ïðî ñòîì ãåð ïå ñå ëî êà ëè çó þò ñÿ ãëàâ íûì îá ðà çîì
âîê ðóã åñ òåñ òâåí íûõ îò âåð ñòèé (âîê ðóã ãóá, íà ùå êàõ, êîíú þí êòè âàõ, âîê ðóã ïî -
ëî âûõ îðãà íîâ, çà äíå ãî ïðî õî äà), ïðè îïî ÿ ñû âà þ ùåì ãåð ïå ñå — ïî õîäó íå -
ðâíûõ ñòâî ëîâ, ïðè âåò ðÿí êå ñûïü íî ñèò áåñ ïî ðÿ äî÷ íûé, äèñ ñå ìè íè ðî âàí íûé
õà ðàê òåð. Ñëîæ íîñ òè ìî ãóò âîç íè êàòü ïðè ãå íå ðà ëè çî âàí íîì îïî ÿ ñû âà þ ùåì ëè -
øàå — òÿ æå ëåé øåì îñëîæ íå íèè, ðàç âè âà þ ùåì ñÿ ó èì ìó íî êîì ïðî ìå òè ðî âàí íûõ 
ëèö (îíêî ëî ãè ÷åñ êèå áîëü íûå, îá ëó ÷åí íûå, áîëü íûå ÑÏÈÄîì è ò. ï.). Â ýòèõ
ñëó ÷à ÿõ ðàç ãðà íè ÷èòü îïî ÿ ñû âà þ ùèé ëè øàé è âåò ðÿ íóþ îñïó ïî ìî ãà åò ýïè äå -
ìè î ëî ãè ÷åñ êèé àíàì íåç è èñ òèí íûé ïî ëè ìîð ôèçì ñûïè, ñâî éñòâåí íûé âåò ðÿ -
íîé îñïå è íå õà ðàê òåð íûé äëÿ Herpes zoster. Èíûìè ñëîâàìè, ïðè âåòðÿíîé îñïå
íà êîæå ìîæíî îäíîâðåìåííî âèäåòü âñå ýòàïû ïðåâðàùåíèÿ âûñûïíûõ
ýëåìåíòîâ — ìàêóëû, ïàïóëû, âåçèêóëû, êîðî÷êè.

×òî êà ñà åò ñÿ ýê çàí òåì ïðè áðþø íîì òèôå è òèôå ñûï íîì (áî ëåç íè Áðèë ëà),
òî îíè ðàç âè âà þò ñÿ â ñèëó ðàç ëè÷ íûõ ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèõ ìå õà íèç ìîâ è ïî ý òî ìó
â ïîä àâ ëÿ þ ùåì áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ õî ðî øî ðàç ëè ÷è ìû, íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî
îñíîâ íûì ýëå ìåí òîì èõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ðî çå î ëà. Îñî áåí íîñ òÿ ìè ñûïè ïðè ñûï íîì
òèôå è áî ëåç íè Áðèë ëà ÿâ ëÿ þò ñÿ îä íî ìî ìåí òíîñòü åå ïî ÿâ ëå íèÿ è âû ðà æåí íûé
ïî ëè ìîð ôèçì — ðî çå î ëû ìî ãóò áûòü ðàç ëè÷ íîé âå ëè ÷è íû è ðàç íîé îêðàñ êè (ðî -
çî âûå, êðàñ íûå, ñè íþø íûå, áó ðûå), îíè íå âû ñòó ïà þò íàä óðîâ íåì êîæè, êðàÿ
èõ îá û÷ íî «ðàñ ïëûâ ÷à òû», èíîã äà èìå þò ôåñ òîí ÷à òîñòü, âïðî ÷åì, ìàëî çà ìåò -
íóþ. Îäíîâ ðå ìåí íî ñ ðî çå î ëà ìè îá íà ðó æè âà þò ñÿ ïåð âè÷ íûå è âòî ðè÷ íûå ïå òå -
õèè. Ñûïü ïðè ýòîé èí ôåê öèè, êàê ïðà âè ëî, îá èëü íà, ëî êà ëè çó åò ñÿ îá û÷ íî íà
áî êî âûõ ïî âåð õíîñ òÿõ ãðó äè, è ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ íà 4-é äåíü
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áî ëåç íè. Ïðè áðþø íîì òèôå ïåð âûå âû ñûï íûå ýëå ìåí òû ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ñó ùåñ -
òâåí íî ïî çæå — íà 8–9-é äåíü, îíè î÷åíü áëåä íû, èõ òðóä íî çà ìå òèòü. Áðþø íî -
òè ôîç íûå ðî çå î ëû íàäî áóê âàëü íî èñ êàòü íà êîæå æè âî òà, ÷èñ ëî èõ âñåã äà íå âå -
ëè êî äàæå ñ ó÷å òîì ôå íî ìå íà «ïîä ñû ïà íèÿ», õà ðàê òåð íî ãî äëÿ ýê çàí òå ìû ïðè
áðþø íîì òèôå. «Ïîä ñû ïà íèå» ñâè äå ò åëüñòâó åò î ïðî äîë æà þ ùåé ñÿ áàê òå ðè å -
ìèè, ïðî íèê íî âå íèè âîç áó äè òå ëåé â ñî ñó äû êîæè è ðàç âè òèè âîñ ïà ëè òåëü íî ãî
ïðî öåñ ñà âîê ðóã íèõ. Ïðè ïî ñå âå ñî ñêî áà ñ áðþø íî òè ôîç íîé ðî çå î ëû ìîæ íî ïî -
ëó ÷èòü ÷èñ òóþ êóëü òó ðó âîç áó äè òå ëÿ èí ôåê öèè (ðî çå î ëî êóëü òó ðà). Ãå ìîð ðà ãè -
÷åñ êàÿ ñûïü ïðè áðþø íîì òèôå — êðàé íÿÿ ðåä êîñòü è â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íå
âñòðå ÷à åò ñÿ. Ñàìè æå ðî çå î ëû ìî ãóò íå ñêîëü êî âîç âû øàòü ñÿ íàä ïî âåð õíîñ òüþ
êîæè (roseola elevata), ÷òî ïî÷òè íå âîñïðèíèìàåòñÿ ãëàçîì, íî õîðîøî
îùóùàåòñÿ ïðè ëåãêîé ïàëüïàöèè ýëåìåíòà ñûïè.

Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà ñûï íî òè ôîç íîé ýê çàí òå ìû è ñûïè ïðè ïà ðà -
òè ôàõ ìî æåò áûòü ñëîæ íåå âñëå äñòâèå áî ëåå îá èëü íîé, ÷åì ïðè áðþø íîì òèôå,
ïà ðà òè ôîç íîé ýê çàí òå ìû. Â îñòàëü íîì ïðè íöè ïû èõ ðàçãðàíè÷åíèÿ îñòàþòñÿ
òåìè æå.

Îáëåã ÷à þò äèô ôå ðåí öè à öèþ òèôî-ïà ðà òè ôîç íûõ çà áî ëå âà íèé è ñûï íî òè -
ôîç íîé èí ôåê öèè îñî áåí íîñ òè ñèí äðî ìà èí òîê ñè êà öèè ïðè íèõ, â òîì ÷èñ ëå
ðàç ëè÷ íûé âíåø íèé âèä áîëü íûõ. Ñûï íî òè ôîç íûå áîëü íûå ÷àùå ýé ôî ðè÷ íû,
âîç áóæ äå íû, èìå þò «êðàñ íûå ãëà çà íà êðàñ íîì ëèöå», ó íèõ îïðå äå ëÿ åò ñÿ ñèì -
ïòîì Êè à ðè — Àâöèíà. Áîëü íûå ñ áðþø íûì òè ôîì áëåä íû, àïà òè÷ íû, íå îõîò íî
âñòó ïà þò â êîíòàêò, ó íèõ íåðåäêè áðàäèêàðäèÿ è äèêðîòèÿ ïóëüñà.

Åñòü íå îá õî äè ìîñòü íà ïîì íèòü îá ýê çàí òå ìå ïðè ðîæå. Ýòî òè ïè÷ íàÿ ýðè òå ìà 
ñ íå ðîâ íû ìè, ðåç êî îò ãðà íè ÷åí íû ìè îò íîð ìàëü íîé êîæè êðà ÿ ìè («ÿçû êè ïëà -
ìå íè»), è íå óçíàòü, íå îïîç íàòü åå î÷åíü òðóä íî. È òåì íå ìå íåå, òðóä íîñ òè â äè -
àã íîñ òè êå ðîæè áû âà þò íå ðåä êî è ñâÿ çà íû â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ ñ îñî áåí íîñ -
òÿ ìè ðàñ ïî ëî æå íèÿ ýðè òå ìû: íà âî ëî ñèñ òîé ÷àñ òè ãî ëî âû, íà ïðè ìåð, î ÷åì
áîëü íîé ìî æåò íå çíàòü, èëè â èí òèì íûõ îá ëàñ òÿõ òåëà, î ÷åì áîëü íîé ìî æåò íå
ñî îá ùèòü âðà ÷ó. Èíîã äà çà áî ëåâ øèé íå ñâÿ çû âà åò îçíîá, âû ñî êóþ òåì ïå ðà òó ðó
òåëà (äî 39...40 °Ñ è âûøå) è ñâîå òÿ æå ëîå ñî ñòî ÿ íèå ñ î÷à ãîì âîñ ïà ëå íèÿ íà
êîæå, êî òî ðûé ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ åìó íå äîñ òà òî÷ íî âåñ êîé ïðè ÷è íîé äëÿ ñòîëü
ñåðü åç íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà çäî ðîâüÿ, è íå ñî îá ùà åò î íåì âðà ÷ó. Âû ðà áî òàí íîå íå -
óêîñ íè òåëü íîå ïðà âè ëî ïî ñëå äî âà òåëü íî îñìàò ðè âàòü êîæó ó âñåõ è îñîáåííî
ëèõîðàäÿùèõ áîëüíûõ èçáàâëÿåò âðà÷à îò îøèáîê â ñâîåâðåìåííîì ðàñ ïîç íà âà -
íèè ðîæè è, ñëåäîâàòåëüíî, åå ðàííåì ëå÷åíèè.

Ýðè òå ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ âå äó ùèì ïðè çíà êîì åùå îä íîé èí ôåê öèè — ýðè çè ïå ëî è äà,
èëè ñâè íîé, «ëîæ íîé», ðîæè, êî òî ðàÿ âñòðå ÷à åò ñÿ ñî âñåì íå ðåä êî, îñî áåí íî
ó ìÿñ íè êîâ, ðà áîò íè êîâ ìÿ ñî êîì áè íà òîâ, ôåðì è äî ìàø íèõ õî çÿ åê. Ýðè òå ìà,
î÷åíü ïî õî æàÿ íà ðî æèñ òóþ, ñëó ÷à åò ñÿ è ïðè ñàïå, íî îá û÷ íî âîê ðóã íåå ïðè ñó -
òñòâó þò ñàï íûå óçåë êè è ïóñ òó ëû, ÷òî è ðå øà åò äè àã íîç. Ê ñ÷àñ òüþ, ñàï â ïî ñëåä -
íèå ãîäû — áîëü øàÿ ðåä êîñòü. Îäíà êî íå ëüçÿ èñ êëþ ÷èòü îñëîæ íå íèå ýïè çî î òî -
ëî ãè ÷åñ êîé ñè òó à öèè è âîâ ëå ÷å íèå ëþ äåé â öåïî÷êó çàáîëåâàíèé ñàïîì. Ðå÷ü
èäåò â ïåðâóþ î÷åðåäü î ëþäÿõ, èìåþùèõ äåëî ñ ëîøàäüìè.

Â ïî ñëåä íèå ãîäû, ïî íà øèì íà áëþ äå íè ÿì, óâå ëè ÷è ëîñü ÷èñ ëî áîëü íûõ
ñ erythema nodosum. Óçëî âà òàÿ ýðè òå ìà ïî ñóòè ñâî åé ÿâ ëÿ åò ñÿ ãëó áî êèì àë ëåð ãè -
÷åñ êèì âàñ êó ëè òîì è âñòðå ÷à åò ñÿ ïðè ðåâ ìà òèç ìå è äðó ãèõ êîë ëà ãå íî çàõ, òó áåð -
êó ëå çå ëåã êèõ, áðó öåë ëå çå, ïñåâ äî òó áåð êó ëå çå, êè øå÷ íîì èåð ñè íè î çå. Ýòà ýê çàí -
òå ìà ïðè èåð ñè íè î çå, íà ïðè ìåð, ðàç âè âà åò ñÿ ÷å ðåç 3–4 íåä. è áî ëåå îò íà ÷à ëà çà -
áî ëå âà íèÿ, êîã äà ïðàê òè ÷åñ êè âñÿ ñèì ïòî ìà òè êà èí ôåê öèè óãàñ ëà. Ðà ññïðîñ
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áîëü íûõ ñ íî äîç íîé ýðè òå ìîé ïî çâî ëÿ åò ðå êî íñòðó è ðî âàòü êàðòèíó áîëåçíè
è òåì ñàìûì ðåòðîñïåêòèâíî óñòàíîâèòü äèàãíîç, åñëè îí íå áûë óñòàíîâëåí
ðàíåå.

Õà ðàê òåð íîå ïðî ÿâ ëå íèå êëå ùå âî ãî èê ñî äî âî ãî áîð ðå ëè î çà — ëî êà ëè çî âàí -
íàÿ èëè ìèã ðè ðó þ ùàÿ ýðè òå ìà. Ðàç âè òèå õðî íè ÷åñ êîé ìèã ðè ðó þ ùåé êîëü öå âèä -
íîé ýðè òå ìû íà ìåñ òå óêó ñà èí ôè öè ðî âàí íî ãî êëå ùà âû ÿâ ëÿ þò ó 60–80 % áîëü -
íûõ. Âíà ÷à ëå îá ðà çó åò ñÿ ïà ïó ëà êðàñ íî ãî öâå òà, êî òî ðàÿ â ñðåä íåì ÷å ðåç 10 äíåé 
ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ ïî êîæå è ìî æåò äîñ òè ãàòü â äè à ìåò ðå 10–15 ñì, èíîã äà 70 ñì.
Ýðè òå ìà èìå åò âèä êîëü öà, ñ ïðî ñâåò ëå íè åì èëè óïëîò íå íè åì â öåí òðå, íå âîç -
âû øà åò ñÿ íàä óðîâ íåì êîæè, â òî âðå ìÿ êàê ïå ðè ôå ðèÿ ýðè òå ìû ÿðêî-êðàñ íàÿ.
Ýðè òå ìà ÷àùå âñå ãî ëî êà ëè çó åò ñÿ íà áåä ðàõ, ÿãî äè öàõ, â ïîä ìû øå÷ íûõ âïà äè -
íàõ. ×å ðåç íå ñêîëü êî ñó òîê èëè íå äåëü ìî ãóò ïî ÿ âèòü ñÿ êîëüöåâèäíûå ýðèòåìû
è â äðóãèõ ìåñòàõ, ãäå íå áûëî óêóñîâ, èëè ñûïü, êîòîðàÿ âûãëÿäèò, êàê
êðàïèâíèöà èëè äèôôóçíàÿ ýðèòåìà.

Íà è áîëü øèé èí òå ðåñ è íà è áîëü øèå òðóä íîñ òè âû çû âà åò äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ
äè àã íîñ òè êà èí ôåê öè îí íûõ, àë ëåð ãè ÷åñ êèõ è òîê ñè êî äåð ìè ÷åñ êèõ ñû ïåé. Íà
íàø âçãëÿä, íà ñòî ÿ ùåé îïî ðîé â ðàç ãðà íè ÷å íèè ýòèõ ýê çàí òåì ìî æåò áûòü òîëü -
êî àäåê âàò íàÿ òðàê òîâ êà âñåé êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû çà áî ëå âà íèÿ. Äèô ôå ðåí öè à -
öèÿ àë ëåð ãè ÷åñ êèõ è òîê ñè êî äåð ìè ÷åñ êèõ ñû ïåé ïðî èñ õî äèò îá û÷ íî ïó òåì
diagnosis per observationem è diagnosis per exclusionem (íà áëþ äå íèÿ è èñ êëþ ÷å íèÿ).
Äå éñòâè òåëü íî, îñòðîå ïî ÿâ ëå íèå ó áîëü íî ãî ñûïè òðå áó åò ïðå æäå âñå ãî èñ êëþ -
÷å íèÿ èí ôåê öè îí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Äè àã íîñ òè êà àë ëåð ãè ÷åñ êîé èëè òîê ñè êî äåð -
ìè ÷åñ êîé ñûïè îá ëåã ÷à åò ñÿ ïðè íà ëè ÷èè íå ñîì íåí íûõ óêà çà íèé íà ãåëü ìèí òîç,
âîç ìîæ íûé êîí òàêò ñ êëå ùà ìè, ÷å øóé êà ìè è øå ðñòüþ æè âîò íûõ, èñ ïîëü çî âà -
íèÿ íî âûõ äëÿ áîëü íî ãî êîñ ìå òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïðè åì íå êî òî ðûõ ìå äè êà ìåí òîâ 
(÷àùå ñóëü ôà íè ëà ìè äîâ, àí òè áè î òè êîâ, íî òàê æå è äðó ãèõ), íå ïðè âû÷ íûõ ïðî -
äóê òîâ ïè òà íèÿ è ò. ä. Ïðè íÿ òî ñ÷è òàòü, ÷òî ýê çàí òå ìû, âû çâàí íûå ïå ðå ÷èñ ëåí -
íû ìè ôàê òî ðà ìè, ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ çó äîì. Â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ ýòî äå éñòâè -
òåëü íî òàê, íî èíîã äà äàæå àë ëåð ãè ÷åñ êàÿ ñûïü íå âû çû âà åò çóäà, ñ äðó ãîé ñòî ðî -
íû, íå êî òî ðûå áîëü íûå ñ èí ôåê öè îí íû ìè ýê çàí òå ìà ìè (ïðè êîðè, èåð ñè íè î çå)
ïðåä ú ÿâ ëÿ þò æà ëî áû íà çóä. Õà ðàê òåð íûõ ýëåìåíòîâ àëëåðãè÷åñêèõ ñûïåé, ê
ñîæàëåíèþ, íåò. Ïðè íèõ âñòðå÷àþòñÿ áóêâàëüíî âñå ìîðôîëîãè÷åñêèå
ýëåìåíòû, çà èñêëþ÷åíèåì, áûòü ìîæåò, ïóñòóë è ðîçåîë. Íåðåäêî ðàñ ïîç íà âà -
íèþ àë ëåð ãè ÷åñ êî ãî õàðàêòåðà ñûïè ñïîñîáñòâóåò ýîýèíîôèëèÿ â ïå ðè ôå ðè ÷åñ -
êîé êðî âè.

Â ïå ðè îä ïàí äå ìèè ÂÈ×-èí ôåê öèè ïî ÿ âèë ñÿ ðÿä çà áî ëå âà íèé, àñ ñî öè è ðî -
âàí íûõ ñ èì ìó íî äå ôè öè òîì, äëÿ êî òî ðûõ õà ðàê òåð íû ýê çàí òå ìû. Â ãðóï ïó
ÑÏÈÄ-àñ ñî öè è ðî âàí íûõ çà áî ëå âà íèé âõî äèò ñàð êî ìà Êà ïî øè, êî òî ðàÿ, â îò ëè -
÷èå îò ñàð êî ìû íå ý ïè äå ìè ÷åñ êî ãî õà ðàê òå ðà, ïî ðà æà åò ëþ äåé ìî ëî äî ãî âîç ðàñ òà 
è íî ñèò ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèé õà ðàê òåð. Â 1872 ã. âåíãð Ìî ðèö Êà ïî øè îïè ñàë çà áî -
ëå âà íèå ïîä íà çâà íè åì «ìíî æåñ òâåí íàÿ èäè î ïà òè ÷åñ êàÿ ïèã ìåí òíàÿ ãå ìàí ãè î -
ñàð êî ìà». Çà áî ëå âà íèå ïðî ÿâ ëÿ ëîñü â îñíîâ íîì â âèäå ëî êà ëè çî âàí íûõ óçëîâ
êî ðè÷ íå âî-êðàñ íî ãî, ñè íþø íî-êðàñ íî ãî öâå òà ñ ëî êà ëè çà öè åé ïðå è ìó ùåñ òâåí íî 
íà êîæå íè æíèõ êî íå÷ íîñ òåé, ÷àùå ó ìóæ ÷èí ñòàð øå 40 ëåò. Â ñî âðå ìåí íîé êëàñ -
ñè ôè êà öèè ýòî êëàñ ñè ÷åñ êèé âà ðè àíò ñàð êî ìû Êà ïî øè. Ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí -
íûõ ðàç âè âà åò ñÿ ýïè äå ìè ÷åñ êèé âà ðè àíò áî ëåç íè, âîçáóäèòåëü îòíîñèòñÿ
ê ãåðïåñâèðóñíîé ãðóïïå, òèï 8. Òàêèì îáðàçîì, ñàðêîìà Êàïîøè ó ÂÈ×-èí ôè -
öè ðî âàí íûõ è áîëüíûõ ÑÏÈÄîì ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì ïðåäñòàâèòåëåì ñó -
ïåðèíôåê öèé.
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Ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèé öèêë ðàç âè òèÿ ÑÏÈÄ-àñ ñî öè è ðî âàí íîé ñàð êî ìû Êà ïî øè
ñî ñòî èò èç ðÿäà ïî ñëå äî âà òåëü íûõ ïðå âðà ùå íèé. Ïðè íà ëè ÷èè èì ìó íî äå ôè öè òà
ãåð ïåñ âè ðóñ ÷å ëî âå êà 8-ãî òèïà àê òè âè çè ðó åò ñÿ, èíè öè è ðóÿ ñå ðèþ èç ìå íå íèé,
ïðè âî äÿ ùèõ â êî íå÷ íîì ðå çóëü òà òå ê òðàíñ ôîð ìà öèè íîð ìàëü íûõ êëåòîê
ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ â çëîêà÷åñòâåííûå, ê îïóõîëåâîìó ðîñòó.

Òå ÷å íèå ñàð êî ìû Êà ïî øè ïîä ðàç äå ëÿ åò ñÿ íà íå ñêîëü êî ñòà äèé. Â 92 % ñëó ÷à -
åâ ñàð êî ìà Êà ïî øè ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ëî êà ëè çà öè åé íà êîæå. Ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ 
ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ â íà ÷àëü íîé ôàçå ëî êà ëè çî âàí, íî ïî ìåðå ïðî ãðåñ ñè -
ðî âà íèÿ ÑÏÈÄà ñàðêîìà ïðèîáðåòàåò ãåíåðàëèçîâàííûé õàðàêòåð.

Êëè íè ÷åñ êè ïðè ñàð êî ìå Êà ïî øè ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ â 2/3 ñëó ÷à åâ ïî ðà -
æå íèÿ êîæè íî ñÿò ðàñ ïðîñ òðà íåí íûé õà ðàê òåð (ðèñ. 16, ñì. öâ. âêëåé êó), ó 61 %
áîëü íûõ èìå åò ìåñ òî ãå íå ðà ëè çî âàí íîå âîâ ëå ÷å íèå â ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ
ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ, â 45 % ïî ðà æåí æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íûé òðàêò. Â ñòà äèè
ÑÏÈÄà ñàð êî ìà íå ðåä êî ïî ðà æà åò âíóò ðåí íèå îðãàíû.

ÄÈÀÐÅÉÍÛÉ ÑÈÍÄÐÎÌ

Äè à ðåÿ — ÷àñ òûé ñèí äðîì ìíî ãèõ èí ôåê öè îí íûõ è íå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç -
íåé æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà, îíà ñî ïó òñòâó åò è ïî ðà æå íèþ äðó ãèõ îðãà íîâ
è ñèñ òåì. Ó çäî ðî âûõ ëèö âñòðå ÷à þò ñÿ ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå âà ðè àí òû íîð ìàëü íîé
÷àñ òî òû ñòó ëà è êîí ñèñ òåí öèè êà ëî âûõ ìàññ. Áîëü øè íñòâî ãàñ òðî ýí òå ðî ëî ãîâ ñ÷è -
òà þò íîð ìàëü íû ìè îò 3 äå ôå êà öèé â äåíü äî 3 â íå äå ëþ, à îá ùóþ ìàñ ñó èñ ïðàæ íå -
íèé îò 100 äî 300 ã (ïðè âû ñî êîì ñî äåð æà íèè â ðà öè î íå ãðó áîé êëåò ÷àò êè äî
500 ã). Â íîð ìàëü íîì êàëå ñî äåð æà íèå âîäû ñî ñòàâ ëÿ åò 60–65 %, ïðè äè à -
ðåå — 95 % è áî ëåå. Íà ïîì íèì, ÷òî ïðè ìåð íî ïî ëî âè íó ñó õî ãî îñòàò êà íîð ìàëü -
íî ãî êàëà ñî ñòàâ ëÿ þò áàê òå ðèè. Î äè à ðåå, òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî ãî âî ðèòü â òåõ
ñëó ÷à ÿõ, êîã äà èìå åò ìåñ òî îä íî êðàò íîå èëè ïî âòîð íîå â òå ÷å íèå äíÿ îïî ðîæ íå -
íèå êè øå÷ íè êà ñ âû äå ëå íè åì æèä êèõ êà ëî âûõ ìàññ îá ú å ìîì áî ëåå 300 ìë.

Ïî õà ðàê òå ðó äå áþ òà è ïðî äîë æè òåëü íîñ òè ñèí äðî ìà ðàç ëè ÷à þò îñòðóþ
è õðî íè ÷åñ êóþ äè à ðåþ. Îñòðàÿ äè à ðåÿ íà ÷è íà åò ñÿ âíå çàï íî è ïðî äîë æà åò ñÿ íå
áî ëåå 2–3 íåä, õðî íè ÷åñ êîé ïðè íÿ òî ñ÷è òàòü ïî íîñ äëè òåëü íîñ òüþ îò 4–6 íå äåëü 
äî íå ñêîëü êèõ ìå ñÿ öåâ. Áå çóñ ëîâ íî, âàæ íî, ÷òî îñòðàÿ äè à ðåÿ â àá ñî ëþò íîì
áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ èìå åò èí ôåê öè îí íóþ ïðè ðî äó è òðåáóåò òùàòåëüíûõ
ïîèñêîâ âîçáóäèòåëÿ èëè åãî ìàðêåðîâ.

Ïî âå äó ùå ìó ïà òî ãå íå òè ÷åñ êî ìó ìå õà íèç ìó ïðè íÿ òî ðàñ ñìàò ðè âàòü ñåê ðå òîð -
íóþ, îñìî òè ÷åñ êóþ è ýêñ ñó äà òèâ íóþ äè à ðåþ.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû ðàçëè÷íûõ òèïîâ äèàðåè

Îñìî òè ÷åñ êàÿ äè à ðåÿ:

1) ðî òà âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ, ëÿì áëè îç, êîê öè äè îç, äèñ áàê òå ðè îç;

2) ñèí äðîì ìàëü àá ñîð áöèè (äå ôè öèò äèñ à õà ðè äîâ, ýí òå ðî êè íà çû, ïàí êðå à òè ÷åñ êàÿ

íå äîñ òà òî÷ íîñòü), â òîì ÷èñ ëå âñëå äñòâèå ïå ðåíå ñåí íîé êè øå÷ íîé èí ôåê öèè;

3) òè ðå î òîê ñè êîç, íàä ïî ÷å÷ íè êî âàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü; áåë êî âî-ýíåð ãå òè ÷åñ êàÿ íå äîñ -

òà òî÷ íîñòü; ñèí äðîì êî ðîò êî ãî êè øå÷ íè êà;

4) ïî ðà æå íèå ëèì ôà òè ÷åñ êèõ ñî ñó äîâ êè øå÷ íè êà (ëèì ôî ìà, ëèì ôî àí ãè ýê òà çèÿ,

ïåð âè÷ íûé àìè ëî è äîç, áî ëåçíü Óèï ïëà);

5. Ïðè åì ñëà áè òåëü íûõ ñðåäñòâ è àí òà öè äîâ, ïðå ïà ðà òîâ ìàã íèÿ, ëå êà ðñòâåí íûõ ïðå -

ïà ðà òîâ (õî ëåñ òè ðà ìèí, íå îìè öèí, ïà ðà à ìè íî ñà ëè öè ëî âàÿ êèñ ëî òà è äð.).
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Ñåê ðå òîð íàÿ äè à ðåÿ:

1) òîê ñè íû Staph. aureus, Clostridium, Â. cereus, Vibrio cholerae, òîê ñè ãåí íûå E. coli, êàì -

ïè ëî áàê òåð, èåð ñè íèè, êëåá ñè åë ëû;

2) òÿ æå ëûå ìå òàë ëû, ìûøü ÿê, òîê ñè íû ãðè áîâ, ôîñ ôî ðîð ãà íè ÷åñ êèå ñî å äè íå íèÿ;

3) ïðè åì ñëà áè òåëü íûõ ñðåäñòâ;

4) ïðè åì ëå êà ðñòâåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ (ôó ðî ñå ìèä, òè à çè äû, òå î ôèë ëèí, õî ëè íî ìè ìå -

òè êè, èí ãè áè òî ðû õî ëè íýñ òå ðà çû, õè íèí, õè íè äèí, ïðî ñòàã ëàí äè íû è äð.);

5) íå êî òî ðûå ãîð ìîí ïðî äó öè ðó þ ùèå îïó õî ëè.

Ýêññó äà òèâ íàÿ äè à ðåÿ:

1) äèç åí òå ðèÿ, ñàëü ìî íåë ëåç (ðåæå), òó áåð êó ëåç êè øå÷ íè êà è äð.;

2) íå ñïå öè ôè ÷åñ êèé ÿç âåí íûé êî ëèò, áî ëåçíü Êðî íà;

3) çëî êà ÷åñ òâåí íûå íî âîîá ðà çî âà íèÿ, èøå ìè ÷åñ êàÿ áî ëåçíü êè øå÷ íè êà.

Êëàñ ñè ÷åñ êèì ïðè ìå ðîì «÷èñ òîé» ñåê ðå òîð íîé äè à ðåè íàäî ñ÷è òàòü õî ëå ðó.
Ïðè ýòîì òèïå ïî íî ñà ñåê ðå öèÿ âîäû (è ñî ëåé) ïðå îá ëà äà åò íàä âñà ñû âà íè åì,
êëè íè ÷åñ êè îí õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ áåç áî ëå âû ìè îá èëü íû ìè (íå ìå íåå 1 ë) æèä êè -
ìè âî äÿ íèñ òû ìè èñ ïðàæ íå íè ÿ ìè. Îñìî ëÿð íîå äàâ ëå íèå êè øå÷ íî ãî ñî äåð æè ìî -
ãî çíà ÷è òåëü íî íèæå, ÷åì ïëàç ìû êðî âè. Îñìî òè ÷åñ êàÿ äè à ðåÿ ðàç âè âà åò ñÿ ïðè
ïî ñòóï ëå íèè â êè øå÷ íèê çíà ÷è òåëü íûõ êî ëè ÷åñòâ îñìî òè ÷åñ êèõ àê òèâ íûõ íå àá -
ñîð áè ðó å ìûõ âå ùåñòâ èëè ïðè èõ ïî âû øåí íîì îá ðà çî âà íèè âñëå äñòâèå äèñ à õà -
ðè äàç íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè, ìàëü àä ñîð áöèè. Ïðè ýòîì ðåç êî ñòðà äà åò âñà ñû âà íèå
èç ïðî ñâå òà êè øå÷ íè êà. Îñìî òè ÷åñ êàÿ äè à ðåÿ ïðå êðà ùà åò ñÿ (èëè çà ìåò íî óìåíü -
øà åò ñÿ) ïðè ãî ëî äà íèè, è ýòî îò ëè ÷à åò åå îò äè à ðåè ñåê ðå òîð íîé, êî òî ðàÿ ïðî -
äîë æà åò ñÿ ïðè ãî ëî äå è ðàç ëè÷ íûõ äè å òè ÷åñ êèõ ðå æè ìàõ. Ïðè ìå ðîì «÷èñ òîé»
îñìî òè ÷åñ êîé äè à ðåè ìî æåò ñëó æèòü ïî íîñ ïî ñëå ïðè å ìà, íà ïðè ìåð, ñóëü ôà òà
ìàã íèÿ. Ñòóë ïðè îñìî òè ÷åñ êîé äè à ðåå îá èëü íûé, æèä êèé, íå ðåä êî ïå íèñ òûé
(âñëå äñòâèå ñî äðó æåñ òâåí íî ãî íà ðó øå íèÿ âñà ñû âà íèÿ ãà çîâ), â êà ëî âûõ ìàñ -
ñàõ — áîëü øîå êîëè÷åñòâî ïîëóïåðåâàðåííûõ îñòàòêîâ íèùè (ñòåàòîðåÿ, êðå à òî -
ðåÿ, àìè ëî ðåÿ). Â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïàòîãåíåç äèàðåè áîëåå
ñëîæåí è âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáà ìåõàíèçìà — ñåêðåòîðíûé è îñìîòè÷åñêèé.

Ýêññó äà òèâ íàÿ äè à ðåÿ ðàç âè âà åò ñÿ âñëå äñòâèå íà ðó øå íèÿ ïðî íè öà å ìîñ òè êè -
øå÷ íîé ñòåí êè, ïðî ïî òå âà íèÿ áåë êà è «ñáðî ñà» âîäû è ýëåê òðî ëè òîâ â ïðî ñâåò
êè øå÷ íè êà. Ýòîò ìå õà íèçì äî ìè íè ðó åò ïðè îñòðûõ áàê òå ðè àëü íûõ èí ôåê öè ÿõ
ñ èí âà çè ðî âà íè åì ýí òå ðî öè òîâ. Êëàñ ñè ÷åñ êèå ïðè ìå ðû — îñòðàÿ äèç åí òå ðèÿ
Ôëåê ñíå ðà, ýøå ðè õè îç Î124, à òàê æå íå ñïå öè ôè ÷åñ êèé ÿç âåí íûé êî ëèò, áî ëåçíü
Êðî íà. Ñòóë ó áîëü íûõ ñ ýêñ ñó äà òèâ íîé äèàðååé æèäêèé, ÷àñòûé, êàê ïðàâèëî,
ñ ïðèìåñüþ ñëèçè, ãíîÿ, êðîâè.

Âàæ íîñòü ðàç ãðà íè ÷å íèÿ îñíîâ íûõ ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèõ òè ïîâ äè à ðåè î÷å âèä íà
ïðå æäå âñå ãî äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ëå ÷å íèÿ. Îñî áî ýòî îò íî ñèò ñÿ ê ðàñ ïîç íà âà íèþ
ñåê ðå òîð íîé äè à ðåè, êî òî ðàÿ î÷åíü áûñ òðî ïðè âî äèò ê äå ãèä ðà òà öèè è äå ìè íå -
ðà ëè çà öèè è òðå áó åò, ñëå äî âà òåëü íî, íå çà ìåä ëè òåëü íî ãî è àäåêâàòíîãî âîñ ïîë -
íå íèÿ âîäû è ýëåêòðîëèòîâ.

Íå êî òî ðûå àâ òî ðû âû äå ëÿ þò ÷åò âåð òûé òèï äè à ðåè — âñëå äñòâèå ãè ïåð ìî òî -
ðè êè êè øå÷ íè êà è óñêî ðå íèÿ òðàí çè òà êè øå÷ íî ãî ñî äåð æè ìî ãî. Ýòîò ìå õà íèçì
ïðè ñó òñòâó åò ïðè âñåõ âè äàõ äè à ðåé. Â ðåä êèõ ñëó ÷à ÿõ îá ú åì êà ëî âûõ ìàññ íå
ïðå âû øà åò îá û÷ íî «íîð ìàëü íûõ» 300 ã, ïî ý òî ìó, â ñòðî ãîì ñìûñ ëå ñëîâà,
æèäêèé ñòóë ó òàêèõ áîëüíûõ äèàðååé íå ÿâëÿåòñÿ.

Íå ðåä êî äè à ðåþ ðàç äå ëÿ þò íà ïî íîñ òîí êî êè øå÷ íî ãî òèïà è ïî íîñ òîë ñòî êè -
øå÷ íî ãî òèïà. Íà íàø âçãëÿä, ýòî öå ëå ñî îá ðàç íî è îá ëåã ÷à åò äèô ôå ðåí öè àëü íóþ 
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äè àã íîñ òè êó ñèí äðî ìà äè à ðåè. Ïî íîñ òîí êî êè øå÷ íî ãî òèïà âîç íè êà åò ó áîëü íûõ 
ñ ïî ðà æå íè åì òîí êîé êèø êè è îðãà íîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ íåé ôóíê öè î íàëü íî,— æå -
ëóä êà, ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû, ïå ÷å íè è æåë ÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òåé. Ó òà êèõ áîëü -
íûõ ÷àñ òî òà ñòó ëà â ñóò êè ðåä êî ïðå âû øà åò 5 ðàç, ó íèõ ìî æåò áûòü è 1–2 äå ôå -
êà öèè â äåíü, íî îá ú åì êà ëî âûõ ìàññ âñåã äà âå ëèê: 1–2 ë è áî ëåå (ïðè õî ëå ðå ìî -
æåò äîñ òè ãàòü 20 ë è áîëü øå). Îòíî ñè òåëü íàÿ íå âîâ ëå ÷åí íîñòü òîë ñòîé êèø êè â
ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ äå ëà åò òà êèå ïî íî ñû áåç áî ëåç íåí íû ìè; åñëè áîëè â æè -
âî òå âñå-òàêè åñòü, òî îíè ëî êà ëè çó þò ñÿ âîê ðóã ïóï êà, íî áû âà þò èí òåí ñèâ íû ìè
è íî ñÿò äèñ òåí çè îí íûé õà ðàê òåð. Òè ïè÷ íû ìè ïðè ìå ðà ìè äè à ðåè òîí êî êè øå÷ íî -
ãî òèïà ÿâ ëÿ þò ñÿ õî ëå ðà, áîëü øàÿ ÷àñòü ñëó ÷à åâ ñàëü ìî íåë ëå çà, ýøå ðè õè î çà, âû -
çâàí íî ãî ýí òå ðî òîê ñè ãåí íû ìè øòàì ìà ìè E. coli, èåð ñè íè îç, ëÿì áëè îç. Ïî íîñ
òîí êî êè øå÷ íî ãî òèïà íå âñåãäà àññîöèèðîâàí ñ ýíòåðèòîì. Â ÷àñòíîñòè, ïðè
õîëåðå âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå êèøêè íåò, ïðè
äèñàõàðèäàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ãëþòåíîâîé áîëåçíè èõ òàêæå ìîæåò íå áûòü.

Ïî íîñ òîë ñòî êè øå÷ íî ãî òèïà âñëå äñòâèå èí ôåê öè îí íûõ êî ëè òîâ, âîñ ïà ëè -
òåëü íûõ, îíêî ëî ãè ÷åñ êèõ, òîê ñè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ â òîë ñòîé êèø êå ñî ïðî âîæ äà -
åò ñÿ îá û÷ íî ñõâàò êî îá ðàç íû ìè áî ëÿ ìè â æè âî òå, ïðè âîâ ëå ÷å íèè ñèã ìî âèä íîé
è òîë ñòîé êè øîê — òå íåç ìà ìè è ëîæ íû ìè ïî çû âà ìè ê äå ôå êà öèè. Ñòóë â òè ïè÷ -
íûõ ñëó ÷à ÿõ ÷àñ òûé, áî ëåå 10 ðàç â ñóò êè, ïðî âî öè ðó åò ñÿ ïðè å ìîì ïèùè è ïàëü -
ïà öè åé êè øå÷ íè êà; êà ëî âûå ìàñ ñû êà øè öå îá ðàç íûå, æèä êèå, ñ ïðè ìåñüþ áîëü -
øå ãî èëè ìåíü øå ãî êî ëè ÷åñ òâà ñëèçè, êðîâè, ãíîÿ. Îáùèé îáúåì ýêñêðåìåíòîâ
íå áûâàåò áîëüøèì, ðåäêî ïðåâûøàåò 500 ìë.

Â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé êè øå÷ íè êà âñòðå ÷à åò ñÿ
ñî ÷å òà íèå îá îèõ âè äîâ äè à ðåè, íà ïðè ìåð, äèç åí òå ðèè Çîí íå, â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à -
ÿõ ñàëü ìî íåë ëå çà. Íî è òîã äà ìîæ íî âû äå ëèòü ïðå îá ëà äà íèå ñèì ïòî ìîâ ïî ðà æå -
íèÿ òîãî èëè èíî ãî îò äå ëà êèøå÷íèêà, ÷àùå â ðàçíûå ôàçû èíôåêöèîííîãî
ïðîöåññà.

Òà êèì îá ðà çîì, ó ïî ñòå ëè áîëü íî ãî ñ æà ëî áà ìè íà æèä êèé è (èëè) ó÷à ùåí -
íûé ñòóë âðà÷ äîë æåí îò âå òèòü íà ñëå äó þ ùèå âîï ðî ñû: åñòü ëè âî îá ùå ó áîëü -
íî ãî ñèí äðîì äè à ðåè; êà êîé õà ðàê òåð èìå åò ïî íîñ — îñòðûé èëè õðî íè ÷åñ êèé;
êà êîé ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèé òèï äè à ðåè ïðå îá ëà äà åò — ñåê ðå òîð íûé, îñìî òè ÷åñ -
êèé, ýêñ ñó äà òèâ íûé; êà êîé îò äåë êè øå÷ íè êà ñòðà äà åò áîëü øå — âû äå ëèòü äè à -
ðåþ òîí êî- è òîë ñòî êè øå÷ íî ãî òèïà; êà êîå çà áî ëå âà íèå ïî ñëó æè ëî ïðè ÷è íîé
ïî íî ñà.

Ñà ìîé ÷àñ òîé ïðè ÷è íîé äè à ðåè ÿâ ëÿ þò ñÿ îñòðûå êè øå÷ íûå èí ôåê öèè, âû çâàí -
íûå ðàç ëè÷ íû ìè áàê òå ðè ÿ ìè, âè ðó ñà ìè, ïðî ñòåé øè ìè, ãåëü ìèí òà ìè.

Îñíîâíûå âîçáóäèòåëè îñòðîé èíôåêöèîííîé äèàðåè

Áàê òå ðèè

E. coli, Salmonella, Shigella, Campilobacter, Yersinia, Clostridium difficile, Bacillus cereus,

Klebsiella

Âè ðó ñû

Ðî òà âè ðó ñû, àñ òðî âè ðó ñû, êà ëè öè âè ðó ñû, öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ

Ïðîñ òåé øèå

Yiardia lamblia, Criptospofidium, Entamoeba histolytica

Ãåëü ìèí òû

Strongyloides stercoralis, ðåæå äðó ãèå êè øå÷ íûå ïà ðà çè òè ÷åñ êèå ãåëü ìèí òû (Ascari -

da, Trichocephalus trichiurus, Diphylobotrium latum)
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Â Ðîñ ñèè åæå ãîä íî ðå ãèñ òðè ðó åò ñÿ áî ëåå 1 ìëí ñëó ÷à åâ îñòðûõ êè øå÷ íûõ èí -
ôåê öèé, ðå àëü íàÿ çà áî ëå âà å ìîñòü ýòè ìè èí ôåê öè ÿ ìè ìî æåò áûòü â 5–10 è áî ëåå 
ðàç âûøå. Îïðå äå ëå íèå ýòè î ëî ãèè îñòðûõ áàê òå ðè àëü íûõ äè à ðåé çà íè ìà åò îò
72 ÷ äî 3 íåä. (ëèøü ïðè õî ëå ðå óñêî ðåí íûé ìå òîä ïî çâî ëÿ åò ïî ëó ÷èòü îðè åí òè -
ðî âî÷ íûé îò âåò â òå ÷å íèå 11/2–2 ÷). Îäíà êî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå è ïðî òè âî ý ïè äå ìè -
÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ íå îá õî äè ìî ïðî âî äèòü ñ ïåð âûõ ìè íóò âû ÿâ ëå íèÿ áîëü íî ãî 
ñ ïî íî ñîì, ÷òî äå ëà åò ñèí äðî ìàëü íóþ äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó îñòðûõ
êè øå÷ íûõ èí ôåê öèé öåí íåé øèì êëè íè ÷åñ êèì ìå òî äîì èõ ðàñ ïîç íà âà íèÿ.

Ê ïî âñåä íåâ íûì çà äà ÷àì âðà ÷à àì áó ëà òîð íîé ñëóæ áû îò íî ñèò ñÿ ñâî åâ ðå ìåí -
íàÿ äè àã íîñ òè êà îñòðîé äèç åí òå ðèè. Â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå ýòîé èí ôåê -
öèè — äâà îñíîâ íûõ ñèí äðî ìà: èí òîê ñè êà öè îí íûé è äè à ðåé íûé. Ïðè øè ãåë ëå çå, 
ïðî òå êà þ ùåì â òè ïè÷ íîé, êëàñ ñè ÷åñ êîé ôîð ìå, äî ìè íè ðó þò ñèì ïòî ìû ïî ðà æå -
íèÿ òîë ñòîé êèø êè: åå ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè, ñî ñó äîâ, ïîä ñëè çèñ òî ãî è ìû øå÷ -
íî-êè øå÷ íî ãî ñïëå òå íèé, ýêñ òðà ìó ðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû. Äè à ðåÿ èìå åò, ñëå -
äî âà òåëü íî, òîë ñòî êè øå÷ íûé òèï, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ñâî åé ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîé ñóòè ýêñ -
êðå òîð íîé ñ âû ðà æåí íûì íà ðó øå íè åì ìî òî ðè êè (â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ — ãè -
ïåð êè íå òè ÷åñ êèì, â îñî áî òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ — ãè ïî êè íå òè ÷åñ êèì). Â ðå çóëü òà òå
ñòðà äà þò âàæ íåé øèå ôóíê öèè òîë ñòîé êèø êè — ðå çåð âó àð íàÿ, ýâà êó à òîð íàÿ
è âñàñûâàòåëüíàÿ.

Ñòóë ó áîëü íûõ äèç åí òå ðè åé ïî ëíîñ òüþ ñî îò âå òñòâó åò õà ðàê òå ðó äè à ðåè — îí 
÷àñ òûé (êàê ïðà âè ëî, áî ëåå 10 ðàç â ñóò êè; áîëü íûå îá û÷ íî òå ðÿ þò ñ÷åò äå ôå êà -
öè ÿì, êîã äà ÷àñ òî òà ñòó ëà ïðå âû øà åò 30), â íà ÷à ëå çà áî ëå âà íèÿ è ïðè ëåã êèõ
è ñðåä íå òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ èí ôåê öèè — êà ëî âûé, ñî äåð æèò ñëèçü, êðîâü è èíîã äà
ãíîé (òîã äà ñëèçü ñòà íî âèò ñÿ ìóò íîé, ïðè îá ðå òà åò çå ëå íî âà òûé è ãðÿç íûé öâåò).
Áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî ñëè çè — áëà ãîï ðè ÿò íûé ïðè çíàê, òàê êàê ñâè äå ò åëüñòâó åò
î ñî õðà íåí íîé ôóíê öèè áî êà ëî âèä íûõ êëå òîê ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè òîë ñòîé êèø -
êè. Êî ëè ÷åñ òâî êðî âè â èñ ïðàæ íå íè ÿõ çà âè ñèò îò ìàñ ñèâ íîñ òè äè à ïå äåç íî ãî êðî -
âî òå ÷å íèÿ, êî òî ðîå, â ñâîþ î÷å ðåäü, çà âè ñèò îò âû ðà æåí íîñ òè èí òîê ñè êà öèè,
à íå îò ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ÿç âåí íî ãî ïðî öåñ ñà. Ó îäíèõ áîëü íûõ êðîâü îïðå äå -
ëÿ åò ñÿ â âèäå ïðî æè ëîê â æèä êèõ èëè ïî ëó æèä êèõ, êà øè öå îá ðàç íûõ èñ ïðàæ íå -
íè ÿõ, ó äðó ãèõ — êàê ìàç êè â ãóñ òîé ìóò íîé (ãíîé íîé) ñëè çè (ðåê òàëü íûé, èëè
äèç åí òå ðèé íûé «ïëå âîê»), ó òðåòü èõ âñëå äñòâèå áîëü øî ãî êî ëè ÷åñ òâà âû äå ëèâ -
øåé ñÿ êðî âè, ïå ðå ìå øàí íîé ñ æèä êèì ñëè çèñ òûì ýêñ ñó äà òîì, ñòóë ïðè îá ðå òà åò
âèä ìÿñ íî ãî íà ñòîÿ. Â ïî ñëåä íèõ ñëó ÷à ÿõ îí òå ðÿ åò êà ëî âûé õà ðàê òåð. Ýòî ïðî -
èñ õî äèò ïðè ñà ìîì òÿ æå ëîì òå ÷å íèè äèç åí òå ðèè âñëå äñòâèå ñèëü íî ãî è ñòîé êî ãî 
ñïàç ìà êè øå÷ íè êà, îñî áåí íî â îá ëàñ òè èëå î öå êàëü íî ãî êëà ïà íà. Ñî äåð æè ìîå
òîí êîé êèø êè ïå ðå ñòà åò ïî ñòó ïàòü â òîë ñòóþ, ïðè äå ôå êà öèè èç âåð ãà þò ñÿ ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êèå ïðî äóê òû âîñ ïà ëåí íîé ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè. Ðåç êèå, ñó äî ðîæ íûå ñî -
êðà ùå íèÿ ìû øå÷ íîé ñòåí êè êèø êè ïðè âî äÿò ê áî ëå âûì îùó ùå íè ÿì, îá û÷ íî
âåñü ìà ñèëü íûì, ïðè ÷åì áîëè íî ñÿò ñõâàò êî îá ðàç íûé õà ðàê òåð. Çíà ÷è òåëü íîå
ïî âû øå íèå òî íó ñà êèø êè îïðå äå ëÿ åò ñÿ ïðè ïàëü ïà öèè â âèäå íà ïðÿ æå íèÿ,
óïëîò íå íèÿ, ìà ëî ïîä âèæ íîñ òè è áî ëåç íåí íîñ òè âñåé òîë ñòîé êèø êè èëè åå íà è -
áî ëåå ïî âðåæ äåí íîé ÷àñ òè — äèñ òàëü íî ãî îò äå ëà ñ àê öåí òàì íà ñèã ìî âèä íîé
êèø êå. Ïî ðà æå íèå ïðÿ ìîé êèø êè ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ î÷åíü õà ðàê òåð íû ìè äëÿ òè ïè÷ -
íîé äèç åí òå ðèè ñèì ïòî ìà ìè — ëîæ íû ìè ïî çû âà ìè íà íèç è òå íåç ìà ìè, îò ñó -
òñòâè åì îá ëåã ÷å íèÿ äàæå ïî ñëå ýô ôåê òèâ íîé äå ôå êà öèè, íà ÷òî óêà çû âà þò ïî -
÷òè âñå áîëü íûå. Ñëå äó åò óïî ìÿ íóòü, ÷òî ïàëü ïà öèÿ òîë ñòîé êèø êè ó áîëü íûõ
äèç åí òå ðè åé ÷àñ òî ïðî âî öè ðó åò ñïàçì è ñëåäóþùèé çà íèì ïîçûâ ê äåôåêàöèè.
Èíîãäà ýòî îïðåäåëÿåò äèàãíîç, òàê êàê âðà÷, ïîëó÷èâ âîçìîæíîñòü óâèäåòü è
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îöåíèòü èñïðàæíåíèÿ áîëüíîãî, ïîëó÷àåò îêîí÷àòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î locus
morbi.

Ñèì ïòî ìû äèç åí òå ðèè — ñëå äñòâèå ñïå öè ôè ÷åñ êîé øè ãåë ëåç íîé òîê ñè íå ìèè, 
ïî ý òî ìó â àá ñî ëþò íîì áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ íà áëþ äà åò ñÿ ÿâ íûé ïà ðàë ëå ëèçì
ìåæ äó âû ðà æåí íîñ òüþ ñèí äðî ìà èí òîê ñè êà öèè è òÿ æåñ òüþ ñèí äðî ìà äè à ðåè.
Äåëî â òîì, ÷òî ïðè çëî êà ÷åñ òâåí íûõ íî âîîá ðà çî âà íè ÿõ äèñ òàëü íûõ îò äå ëîâ
òîë ñòîé êèø êè, ïðè òÿ æå ëîì òå ÷å íèè äè âåð òè êó ëè òà òîë ñòî ãî îò äå ëà êè øå÷ íè -
êà, ïðè íå ñïå öè ôè ÷åñ êîì ÿç âåí íîì êî ëè òå è äàæå ïðè óðå ìè ÷åñ êîì (òîê ñè ÷åñ -
êîì) êî ëè òå ñòóë èìå åò î÷åíü áîëü øîå ñõî äñòâî ñî ñòó ëîì äèç åí òå ðèé íî ãî áîëü -
íî ãî. Íî ïðè íèõ íè êîã äà íå áû âà åò òà êîé âû ðà æåí íîé, êàê ïðè øè ãåë ëå çå, èí -
òîê ñè êà öèè, êîã äà òåì ïå ðà òó ðà òåëà ïî âû øà åò ñÿ äî 38...40,5 °Ñ, íà åå âû ñî òå
è âû ñî òå ãî ëîâ íîé áîëè ìî æåò âîç íè êàòü 1–2-êðàò íàÿ ðâî òà, íå ïðè íî ñÿ ùàÿ
îáëåã÷åíèÿ, öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ðåçêî óãíåòåíà, à ñëàáîñòü î÷åíü
âåëèêà, äî ïðîñòðàöèè (áîëüíîé íå â ñèëàõ ïîäíÿòüñÿ ñ ïîñòåëè).

Èíîã äà âñòðå ÷à þò ñÿ òà êèå âà ðè àí òû íà ÷à ëà äèç åí òå ðèè, êîã äà â òå ÷å íèå íå -
ñêîëü êèõ ÷à ñîâ (äî ñó òîê) äî ìè íè ðó þò èìåí íî ñèì ïòî ìû èí òîê ñè êà öèè,
à ñèíäðîì êîëèòà çàïàçäûâàåò.

Äè à ðåÿ, ñõîä íàÿ ïî âñåì ñâî èì õà ðàê òå ðèñ òè êàì ñ øè ãåë ëåç íîé, íî ïðî òå êà þ -
ùàÿ êàê áû â ñìÿã ÷åí íîì âèäå, âñòðå ÷à åò ñÿ ïðè ýøå ðè õè î çå, âû çâàí íîì ýí òå ðî èí -
âà çèâ íû ìè øòàì ìà ìè Å. cîli (÷àùå âñå ãî Î-124, Î-156). Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã -
íîñ òè êà ìåæ äó ýòè ìè èí ôåê öè ÿ ìè ïî êëè íè ÷åñ êèì ïðè çíà êàì íå âîç ìîæ íà è íå
èìå åò ïðàê òè ÷åñ êîé çíà ÷è ìîñ òè (ëå ÷å íèå, ýïè äå ìè î ëî ãèÿ è ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ -
êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïî ëíîñ òüþ ñî âïà äà þò). Îêîí ÷à òåëü íûé íî çî ëî ãè ÷åñ êèé äè àã íîç 
ñòà âÿò â ðå çóëü òà òå áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êèõ è ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé.

Òè ïè÷ íåé øèì ïðåä ñòà âè òå ëåì èí ôåê öèé, ïðî òå êà þ ùèõ ñ äè à ðå åé òîí êî êè -
øå÷ íî ãî ñåê ðå òîð íî ãî òèïà, ÿâ ëÿ åò ñÿ õî ëå ðà. Õî ëå ðà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñòðå ìè -
òåëü íûì ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì, îñòðåé øèì íà ÷à ëîì è î÷åíü áûñ òðûì (â òå ÷å íèå ÷à -
ñîâ è ìè íóò) ðàç âåð òû âà íè åì êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû ñ óãðî çîé æèç íè äëÿ áîëü -
íî ãî. Ïðè õî ëå ðå íåò ýí òå ðè òà, íåò âîñ ïà ëè òåëü íî ãî ïðî öåñ ñà è â äðó ãèõ îò äå ëàõ
æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà. Õî ëåð íûé âèá ðè îí âû ðà áà òû âà åò ýí òå ðî òîê ñèí
ñëîæ íî ãî ñî ñòà âà (õî ëå ðî ãåí), êî òî ðûé àê òè âè ðó åò àäå íè ëàò öèê ëà çó ýí òå ðî öè -
òîâ, îá åñ ïå ÷è âà þ ùóþ íà êîï ëå íèå öÀÌÔ, óñè ëè âà åò òðàíñ ïîðò âîäû è ýëåê òðî -
ëè òîâ â ïðî ñâåò êèø êè. Çà 1 ÷ áîëü íûå ìî ãóò òå ðÿòü áî ëåå 1 ë æèä êîñ òè, â êàæ -
äîì åå ìèë ëè ëèò ðå ñî äåð æèò ñÿ 107–108 âèá ðè î íîâ. Ðàç âè âà åò ñÿ îñòðàÿ âíåê ëå -
òî÷ íàÿ èçî òî íè ÷åñ êàÿ äå ãèä ðà òà öèÿ, âû ðà æåí íîñòü êî òî ðîé è ÿâ ëÿ åò ñÿ êðè òå ðè -
åì òÿ æåñ òè òå ÷å íèÿ õî ëå ðû. Ïðè I ñòå ïå íè îá åç âî æè âà íèÿ (ëåã êàÿ ôîð ìà õî ëå -
ðû) áîëü íîé òå ðÿ åò 1–3 % ìàñ ñû òåëà, ïðè II ñòå ïå íè (ôîð ìà ñðåä íåé òÿ æåñ -
òè) — 4–6 %, ïðè III (òÿ æå ëàÿ ôîð ìà) — 7–9 %, ïðè IV (àë ãèä, ãè ïî âî ëå ìè ÷åñ -
êèé øîê) — 10 % è áî ëåå. Äå ãèä ðà òà öèÿ è äå ìè íå ðà ëè çà öèÿ îïðå äå ëÿ þò âàæ -
íåé øèå êëè íè ÷åñ êèå ïðè çíà êè õî ëå ðû — æàæ äà, ñó õîñòü âî ðòó, ñíè æå íèå òóð ãî -
ðà êîæè, îñèï ëîñòü ãî ëî ñà, à çà òåì è àôî íèÿ, ïî âû øå íèå òî íó ñà ìûøö, ñó äî ðî ãè
â îò äåëü íûõ ãðóï ïàõ ìûøö, öè à íîç, ãè ïî òåí çèÿ, òà õè êàð äèÿ, îëè ãó ðèÿ. Òåì ïå ðà -
òó ðà òåëà íîð ìàëü íàÿ, èíîã äà ïî íè æåí íàÿ, ðåä êî ñóá ôåá ðèëü íàÿ. Ïðè îò ñó -
òñòâèè èëè íåàäåêâàòíîì ëå÷åíèè ñîñòîÿíèå áîëüíûõ íåóêëîííî óõóäøàåòñÿ ïðè 
ñîõðàíåííîì ñîçíàíèè. Òåìïåðàòóðà òåëà ñíèæàåòñÿ äî 35...34 °Ñ, êîæ ñòà íî -
âèòñÿ õîëîäíîé, ïàäàþò ñåðäå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü, òîíóñ ñîñóäîâ, íàðàñòàþò
îäûøêà è îëèãóðèÿ. Ïå÷åíü è ñåëåçåíêà íèêîãäà íå óâåëè÷èâàþòñÿ.

Íà ÷à ëî õî ëå ðû îñòðîå, äàæå âíå çàï íîå, îá û÷ íî ïà äà åò íà íî÷ü èëè óòðî: âîç -
íè êà åò èì ïå ðà òèâ íûé ïî çûâ íà äå ôå êà öèþ áåç áî ëåé â æè âî òå. Ñ ïî ÿâ ëå íè åì
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ïî íî ñà âîç ìîæ íû äèñ êîì ôîðò â æè âî òå, «ïå ðèñ òàëü òè ÷åñ êîå áåñ ïî êî éñòâî»
(óð÷à íèå, ïå ðå ëè âà íèå). Ñòóë îá èëü íûé, ïåð âûå ïî ðöèè èñ ïðàæ íå íèé èìå þò êà -
ëî âûé õà ðàê òåð, ìî ãóò ñî äåð æàòü ÷àñ òè öû íå ïå ðå âà ðåí íîé ïèùè, çà òåì îíè ñòà -
íî âÿò ñÿ âî äÿ íèñ òû ìè, æåë òû ìè, ñ ïëà âà þ ùè ìè õëîïü ÿ ìè, íî ñêî ðî ñâåò ëå þò,
ïðè îá ðå òàÿ âèä ðè ñî âî ãî îò âà ðà ñ çà ïà õîì ðûáû èëè ñû ðî ãî òåð òî ãî êàð òî ôå ëÿ.
×àñ òî òà ñòó ëà — ðàç ëè÷ íà, ïðè ëåã êèõ ôîð ìàõ — 3–10 ðàç â ñóòêè. Ïðè
íåàäåêâàòíîì ëå÷åíèè ÷àñòîòà ñòóëà âîçðàñòàåò, ïîÿâëÿåòñÿ îáèëüíàÿ ïîâòîðíàÿ
âîäÿíèñòàÿ ðâîòà.

Â õîäå ýïè äå ìè ÷åñ êîé âñïûø êè äè àã íîç õî ëå ðû íå ñëî æåí. Òðóä íîñ òè âîç íè -
êà þò ïðè äè àã íîñ òè êå ïåð âî ãî ñëó ÷àÿ èí ôåê öèè. Âî èç áå æà íèå êëè íè ÷åñ êèõ
è ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ îñëîæ íå íèé â íà øåé ñòðà íå ïðè íÿ òî âñåõ áîëü íûõ ñ ñèí -
äðî ìîì äè à ðåè îá ñëå äî âàòü íà õîëåðó (áàêòåðèîëîãè÷åñêèé ïîñåâ èñ ïðàæ íå -
íèé).

Ìíî ãî îá ùå ãî ñ êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íîé ëåã êèõ è ñðåä íåé òÿ æåñ òè ôîðì õî ëå -
ðû èìå åò êàð òè íà ãàñ òðî èí òåñ òè íàëü íîé ôîð ìû ñàëü ìî íåë ëå çà, ïðî òå êà þ ùå ãî
ïî òèïó ãàñ òðî ýí òå ðè òà. Â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ äè à ðåÿ òàê æå èìå åò òîí êî êè øå÷ íûé òèï
è ñåê ðå òîð íûé õà ðàê òåð. Ñòóë îá èëü íûé, íå ïå ðå âà ðåí íûé, èíîã äà ïå íèñ òûé.
Èñïðàæ íå íèÿ îá û÷ íî îêðà øå íû â êî ðè÷ íå âûé (êà ëî âûé) öâåò, íî íå ðåä êî èìå -
þò âñå îò òåí êè çå ëå íî ãî, îò «áî ëîò íî ãî» äî èç óìðóä íî ãî èëè æåë òî ãî öâå òà, íî
ìî ãóò áûòü ïî õî æè ìè íà õî ëåð íûå (ðè ñî âûé îò âàð). ×àñ òî òà äå ôå êà öèé î÷åíü
ðåä êî ïðå âû øà åò 10 ðàç â ñóò êè, îá û÷ íî èìå þò ìåñ òî 3–7 äå ôå êà öèé áîëü øî ãî
îá ú å ìà, äî âîëü íî áûñ òðî ïðè âî äÿ ùèå ê äå ãèä ðà òà öèè è äå ìè íå ðà ëè çà öèè. Ñó -
ùåñ òâåí íûì îò ëè ÷è åì (êðî ìå, ðàç óìå åò ñÿ, ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ ïðåä ïî ñû ëîê)
ñàëü ìî íåë ëå çà îò õî ëå ðû ÿâ ëÿ åò ñÿ òå ÷å íèå ñàëü ìî íåë ëå çà ñ ïî âû øåí íîé òåì ïå -
ðà òó ðîé òåëà (èíîã äà äî ãè ïåð ïè ðåê ñèè), óâå ëè ÷å íè åì ïå ÷å íè è ñå ëå çåí êè. Áî ëå -
âîé àá äî ìè íàëü íûé ñèí äðîì ïðè ñàëü ìî íåë ëå çå âîç ìî æåí, áîëè â òà êèõ ñëó ÷à ÿõ 
íå ñèëü íûå, òó ïûå, ïðè ñòó ïî îá ðàç íûå, ëî êà ëè çó þò ñÿ âîê ðóã ïóï êà, èíîã äà â èëå -
î öå êàëü íîé îá ëàñ òè, ñòè õà þò ïî ñëå îïî ðîæ íå íèÿ êè øå÷ íè êà. Î÷åíü ñõîä íóþ
êëè íè ÷åñ êóþ êàð òè íó äàþò ýøå ðè õè î çû, âû çâàí íûå ýí òå ðî òîê ñè ãåí íû ìè øòàì -
ìà ìè E. coli, êîòîðûå, ïðàâäà, ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ó âçðîñëûõ. Ñëåäóåò ïîìíèòü,
÷òî èìåííî ýòè ýøåðèõèîçû ÿâëÿþòñÿ ýòèîëîãè÷åñêîé è ïàòîãåíåòè÷åñêîé ñóòüþ 
òàê íàçûâàåìîé äèàðåè ïóòåøåñòâåííèêîâ.

Ñèí äðîì òîí êî êè øå÷ íîé äè à ðåè ìî æåò ðàç âè âàòü ñÿ â äå áþ òå îñòðîé äèç åí òå ðèè 
Çîí íå, è ýòî äå ëà åò ðàç ãðà íè ÷å íèå äèç åí òå ðèè è ñàëü ìî íåë ëå çà ñëîæ íîé è äàæå íå -
âû ïîë íè ìîé çà äà ÷åé, òåì áî ëåå ÷òî âñòðå ÷à þò ñÿ ñëó ÷àè ñàëü ìî íåë ëå çà ñ êëè íè ÷åñ -
êè âû ðà æåí íûì êî ëè òîì. Àìáóëàòîðíûé âðà÷ äëÿ îêà çà íèÿ ãðà ìîò íîé ïî ìî ùè
áîëü íî ìó è ïðî âå äå íèÿ íå îá õî äè ìûõ ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé âïðà âå
îãðà íè ÷èòü ñÿ âû äå ëå íè åì âå äó ùå ãî òèïà äè à ðåè è ñäå ëàòü øàã ê íî çî ëî ãè ÷åñ êî ìó
äè àã íî çó, íà çíà ÷èâ áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êîå è ñå ðî ëî ãè ÷åñ êîå îá ñëå äî âà íèå.

Ñðå äè ïðî òî çîé íûõ èí ôåê öèé òè ïè÷ íûì ïðè ìå ðîì ïî íî ñà òîí êî êè øå÷ íî ãî
òèïà ÿâ ëÿ åò ñÿ ëÿì áëè îç. Îí âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ðåæå, ÷åì âñòðå ÷à åò ñÿ. Âè äè ìî, ëÿì áëè -
î çîì ñòðà äà þò íå ìå íåå 10 % ëþ äåé. Ïðî ôóç íîé âîä íîé äè à ðåè ïðè ýòîé èí ôåê -
öèè íå áû âà åò, îá û÷ íî èìå åò ìåñ òî ïî âòîð íàÿ â òå ÷å íèå äíÿ ïî ëè ôå êà ëèÿ ñ ïëî -
õî ïå ðå âà ðåí íû ìè, ïå íèñ òû ìè èñ ïðàæ íå íè ÿ ìè. Äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ ýòè î ëî ãè ÷åñ -
êî ãî äè àã íî çà òðå áó åò ñÿ íà ñòîé ÷è âîñòü â ïî èñ êàõ âîç áó äè òå ëÿ. Ëÿì áëè îç çà ðó -
áåæ íûå àâòîðû íàçûâàþò â êà÷åñòâå îäíîé èç ïðè÷èí «äèàðåè ïó òå øåñ òâåí íè -
êîâ», òàê æå, êàê è êðèïòîñïîðèäèîç.

Êðèï òîñ ïî ðè äèè èç êëàñ ñà ñïî ðî âè êîâ ïî âðåæ äà þò ìèê ðî âîð ñèí êè ýí òå ðî -
öè òîâ, ÷òî ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ ñèí äðî ìîâ ìà ëàá ñîð áöèè è ìàë äè ãåñ òèè (îñìî -
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òè ÷åñ êàÿ äè à ðåÿ). Â òà êîé äè à ðåå ïðè ñó òñòâó åò è ãè ïåð ñåê ðå òîð íûé êîì ïî íåíò.
Ïî íîñ ó áîëü íûõ êðèï òîñ ïî ðè äè î çîì îá èëü íûé, âî äÿ íèñ òûé, êðàé íå ðåä êî ó
íèõ áû âà åò áîëü øå 10 äå ôå êà öèé â äåíü, â ñòó ëå íåò ñëè çè è êðî âè. Âîç ìîæ íû
íå áîëü øèå áîëè âîê ðóã ïóï êà. Äè à ðåÿ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ëè õî ðàä êîé, îá û÷ íî ñ
îçíî áîì, òîø íî òîé, ðâî òîé, àíî ðåê ñè åé, ñëà áîñ òüþ. Äëÿ äè àã íîñ òè êè âàæ íî, ÷òî
çà áî ëå âà å ìîñòü ýòîé èí ôåê öè åé èìå åò ïðî ôåñ ñè î íàëü íûé õà ðàê òåð — îíà ÷àùå
âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ó âå òå ðè íà ðîâ, ðà áîò íè êîâ ôåðì, ìÿ ñî êîì áè íà òîâ è ò. ï. Àêòóàëü -
íîñòü èí ôåê öèè âîçðàñòàåò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà èì ìó íî êîì ïðî ìå òè ðî âàí -
íûõ ëèö, ó êîòîðûõ êðèïòîñïîðèäèîç ïðîòåêàåò îñîáåííî òÿæåëî è óïîðíî.

Äðó ãîé ïðî òî çî îç — àìå áè àç, íà ïðî òèâ, ïðî òå êà åò ñ òîë ñòî êè øå÷ íûì, ýêñ ñó äà -
òèâ íûì ïî íî ñîì. Â ïåð âûå äíè çà áî ëå âà íèÿ ñòóë ìî æåò áûòü äî âîëü íî îá èëü íûì
è êà ëî âûì, ñ ÷àñ òî òîé îêî ëî 5 ðàç â äåíü, íî óæå òîã äà âèä íî ìíî ãî ïðî çðà÷ íîé
ñëè çè, ñî âåð øåí íî íå õà ðàê òåð íîé äëÿ ïî ðà æå íèÿ òîí êîé êèø êè. Â äàëü íåé øåì
÷àñ òî òà ñòó ëà âîç ðàñ òà åò äî 10–20 ðàç â ñóò êè è áî ëåå, èñ ïðàæ íå íèÿ òå ðÿ þò êà ëî -
âûé õà ðàê òåð, ñëèçü ñòà íî âèò ñÿ ñòåê ëî âèä íîé, ê íåé ïðè ìå øè âà åò ñÿ êðîâü, ÷òî ïðè -
äà åò èñ ïðàæ íå íè ÿì âèä ìà ëè íî âî ãî æåëå. Â îñòðûé ïå ðè îä íå êî òî ðûõ áîëü íûõ
áåñ ïî êî ÿò ïî ÷òè ïî ñòî ÿí íûå, ðåæå ñõâàò êî îá ðàç íûå áîëè ïî ïå ðè ôå ðèè æè âî òà,
èíîã äà è òå íåç ìû. Â îò ñó òñòâèå ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî ëå ÷å íèÿ ïî ìåðå ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ
ïðî öåñ ñà áî ëå âîé ñèí äðîì ñòè õà åò. Äëÿ íà øèõ øè ðîò è â íàøè äíè àìå áè àç — ýê çî -
òè ÷åñ êàÿ èí ôåê öèÿ, åå ìîæ íî îæè äàòü ó áîëü íûõ, ïðè áûâ øèõ èç ñòðàí òðî ïè ÷åñ êî -
ãî è ñóá òðî ïè ÷åñ êî ãî ïî ÿ ñà, â òîì ÷èñ ëå Ñðåä íåé Àçèè è Çà êàâ êàçüÿ.

Â ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ èäåí òè ôè öè ðî âàí ðÿä âè ðóñ íûõ àãåí òîâ, âû çû âà þ -
ùèõ îñòðûå êè øå÷ íûå èí ôåê öèè ó äå òåé è âçðîñ ëûõ ñ çèì íå-âå ñåí íåé ñå çîí íîñ -
òüþ. Ê íèì îò íî ñèò ñÿ ðî òà âè ðóñ. Â íà øåé ñòðà íå ðàç ðà áî òà íà äè àã íîñ òè êà ðî òà âè -
ðóñ íîé èí ôåê öèè, êî òî ðàÿ ïîä ëå æèò ðå ãèñ òðà öèè. Â Ãîñ ñà íý ïèä íàä çîð ÐÔ â ãîä
ïî ñòó ïà þò ñâå äå íèÿ î 6–7 òûñ. çà áî ëåâ øèõ, ÷òî, êî íå÷ íî, íå îò ðà æà åò èñ òèí íóþ
ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü èí ôåê öèè. Åå íå ñëå äó åò íå äî î öå íè âàòü è ïî êëè íè ÷åñ êèì ñî -
îá ðà æå íè ÿì. Ïî÷ òè ó 85 % âçðîñ ëûõ áîëü íûõ ðî òà âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ ïðî òå êà åò
â òÿ æå ëîé è ñðåä íåé òÿ æåñ òè ôîð ìàõ. Íà ôîíå óìå ðåí íî âû ðà æåí íî ãî ñèí äðî ìà
òîí êî êè øå÷ íîé äè à ðåè ó 7 % áîëü íûõ ðàç âè âà þò ñÿ íà ñòîëü êî ñèëü íûå áîëè â æè -
âî òå, ÷òî èõ íå î áîñ íî âàí íî îïå ðè ðó þò ñ ïî äî çðå íè åì íà «îñòðûé æè âîò».

Ñèí äðîì äè à ðåè âñòðå ÷à åò ñÿ è ïðè äðó ãèõ èí ôåê öè ÿõ, èõ êëè íè ÷åñ êîé èí òåð -
ïðå òà öèè ïî ìî ãà åò âû âëå íèå àê êîì ïà íè ðó þ ùèõ ñèì ïòî ìîâ è ïðà âèëü íî ïðî âå -
äåí íîå áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êîå (âè ðó ñî ëî ãè ÷åñ êîå, ïà ðà çè òàð íîå, ãåëü ìèí òî ëî ãè -
÷åñ êîå) îá ñëå äî âà íèå.

Ïåð âàÿ è ãëàâ íàÿ çà äà ÷à âðà ÷à àì áó ëà òîð íîé ñëóæ áû ïðè âû ÿâ ëå íèè áîëü íî -
ãî ñ äè à ðå åé — ðå øèòü âîï ðîñ î íà ëè ÷èè ó íåãî êè øå÷ íîé èí ôåê öèè, îöå íèòü íå -
îá õî äè ìîñòü ãîñ ïè òà ëè çà öèè èëè âîç ìîæ íîñòü îá ñëå äî âà íèÿ è ëå ÷å íèÿ â äî -
ìàø íèõ óñëî âè ÿõ. Ñëå äó åò ïîä ÷åð êíóòü, ÷òî ïðè ñåê ðå òîð íîé äè à ðåå âîï ðîñ
÷àùå âñå ãî ðå øà åò ñÿ â ïî ëüçó íà ëè ÷èÿ èí ôåê öèè è íå îá õî äè ìîñ òè ãîñ ïè òà ëè çà -
öèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâíîé ðåãèäðàòàöèè è ðåìèíåðàëèçàöèè.

ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÇÅÂÀ

Çå âîì (fauces) ïðè íÿ òî íà çû âàòü îá ðà çî âà íèå, âêëþ ÷à þ ùåå â ñåáÿ ìÿã êîå
íåáî (íå áíóþ çà íà âåñ êó), êî ðåíü ÿçû êà, íå áíî-ÿçû÷ íûå (ïå ðå äíèå) è íå áíî-ãëî -
òî÷ íûå (çà äíèå) äóæ êè. Íà ãðà íè öå íî ñî âîé, ðî òî âîé ïî ëîñ òè è ãëîò êè ðàñ ïî ëà -
ãà åò ñÿ ãëî òî÷ íîå ëèì ôî èä íîå êîëü öî, ïðåä ñòàâ ëåí íîå íå áíû ìè, ãëî òî÷ íîé,
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ÿçû÷ íîé, òðóá íîé ìèí äà ëè íà ìè, ñêîï ëå íè ÿ ìè ëèì ôî èä íîé òêà íè è åäè íè÷ íû -
ìè ðàñ ñå ÿí íû ìè ôîë ëè êó ëà ìè â ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êå ãëîò êè. Ñëè çèñ òàÿ îá îëî÷ -
êà çåâà èìå åò ãóñ òóþ ñåòü ñî ñó äèñ òûõ è ëèì ôà òè ÷åñ êèõ êà ïèë ëÿ ðîâ. Îñî áàÿ ðîëü 
ïðè íàä ëå æèò îò âî äÿ ùèì ëèì ôà òè ÷åñ êèì ñî ñó äàì çåâà è íå áíûõ ìèí äà ëèí, êî -
òî ðûå íàïðàâëÿþòñÿ ê áëèçëåæàùèì ëèìôàòè÷åñêèì óçëàì çàãëîòî÷íîãî
ïðîñòðàíñòâà è ê øåéíûì ãëóáîêèì ëèìôàòè÷åñêèì óçëàì.

Àíãèíàìè îá û÷ íî íà çû âà þò âîñ ïà ëè òåëü íûå ïðî öåñ ñû â ëèì ôî èä íîé òêà íè
ãëîò êè, ïðå è ìó ùåñ òâåí íî â íå áíûõ ìèí äà ëè íàõ. Àíãèíû ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ ñèì -
ïòî ìà ìè îá ùå ãî èí ôåê öè îí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ, âû ðà æåí íû ìè â áîëü øåé èëè
ìåíü øåé ñòå ïå íè â çà âè ñè ìîñ òè îò âèäà âîç áó äè òå ëÿ, êëè íè ÷åñ êîé ôîð ìû, ñî -
ñòî ÿ íèÿ èì ìó íè òå òà. Èñòî ðè ÷åñ êè ñëî æè ëîñü òàê, ÷òî èç ìå íå íèÿ â ðî òîã ëîò êå
ïðè èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ òàê æå íà çû âà þò àí ãè íà ìè. Â ýòîì êîí òåê ñòå
ëó÷ øå èç áå ãàòü òåð ìè íà «àí ãè íà» è îò äàòü ïðåä ïî÷ òå íèå òåð ìè íó «ïî ðà æå íèå
çåâà» èëè, åùå òî÷ íåå, «ïî ðà æå íèå ðî òîã ëîò êè». Ñó ùåñ òâó þò èí ôåê öè îí íûå áî -
ëåç íè, ïðè êî òî ðûõ ïî ðà æå íèå ðî òîã ëîò êè ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìûì ÷àñ òûì, âàæ íûì
è ÿð êèì ñèí äðî ìîì, âîê ðóã êî òî ðî ãî è ñòðî èò ñÿ äè àã íîñ òè ÷åñ êèé è äèô ôå ðåí -
öè àëü íî-äè àã íîñ òè ÷åñ êèé ïðî öåññ. Ïðè ìå ðîì ìî æåò ñëó æèòü äèô òå ðèÿ ãëîò êè
(çåâà). Ïðè äðó ãèõ èí ôåê öè ÿõ ïî ðà æå íèå ðî òîã ëîò êè îò íî ñèò ñÿ, â ÷èñ ëå äðó ãèõ
2–3 ñèí äðî ìîâ, ê êàð äè íàëü íûì, íà ïðè ìåð, ïðè ñêàð ëà òè íå, èí ôåê öè îí íîì ìî -
íî íóê ëå î çå è äð. Íà êî íåö, ïðè íåêîòîðûõ èíôåêöèÿõ (áðþøíîé òèô,
èåðñèíèîçû) ïîðàæåíèå ðîòîãëîòêè âîçìîæíî, òàê êàê îáóñëîâëåíî ïà òî ãå íå òè -
÷åñ êè, íî îñòàåòñÿ âòîðîñòåïåííûì, äîïîëíÿþùèì, íî íå îïðåäåëÿþùèì îáùóþ
êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè âû ÿâ ëå íèè èç ìå íå íèé â ðî òîã ëîò êå äëÿ ïðà âèëü íî ãî ðàñ ïîç íà âà íèÿ èõ
ïðè ðî äû ñëå äó åò ïðå æäå âñå ãî óïî ðÿ äî ÷èòü âñå îá íà ðó æåí íûå ñèì ïòî ìû. Äëÿ
ýòî ãî îöå íè âà þò íà ëè ÷èå è ñòå ïåíü ãè ïå ðå ìèè èëè áëåä íîñ òè ñëè çèñ òûõ îá îëî -
÷åê; íà ëè ÷èå è ñòå ïåíü âû ðà æåí íîñ òè îò å êà ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê è áëèç ëå æà ùèõ
òêà íåé; õà ðàê òåð ãðà íèö ãè ïå ðå ìèè è îò å êà; ïðè íà ëè ÷èè íà ëå òîâ — èõ ëî êà ëè -
çà öèþ, ñêî ðîñòü (òåì ïû) îá ðà çî âà íèÿ, ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü, öâåò, êîí ñèñ òåí öèþ, 
õà ðàê òåð ïî âåð õíîñ òè, âíåø íèé âèä ïî âåð õíîñ òè ïî ñëå ñíÿ òèÿ ïëå íîê, èõ âîç îá -
íîâ ëÿ å ìîñòü; ïðè íà ëè ÷èè ýðî çèé è ÿçâ — èõ ÷èñ ëî, âå ëè ÷è íó, ôîð ìó, õà ðàê òåð
êðà åâ è äíà; ðå àê öèþ ðå ãè î íàð íûõ ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ, èõ õà ðàê òåð, âå ëè ÷è íó, 
áî ëåç íåí íîñòü, ñïà ÿí íîñòü è ïð. Ñàì ôàêò ïî ñëå äî âà òåëü íî ãî îïè ñà íèÿ îá íà ðó -
æåí íûõ èç ìå íå íèé â çåâå è â ìèí äà ëè íàõ ñòà íî âèò ñÿ ôàê òî ðîì, ñó ùåñ òâåí íî îá -
ëåã ÷à þ ùèì «óçíàâàíèå» èíôåêöèè, ïðàâèëüíóþ òàêòèêó îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ. 
Ñàìîå æå ãëàâíîå — íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü èçìåíåíèÿ â çåâå â îòðûâå îò äðóãèõ
ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ.

Òðóä íî íå ðàñ ïîç íàòü ïî ðà æå íèå çåâà ïðè ñêàð ëà òè íå, íà ñòîëü êî õà ðàê òåð íû
åãî ïðî ÿâ ëå íèÿ è ñïåêòð ñî ïó òñòâó þ ùèõ ñèì ïòî ìîâ. Âñå ñèì ïòî ìû ñêàð ëà òè íû
èìå þò åäè íóþ ïà òî ãå íå òè ÷åñ êóþ îñíî âó è ÿâ ëÿ þò ñÿ ñëå äñòâè åì òîê ñè íå ìèè
è ãå íå ðà ëè çî âàí íî ãî òîê ñè ÷åñ êî ãî ðàñ øè ðå íèÿ ìåë êèõ ñî ñó äîâ âî âñåõ îðãà íàõ,
â òîì ÷èñ ëå â êîæå (ñûïü) è ñëè çèñ òûõ îá îëî÷ êàõ ðî òîã ëîò êè. Àâòîðû ïðî øëûõ
ëåò ëþ áè ëè íà çû âàòü èç ìå íå íèÿ â çåâå ïðè ñêàð ëà òè íå «ïû ëà þ ùèì çå âîì ñ ÿçû -
êà ìè ïëà ìå íè». Â ñà ìîì äåëå, ïðè ýòîì çà áî ëå âà íèè âî âðå ìÿ îñìîò ðà ðî òîã ëîò -
êè âèä íà î÷åíü ÿð êàÿ ðàç ëè òàÿ ãè ïå ðå ìèÿ, îõâà òû âà þ ùàÿ îá û÷ íî òîëü êî áî êî -
âûå ìèí äà ëè íû (à èíîã äà è âñå ãëî òî÷ íîå ëèì ôî èä íîé êîëü öî) è äóæ êè, ÿçû ÷îê, 
ìÿã êîå íåáî, çà äíþþ ñòåí êó ãëîò êè. Ãè ïå ðå ìèÿ ðåç êî îá ðû âà åò ñÿ òàì, ãäå ñëè -
çèñ òàÿ îá îëî÷ êà ìÿã êî ãî íåáà ïå ðå õî äèò â ñëè çèñ òóþ îá îëî÷ êó, ïî êðû âà þ ùóþ
òâåð äîå íåáî. Òàê êàê ýòà ãðà íè öà âñåã äà íå ðîâ íàÿ, òî è âîç íè êà åò ýô ôåêò «ÿçû -

284 ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ



êîâ ïëà ìå íè», êî òî ðûå îá ðà ùå íû â ñòî ðî íó áëåä íî-ðî çî âî ãî òâåð äî ãî íåáà.
Èíîã äà íà ôîíå ãè ïå ðå ìèè ìîæ íî âè äåòü ýíàí òå ìó — î÷åíü ìåë êèå òî ÷å÷ íûå
êðàñ íî-áàã ðî âûå ïÿò íûø êè (òàê âîñ ïðè íè ìà þò ñÿ ðàñ øè ðåí íûå ñî ñó äû, èäó ùèå
ïåð ïåí äè êó ëÿð íî ôðîí òàëü íîé ïî âåð õíîñ òè). Åñëè ýíàí òå ìà åñòü, òî îíà ëî êà -
ëè çó åò ñÿ îá û÷ íî â öåí òðå ìÿã êî ãî íåáà, ÷óòü âûøå ÿçû÷ êà. Ñëè çèñ òûå îá îëî÷ êè
âñåã äà îò å÷ íû. Ýòèì îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ ðåç êàÿ áîëü â ãîð ëå ïðè ãëî òà íèè, êî òî ðàÿ
âñåã äà åñòü ïðè ñêàð ëà òè íå. Íàäî óïî ìÿ íóòü, ÷òî â îñî áî òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ íà
«ïû ëà þ ùèõ» ìèí äà ëè íàõ ìî ãóò ïî ÿâ ëÿòü ñÿ íà ëå òû — ñëè çèñ òûå è äàæå ôèá ðè -
íîç íûå, êàê ñëå äñòâèå ðàñ ñòðîéñòâ ãå ìî äè íà ìè êè. Â ñî âðå ìåí íûõ óñëî âè ÿõ òà -
êèå íà ëå òû âñòðå ÷à þò ñÿ î÷åíü ðåä êî. Â äî àí òè áè î òè ÷åñ êóþ ýðó ñêàð ëà òè íîç íûå
ïî ðà æå íèÿ çåâà äåð æà ëèñü äî 6 äíåé, ïðè íà ëå òàõ — äî 2 íåä. Ïðè àäåê âàò íîé
àí òè áè î òè êî òå ðà ïèè ýòè ñðî êè ñî êðà ùà þò ñÿ âäâîå. Èçìå íå íèÿ â çåâå ïðè ñêàð -
ëà òè íå ðàç âè âà þò ñÿ íà ôîíå âû ñî êîé ëè õî ðàä êè (39...40 °Ñ è âûøå), âîç íè êà þ -
ùåé âíå çàï íî. Îíà ÷àñ òî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ îçíî áîì è îä íî êðàò íîé èëè ïî âòîð íîé 
ðâî òîé, âîç íè êà þ ùè ìè âñëå äñòâèå èí òîê ñè êà öèè ýê çî òîê ñè íîì β-ãå ìî ëè òè ÷åñ -
êî ãî ñòðåï òî êîê êà ãðóï ïû À. Îñî áåí íîñ òüþ ñêàð ëà òè íîç íîé èí òîê ñè êà öèè ÿâ ëÿ -
åò ñÿ è âîç áóæ äå íèå öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû, îñî áåí íî ó äå òåé, êî òî ðûå,
íå ñìîò ðÿ íà âû ñî êóþ òåì ïå ðà òó ðó òåëà, îñòà þò ñÿ ïîä âèæ íû ìè, áå ãà þò, êðè ÷àò,
ñòà íî âÿò ñÿ íå óïðàâ ëÿ å ìû ìè. Ïà òî ãå íå òè ÷åñ êè îá óñëîâ ëå íî ðàí íåå äâóñ òî ðîí íåå 
óâå ëè ÷å íèå ðå ãè î íàð íûõ ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ, íî ýòîò ñèì ïòîì ìî æåò îò ñó -
òñòâî âàòü. Åñëè ïåð âè÷ íûé ñêàð ëà òè íîç íûé ëèì ôà äå íèò ðàç âè âà åò ñÿ, òî ÷àùå
óâå ëè ÷è âà þò ñÿ ïå ðå äíå âåð õíèå ëèì ôà òè ÷åñ êèå óçëû, êî òî ðûå ïëîò íû íà îùóïü
è ñëà áî áî ëåç íåí íû, ðåä êî èõ ðàç ìå ðû óâå ëè ÷è âà þò ñÿ çíà ÷è òåëü íî. Áå çóñ ëîâ íî,
ïî ìî ãà åò â äè àã íîñ òè êå â âû ñøåé ñòå ïå íè õà ðàê òåð íûé âíåø íèé âèä ñêàð ëà òè -
íîç íî ãî áîëü íî ãî — «ãî ðÿ ùèå» ùåêè, ÿð êèå ïðè ïóõ øèå ãóáû, áëåä íûé íî ñî ãóá -
íûé òðå ó ãîëü íèê, áëåñ òÿ ùèå ãëà çà, äèô ôóç íàÿ òî ÷å÷ íàÿ ñûïü íà ãè ïå ðå ìè ðî âàí -
íîì ôîíå êîæè, êî òî ðàÿ ëó÷ øå âñå ãî âèä íà â òåõ ìåñ òàõ, ãäå êîæà áî ëåå íå æíàÿ.
Åñòü åùå îäèí ñèì ïòîì ïî ðà æå íèÿ ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè ïðè ñêàð ëà òè íå — ýòî
òàê íà çû âà å ìûé ñêàð ëà òè íîç íûé ìà ëè íî âûé ÿçûê. Ýòîò ïðè çíàê îá íà ðó æè âà åò -
ñÿ ïî ñëå î÷è ùå íèÿ ÿçû êà îò ãðó áî ãî áå ëî ãî íà ëå òà, îá û÷ íî ñ 3–4-ãî äíÿ áî ëåç -
íè. Ïî äîá íûé ñèì ïòîì âñòðå ÷à åò ñÿ åùå ïðè ïñåâ äî òó áåð êó ëå çå, ðåæå — ïðè êè -
øå÷ íîì èåð ñè íè î çå, íî ïðè ýòèõ èí ôåê öè ÿõ íèêîãäà íå áûâàåò ñòîëü
âûðàæåííîãî ïîðàæåíèÿ çåâà.

Âåñü ìà ñâî å îá ðàç íû è òè ïè÷ íû èç ìå íå íèÿ â çåâå ïðè äèô òå ðèè. Ñëå äó åò,
îäíà êî, ïîä ÷åð êíóòü, ÷òî ó ìíî ãèõ áîëü íûõ äèô òå ðèÿ ðàç âè âà åò ñÿ íà ôîíå õðî -
íè ÷åñ êî ãî òîí çèë ëè òà; êðî ìå òîãî, áîëü íûå ïðè ïî ÿâ ëå íèè áî ëåé â ãîð ëå ïî ÷òè
ñðà çó íà ÷è íà þò àí òè áè î òè êî òå ðà ïèþ, êî òî ðàÿ àá ñî ëþò íî íå äîñ òà òî÷ íà ïðè ýòîé 
èí ôåê öèè (òðå áó åò ñÿ îá ÿ çà òåëü íàÿ ñïå öè ôè ÷åñ êîå ëå ÷å íèå àí òè äèô òå ðèé íîé
ñû âî ðîò êîé), íî ìî æåò èñ êà çèòü êëè íè ÷åñ êèé îá ëèê çà áî ëå âà íèÿ. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà äèôòåðèè ñòàíîâèòñÿ ñëîæíîé äàæå äëÿ 
ñïåöèàëèñòà.

Ïðîá ëå ìà äè àã íîñ òè êè äèô òå ðèè ñî ñòî èò â òîì, ÷òî è òè ïè÷ íûå èç ìå íå íèÿ
â çåâå íå ðåä êî íå ðàñ ïîç íà þò ñÿ, î ÷åì ñâè äå ò åëüñòâó åò îïûò ýïè äå ìèè ýòîé èí -
ôåê öèè íà ÷à ëà 90-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî âåêà â Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå. Åå ïî ñëå äñòâèÿ
ìîã ëè áûòü çíà ÷è òåëü íî òÿ æå ëåå è òðà ãè÷ íåå. Ñïà ñè òåëü íûì ìî ìåí òîì ñòà ëà
ïî âòîð íàÿ èì ìó íè çà öèÿ íà ñå ëå íèÿ ãî ðî äà ïðî òèâ äèô òå ðèè, îãðà íè ÷èâ øàÿ åå
ðàñ ïðîñ òðà íå íèå. È î÷åíü çíà ÷è òåëü íóþ ðîëü ñûã ðà ëî íå óêîñ íè òåëü íîå ñî áëþ -
äå íèå ïðè êà çà Ìè íçäðà âà ÐÔ, îá ÿ çû âà þ ùå ãî îá ñëå äî âàòü íà äèô òå ðèþ (ïî ñå âû
èç íîñà è çåâà íà áàê òå ðèè Ëåô ôëå ðà) âñåõ áåç èñ êëþ ÷å íèÿ áîëü íûõ àí ãè íîé.
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Òà êèì îá ðà çîì, áûëè âû ÿâ ëå íû áîëü íûå, ó êîòîðûõ àìáóëàòîðíûå âðà÷è íå
íàõîäèëè êëèíè÷åñêèõ îñíîâàíèé çàïîäîçðèòü äèôòåðèþ è íà÷àòü àäåêâàòíîå
ëå÷åíèå.

Ïðå îá ëà äà þ ùåé ÿâ ëÿ åò ñÿ äèô òå ðèÿ ãëîò êè (90–95 % âñåõ ñëó ÷à åâ çà áî ëå âà -
íèÿ), êî òî ðàÿ êëàñ ñè ôè öè ðó åò ñÿ íà ëî êà ëè çî âàí íóþ, ðàñ ïðîñ òðà íåí íóþ, ñóá òîê -
ñè ÷åñ êóþ è òîê ñè ÷åñ êóþ ôîð ìû. Ñà ìîé ÷àñ òîé èç íèõ ñ÷è òà åò ñÿ ëî êà ëè çî âàí íàÿ
ôîð ìà, êî òî ðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ÷àùå âñåãî ïðîòåêàåò êàê ïëåí÷àòàÿ ôîðìà.

Â òè ïè÷ íûõ ñëó ÷à ÿõ äèô òå ðèÿ ðåä êî íà ÷è íà åò ñÿ îçíî áîì è ðåç êèì ïî âû øå -
íè åì òåì ïå ðà òó ðû òåëà, à áîëè â ãîð ëå ìî ãóò áûòü íå çíà ÷è òåëü íû ìè èëè âîâ ñå
îò ñó òñòâî âàòü (÷òî ñâÿ çà íî ñ èç âåñ òíûì àíàëü ãå çè ðó þ ùèì äå éñòâè åì íå êðî òîê -
ñè íà êî ðè íå áàê òå ðèé äèô òå ðèè). Ñèì ïòî ìà òè êà ïåð âûõ ñó òîê áî ëåç íè â ïîä àâ -
ëÿ þ ùåì áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ îñòà åò ñÿ çà ïðåä å ëà ìè âíè ìà íèÿ âðà ÷à. Ïî ÿâ ëÿ -
þò ñÿ î÷à ãè îïà ëåñ öåí öèè íà ìèí äà ëè íàõ íà ôîíå èõ óìå ðåí íîé ãè ïå ðå ìèè è íå -
çíà ÷è òåëü íî ãî íà áó õà íèÿ. Â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ ÷à ñîâ ýòè íå æíåé øèå ïëåí ÷à -
òûå îá ðà çî âà íèÿ ãðó áå þò, ïðè îá ðå òà þò ñå ðûé öâåò. Â ïåð âûå ñóò êè ìî æåò ñôîð -
ìè ðî âàòü ñÿ âïå ÷àò ëå íèå, ÷òî îäíà ìèí äà ëè íà ïî ðà æå íà áîëü øå, ÷åì äðó ãàÿ. Íà
2-å ñóò êè íà ëå òû óæå èìå þò êëàñ ñè ÷åñ êèé âèä: îíè ïëîò íûå, ãëàä êèå, ñ ïåð ëà -
ìóò ðî âûì áëåñ êîì, ÷åò êî î÷åð ÷åí íû ìè êðà ÿ ìè, ñå ðî ãî öâå òà, ñ òðó äîì ñíè ìà þò -
ñÿ øïà òå ëåì, îá íà æàÿ êðî âî òî ÷à ùóþ ïî âåð õíîñòü. Îïó ùåí íàÿ â ñî ñóä ñ âî äîé
ïëåí êà òî íåò, îíà íå ðàñ òè ðà åò ñÿ ìåæ äó ïðåä ìåò íû ìè ñòåê ëà ìè. Íà ìåñ òå ñíÿ òî -
ãî íà ëå òà î÷åíü ñêî ðî, â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ ÷à ñîâ, îá ðà çó þò ñÿ íî âûå íà ëå -
òû — ýòî âàæ íåé øèé äèô ôå ðåí öè àëü íî-äè àã íîñ òè ÷åñ êèé ïðè çíàê äèô òå ðèè,
ñòðî ãî îá îñíî âàí íûé ïà òî ãå íå òè ÷åñ êè. Òîê ñè íû (ãëàâ íûì îá ðà çîì íå êðî òîê -
ñèí) âîç áó äè òå ëÿ äèô òå ðèè âû çû âà þò íå êðîç ìíî ãîñ ëîé íî ãî ýïè òå ëèÿ ìèí äà -
ëèí, ïî âû øå íèå ïðî íè öà å ìîñ òè ñòå íîê ñî ñó äîâ, èõ ïà ðåç è ëîì êîñòü è ñòàç êðî -
âè. Â èòî ãå ïðî èñ õî äèò ïðî ïî òå âà íèå ïëàç ìû êðî âè â îêðó æà þ ùèå òêà íè. Ôèá -
ðè íî ãåí êðîâè ïðè êîíòàêòå ñ òðîìáîïëàñòèíîì íåêðîòèçèðîâàííîãî ýïèòåëèÿ
ïðåâðàùàåòñÿ â ôèáðèí, êîòîðûé êðåïêî ñïàèâàåòñÿ ñ ïîäëåæàùèìè òêàíÿìè.
Äèôòåðèéíàÿ ïëåíêà âñåãäà âèäíà êàê äîïîëíèòåëüíàÿ òêàíü è îáÿçàòåëüíî
âîçîáíîâëÿåòñÿ ïîñëå íàñèëüñòâåííîãî ñíÿòèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà äåéñòâóåò òîêñèí.

Ïîñ ëå ôîð ìè ðî âà íèÿ ïëå íîê áîëè â ãîð ëå ìî ãóò óñè ëèòü ñÿ, íî âñå-òàêè íå
äîñ òè ãà þò òà êîé èí òåí ñèâ íîñ òè, êàê ïðè ñòðåï òî êîê êî âîé àí ãè íå. Ìî æåò óâå ëè -
÷èòü ñÿ è îòåê ìèí äà ëèí, ïðè ýòîì ãè ïå ðå ìèÿ çåâà îñòà åò ñÿ íå âû ðà æåí íîé, èíîã -
äà èìå åò öè à íî òè ÷åñ êèé îò òå íîê. Â îò ñó òñòâèå ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî ïðî òè âî äèô òå -
ðèé íî ãî ëå ÷å íèÿ îá ðà çî âà íèå ôèá ðè íà ïðî äîë æà åò ñÿ, ïëåí êè ïðè îá ðå òà þò
ñêëàä÷àòîñòü, ñòàíîâÿòñÿ åùå áîëåå ãðóáûìè, çàòåì ðûõëûìè è ñíèìàþòñÿ ëåã÷å.

Ñî âåð øåí íî òàê æå ïðî èñ õî äèò îá ðà çî âà íèå è ýâî ëþ öèÿ ïëå íîê ïðè ðàñ ïðîñ -
òðà íåí íîé ôîð ìå äèô òå ðèè çåâà (15–18 % ñëó ÷à åâ). Åå òå ÷å íèå ìî æåò íå îò ëè -
÷àòü ñÿ îò òå ÷å íèÿ ëî êà ëè çî âàí íîé ôîð ìû, íî îá û÷ íî èí òîê ñè êà öèÿ è îòåê ìèí -
äà ëèí áî ëåå âû ðà æå íû. Ðàç íè öà ñî ñòî èò â òîì, ÷òî íà ëå òû âû õî äÿò çà ïðåä å ëû
ìèí äà ëèí è çà õâà òû âà þò ñëè çèñ òûå îá îëî÷ êè ïå ðå äíèõ è çà äíèõ íå áíûõ äó æåê,
ÿçû÷ êà (êî òî ðûé ïðè âñåõ ôîð ìàõ óòîëùàåòñÿ è óäëèíÿåòñÿ âñëåäñòâèå îòåêà),
à èíîãäà — çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè.

Çíà ÷è òåëü íî îñòðåå, ñòðå ìè òåëü íåå è òÿ æå ëåå ïðî òå êà åò òîê ñè ÷åñ êàÿ ôîð ìà
äèô òå ðèè çåâà. Íà ÷à ëî îá û÷ íî áóð íîå, òåì ïå ðà òó ðà òåëà ìî æåò äîñ òè ãàòü 40 °Ñ
ïðè áëåä íîñ òè êîæè, êðàé íåé ñëà áîñ òè è æà ëî áàõ íà áîëè â ãîð ëå. Âû ðà æåí îòåê 
ìèí äà ëèí, èíîã äà îíè íà ñòîëü êî óâå ëè ÷è âà þò ñÿ, ÷òî çà êðû âà þò ïðî ñâåò, ñî ïðè -
êà ñà ÿñü äðóã ñ äðó ãîì. Íà ëå òû èìå þò òà êîé æå õà ðàê òåð, êàê ïðè äðó ãèõ ôîð ìàõ
äèô òå ðèè çåâà, íî ìî ãóò áûòü áî ëåå ãðó áû ìè, òîë ñòû ìè, ïðè îá ðå òàòü ãðÿç íî-ñå -
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ðûé öâåò. Ñà ìûé âàæ íûé êðè òå ðèé äè àã íîñ òè êè òîê ñè ÷åñ êîé ôîð ìû — íà ëè ÷èå
îò å êà øåé íîé êëåò ÷àò êè. Ïðè âñåõ ôîð ìàõ äèô òå ðèè çåâà óâå ëè ÷è âà þò ñÿ äî óìå -
ðåí íûõ ðàç ìå ðîâ øåéíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, êîòîðûå îñòàþòñÿ ýëàñòè÷íûìè,
èõ áîëåçíåííîñòü íåáîëüøàÿ èëè óìåðåííàÿ.

Äè àã íîñ òè êà ñó ùåñ òâåí íî îá ëåã ÷à åò ñÿ âî âðå ìÿ âñïûø êè è ýïè äå ìèè, êîã äà
íà ñòî ðî æåí íîñòü âðà ÷åé âñåõ ñïå öè àëü íîñ òåé â îò íî øå íèè äèô òå ðèè âîç ðàñ òà åò. 
Âå ðè ôè êà öèþ äè àã íî çà ïðî âî äÿò áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êèì ìå òî äîì — âûäåëåíèåì
âîçáóäèòåëÿ èç çåâà è íîñà.

Áî ëåå âñå ãî íà äèô òå ðèþ ãëîò êè ìî æåò áûòü ïî õî æå ïî ðà æå íèå çåâà ïðè èí -
ôåê öè îí íîì ìî íî íóê ëå î çå, êî òî ðûé âû çû âà åò ñÿ âè ðó ñîì Ýïñòàé íà — Áàðð èç
ãðóï ïû ãåð ïå òè ÷åñ êèõ âè ðó ñîâ. Îáû÷ íî àí ãè íû ïðè ýòèõ çà áî ëå âà íè ÿõ èìå þò
âèä êà òà ðàëü íûõ, ôîë ëè êó ëÿð íûõ, ëà êó íàð íûõ, íî âîç ìîæ íû ÿç âåí íî-íå êðî òè -
÷åñ êèå âà ðè àí òû ñ îá ðà çî âà íè åì â ðÿäå ñëó ÷à åâ ôèá ðè íîç íûõ ïëå íîê. Â òà êèõ
îá ñòî ÿ ò åëüñòâàõ ïðè îñìîò ðå çåâà îá íà ðó æè âà åò ñÿ óìå ðåí íàÿ ãè ïå ðå ìèÿ è óìå -
ðåí íûé îòåê ìèí äà ëèí, ÿçû÷ êà, çà äíåé ñòåí êè ãëîò êè, ïðè ýòîì íà ìèí äà ëè íàõ
âèä íû ðàç ëè÷ íûå ïî âå ëè ÷è íå æåë òî âà òî-áå ëûå ðûõ ëûå øå ðî õî âà òûå ëåã êî
ñíè ìà þ ùè å ñÿ íà ëå òû. Åñëè â ïðî öåññ âîâ ëå ÷å íû íå áíûå ìèí äà ëè íû, ÷òî ñëó ÷à -
åò ñÿ íå ðåä êî, òî ó áîëü íûõ âîç íè êà åò çà òðóä íå íèå äû õà íèÿ, ãíó ñà âîñòü, ïî ÿâ ëÿ -
åò ñÿ õðàï âî ñíå. Äè àã íîñ òè ÷åñ êèå ñî ìíå íèÿ ëó÷ øå âñå ãî ðàç ðå øàòü, îöå íè âàÿ
êëè íè ÷åñ êóþ êàð òè íó èí ôåê öèè â öå ëîì. Ïðè èí ôåê öè îí íîì ìî íî íóê ëå î çå
âñåã äà óâå ëè ÷å íû è, êàê ïðà âè ëî, î÷åíü çíà ÷è òåëü íî, ëèì ôà òè ÷åñ êèå óçëû ïî çà -
äíå ìó êðàþ ãðó äè íîê ëþ ÷è÷ íî-ñî ñöå âèä íîé ìûø öû, øåé íûå è çà òû ëî÷ íûå ëèì -
ôà òè ÷åñ êèå óçëû, íå ðåä êî îíè èìå þò âèä ïà êå òîâ. Ïðè ýòîì çà áî ëå âà íèè â àá ñî -
ëþò íîì áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ èìå åò ìåñ òî ñïëå íî ìå ãà ëèÿ, ÷àñ òî ãå ïà òî ìå ãà ëèÿ,
÷åãî íå áû âà åò ïðè äèôòåðèè. Ñîâåðøåííî ðàçëè÷íà ïðè ýòèõ èíôåêöèÿõ
êàðòèíà ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Âåðèôèêàöèþ äèàãíîçà èíôåêöèîííîãî ìî íî -
íóê ëå î çà ïðî âî äÿò ñ ïîìîùüþ ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ — ïîëèìåðàçíîé öåïíîé
ðåàêöèè, èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà, èììóíîáëîòà.

Ñõîä íóþ, ìî íî íóê ëå î çî ïî äîá íóþ, êàð òè íó ìî ãóò èìåòü ïî ðà æå íèÿ çåâà ïðè
öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íîé èí ôåê öèè, ëèñ òå ðè î çå, òîê ñîï ëàç ìî çå, ÂÈ×-èí ôåê öèè.
Ïðè ýòèõ çà áî ëå âà íè ÿõ âîç ìîæ íà è ìî íî íóê ëå î çî ïî äîá íàÿ ðå àê öèÿ ïå ðè ôå ðè -
÷åñ êîé êðî âè, êî òî ðàÿ, îäíà êî, âû ðà æå íà â ìåíüøåé ñòåïåíè è ñðàâíèòåëüíî
áûñòðî èñ÷åçàåò.

Â ïî ñëåä íèå ãîäû îïóá ëè êî âà íû ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ðà áî òû, ïî ñâÿ ùåí íûå èí -
ôåê öèè âè ðó ñîì Ýïñòàé íà — Áàðð ñ ðå öè äè âè ðó þ ùèì (õðî íè ÷åñ êèì) òå ÷å íè åì.
Êàê è èí ôåê öè îí íûé ìî íî íóê ëå îç, ýòà èí ôåê öèÿ ÷àùå âñå ãî âñòðå ÷à åò ñÿ ó ìî ëî -
äûõ ëþ äåé, ïî ý òî ìó ÷àñ òî îïè ñû âà åò ñÿ êàê «áî ëåçíü æå íè õîâ», «áî ëåçíü ñòó äåí -
òîâ», «ãðèïï ÿïïè» (íå äî ìî ãà íèå è ïî âû øåí íàÿ óòîì ëÿ å ìîñòü) è ò. ï. Ìîæ íî
âñòðå òèòü è íà çâà íèå «áî ëåçíü 80-õ», óêà çû âà þ ùåå íà âðå ìÿ èäåí òè ôè êà öèè ðå -
öè äè âè ðó þ ùåé ôîð ìû  èí ôåê öèè âè ðó ñîì Ýïñòàé íà — Áàðð êàê ñà ìîñ òî ÿ òåëü -
íîé íî çî ëî ãè ÷åñ êîé ôîð ìû. Çà áî ëå âà íèå êëè íè ÷åñ êè õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñèì ïòî -
ìà òè êîé ìî íî íóê ëå î çà, ðå öè äè âè ðó åò â òå ÷å íèå ìíî ãèõ ìå ñÿ öåâ ñ âîç âðà òîì
âñåõ èëè ìíî ãèõ ñèì ïòî ìîâ, â òîì ÷èñëå ïîðàæåíèÿ çåâà è ðåàêöèè
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò êàê «ñèíäðîì
õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè».

Íà ñà ìûé ïåð âûé âçãëÿä, áîëü øîå ñõî äñòâî ñ äèô òå ðè åé ãëîò êè èìå åò ÿç âåí -
íî-ïëåí ÷à òàÿ àí ãè íà Ñè ìà íîâ ñêî ãî — Ïëà ó òà — Âåí ñà íà. Ïî ñâî åé ñóòè ýòî ôó -
çîñ ïè ðî õå òîç, âñòðå ÷à åò ñÿ ó îñëàá ëåí íûõ áîëü íûõ, çëîñ òíûõ êó ðèëü ùè êîâ, ïðè
ñíè æå íèè ìåñ òíî ãî èì ìó íè òå òà âñëå äñòâèå ðàç ëè÷ íûõ ïðè ÷èí, ïðè ïëî õîì óõî -
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äå çà ïî ëîñ òüþ ðòà. Â ýòèõ óñëî âè ÿõ îæèâ ëÿ þò ñÿ ñî áñòâåí íûå óñëîâ íî-ïà òî ãåí -
íûå ìèê ðî îð ãà íèç ìû ïî ëîñ òè ðòà (Âàñ. fusiformis, Sp. buccalis), íî íå èñ êëþ ÷å íà
è ïå ðå äà ÷à ýòèõ âîç áó äè òå ëåé îò ÷å ëî âå êà ê ÷å ëî âå êó. Ïðè ôó çîñ ïè ðî õå òîç íîé
àí ãè íå íà ïî âåð õíîñ òè íå áíûõ ìèí äà ëèí ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ êðà òå ðî îá ðàç íûå èç ú ÿç -
âëå íèÿ («ìè íóñ-òêàíü»), äíî êî òî ðûõ âû ïîë íå íî òâî ðî æèñ òû ìè íà ëå òà ìè ñå ðî -
ãî, æåë òî ãî èëè çå ëå íî âà òî ãî öâå òà. Îíè ëåã êî ñíè ìà þò ñÿ øïà òå ëåì, à èíîã äà îò -
òîð ãà þò ñÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî, îò êðû âàÿ êðî âî òî ÷à ùóþ ïî âåð õíîñòü. Èíîã äà ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ âû õî äèò çà ïðåä å ëû ìèí äà ëèí, è òîã äà ÿçâû ñ íà ëå òà ìè
ìîæ íî îá íà ðó æèòü è íà çà äíåé ñòåí êå ãëîò êè, äåñ íàõ, äóæ êàõ. «Óñòðà øà þ ùàÿ»
êàð òè íà, êî òî ðàÿ îò êðû âà åò ñÿ ïðè îñìîò ðå çåâà, íè êàê íå ñî îò âå òñòâó åò îá û÷ íî
óäîâ ëåò âî ðè òåëü íî ìó ñà ìî ÷ó âñòâèþ è ñî ñòî ÿ íèþ áîëü íûõ, íå çíà ÷è òåëü íûì áî -
ëÿì â ãîð ëå, íîð ìàëü íîé è ñóá ôåá ðèëü íîé òåì ïå ðà òó ðå òåëà, ñëà áî âû ðà æåí íî -
ìó ðå ãè î íàð íî ìó ëèì ôà äå íè òó. Ýòîò äèññîíàíñ — ñàìûé íàäåæíûé ïóíêò
â ðàçãðàíè÷åíèè àíãèíû Ñèìàíîâñêîãî — Ïëàóòà — Âåíñàíà è äðóãèõ ïî ðà æå -
íèé ðî òîã ëîò êè. Íåîñëîæíåííûé ôóçîñïèðîõåòîç ðîòîãëîòêè ïðîòåêàåò áëà ãîï -
ðè ÿò íî, çà âåð øà åò ñÿ âûçäîðîâëåíèåì ê êîíöó ïåðâîé, ðåæå — âòîðîé íåäåëè.

Ðàñ ïîç íà âà íèå ýòîé àí ãè íû îá ëåã ÷à åò ñÿ ïðè îä íî ñòî ðîí íåì, áî ëåå ÷àñ òîì,
ïî ðà æå íèè ìèí äà ëèí. Äè àã íîñ òè êà àí ãè íû Ñè ìà íîâ ñêî ãî — Ïëà ó òà — Âåí ñà íà
âî îá ùå íå òðóäíà, åñëè î íåé ïîìíèòü.

Êîã äà ïðî èñ õî äèò âòîð æå íèå â èç ìå íåí íûå ñëè çèñ òûå îá îëî÷ êè çåâà äðó ãèõ,
îá û÷ íî êîê êî âûõ, ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ, êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà ðåç êî ìå íÿ åò ñÿ è ñòà -
íî âèò ñÿ ïî õî æåé íà ñèì ïòî ìî êîì ïëåêñ àíãèí, âûçâàííûõ ãíîåðîäíûìè
ìèêðîáàìè.

Óïî ìÿ íó òûé âûøå äèñ ñî íàíñ â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè ñâî éñòâåí è ñè ôè ëè òè -
÷åñ êî ìó ïî ðà æå íèþ çåâà — ïåð âè÷ íî ìó è âòî ðè÷ íî ìó. Ïåð âè÷ íûé øàíêð îá û÷ -
íî ðàñ ïî ëà ãà åò ñÿ íà îä íîé ìèí äà ëè íå, êî òî ðàÿ èí ôè ëüòðè ðî âà íà, áåç áî ëåç íåí íà 
è âû ñòó ïà åò â ïðî ñâåò çåâà. Íà íåé âèä íà òåì íî-êðàñ íàÿ ÿçâà, êðàÿ êî òî ðîé êðó -
òî ñïóñ êà þò ñÿ ê åå äíó, ïî êðû òî ìó ôèá ðè íîç íûì ýêñ ñó äà òîì; åãî ëåã êî ñíÿòü,
îá íà æèâ ðîâ íîå äíî ÿçâû. ßçâà èìå åò âîç âû øà þ ùè å ñÿ êðàÿ áîëü øîé («õðÿ ùå -
âîé») ïëîò íîñ òè, (îò ñþ äà íà çâà íèå «òâåð äûé øàíêð»). Ëèì ôà òè ÷åñ êèå óçëû óâå -
ëè ÷è âà þò ñÿ íå çíà ÷è òåëü íî, îá û÷ íî ñ îä íîé ñòî ðî íû â îá ëàñ òè óãëà íè æíåé ÷å -
ëþñ òè, èìå þò ïëîò íî-ýëàñ òè÷ íóþ êîí ñèñ òåí öèþ, áåç áî ëåç íåí íû (åñëè íåò âòî -
ðè÷ íîé êîê êî âîé èí ôåê öèè). Ïðè âòî ðè÷ íîì ñè ôè ëè ñå ïîðàæåíèå ìèíäàëèí,
åñòåñòâåííî, äâóñòîðîííåå è ñîïðîâîæäàåòñÿ äðóãèìè ïðîÿâëåíèÿìè çà áî ëå âà -
íè ÿ ìè, â ÷àñòíîñòè ñûïüþ íà êîæå.

Âû äå ëÿ þò ýðè òå ìà òîç íóþ, ýðî çèâ íóþ è íà è áî ëåå ÷àñ òóþ ïà ïó ëåç íóþ ôîð ìó
ïî ðà æå íèÿ çåâà. Íà ðåç êî ãè ïå ðå ìè ðî âàí íîì ôîíå íà ìèí äà ëè íàõ, íå áíûõ äóæ -
êàõ, ìÿã êîì è òâåð äîì íåáå, à èíîã äà è íà ùå êàõ âèä íû ñëåã êà âîç âû øà þ ùè å ñÿ
áå ëûå èëè ñå ðûå, äî âîëü íî êðóï íûå áëÿø êè, êî òî ðûå ìî ãóò ñëè âàòü ñÿ è ïî êðû -
âàòü ñëè çèñ òûå îá îëî÷ êè ðî òîã ëîò êè ñïëîø íûì áå ëî âà òûì íà ëå òîì ñ íå ðîâ íû -
ìè (çèã çà ãî îá ðàç íû ìè) êðà ÿ ìè. Íà ëåò ëåã êî ñíè ìà åò ñÿ èëè îò òîð ãà åò ñÿ ñà ìîñ òî -
ÿ òåëü íî, è òîã äà îá íà æà åò ñÿ ýðî çèâ íàÿ ïî âåð õíîñòü ðàç ëè÷ íîé ïëî ùà äè. Îòåê
îá îëî ÷åê íå çíà ÷è òåëü íûé, ìî æåò âîâ ñå îò ñó òñòâî âàòü, ïî ý òî ìó è áîëè â ãîð ëå íå 
âû ðà æå íû. Ñà ìî ÷ó âñòâèå è ñî ñòî ÿ íèå áîëü íûõ ñòðà äà åò ìàëî. Òå î ðå òè ÷åñ êè âîç -
ìîæ íî îá ðà çî âà íèå ãóì ìîç íûõ ÿçâ ïðè òðå òè÷ íîì ñè ôè ëè ñå, â ñî âðå ìåí íûõ
óñëî âè ÿõ îíè ïðàê òè ÷åñ êè íå âñòðå ÷à þò ñÿ. Òðóä íîñ òè â äè àã íîñ òè êå ñè ôè ëè òè -
÷åñ êèõ ïî ðà æå íèé çåâà ëåã êî ïðå îäî ëå âà þò ñÿ ïðè èñ ïîëü çî âà íèè êîì ïëåê ñà
ñïå öè ôè ÷åñ êèõ ðå àê öèé íà ñè ôè ëèñ. Â ïîñîëåäíåå äåñÿòèëåíèå ìèíóâøåãî âåêà
çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì â íàøåé ñòðàíå âîçðîñëà áîëåå ÷åì â 60 ðàç, ÷òî
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ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå âîîáùå è àíãèí â
÷àñòíîñòè.

Òî æå ìîæ íî ñêà çàòü î òó áåð êó ëå çå, çà áî ëå âà å ìîñòü êî òî ðûì ìíî ãîê ðàò íî
óâå ëè ÷è ëàñü â Ðîñ ñèè â ïî ñëåä íèå ãîäû. Èçìå íå íèÿ â çåâå ïðè òó áåð êó ëå çå ñëó -
÷à þò ñÿ ðåä êî, â îñî áî òÿ æå ëûõ è çà ïó ùåí íûõ ñëó ÷à ÿõ, è âû ãëÿ äÿò ñâî å îá ðàç íî
ïðè îá å èõ ôîð ìàõ — ìè ëè àð íîé è èí ôè ëüòðà òèâ íîé. Ïðè ìè ëè àð íîé ôîð ìå âû -
ðà æå íû îòåê è ãè ïå ðå ìèÿ ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê ìÿã êî ãî íåáà, íå áíûõ äó æåê
è ìèí äà ëèí, ñêâîçü îá îëî÷ êè ïðî ñâå ÷è âà þò ìåë êèå ñå ðî âà òî-æåë òûå áó ãîð êè.
Ïðî öåññ ðàç âî ðà ÷è âà åò ñÿ íà ôîíå ñèëü íîé ëè õî ðàä êè. Ïðè èí ôè ëüòðà òèâ íîé
ôîð ìå ìèí äà ëè íû è ìÿã êîå íåáî ïî ðà æà þò ñÿ ðåæå, îñíîâ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ îá íà -
ðó æè âà þò ñÿ íà äóæ êàõ, áî êî âûõ âà ëè êàõ ðî òîã ëîò êè è íà çà äíåé ñòåí êå ãëîò êè,
èíîã äà è íà ÿçû êå. Íà ôîíå èõ èí ôè ëüòðà öèè ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ áëåä íî-ðî çî âûå ÿçâû
íå ïðà âèëü íîé ôîð ìû, êàê áû âû áè òûå ïðî áîé íè êîì. Îíè ìî ãóò ñëè âàòü ñÿ, íî íå 
áû âà þò ñïëîø íû ìè. Íå ðåä êî ÿçâû ïî êðû òû ñå ðûì ñàëü íûì íà ëå òîì, ïî ñëå åãî
ñíÿ òèÿ (áåç âñÿ êèõ çà òðóä íå íèé) íà äíå ìîæ íî âè äåòü âÿ ëûå ãðà íó ëÿ öèè. Åñëè
ÿçâû åñòü è íà ìèí äà ëè íàõ, òî îíè âåñü ìà áî ëåç íåí íû ïðè äîò ðà ãè âà íèè øïà òå -
ëåì è ïðè ãëîòàíèè. Ïðè îáøèðíûõ ÿçâàõ ìèíäàëèíû ìîãóò ïî÷òè ïîëíîñòüþ
ðàçðóøàòüñÿ. Ïðè èíôèëüòðàöèè ìÿãêîãî íåáà è äåôåêòîâ íåáíûõ äóæåê ïèùà
ïîïàäàåò â íîñ, ðå÷ü ñòàíîâèòñÿ ãíóñàâîé è íåðàçáîð÷èâîé.

Ãåð ïàí ãè íà, âîï ðå êè ñâî å ìó íà çâà íèþ, íå èìå åò íè êà êî ãî îò íî øå íèÿ ê ãåð ïå -
òè ÷åñ êèì èí ôåê öè ÿì: ýòî îäíà èç ôîðì ýí òå ðî âè ðóñ íîé èí ôåê öèè (âè ðóñ Êîê ñà -
êè À). Ïðè ãåð ïàí ãè íå áîëè â ãîð ëå íå çíà ÷è òåëü íû, ëè õî ðàä êà ðåä êî áû âà åò âû -
ñî êîé. Ïðè îñìîò ðå â ïåð âûå ÷àñû çà áî ëå âà íèÿ íà ôîíå óìå ðåí íî äèô ôóç íî-ãè -
ïå ðå ìè ðî âàí íîé ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè çåâà ìîæ íî ðàç ãëÿ äåòü åäè íè÷ íûå ìåë êèå
êðàñ íûå ïà ïó ëû (1–2 ìì â äè à ìåò ðå, ÷èñ ëîì îò 5 äî 12), êî òî ðûå â òå ÷å íèå íå -
ñêîëü êèõ ÷à ñîâ ýâî ëþ öè î íè ðó þò â ïó çûðü êè. Î÷åíü ñêî ðî, ÷å ðåç 1–2 äíÿ, îíè
âñêðû âà þò ñÿ, îñòàâ ëÿÿ ïî ñëå ñåáÿ ïî âåð õíîñ òíûå ýðî çèè ñ ñå ðî âà òûì íà ëå òîì
è ñ óçêîé êàé ìîé ãè ïå ðå ìèè. Îòäåëü íûå ýðî çèè ìî ãóò ñëè âàòü ñÿ, òîã äà äå ôåê òû
ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè óâå ëè ÷è âà þò ñÿ äî 10 ìì, íî ñàìè îíè îñòà þò ñÿ ïî âåð õíîñ -
òíû ìè è çà æè âà þò ÷å ðåç íå ñêîëü êî äíåé áåç ñëå äà. Èçëþá ëåí íàÿ ëî êà ëè çà öèÿ
ýíàí òå ìû ïðè ãåð ïàí ãè íå — íå áíûå äóæ êè, ðåæå ýëå ìåí òû ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ òàê æå íà
íåáå, ÿçû÷ êå, íå áíûõ ìèí äà ëè íàõ. Â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ ðàç âè âà åò ñÿ ðå ãè î íàð -
íûé ëèì ôà äå íèò ñ óâå ëè ÷å íè åì è íå áîëü øîé áî ëåç íåí íîñ òüþ ïîä ÷å ëþñ òíûõ
ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ, âîç ìî æåí ìèê ðî ïî ëè à äå íèò, êàê ïðè ëþ áîé ýí òå ðî âè ðóñ -
íîé èí ôåê öèè. Äëÿ äèàãíîñòèêè âàæíî, ÷òî ãåðïàíãèíà ÷àùå íîñèò õàðàêòåð
âñïûøåê è ýïèäåìèé ñ ÷åòêîé ëåòíå-îñåííåé ñåçîííîñòüþ; â äðóãîå âðåìÿ îíà
âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, â âèäå ñïîðàäè÷åñêèõ ñëó÷àåâ.

Ïðàê òè ÷åñ êè òàê æå âû ãëÿ äÿò èç ìå íå íèÿ â çåâå ïðè âåò ðÿ íîé îñïå, îäíà êî
äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà ãåð ïàí ãè íû è ýíàí òå ìû ïðè âåò ðÿí êå âñåã äà
ïðî ñòà. Ïðè âåò ðÿ íîé îñïå âñåã äà åñòü âå çè êó ëÿð íàÿ ñûïü íà êîæå, â òîì ÷èñ ëå
âî ëî ñèñ òîé ÷àñ òè ãî ëî âû. Â ïðè íöè ïå, è ïðè ãåð ïàí ãè íå Êîê ñà êè âè ðóñ íîé ýòè î -
ëî ãèè âîç ìîæ íà ñûïü, íî îíà âñåã äà ýôå ìåð íà è íè êîã äà íå áû âà åò âå çè êó ëÿð -
íîé. Ïðè ãå íå ðà ëè çî âàí íîì îïî ÿ ñû âà þ ùåì ëè øàå ó èì ìó íî êîì ïðî ìå òè ðî âàí -
íûõ ëèö èíîã äà âîç íè êà åò ýíàí òå ìà íà ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êå çåâà, íå îò ëè ÷è ìàÿ îò
âåò ðÿ íî÷ íîé. Ïðè èõ ðàç ãðà íè ÷å íèè ðå øà þ ùóþ ðîëü ìîæåò ñûãðàòü àíàìíåç
æèçíè: îïîÿñûâàþùèé ëèøàé ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî ó ëèö, ïåðåáîëåâøèõ âåòðÿíîé 
îñïîé.

Ïî ðà æå íèÿ çåâà — ñà ìàÿ ÷àñ òàÿ (ïî ñëå ãðèï ïà è ÎÐÇ) ïðè ÷è íà îá ðà ùå íèÿ
áîëü íûõ ê âðà ÷ó àì áó ëà òîð íîé ñëóæ áû. Îñíîâ íóþ ÷àñòü àí ãèí, êî íå÷ íî, ñî ñòàâ -
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ëÿ þò áà íàëü íûå àí ãè íû (êà òà ðàëü íûå, ôîë ëè êó ëÿð íûå, ëà êó íàð íûå). Îäíà êî
óñòà íàâ ëè âàÿ äè àã íîç «àí ãè íà», âî èç áå æà íèå êëè íè ÷åñ êèõ è ýïèäåìèîëîãè÷å -
ñêèõ îñëîæ íå íèé íå îá õî äè ìî îá ÿ çà òåëü íî ïðî âåñ òè äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äèàãíî -
ñòèêó ñ ïî ðà æå íè ÿ ìè çåâà ïðè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íÿõ. Èíîã äà âîç íè êà åò íå îá -
õî äè ìîñòü è â ðàçãðàíè÷åíèè èíôåêöèîííûõ ïîðàæåíèé çåâà ñ ïîðàæåíèÿìè
ïðè ãåìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.

ËÈÌÔÎÏÐÎËÈÔÅÐÀÒÈÂÍÛÉ ÑÈÍÄÐÎÌ

Ëèì ôîï ðî ëè ôå ðà òèâ íûé ñèí äðîì (ñèí.: ñèí äðîì óâå ëè ÷å íèÿ ëèì ôà òè ÷åñ êèõ 
óçëîâ, ëèì ôà äå íî ïà òèÿ) èìå åò â ñâî åé îñíî âå óâå ëè ÷å íèå ðàç ìå ðîâ ëèìôàòè÷å -
ñêèõ óçëîâ ðàç ëè÷ íîé ïðè ðî äû. Ëèì ôà òè ÷åñ êèå óçëû ïðè ýòîì ïàëü ïè ðó þò ñÿ
â îä íîé èëè íå ñêîëü êèõ ãðóï ïàõ. Âîç ìîæ íû ÷å òû ðå ãðóïïû ïðè÷èí óâåëè÷åíèÿ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ:

1) óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà äîá ðî êà ÷åñ òâåí íûõ ëèì ôî öè òîâ è ìàê ðî ôà ãîâ â ïðî öåñ -
ñå èì ìóí íî ãî îòâåòà íà àíòèãåí;

2) èí ôè ëüòðà öèÿ âîñ ïà ëè òåëü íû ìè êëåò êà ìè ïðè èí ôåê öè ÿõ, êîã äà â ïðî öåññ 
âîâ ëå êà þò ñÿ ëèì ôà òè ÷åñ êèå óçëû;

3) ïðî ëè ôå ðà öèÿ â ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëàõ çëî êà ÷åñ òâåí íûõ ëèì ôî öè òîâ
è ìàêðîôàãîâ;

4) èí ôè ëüòðà öèÿ ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ ìå òàñ òà òè ÷åñ êè ìè çëî êà ÷åñ òâåí íû ìè
êëåòêàìè.

Ïî ñóòè, ò. å. ïî ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êîé õà ðàê òå ðèñ òè êå, ìîæ íî âû äå ëèòü äâå ãðóï -
ïû ëèì ôà äå íî ïà òèé: âîñ ïà ëè òåëü íûå è îïóõîëåâûå.

Óâå ëè ÷å íèå ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ ÷àùå âñå ãî ñâè äå ò åëüñòâó åò î âîñ ïà ëè òåëü -
íîì ïðî öåñ ñå â ðà éî íå èõ ëî êà ëè çà öèè. Îáû÷ íî ïðè ýòîì èìå åò ìåñ òî îñòðûé
ëèì ôà äå íèò, õðî íè ÷åñ êèé ëèì ôà äå íèò, õðî íè ÷åñ êèé òîí çèë ëèò, çëî êà ÷åñ òâåí -
íàÿ îïóõîëü ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ — ëèìôîìà.

Âîñ ïà ëè òåëü íàÿ ëèì ôà äå íî ïà òèÿ ïðî òå êà åò â âèäå ðå ãè î íàð íîé âîñ ïà ëè -
òåëü íîé ëèì ôà äå íî ïà òèè (îñòðûé ëèì ôà äå íèò), ðå ãè î íàð íîé âîñ ïà ëè òåëü íîé
ëèì ôà äå íî ïà òèè ñ áó áî íà ìè, ðå ãè î íàð íîé âîñ ïà ëè òåëü íîé ëèì ôà äå íî ïà òèè
ñ ïåð âè÷ íûì àô ôåê òîì èëè ãå íå ðà ëè çî âàí íîé âîñ ïà ëè òåëü íîé ëèì ôà äå íî ïà -
òèè.

Óâå ëè ÷å íèå ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ íà áëþ äà åò ñÿ ïðè ðàç ëè÷ íûõ èí ôåê öè ÿõ,
âîñ ïà ëè òåëü íûõ ïðî öåñ ñàõ, îïó õî ëÿõ, èì ìóí íûõ ðå àê öè ÿõ. Â îöåí êå ëèì ôà äå -
íî ïà òèè âàæ íî îò ìå òèòü, ïðî è çîø ëî óâå ëè ÷å íèå åäè íè÷ íî ãî ëèì ôà òè ÷åñ êî ãî
óçëà èëè ìíî ãèõ, êà êî âû îíè íà îùóïü: áî ëåç íåí íûå, ìÿã êèå, òâåð äûå êàê ðå çè -
íî âûé øà ðèê èëè êàê ïóëÿ, ñëè òû ñ îêðó æà þ ùè ìè òêà íÿ ìè è ìåæ äó ñîáîé èëè
ðàçäåëåíû, íå áûëî ëè çàìåòíîãî ïîõóäàíèÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ.

Ñðå äè èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé ëèì ôà äå íèò ÷àùå âñå ãî âñòðå ÷à åò ñÿ ïðè
èí ôåê öè îí íîì ìî íî íóê ëå î çå, êðàñ íó õå, àäå íî âè ðóñ íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ, áðó öåë -
ëå çå, òîê ñîï ëàç ìî çå, òó áåð êó ëå çå, ÂÈ×-èí ôåê öèè (òàáë. 24).

Îñòðàÿ ëèì ôà äå íî ïà òèÿ. Îñòðûé ëèì ôà äå íèò ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ìåñ òíîå
èëè ðàñ ïðîñ òðà íåí íîå âîñ ïà ëå íèå ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ. Îíè íà áó õà þò, ñòà íî -
âÿò ñÿ òåï ëû ìè, áî ëåç íåí íû ìè íà îùóïü, êîæà íàä íèìè êðàñ íå åò. ×àùå âñå ãî
ó äå òåé âîñ ïà ëÿ þò ñÿ ïîä ÷å ëþñ òíûå ëèì ôà òè ÷åñ êèå óçëû. Ìåñ òíîå óâå ëè ÷å íèå
øåé íûõ ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ áû âà åò ïðè îñòðîì âîñ ïà ëå íèè ìèí äà ëèí (àí ãè -
íå) èëè ãëîò êè (ôà ðèí ãè òå). Ïðî íèê íî âå íèå ãíî å ðîä íîé èí ôåê öèè ÷å ðåç ðàíó íà 
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ðóêå âû çû âà åò âîñ ïà ëå íèå ïîä ìû øå÷ íûõ èëè ëîê òå âûõ ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ,
íà íîãå — ïà õî âûõ ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ. Ëèì ôà äå íèò óçëîâ áðû æåé êè êè øå÷ -
íè êà âû çû âà åò ñïàç ìî îá ðàç íûå áîëè â æè âî òå, íà ïî ìè íà þ ùèå îñòðûé àï ïåí äè -
öèò. Ïðè ðàñ ïðîñ òðà íåí íîì ëèì ôà äå íè òå âîñ ïà ëÿ þò ñÿ ìíî ãèå ëèì ôà òè ÷åñ êèå
óçëû. Ýòî áû âà åò ïðè èí ôåê öè îí íîì ìî íî íóê ëå î çå, êîðè, êðàñ íó õå, íå êî òî ðûõ
êè øå÷ íûõ èí ôåê öè ÿõ (ñàëü ìî íåë ëåç, èåðñèíèîç).

Òàáëèöà 24

Çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê ãåíåðàëèçîâàííîé ëèìôàäåíîïàòèè

Çà áî ëå âà íèÿ Äè àã íîñ òè ÷åñ êèå òåñ òû

Áàê òå ðè àëü íûå:
  — ñè ôè ëèñ;
  — áðó öåë ëåç;

Âè ðóñ íûå:
  — èí ôåê öè îí íûé ìî íî íóê ëå îç;
  — öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ;
  — êðàñ íó õà;
  — ÂÈ×-èí ôåê öèÿ

Ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèå
Ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèå

Ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèå, ïî ëè ìå ðàç íàÿ öåï íàÿ ðåàêöèÿ
Ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèå, ïî ëè ìå ðàç íàÿ öåï íàÿ ðåàêöèÿ
Ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèå
Ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèå, ïî ëè ìå ðàç íàÿ öåï íàÿ ðåàêöèÿ
Èììó íî ôåð ìåí òíûé àíà ëèç, èì ìó íîá ëîò

Ïðî òî çîé íûå:
  — òîê ñîï ëàç ìîç
Îïó õî ëè:
  — ëåé êîç;

  — ëèì ôî ìû;

Ïðî ÷èå:
  — ñàð êî è äîç

Ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèå

Ãå ìîã ðàì ìà, ìè å ëîã ðàì ìà

Áè îï ñèÿ ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà

Îáû÷ íî ïðè îñòðîì ëèì ôà äå íè òå óâå ëè ÷è âà þò ñÿ îäèí, ðåæå 2–3 ëèì ôà òè -
÷åñ êèõ óçëà, îíè ìÿã êîé êîí ñèñ òåí öèè, ÷àùå âñå ãî äî âîëü íî áî ëåç íåí íû, ïîä -
âèæ íû, íå ñïà ÿ íû ñ êî æåé, ïðè âû ðà æåí íîì âîñ ïà ëå íèè êîæà íàä óâå ëè ÷åí íûì
óçëîì ìî æåò áûòü ãè ïå ðå ìè ðî âàí íîé. Íå îá õî äè ìî èñ êàòü âõîä íûå âî ðî òà èí -
ôåê öèè. Ýòî ìî ãóò áûòü èí ôè öè ðî âàí íûå ðàíû, ôó ðóí êó ëû, àá ñöåñ ñû, ìàñ òèò,
ïà íà ðè öèé, áîëü íûå çóáû. Íå ðåä êî áû âà åò ëèì ôà äå íèò ïðè óæå ïî ëíîñ òüþ çà -
òèõ øåì âîñ ïà ëå íèè â ïåð âè÷ íîì î÷à ãå. Èíîã äà âìåñ òå ñ ëèì ôà äå íè òîì îïðå äå -
ëÿ åò ñÿ ëèìôàíãèèò — êðàñíûé òÿæ îò âõîäíûõ âîðîò èíôåêöèè ê óâåëè÷åííîìó
ëèìôàòè÷åñêîìó óçëó.

Ðå ãè î íàð íûå âîñ ïà ëè òåëü íûå ëèì ôà äå íî ïà òèè ñ ïåð âè÷ íûì àô ôåê òîì. Ïðè
ðÿäå èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé ðàç âè âà åò ñÿ ðå ãè î íàð íûé óìå ðåí íî âû ðà æåí -
íûé ëèì ôà äå íèò, è âñåã äà ìîæ íî îá íà ðó æèòü ïåð âè÷ íûé àô ôåêò â âèäå ó÷àñ òêà
ãè ïå ðå ìèè ñ èí ôè ëüòðà öè åé âîê ðóã. Â ïî ñëå äó þ ùåì íà ìåñ òå ãè ïå ðå ìèè îá ðà çó -
åò ñÿ êî ðî÷ êà, çà òåì ýðî çèÿ èëè ÿç âî÷ êà. Ðå ãè î íàð íûå ëèì ôà òè ÷åñ êèå óçëû íå -
áîëü øèõ ðàç ìå ðîâ (ìå íåå 2 ñì â äè à ìåò ðå), áî ëåç íåí íûå, íå íà ãíà è âà þò ñÿ. Òà -
êèå ñèì ïòî ìû õà ðàê òåð íû äëÿ ãðóï ïû çà áî ëå âà íèé ñ ïðè ðîä íîé î÷à ãî âîñ -
òüþ — ìàð ñå ëüñêîé ëè õî ðàä êè, êëå ùå âî ãî ñûï íî ãî òèôà Ñå âåð íîé Àçèè, ëè õî -
ðàä êè öó öó ãà ìó øè, âå çè êó ëÿð íî ãî ðèê êåò ñè î çà, êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà. Çà áî ëå -
âà íèÿ ýòè âîçíèêàþò â ýíäåìè÷íûõ çîíàõ. Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç ñòàâÿò íà
îñíîâàíèè ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

ÑÈÍÄÐÎÌÛ Â ÊËÈÍÈÊÅ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ 291



Àäåíîâèðóñíûå çà áî ëå âà íèÿ. Ñðå äè âñåõ ôîðì ðåñ ïè ðà òîð íûõ èí ôåê öèé àäå -
íî âè ðóñ íûå çà áî ëå âà íèÿ ÷àùå âñå ãî ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî ðà æå íè åì äû õà òåëü íûõ ïó -
òåé è ãå íå ðà ëè çî âàí íîé ëèì ôà äå íî ïà òè åé. Óâå ëè ÷è âà þò ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî
ïîä ÷å ëþñ òíûå, çà äíå øåé íûå è çà òû ëî÷ íûå óçëû, îíè âå ëè ÷è íîé ñ âèø íþ, ïîä -
âèæ íûå è áî ëåç íåí íûå. Íàá ëþ äà þò ñÿ òàêæå óìåðåííàÿ ëèõîðàäêà, ðèíèò,
êîíúþíêòèâèò, ðåæå ôàðèíãèò.

Èç õðî íè ÷åñ êèõ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé ðå ãè î íàð íîå óâå ëè ÷å íèå ëèì ôà -
òè ÷åñ êèõ óçëîâ ñ ðàç âè òè åì ïåð âè÷ íî ãî àô ôåê òà (øàí êðà) õà ðàê òåð íî äëÿ
ïåðâè÷íîãî ñèôèëèñà.

Áðó öåë ëåç îò íî ñèò ñÿ ê çà áî ëå âà íè ÿì, ïðè êî òî ðûõ òàê æå ïðî èñ õî äèò âîâ ëå ÷å -
íèå ëèì ôî èä íî ãî àï ïà ðà òà â ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ, íî õà ðàê òå ðåí ìèê ðî ïî -
ëè à äå íèò. Çíà ÷è òåëü íîå óâå ëè ÷å íèå ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ ïðè áðó öåë ëå çå îò ìå -
÷à åò ñÿ íå ÷àñ òî. Íå êî òî ðûå èç íèõ ìî ãóò áûòü áî ëåç íåí íû ìè, äðó ãèå íåò. Ïî äîç -
ðå íèå íà áðó öåë ëåç äîë æíî âîç íèê íóòü, åñëè â àíàì íå çå èìå þò ñÿ óêà çà íèÿ íà
ïðå áû âà íèå áîëü íî ãî â ýí äå ìè÷ íûõ î÷à ãàõ, êîí òàêò ñ ñå ëüñêî õî çÿ éñòâåí íû ìè
æè âîò íû ìè. Õà ðàê òåð íû äëÿ áðó öåë ëå çà ðàç íî îá ðàç íûå ôîð ìû ïî ðà æå íèÿ
îïîð íî-äâè ãà òåëü íî ãî àï ïà ðà òà — àð òðè òû, ñè íî âè òû, áóð ñè òû, ìè î çè òû. ×àñ òî
âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè çíà êè ïî ðà æå íèÿ íå ðâíîé ñèñ òå ìû â âèäå ðàäèêóëèòîâ. Äèàãíîç
ïîäòâåðæäàåòñÿ ñ ïîìîùüþ âíóòðèêîæíîé ïðîáû Áþðíå è ñåðîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ äèàãíîñòèêóìîâ.

Êðàñ íó õà — îñòðîå âè ðóñ íîå çà áî ëå âà íèå, íà çâàí íîå òàê ïî îñíîâ íî ìó ñèì -
ïòî ìó — ïî ÿâ ëå íèþ ñ ïåð âî ãî äíÿ áî ëåç íè ïî âñå ìó òåëó êðàñ íî âà òîé áëåä íîé
ñûïè. Ëèì ôà äå íî ïà òèÿ âåñü ìà õà ðàê òåð íà äëÿ êðàñ íó õè: óâå ëè ÷è âà þò ñÿ ëèì ôà -
òè ÷åñ êèå óçëû, ðàñ ïî ëî æåí íûå ïî çà äè óøíûõ ðà êî âèí, ñî ñöå âèä íî ãî îò ðîñ òêà,
â çà òû ëî÷ íîé è øåé íîé îá ëàñ òÿõ. Îáû÷íî îíè âåëè÷èíîé ñ ãîðîøèíó, ïëîòíûå
è áîëåçíåííûå.

Èíôåê öè îí íûé ìî íî íóê ëå îç — îñòðîå âè ðóñ íîå çà áî ëå âà íèå, âå äó ùèì ñèí äðî -
ìîì êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ ãå íå ðà ëè çî âàí íîå óâå ëè ÷å íèå ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ
ïðàê òè ÷åñ êè âñåõ ãðóïï. ×àùå óâå ëè ÷è âà þò ñÿ øåé íûå è ïîä ìû øå÷ íûå óçëû, îíè 
íå áîëü øèõ ðàç ìå ðîâ, ýëàñ òè÷ íîé êîí ñèñ òåí öèè, áî ëåç íåí íûå, ïîä âèæ íûå, íå
ñïà ÿ íû ìåæ äó ñî áîé è êî æåé, íå íà ãíà è âà þò ñÿ. Ëèì ôà äå íî ïà òèÿ ñî ÷å òà åò ñÿ
ñ ëèõîðàäêîé, ãåïàòîìåãàëèåé è ñïëåíîìåãàëèåé, ÷àñòî áûâàåò àíãèíà.

Èíôåê öè îí íûé ìî íî íóê ëå îç íå îá õî äè ìî äèô ôå ðåí öè ðî âàòü îò îïó õî ëåé
ëèì ôà òè ÷åñ êîé ñèñòåìû.

Íå ìå íåå òðóä íà äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà ìåæ äó èí ôåê öè îí íûì ìî -
íî íóê ëå î çîì è òîê ñîï ëàç ìî çîì. Ëà áî ðà òîð íî äè àã íîç óñòà íàâ ëè âà þò íà îñíî âà -
íèè òè ïè÷ íûõ èç ìå íå íèé ãå ìîã ðàì ìû: ëåé êî öè òîç â ïðåä å ëàõ (12...15) ⋅ 109/ë,
íå é òðî ïå íèÿ è óâå ëè ÷å íèå äîëè ìî íî íóê ëå à ðîâ. Ïîä òâåð æäà þò äè àã íîç ìî íî -
íóê ëå î çà ïî ëî æè òåëü íûå ðå çóëü òà òû ðå àê öèè ãå òå ðî ãå ìàã ãëþ òè íà öèè. Ñïå öè -
ôè÷ íà òàê æå ðå àê öèÿ ñâÿ çû âà íèÿ êîì ïëå ìåí òà ñ àí òè ãå íîì âè ðó ñà Ýïñòàé -
íà — Áàðð. Íî â ñòà öè î íà ðå ïðè õî äèò ñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñ ñèòóàöèåé, êîãäà
ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïåðâîíà÷àëüíî ìîæåò ïðèâåñòè ê îøèáî÷íîìó
äèàãíîçó.

ÂÈ×-èí ôåê öèÿ. Ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ ëèì ôà äå íî ïà òèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç
íà è áî ëåå õà ðàê òåð íûõ ñèì ïòî ìîâ, îíà íî ñèò ãå íå ðà ëè çî âàí íûé õà ðàê òåð è ðàç -
âè âà åò ñÿ óæå íà ðàí íèõ ñòà äè ÿõ áî ëåç íè. Ó áîëü íûõ âû ÿâ ëÿ þò ñÿ óâå ëè ÷åí íûå
çà òû ëî÷ íûå, çà äíå øåé íûå, ïîä ìû øå÷ íûå, íàä êëþ ÷è÷ íûå, ëîê òå âûå ëèì ôà òè -
÷åñ êèå óçëû, êî òî ðûå â íîð ìå íå ïàëü ïè ðó þò ñÿ. Óâå ëè ÷è âà þò ñÿ ïå ðè à îð òàëü íûå 
è ìå äè àñ òè íàëü íûå ëèì ôà òè ÷åñ êèå óçëû. Çíà ÷è òåëü íîå óâå ëè ÷å íèå ãðóï ïû òî -
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ðà êàëü íûõ èëè àá äî ìè íàëü íûõ ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ îá û÷ íî ñâè äå ò åëüñòâó åò î
ïðèñîåäèíåíèè ñóïåðèíôåêöèè, ðàñïðîñòðàíåííîì òóáåðêóëåçå, àòèïè÷åñêîì
ìèêîáàêòåðèîçå, ãèñòîïëàçìîçå èëè ëèìôîìå.

Íàá ëþ äà åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ âñåõ èëè áîëü øè íñòâà ãðóïï,
ðàç ìå ðû óçëîâ — äî 2–3 ñì â äè à ìåò ðå, îíè ïëîò íûå, áî ëåç íåí íûå ïðè ïàëü ïà -
öèè, íå ñïà ÿ íû ñ êî æåé. ÂÈ×-èí ôåê öèþ íå îá õî äè ìî çà ïî äîç ðèòü, åñëè ëèì ôà -
äå íî ïà òèÿ ñî ÷å òà åò ñÿ ñ 2–3 íà è áî ëåå ïî ñòî ÿí íî âñòðå ÷à þ ùè ìè ñÿ ñèì ïòî ìà ìè:
óìåíü øå íè åì ìàñ ñû òåëà íà 10 % è áîëü øå, õðî íè ÷åñ êîé äè à ðå åé ïðî äîë æè -
òåëü íîñ òüþ áî ëåå 1 ìåñ., ïå ðåìå æà þ ùåé ñÿ èëè ïî ñòî ÿí íîé ëè õî ðàä êîé áî ëåå
1 ìå. Âû ÿâ ëå íèå ó áîëü íî ãî ïíåâ ìî öèñ òíîé ïíåâ ìî íèè, êàí äè äîç íî ãî ýçî ôà ãè -
òà, ñàð êî ìû Êà ïî øè èëè êðèï òî êîê êî âî ãî ìå íèí ãè òà äå ëà åò äè àã íîç ÂÈ×-èí -
ôåê öèè ïî ÷òè íå ñîì íåí íûì. Äëÿ ëà áî ðà òîð íî ãî ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà
ïðîâîäÿò ñåðîäèàãíîñòèêó — âûÿâëåíèå àíòèòåë ê ÂÈ× â èììóíîôåðìåíòíîì
àíàëèçå è èììóííîì áëîòèíãå.

Áó áî íû è ëèì ôà äå íè òû. Áó áîí — ýòî ðå ãè î íàð íûé ëèì ôà äå íèò ïà õî âîé îá -
ëàñ òè (íå ðåä êî ýòîò òåð ìèí íå êî òî ðûå àâ òî ðû íå ïðà âèëü íî ïðè ìå íÿ þò è äëÿ
îá îçíà ÷å íèÿ àäå íè òîâ èíûõ îá ëàñ òåé — ëîê òå âîé, ïîä ìû øå÷ íîé è ïð.) — óâå ëè -
÷å íèå ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ äî 3–5 ñì â äè à ìåò ðå ñ íå ðåä êèì íà ãíî å íè åì è ðàñ -
ïà äîì. Íà ëè ÷èå áó áî íîâ õà ðàê òåð íî äëÿ áóáîííîé ôîðìû ÷óìû, òóëÿðåìèè,
âåíåðè÷åñêîãî ëèìôîãðàíóëåìàòîçà.

Ñðå äè èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé áó áî íû íà è áî ëåå õà ðàê òåð íû äëÿ ÷óìû
è òó ëÿ ðå ìèè. Åñëè çà áî ëå âà å ìîñòü òó ëÿ ðå ìè åé â ïî ñëåä íèå ãîäû äî âå äå íà äî
åäè íè÷ íûõ ñëó ÷à åâ, òî ÷óìà ïå ðè î äè ÷åñ êè äàåò ýïè äå ìè ÷åñ êèå âñïûø êè â ìèðå,
åäè íè÷ íûå ñëó÷àè ðåãèñòðèðóþòñÿ íà òåððèòîðèÿõ ÑÍÃ.

Ïðè ÷óìå ïåð âè÷ íûå, ò. å. áëèç êèå ê ìåñ òó âõîä íûõ âî ðîò èí ôåê öèè, ëèì ôà -
äå íè òû, ïå ðè à äå íè òû (ïåð âè÷ íûå áó áî íû) ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ÷àùå íà 2-é äåíü áî ëåç -
íè, ïðè ÷åì ÷åì ïî çäíåå, òåì òÿ æå ëåå ïðî òå êà åò ÷óìà. Òè ïè÷ íî ðàç âè òèå îä íî ãî
ïåð âè÷ íî ãî áó áî íà, ðåæå èõ ìî æåò áûòü äâà è áî ëåå, âïëîòü äî ðàç âè òèÿ ïî ëè à -
äå íè òà. Ó êàæ äî ãî äå ñÿ òî ãî áîëü íî ãî ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ è âòî ðè÷ íûå áó áî íû ñî îò âå -
òñòâåí íî âîë íàì èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà â ñðåä íåì íà 4-é, 8-é è 14-é äíè áî -
ëåç íè, à ó îò äåëü íûõ áîëü íûõ è ïî çäíåå. Êî ëè ÷åñ òâî áó áî íîâ íà ðàñ òà åò ñ òÿ æåñ -
òüþ ÷óìû. Õà ðàê òåð íî ïî ÿâ ëå íèå ðåç êîé áî ëåç íåí íîñ òè îä íî âðå ìåí íî ñ ïî ÿâ ëå -
íè åì ïåð âè÷ íûõ áó áî íîâ, îäíàêî ó ÷àñòè áîëüíûõ áîëü íà ìåñòå áóäóùåãî
áóáîíà ïîÿâëÿåòñÿ íà 1 èëè äàæå 2 äíÿ ðàíüøå ñàìîãî ëèìôàäåíèòà.

Ïåð âè÷ íûå áó áî íû ðàíî, â òå ÷å íèå 1–2 ñóò, äîñ òè ãà þò ìàê ñè ìàëü íî ãî ðàç ìå -
ðà, â ñðåä íåì 2–3 ñì â äè à ìåò ðå. ×åì òÿ æå ëåå ïðî òå êà åò ÷óìà, òåì äîëü øå óâå ëè -
÷è âà åò ñÿ ïåð âè÷ íûé áó áîí è òåì áîëü øèõ ðàç ìå ðîâ îí äîñ òè ãà åò. Ðàç ìå ðû âòî -
ðè÷ íûõ áó áî íîâ áû âà þò ìåíü øè ìè, â ñðåä íåì 2 ñì â äè à ìåò ðå, èõ ðàçìåð
ñîîòâåòñòâóåò òÿæåñòè áîëåçíè.

Ëî êà ëè çó þò ñÿ ïåð âè÷ íûå áó áî íû â ïà õî âî-áåä ðåí íîé îá ëàñ òè (ó 3/4 áîëü -
íûõ), â 1/4 ñëó ÷à åâ ðàç âè âà åò ñÿ àäå íèò â øåé íîé è ïîä ìû øå÷ íîé îá ëàñ òÿõ. Ðåä êî 
îò ìå ÷à þò ñÿ ëîê òå âûå ëèì ôà äå íè òû. ×åì ëåã ÷å ïðî òå êà åò ÷óìà, òåì ÷àùå ðàç âè -
âà þò ñÿ ïåð âè÷ íûå áó áî íû â ïà õî âîé îá ëàñ òè, ÷åì òÿæåëåå, òåì ÷àùå ïîÿâëÿþòñÿ 
øåéíûå ëèìôàäåíèòû.

Âòî ðè÷ íûå ëèì ôà äå íè òû ó ïî ëî âè íû áîëü íûõ ëî êà ëè çó þò ñÿ â îá ëàñ òè øåè
è ðåæå — â ïà õî âîé èëè áåä ðåí íîé (ó êàæ äî ãî ÷åò âåð òî ãî áîëü íî ãî) è ïîä ìû -
øå÷ íîé îá ëàñ òÿõ.

Ïå ðè îä «ðàñ öâå òà», ò. å. ìàê ñè ìàëü íî ãî ðàç ìå ðà ïåð âè÷ íî ãî áó áî íà, äëèò ñÿ
â ñðåä íåì 4 äíÿ, è íà 7–8-é äåíü áî ëåç íè ñðåä íåñ òà òèñ òè ÷åñ êèé áó áîí íà ÷è íà åò
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óìåíü øàòü ñÿ. Îí ñî õðà íÿ åò ñÿ â ñðåä íåì 12 äíåé, áîëü â áó áî íå èñ ÷å çà åò
ðàíüøå — íà 9–10-é äåíü áîëåçíè.

Âòî ðè÷ íûå áó áî íû èñ ÷å çà þò áûñ òðåå ïåð âè÷ íûõ, çà èñ êëþ ÷å íè åì òÿ æå ëîé
ôîð ìû çà áî ëå âà íèÿ. Ïåð âè÷ íûå áó áî íû õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ ðåç êîé áî ëåç íåí íîñ -
òüþ (100 %), ïëîò íîñ òüþ (88 %), ãè ïå ðå ìè åé êîæè íàä áó áî íîì (73 %), íà ëè ÷è -
åì ïå ðè à äå íè òà, ÷òî äå ëà åò íå âîç ìîæ íûì ïðî ùó ïàòü îò äåëü íûå ëèì ôà òè ÷åñ êèå
óçëû â êîíãëîìåðàòå (68 %) è ëèøàåò áóáîí ïîäâèæíîñòè (65 %).

Äó ìàòü î ÷óìå ñëå äó åò, åñëè áîëü íîé ïðè å õàë èç ïðè ðîä íî ãî î÷à ãà ýòîé áî -
ëåç íè — Çà áàé êàëüÿ, Çà êàâ êàçüÿ, ðà éî íîâ Êàñ ïèé ñêî ãî è Àðàëüñêîãî ìî ðåé. Äè -
àã íîç ÷óìû ïîä òâåð æäà åò ñÿ âû äå ëå íè åì âîç áó äè òå ëÿ èç ïóíêòàòà áóáîíà.

Õà ðàê òåð íû áó áî íû è äëÿ òó ëÿ ðå ìèè. Ïðåä ïî ëî æå íèå î òó ëÿ ðå ìèè äîë æíî
âîç íèê íóòü ïðè óêà çà íè ÿõ íà êîí òàêò ñ ãðû çó íà ìè, ïðè óêó ñàõ êðî âî ñî ñó ùèõ íà -
ñå êî ìûõ. Îíè íå ñïà ÿ íû ñ êî æåé è ìåæ äó ñî áîé. Ðàç âè òèå áó áî íà ìåä ëåí íîå,
ðàñ ïàä ïðî èñ õî äèò ê êîí öó 3-é íå äå ëè. Íå ðåä êî ïðî öåññ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ïî ðà -
æå íè åì ïîä ìû øå÷ íûõ è øåé íûõ ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ. Äè àã íîç ñòà âÿò íà îñíî -
âà íèè ðå çóëü òà òîâ èñ ñëå äî âà íèé ìå òî äà ìè ïî ëè ìå ðàç íîé öåïíîé ðåàêöèè,
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà, ðåàêöèè ïðÿìîé ãåìàããëþòèíàöèè.

Äëÿ ñî äî êó òàê æå õà ðàê òåð íû àäå íè òû, â äè àã íîñ òè êå ïî ìî ãà åò óêà çà íèå íà
óêóñ êðû ñû, ðàç âè òèå íà ìåñ òå óêó ñà ïåð âè÷ íî ãî àô ôåê òà, ïî âòîð íûå ïå ðè î äû
ëè õî ðàä êè, ïî ÿâ ëå íèå óðòè êàð íîé ñûïè. Ëèì ôà äå íèò ÷àùå âñå ãî ðàç âè âà åò ñÿ
â ïîä ìû øå÷ íîé îá ëàñ òè. Äè àã íîç ñòà âÿò ïðè àíà ëè çå êðî âè è ìà òå ðè à ëà èç ïåð -
âè÷ íî ãî àôôåêòà — îáíàðóæèâàþòñÿ ñïèðîõåòû èëè ñòðåïòîáàöèëëû.

Õðî íè ÷åñ êèé ëèì ôà äå íèò — äëè òåëü íîå óâå ëè ÷å íèå ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óç -
ëîâ — õà ðàêòåðíî äëÿ òó áåð êó ëå çà. Îáû÷ íî ïî ðà æà þò ñÿ ãëó áî êèå øåé íûå
è áðû æå å÷ íûå óçëû. Ïðè ÷è íîé èõ âîñ ïà ëå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèå èí ôåê -
öèè ñ êðîâüþ èç ïåð âè÷ íî ãî òó áåð êó ëåç íî ãî î÷à ãà. Âíà ÷à ëå çà áî ëå âà íèÿ ëèì ôà -
òè ÷åñ êèå óçëû ïëîò íûå, áåç áî ëåç íåí íûå, îò äå ëÿ þò ñÿ îäèí îò äðó ãî ãî. Ïîç æå
îíè ñïà è âà þò ñÿ äðóã ñ äðó ãîì è ñ ïðè ëå ãà þ ùåé êî æåé, íàãíàèâàþòñÿ. Ãíîé
âûõîäèò ÷åðåç ñâèùåâîé êàíàë èëè òðåùèíû êîæè, îáðàçóþùèå ÿçâî÷êè.

Äëè òåëü íîå ðàñ ïðîñ òðà íåí íîå óâå ëè ÷å íèå ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ ñâî éñòâåí íî
ñè ôè ëè ñó, õðî íè ÷åñ êî ìó áðó öåë ëå çó è íå êî òî ðûì ñïåöèôè÷åñêèì èíôåêöèÿì.

Õðî íè ÷åñ êèå ôîð ìû òîê ñîï ëàç ìî çà ÷àùå ïðî òå êà þò ñ óâå ëè ÷å íè åì ëèì ôà òè -
÷åñ êèõ óçëîâ. Íà è áî ëåå õà ðàê òåð íî óâå ëè ÷å íèå ìå çåí òå ðè àëü íûõ ëèì ôà òè ÷åñ -
êèõ óçëîâ è ðàçâèòèå ìåçàäåíèòà.

Äè àã íîñ òè êà îñíî âû âà åò ñÿ íà êëè íè ÷åñ êèõ äàí íûõ è ëà áî ðà òîð íîì ïîä òâåð -
æäå íèè òîêñîïëàçìîçà.

Ñàð êî è äîç îò íî ñèò ñÿ ê çà áî ëå âà íè ÿì, õà ðàê òå ðè çó þ ùèì ñÿ îá ðà çî âà íè åì
ýïè òå ëè î èä íî-êëå òî÷ íûõ ãðà íó ëåì áåç êà çå îç íî ãî íå êðî çà â ðàç ëè÷ íûõ îðãà íàõ
è òêà íÿõ. Ïðàê òè ÷åñ êè ó âñåõ áîëü íûõ íà áëþ äà åò ñÿ ïî ðà æå íèå âíóò ðèã ðóä íûõ
ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ è ëåã êèõ. Íà îñíî âà íèè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû
âûäåëÿþò òðè ñòàäèè ñàðêîèäîçà:

I — óâå ëè ÷å íèå âíóò ðèã ðóä íûõ ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ;
II — âíóò ðèã ðóä íàÿ ëèì ôà äå íî ïà òèÿ â ñî ÷å òà íèè ñ äèñ ñå ìè íà öè åé â ëåãêèõ;
III — ïî ðà æå íèå ëåã êèõ áåç óâå ëè ÷å íèÿ âíóò ðèã ðóä íûõ ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ.
Ïðè ìåð íî ó 10–15 % áîëü íûõ íà áëþ äà åò ñÿ ãå íå ðà ëè çî âàí íîå òå ÷å íèå ñàð êî -

è äî çà ñ ðàç ëè÷ íû ìè âíåã ðóä íû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè (ïî ðà æå íèå êîæè, îðãà íà çðå -
íèÿ, ñåð äöà, óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè è ñå ëå çåí êè è ò. ä.), íà ëè ÷èå êî òî ðûõ èìå åò íå -
áëà ãîï ðè ÿò íîå ïðî ãíîñ òè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå. Îñî áåí íîñ òüþ ñàð êî è äî çà ÿâ ëÿ åò ñÿ
íå ñî îò âå òñòâèå ìåæ äó âû ðà æåí íîñ òüþ ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé è êëè íè ÷åñ -
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êèõ ñèì ïòî ìîâ; äàæå ïðè íà ëè ÷èè äîñ òà òî÷ íî çíà ÷è òåëü íûõ ðåí òãå íî ëî ãè ÷åñ -
êèõ ïðè çíà êîâ ïî ðà æå íèÿ ëåã êèõ äû õà òåëü íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü íå ðåä êî îò ñó -
òñòâó åò èëè âû ðà æå íà íå çíà ÷è òåëü íî (êñòà òè, ýòîò ôàêò èìå åò îïðå äå ëåí íîå äè -
àã íîñ òè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå). Äëÿ äè àã íîñ òè êè ñàðêîèäîçà ïðîèçâîäÿò áèîïñèþ
âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ èëè ëåãêèõ; èíôîðìàòèâíîé ìîæåò áûòü
òàêæå áèîïñèÿ êîæè, ïå÷åíè, êîíúþíêòèâû.

Çëî êà ÷åñ òâåí íàÿ ôîð ìà ëèì ôà äå íî ïà òèè — ëèì ôî ìà ïî ÷àñ òî òå âñòðå ÷à å ìîñ -
òè ñðå äè îíêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé äå òåé çà íè ìà åò 3-å ìåñ òî. Çà áî ëå âà íèå íà -
÷è íà åò ñÿ ñ óâå ëè ÷å íèÿ ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ, ÷àùå øåé íûõ, èíîã äà íàä êëþ ÷è÷ -
íûõ, ïîä ìû øå÷ íûõ èëè ïà õî âûõ, áåç êà êèõ-ëèáî ïðè çíà êîâ ìåñ òíî ãî âîñ ïà ëè -
òåëü íî ãî ïðî öåñ ñà, êî òî ðûé ìîã áû ýòî îá ú ÿñ íèòü. Ïðè ïàëü ïà öèè ëèì ôà òè ÷åñ -
êèå óçëû òâåð äûå èëè ïëîò íî-ýëàñ òè÷ íûå íà îùóïü, íà ïî çäíèõ ñòà äè ÿõ áî ëåç íè
ñïà è âà þò ñÿ ñ îêðó æà þ ùè ìè òêà íÿ ìè. Ñèì ïòî ìû áî ëåç íè çà âè ñÿò îò ëî êà ëè çà -
öèè ïðî öåñ ñà. Åñëè ïî ðà æà þò ñÿ ëèì ôà òè ÷åñ êèå óçëû ãðóä íîé ïî ëîñ òè è ñäàâ ëè -
âà þò ñÿ âîçäóõîíîñíûå ïóòè, òî âîçíèêàåò ñóõîé êàøåëü. Ëèìôîìà â áðþøíîé
ïîëîñòè ïðèâîäèò ê íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà.

Â ñâÿ çè ñ ïàí äå ìè åé ÂÈ×-èí ôåê öèè ëèì ôî ìà ñòà ëà âñòðå ÷àòü ñÿ çíà ÷è òåëü íî
÷àùå è ñðå äè âçðîñëûõ.

Ñðå äè çëî êà ÷åñ òâåí íûõ ôîðì ïî ðà æå íèÿ ëèì ôî èä íîé òêà íè âû äå ëÿ þò ñÿ ëèì -
ôîã ðà íó ëå ìà òîç (áî ëåçíü Õîä æêè íà) è íå õîä æêèí ñêèå ëèì ôî ìû (ëèì ôî ñàð êî -
ìû). Ïîä ëèì ôî ìîé ïî íè ìà þò îïó õî ëè, èñ õî äÿ ùèå èç ëèì ôî èä íîé òêà íè. Ïî
òèïó ðîñ òà îíè äå ëÿò ñÿ íà íî äó ëÿð íûå è äèô ôóç íûå, ïðè ÷åì ïåð âûå ÷àñ òî òðàíñ -
ôîð ìè ðó þò ñÿ âî âòî ðûå. Ïî êëå òî÷ íî ìó ñî ñòà âó äèô ôóç íûå ëèì ôî ìû äèô ôå ðåí -
öè ðó þò ñÿ íà íå áëàñ òíûå, âêëþ ÷à þ ùèå â ñåáÿ ëèì ôî öè òàð íûå, ïðî ëèì ôî öè òàð -
íûå, ëèì ôîï ëàç ìî öè òàð íûå êëåò êè, è áëàñ òíûå, ïðåä ñòàâ ëåí íûå ëèì ôîá ëàñ òà ìè
èì ìó íîá ëàñ òà ìè. Â ïî ñëåä íåé ãðóï ïå ïðè ÂÈ×-èí ôåê öèè íà è áîëü øèé èí òå ðåñ
ïðåä ñòàâ ëÿ þò ëèì ôî ìà Áåð êèò òà (àô ðè êàí ñêàÿ ëèì ôî ìà), ýòè î ëî ãè ÷åñ êè ñâÿ çàí -
íàÿ ñ âè ðó ñîì Ýïñòàé íà — Áàðð, êàê âñå áëàñ òíûå ëèì ôî ìû, õà ðàê òå ðè çó þ ùà ÿ ñÿ
çëî êà ÷åñ òâåí íûì òå ÷å íè åì è áûñ òðîé ãå íå ðà ëè çà öè åé. Ðèñê ðàç âè òèÿ ëèì ôî ìû
ó áîëü íûõ ÑÏÈÄîì â 100 ðàç âûøå, ÷åì â ïî ïó ëÿ öèè â öå ëîì.

Ïðè ëèì ôî ìå â ñëó ÷à ÿõ ïî ðà æå íèÿ ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ (÷àùå íà øåå èëè
â íàä êëþ ÷è÷ íîé îá ëàñ òè) îò ìå ÷à åò ñÿ èõ óâå ëè ÷å íèå, ïëîò íî-ýëàñ òè ÷åñ êàÿ êîí -
ñèñ òåí öèÿ, ïîä âèæ íîñòü, òàê êàê îíè íå ñïà ÿ íû ñ îêðó æà þ ùåé êëåò ÷àò êîé. Ïðè
ïî ðà æå íèè ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ ñðå äîñ òå íèÿ ðàç âè âà åò ñÿ ñèí äðîì âåð õíåé ïî -
ëîé âåíû (ðàñ øè ðå íèå âåí ïå ðå äíåé ãðóä íîé ñòåí êè). Ïðè ïî ðà æå íèè ìèí äà ëèí
ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ îùó ùå íèå èíî ðîä íî ãî òåëà â ãîð ëå, ìèí äà ëè íû áûñ òðî óâå ëè ÷è âà -
þò ñÿ. Ïðè ëî êà ëè çà öèè ëèì ôî ìû â æå ëóä êå, ÷àùå â åãî òåëå èëè â àí òðàëü íîé
îá ëàñ òè, êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà íà ïî ìè íà åò ðàê èëè ÿç âåí íóþ áî ëåçíü. Ïî ðà æå -
íèå òîëñòîé êèøêè íàïîìèíàåò òàêæå êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ðàêà. Âîçìîæíû
ïîðàæåíèÿ è ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ.

ÏÑÈÕÎÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÈÍÄÐÎÌÛ

Âîâ ëå ÷å íèå íå ðâíîé ñèñ òå ìû â ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ â òîé èëè èíîé ñòå ïå -
íè õà ðàê òåð íî äëÿ âñåõ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé, íî â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ
ýòî, êàê ñëå äñòâèå èí òîê ñè êà öèè, ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ùè ìè ñèì ïòî ìà ìè â âèäå ãî -
ëîâ íîé áîëè, âÿ ëîñ òè, ñëà áîñ òè, ñíè æå íèÿ ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òè. Îäíà êî ïðè íå êî -
òî ðûõ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ ïî ðà æå íèå öåí òðàëü íîé èëè ïå ðè ôå ðè ÷åñ -
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êîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ïîñ ðå äñòâåí íûì âîâ ëå ÷å íè åì â ïà òî ëî ãè -
÷åñ êèé ïðî öåññ âå ùåñ òâà ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà (ýí öå ôà ëèò, ìè å ëèò), åãî îá îëî ÷åê
(ìå íèí ãèò) èëè ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû (ðà äè êó ëèò, íå âðèò). Òàê, ïðè
áðþø íîì òèôå íå âðî ëî ãè ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ ñâÿ çà íû ñ âû ðà æåí íîé èí òîê ñè êà -
öè åé, ïðè ñûï íîì òèôå — ñ ñî ñó äèñ òîé äèñ òî íè åé, ïðè êëå ùå âîì ìå íèí ãè òå — ñ
âè ðóñ íûì ïî ðà æå íè åì âå ùåñ òâà ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ïðè ìå íèí ãî êîê êî âîì ìå íèí -
ãè òå — åãî îá îëî ÷åê. Äëÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè õà ðàê òåð íà ïî ëè ñèì ïòî ìà òè êà ïî ðà -
æå íèÿ íå ðâíîé ñèñ òå ìû, ÷òî îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ êàê íå ïîñ ðå äñòâåí íûì äå éñòâè åì ÂÈ×
íà êëåò êè öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû, òàê è ñïåê òðîì ñó ïåðèíôåê öèé, ôîð -
ìè ðó þ ùèõ ñÿ íà èì ìó íî ñóï ðåñ ñèâ íîì ôîíå. Õîòÿ íå ðâíàÿ ñèñ òå ìà ïî ñòî ÿí íî
âîâ ëå êà åò ñÿ â ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ ïðè ÂÈ×-èí ôåê öèè, â 30 % ñëó ÷à åâ êëè -
íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ïî ðà æå íèÿ öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû âû ðà æå íû ÿðêî. 
×àùå âñå ãî ñó ïåðèíôåê öèÿ îïðå äå ëÿ åò ëî êàëü íûé èëè äèô ôóç íûé ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êèé ïðî öåññ: êðèï òî êîê êè, òîê ñîï ëàç ìû, Candida, öèòîìåãàëîâèðóñ. Î÷àãîâîå
ïîðàæåíèå áûâàåò îáóñëîâëåíî ëèìôîìîé. Íàèáîëåå õàðàêòåðåí ðÿä ñèì ïòî ìî -
êîì ïëåê ñîâ: ìåíèíãèçì, ýíöåôàëèò, ìåíèíãèò, ãåìèïàðåçû, ìîçæå÷êîâàÿ àòàê -
ñèÿ, ñó äî ðîæ íûé ñèíäðîì, ÑÏÈÄ-äåìåíòíûé êîìïëåêñ.

Íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ïî ðà æå íèÿ íå ðâíîé ñèñ òå ìû çà êëþ ÷à þò ñÿ
â îäíèõ ñëó ÷à ÿõ â ïðå è ìó ùåñ òâåí íîì âîâ ëå ÷å íèè â ïðî öåññ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà,
â äðó ãèõ — ñïèí íî ãî ìîç ãà, â òðåòü èõ — îá îëî ÷åê, à â ÷åò âåð òûõ — ïå ðè ôå ðè -
÷åñ êèõ íå ðâîâ è êîðåøêîâ.

Â êàæ äîì êîí êðåò íîì ñëó ÷àå êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñâî -
éñòâåí íîé äàí íî ìó âèäó ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà ñèì ïòî ìà ìè. Òàê, äëÿ âà êó î -
ëÿð íîé ìè å ëî ïà òèè õà ðàê òåð íû ïà ðåñ òå çèè è ñëà áîñòü â íî ãàõ, à ïðè îöåí êå íå -
âðî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñà âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ïà ðà ïà ðåç, ñïàñ òè÷ íîñòü ìûøö, àòàê ñèÿ. Ïå -
ðè ôå ðè ÷åñ êàÿ íå âðî ïà òèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïàðåñòåçèÿìè, ñëàáîñòüþ è äèñ òàëü -
íîé àò ðî ôè åé.

Ìå íèí ãå àëü íûé ñèí äðîì ìî æåò ðàç âèòü ñÿ ïðè ìíî ãèõ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå -
âà íè ÿõ, íî â íà è áîëü øåé ñòå ïå íè îí õà ðàê òå ðåí äëÿ íå é ðî èí ôåê öèé âè ðóñ íîé,
áàê òå ðè àëü íîé ïðè ðî äû, ðÿäà ïà ðà çè òî çîâ. Íå êî òî ðûå íå é ðî âè ðóñ íûå çà áî ëå âà -
íèÿ ÷àùå âîç íè êà þò â îïðå äå ëåí íîì âîç ðàñ òå. Òàê, àäå íî âè ðóñ íûå, ýí òå ðî âè ðóñ -
íûå è ïà ðàã ðèï ïîç íûå èí ôåê öèè â 90 % ñëó ÷à åâ îò ìå ÷å íû ó äå òåé äî 5 ëåò, ïî -
ðà æå íèå íå ðâíîé ñèñ òå ìû ïðè ïà ðî òè òå â 80–85 % ñëó ÷à åâ ó äå òåé â âîç ðàñ òå
5–14 ëåò. Íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà, îá óñëîâ ëåí íûå âè ðó ñîì ïðî ñòî ãî ãåð -
ïå ñà, áî ëåå ÷åì â ïî ëî âè íå ñëó ÷à åâ îò ìå ÷à þò ñÿ ó ëèö 25–29 ëåò, çà áî ëå âà íèÿ,
âûçâàííûå âèðóñîì âàðèöåëëà-çîñòåð è âèðóñîì ëèìôîöèòàðíîãî õî ðè î ìå íèí -
ãè òà, òàê æå ãëàâíûì îáðàçîì ó âçðîñëûõ.

Ìå íèí ãå àëü íûé ñèí äðîì âêëþ ÷à åò â ñåáÿ ñî âî êóï íîñòü òà êèõ ñèì ïòî ìîâ ïî -
ðà æå íèÿ ìîç ãî âûõ îá îëî ÷åê, êàê ãî ëîâ íàÿ áîëü, ðâî òà, ðè ãèä íîñòü çà òû ëî÷ íûõ
è ñïèí íûõ ìûøö, ñèì ïòî ìû Êåð íè ãà (íå âîç ìîæ íîñòü ïî ëíî ãî ðàç ãè áà íèÿ íîãè
â êî ëåí íîì ñóñ òà âå ïî ñëå ïðåä âà ðè òåëü íî ãî ñãè áà íèÿ íîã ïîä ïðÿ ìûì óãëîì
â òà çî áåä ðåí íîì è êî ëåí íîì ñóñ òà âàõ) è Áðóä çèí ñêî ãî (ïðè ïàñ ñèâ íîì íà ãè áà -
íèè ãî ëî âû ê ãðó äè ó áîëü íî ãî, ëå æà ùå ãî íà ñïè íå, ïðî èñ õî äèò ðåô ëåê òîð íîå
ñãè áà íèå íîã â êî ëåí íûõ è òà çî áåä ðåí íûõ ñóñ òà âàõ). Ìå íèí ãå àëü íûé ñèí äðîì
ðàç âè âà åò ñÿ ïðè ìå íèí ãè òå, ñóá àðà õíî è äàëü íîì èëè ïà ðåí õè ìà òîç íîì êðî âî èç -
ëè ÿ íèè, àá ñöåñ ñå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, åãî îò å êå. Õà ðàê òå ðåí ìå íèí ãå àëü íûé ñèí -
äðîì è äëÿ ìå íèí ãèç ìà. Â îò ëè ÷èå îò ìå íèí ãè òà, ïðè ìå íèí ãèç ìå èìå þò ñÿ ìå -
íèí ãå àëü íûå ñèì ïòî ìû, íî ñî ñòàâ ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êîñ òè íå èç ìå íåí. Ìå -
íèí ãèçì íå ðåä êî âñòðå÷àåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ èíòîêcèêàöèÿõ è èíôåêöèîííûõ
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çàáîëåâàíèÿõ è âîçíèêàåò çà ñ÷åò ðàçäðàæåíèÿ ìîçãîâûõ îáîëî÷åê, à íå
èñòèííîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â íèõ.

Ìå íèí ãå àëü íûé ñèí äðîì — íå ðåä êî âñòðå ÷à þ ùå å ñÿ ïðî ÿâ ëå íèå èí ôåê öè îí -
íûõ çà áî ëå âà íèé (ìå íèí ãî êîê êî âûé ìå íèí ãèò), â äðó ãèõ ñëó ÷à ÿõ — êàê îäíà èç
ôîðì áî ëåç íè (òó áåð êó ëåç íûé ìå íèí ãèò), â òðåòü èõ — êàê îäíî èç ïðî ÿâ ëå íèé
ìèêñò-èí ôåê öèè (êðèï òî êîê êî âûé ìå íèí ãèò ïðè ÂÈ×-èí ôåê öèè). Íî âî âñåõ
ñëó ÷à ÿõ èìå åò ìåñ òî îñíîâ íîé ïà òî ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèé ñóá ñòðàò — âîñ ïà ëå íèå îá -
îëî ÷åê ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ñ íà êîï ëå íè åì æèäêîñòè â ñóáàðàõíîèäàëüíîì
ïðîñòðàíñòâå, à òàêæå â æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìå.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà ìå íèí ãè òà ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå íèí ãå àëü íû ìè ñèì ïòî ìà ìè
â ñî ÷å òà íèè ñ èç ìå íå íè ÿ ìè ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè.

Ïî õà ðàê òå ðó èç ìå íå íèé â ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êîñ òè ìå íèí ãè òû äå ëÿò ñÿ íà
ãíîé íûå è ñå ðîç íûå. Ãíîé íûå ìå íèí ãè òû, êàê ïðà âè ëî, ýòè î ëî ãè ÷åñ êè ñâÿ çà íû
ñ ãíî å ðîä íû ìè êîê êà ìè, ñå ðîç íûå — ñ âè ðó ñà ìè, ìè êî áàê òå ðè åé òóáåðêóëåçà,
áëåäíîé ñïèðîõåòîé.

Ñðå äè ìå íèí ãè òîâ áàê òå ðè àëü íîé ïðè ðî äû ó âçðîñ ëûõ ÷àùå âñå ãî âîç áó äè òå -
ëÿ ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ Streptococcus pneumoniae è Neisseria meningitidis, ìíî ãî
ðåæå — Haemophilus influenzae. Â òî æå âðå ìÿ ïî ñëåä íèé âîç áó äè òåëü îá íà ðó æè -
âà åò ñÿ ïðè ìåð íî ó ïî ëî âè íû çà áî ëåâ øèõ äå òåé. Áàê òå ðè àëü íûå ìå íèí ãè òû òàê -
æå îá óñëîâ ëè âà þò ñòà ôè ëî êîê êè, ñòðåï òî êîê êè ãðóï ïû Â, ãðà ìîò ðè öà òåëü íûå
ïà ëî÷ êè, àíà ý ðî áû, ýí òå ðî áàê òå ðèè (E. coli, Klebsiella, Pseudomonas, Citrobacter,
Listeria monocytogenes, Clostridium perfrigens) è äðó ãèå ìèê ðî áû. Íå ðåä êî ìå íèí ãè -
òû ìî ãóò áûòü ñìå øàí íîé ýòèîëîãèè — áàêòåðèàëüíî-áàêòåðèàëüíûå, áàê òå ðè -
àëü íî-âè ðóñ íûå è âèðóñíî-âèðóñíûå.

Ãíîé íûå ìå íèí ãè òû êëàñ ñè ôè öè ðó þò íà ïåð âè÷ íûå è âòî ðè÷ íûå; åñëè çà áî -
ëå âà íèå ðàç âè âà åò ñÿ ó çäî ðî âî ãî ÷å ëî âå êà, òî ìå íèí ãèò ñ÷è òà þò ïåð âè÷ íûì,
åñëè æå ôîð ìè ðî âà íèþ ìå íèí ãè òà ïðåä øåñ òâó þò äî òîãî èìå þ ùè å ñÿ î÷à ãè
ãíîé íîé èí ôåê öèè (÷àùå ãíîé íûé ñðåä íèé îòèò, ãàé ìî ðèò, ñåï ñèñ èëè
òóáåðêóëåç), òî åãî ðàñöåíèâàþò êàê âòîðè÷íûé.

Â ãðóï ïå âè ðóñ íûõ ìå íèí ãè òîâ íà è áî ëåå ÷àñ òû ìè âîç áó äè òå ëÿ ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ
âè ðó ñû Êîê ñà êè, ECHO, âè ðóñ ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ïà ðî òè òà, ðåæå — âè ðóñ ëèì ôî -
öè òàð íî ãî õî ðè î ìå íèí ãè òà, ãåð ïåñ âè ðó ñû. Âòî ðè÷ íûå âè ðóñ íûå ìå íèí ãè òû
ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê îñëîæ íå íèÿ ðÿäà èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé: êîðè,
êðàñíóõè, âåòðÿíîé îñïû.

Ïðè ãíîé íûõ ìå íèí ãè òàõ â ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êîñ òè îá íà ðó æè âà þò ïðå è -
ìó ùåñ òâåí íî íå é òðî ôèëü íûé ïëå î öè òîç, ïðè ñå ðîç íûõ — ïðåîáëàäàíèå ëèì ôî -
öè òîâ.

Ïðè ìå íèí ãè òå, ïî ìè ìî âîñ ïà ëå íèÿ îá îëî ÷åê ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, â ïà òî ëî ãè -
÷åñ êèé ïðî öåññ âñåã äà âîâ ëå êà þò ñÿ ñî ñó äèñ òûå ñïëå òå íèÿ (õî ðè î è äèò) è ñëè çèñ -
òàÿ îá îëî÷ êà æå ëó äî÷ êîâ (âåí òðè êó ëèò). Â ðå çóëü òà òå ñïà å÷ íûõ ïðî öåñ ñîâ íà ðó -
øà åò ñÿ âñà ñû âà íèå è äâè æå íèå ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êîñ òè, ÷òî ïðè âî äèò ê ðàç -
âè òèþ âíóò ðè ÷å ðåï íîé ãè ïåð òåí çèè. Â ïðî öåññ ìî ãóò âîâ ëå êàòü ñÿ âåùåñòâî
ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà, êîðåøêè, ÷åðåïíûå íåðâû, ñîñóäû ìîçãà.

Âîñ ïà ëè òåëü íûé ïðî öåññ â îäíèõ ñëó ÷à ÿõ ëî êà ëè çó åò ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî íà
îñíî âà íèè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà (áà çè ëÿð íûé ìå íèí ãèò), ÷òî íà è áî ëåå õà ðàê òåð íî
äëÿ òó áåð êó ëåç íî ãî è ñè ôè ëè òè ÷åñ êî ãî ìå íèí ãè òà, â äðó ãèõ ïðè îá ðå òà åò òî òàëü -
íûé õà ðàê òåð, êàê ýòî ñâîéñòâåííî ìåíèíãîêîêêîâîìó ìåíèíãèòó.

Ïðè ìå íèí ãè òå íà ôîíå êëè íè ÷åñ êè âû ðà æåí íûõ ìå íèí ãå àëü íûõ ÿâ ëå íèé
âñåã äà èìå þò ìåñ òî â òîé èëè èíîé ñòå ïå íè âû ðà æåí íûå ïðè çíà êè ýí öå ôà ëè òà,
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÷òî îá óñëîâ ëå íî òåñ íûì ñî ñå äñòâîì îá îëî ÷åê ñ âå ùåñ òâîì ìîç ãà, îá ùíîñ òüþ èõ
ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû è ðà íè ìîñ òüþ êëå òîê êîðû ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Ñëå äî âà òåëü íî, 
ïî ñâî åé ñóòè ìå íèí ãèò ÷àñ òî ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå íèí ãî ýí öå ôà ëè òîì, êëè íè ÷åñ êèé ñèí -
äðîì êî òî ðî ãî ñêëà äû âà åò ñÿ èç íå ñêîëü êèõ ãðóïï ñèì ïòî ìîâ: ñó ãó áî ìå íèí ãå -
àëü íûå ñèì ïòî ìû (èñ òèí íûå ìå íèí ãå àëü íûå ñèì ïòî ìû), ýí öå ôà ëè òè ÷åñ êèå
ñèì ïòî ìû, ãèïåðòåíçèîííî-îêêëþçèîííûå ñèìïòîìû, ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ
÷åðåïíûõ íåðâîâ, îáùåèíôåêöèîííûå ñèìïòîìû.

Ê èñ òèí íûì ìå íèí ãå àëü íûì ñèì ïòî ìàì îò íî ñÿò ñÿ ãî ëîâ íàÿ áîëü, áî ëåç íåí -
íîñòü ÷å ðå ïà ïðè ïåð êóñ ñèè; òîø íî òà, ðâî òà, èç ìå íå íèÿ ðèò ìà ñåð äöà, íà ðó øå -
íèÿ ôóíê öèè êè øå÷ íè êà. Ïåð âàÿ ãðóï ïà ñèì ïòî ìîâ âîç íè êà åò âñëå äñòâèå ðàç -
äðà æå íèÿ ÷ó âñòâè òåëü íûõ îêîí ÷à íèé òðîé íè÷ íî ãî íå ðâà, à òàê æå ïà ðà ñèì ïà òè -
÷åñ êèõ è ñèì ïà òè ÷åñ êèõ âî ëî êîí, èí íåð âè ðó þ ùèõ îá îëî÷ êè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà
è èõ ñî ñó äû. Âòî ðàÿ îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ ðàç äðà æå íè åì ðåöåïòîðîâ áëóæäàþùåãî íåðâà,
çàëîæåííûõ â ïðåäåëàõ ìîçãîâûõ îáîëî÷åê, èëè åãî ÿäåð.

Ãî ëîâ íàÿ áîëü — íà è áî ëåå äå ìî íñòðà òèâ íîå ïðî ÿâ ëå íèå ïî ðà æå íèÿ ìîç ãî -
âûõ îá îëî ÷åê. Îíà ðàç âè âà åò ñÿ ïî ñòå ïåí íî, íà ðàñ òà åò â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ ÷à -
ñîâ èëè äíåé, íî ñèò õà ðàê òåð «ðàñ ïè ðà þ ùåé», îùó ùà åò ñÿ ïî âñåé ãî ëî âå èëè
ïðå è ìó ùåñ òâåí íî â ëîáíûõ, âèñî÷íûõ èëè çàòûëî÷íûõ îòäåëàõ.

Âàæ íûì êîì ïî íåí òîì ìå íèí ãå àëü íî ãî ñèí äðî ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ùàÿ ãè ïå ðåñ òå -
çèÿ. Ðå øà þ ùåå çíà ÷å íèå â îïðå äå ëå íèè ïðè ðî äû ìå íèí ãå àëü íî ãî ñèí äðî ìà ïðè -
íàä ëå æèò èññëåäîâàíèþ ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè.

Â îäíèõ ñëó ÷à ÿõ, îñî áåí íî ïðè íå à äåê âàò íîì ëå ÷å íèè ãíîé íî ãî ìå íèí ãè òà,
èí ôåê öèÿ, ïî ïà äàÿ â õî ðè î è äàëü íûå ñïëå òå íèÿ, ïðè âî äèò ê âîñ ïà ëè òåëü íî ìó
ïðî öåñ ñó, â ðå çóëü òà òå ÷åãî ïî âû øà åò ñÿ ñåê ðå òîð íàÿ àê òèâ íîñòü îá îëî ÷åê ìîç ãà
è âîç íè êà åò ãèä ðî öå ôà ëèÿ, ïðè âî äÿ ùàÿ ê ÿâ ëå íè ÿì èøå ìèè. Ê ðàç âè òèþ ãèä ðî -
öå ôà ëèè ïðè âî äèò ñëèï ÷è âûé ïðî öåññ, ïðè âî äÿ ùèé ê íà ðó øå íèþ ëèê âî ðî äè íà -
ìè êè, à òàêæå âûçûâàþùèé óùåìëåíèå ÷åðåïíûõ íåðâîâ íà îñíîâàíèè ìîçãà.

Ìå íèí ãî ýí öå ôà ëèò — îò íî ñè òåëü íî ðåä êàÿ ôîð ìà ìå íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê -
öèè, ïðè êî òî ðîé ïðå îá ëà äà þò ñèì ïòî ìû ýí öå ôà ëè òà, à ìå íèí ãå àëü íûé
ñèíäðîì âûðàæåí ñëàáî.

Äëÿ ìå íèí ãî êîê êî âûõ ýí öå ôà ëè òîâ õà ðàê òåð íî áûñ òðîå íà ÷à ëî è áóð íîå ðàç -
âè òèå íà ðó øå íèé ïñè õè êè, ñó äî ðîã, ïà ðå çîâ, ïà ðà ëè ÷åé. Ïðîã íîç íå áëà ãîï ðè ÿò -
íûé, äàæå â ñî âðå ìåí íûõ óñëî âè ÿõ ëå òàëü íîñòü îñòà åò ñÿ âûñîêîé, à âû çäî ðîâ ëå -
íèå íå ïîë íûì.

Ñìå øàí íàÿ ôîð ìà (ìå íèí ãî êîê êå ìèÿ + ìå íèí ãèò) âñòðå ÷à åò ñÿ â 25–50 %
ñëó ÷à åâ ãå íå ðà ëè çî âàí íîé ìå íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê öèè, ïðè ÷åì â ïî ñëåä íèå
ãîäû îïðå äå ëè ëàñü òåí äåí öèÿ ê íà ðàñ òà íèþ ÷àñ òî òû ñìå øàí íîé ôîð ìû â îá ùåé
ñòðóê òó ðå çà áî ëå âà å ìîñ òè, îñî áåí íî â ïå ðè î äû ýïè äå ìè ÷åñ êèõ âñïû øåê. Êëè íè -
÷åñ êè õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñî ÷å òà íè åì ñèìïòîìîâ ìåíèíãîêîêêîâîãî ñåïñèñà è ïî ðà -
æå íè åì ìîç ãî âûõ îáîëî÷åê.

Ñå ðîç íûå ìå íèí ãè òû. Â ãðóï ïó ñå ðîç íûõ ìå íèí ãè òîâ âõî äÿò àñåï òè ÷åñ êèå ñå -
ðîç íûå ìå íèí ãè òû âè ðóñ íîé ïðè ðî äû è òó áåð êó ëåç íûé ìåíèíãèò.

Âè ðóñ íûå (àñåï òè ÷åñ êèå) ìå íèí ãè òû ÷àùå âñå ãî âû çû âà þò âè ðó ñû Êîê ñà êè,
ECHO, äîá ðî êà ÷åñ òâåí íî ãî ëèì ôî öè òàð íî ãî õî ðè î ìå íèí ãè òà è ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî
ïà ðî òè òà. Ñå ðîç íûé ìå íèí ãèò ìî æåò áûòü âû çâàí è ëþ áûì äðó ãèì íå é ðîò ðîï -
íûì âè ðó ñîì, êîã äà íà âûñîòå âèðóñåìèè â ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ îáîëî÷êè ìîçãà.

Ñå ðîç íûé ìå íèí ãèò îá û÷ íî íà ÷è íà åò ñÿ îñòðî èëè ïî äî ñòðî, ó áîëü íî ãî ïðè
óìå ðåí íîì ïî âû øå íèè òåì ïå ðà òó ðû òåëà ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ãî ëîâ íàÿ áîëü, ðâî òà, îá -
ùåå íå äî ìî ãà íèå, íà ïðÿ æå íèå øåé íûõ ìûøö è ñèì ïòîì Êåð íè ãà. Ïðè ïóí êöèè
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â ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êîñ òè âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ëèì ôî öè òàð íûé ïëå î öè òîç ñ ëåã êèì ïî -
âû øå íè åì ñîäåðæàíèÿ áåëêà ïðè íîðìàëüíîì ñîäåðæàíèè ãëþêîçû.

Ñå ðîç íûé ìå íèí ãèò èëè ìå íèí ãî ýí öå ôà ëèò ðàç âè âà åò ñÿ ó 0,1 % áîëü íûõ ýïè -
äå ìè ÷åñ êèì ïà ðî òè òîì. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà ìå íèí ãè òà ðàç âè âà åò ñÿ ÷å ðåç 3–6
äíåé ïîñëå íà÷àëà áîëåçíè.

Ñå ðîç íûé ìå íèí ãèò îò íî ñèò ñÿ ê îä íîé èç íà è áî ëåå ÷àñ òûõ è òÿ æå ëûõ ôîðì
ýí òå ðî âè ðóñ íîé èí ôåê öèè. Çà áî ëå âà íèå ðàç âè âà åò ñÿ îñòðî, âíå çàï íî: òåì ïå ðà òó -
ðà òåëà ïî âû øà åò ñÿ äî âû ñî êèõ ïî êà çà òå ëåé, ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ îçíîá, ñèëü íàÿ ãî ëîâ -
íàÿ áîëü, òîø íî òà, ìíî ãîê ðàò íàÿ ðâî òà, íå ñâÿ çàí íàÿ ñ ïðè å ìîì ïèùè, ìû øå÷ -
íûå áîëè, èíîã äà áîëè â æè âî òå. Ìå íèí ãå àëü íûé ñèí äðîì âîç íè êà åò íà 2–3-é
äåíü îò íà ÷à ëà áî ëåç íè, îí âû ðà æåí óìå ðåí íî, âîç ìîæ íà äèñ ñî öè à öèÿ ñèì ïòî -
ìîâ, ò. å. èìååòñÿ ñèìïòîì Êåðíèãà ïðè îòñóòñòâèè èëè ñëàáîé âûðàæåííîñòè
ðèãèäíîñòè ìûøö çàòûëêà.

Ïðè ýí òå ðî âè ðóñ íîì ìå íèí ãè òå ñïèí íî ìîç ãî âàÿ æèä êîñòü ÷àùå ïðî çðà÷ íàÿ,
èíîã äà îïà ëåñ öè ðó åò, öè òîç ïî âû øåí ïðå è ìó ùåñ òâåí íî çà ñ÷åò ëèì ôî öè òîâ, ñî -
äåð æà íèå áåë êà íîð ìàëü íîå èëè ñëåã êà ïî âû øåí íîå. Òå ÷å íèå òà êèõ ñå ðîç íûõ
ìåíèíãèòîâ, êàê ïðàâèëî, äîáðîêà÷åñòâåííîå.

Òó áåð êó ëåç íûé ìå íèí ãèò. Â îò ëè ÷èå îò äðó ãèõ áàê òå ðè àëü íûõ è âè ðóñ íûõ ìå -
íèí ãè òîâ, òó áåð êó ëåç íûé ìå íèí ãèò â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ ðàç âè âà åò ñÿ ïî ñòå -
ïåí íî, ïðî ÿâ ëÿ ÿñü íà ðàñ òà þ ùåé ãî ëîâ íîé áîëüþ íà ôîíå íå âû ñî êîé òåì ïå ðà òó -
ðû òåëà, ê êî òî ðîé ëèøü ÷å ðåç íå ñêîëü êî äíåé ïðè ñî å äè íÿ þò ñÿ ðâî òà, àäè íà ìèÿ, 
îãëó øåí íîñòü. Â íà ÷à ëå 2-é íå äå ëè áî ëåç íè âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ðà æå íèå ÷å ðåï íûõ íå -
ðâîâ, ÷àùå ãëà çîä âè ãà òåëü íî ãî è îò âî äÿ ùå ãî. Â êîí öå 2-é íå äå ëè âîç íè êà þò ðàñ -
ñòðî éñòâî ôóíê öèè òà çî âûõ îðãà íîâ è ñïó òàí íîñòü ñî çíà íèÿ. Â ïî ëî âè íå ñëó ÷à åâ 
ó áîëü íûõ ìå íèí ãèò âîç íè êà åò íà ôîíå àêòèâíîãîòóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà, ÷àùå 
âñåãî ó áîëüíûõ ñ ãåìàòîãåííî-äèññåìèíèðîâàííûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ.

Íà ðàí íèõ ñòà äè ÿõ áî ëåç íè çíà ÷è òåëü íûå òðóä íîñ òè ïðåä ñòàâ ëÿ åò äèô ôå ðåí -
öè ðî âà íèå òó áåð êó ëåç íî ãî ìå íèí ãè òà îò âè ðóñ íûõ ìå íèí ãè òîâ. Äàæå íå çíà ÷è -
òåëü íûå ïðè çíà êè íà ðó øå íèÿ ãëà çîä âè ãà òåëü íîé èí íåð âà öèè è ñíè æå íèå ñî äåð -
æà íèÿ ãëþ êî çû â ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êîñ òè ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó
òóáåðêóëåçíîãî ïîðàæåíèÿ îáîëî÷åê.

Òó áåð êó ëåç íûé ìå íèí ãèò áåç àäåê âàò íî ãî ëå ÷å íèÿ ïðàê òè ÷åñ êè âñåã äà ïðè âî -
äèò ê ñìåð òè â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ ÷à ñîâ èëè ñó òîê, òîã äà êàê ïðè ñâî åâ ðå ìåí íîì 
íà ÷à ëå ëå ÷å íèÿ, äëÿ ùå ãî ñÿ ìíî ãî ìå ñÿ öåâ, êàê ïðà âè ëî, íà ñòó ïà åò ïî ëíîå âû çäî -
ðîâ ëå íèå. Ïðè çà ïîç äà ëîé äè àã íîñ òè êå, îñî áåí íî â ñëó ÷à ÿõ òÿ æå ëî ãî òå ÷å íèÿ
ìå íèí ãè òà, íà ëè ÷èÿ çà òåì íå íèÿ ñîçíàíèÿ, î÷àãîâûõ ïîðàæåíèé è ãèäðîöåôàëèè
èñõîä íåáëàãîïðèÿòíûé.

Òó áåð êó ëåç íûé ìå íèí ãèò îá û÷ íî äè àã íîñ òè ðó þò äî ïî ëó ÷å íèÿ ðå çóëü òà òîâ
áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, òàê êàê ðîñò Mycobacterium tuberculosis
â êóëü òó ðå ìî æåò íà ñòó ïèòü íå ðà íåå 5-é íå äå ëè. Ëþ áîé ïî äî ñòðûé ìå íèí ãèò
ñ ëè õî ðàä êîé è íèç êèì ñî äåð æà íè åì ãëþ êî çû â ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êîñ òè ñëå -
äó åò ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê òó áåð êó ëåç íûé. Äè àã íîç áà çè ðó åò ñÿ íà îñíî âà íèè êëè íè -
÷åñ êîé êàð òè íû, âû ÿâ ëå íèÿ àê òèâ íî ãî òó áåð êó ëå çà ëåã êèõ (ó 1/3 áîëü íûõ — ìè -
ëè àð íî ãî) è ïî ëî æè òåëü íîé òó áåð êó ëè íî âîé ïðî áû, îá íà ðó æè âà å ìûõ ó ïî ëî âè -
íû áîëü íûõ. Äè àã íîç ïîä òâåð æäà åò ñÿ âû ÿâ ëå íè åì êèñ ëî òî óñ òîé ÷è âûõ ìè êî áàê -
òå ðèé â ìàç êå ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êîñ òè. Â íåé îá û÷ íî âû ÿâ ëÿ åò ñÿ íèç êàÿ êîí -
öåí òðà öèÿ ãëþ êî çû è óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëèìôîöèòîâ. Ñîäåðæàíèå áåëêà â íåé
ïî÷òè âñåãäà ïîâûøåíî, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ñãóñòêà èëè ïëåíêè
ïðè îòñòàèâàíèè æèäêîñòè.
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Ýíöå ôà ëè òè ÷åñ êèé ñèí äðîì. Â ñâÿ çè ñ ðîñ òîì äîëè âè ðóñ íûõ áî ëåç íåé
â ñòðóê òó ðå èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé ÷å ëî âå êà âñå áîëü øóþ àê òó àëü íîñòü
ïðè îá ðå òà þò âè ðóñ íûå èí ôåê öèè ñ ïîðàæåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïîñ ëåä íÿÿ ìåæ äó íà ðîä íàÿ êëàñ ñè ôè êà öèÿ áî ëåç íåé ÷å ëî âå êà âêëþ ÷à åò
â ñåáÿ ñëå äó þ ùèå âè ðóñ íûå èí ôåê öèè íåðâíîé ñèñòåìû:

îñòðûé ïî ëè î ìè å ëèò (îñòðûé ïà ðà ëè òè ÷åñ êèé ïî ëè î ìè å ëèò, àñ ñî öè è ðî âàí -
íûé ñ âàê öè íîé, îñòðûé ïà ðà ëè òè ÷åñ êèé ïî ëè î ìè å ëèò, âû çâàí íûé äè êèì çà âå -
çåí íûì èëè ïðè ðîä íûì âè ðó ñîì, è íå óòî÷ íåí íûé, îñòðûé íåïàðàëèòè÷åñêèé
ïîëèîìèåëèò);

ìåä ëåí íûå âè ðóñ íûå èí ôåê öèè öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû (áî ëåçíü Êðå -
éòöôå ëüäòà — ßêî áà, ïî äî ñòðûé ñêëå ðî çè ðó þ ùèé ïà íýí öå ôà ëèò, ïðî ãðåñ ñè ðó þ -
ùàÿ ìíî ãî î ÷à ãî âàÿ ëåé êî ýí öå ôà ëî ïà òèÿ, äðó ãèå ìåä ëåí íûå âè ðóñ íûå èí ôåê öèè 
öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû, ìåä ëåí íûå âè ðóñ íûå èíôåêöèè öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû íåóòî÷íåííûå);

áå øå íñòâî (ëåñ íîå áå øå íñòâî, ãî ðîä ñêîå áå øå íñòâî, áå øå íñòâî íå óòî÷ íåí -
íîå);

êî ìà ðè íûé âè ðóñ íûé ýí öå ôà ëèò (êî ìà ðè íûé âè ðóñ íûé ìå íèí ãî ýí öå ôà ëèò,
ÿïîí ñêèé ýí öå ôà ëèò, çà ïàä íûé ëî øà äè íûé ýí öå ôà ëèò, âîñ òî÷ íûé ëî øà äè íûé
ýí öå ôà ëèò, ýí öå ôà ëèò Ñåíò-Ëóèñ, àâñòðà ëèé ñêèé ýí öå ôà ëèò, êà ëè ôîð íèé ñêèé
ýí öå ôà ëèò, áî ëåçíü, âû çâàí íàÿ âè ðó ñîì Ðî ñèî, äðó ãèå êî ìà ðè íûå âè ðóñ íûå
ýíöåôàëèòû, êîìàðèíûé âèðóñíûé ýíöåôàëèò íåóòî÷íåííûé);

êëå ùå âîé âè ðóñ íûé ýí öå ôà ëèò (êëå ùå âîé âè ðóñ íûé ìå íèí ãî ýí öå ôà ëèò,
äàëü íå âîñ òî÷ íûé êëå ùå âîé ýí öå ôà ëèò, öåí òðàëü íî åâ ðî ïåé ñêèé êëå ùå âîé ýí öå -
ôà ëèò, äðó ãèå êëå ùå âûå âè ðóñ íûå ýí öå ôà ëè òû, êëåùåâîé âèðóñíûé ýíöåôàëèò
íåóòî÷íåííûé);

äðó ãèå âè ðóñ íûå ýí öå ôà ëè òû, íå êëàñ ñè ôè öè ðî âàí íûå â äðó ãèõ ðóá ðè êàõ (èç
êëàñ ñè ôè êà öèè èñ êëþ ÷å íû äîá ðî êà ÷åñ òâåí íûé ìè àë ãè ÷åñ êèé ýí öå ôà ëî ìè å ëèò,
ëèì ôî öè òàð íûé õî ðè î ìå íèí ãèò, ýí öå ôà ëèò, âû çâàí íûé âè ðó ñà ìè ãåð ïå ñà, êîðè, 
îïî ÿ ñû âà þ ùå ãî ëè øàÿ, ïî ëè î ìè å ëè òà, ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ïà ðî òè òà), â ãðóï ïó êî -
òî ðûõ âõî äÿò ýí òå ðî âè ðóñ íûé ýíöåôàëèò, àäåíîâèðóñíûé ýíöåôàëèò, âèðóñíûé
ýíöåôàëèò, ïåðåäàâàåìûé ÷ëåíèñòîíîãèìè.

Ñðå äè íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íûõ îñòðûõ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé, ïðè
êî òî ðûõ ýí öå ôà ëè òè ÷åñ êèé ñèí äðîì ÿâ ëÿ åò ñÿ âå äó ùèì è îïðå äå ëÿ åò êëè íè ÷åñ -
êóþ êàð òè íó áî ëåç íè, íà ïåð âîì ìåñ òå ñòî èò êëå ùå âîé ýí öå ôà ëèò. Êëå ùå âîé ýí -
öå ôà ëèò ìî æåò áûòü ïðè ìå ðîì ðàç ëè÷ íûõ âà ðè àí òîâ ïî ðà æå íèÿ öåí òðàëü íîé
íå ðâíîé ñèñ òå ìû âè ðóñ íîé ýòè î ëî ãèè. Íà è áîëü øèå ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèå èç ìå íå -
íèÿ ïðè êëå ùå âîì ýí öå ôà ëè òå íà áëþ äà þò ñÿ â öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìå,
îñî áåí íî â ïå ðå äíèõ ðî ãàõ ñïèí íî ãî ìîç ãà, ñòâî ëå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, òà ëà ìó ñàõ,
ãèïîòàëàìè÷åñêîé îáëàñòè, â ìîçæå÷êå. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðíà
äëÿ äèôôóçíîãî ìåíèíãîýíöåôàëèòà.

Ýíòå ðî âè ðóñ íûå ýí öå ôà ëè òû è ìå íèí ãî ýí öå ôà ëè òû âñòðå ÷à þò ñÿ ðåæå ìå íèí -
ãè òîâ. Ýíöå ôà ëè òè ÷åñ êèå ñèì ïòî ìû ïðè ýí òå ðî âè ðóñ íûõ èí ôåê öè ÿõ ìî ãóò áûòü 
êîì ïî íåí òîì ñå ðîç íî ãî ìå íèí ãè òà èëè ðàç âè âàòü ñÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî. Ïðè íà ëè -
÷èè ìå íèí ãè òà ïðî ÿâ ëå íèÿ ýí öå ôà ëè òà ìíî ãî îá ðàç íû. Óæå â I ñòà äèè çà áî ëå âà -
íèÿ ó áîëü íûõ ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïñåâ äî íåâ ðàñ òå íè ÷åñ êèé ñèí äðîì, êî òî ðûé ïðî ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ðàç äðà æè òåëü íîñ òüþ, ýìî öè î íàëü íîé ëà áèëü íîñ òüþ, íà ðó øå íè åì ôîð ìó ëû
ñíà, óõóä øå íè åì àï ïå òè òà è îæèâ ëå íè åì âñåõ ñó õî æèëü íûõ è ïå ðè îñ òàëü íûõ
ðåô ëåê ñîâ. Ïî ìåðå ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ áî ëåç íè âîç íè êà þò ëî êàëü íûå è ãå íå ðà -
ëè çî âàí íûå ñó äî ðîæ íûå ïðè ïàä êè. Íà ñìå íó îæèâ ëå íèþ ñó õî æèëü íûõ è ïå ðè -
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îñ òàëü íûõ ðåô ëåê ñîâ ïðè õî äèò èõ óãíå òå íèå. Íà ðÿ äó ñ ïðè çíà êà ìè ðàç äðà æå íèÿ 
êëå òîê êîðû ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ìî ãóò âîç íè êàòü ÿâ ëå íèÿ âû ïà äå íèÿ êàê ñëå äñòâèå
óãíå òå íèÿ è ãèáåëè ÷àñòè íåðâíûõ ýëåìåíòîâ. Òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ øèðîêî
âàðüèðóåò. Âîçìîæíû ñóäîðîãè, íèñòàãì, íàðóøåíèÿ ðå÷è, àêòà ãëîòàíèÿ,
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè.

Ñðå äè êëè íè ÷åñ êèõ âà ðè àí òîâ ýí òå ðî âè ðóñ íûõ ïî ðà æå íèé âå ùåñ òâà ãî ëîâ íî -
ãî ìîç ãà ïà ðà ëè òè ÷åñ êàÿ ïî ëè î ìè å ëèò íàÿ ôîð ìà áî ëåç íè âñòðå ÷à åò ñÿ â òåï ëîå
âðå ìÿ ãîäà è â îñíîâ íîì êàê ñïî ðà äè ÷åñ êîå çà áî ëå âà íèå. ×àùå íà áëþ äà åò ñÿ ó äå -
òåé. Ïî êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå îíà ïî õî æà íà ïà ðà ëè òè ÷åñ êóþ ôîð ìó ïî ëè î ìè å -
ëè òà, íî ïðî òå êà åò íà ìíî ãî ëåã ÷å. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà íîð ìàëü íàÿ èëè ñóá ôåá -
ðèëü íàÿ. Ðàç âè âà þò ñÿ âÿ ëûå óìå ðåí íî âû ðà æåí íûå ïà ðà ëè ÷è. Ó ðå áåí êà èç ìå -
íÿ åò ñÿ ïî õîä êà, îí êàê áû ïðè õðà ìû âà åò íà îäíó íîãó, ïðè ýòîì ïðî ãè áà åò ñÿ êî -
ëå íî, ñâè ñà åò ñòî ïà, ñíè æà åò ñÿ òî íóñ ìûøö. Áî ëåçíü òÿ íåò ñÿ íå ñêîëü êî íå äåëü.
Èòî ãîì ìî ãóò áûòü íå áîëü øàÿ ãè ïî òî íèÿ è ãè ïîò ðî ôèÿ êî íå÷ íîñ òåé. Ðåä êî, íî
âîç ìîæ íû è òÿ æå ëûå ôîð ìû ñ ëå òàëü íûì èñ õî äîì. Äè àã íîç ñòàâÿò ïðè
âûäåëåíèè âèðóñà èç ôåêàëèé, íîñîãëîòî÷íîé ñëèçè, êðîâè, ñïèííîìîçãîâîé
æèäêîñòè èëè âûÿâëåíèè íàðàñòàíèÿ òèòðà ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë.

Áå øå íñòâî îò íî ñèò ñÿ ê ãðóï ïå çî î íî çûõ çà áî ëå âà íèé è ïðî òå êà åò êàê ñâî å îá -
ðàç íûé ýí öå ôà ëèò. Â îò ëè ÷èå îò êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà, êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà
ïî ðà æå íèÿ íå ðâíîé ñèñ òå ìû ïðè áå øå íñòâå áîëåå ïîñòîÿííà, ìåíåå âàðèàáåëüíà.

Áî ëåçíü âû çû âà åò ñÿ âè ðó ñîì, îò íî ñÿ ùèì ñÿ ê ãðóï ïå ìèê ñî âè ðó ñîâ. Õà ðàê -
òåð íû ìè ñèí äðî ìà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ãèä ðî ôî áèÿ, àý ðî ôî áèÿ, ôî òî ôî áèÿ. Ðàç âè âà åò -
ñÿ «ïà ðîê ñèçì áå øå íñòâà»: ñòðàõ, áî ëåç íåí íûå ñïàç ìû ãëîò êè, ñó äî ðîæ íîå ñòÿ -
ãè âà íèå åå, ìó ÷è òåëü íàÿ îäûø êà, ñåð äöå áè å íèå, áëåä íîñòü, õî ëîä íûé ïîò. Çà òåì
ïà ðîê ñèç ìû ïðå êðà ùà þò ñÿ, íà ñòó ïà åò «çëî âå ùåå óñïî êî å íèå», áî ëåçíü ïå ðå õî -
äèò â III ñòà äèþ — ïà ðà ëè òè ÷åñ êóþ. Ñîç íà íèå ñïó òà íî, çðà÷ êè øè ðî êèå, ðå àê öèÿ
íà ñâåò îò ñó òñòâó åò, ýê çîô òàëüì; ïàðåçû ãëàçîäâèãàòåëüíûõ íåðâîâ. Ñó õî æèëü -
íûå ðåô ëåê ñû ïîâûøàþòñÿ. Ñìåðòè ïðåäøåñòâóåò êîëëàïñ.

Äè àã íîç ñòà âÿò ïî òè ïè÷ íûì ïðè ñòó ïàì âî äî áî ÿç íè, õà ðàê òåð íûì ñó äî ðî ãàì
ñî ñïàç ìîì ãëîò êè è äûõàòåëüíûõ ìûøö.

Áî òó ëèçì — îò ðàâ ëå íèå íå é ðî òîê ñè íà ìè áàê òå ðèé áî òó ëèç ìà, ïðî òå êà þ ùåå
ñ òÿ æå ëûì ïî ðà æå íè åì öåí òðàëü íîé è ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñèì ïòî ìà òè êà ïðè áî òó ëèç ìå îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ ðàñ ñòðî éñòâîì
íå ðâíî-ìû øå÷ íîé ïå ðå äà ÷è: ðàç âè âà åò ñÿ ïðå ñè íàï òè ÷åñ êàÿ áëî êà äà âñëå äñòâèå
ïðå êðà ùå íèÿ îñâî áîæ äå íèÿ àöå òèë õî ëè íà, íà ðó øå íèÿ èîí íî ãî ðàâ íî âå ñèÿ
(óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ìàãíèÿ è ñíèæåíèå êàëüöèÿ).

Áî òó ëè íè ÷åñ êèé òîê ñèí èìå åò ñðî äñòâî ê ìî òî íåé ðî íàì ïå ðå äíèõ ðî ãîâ
ñïèí íî ãî ìîç ãà è äâè ãà òåëü íûõ ÿäåð ñòâî ëà ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Áî òó ëèçì ÿâ ëÿ åò ñÿ
òîê ñè êî èí ôåê öè åé: âìåñ òå ñ çà ðà æåí íîé ïè ùåé â îðãà íèçì ïî ïà äà þò òîê ñèí
è áàê òå ðèè áî òó ëèç ìà â âèäå ñïîð. Òîê ñèí ãå ìà òî ãåí íî ïî ðà æà åò íå ðâíóþ ñèñ òå -
ìó è âíóò ðåí íèå îðãà íû. Áàê òå ðè àëü íàÿ èí ôåê öèÿ âíóò ðåí íèõ îðãà íîâ ïðè âî äèò 
ê äî ïîë íè òåëü íîé èí òîê ñè êà öèè îðãà íèç ìà. Ïðè ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êîì èñ ñëå äî âà -
íèè íå ðâíîé ñèñòåìû îáíàðóæèâàþòñÿ ýíöåôàëèò, áîòóëèíè÷åñêèå ðà äè êó ëî -
íåâ ðè òû.

Çà áî ëå âà íèå ðàç âè âà åò ñÿ ïðè íîð ìàëü íîé òåì ïå ðà òó ðå òåëà. Ïåð âûå ñèì ïòî -
ìû — îá ùàÿ ñëà áîñòü, ñó õîñòü âî ðòó, äèï ëî ïèÿ, ôî òî ôî áèÿ, øàò êàÿ ïî õîä êà, ãî -
ëîâ íàÿ áîëü, ÷àñ òî æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íûå ðàñ ñòðî éñòâà, çà òåì ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ òó ìàí
ïå ðåä ãëà çà ìè, ïà ðà ëè ÷è ìè ìè ÷åñ êèõ ìûøö, îò âè ñà íèå íè æíåé ÷å ëþñ òè, ñèï ëûé 
ãî ëîñ, íå âíÿò íàÿ ãíó ñà âàÿ ðå÷ü, àôî íèÿ, çà òðóä íå íèå è íå âîç ìîæ íîñòü ãëî òà íèÿ,
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ñëà áîñòü ìûøö øåè. Â íå âðî ëî ãè ÷åñ êîé ñèì ïòî ìà òè êå ìî ãóò ïðå îá ëà äàòü ãëà -
çîä âè ãà òåëü íûå, áóëü áàð íûå, äû õà òåëü íûå ðàñ ñòðî éñòâà. Îòñþ äà ðàç ëè ÷à þò
îôòàëü ìîï ëå ãè ÷åñ êóþ, ôà ðèí ãî ëà ðèí ãîã ëîñ ñîï ëå ãè ÷åñ êóþ (áóëü áàð íóþ) ôîð ìó 
ñ äû õà òåëü íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òüþ. Ïðè îôòàëü ìîï ëå ãè ÷åñ êîé ôîð ìå íà ñòó ïà þò
äâî å íèå, ïà ðà ëè÷ àê êî ìî äà öèè, ïòîç, àíè çî êî ðèÿ, ìèä ðè àç è îò ñó òñòâèå ðå àê öèè
çðà÷ êîâ íà ñâåò, òî òàëü íàÿ îôòàëü ìîï ëå ãèÿ. Ïðè ôà ðèí ãî ëà ðèí ãîã ëîñ ñîï ëå ãè -
÷åñ êîé ôîð ìå ðàñ ñòðà è âà åò ñÿ ñåê ðå öèÿ ñëþ íû, ñëåç, ñëè çè; îò ñþ äà — ðåç êàÿ ñó -
õîñòü ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê, ÷åì è îá ú ÿñ íÿ þò ñÿ êå ðà òè òû, íà çî ôà ðèí ãè òû, ãëîñ -
ñè òû. Îùó ùå íèå ñæè ìà íèÿ â ãëîò êå óêà çû âà åò íà ðàñ ñòðî éñòâî àêòà ãëî òà íèÿ,
êî òî ðîå ïå ðå õî äèò â äèñ ôà ãèþ è àôà ãèþ. Ãî ëîñ ñòà íî âèò ñÿ ñèï ëûì, ñìû êà íèå
ãî ëî ñî âîé ùåëè è ôóíê öèÿ íàä ãîð òàí íè êà îñëà áå âà þò. Äè çàð òðèÿ ïå ðå õî äèò
â àíàð òðèþ. Íàá ëþ äà åò ñÿ çà òðóä íå íèå âäî õà áåç âû ðà æåí íîé îäûø êè. Âñëå -
äñòâèå ïà ðå çîâ äè àô ðàã ìû ïðå îá ëà äà åò ãðóä íîé òèï äû õà íèÿ, æèç íåí íàÿ åì -
êîñòü ëåã êèõ ñíè æà åò ñÿ. Âîç íè êà þò ïðè ñòó ïû óäóøüÿ, êàø ëå âîé ðåô ëåêñ îñëà áå -
âà åò. Õà ðàê òåð íî «ìåðöàíèå» ñèìïòîìîâ ïî ìèàñòåíè÷åñêîìó òèïó: ïðèñòóïû
óäóøüÿ ñìåíÿþòñÿ ãëóáîêèì äûõàíèåì. Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ íàáëþäàåòñÿ
ñî÷åòàíèå ãëàçîäâèãàòåëüíûõ, áóëüáàðíûõ ñèìïòîìîâ ñ äûõàòåëüíîé íå äîñ òà -
òî÷ íîñ òüþ. Ê 3–4-ìó äíþ ïðè òèïè÷íîì òå÷åíèè áîëåçíè íàñòóïàåò ðàçâåðíóòàÿ
êàðòèíà áîòóëèçìà.

Íà è áîëü øóþ îïàñ íîñòü äëÿ æèç íè ïðåä ñòàâ ëÿ þò ïà ðå çû è ïà ðà ëè ÷è ìûøö
ãëîò êè, ãîð òà íè, ÿçû êà è äû õà òåëü íîé ìóñ êó ëà òó ðû. Ïî ðà æå íèå ïà ðà ñèì ïà òè -
÷åñ êîé ñèñ òå ìû îá óñëîâ ëè âà åò ðàç âè òèå çà ïî ðîâ è çà äåð æêè ìî÷è. Ñîç íà íèå íà
âñåì ïðî òÿ æå íèè áî ëåç íè ÿñ íîå, ñó õî æèëü íûå ðåô ëåê ñû âû çû âà þò ñÿ. Ñîñ òàâ
ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êîñ òè âñåã äà íîð ìàëü íûé. Âñå âèäû ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè ñî -
õðà íÿ þò ñÿ. Â ðåä êèõ ñëó ÷à ÿõ îò ìå ÷à þò ñÿ ïà ðåñ òå çèè â ÿçû êå, íà ëèöå. Èíîã äà
ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ îñòðîé ôàçû âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ñèì ìåò ðè÷ íîå ñíè æå íèå ÷ó âñòâè òåëü -
íîñ òè ïî ïî ëè íåâ ðè òè ÷åñ êî ìó òèïó. Ïî ãè áà þò â ñðåä íåì 1/4 çà áî ëåâ øèõ, ïðè òÿ -
æå ëîì è êðàé íå òÿ æå ëîì òå ÷å íèè ïðè îò ñó òñòâèè èñ êó ññòâåí íîé âåí òè ëÿ öèè ëåã -
êèõ — 2/3 áîëüíûõ.

Äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó ïðî âî äÿò ñ ìè àñ òå íè åé, èí ôàð êòîì ñòâî ëà
ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, äèô òå ðèé íîé ïî ëè íåâ ðî ïà òè åé, áóëü áàð íîé ôîð ìîé ïî ëè î ìè -
å ëè òà, äèô òå ðèé íû ìè ïà ðà ëè ÷à ìè, îò ðàâ ëå íè ÿ ìè (ìå òà íî ëîì, àò ðî ïè íîì, áå ëå -
íîé, ãðè áà ìè). Íåëü çÿ íå îò ìå òèòü, ÷òî âñå åùå âåëèêî ÷èñëî ñëó÷àåâ
íåñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè áîòóëèçìà.

Ìè å ëè òè ÷åñ êèé ñèí äðîì. Íà è áî ëåå õà ðàê òå ðåí ìè å ëè òè ÷åñ êèé ñèí äðîì äëÿ
ïî ëè î ìè å ëè òà (äåò ñêèé ñïè íàëü íûé ïà ðà ëè÷) — îñòðî ãî âè ðóñ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ, 
õà ðàê òå ðè çó þ ùå ãî ñÿ ïî ðà æå íè åì êëå òîê ïå ðå äíèõ ðî ãîâ ñïèí íî ãî ìîç ãà è ÿäåð
äâè ãà òåëü íûõ ÷å ðåï íûõ íå ðâîâ, ÷òî îá óñëîâ ëè âà åò ðàçâèòèå âÿëûõ ïàðàëè÷åé
ñ àðåôëåêñèåé è àòðîôèåé ìûøö.

Ðàç ëè ÷à þò âè ðó ñî íî ñè ò åëüñòâî, àáîð òèâ íûé, ïà ðà ëè òè ÷åñ êèé ñïè íàëü íûé
ïî ëè î ìè å ëèò. Ê áî ëåå ðåä êèì ôîð ìàì îò íî ñÿò ñÿ áóëü áàð íûé, ñâÿ çàí íûé ñ ïî ðà -
æå íè åì ÷å ðåï íûõ íå ðâîâ è ìîç ãî âûõ öåí òðîâ, è ïî íòèí íûé, ïðî ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ
èçî ëè ðî âàí íûì ïî ðà æå íè åì ÿäåð ëèöåâîãî íåðâà ñ ïàðåçàìè ìèìè÷åñêîé
ìóñêóëàòóðû.

Ïðè ïà ðà ëè òè ÷åñ êîé ñïè íàëü íîé ôîð ìå ïî ëè î ìè å ëè òà ïà ðå çàì è ïà ðà ëè ÷àì
ïîä âåð æå íû ðàç íûå ãðóï ïû ìûøö â ñà ìûõ ðàç íî îá ðàç íûõ êîì áè íà öè ÿõ. Íà è áî -
ëåå ÷àñ òî (60–80 %) ïî ðà æà þò ñÿ íè æíèå êî íå÷ íîñ òè, íà âòî ðîì ìåñ òå ñòî èò ïà -
ðà ëè÷ äåëü òî âèä íîé ìûø öû, ðåæå ìûøö òó ëî âè ùà, øåè, áðþø íî ãî ïðå ññà, äû -
õà òåëü íûõ. Ñïè íàëü íàÿ ôîð ìà ìî æåò ñî ÷å òàòü ñÿ ñ áóëü áàð íîé è ïî íòèí íîé. Èç
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÷å ðåï íûõ íå ðâîâ ïî ðà æà þò ñÿ ëè öå âîé, ðåæå îò âî äÿ ùèé, ãëà çîä âè ãà òåëü íûé,
ðåä êî áëóæ äà þ ùèé, ÿçû êîã ëî òî÷ íûé, ïîäúÿçû÷íûé. Ïàðàëè÷ ýòèõ íåðâîâ
ñîïðîâîæäàåòñÿ ãðîçíûìè ðàññòðîéñòâàìè ãëîòàíèÿ è äûõàíèÿ.

Êëè íè ÷åñ êè ñ ó÷å òîì ïðå îá ëà äà íèÿ ïî ðà æåí íûõ ìûøö âû äå ëÿ þò ñïè íàëü -
íóþ è áóëü áàð íóþ ôîð ìû áî ëåç íè. Ê íà è áî ëåå îïàñ íûì îñëîæ íå íè ÿì ïî ëè î ìè -
å ëè òà îò íî ñÿò ñÿ äû õà òåëü íûå íà ðó øå íèÿ, îá óñëîâ ëåí íûå ïàðàëè÷îì ðåñ ïè ðà -
òîð íûõ ìûøö.

Ïà ðà ëè ÷è ïðè ïî ëè î ìè å ëè òå î÷åíü ðàç ëè÷ íû ïî ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè, íà áëþ -
äà þò ñÿ ìîíî-, ïà ðà òåò ðàï ëå ãèè ñ ðàç ëè÷ íîé ñòå ïåíüþ âîâ ëå ÷å íèÿ â ïðî öåññ
áóëü áàð íîé ìóñ êó ëà òó ðû è ìóñ êó ëà òó ðû òó ëî âè ùà. Â ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êîñ òè
âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ëèì ôî öè òàð íûé ïëå î öè òîç ïðè íîð ìàëü íîì ñî äåð æà íèè áåë êà
è ãëþ êî çû; èçðåäêà (â 5 % ñëó÷àåâ) ñïèííîìîçãîâàÿ æèäêîñòü íîðìàëüíàÿ.

Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà àáîð òèâ íûõ  è íå ïà ðà ëè òè ÷åñ êèõ ôîðì ïî -
ëè î ìè å ëè òà ñ ñå ðîç íûì ìå íèí ãè òîì, âû çâàí íûì ýí òå ðî âè ðó ñà ìè, òðóä íà è áåç
âè ðó ñî ëî ãè ÷åñ êî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ âîç ìîæ íà òîëüêî ïðè ýïèäåìè÷åñêîé âñïûøêå
ïîëèîìèåëèòà.

Ýíöå ôà ëî ïà òèè. Ñðå äè íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íûõ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà -
íèé íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè ýí öå ôà ëî ïà òèè ÷àùå ðàç âè âà þò ñÿ ïðè ÂÈ×-èí ôåê öèè
è ïðè îñëîæ íåí íûõ ôîð ìàõ âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà ñ ïà ðåí òå ðàëü íûì ìå õà íèç ìîì
ïå ðå äà ÷è (ãå ïà òè òû Â, Ñ è D) êàê ïðîÿâëåíèå îñòðîé ïå÷åíî÷íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ -
òè.

Îñòðàÿ ïå ÷å íî÷ íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü. Â åå îñíî âå ëå æèò ïî ñòóï ëå íèå â öèð êó -
ëè ðó þ ùóþ êðîâü áîëü øèõ êî ëè ÷åñòâ òîê ñè÷ íûõ ïðî äóê òîâ áåë êî âî ãî îá ìå íà,
êî òî ðûå íå äîñ òà òî÷ íî îá åç âðå æè âà þò ñÿ ïå ÷åíüþ (àì ìè àê, ôå íîë, ìå òè î íèí,
òðèï òî ôàí, èí äîë, ñêà òîë). Ïðî öåññ ñâÿ çàí ñ ìàñ ñèâ íûì èëè ñóá ìàñ ñèâ íûì íå -
êðî çîì ïà ðåí õè ìû ïå ÷å íè. Êëè íè ÷åñ êèå ïðè çíà êè ñâÿ çà íû ñ íà êîï ëå íè åì â êðî -
âè öå ðåá ðî òîê ñè÷ íûõ ïðî äóê òîâ, èç ìå íÿ åò ñÿ ñî îò íî øå íèå ñî äåð æà íèÿ ìî ëî÷ -
íîé è ïè ðî âè íîã ðàä íîé êèñ ëîò, â ñèëó ÷åãî íà ðó øà åò ñÿ êèñ ëîò íî-îñíîâ íîå ñî -
ñòî ÿ íèå. Ðàç âè âà þ ùèé ñÿ àöè äîç ñïî ñî áñòâó åò âû õî äó êà ëèÿ èç êëå òîê ãî ëîâ íî ãî 
ìîç ãà è ðàç âè òèþ âíóò ðèê ëå òî÷ íîé ãè ïî êà ëè å ìèè. Âîç íè êà åò âòî ðè÷ íûé ãè ïå -
ðàëü äîñ òå ðî íèçì, êî òî ðûé åùå áîëü øå óñó ãóá ëÿ åò ãè ïî êà ëè å ìèþ. Íà ðó øà åò ñÿ
ìèê ðî öèð êó ëÿ öèÿ, ðàç âè âà åò ñÿ îòåê ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Ñ ïî ðà æå íè åì öåí òðàëü -
íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû ñâÿ çà íî íà ðó øå íèå ïñè õè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñà — íå ìî òè âè ðî -
âàí íûå ïî ñòóï êè, íà ðàñ òà íèå àäè íà ìèè, ãàë ëþ öè íà öèè è áðåä, ïñè õî òè ÷åñ êîå
ñî ñòî ÿ íèå, òðå ìîð êî íå÷ íîñ òåé, ñëà áîñòü, íå äî ìî ãà íèå. Äà ëåå âîç íè êà þò êëî íè -
÷åñ êèå ñó äî ðî ãè, ïå ðå õî äÿ ùèå íà îò äåëü íûå ãðóïïû ìûøö, â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ
íåïðîèçâîëüíûå ìî÷åèñïóñêàíèå è äåôåêàöèÿ, ïîñòåïåííûé ïåðåõîä â êîìó.
Íàðàñòàåò æåëòóõà, ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà. Ïðèñîåäèíÿåòñÿ ãå ìîð ðà ãè -
÷åñ êèé ñèí äðîì, ïå÷åíü íåðåäêî óìåíüøàåòñÿ, èñ÷åçàåò êîæíûé çóä.

Òà êèì îá ðà çîì, ïå ÷å íî÷ íàÿ ýí öå ôà ëî ïà òèÿ — ïî íÿ òèå, îá ú å äè íÿ þ ùåå ðàç -
ëè÷ íûå íå âðî ëî ãè ÷åñ êèå è ïñè õè ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ, ðàç âè âà þ ùè å ñÿ â ðå çóëü òà òå 
íå êðî çà ïå ÷å íè. Ïå ÷å íî÷ íàÿ ýí öå ôà ëî ïà òèÿ êàê ïðî ÿâ ëå íèå îñòðîé ïå ÷å íî÷ íîé
íå äîñ òà òî÷ íîñ òè õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ òðå ìÿ ãðóï ïà ìè ñèì ïòî ìîâ: íà ðó øå íè ÿ ìè ïñè -
õè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñà, îáúåêòèâíûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è èç ìå íå íè ÿ -
ìè ýëåê òðî ýí öå ôà ëîã ðàì ìû.

Â ïðî öåñ ñå áî ëåç íè íà ðó øå íèÿ ñî çíà íèÿ è ïñè õè êè ïðî ãðåñ ñè ðó þò îò çà áûâ -
÷è âîñ òè è ñïó òàí íîñ òè ñî çíà íèÿ äî ñòó ïî ðà è êîìû. Îòìå ÷à þò ñÿ òàê æå èç ìå íå -
íèÿ ëè÷ íîñ òè, êî ëå áà íèÿ íà ñòðî å íèÿ, íà ðó øå íèÿ ïî÷åðêà, ñîíëèâîñòü â äíåâíîå
âðåìÿ.
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Ñó ùåñ òâó þò ðàç ëè÷ íûå ìî äè ôè êà öèè ñõåì òÿ æåñ òè ïðî ÿâ ëå íèé ïå ÷å íî÷ íîé
ýí öå ôà ëî ïà òèè. Îáû÷ íî âû äå ëÿ þò ÷å òû ðå ñòå ïå íè òÿ æåñ òè ýí öå ôà ëî ïà òèè; äëÿ
I ñòå ïå íè õà ðàê òåð íû èç ìå íå íèÿ íà ñòðî å íèÿ, äëÿ II — íå à äåê âàò íîå ïî âå äå íèå
è ñîíëèâîñòü, äëÿ III — ñòóïîð è äëÿ IV — êîìà.

Òÿ æåñòü öå ðåá ðàëü íî ãî ñèí äðî ìà çà âè ñèò îò ôîð ìû è òÿ æåñ òè ïî ðà æå íèÿ ïå -
÷å íè è ìî æåò êî ëå áàòü ñÿ îò íå âðàñ òå íè ÷åñ êîé óòîì ëÿ å ìîñ òè è ðàç äðà æè òåëü íîñ òè 
äî òÿ æå ëî ãî ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùå ãî ïî ðà æå íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ñî ñïó òàí íîñ òüþ
è óòðà òîé ñî çíà íèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà ñêëà äû âà åò ñÿ èç äâóõ ñèì ïòî ìîâ — èç -
ìå íå íèé ïñè õè êè è äâè ãà òåëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ. Íà ðó øå íèÿ ïñè õè êè, èíîã äà îá -
îçíà ÷à å ìûå êàê «ýïè çî äè ÷åñ êèé ñî ïîð», ðàç âè âà þò ñÿ âíå çàï íî, îñî áåí íî ïî ñëå
ïðè å ìà ñ ïè ùåé áîëü øèõ êî ëè ÷åñòâ æè âîò íî ãî áåë êà (ìÿñî èëè ðûáà) èëè ïðè ìå -
íå íèÿ ïðå ïà ðà òîâ, ñî äåð æà ùèõ àì ìè àê. Îíè çà êëþ ÷à þò ñÿ â ñâî å îá ðàç íîì èç ìå íå -
íèè ñî çíà íèÿ, êîã äà áîëü íûå ïå ðå ñòà þò îðè åí òè ðî âàòü ñÿ â îêðó æà þ ùåì, ñî âåð -
øà þò íå ìî òè âè ðî âàí íûå ïî ñòóï êè. Òà êèå ñî ñòî ÿ íèÿ îá û÷ íî äëÿò ñÿ îò íå ñêîëü -
êèõ ÷à ñîâ äî íå ñêîëü êèõ äíåé è èíîã äà ïðî ãðåñ ñè ðó þò äî ïå ÷å íî÷ íîé êîìû.

Âû æè âà å ìîñòü ïðè ýí öå ôà ëî ïà òèè III—IV ñòå ïå íè íå ïðå âû øà åò 10–40 %.
Â ñî ñòî ÿ íèè êîìû ïî ãè áà þò 80 % áîëüíûõ.

Òà êèì îá ðà çîì, ïå ÷å íî÷ íàÿ êîìà — êî íå÷ íàÿ ñòà äèÿ ïå ÷å íî÷ íîé ýí öå ôà ëî -
ïà òèè. Ïå ÷å íî÷ íàÿ êîìà — ýòî áåñ ñîç íà òåëü íîå ñî ñòî ÿ íèå, îá óñëîâ ëåí íîå íà ðó -
øå íè åì ôóíê öèè ñòâî ëà ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Êîìà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ïî òå ðåé ñî çíà -
íèÿ, íà ðó øå íè åì ôóíê öèè âñåõ àíà ëè çà òî ðîâ öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû
è ðàñ ñòðî éñòâîì æèç íåí íî âàæ íûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Ïî ñòåïåíè òÿæåñòè
ðàçëè÷àþò 4 ñòåïåíè êîìû.

Ïå ÷å íî÷ íóþ êîìó íå îá õî äè ìî äèô ôå ðåí öè ðî âàòü îò êîìû èíîé ýòèîëîãèè.
Äå ìåí öèÿ. Ïî íÿ òèå «äå ìåí öèÿ» ïîä ðà çó ìå âà åò äèô ôóç íîå íà ðó øå íèå ïñè õè -

÷åñ êèõ ôóíê öèé â ðå çóëü òà òå îðãà íè ÷åñ êî ãî ïî ðà æå íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ïðî ÿâ -
ëÿ þ ùå å ñÿ ïåð âè÷ íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè ìûø ëå íèÿ è ïà ìÿ òè è âòî ðè÷ íû ìè ðàñ -
ñòðî éñòâà ìè ýìî öèé è ïî âå äå íèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà äå ìåí öèè çà âè ñèò îò
ïðåä øåñ òâó þ ùå ãî òåì ïå ðà ìåí òà áîëü íî ãî, âîç ðàñ òà ïà öè åí òà, âðå ìå íè ðàç âè òèÿ
êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû áî ëåç íè, ëî êà ëè çà öèè ïðî öåñ ñà, åãî õà ðàê òå ðà è ñêî ðîñ òè
ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ. Ðàí íèé ïðè çíàê — íà ðó øå íèå ñïî ñîá íîñ òè ðàñ ñóæ äàòü è îá ú -
ÿñ íÿòü, ïðî ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ â òðóä íîñ òè îöå íèòü ñè òó à öèþ â öå ëîì è ñî îò âå òñòâåí íî 
ðå à ãè ðî âàòü íà ýòî. Ê ïðè ìå ðó, ó áîëü íî ãî ñòðà äà åò ðàç óìíîñòü ñóæ äå íèé â ïðî -
ôåñ ñè î íàëü íîé, íà ó÷íîé èëè ñî öè àëü íîé îá ëàñ òè, èç ìå íå íèÿ æå â ñôå ðå áû òî -
âîé äå ÿ òåëü íîñ òè íå çà ìåò íû. Íà ðó øà åò ñÿ ïà ìÿòü, ïðè ýòîì âîñ ïî ìè íà íèå íå äàâ -
íî ïðî èñ øåä øèõ ñî áû òèé íà ðó øà åò ñÿ â áîëü øåé ñòå ïå íè, ÷åì ñî áû òèé îò äà ëåí -
íûõ. Äàæå åñëè ñó ùåñ òâåí íî èç ìå íå íû îáà âèäà ïà ìÿ òè, ìå õà íè ÷åñ êàÿ ïà ìÿòü
íå êî òî ðîå âðå ìÿ ìî æåò ñî õðà íÿòü ñÿ. Â áî ëåå òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ äå ìåí öèè íà ðó -
øå íèÿ ïà ìÿ òè ñî ÷å òà þò ñÿ ñ ðàñ ñòðî éñòâîì âîñ ïðè ÿ òèÿ, ÷òî âå äåò ê äåç îðè åí òà -
öèè â ïðî ñòðà íñòâå è âðå ìå íè. Ó ðÿäà áîëü íûõ íà ðó øå íèå âî ëå âî ãî êîí òðî ëÿ âå -
äåò ê ýìî öè î íàëü íîé íå óñòîé ÷è âîñ òè, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç áóæ äå íè åì è èì ïóëü -
ñèâ íûì ïî âå äå íè åì. Ýòèì îá ú ÿñ íÿ þò ñÿ àêòû íà ñè ëèÿ, àë êî ãîëü íûå ýêñöåññû è
ñåêñóàëüíûå îòêëîíåíèÿ. Äîìèíèðóþùèì íàñòðîåíèåì ìîæåò áûòü ýéôîðèÿ ñ
øóìíûì âåñåëüåì è ãèïåðàêòèâíîñòüþ èëè äåïðåññèÿ, òðåâîæíîñòü, èëè æå
ìàíèàêàëüíîå âîçáóæäåíèå, ÷òî äî íåêîòîðîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ ïðåä øåñ òâó -
þ ùèì ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèì ñêëàäîì. Íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ðàçâèâàåòñÿ àïàòèÿ.

Îáû÷ íî áîëü íûå ñòà íî âÿò ñÿ íå áðåæ íû ìè â îäåæ äå, íå îïðÿò íû ìè, â êî íå÷ -
íîé ñòà äèè ðàç âè âà åò ñÿ íå äåð æà íèå ìî÷è. Â ïåð âóþ î÷å ðåäü ýòî ñâÿ çà íî ñî ñíè -
æå íè åì âíè ìà íèÿ ê ñåáå è, êðî ìå òîãî, ñ îò ñó òñòâè åì ïî íè ìà íèÿ è ïî âðåæ äå íè -
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åì ëîá íîé äîëè. Íå ðåä êî ðå÷ü ïîä âåð ãà åò ñÿ ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùåé äåç èí òåã ðà öèè,
ìî æåò ðàç âèòü ñÿ ëþ áàÿ ôîð ìà àôà çèè, îá óñëîâ ëåí íàÿ ëî êàëü íûì ïî âðåæ äå íè åì 
ìîç ãà. Ó íå êî òî ðûõ áîëü íûõ íà ðó øà åò ñÿ òàê æå ôóíê öèÿ ðå÷è â öå ëîì: îíà ñòà -
íî âèò ñÿ âñå áî ëåå áåñ ñìûñ ëåí íîé, ìîæ íî ðàñ ïîç íàòü ëèøü îò äåëü íûå ñëî âà èëè
ôðà çû. Îáû÷ íî ðàç âè âà þò ñÿ àã íî çèÿ è àï ðàê ñèÿ. Íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ, òàêæå
íåçàâèñèìî îò ïðèðîäû çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ñèìïòîì Áàáèíñêîãî.

Â ãðóï ïå íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íûõ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èí ôåê öè îí íûõ çà -
áî ëå âà íèé äå ìåí öèÿ êàê ñèí äðîì íà è áî ëåå õà ðàê òåð íà äëÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè. Êëè -
íè ÷åñ êîé êàð òè íå ÑÏÈÄ-äå ìåí öèè ñâî éñòâåí íû ðàííèå è ïîçäíèå ïðîÿâëåíèÿ.

ÑÈÍÄÐÎÌ ÎÑÒÐÎÉ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ
(ÑÈÍÄÐÎÌ ØÎÊÀ)

Âû äå ëÿ þò ñÿ òðè ôîð ìû îñòðîé ñî ñó äèñ òîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè — îá ìî ðîê, êîë -
ëàïñ, øîê. Îäíà êî ñî ãëàñ íî ñî âðå ìåí íûì ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì, îá ìî ðîê ñëå äó åò îò -
íî ñèòü ê ïðî ÿâ ëå íè ÿì ðå ãè î íàð íî ãî íà ðó øå íèÿ êðî âî îá ðà ùå íèÿ. Êîë ëàïñ
è øîê â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ÷àùå îá ú å äè íÿ þò â åäè íóþ ôîð ìó, ïî ñêîëü êó ïà òî ãå -
íå òè ÷åñ êè è êëè íè ÷åñ êè îíè ìàëî îò ëè ÷à þò ñÿ äðóã îò äðó ãà. Ïî ëà ãà þò, ÷òî øîê
(ñõå ìà  3) îò ëè ÷à åò ñÿ îò êîë ëàï ñà îïðå äå ëåí íîé ñòà äèé íîñ òüþ ðàç âè òèÿ è ñòå -
ïåíüþ èç ìå íå íèé îðãà íîâ, â ÷àñ òíîñ òè öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû, ðå àê öèÿ
êî òî ðîé, à òàê æå äðó ãèõ îðãà íîâ, ïðè øîêå âû ðà æå íà â áîëü øåé ñòå ïå íè è áî ëåå
ïðî äîë æè òåëü íà.

 Ïðè êîë ëàï ñå áîëü íîé íå òå ðÿ åò ñî çíà íèÿ, àäåê âà òåí, íî ó íåãî, êðîìå
çàòîðìîæåííîñòè, îòìå÷àåòñÿ îòñóòñòâèå ðåàêöèè íà áîëü, òåðÿåòñÿ àäåêâàòíîñòü 
âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ïîä øî êîì ïî íè ìà þò ñî ñòî ÿ íèå, ïðè êî òî ðîì äëè òåëü íîå óìåíü øå íèå ïåð -
ôó çèè òêà íåé ïðè âî äèò ê ãå íå ðà ëè çî âàí íî ìó íà ðó øå íèþ ôóíê öèè êëå òîê îðãà -
íèç ìà. Ôàê òî ðû, âû çû âà þ ùèå îñòðóþ ñî ñó äèñ òóþ íå äîñ òà òî÷ íîñòü, ðàç íî îá ðàç -
íû, óñëîâíî ìîæíî âûäåëèòü 7 ãðóïï ïðè÷èí:

1) øîê, âû çâàí íûé ïî òå ðåé æèä êîñ òè — êðî âî ïî òå ðè, ïî òå ðÿ áåë êîâ, îá åç âî -
æè âà íèå îðãàíèçìà;

2) ïî ðà æå íèå ñåð äöà — îñòðûé èí ôàðêò ìè î êàð äà, àðèò ìèè;
3) áàê òå ðè å ìèÿ — èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êèé øîê;
4) ïî âû øåí íàÿ ÷ó âñòâè òåëü íîñòü — àíà ôè ëàê ñèÿ, ðå àê öèÿ íà ëå êà ðñòâà;
5) ïî ðà æå íèÿ íå ðâíîé ñèñ òå ìû — ïî ðà æå íèÿ ñïèí íî ãî ìîç ãà, ãàí ãëè î íàð íàÿ

áëî êà äà;
6) ïðå ïÿ òñòâèÿ êðî âî òî êó — ýì áî ëèÿ ëå ãî÷ íîé àð òå ðèè, ðàñ ñëà è âà þ ùàÿ

àíåâ ðèç ìà, òóð íè êåò íûé øîê;
7) ãîð ìî íàëü íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü — íå äîñ òà òî÷ íîñòü íàä ïî ÷å÷ íè êîâ.
Îïðå äå ëÿ þ ùèì ôàê òî ðîì â ïà òî ãå íå çå ëþ áî ãî âèäà øîêà ÿâ ëÿ åò ñÿ ãè ïî âî ëå -

ìèÿ, àá ñî ëþò íàÿ èëè îò íî ñè òåëü íàÿ, êî òî ðàÿ ïðè âî äèò ê íå ñî îò âå òñòâèþ ìåæ äó
îá ú å ìîì öèð êó ëè ðó þ ùåé êðî âè è âìåñ òè ìîñ òüþ ñî ñó äèñ òî ãî ðóñ ëà. Ìå õà íèç ìû
ðàç âè òèÿ ãè ïî âî ëå ìèè ðàç ëè÷ íû â çà âè ñè ìîñ òè îò ïðè ÷èí øîêà. Âñëå äñòâèå êðî -
âî ïî òå ðè, îá åç âî æè âà íèÿ, ðâî òû, ïî íî ñà ðàç âè âà åò ñÿ àá ñî ëþò íàÿ ãè ïî âî ëå ìèÿ.
Ïðè ðÿäå êðè çèñ íûõ ñî ñòî ÿ íèé ôîð ìè ðó åò ñÿ îò íî ñè òåëü íàÿ ãè ïî âî ëå ìèÿ. Òàê,
ïðè îñòðîì èí ôàð êòå ìè î êàð äà, àðèò ìè ÿõ, ãè ïî âî ëå ìèÿ âîç íè êà åò âñëå äñòâèå
ñíè æå íèÿ ñåð äå÷ íî ãî âû áðî ñà ëå âî ãî æå ëó äî÷ êà, ïðè òðîì áî ýì áî ëèè ëå ãî÷ íîé
àð òå ðèè — ïðà âî ãî æå ëó äî÷ êà. Ïðè áàê òå ðè àëü íîì øîêå ãèïîâîëåìèÿ ðàç âè âà -
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åò ñÿ âñëå äñòâèå âûõîäà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êðîâè èç àêòèâíîé öèðêóëÿöèè
è ñêîïëåíèÿ åå â íåàêòèâíûõ âåíîçíûõ áàññåéíàõ.

Âñëå äñòâèå ãè ïî âî ëå ìèè â îðãà íèç ìå âêëþ ÷à þò ñÿ ðÿä ìå õà íèç ìîâ, êîì ïåí -
ñè ðó þ ùèõ ýòî ñî ñòî ÿ íèå. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà øîêà ðàç îâüåò ñÿ, åñëè ýòè ìå õà -
íèç ìû îêà æóò ñÿ íå äîñ òà òî÷ íû ìè. Â òà êèõ ñè òó à öè ÿõ îá ðà çó åò ñÿ ïî ðî÷ íûé
êðóã. Ïî ìè ìî ãè ïî âî ëå ìèè, îñíîâ íû ìè çâåíü ÿ ìè ýòî ãî êðó ãà ÿâ ëÿ þò ñÿ íà ðó øå -
íèå ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè è ðå î ëî ãè ÷åñ êèõ ñâîéñòâ êðî âè, ñåêâåñòðàöèÿ êðîâè
â âåíîçíûõ áàññåéíàõ, ñíèæåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà âî ìíî ãîì îïðå äå ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì çà áî ëå âà íè åì, íî
åñòü ðÿä îá ùèõ äëÿ âñåõ âè äîâ øîêà ñèì ïòî ìîâ. Îáû÷ íî áîëü íûå æà ëó þò ñÿ íà
âû ðà æåí íóþ ñëà áîñòü, ñî çíà íèå â ðÿäå ñëó ÷à åâ çà òîð ìî æå íî. Õà ðàê òå ðåí âíåø -
íèé âèä: êîæà áëåä íàÿ (÷àùå âñå ãî âñëå äñòâèå ñïàç ìà ñî ñó äîâ êîæè, à òàê æå àíå -
ìèè ïðè êðî âî ïî òå ðÿõ), ïî êðû òà õî ëîä íûì ëèï êèì ïî òîì, ÷òî ñâè äå ò åëüñòâó åò
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Ñõå ìà 3. Ñèí äðîì îñòðîé ñî ñó äèñ òîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè (øîêà)



î òÿ æå ëûõ íà ðó øå íè ÿõ òêà íå âî ãî îá ìå íà. Ïðè ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèè øîêà ïî ÿâ ëÿ -
åò ñÿ «ìðà ìîð íîñòü» êîæè. Îáû÷ íî íà áëþ äà åò ñÿ ðàç ëè òîé «ñå ðûé» öè à íîç, ÷òî
âû çâà íî íà ðó øå íè åì óòè ëè çà öèè êèñ ëî ðî äà òêà íÿ ìè. Ïóëüñ ÷àñ òûé, ìà ëî ãî íà -
ïîë íå íèÿ, ìÿã êèé, â òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ íè òå âèä íûé. Àðòåðèàëüíîå äàâ ëå íèå ñíè -
æà åò ñÿ, ñèñ òî ëè ÷åñ êîå äî 80 ìì ðò. ñò. è íèæå. Ðàç âè âà þò ñÿ îëèãî- è àíóðèÿ.
Ó áîëüíûõ ñíèæàåòñÿ öåíòðàëüíîå âåíîçíîå äàâëåíèå âñëåäñòâèå çíà÷èòåëüíîãî
óìåíüøåíèÿ âåíîçíîãî âîçâðàòà ê ñåðäöó.

Ñðå äè ëà áî ðà òîð íûõ ïî êà çà òå ëåé îò ìå ÷à åò ñÿ ïî âû øå íèå ãå ìà òîê ðèò íî ãî
÷èñ ëà, ñî äåð æà íèÿ ãå ìîã ëî áè íà, ÷òî ñâè äå ò åëüñòâó åò îá óìåíü øå íèè îáúåìà
öèðêóëèðóþùåé êðîâè.

Îáúåì öèð êó ëè ðó þ ùåé êðî âè ìî æåò áûòü îïðå äå ëåí ñ ïî ìîùüþ ìå òî äà ðàç -
âå äå íèÿ êðà ñè òå ëÿ èëè ðà äè î íóê ëèä íûì ìå òî äîì. Îáúåì öèð êó ëè ðó þ ùåé êðî âè 
â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ ïðè øîêå ñíè æà åò ñÿ. Â äè íà ìè êå íà ðó øà åò ñÿ êèñ ëîò -
íî-îñíîâ íîå ñî ñòî ÿ íèå, â ÷àñ òíîñ òè, ðàç âè âà åò ñÿ ìå òà áî ëè ÷åñ êèé àöè äîç. Íå ðåä -
êî íà áëþ äà åò ñÿ òàê æå ðåñïèðàòîðíûé àöèäîç, îáóñëîâëåííûé äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Èíôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êèé øîê ðàç âè âà åò ñÿ âñëå äñòâèå èí ôè öè ðî âà íèÿ êðî -
âå íîñ íî ãî ðóñ ëà áàê òå ðè ÿ ìè îá û÷ íî íà ôîíå âû ñî êîé òåì ïå ðà òó ðû òåëà. Ïîä
âîç äå éñòâè åì áàê òå ðè àëü íûõ òîê ñè íîâ ïðî èñ õî äèò âû õîä áîëü øî ãî êî ëè ÷åñ òâà
êðî âè èç àê òèâ íîé öèð êó ëÿ öèè è ñêîï ëå íèå åå â íå àê òèâ íûõ âå íîç íûõ áàñ ñåé íàõ 
(ïðå è ìó ùåñ òâåí íî â âå íàõ áðþø íîé ïî ëîñ òè). Ýòî ïðè âî äèò ê îò íî ñè òåëü íîé
ãè ïî âî ëå ìèè. ×àùå øîê ðàçâèâàåòñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ, âûçâàííûõ ãðà ìîò ðè öà -
òåëü íû ìè áàê òå ðè ÿ ìè.

Áàê òå ðè àëü íûé øîê íà áëþ äà åò ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ó ïî æè ëûõ ëþ äåé. Äè à -
áåò è õðî íè ÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ ïå ÷å íè îò íî ñÿò ñÿ ê ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùèì ôàê òî -
ðàì. Øîê íà è áî ëåå ÷àñ òî îñëîæ íÿ åò ñåï ñèñ âñëå äñòâèå ïî ðà æå íèÿ ìî ÷å ïî ëî âûõ
îðãà íîâ, íî ìî æåò ðàç âèòü ñÿ ó áîëüíûõ ñ ãíîéíûì õîëåöèñòèòîì, òÿæåëîé
ïíåâìîíèåé.

Ó áîëü íî ãî ñ ñèí äðî ìîì øîêà ñî çíà íèå ñïó òà íî. Êîæà âíà ÷à ëå ìî æåò áûòü
òåï ëîé è ñó õîé, íî ãè ïî òåí çèÿ â ýòîò ìî ìåíò óæå åñòü. Â äàëü íåé øåì êîæà ñòà -
íî âèò ñÿ õî ëîä íîé è âëàæ íîé. Ïîç æå, ÷åì ïðè äðó ãèõ âè äàõ øîêà, ðàç âè âà åò ñÿ
áëåä íîñòü êîæè è ðàç ëè òîé öè à íîç. ×àñ òî íà áëþ äà þò ñÿ ðâî òà, ïî íî ñû. Óãíå òà åò -
ñÿ äû õà íèå, íà ðó øà þò ñÿ ôóíê öèè ïå ÷å íè. Òè ïè÷ íûì ëà áî ðà òîð íûì ïðè çíà êîì
øîêà ÿâ ëÿ åò ñÿ ëåé êî ïå íèÿ è íå é òðî ïå íèÿ, ëåéêîïåíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ äîëãî,
à ÷èñëî íåéòðîôèëîâ íàðàñòàåò.

Àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê îá óñëîâ ëåí ïî âû øåí íîé ÷ó âñòâè òåëü íîñ òüþ îðãà -
íèç ìà ê ÷ó æå ðîä íî ìó áåë êó èëè, ÷àùå, ðàç ëè÷ íî ãî ðîäà ëå êà ðñòâåí íûì ïðå ïà ðà -
òàì. Êëè íè ÷åñ êèå ïðè çíà êè àíà ôè ëàê òè ÷åñ êî ãî øîêà ðàç âè âà þò ñÿ î÷åíü áûñ òðî, 
ñìåðòü ìî æåò íà ñòó ïèòü äî ðàç âåð òû âà íèÿ âñåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû øîêà.

Àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê ìî æåò ðàç âèòü ñÿ ó ëþ áî ãî áîëü íî ãî, íà õî äÿ ùå ãî ñÿ
íà ëå ÷å íèè, îñî áåí íî íà àí òè áè î òè êî òå ðà ïèè.

Ãè ïî âî ëå ìè ÷åñ êèé øîê îá óñëîâ ëåí àá ñî ëþò íîé ïî òå ðåé êðî âè, æèä êîñ òè
è áåë êà. Êðî âî ïî òå ðè ìî ãóò áûòü ÿâ íû ìè è ñêðû òû ìè. Â ïðàê òè êå òå ðà ïåâ òà
÷àùå âñå ãî âñòðå ÷à þò ñÿ ÿâ íûå êðî âî òå ÷å íèÿ èç íîñà ïðè ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèõ äè à òå -
çàõ, ãè ïåð òî íè ÷åñ êîé áî ëåç íè, áî ëåç íè Ðàí äþ — Îñëå ðà, ëå ãî÷ íûå êðî âî òå ÷å íèÿ 
âñëå äñòâèå òó áåð êó ëå çà, ðàêà ëåã êî ãî, ãàñ òðî äó î äå íàëü íûå êðî âî òå ÷å íèÿ ïðè ÿç -
âåí íîé áî ëåç íè, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîì ãàñ òðè òå, ñèí äðî ìå Ìà ëî ðè — Âåéññ, ðàêå æå -
ëóä êà, ïî ðòàëü íîé ãè ïåð òåí çèè; êè øå÷ íûå êðî âî òå ÷å íèÿ ó áîëü íûõ ÿç âåí íûì
êî ëè òîì, ðà êîì òîë ñòîé êèø êè, èøå ìè ÷åñ êèì êî ëè òîì. Äè àã íîñ òè êó ïðè ÷è íû
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ÿâ íî ãî êðî âî òå ÷å íèÿ íå îá õî äè ìî îñó ùå ñòâëÿòü ïà ðàë ëåëü íî ñ ïðî òè âî øî êî âû -
ìè ìå ðîï ðè ÿ òè ÿ ìè, â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ ïî ñëå îñòà íîâ êè êðî âî òå ÷å íèÿ. Ðå øà þ -
ùè ìè ìå òî äà ìè äè àã íîñ òè êè íî ñî âûõ è ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé
ÿâëÿþòñÿ ðèíîñêîïèÿ è ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ; ëåãî÷íûõ — ñðî÷íîå
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãðóäè; êèøå÷íûõ — êîëîíîñêîïèÿ è èð ðè ãîñ -
êî ïèÿ.

Äè àã íîñ òè ÷åñ êèå òðóä íîñ òè âîç íè êà þò ïðè ñêðû òûõ êðî âî òå ÷å íè ÿõ. Íà è áî -
ëåå ÷àñ òû ìè ïðè ÷è íà ìè èõ â ãðó äè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïå ðå ëî ìû ðå áåð, ïî âðåæ äå íèÿ ëåã -
êî ãî, òàì ïî íà äà ñåð äöà, ðàç ðûâ àíåâ ðèç ìû àîðòû èëè ðàññëàèâàþùàÿ àíåâðèçìà 
àîðòû.

Ïðè ãè ïî âî ëå ìè ÷åñ êîì øîêå ïî òå ðÿ æèä êîñ òè ìî æåò áûòü íà ðóæ íîé è âíóò -
ðåí íåé. Â ïåð âîì ñëó ÷àå ýòî ïî íî ñû ïðè õî ëå ðå, íå êî òî ðûõ äðó ãèõ îñòðûõ êè -
øå÷ íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ, íå óêðî òè ìàÿ ðâî òà, êè øå÷ íûå ñâè ùè, äëè òåëü íîå îò ñà ñû -
âà íèå æèä êîñ òè èç æå ëóä êà.

Âíóò ðåí íèå ïî òå ðè æèä êîñ òè ðàç âè âà þò ñÿ ïðè ïå ðè òî íè òå, òÿ æå ëûõ ôîð ìàõ
îñòðî ãî ïàí êðå à òè òà. Ïðè îá øèð íûõ îæî ãàõ îò ìå ÷à åò ñÿ ñêîï ëå íèå æèä êîñ òè
â òêà íÿõ, áëè æàé øèõ ê ìåñ òó ïî ðà æå íèÿ. Çíà ÷è òåëü íîå êî ëè ÷åñ òâî æèä êîñ òè òå -
ðÿ åò ñÿ èñ ïà ðå íè åì ñ ïî âåð õíîñ òè îæî ãà. Êðî ìå òîãî, ïðè îæî ãå òå ðÿ åò ñÿ áå ëîê,
÷òî ïðèâîäèò ê ãèïîàëüáóìèíåìèè, ñíèæåíèþ îíêî òè ÷åñ êî ãî äàâ ëå íèÿ è âûõîäó 
æèäêîñòè â èíòåðñòèöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî.

Â ïðå æíèå ãîäû îñòðàÿ ñî ñó äèñ òàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü âñòðå ÷à ëàñü ó áîëü íûõ
÷ó ìîé, ïðè òÿ æå ëûõ ôîð ìàõ õî ëå ðû, ïè ùå âûõ òîê ñè êî èí ôåê öè ÿõ. Ñå ãîä íÿ ñ íåé 
÷àùå ïðè õî äèò ñÿ âñòðå ÷àòü ñÿ ó áîëü íûõ ñ ìå íèí ãî êîê êå ìè åé, èê òå ðî ãå ìîð ðà ãè -
÷åñ êèì ëåïòîñïèðîçîì, ñàëüìîíåëëåçîì.

Íå îòú åì ëå ìîé ÷àñ òüþ øîêà ÿâ ëÿ åò ñÿ ñèí äðîì äèñ ñå ìè íè ðî âàí íî ãî âíóò ðè -
ñî ñó äèñ òî ãî ñâåð òû âà íèÿ, ðàí íèå ñòà äèè (I—II) êî òî ðî ãî çà ÷àñ òóþ íå ïðî ÿâ ëÿ -
þò ñÿ êëè íè ÷åñ êè, à îïðå äå ëÿ þò ñÿ ëà áî ðà òîð íî. Ó÷è òû âàÿ ñêóä íîñòü ïðè ìå íÿ å -
ìûõ ïðè ÷óìå êëè íè êî-ëà áî ðà òîð íûõ èñ ñëå äî âà íèé, ýòè ñòà äèè íå âû ÿâ ëÿ þò ñÿ.
Ïðè øîêå III ñòå ïå íè êëè íè ÷åñ êè ìà íè ôåñ òíûé ñèí äðîì äèñ ñå ìè íè ðî âàí íî ãî
âíóò ðè ñî ñó äèñ òî ãî ñâåð òû âà íèÿ êðî âè õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ ïî ÿâ ëå íè åì êðî âè
â ðâîò íûõ ìàñ ñàõ è èñ ïðàæ íå íè ÿõ, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ñûïüþ è êðîâîèçëèÿíèÿìè.
À ó ïîãèáøèõ ñ êàðòèíîé øîêà IV ñòåïåíè ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì îòìå÷àåòñÿ
â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ.

Èíôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êèé øîê ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç íà è áî ëåå ÷àñ òûõ îñëîæ íå -
íèé, çíà ÷è òåëü íî óõóä øà þ ùèõ òå ÷å íèå è ïðî ãíîç ïðè òÿ æå ëîì òå ÷å íèè èê òå ðî -
ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êî ãî ëåï òîñ ïè ðî çà. Êëè íè ÷åñ êàÿ êëàñ ñè ôè êà öèÿ èí ôåê öè îí íî-òîê -
ñè ÷åñ êî ãî øîêà, ïðåä ëî æåí íàÿ Â. È. Ïîê ðîâ ñêèì è ñî àâò. (1989) â îò íî øå íèè
ìå íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê öèè, ãäå ðå øà þ ùåå çíà ÷å íèå ïðè äà åò ñÿ êëè íè ÷åñ êèì
ïðî ÿâ ëå íè ÿì è ïî êà çà òå ëÿì àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, ñïðà âåä ëè âà è ïðè ëåï òîñ -
ïè ðî çå. Îäíà êî ñëîæ íîñ òè ñ ãðà äà öè åé èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êî ãî øîêà ïðè
ëåï òîñ ïè ðî çå ñâÿ çà íû ñ òåì, ÷òî ïðè òÿ æå ëîì òå ÷å íèè ëåï òîñ ïè ðî çà, íå îñëîæ -
íåí íî ãî øî êîì, èìå þò ñÿ îá ùèå êëè íè ÷åñ êèå ïðè çíà êè, òà êèå êàê ãè ïî òåí çèÿ,
òà õè êàð äèÿ, óìå ðåí íàÿ îäûø êà, ðåç êàÿ ñëà áîñòü, àäè íà ìèÿ, çà òîð ìî æåí íîñòü,
ãëó õîñòü òî íîâ ñåð äöà, ñíè æå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà (â ïå ðè îä âîç ìîæ íî ãî ðàç âè -
òèÿ èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êî ãî øîêà), îëè ãî- èëè àíó ðèÿ, íà ðó øå íèå ãå ìîñ òà çà
â âèäå òðîì áî öè òî ïå íèè.

Çàäà÷à îñëîæíÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè èê òå ðî ãå ìîð ðà ãè -
÷åñ êî ãî ëåï òîñ ïè ðî çà øîê ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ïîðàæåíèÿ ïî÷åê, ïå÷åíè,
ëåãêèõ, ñåðäöà, ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà.
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ÂÎÏÐÎÑÛ ÏÎ ÒÅÌÅ

 1. Îöå íè òå ðîëü ëè õî ðàä êè ïðè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íÿõ.
 2. ×òî òà êîå ýêçî- è ýí äî òîê ñè íû?
 3. Êà êî âû âà ðè àí òû êîí ôè ãó ðà öèé òåì ïå ðà òóð íûõ êðè âûõ è èõ ðîëü â äè àã -

íîñ òè êå èí ôåê öè îí íûõ áîëåçíåé.
 4. ×òî òà êîå ñóá ôåá ðè ëè òåò?
 5. Â ÷åì ñóòü ïî íÿ òèÿ «ëè õî ðàä êè íå ÿñ íî ãî ãå íå çà»?
 6. Íà çî âè òå âèäû ýê çàí òåì è îõàê òå ðè çóé òå èõ.
 7. ×òî òà êîå äè à ðåÿ? Îõà ðàê òå ðè çóé òå òèïû äè à ðåé.
 8. Ïðè êà êèõ íî çî ëî ãè ÷åñ êèõ ôîð ìàõ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé, äè à ðåÿ — âå -

äó ùèé ñèíäðîì?
 9. Êà êî âû ðàç ëè ÷èÿ äè à ðåé ïðè äèç åí òå ðèè è õîëåðå.
10. àçî âè òå âèäû ïî ðà æå íèé ðî òîã ëîò êè ïðè èí ôåê öè îí íûõ áîëåçíÿõ.
11. Êà êî âû îñî áåí íîñ òè ïî ðà æå íèÿ ðî òîã ëîò êè ïðè äèô òå ðèè è àäå íî âè ðóñ -

íîé èíôåêöèè.
12. Äàé òå îïðå äå ëå íèå ïî íÿ òè ÿì «àí ãè íà» è «òîí çè ëèò».
13. Äàé òå õà ðàê òå ðèñ òè êó ãå íå ðà ëè çî âàí íîé ëèì ôà äå íî ïà òèè.
14. ×åì ðàç ëè ÷à þò ñÿ ïî íÿ òèÿ «áó áîí» è «ëèì ôà äå íèò»?
15. Îïè øè òå ìå íèí ãå àëü íûé ñèí äðîì, ìå íèí ãèçì, ýí öå ôà ëè òè ÷åñ êèé ñèí -

äðîì, äå ìåí öèþ ïðè èí ôåê öè îí íûõ áîëåçíÿõ.
16. Êà êèå âèäû øîêà ðàç âè âà þò ñÿ ïðè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íÿõ?
17. Êà êî âà ðîëü àíàì íå çà â äè àã íîñ òè êå èí ôåê öè îí íûõ áîëåçíåé?
18. Îïè øè òå ïà òîã íî ìî íè÷ íûå ñèì ïòî ìû ïðè èí ôåê öè îí íûõ áîëåçíÿõ.
19. ×òî òà êîå ñèì ïòî ìî êîì ïëåêñ?
20. Íà çî âè òå èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè, ïðè êî òî ðûõ ïðè ìå íÿ þò áàê òå ðè î ëî ãè -

÷åñ êìèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè.
21. Êà êî âà ðîëü ïî ëè ìå ðàç íîé öåï íîé ðå àê öèè è èì ìó íî ôåð ìåí òíî ãî àíà ëè -

çà â äè àã íîñ òè êå èí ôåê öè îí íûõ áîëåçíåé?
22. Íà çî âè òå ñî âðå ìåí íûå ìå òî äû ñå ðî ëî ãè ÷åñ êîé äè àã íîñ òè êè.
23. Êàê ïðî âî äèò ñÿ àë ëåð ãî äè àã íîñ òè êà ïðè èí ôåê öè îí íûõ áîëåçíÿõ?

Ãëà âà 5

ÏÐÈÍÖÈÏÛ ËÅ×ÅÍÈß ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ

Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé áà çè ðó þò ñÿ íà êîì ïëåê ñå ýòè î -
ëî ãè ÷åñ êè è ïà òî ãå íå òè ÷åñ êè îá îñíî âàí íî ãî ëå ÷å íèÿ ñ ó÷å òîì èí äè âè äó àëü íûõ
îñî áåí íîñ òåé ñî ñòî ÿ íèÿ îðãà íèç ìà áîëü íî ãî, òÿ æåñ òè è ôàçû áî ëåç íè. Ïðè ýòîì
ïðè íè ìà þò âî âíè ìà íèå âñå âçà è ìîñ âÿ çàí íûå ôàê òî ðû, ó÷àñ òâó þ ùèå â ðàç âè òèè 
èí ôåê öè îí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Èñïîëü çó þò ðàç ëè÷ íûå ëå ÷åá íûå ñðå äñòâà, äåé -
ñòâèå êî òî ðûõ íà ïðàâ ëå íî íà ñíè æå íèå àê òèâ íîñ òè âîç áó äè òå ëÿ è íå é òðà ëè çà -
öèþ åãî òîêñèíîâ, íà ïîâûøåíèå çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà â áîðüáå ñ èíôåêöèåé
è äð.

Â îò å ÷åñ òâåí íûõ ïóá ëè êà öè ÿõ ïî ñëåä íèõ ëåò â íà øåé ñòðà íå âîï ðî ñû ëå ÷å -
íèÿ èí ôåê öè îí íûõ áîëü íûõ ïîä ðîá íî îñâå ùå íû â ìî íîã ðà ôèè, íà ïè ñàí íîé ñî -
òðóä íè êà ìè Ðîñ ñèé ñêîé Âî åí íî-ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè «Èçáðàí íûå âîï ðî ñû
òå ðà ïèè èí ôåê öè îí íûõ áîëüíûõ» (2005) ïîä îáùåé ðåäàêöèåé Þ. Â. Ëîáçèíà.
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Ðå æèì ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíî âîé äëÿ îñó ùå ñòâëå íèÿ ëå ÷åá íî-âîñ ñòà íî âè òåëü íûõ ìå -
ðîï ðè ÿ òèé. Ðå æèì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé íà ó÷íî-îá îñíî âàí íóþ ðåã ëà ìåí òà öèþ
ðàç ëè÷ íûõ âè äîâ äå ÿ òåëü íîñ òè è îò äû õà áîëü íî ãî ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ðàç íî îá -
ðàç íûõ ñðåäñòâ ëå ÷åá íî ãî, âîñ ñòà íî âè òåëü íî ãî, ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî è êóëü òóð -
íî-âîñ ïè òà òåëü íî ãî âîç äå éñòâèÿ. Îí îïðå äå ëÿ åò âî âðå ìå íè ÷àñ òî òó, èí òåí ñèâ -
íîñòü, ïðî äîë æè òåëü íîñòü è ÷å ðå äî âà íèå ëå ÷åá íûõ ïðî öå äóð, ïðè å ìîâ ïèùè,
êóëü òóð íî-ìàñ ñî âûõ è äðó ãèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé. Îñíîâ íûì òðå áî âà íè åì ïðè âû áî ðå 
è íà çíà ÷å íèè ðå æè ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ ùà æå íèå äè íà ìè ÷åñ êî ãî ñòå ðå î òè ïà, ñî çäà íèå
îïòè ìàëü íûõ óñëî âèé äëÿ ëå ÷å íèÿ è îò äû õà (íà ïðè ìåð, ñîîòâåòñòâóþùèå ðåæèì 
è äèåòà, íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå íàãðóçêè íà äåçèíòîêñèêàöèîííóþ ôóíêöèþ 
ïå÷åíè ïðè îñòðîì âèðóñíîì ãåïàòèòå).

Äè å òà. Òðóä íî ïå ðå îöå íèòü ðîëü ïè òà íèÿ â çäî ðîâüå ÷å ëî âå êà. Ïî îöåí êàì äè -
å òî ëî ãîâ ÑØÀ, ÷å ëî âåêò çà ñâîþ æèçíü ïðè íè ìà åò ïèùó îêî ëî 100 òûñ. ðàç, çà -
òðà ÷è âàÿ íà åäó 15 ëåò æèç íè, ïî ãëî ùàÿ çà ýòî âðå ìÿ ñâû øå 40 òîíí ïèùè è âîäû.
Áó äó ÷è îäíèì èç îïðå äå ëÿ þ ùèõ êîì ïî íåí òîâ îá åñ ïåí ÷å íèÿ æèç íè, ïèùà â òî æå
âðå ìÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ òî÷ íè îì áîëü øî ãî ÷èñ ëà ïî òåí öè àëü íî îïàñ íûõ äëÿ çäî ðîâüÿ
õè ìè ÷å ñèõ è áè î ëî ãè ÷å ñèõ âå ùåñòâ. Â ñïè ñå çà áî ëå âà íèé, â ýòè î ëî ãèè è ïà òî ãå íå -
çå êî òî ðûõ îñíîâ íóþ ðîëü èã ðà åò ïèùà, 60 % çà íè ìà þò áî ëåç íè îðãà íîâ êðî âî îá -
ðà ùå íèÿ, 33–35 % — íî âî áðà çî âà íèÿ, 5 % — ñà õàð íûé äè à áåò, 2 % — àëè ìåí òàð -
íûå äå ôè öè òû. Ïî ëà ãà þò, ÷òî ñå ãî äíÿ â Åâðî ïå ïðè ÷è íîé êàæ äîé òåòü åé ñìåð òè
ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ïðà âèëü íîå ïè òà íèå. Âìåñ òå ñ òåì âðà ÷è, êàê ïðà âè ëî, íå äî î öå íè âà þò
ðîëü ïè òà íèÿ êàê êîì ïî íåí òà â êîì ïëåê ñíîì ëå ÷å íèè áîëü íûõ.

Êàê íà ó÷íàÿ äèñ öèï ëèí êà ãè ãè å íà ïè òà íèÿ áà çè ðó åò ñÿ íà îñíîâ íûõ ïî ëî æå íè -
ÿõ ôè çè î ëî ãèè è áè î õè ìèè ïè òà íèÿ, âè òà ìè íî ëî ãèè, ìèê ðî áè î ëî ãèè, ýïè äå ìè î -
ëî ãèè è ìíî ãèõ äðó ãèõ íà ó÷íûõ äèñ öèï ëè íàõ, èìå þ ùèõ îò íî øå íèå ê ïðî áëå ìàì
ïè òà íèÿ. Íåñ ìîò ðÿ íà ìíî ãî îá ðà çèå ðå øà å ìûõ ýòîé íà ó÷íîé äèñ öèï ëè íû ïðî -
áëåì, ãè ãè å íà ïè òà íèÿ ìî æåò áûòü ïðåä ñòàâ ëå íà â âèäå äâóõ îñíîâ íûõ ÷àñ òåé:

— íà óêà î ðà öè î íàëü íîì ïè òà íèè, ðå øà þ ùàÿ âîï ðî ñû êî ëè ÷åñ òâåí íîé è êà -
÷åñ òâåí íîé åãî ïî ëíî öåí íîñ òè äëÿ ðàç ëè÷ íûõ âîç ðàñ òíûõ è ïðî ôåñ ñè î íàëü íûõ
ãðóïï íà ñå ëå íèÿ, èç ó÷àÿ ïè ùå âûå è áè î ëî ãè ÷åñ êèå ñâîéñòâ ïè ùå âûõ ïðî äóê òîâ
æè âîò íî ãî, ðàñòèòåëüíîãî è èñêóññòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ;

— íà óêà î áåç âðåä íîñ òè ïè ùå âûõ ïðî äóê òîâ è ñà íè òàð íîé îõðà íå ïè ùå âûõ
ðåñóðñîâ.

Ó÷è òû âàÿ ìíî ãî îá ðà çèå ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé ïðè çà áî ëå âà íè ÿõ ÷å ëî -
âå êà, äè å òî ëî ãà ìè ðàç ðà áî òà íû âà ðè àí òû äè å òû äëÿ áîëü íî ãî, èñ õî äÿ èç ôóíê -
öè î íàëü íûõ, ïà òî ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèõ, îá ìåí íûõ, ôåð ìåí òíûõ è ïðî ÷èõ íà ðó øå -
íèé â îðãà íèç ìå áîëü íî ãî. Êîí êðåò íûé âà ðè àíò äè å òû îá åñ ïå ÷è âà åò îïòè ìàëü -
íûé ñòà òóñ îá ìåí íûõ ïðî öåñ ñîâ äëÿ ïðè ìå íå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ, óñè ëè âà åò äå éñòâèå ýòèõ ñðåäñòâ èëè îêà çû âà åò ëå ÷åá íîå âîç äå éñòâèå.
Ïî ìè ìî ýòî ãî, äèåòà èìååò ïðîôèëàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå — îíà çàäåðæèâàåò
ïåðåõîä îñòðûõ çàáîëåâàíèé â õðîíè÷åñêèå.

Äè å òó õà ðàê òå ðè çó þò òà êèå ôàê òî ðû, êàê õè ìè ÷åñ êèé ñî ñòàâ, ôè çè ÷åñ êèå ñâî -
éñòâà, êó ëè íàð íàÿ îá ðà áîò êà, à òàê æå âðå ìÿ è èíòåðâàëû ïðèåìà ïèùè.

Ïðè èí ôåí êöè îí íûõ áî ëåç íÿõ äè å òà áà çè ðó åò ñÿ íà ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèõ ïðè -
íöè ïàõ è íà ïðàâ ëå íà íà êîð ðåê öèþ íà ðó øåí íûõ ôóíê öèé îðãà íèç ìà. Ñó ùåñ òâó -
þ ùèå âà ðè àí òû ëå ÷åá íîé äè å òû ó÷è òû âà þò íà ëè ÷èå ó áîëü øè íñòâà áîëü íûõ
ñ îñòðû ìè ôîð ìà ìè çà áî ëå âà íèé èí òîê ñè êà öèè îðãà íèç ìà, ëè õî ðàä êè, èç ìå íå -
íèÿ ôóíê öèé ðÿäà îðãà íîâ è ñèñ òåì, èç ìå íå íèé îá ìå íà âå ùåñòâ (âîä íî-ýëåê òðî -
ëèò íî ãî, áåë êî âî ãî, âè òà ìèí íî ãî). Ïðà âèëü íî ïî äî áðàí íàÿ äè å òà âîñ ïîë íÿ åò
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äå ôè öèò ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è ýíåðãèè â îðãàíèçìå, ñïîñîáñòâóÿ ýô ôåê òèâ íîñ -
òè ìå äè êà ìåí òîç íî ãî ëå÷åíèÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, ñå ãî äíÿ óñòà íîâ ëå íà ðîëü áî ëåå 40 íå çà ìå íè ìûõ äëÿ îðãà -
íèç ìà îðãà íè ÷åñ êèõ è íå îðãà íè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, êî òî ðûå äîë æíû ðå ãó ëÿð íî ïî -
ñòó ïàòü ñ ïè ùåé. Ñðå äè îðãà íè ÷åñ êèõ ñî å äè íå íèé, íå îá õî äè ìûõ îðãà íèç ìó,— 10 
àìè íî êèñ ëîò (âà ëèí, ãèñ òè äèí, èçî ëåé öèí, ëåé öèí, ëè çèí, ìå òè î íèí, òà ó ðèí,
òðå î íèí, òðèï òî ôàí, ôå íè ëà ëà íèí), äâå ïî ëè íå íà ñû ùåí íûå æèð íûå êèñ ëî òû
(ëè íî ëå âàÿ è ëè íî ëå íî âàÿ), 13 âè òà ìè íîâ (À, Ñ, D, Å, Ê, Â1, Â2, Â6, Â12, ÐÐ, ôî ëè -
å âàÿ è ïàí òî òå íî âàÿ êèñ ëî òû, áè î òèí). Èç íå îðãà íè ÷åñ êèõ ìè íå ðàëü íûõ âå -
ùåñòâ íå çà ìå íè ìû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ íàòðèé, êàëèé, êàëüöèé, õëîð, ôîñôîð, ìàãíèé,
éîä, æåëåçî, öèíê, ìåäü, êîáàëüò, õðîì, ìàðãàíåö, ìîëèáäåí è ñåëåí.

Ïðî âå äåí íûå â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ øè ðî êî ìàñ øòàá íûå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå èñ ñëå -
äî âà íèÿ, âû ïîë íåí íûå ó÷å íû ìè Èíñòè òó òà ïè òà íèÿ (Ìîñ êâà), à òàê æå äðó ãèõ íà -
ó÷íûõ øêîë, ïî êà çà ëè íà ëè ÷èå ðÿäà âàæ íûõ íà ðó øå íèé â ïè ùå âîì ñòà òó ñå ðîñ ñè ÿí:

— èç áû òî÷ íîå ïî òðåá ëå íèå æè âîò íûõ æè ðîâ; äå ôè öèò áîëü øè íñòâà âè òà ìè -
íîâ, â òîì ÷èñ ëå. âè òà ìè íîâ àí òè îê ñè äàí òíî ãî ðÿäà — Ñ, Å, À è êàðîòèíà;

— äå ôè öèò ìè íå ðàëü íûõ âå ùåñòâ (êàëü öèÿ, æå ëå çà) è ìèê ðî ý ëå ìåí òîâ (éîäà, 
ôòî ðà, ñå ëå íà, öèíêà);

— äå ôè öèò ðàñ òè òåëü íûõ è (èíîã äà) æè âîò íûõ áåë êîâ;
— äå ôè öèò ïî ëè íå íà ñû ùåí íûõ æèð íûõ êèñëîò;
— âû ðà æåí íûé äå ôè öèò ïè ùå âûõ âî ëî êîí.
Òàê, äå ôè öèò âè òà ìè íîâ ãðóï ïû Â âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ó 20–100 % îá ñëå äî âàí íûõ,

àñ êîð áè íî âîé êèñ ëî òû — ó 13–50 %, êà ðî òè íî è äîâ — ó 25–94 % ïðè îò íî ñè -
òåëü íî õî ðî øåé îá åñ ïå ÷åí íîñ òè âè òà ìè íà ìè À è Å. Â öå ëîì, ïðàê òè ÷åñ êè íåò
æåí ùèí, îá åñ ïå ÷åí íûõ âñå ìè âè òà ìè íà ìè. Â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ (70–80 %)
íà áëþ äà þò ñÿ ñî ÷å òàí íûé äå ôè öèò òðåõ è áî ëåå âè òà ìè íîâ, ò. å. ïî ëè ãè ïî âè òà -
ìè íîç íûå ñî ñòî ÿ íèÿ íå çà âè ñè ìî îò âîç ðàñ òà, âðå ìå íè ãîäà, ìåñ òà ïðî æè âà íèÿ
è ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ïðè íàä ëåæ íîñ òè. Íå íà ìíî ãî ëó÷ øå îá ñòî èò ñè òó à öèÿ ñ ïî -
òðåá ëå íè åì áåë êà, îñî áåí íî ïî ëíî öåí íî ãî, ñî äåð æà ùå ãî íå îá õî äè ìûé íà áîð
íå çà ìå íè ìûõ àìè íî êèñ ëîò â îïòè ìàëü íîì ñî îò íî øå íèè. Çà ïî ñëåä íèå 10 ëåò
ïî òðåá ëå íèå áåë êà æè òå ëÿ ìè Ðîñ ñèè íå óêëîí íî ñíè æà ëîñü, â ÷àñ òíîñ òè, ó æåí -
ùèí, æè âó ùèõ â ãî ðîä ñêèõ óñëî âè ÿõ,— ñ 75 äî 51,9 ã/ñóò., ó æèâóùèõ â ñåëüñêèõ
óñëîâèÿõ — ñ 89,7 äî 54,9 ã/ñóò. Îñîáåííî ñóùåñòâåííî ñíèçèëîñü ñðåä íå ñó òî÷ -
íîå ïî òðåá ëå íèå æèâîòíîãî áåëêà — äî 30–34 ã/ñóò.

Íåò ñî ìíå íèÿ â òîì, ÷òî èìå þ ùàÿ ìåñ òî äå ôè öèò íàÿ ñòðóê òó ðà ïè òà íèÿ íå -
áëà ãîï ðè ÿò íî âëè ÿ åò ïðå æäå âñå ãî íà çà ùèò íûå ñèñ òå ìû îðãà íèç ìà, ïîä àâ ëÿÿ
ðå àê öèè íå ñïå öè ôè ÷åñ êîé ðå çèñ òåí òíîñ òè îðãà íèç ìà, ñî çäà âàÿ è îá óñëîâ ëè âàÿ
ôîð ìè ðî âà íèå ôàê òî ðîâ ðèñ êà ëþ áûõ çà áî ëå âà íèé. Íå ìå íåå çíà ÷è ìî âëè ÿ íèå
íà ðó øåí íî ãî ïè ùå âî ãî ñòà òó ñà íà îá ìåí íûå ïðî öåñ ñû â îðãàíèçìå ñ ôîð ìè ðî âà -
íè åì ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Òà êèì îá ðà çîì, íå äîñ òà òî÷ íîå ïî òðåá ëå íèå âè òà ìè íîâ, ìèê ðî ý ëå ìåí òîâ,
äðó ãèõ ýñ ñåí öè àëü íûõ ôàê òî ðîâ ïè òà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ìàñ ñî âûì è ïî ñòî ÿí íî äå -
éñòâó þ ùèì ôàê òî ðîì ñî âðå ìåí íî ãî ÷å ëî âå êà, îêà çû âà þ ùèì îò ðè öà òåëü íîå âîç -
äå éñòâèå íà çäîðîâüå, ðàçâèòèå è æèçíåñïîñîáíîñòü âñåé íàöèè.

Ýòè îò ðîï íîå ëå ÷å íèå, ò. å. âîç äå éñòâèå íà âîç áó äè òå ëÿ èí ôåê öè îí íî ãî ïðî -
öåñ ñà,— îñíîâ íîé êîì ïî íåíò êîì ïëåê ñíî ãî ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ. Åå ïðèíöèïû
áàçèðóþòñÿ:

— íà óíè÷ òî æå íèè âîç áó äè òå ëÿ, äëÿ ÷åãî èñ ïîëü çó þò àí òè áàê òå ðè àëü íûå,
ïðî òè âî âè ðóñ íûå, àí òè ïà ðà çè òàð íûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà;
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— íà áëî êè ðî âà íèè âîç áó äè òå ëÿ ïó òåì ââå äå íèÿ ñïå öè ôè ÷åñ êèõ ñû âî ðî òîê
è èì ìó íîã ëî áó ëè íîâ (èììóíîòåðàïèÿ);

— íà âû âå äå íèè èç îðãà íèç ìà ýí äî ãåí íûõ è ýê çî ãåí íûõ òîê ñè íîâ, ÷ó æå ðîä -
íûõ áåë êîâ, ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèõ ïðî äóê òîâ è ñóá ñòðà òîâ, àã ðåñ ñèâ íûõ ôåð ìåí òîâ
(ýô ôå ðåí òíàÿ òå ðà ïèÿ), äëÿ ÷åãî èñ ïîëü çó þò ïëàç ìà ôå ðåç, ïëàç ìî ñîð áöèþ, ãå -
ìî ñîð áöèþ, ëèì ôî öè òà ôå ðåç, óëüòðà ôè î ëå òî âîå è ëà çåð íîå îá ëó ÷å íèå êðî âè,
àý ðî è î íî òå ðà ïèþ, îçî íî òå ðà ïèþ è îñîáåííî ÷àñòî â ïðàêòèêå èíôåêöèîííîãî
ñòàöèîíàðà ýíòåðîñîðáöèþ.

Àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðå äñòâà ïî ïðî èñ õîæ äå íèþ âêëþ ÷à þò â ñåáÿ àí òè áè î -
òè êè è õè ìè î òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà (àí òè ìèê ðîá íûå è àí òè ïà ðà çè òàð íûå
õèìè÷åñêèå âåùåñòâà).

Ïðè ëå ÷å íèè èí ôåê öè îí íûõ áîëü íûõ âàæ íî ó÷è òû âàòü õà ðàê òåð äå éñòâèÿ
àí òè áàê òå ðè àëü íî ãî ñðå äñòâà íà âîç áó äè òå ëÿ, òàê êàê ýòè ëå êà ðñòâåí íûå
ñðåäñòâà ïîäðàçäåëÿþòñÿ:

— íà áàê òå ðè öèä íûå (ïå íè öèë ëè íû, öå ôà ëîñ ïî ðè íû, àìè íîã ëè êî çè äû è äð.);
— íà áàê òå ðè îñ òà òè ÷åñ êèå (òåò ðà öèê ëè íû, õëî ðàì ôå íè êîë è äð.);
— ëèáî áàê òå ðè öèä íûå, ëèáî áàê òå ðè îñ òà òè ÷åñ êèå — â çà âè ñè ìîñ òè îò âèäà

ìèê ðî îð ãà íèç ìà è êîí öåí òðà öèè àí òè áè î òè êà (ìàê ðî ëè äû, ëèí êî çà ìè äû, ãëè -
êî ïåï òè äû è äð.), ïî ìåðå èç ó÷å íèÿ ïðå ïà ðà òîâ ýòîò âà ðè àíò îêàçûâàåòñÿ ñàìûì
ðàñïðîñòðàíåííûì.

Õîòÿ ïî ñïåê òðó àí òè ìèê ðîá íî ãî äå éñòâèÿ îäíè ëå êà ðñòâåí íûå ñðå äñòâà èìå -
þò óçêèé ñïåêòð äå éñòâèÿ (íà ïðè ìåð, ïå íè öèë ëèí — íà ãðàì ïî ëî æè òåëü íûå
áàê òå ðèè è êîê êè, ïî ëè ìèê ñèí íà ãðà ìîò ðè öà òåëü íûå áàê òå ðèè), äðó ãèå — øè -
ðî êèé ñïåêòð äå éñòâèÿ (àìè íîã ëè êî çè äû, òåò ðà öèê ëè íû, êàð áà ïå íå ìû, àìè íî -
ïå íè öèë ëè íû — íà ãðàì ïî ëî æè òåëü íûå è ãðà ìîò ðè öà òåëü íûå áàê òå ðèè), íå ñó -
ùåñ òâó åò ïðå ïà ðà òîâ ñ ðàâ íîé àê òèâ íîñ òüþ â îò íî øå íèè âñåõ âîç áó äè òå ëåé, ïî ý -
òî ìó æå ëà òå ëåí âû áîð ïðå ïà ðà òà ñ èç âåñ òíîé èç áè ðà òåëü íîé àê òèâ íîñ òüþ. Íî
íå ðåä êî êîì áè íà öèÿ ïðå ïà ðà òîâ ñ «óçêèì ñïåêòðîì» ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíåå
îäíîãî ïðåïàðàòà øèðîêîãî ñïåêòðà ïðîòèâîìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ.

Ïî õè ìè ÷åñ êîé ñòðóê òó ðå àí òè ìèê ðîá íûå ïðå ïà ðà òû ïîä ðàç äå ëÿ þò ñÿ íà ðÿä
ãðóïï:

1) àí òè áè î òè êè — β-ëàê òàì íûå àí òè áè î òè êè (ïå íè öèë ëè íû, êàð áîê ñè ïå íè -
öèë ëè íû), êàð áà ïå íå ìû, öå ôà ëîñ ïî ðè íû, ìî íî áàê òà ìû, àìè íîã ëè êî çè äû, ìàê -
ðî ëè äû, êå òî ëè äû, ëèí êî çà ìè äû, òåò ðà öèê ëè íû, ãëè êî ïåï òè äû, ðè ôàì ïè öè íû,
ïî ëè ìèê ñè íû, îêñà çî ëè äè íî íû, èí ãè áè òî ðû ÄÍÊ-ãè ðà çû (õè íî ëè íû, ôòîð õè -
íî ëî íû);

2) ñóëü ôà íè ëà ìè äû;
3) íè òðî ôó ðà íû;
4) ïðî èç âîä íûå õè íîê ñà ëè íà;
5) ïðî òè âî òó áåð êó ëåç íûå ïðå ïà ðà òû;
6) àí òè ìè êî òè êè è äð.
Âû áîð òîãî èëè èíî ãî àí òè ìèê ðîá íî ãî ïðå ïà ðà òà îïðå äå ëÿ åò ñÿ âîç áó äè òå ëåì 

èí ôåê öè îí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Òàê, îêñà öèë ëèí, àì ïè öèë ëèí, êàð áå íè öèë ëèí âû -
ñî êî ýô ôåê òèâ íû â îò íî øå íèè ãðàì ïî ëî æè òåëü íûõ (ñòðåï òî êîê êè, ñòà ôè ëî êîê -
êè, ïíåâ ìî êîê êè) è ãðà ìîò ðè öà òåëü íûõ (ãî íî êîê êè, ìå íèí ãî êîê êè) êîê êîâ, ñè -
áè ðå ÿç âåí íîé ïà ëî÷ êè, êëîñ òðè äèé, âîç áó äè òå ëÿ äèô òå ðèè, òðå ïî íåì, ëåï òîñ -
ïèð. Öå ôà ëîñ ïî ðè íû öå ôî ïå ðà çîí è öåô òà çè äèì ïðè ìå íÿ þò ñÿ ïðè ãîñ ïè òàëü -
íûõ èí ôåê öè ÿõ, òàê êàê îíè ýô ôåê òèâ íû ïðî òèâ ñè íåã íîé íîé ïà ëî÷ êè. Ëå âî ìè -
öå òèí ýô ôåê òè âåí â îò íî øå íèè ìíî ãèõ ãðà ìîò ðè öà òåëü íûõ è ãðàì ïî ëî æè òåëü -
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íûõ áàê òå ðèé, ðèê êåò ñèé è ñïè ðî õåò, ïî ý òî ìó øè ðî êî èñ ïîëü çó åò ñÿ â êëè íè êå
èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé.

Òåò ðà öèê ëè íû è ðè ôàì ïè öèí îá ëà äà þò øè ðî êèì àí òè áàê òå ðè àëü íûì ñïåê -
òðîì äå éñòâèÿ, ïîä àâ ëÿ þò ðîñò áîëü øè íñòâà ãðàì ïî ëî æè òåëü íûõ è ãðà ìîò ðè öà -
òåëü íûõ áàê òå ðèé, ðèêêåòñèé, õëàìèäèé. Àìèíîãëèêî çèäû ýô ôåê òèâ íû ïðîòèâ
áîëüøèíñòâà ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è ãðà ìîò ðè öà òåëü íûõ áàêòåðèé, à òàêæå
ïðîòèâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, óñòîé÷èâûõ ê ïåíèöèëëèíó, ëåâîìèöåòèíó, òåò ðà öèê -
ëè íàì.

Â êëè íè ÷åñ êîé ïðàê òè êå øè ðî êîå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ïî ëó ÷è ëè ïðî èç âîä íûå
õè íî ëî íà (îôëîê ñà öèí, öèï ðîô ëîê ñà öèí, öèï ðîô ëþê ñà çèí è äð.); îíè è ñåé ÷àñ
îñòà þò ñÿ ïðå ïà ðà òà ìè ðå çåð âà è ïðè ìå íÿ þò ñÿ ïðè îñî áî òÿ æå ëûõ ôîð ìàõ èí -
ôåê öèé, âû çâàí íûõ êè øå÷ íû ìè áàêòåðèÿìè, à òàêæå õëàìèäèÿìè, ìè êîï ëàç ìà -
ìè.

Äî íà çíà ÷å íèÿ àí òè áàê òå ðè àëü íî ãî ïðå ïà ðà òà ïðî èç âî äÿò çà áîð ìà òå ðè à ëà
(êðîâü, ãíîé èç ìèí äà ëèí, ìîê ðî òà è ò. ä.) äëÿ âû äå ëå íèÿ âîç áó äè òå ëÿ áî ëåç íè
è îïðå äå ëå íèÿ åãî ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè ê àí òè áè î òè êàì. Áîëü íûì â òÿ æå ëîì ñî ñòî -
ÿ íèè àí òè áàê òå ðè àëü íîå ëå ÷å íèå íà çíà ÷à þò íå îò ëîæ íî, ïðè íå óòî÷ íåí íîé ýòè î -
ëî ãèè çà áî ëå âà íèÿ èñ ïîëü çó þò ïðå ïà ðà òû ñ øè ðî êèì ñïåê òðîì äå éñòâèÿ, â íå êî -
òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ — êîì áè íà öèþ ïðå ïà ðà òîâ.

Áîëü íûì ñ èì ìó íî äå ôè öè òîì ïðåä ïî÷ òè òåëü íåå íà çíà ÷àòü ïðå ïà ðà òû áàê òå -
ðè öèä íî ãî äå éñòâèÿ: β-ëàê òà ìû, àìè íîã ëè êî çè äû, âàí êî ìè öèí, ôîñ ôî ìè öèí,
ôòîð õè íî ëî íû è äð.

Ñå ãîä íÿ íà ñìå íó ìíî ãèì ïðè ðîä íûì àí òè áè î òè êàì ïðè õî äÿò ïðå ïà ðà òû
òðåòü å ãî è ÷åò âåð òî ãî ïî êî ëå íèé, ïðåä ñòàâ ëåí íûå ãëàâ íûì îá ðà çîì ïî ëó ñèí òå -
òè ÷åñ êè ìè ïå íè öèë ëè íà ìè, öå ôà ëîñ ïî ðè íà ìè, àìè íîã ëè êî çè äà ìè, òåò ðà öèê ëè -
íà ìè, ðè ôàì ïè öè íà ìè, êî òî ðûå, ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïðè ðîä íû ìè àí òè áè î òè êà ìè,
èìå þò ìíî ãî ïðå è ìó ùåñòâ, òàê êàê îá ëà äà þò êèñ ëîò íî- è ôåð ìåí òî óñ òîé ÷è âîñ -
òüþ, ðàñ øè ðåí íûì ñïåê òðîì äå éñòâèÿ, óëó÷ øåí íûì ðàñ ïðå äå ëå íè åì â òêà íÿõ
è æèä êîñ òÿõ îðãàíèçìà, èçìåíåííûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ íà áàêòåðèàëüíóþ
êëåòêó, äàþò ìåíüøå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ëå ÷åá íûé ýô ôåêò îò ïðè ìå íå íèÿ áàê òå ðè öèä íûõ àí òè áàê òå ðè àëü íûõ ïðå ïà -
ðà òîâ íà ñòó ïà åò ÷å ðåç 1–2 äíÿ, áàê òå ðè îñ òà òè ÷åñ êèõ — ÷åðåç 3–4 äíÿ.

Êîì áè íè ðî âàí íîå èñ ïîëü çî âà íèå ðàç ëè÷ íûõ àí òè áàê òå ðè àëü íûõ ïðå ïà ðà òîâ 
÷àñ òî âå äåò ê ïî âû øå íèþ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ýô ôåê òèâ íîñ òè, íî íå ðåä êî óâå ëè ÷è -
âà åò ÷àñòîòó è òÿæåñòü ïîáî÷íûõ ðåàêöèé.

Âè ðóñ íûå èí ôåê öèè ïðè îá ðå òà þò âñå áîëü øóþ àê òó àëü íîñòü: ïî îöåí êàì
ýêñ ïåð òîâ, îêî ëî ìèë ëè àð äà æè òå ëåé ïëà íå òû ñòðà äà þò âè ðóñ íû ìè èí ôåê öè ÿ -
ìè, òà êè ìè êàê âè ðóñ íûé ãå ïà òèò Â è Ñ, ÂÈ×-èí ôåê öèÿ è äð. Åæå ãîä íûå ïî òå ðè
÷å ëî âå ÷åñ êèõ æèç íåé îò ÎÐÂÈ â òðè ðàçà ïðå âîñ õî äÿò ïî òå ðè îò ÂÈ×-èí ôåê öèè. 
Õîòÿ äîñ òè æå íèÿ âè ðó ñî ëî ãèè îãðîì íû (óäà ëîñü ëèê âè äè ðî âàòü îñïó, ñíè çèòü
äî ìè íè ìàëü íûõ ïî êà çà òå ëåé çà áî ëå âà å ìîñòü ïî ëè î ìè å ëè òîì, äî áèòü ñÿ ðåç êî ãî
ñíè æå íèÿ çà áî ëå âà å ìîñ òè êîðüþ è äðó ãè ìè âè ðóñ íû ìè èí ôåê öè ÿ ìè), êàð äè -
íàëü íûõ ðå øå íèé â âîï ðî ñàõ ëå ÷å íèÿ áîëü øè íñòâà âè ðóñ íûõ èí ôåê öèé íå äîñ -
òèã íó òî. È âñå ýòî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìèðîâîå ñîîáùåñòâî ðàñõîäóåò íà ðåøåíèå 
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì âèðóñîëîãèè òðèëëèîíû äîëëàðîâ.

Ïðî òè âî âè ðóñ íûå ëå êà ðñòâåí íûå ñðå äñòâà äëÿ ëå ÷å íèÿ è ïðî ôè ëàê òè êè âè -
ðóñ íûõ áî ëåç íåé èñ ïîëü çó þò ñÿ ñðàâ íè òåëü íî íå äàâ íî. Ïðè ðàç ðà áîò êå ïðî òè âî -
âè ðóñ íûõ ëå êà ðñòâåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ îá ÿ çà òåëü íî ó÷è òû âà þò òîò ôàêò, ÷òî äëÿ
ñâî åé ðåï ëè êà öèè âè ðóñ èñ ïîëü çó åò ìå òà áî ëè ÷åñ êèé àï ïà ðàò êëåò êè-õî çÿ è íà
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è ñâîè ôåð ìåí òíûå ñèñ òå ìû. Îïðå äå ëåí íûå ñòà äèè ïðî öåñ ñà ðåï ëè êà öèè, ÿâ ëÿ þ -
ùè å ñÿ óíè êàëü íû ìè äëÿ êàæ äî ãî âè ðó ñà, ìîæ íî èñ ïîëü çî âàòü êàê ñïå öè ôè ÷åñ -
êèå ìè øå íè äëÿ ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè. Êàæäûé ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò
äîëæåí îòâå÷àòü îïðåäåëåííûì òðåáîâàíèÿì:

1) îí äîë æåí îá ëà äàòü âû ñî êîé ñòå ïåíüþ èç áè ðà òåëü íîñ òè, ÷òî îá óñëîâ ëå íî
áè î ëî ãè ÷åñ êè ìè ñâî éñòâà ìè âèðóñîâ,

2) îí äîë æåí áûòü ìè íè ìàëü íî òîê ñè÷ íûì äëÿ íå çà ðà æåí íûõ êëå òîê îðãà -
íèç ìà,

3) îí íå äîë æåí ïîä àâ ëÿòü èì ìóí íóþ ñèñ òå ìó è íå ñïå öè ôè ÷åñ êèå ôàê òî ðû
çà ùè òû îðãàíèçìà,

4) îí íå äîë æåí îá ëà äàòü òå ðà òî ãåí íûì è îíêî ãåí íûì ñâî éñòâà ìè.
Ó÷è òû âàÿ çíà ÷è ìîñòü âè ðóñ íûõ èí ôåê öèé, ñðå äè íà è áî ëåå èí òåí ñèâ íî ðàç ðà -

áà òû âà å ìûõ â ïî ñëåä íèå ãîäû ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ àí òè âè ðóñ íûå ïðå ïà ðà òû
âû äâè íó ëèñü íà îäíî èç ïåð âûõ ìåñò. Ïî ý òî ìó íà ðàç ëè÷ íûõ ýòà ïàõ äîê ëè íè ÷åñ -
êî ãî è êëè íè ÷åñ êî ãî èç ó÷å íèÿ ïî ñòî ÿí íî íà õî äÿò ñÿ òû ñÿ ÷è ñî å äè íå íèé, îá ëà äà -
þ ùèõ àí òè âè ðóñ íîé àê òèâ íîñ òüþ, à ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèé ðû íîê åæå ãîä íî ïî ïîë -
íÿ åò ñÿ äå ñÿò êà ìè íî âûõ ëå êà ðñòâåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ. Íà è áî ëåå èí òåí ñèâ íî ðàç -
ðà áà òû âà þò ñÿ ëå êà ðñòâåí íûå ñðå äñòâà ñ ïðî òè âî âè ðóñ íîé àê òèâ íîñ òüþ äëÿ
ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â è Ñ, ãðèïïà è äðóãèõ îñòðûõ
ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé.

Ïî õè ìè ÷åñ êî ìó ñî ñòà âó è êëè íè ÷åñ êî ìó ýô ôåê òó èìå þ ùè å ñÿ àí òè âè ðóñ íûå
ïðå ïà ðà òû ïîä ðàç äå ëÿ þò ñÿ íà òðè ãðóïïû:

— õè ìè îï ðå ïà ðà òû;
— èí òåð ôå ðî íû è èõ èí äóê òî ðû;
— èì ìó íî ìî äó ëÿ òî ðû.
Ïðî òè âî âè ðóñ íûå ïðå ïà ðà òû âêëþ ÷à þò â ñåáÿ ñëå äó þ ùèå ãðóï ïû ëå êà -

ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ:
1) ïðå ïà ðà òû ïðÿ ìî ãî äå éñòâèÿ:
— íóê ëå î çèä íûå è íóê ëå î òèä íûå;
— ïðî èç âîä íûå àäà ìàí òà íà;
— ñèí òå òè ÷åñ êèå àìè íî êèñ ëî òû;
— èí ãè áè òî ðû ïðî òå à çû;
— íóê ëå î çèä íûå èí ãè áè òî ðû îá ðàò íîé òðàíñ êðèï òà çû;
— íå íóê ëå î çèä íûå èí ãè áè òî ðû îá ðàò íîé òðàíñ êðèï òà çû;
— èí ãè áè òî ðû íå é ðà ìè íè äà çû;
— ïðî èç âîä íûå òè î ñå ìè êàð áà çî íîâ
2) α-, β- è γ-èí òåð ôå ðî íû;
3) èí äóê òî ðû èí òåð ôå ðî íîâ:
— ñèí òå òè ÷åñ êèå íèç êî ìî ëå êó ëÿð íûå ñî å äè íå íèÿ;
— àçî òèñ òûå îñíî âà íèÿ;
— äâóñ ïè ðàëü íûå ÐÍÊ;
— íèç êî ìî ëå êó ëÿð íûå ïî ëè ôå íî ëû;
4) ïðî ÷èå:
— èíî çèí ïðà íî áåêñ;
— àìè çîí;
— àð áè äîë;
— ïðî òåô ëà çèä;
— ôëà âî çèä;
— ýí ãèñ òîë.
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Ê íà è áî ëåå óïîò ðåá ëÿ å ìûì õè ìè îï ðå ïà ðà òàì, îá ëà äà þ ùèì ïðî òè âî âè ðóñ -
íîé àê òèâ íîñ òüþ è ïðè ìå íÿ å ìûì ïðè øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íåí íûõ âèðóñíûõ
èíôåêöèÿõ, ïðèíàäëåæàò:

— ïðè ïðî ñòîì ãåð ïå ñå — àöèê ëî âèð (çî âè ðàêñ), òðè àï òåí (ôîñ êàð íåò), òåá -
ðî ôåí, âà ëà öèê ëî âèð (âàë òðåêñ), âèäàðàáèí;

— ïðè îïî ÿ ñû âà þ ùåì ãåð ïå ñå — âè äà ðà áèí;
— ïðè öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íîé èí ôåê öèè — ãàí öèê ëî âèð;
— ïðè ãå ïà òè òå Â — èí òåð ôå ðîí (ïå ãè ëè ðî âàí íûé èí òåð ôå ðîí), ëà ìè âó äèí,

ôîñêàðíåò;
— ïðè ãå ïà òè òå Ñ — èí òåð ôå ðî íû-α (ïå ãè ëè ðî âàí íûé èí òåð ôå ðîí-α), ðè áà -

âè ðèí, îäèí èç èí ãè áè òî ðîâ ïðî òå à çû (èí ñè âî); íî âûå ïðå ïà ðà òû ñ âû ñî êîé
ïðî òè âî âè ðóñ íîé ýô ôåê òèâ íîñ òüþ — èí ãè áè òî ðû ïî ëè ìå ðà çû (ñî ôîñ áó âèð
è ñè ìåï ðå âèð), èí ãè áè òîð áåë êà NS5A (äàê ëà òàñ âèð).

Ñîâ ðå ìåí íûå óñïå õè è ñëîæ íîñ òè ëå ÷å íèÿ âè ðóñ íûõ èí ôåê öèé õî ðî øî äå ìî -
íñòðè ðó åò äè íà ìè êà ïîä õî äîâ ê ëå ÷å íèþ ÂÈ×-èí ôåê öèè è âè ðóñ íû ãå ïà òè -
òîâ — íà è áî ëåå çíà êî âûõ ïðîáëåì ïîñëåäíèõ òðåõ äåñÿòèëåòèé.

Öåëü àê òèâ íîé àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè — äîñ òèã íóòü ìàê ñè ìàëü íîé
è äëè òåëü íîé ñóï ðåñ ñèè âè ðó ñà, ÷òî áû ñî çäàòü óñëî âèÿ äëÿ âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ èì -
ìóí íîé ñèñ òå ìû, ïî âðåæ äåí íîé ÂÈ×. Ïîñ ëåä íåå ïî çâî ëèò èì ìóí íîé ñèñ òå ìå
îñó ùå ñòâëÿòü ýô ôåê òèâ íûé êîí òðîëü çà ðåï ëè êà öè åé âè ðó ñà è ýòèì ïðåä îò âðà -
òèòü ðàç âè òèå ñó ïåðèíôåê öèé, õà ðàê òåð íûõ äëÿ ñòà äèè ÑÏÈÄ. Ñå ãîä íÿ èäåò èç -
ó÷å íèå ïðåä å ëîâ, äî êî òî ðûõ âîç ìîæ íî âîñ ñòà íîâ ëå íèå ïî âðåæ äåí íîé âè ðó ñîì
èì ìóí íîé ñèñ òå ìû, õîòÿ ïî íÿò íî, ÷òî ïî ëíî ãî âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ó áîëü øè íñòâà
áîëü íûõ, åñëè íå ó âñåõ, äîñòè÷ü íåâîçìîæíî, òåì áîëåå â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîé
âèðóñíîé èíôåêöèè, îáóñëîâëåííîé ÂÈ×.

Ê íå äîñ òàò êàì ýòèõ ïðå ïà ðà òîâ, êàê ïî êà çàë íà êîï ëåí íûé êëè íè ÷åñ êèé îïûò, 
îòíîñÿòñÿ:

1) îíè íå ïî ëíîñ òüþ ïîä àâ ëÿ þò ðåï ëè êà öèþ âè ðó ñà,
2) îíè âû ñî êî òîê ñè÷ íû, â òîì ÷èñ ëå àçè äî òè ìè äèí äëÿ êîñ òíî ãî ìîç ãà, äè äà -

íî çèí èìå åò — íå é ðî òîê ñè ÷åñ êèå ñâî éñòâà è ñïî ñîá íîñòü âû çâàòü òÿ æå ëûé
ãåìîððàãè÷åñêèé ïàíêðåàòèò.

Íà è áî ëåå ÷àñ òî ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ àíå ìè åé, ïî ðà æå íè åì æå ëó -
äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà, íå âðî ëî ãè ÷åñ êîé ñèì ïòî ìà òè êîé, ñûïüþ. Ê íå äîñ òàò -
êàì âñåé ãðóï ïû èí ãè áè òî ðîâ îá ðàò íîé òðàíñ êðèï òà çû îò íî ñÿò ñÿ áûñ òðîå ôîð -
ìè ðî âà íèå ìó òàí òíûõ ôîðì âè ðó ñà ñ ïî ÿâ ëå íè åì ó ïîñëåäíèõ ðåçèñòåíòíîñòè
ê ýòèì ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì.

Ðàç ðà áî òà íî ñâû øå 200 âîç ìîæ íûõ êîì áè íà öèé àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè, 
íî íåò íè îä íîé, êî òî ðàÿ ÿâ ëÿ ëàñü áû íà è ëó÷ øåé äëÿ âñåõ áîëü íûõ. Ïî ý òî ìó ýô -
ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò îïûòà âðà÷à.

Òàê êàê â îðãà íè çà öèè ëå ÷å íèÿ èí ôåê öè îí íûõ áîëü íûõ îäíè ìè ïðî òè âî âè -
ðóñ íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè ñëîæ íî ñïðà âèòü ñÿ ñ âè ðóñ íû ìè èí ôåê öè ÿ ìè, â èõ ëå ÷å -
íèè îïðå äå ëåí íîå ìåñ òî çà íè ìà þò èì ìó íî àê òèâ íûå ñðå äñòâà: èì ìó íî ìî äó ëÿ òî -
ðû, èì ìó íî êîð ðåê òî ðû, èì ìó íîñ òè ìó ëÿ òî ðû, èì ìó íî äåï ðåñ ñàí òû. Èììó íî ìî -
äó ëÿ òî ðû â òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ äî çàõ âîñ ñòà íàâ ëè âà þò ôóíê öèè èì ìóí íîé ñèñ òå -
ìû, èì ìó íî êîð ðåê òî ðû íîð ìà ëè çó þò êîí êðåò íîå íà ðó øåí íîå òî èëè èíîå çâå íî
èì ìóí íîé ñèñ òå ìû (êîì ïî íåí òû Ò- è Â-êëå òî÷ íî ãî èì ìó íè òå òà, ôà ãî öè òî çà,
êîì ïëå ìåí òà), èì ìó íîñ òè ìó ëÿ òî ðû ñòèìóëèðóþò èììóííûå ïðîöåññû, óñèëèâàÿ 
èììóííûé îòâåò, èììóíîäåïðåññàíòû ñïîñîáíû óãíåòàòü èììóííûå ïðîöåññû,
ïîäàâëÿÿ èììóííûé îòâåò.
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Ñðå äè ïðå ïà ðà òîâ, âëè ÿ þ ùèõ íà èì ìóí íóþ ñèñ òå ìó, ïðè ìå íÿ þò öè òî êè íû,
èì ìó íîã ëî áó ëè íû, òèìè÷åñêèå ôàêòîðû.

Ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîå ëå ÷å íèå. Ïðèí öè ïû ïà òî ãå íå òè ÷åñ êî ãî ëå ÷å íèÿ ðàç ðà áî òà -
íû â ïî ñëåä íèå ãîäû äîñ òà òî÷ íî ïî ëíî è îñíî âà íû íà ðå çóëü òà òàõ äå òàëü íî ãî
èç ó÷å íèÿ âàæ íåé øèõ õà ðàê òå ðèñ òèê ãî ìå îñ òà çà è çà êî íî ìåð íîñ òåé åãî íà ðó øå -
íèÿ ïðè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íÿõ. Ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîå ëå ÷å íèå ïðî âî äèò ñÿ ñ ó÷å -
òîì ïî êà çà òå ëåé êèñ ëîò íî-îñíîâ íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, ìè íå ðàëü íî ãî è âîä íî ãî îá ìå -
íà, ðå î ëî ãè ÷åñ êèõ ñâîéñòâ êðîâè, èììóííîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà, ðàññòðîéñòâ
ìèêðîöèðêóëÿöèè â îðãàíàõ è òêàíÿõ è ò. ä.

Ýëå ìåí òà ìè ïà òî ãå íå òè ÷åñ êî ãî ëå ÷å íèÿ ÿâëÿþòñÿ:
— çà ìåñ òè òåëü íàÿ òå ðà ïèÿ — âîñ ñòà íîâ ëå íèå îá ú å ìà öèð êó ëè ðó þ ùåé êðî âè,

ýëåê òðî ëè òîâ, ôàê òî ðîâ ñâåð òû âà íèÿ êðîâè è ò. ä.;
— êîð ðè ãè ðó þ ùàÿ òå ðà ïèÿ — èì ìó íî êîð ðè ãè ðó þ ùåå ëå ÷å íèå (â Ðîñ ñèè ïðè -

ìåð íî ó 40 % âçðîñ ëûõ æè òå ëåé âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå èì ìó íî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå
ñî ñòî ÿ íèÿ, â ñèëó ÷åãî èäåò ìåä ëåí íîå ôîð ìè ðî âà íèå èì ìóí íî ãî îò âå òà, èìå åò
ìåñ òî íå ïîë íî öåí íîñòü èì ìóí íî ãî îò âå òà, à èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êèé îòâåò ÷àñòî
ñîïðîâîæäàåòñÿ àêòèâàöèåé àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ);

— ðå ãó ëÿ òîð íîå âîç äå éñòâèå, à èìåí íî ïî ïûò êà óïðàâ ëå íèÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì
ïðî öåñ ñîì ïðè ïî ìî ùè ñî âðå ìåí íûõ òåõ íî ëî ãèé èëè ïðè ìå íå íèÿ íå êî òî ðûõ
ïðå ïà ðà òîâ, ñïî ñîá íûõ ðàç íî íàï ðàâ ëåí íî âëè ÿòü íà ðå àê öèè îðãà íèç ìà (îêñè ãå -
íî áà ðî òå ðà ïèÿ, îçî íî òå ðà ïèÿ, íå êî òî ðûå âà ðè àí òû ýô ôå ðåí òíîé òå ðà ïèè, èì -
ìó íî ñîð áöèÿ, ôî òî òå ðà ïèÿ, íî âûå ìå òî äè êè âàê öè íî òå ðà ïèè è äð.; íà êëå òî÷ -
íîì è ìî ëå êó ëÿð íîì óðîâ íå — ââå äå íèå ïðî ñòàã ëàí äè íîâ, öèê ëè ÷åñ êèõ íóê ëå î -
òè äîâ, ðåãóëÿòîðíûõ ïåïòèäîâ, èíòåðôåðîíîâ è èõ èíäóêòîðîâ, èíòåðëåéêèíîâ
è àíòèòåë ê íèì, òèîïîýòèíîâ);

— áëî êè ðî âà íèå ïåð âè÷ íûõ ïà òî áè î õè ìè ÷åñ êèõ ðå àê öèé, êà òà ëè çè ðó å ìûõ
òîê ñè íà ìè — òîê ñè ÷åñ êèå ýô ôåê òû áàê òå ðè àëü íûõ ÿäîâ, îá óñëîâ ëåí íûå
ÀÄÔ-ðè áîçèëèðîâàíèåì ðå ãó ëÿ òîð íûõ è ôóíê öè î íàëü íûõ áåë êî âûõ îá ðà çî âà -
íèé, ìî ãóò áûòü â îïðå äå ëåí íîé ñòå ïå íè ïðåä îò âðà ùå íû íàçíà÷åíèåì èí ãè áè òî -
ðîâ ÀÄÔ-ðè áî çè ëè ðî âà íèÿ (íèêîòèíàìèä è äð.).

Ñðå äè ïðå ïà ðà òîâ ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîé íà ïðàâ ëåí íîñ òè ïåð âîå ìåñ òî çà íè ìà þò
äåç èí òîê ñè êà öè îí íûå è êîð ðè ãè ðó þ ùèå ñðå äñòâà â ôîð ìå êîë ëî èä íûõ è êðèñ -
òàë ëî èä íûõ ðàñ òâî ðîâ. Ê êîë ëî èä íûì îò íî ñÿò ñÿ ðàñ òâî ðû ïî ëè âè íè ëî âî ãî
ñïèð òà (ïî ëè äåç, ïî ëè âè íîë), ïî ëè âè íèë ïèð ðî ëè äî íà (ãå ìî äåç, ãå ìî âè íèë, ïå -
ðèñ òîí, íå îêîì ïåí ñàí), ÷àñ òè÷ íî ãèä ðî ëè çî âàí íî ãî äå êñòðà íà (ïî ëèã ëþ êèí, ðå -
î ïî ëèã ëþ êèí, çà ðó áåæ íûå ìàê ðî äåêñ, ðå î ìàê ðî äåêñ), à òàê æå æå ëà òè íîëü, àëü -
áó ìèí, ïðî òå è íû è ò. ä. Êðî ìå âíóò ðè âåí íûõ êðèñ òàë ëî èä íûõ ïðå ïà ðà òîâ, áîëü -
øîå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ïî ëó ÷è ëè ïå ðî ðàëü íûå ïî ëè è îí íûå ðàñ òâî ðû, ïðåä íàç íà -
÷åí íûå äëÿ äåçèíòîêñèêàöèè, à òàêæå (â ïåðâóþ î÷åðåäü) äëÿ ðåãèäðàòàöèè
è ðåìèíåðàëèçàöèè: îðàëèò, ðåãèäðîí, öèòðîãëþêîñîëàí.

Â ïî ñëåä íèå ãîäû øè ðî êîå ïðè ìå íå íèå â êëè íè ÷åñ êîé ìå äè öè íå, â òîì ÷èñ ëå
â ëå ÷å íèè èí ôåê öè îí íûõ áîëü íûõ ñ âû ðà æåí íûì èí òîê ñè êà öè îí íûì ñèí äðî -
ìîì, íà õî äÿò ýí òå ðî ñîð áåí òû. Â îñî áî òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ (âè ðóñ íûé ãå ïà òèò, ëåï -
òîñ ïè ðîç, ìå íèí ãî êîê êî âàÿ èí ôåê öèÿ, ñåï ñèñ è ò. ä.) â ðå æè ìå èí òåí ñèâ íîé òå -
ðà ïèè è ðå à íè ìà öèè ïðè ìå íÿ þò è äðó ãèå ìå òî äû èñ êó ññòâåí íî ãî âíå ïî ÷å÷ íî ãî
î÷èùåíèÿ îðãàíèçìà îò òîêñèíîâ (äèôôóçèîííûå, êîíâåêöèîííûå, àä ñîð áöè îí -
íûå).

Ýôôå ðåí òíàÿ òå ðà ïèÿ. Òðóä íî ïå ðå îöå íèòü íà è áî ëåå âàæ íîå äîñ òè æå íèå
ÕÕ â.— àí òè áè î òè êî òå ðà ïèþ (ó÷å íûå ðàç ðà áî òà ëè îêî ëî äâóõ ñîò ðàç ëè÷ íûõ àí -
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òè áàê òå ðè àëü íûõ ñðåäñòâ). Ñå ãîä íÿ àí òè áè î òè êè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðå ïà ðà òà ìè, íà è áî -
ëåå øè ðî êî èñ ïîëü çó å ìû ìè â êëè íè ÷åñ êîé ïðàê òè êå äëÿ ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ ðàç -
ëè÷ íû ìè èí ôåê öè îí íû ìè áî ëåç íÿ ìè. Íî àí òè áè î òè êè íå ýô ôåê òèâ íû ïðî òèâ
áî ëåç íåé, îá óñëîâ ëåí íûõ âè ðó ñà ìè, îíè íå äå éñòâó þò òàê æå íà òà êèõ âîç áó äè òå -
ëåé, êàê ãðè áû (äðîæ æå ïî äîá íûå ãðè áû ðîäà Candida), ïðî ñòåé øèå (àìå áû,
ëÿì áëèè), ãåëü ìèí òû. Ïîâ ñå ìåñ òíî ðàñ òåò äîëÿ áàê òå ðèé, óñòîé ÷è âûõ ê àí òè áè -
î òè êàì (åñëè íà ðàç ðà áîò êó íî âî ãî àí òè áàê òå ðè àëü íî ãî ïðå ïà ðà òà îá û÷ íî íå îá -
õî äè ìî ïîòðàòèòü íå ìåíåå 10–15 ëåò è ñâûøå ìèëëèàðäà äîëëàðîâ, òî
âîçáóäèòåëè óñïåâàþò âûðàáîòàòü ðåçèñòåíòíîñòü ê íîâîìó ïðåïàðàòó âñåãî çà
íåñêîëüêî ëåò).

Âî ìíî ãèõ ñè òó à öè ÿõ ïðè áàê òå ðè àëü íûõ èí ôåê öè ÿõ íå ìåíü øåå çíà ÷å íèå
èìå åò ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîå ëå ÷å íèå, à èíîã äà îíî ÿâ ëÿ åò ñÿ âå äó ùåé â ëå ÷å íèè áîëü -
íûõ, îñî áåí íî ñ âû ðà æåí íûì òîê ñè êî çîì. Îñî áî âàæ íîå çíà ÷å íèå îíî èìå åò ïðè 
ÿâ ëå íè ÿõ ýí äî òîê ñè êî çà, õà ðàê òåð íî ãî äëÿ ïà òî ãå íå çà øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íûõ â ìèðå äè à ðåé íûõ çà áî ëå âà íèé. Ïðè ýòîì ñî âðå ìåí íûå ìå òî äû ëå ÷å íèÿ, íà -
ïðàâ ëåí íûå íà íå é òðà ëè çà öèþ äå éñòâèÿ ýí äî òîê ñè íà, ìà ëî ýô ôåê òèâ íû. Â ýòèõ
óñëîâèÿõ âàæíóþ ðîëü â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ïðèîáðåòàåò ýôôåðåíò -
íàÿ òå ðà ïèÿ.

Ýôôå ðåí òíàÿ òå ðà ïèÿ âêëþ ÷à åò â ñåáÿ ãå ìî äè à ëèç, ïå ðè òî íå àëü íûé äè à ëèç,
ïëàç ìà ôå ðåç, ãå ìî ñîð áöèþ, ýí òå ðî ñîð áöèþ. Âñå ëå ÷åá íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ íà ïðàâ -
ëå íû íà ïðå êðà ùå íèå äå éñòâèÿ òîê ñè íîâ è èõ ýëè ìè íà öèþ èç îðãà íèç ìà. Â îñíî -
âå ñî âðå ìåí íûõ ìå òî äîâ ýô ôå ðåí òíîé òå ðà ïèè ëå æàò øåñòü ðàç ëè÷ íûõ òåõ íî ëî -
ãèé: ñî ðáöè îí íàÿ, ìåì áðàí íàÿ, öåí òðè ôóæ íàÿ, ïðåöèïèòàöèîííàÿ, ýëåê òðî ìàã -
íèò íàÿ è ýëåêòðîõèìè÷åñêàÿ.

Â óñëî âè ÿõ èí ôåê öè îí íî ãî ñòà öè î íà ðà íà è áî ëåå øè ðî êî èñ ïîëü çó þò ýí òå ðî -
ñîð áöèþ — ìå òîä ëå ÷å íèÿ ðàç ëè÷ íûõ çà áî ëå âà íèé, îñíî âàí íûé íà ñïî ñîá íîñ òè
ýí òå ðî ñîð áåí òîâ ñâÿ çû âàòü è âû âî äèòü èç îðãà íèç ìà ðàç ëè÷ íûå ýê çî ãåí íûå âå -
ùåñ òâà, ìèê ðî îð ãà íèç ìû è èõ òîê ñè íû, ýí äî ãåí íûå ïðî ìå æó òî÷ íûå è êî íå÷ íûe
ïðî äóê òû îá ìå íà, ñïî ñîá íûå íà êàï ëè âàòü ñÿ èëè ïðî íè êàòü â ïîëîñòü æå ëó äî÷ -
íî-êè øå÷ íî ãî òðàêòà â õîäå òå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Ìå õà íèç ìû äå éñòâèÿ ýí òå ðî ñîð áåí òîâ äå ëÿò ñÿ íà 4 ãðóïïû:
1) ñî ðáöèÿ â êè øå÷ íè êå ýí òå ðî ñîð áåí òà ìè ýê çî òîê ñè íîâ, êñå íî áè î òè êîâ, áàê -

òå ðèé, áàê òå ðè àëü íûõ òîê ñè íîâ è äðó ãèõ òîê ñè÷ íûõ ïðî äóê òîâ, îá ðà çó þ ùèõ ñÿ
â êè øå÷ íè êå, òà êèõ êàê ôå íîë, ñêà òîë, àðî ìà òè ÷åñ êèå àìè íî êèñ ëî òû è äð., à òàê æå 
ïî òåí öè àëü íûõ àë ëåð ãå íîâ; ýí òå ðî ñîð áåí òû èñ ïîëü çó þò ïðè ëå ÷å íèè áîëü íûõ
ñ îcòðû ìè è õðî íè ÷åñ êè ìè îò ðàâ ëå íè ÿ ìè, èí ôåê öè îí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè æå ëó -
äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà, ïðè ïðåä óïðåæ äå íèè ïðî íèê íî âå íèÿ â îðãà íèçì ïè ùå -
âûõ àë ëåð ãå íîâ, äëÿ ñâÿ çû âà íèÿ è âû âå äå íèÿ ïè ùå âî ãî õî ëåñ òå ðè íà, æåë ÷íûõ
êèñ ëîò, ñî ëåé òÿ æå ëûõ ìå òàë ëîâ, ðà äè î íóê ëè äîâ, àë êî ãî ëÿ;

2) êîí òàê òíîå âîç äå éñòâèå ïðå ïà ðà òîâ íà ñòðóê òó ðû æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî
òðàê òà; òà êèì ïó òåì âîç äå éñòâó þò íà íà ñû ùåí íîñòü ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè ðàç ëè÷ -
íû ìè ôåð ìåí òà ìè, íà êîð ðåê öèþ ñî äåð æà íèÿ â òêà íÿõ êè øå÷ íè êà ðÿäà áè î ëî -
ãè ÷åñ êè àê òèâ íûõ âå ùåñòâ è ñî ïðî âîæ äà þ ùèå èõ èç ìå íå íèÿ ôóíê öè î íàëü íîé
àê òèâ íîñ òè æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà; ÷àùå ýòè ìå òî äû èñ ïîëü çó þò ïðè ëå -
÷å íèè áîëü íûõ ñ íà ðó øå íè ÿ ìè ïè ùå âà ðå íèÿ íå èí ôåê öè îí íîé ýòè î ëî ãèè, õðî -
íè ÷åñ êèõ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïî âû -
øåí íîé ôóíê öè î íàëü íîé àêòèâíîñòüþ;

3) óñè ëå íèå âû âå äå íèÿ â ïî ëîñòü êè øå÷ íè êà ýí äî òîê ñè íîâ èç âíóò ðåí íèõ
ñðåä îðãà íèç ìà, îá û÷ íî èõ èñ ïîëü çó þò ïðè íå äîñ òà òî÷ íîé ýô ôåê òèâ íîñ òè ñèñ -

ÏÐÈÍÖÈÏÛ ËÅ×ÅÍÈß ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ 317



òåì ýëè ìè íà öèè è ìå òà áî ëèç ìà ýí äî òîê ñè íîâ, ÷òî â òîé èëè ìåðå èìå åò ìåñ òî
ïðè âñåõ îñòðûõ è õðî íè ÷åñ êèõ âîñ ïà ëè òåëü íûõ ïðî öåñ ñàõ âíå çàâèñèìîñòè îò
ëîêàëèçàöèè îñíîâíîãî î÷àãà;

4) óñè ëå íèå ìå òà áî ëèç ìà è âû âå äå íèÿ ýí äî òîê ñè íîâ åñ òåñ òâåí íû ìè îðãà íà ìè 
äåòîêñèêàöèè.

Ïå ðî ðàëü íûé ïóòü ââå äå íèÿ ýí òå ðî ñîð áåí òîâ íà è áî ëåå ýô ôåê òè âåí, òàê êàê
ïðî öåññ ñî ðáöèè íà ÷è íà åò ñÿ â æå ëóä êå è çà âåð øà åò ñÿ â òîíêîé êèøêå.

Èñïîëü çó å ìûå â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ýí òå ðî ñîð áåí òû ìîæ íî êëàñ ñè ôè öè ðî âàòü
ñëå äó þ ùèì îáðàçîì:

1) óãëå ðîä íûå àä ñîð áåí òû íà îñíî âå àê òè âè ðî âàí íî ãî óãëÿ (êàð áî ëåí, êàð -
áîê òèí, ãàñ òðî ñîðá), ãðà íó ëè ðî âàí íûõ óãëåé è óãëå âî ëîê íèñ òûõ ìà òå ðè à ëîâ
(âàóëåí, àêòèëåí, «Äíåïð»);

2) èî íî îá ìåí íûå ìà òå ðè à ëû èëè ñìî ëû (êà éåê ñè ëèò, õî ëåñ òè ðà ìèí);
3) ýí òå ðî ñîð áåí òû íà îñíî âå ëèã íè íà (ïî ëè ôå ïàí, ëèã íî ñîðá);
4) ïðî èç âîä íûå ïî ëè âè íèë ïèð ðî ëè äî íà (ýí òå ðî äåç, ýí òå ðî ñîðá);
5) äðó ãèå (áå ëàÿ ãëè íà, àëþ ìè íèÿ ãèä ðîê ñèä, àëü ìà ãåëü, ãàñ òàë, ôîñ ôà ëþ -

ãåëü, ñóê ðàëü ôàò, ñè ëè êà ãå ëè, öåîëèòû);
6) ïðè ðîä íûå ïè ùå âûå âî ëîê íà — îò ðó áè çëà êî âûõ, öåë ëþ ëî çà, àëüãèíàòû.
Íà è áî ëåå ÷àñ òî ïðè ìå íÿ þò óãëå ðîä íûå ñî ðáåí òû è ýí òå ðî ñîð áåí òû íà îñíî -

âå ïî ëè âè íèë ïèð ðî ëè äî íà, õîòÿ îíè èìå þò ìà ëóþ ñî ðáöè îí íóþ åì êîñòü è äàþò
ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû ïðè äëè òåëü íîì ïðè ìå íå íèè. Ìå íåå âîñ òðå áî âà íû äðó ãèå
ñî ðáåí òû â ñèëó ðàç ëè÷ íûõ ïðè ÷èí, ñðå äè êî òî ðûõ íå äî î öåí êà âðà ÷à ìè ýí òå ðî -
ñîð áöèè, íå çíà íèå äîñ òî èíñòâ è íå äîñ òàò êîâ òåõ èëè èíûõ ñî ðáåí òîâ ïðè êîí -
êðåò íîì ïà òî ëî ãè ÷åñ êîì ñî ñòî ÿ íèè. Èî íîá ìåí íûå ìà òå ðè à ëû ïðè ìå íÿ þò ñÿ
â íåêîòîðûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, íî îíè äàþò ñëàáî âûðàæåííûé òå ðà ïåâ òè ÷åñ -
êèé ýô ôåêò.

Â ãðóï ïó «äðó ãèå» âêëþ ÷å íû ñî ðáåí òû, ïðè ìå íÿ å ìûå ïðè çà áî ëå âà íè ÿõ æå -
ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà, ýô ôåê òû êî òî ðûõ îá óñëîâ ëå íû èõ âÿç êîñ òüþ, à íå
ñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòüþ.

Â èí ôåê öè îí íîì ñòà öè î íà ðå ïðè ëå ÷å íèè îñòðûõ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé
íà è áîëü øåå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ïî ëó ÷è ëà ýí òå ðî ñîð áöèÿ. Â ïðàê òè êå èí ôåê öè î -
íèñ òà íà è áî ëåå ÷àñ òî ýí òå ðî ñîð áöèþ èñ ïîëü çó þò ïðè îñòðûõ êè øå÷ íûõ èí ôåê -
öè ÿõ, êî òî ðûå â ñòðóê òó ðå èí ôåê öè îí íîé çà áî ëå âà å ìîñ òè çà íè ìà þò âòî ðîå ìåñ -
òî ïî ñëå îñòðûõ ðåñ ïè ðà òîð íî-âè ðóñ íûõ èí ôåê öèé. Â Ðîñ ñèè åæå ãîä íî ðå ãèñ -
òðè ðó åò ñÿ îêî ëî 700 òûñ áîëü íûõ ñ îñòðû ìè êè øå÷ íû ìè èí ôåê öè ÿ ìè. Ïî äàí -
íûì ÂÎÇ (2000), â ìèðå îò äè à ðåé íûõ áî ëåç íåé íà íà÷àëî íîâîãî âåêà â ãîä
óìåðëè 2,2 ìëí ÷åëîâåê, èç íèõ 1,7 ìëí — äåòè â âîçðàñòå äî 5 ëåò.

Îñòðûå êè øå÷ íûå èí ôåê öèè (äè à ðåé íûå áî ëåç íè) õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ îò ñó -
òñòâè åì ñå çîí íîñ òè è áî ëåå ÷àñ òûì ïî ðà æå íè åì äå òåé, ðàç âè òè åì íå ñòîé êî ãî,
êðàò êîâ ðå ìåí íî ãî âè äîñ ïå öè ôè ÷åñ êî ãî èì ìó íè òå òà, à ýòî îïðå äå ëÿ åò ïî âòîð íîå 
ðàç âè òèå èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà, âû çâàí íî ãî äðó ãèì âîç áó äè òå ëåì â òå ÷å íèå
îãðà íè ÷åí íî ãî âðå ìå íè. Ê òîìó æå íà ñî âðå ìåí íîì ýòà ïå îñòðûå êè øå÷ íûå èí -
ôåê öèè õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ óòÿ æå ëå íè åì êëè íè ÷åñ êî ãî òå ÷å íèÿ îò äåëü íûõ íî çî ëî -
ãè ÷åñ êèõ ôîðì, ðàç âè òè åì ðå çèñ òåí òíîñ òè âîç áó äè òå ëåé ê òðà äè öè îí íî ïðè ìå -
íÿ å ìûì ýòè îò ðîï íûì ïðå ïà ðà òàì â ñâÿ çè ñ øè ðî êèì è íå ðåä êî áåñ êîí òðîëü íûì 
èõ ïðè ìå íå íè åì. Â ñâÿ çè ñ ýòè ìè îá ñòî ÿ ò åëüñòâà ìè â ïî ñëåä íèå ãîäû ïî ÿ âè ëèñü
ðà áî òû, â êî òî ðûõ îá îñíî âû âà åò ñÿ öå ëå ñî îá ðàç íîñòü îò êà çà â ðÿäå ñëó ÷à åâ îò
òðà äè öè îí íî ïðè ìå íÿ å ìûõ àí òè áàê òå ðè àëü íûõ ñðåäñòâ ïðè ëå ÷å íèè áîëü íûõ
è íå îá õî äè ìîñ òè óñè ëå íèÿ ïà òî ãå íå òè ÷åñ êî ãî ëå ÷å íèÿ. Ñ ýòîé òî÷ êè çðå íèÿ íå -
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ñîì íåí íûé èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ þò ýí òå ðî ñîð áåí òû, êî òî ðûå, êàê äî êà çà íî ìíî -
ãî ÷èñ ëåí íû ìè êëè íè ÷åñ êè ìè íà áëþ äå íè ÿ ìè, äàþò äåç èí òîê ñè êà öè îí íûé ýô -
ôåêò è ñïî ñî áñòâó þò ñî êðà ùå íèþ ïðî äîë æè òåëü íîñ òè äè à ðåè. Ýíòå ðî ñîð áöèÿ
ïðè ýòèõ çà áî ëå âà íè ÿõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ýòè î ëî ãè ÷åñ êèì è ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèì ñïî ñî áîì
ëå ÷å íèÿ. Îáúÿñ íÿ åò ñÿ ýòî òåì, ÷òî ñî ðáåí òû ïî ãëî ùà þò èç ìíî ãî êîì ïî íåí òíûõ
ðàñ òâî ðîâ ýíäî- è ýê çî òîê ñè íû, à âå ùåñ òâà ñ ìàê ðî- è ìå çî ïî ðà ìè, êðî ìå òîãî,
ìî ãóò ôèê ñè ðî âàòü íà ñâî åé ïî âåð õíîñ òè âîç áó äè òå ëåé áàê òå ðè àëü íîé è âè ðóñ -
íîé ïðè ðî äû, äà âàÿ ýòè îò ðîï íûé ýô ôåêò. Ïî ìè ìî òîãî, ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿÿ 
ñîñòàâ íîðìàëüíîé êèøå÷íîé ìèêðîáèîòû, ýíòåðîñîðáåíòû ñâÿçûâàþò òîê ñè÷ -
íûå ïðîäóêòû, îáðàçóþùèåñÿ â íîðìå â êèøå÷íèêå. Ïàòîãåíåòè÷åñêè íàèáîëåå
ñóùåñòâåí äåòîêñèêàöèîííûé ýôôåêò ýíòåðîñîðáöèè, ñâÿçàííûé ñ ïîãëîùåíèåì
òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ, íå òîëüêî îáðàçóþùèõñÿ â êèøå÷íèêå, íî è ñåê ðå òè ðó å -
ìûõ ñ ïèùåâàðèòåëüíûìè ñîêàìè.

Òà êèì îá ðà çîì, ýô ôå ðåí òíàÿ òå ðà ïèÿ — ñà ìîñ òî ÿ òåëü íàÿ îá ëàñòü ìå äè öè íû,
êî òî ðàÿ ïî ñòî ÿí íî ðàç âè âà åò ñÿ, ïðåä ëà ãàÿ íî âûå, âñå áî ëåå ýô ôåê òèâ íûå ìå òî -
äû è ïðå ïà ðà òû, êî òî ðûå âû âî äÿò èç îðãà íèç ìà ìíî ãèå íå íóæ íûå è âðåä íûå âå -
ùåñ òâà. Ïðè ìå íÿ å ìûå ïðè ýô ôå ðåí òíîé òå ðà ïèè ñî ðáåí òû — ïðå ïà ðà òû ìå äè -
öèí ñêî ãî íà çíà ÷å íèÿ, îá ëà äà þ ùèå âû ñî êîé ñî ðáöè îí íîé åì êîñ òüþ, ñïî ñîá íû
ñâÿ çû âàòü ýêçî- è ýí äî ãåí íûå âå ùåñ òâà ïó òåì àä- è àá ñîð áöèè, èî íî îá ìå íà èëè
êîì ïëåê ñî îá ðà çî âà íèÿ. Â ñòðà íàõ ÑÍÃ íà è áîëü øåå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ïî ëó ÷è ëà
ýí òå ðî ñîð áöèÿ, äëÿ ÷åãî ïðî äà åò ñÿ è ïðè ìå íÿ åò ñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ðàçëè÷íûõ ýíòåðîñîðáåíòîâ íà îñíîâå êàê äðåâåñèíû, òàê è õèìè÷åñêè
ñèíòåçèðîâàííûõ ìàòåðèàëîâ.

Ìå òî äû èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè è ðå à íè ìà öèè. Õà ðàê òåð è îá ú åì íå îò ëîæ íîé
ïî ìî ùè âî ìíî ãîì çà âè ñèò îò õà ðàê òå ðà ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà. Â èí ôåê öè -
îí íîì ñòà öè î íà ðå íà è áî ëåå ÷àñ òî âñòðå ÷à åò ñÿ ðÿä êëè íè êî-ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèõ
ñèíäðîìîâ, òðåáóþùèõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè:

— èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êèé øîê;
— èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êàÿ ýí öå ôà ëî ïà òèÿ;
— öå ðåá ðàëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ;
— äå ãèä ðà òà öè îí íûé ñèí äðîì;
— îñòðàÿ äû õà òåëü íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü;
— îñòðàÿ ñåð äå÷ íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü;
— îñòðàÿ ïå ÷å íî÷ íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü;
— îñòðàÿ ïî ÷å÷ íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü;
— ñèí äðîì äèñ ñå ìè íè ðî âàí íî ãî âíóò ðè ñî ñó äèñ òî ãî ñâåð òû âà íèÿ êðîâè;
— àíà ôè ëàê òè ÷åñ êèé øîê;
— òîê ñè ÷åñ êèå ðå àê öèè íà ëå êà ðñòâà;
— õè ðóð ãè ÷åñ êèå îñëîæ íå íèÿ.
Äëÿ áîðü áû ñ äû õà òåëü íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òüþ îá åñ ïå ÷è âà åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü

ïðî âå äå íèÿ ñëå äó þ ùèõ ìåðîïðèÿòèé:
— âîñ ñòà íîâ ëå íèå ïðî õî äè ìîñ òè âåð õíèõ äû õà òåëü íûõ ïóòåé;
— êèñ ëî ðîä íàÿ òå ðà ïèÿ;
— èñ êó ññòâåí íàÿ âåí òè ëÿ öèÿ ëåã êèõ.
Â îñíà ùå íèå îò äå ëå íèÿ èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè âõî äèò òàê æå âñå íå îá õî äè ìîå

äëÿ èí òó áà öèè òðà õåè, íà ëî æå íèÿ òðà õå îñ òî ìû, óñòðà íå íèÿ ïíåâ ìî òî ðàê ñà.
Èìå þò ñÿ áðîí õî ëè òè ÷åñ êèå ïðå ïà ðà òû è ïå íî ãà ñè òå ëè. Íå îá õî äè ìàÿ ïî ìîùü
îêà çû âà åò ñÿ è ïðè íà ëè ÷èè ïñè õî ìî òîð íî ãî âîç áóæ äå íèÿ, ñó äî ðîã, îò å êà ãî ëîâ -
íî ãî ìîç ãà. Äëÿ îá åñ ïå ÷å íèÿ áîðü áû ñ ýòè ìè ãðîç íû ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè èìå þò ñÿ
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íå é ðîï ëå ãè ÷åñ êèå ñðå äñòâà, ãèï íî òè êè, àòà ðàê òè êè, îñìî- è ñà ëó ðå òè êè.
Îáÿçàòåëüíû äëÿ ýòîãî îòäåëåíèÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà
è î÷èùåíèÿ êèøå÷íèêà.

Ãëàâ íîé çà äà ÷åé îò äå ëå íèÿ ðå à íè ìà öèè è èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè ÿâ ëÿ åò ñÿ íå -
ñïå öè ôè ÷åñ êîå ëå ÷å íèå îïàñ íûõ íà ðó øå íèé æèç íåí íî âàæ íûõ ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ 
ñèñ òåì è îðãà íîâ. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è òðåáóþòñÿ:

1) êîí òðîëü ïà ðà ìåò ðîâ, íà è áî ëåå ïî ëíî õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ äå ÿ òåëü íîñòü
îñíîâ íûõ ñèñ òåì è îðãàíîâ;

2) èí òåí ñèâ íàÿ òå ðà ïèÿ ãðîç íûõ ñèí äðî ìîâ íà ôîíå ýòè îò ðîï íî ãî ëå÷åíèÿ:
— èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êèé øîê;
— ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü;
— äû õà òåëü íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü;
— êè øå÷ íûå êðî âî òå ÷å íèÿ (íå îïå ðà òèâ íîå ëå ÷å íèå);
3) õè ðóð ãè ÷åñ êèå âìå øà ò åëüñòâà ïðè îñëîæ íåí íîì òå ÷å íèè áî ëåç íè — ïðî -

áî äå íèå ÿçâ, êè øå÷ íûå êðî âî òå ÷å íèÿ, àá ñöåñ ñû èíôåêöèîííîé ïðèðîäû;
4) àê òèâ íàÿ äå òîê ñè êà öèÿ (ãåìî- è ëèì ôî ñîð áöèÿ), ãè ïåð áà ðè ÷åñ êàÿ

îêñèãåíàöèÿ;
5) ðå à íè ìà öèÿ áîëü íûõ ïðè àñèñ òî ëèè, êî ìà òîç íûõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ è ò. ä.
Ýôôåê òèâ íîñòü èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè îïðå äå ëÿ åò ñÿ íå òîëü êî ëå ÷åá íû ìè ìå -

ðîï ðè ÿ òè ÿ ìè, íî è èí òåí ñèâ íûì íà áëþ äå íè åì çà áîëü íûì. Èíòåí ñèâ íîå íà áëþ -
äå íèå ñî ñòî èò â íå ïðå ðûâ íîì ôèê ñè ðî âà íèè ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ ïà ðà ìåò ðîâ, õà -
ðàê òå ðè çó þ ùèõ òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ. Ýòî ìó ñëó æàò ìî íè òîð íûå óñòà íîâ êè
è ïðè áî ðû, ðå ãèñ òðè ðó þ ùèå ïóëüñ, äû õà íèå, àð òå ðè àëü íîå äàâ ëå íèå, ÝÝÃ, ÝÊÃ
è äðó ãèå ïî êà çà òå ëè ñî ñòî ÿ íèÿ áîëü íî ãî.

Â ñòðóê òó ðó îò äå ëå íèÿ èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè èí ôåê öè îí íî ãî ñòà öè î íà ðà
âêëþ ÷à åò ñÿ êðóã ëî ñó òî÷ íî ðà áî òà þ ùàÿ ýêñ ïðåññ-ëà áî ðà òî ðèÿ, â êî òî ðîé îïðå -
äå ëÿ þò ïî êà çà òå ëè âîä íî-ýëåê òðî ëèò íî ãî îáìåíà, êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñî ñòî ÿ -
íèÿ, ñâåð òû âà þ ùåé ñèñòåìû êðîâè è äðóãèõ òåñòîâ, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü
ñîñòîÿíèå áîëüíîãî.

Íå îò ëîæ íûå ñî ñòî ÿ íèÿ ïðè îñòðûõ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ ñâÿ çà íû
ñ ðàç âè òè åì èëè óãðî çîé ðàç âè òèÿ èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êî ãî øîêà, ãè ïî âî ëå -
ìè ÷åñ êî ãî øîêà, îñòðîé äû õà òåëü íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè, ïî ëè îð ãàí íîé íå äîñ òà -
òî÷ íîñ òè è îáîñòðåíèåì òå÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Îñëîæ íå íèÿ, âîç íè êà þ ùèå ïðè ëå ÷å íèè áîëü íûõ. Ñîâ ðå ìåí íîå ëå ÷å íèå íî ñèò,
êàê ïðà âè ëî, êîì ïëåê ñíûé õà ðàê òåð ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ
ðàç íûõ ãðóïï áåç ó÷å òà èõ âçà è ìî äå éñòâèÿ. Ïî ìíå íèþ àìå ðè êàí ñêèõ ñïå öè à -
ëèñ òîâ, îä íî âðå ìåí íîå íà çíà ÷å íèå íå ñêîëü êèõ ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ — ýòî
«ÿäî âè òûé êîê òåéëü», à èõ ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû, ñîåäèíèâøèñü, äåéñòâóþò èíîãäà 
ñèëüíåå ëþáîé áîëåçíè.

Ìíî ãî êîì ïî íåí òíîñ òüþ ëå êà ðñòâåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ îñî áåí íî «ãðå øè ëè» â ïðî øëûå ñòî -
ëå òèÿ. Çíà ìå íè òûé âðà÷ äðåâ íîñ òè Êëàâ äèé Ãà ëåí (130–200 ãã. í. ý.) îïè ñû âà åò ðå öåïò òà êî ãî
ïðå ïà ðà òà, âêëþ ÷à þ ùèé 63 èí ãðå äè åí òà. Âî ôðàí öóç ñêîé æå ôàð ìà êî ïåå XVI—XVII ââ. â òå ðè -
à êó âõî äèò 71 èí ãðå äè åíò. Î÷åíü ÷àñ òî â íåå âêëþ ÷à ëè âñå òî, ÷òî íå ìîã ëî áûòü èñ ïîëü çî âà íî
â ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîì âèäå. Ñîõ ðà íè ëîñü ïðåä à íèå, ÷òî îäèí ôðàí öóç ñêèé àï òå êàðü ãî âî ðèë Êëî -
äó Áåð íà ðó, áó äó ùå ìó îñíî âî ïî ëîæ íè êó ôè çè î ëî ãèè, â òî âðå ìÿ ïðî õî äèâ øå ìó ïðàê òè êó â àï -
òå êå: «Íå âû áðà ñû âàé òå ýòî, ìñüå Êëîä, ïî é äåò äëÿ òå ðè à êè». Èç ôàð ìà êî ïåè Ôðàí öèè òå ðè à êà 
èñ ÷åç ëà â 1788 ã., ïðè ÷åì åå èñ êëþ ÷å íèå ñî ïðî âîæ äà ëîñü ñëå äó þ ùèì êîì ìåí òà ðè åì: «Çà íè -
ìàâ øàÿ ñòîëü äîë ãî è ñòîëü áîëü øîå ìåñ òî â ôàð ìà öèè è òå ðà ïèè, òå ðè à êà îò íû íå ïî êè äà åò
àðå íó èñ òî ðèè è ïå ðå õî äèò â îá ëàñòü ëå ãåíä». Ïîä õî äû ê ëå ÷å íèþ â Àíãëèè â âèê òî ðè àí ñêèé
ïå ðè îä îïè ñû âà åò Ò. Ê. Îëáàòò â 1913 ã. Áó äó ÷è óæå â âîç ðàñ òå 77 ëåò îí ïè ñàë: «Êîã äà ÿ íà ÷è -
íàë ïðàê òè êî âàòü, áûëî â îá û ÷àå êî äíÿì êîí ñóëü òà öèé ãî òî âèòü ïèñü ìåí íûé ñòîë, ïåðüÿ, ÷åð -
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íèëü íè öû äëÿ âû ïèñ êè ðå öåï òîâ — ýòèõ ìî íó ìåí òàëü íûõ ïðî èç âå äå íèé. Äëÿ êàæ äî ãî ñèì ïòî -
ìà íà çíà ÷à ëè îñî áûé ìå äè êà ìåíò è íå ñêîëü êî äî áà âî÷ íûõ äëÿ çà áî ëå âà íèÿ â öå ëîì. Ïðåä ïè -
ñà íèå òîð æåñ òâåí íî óòâåð æäà ëîñü è ïîä ïè ñû âà ëîñü äâó ìÿ âðà ÷à ìè è áî ëåå; ÷åì ìíî ãîñ ëîâ íåå
áûë ðå öåïò, òåì áîëü øåå óâà æå íèå ê ñåáå îí âíó øàë ðî äñòâåí íè êàì è äðóçü ÿì çà áî ëåâ øå ãî,
êî òî ðûå ñìîò ðå ëè íà ðå öåïò êàê íà èíñòðóìåíò âûçäîðîâëåíèÿ. Åñëè ëåêàðñòâà íå äàâàëè
îæèäàåìîãî ðåçóëüòàòà, ýòî çíà÷èëî, ÷òî âðà÷ êîíñóëüòèðóþùèé è âðà÷ ëå÷àùèé íå íàøëè
íóæíîãî ñîñòàâà; åñëè æå, íàîáîðîò, óñïåõ áûë íàëèöî, ðåöåïò îáúÿâëÿëè öåííåéøèì
äîêóìåíòîì, êàê áàíêîâñêèé áèëåò».

Ìíî ãî êîì ïî íåí òíûå ëå êà ðñòâåí íûå ïðå ïà ðà òû øè ðî êî èñ ïîëü çó þò ñÿ è â íà -
ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ, íî, â îò ëè ÷èå îò ïðî øëî ãî, ïðè êîì áè íà öèè ëå êàðñòâ íà ó÷íî îá -
îñíî âû âà åò ñÿ èõ ñî âìåñ òè ìîñòü, âëè ÿ íèå äðóã íà äðó ãà, âîç ìîæ íûå õè ìè ÷åñ êèå
âîç äå éñòâèÿ è îïðàâäàííîñòü ñî÷åòàííîãî ââåäåíèÿ.

Çà ïî ñëåä íèå ïî ëâå êà ïî ÿ âè ëîñü îêî ëî 90 % âñåõ ñó ùåñ òâó þ ùèõ ìå äè êà ìåí -
òîâ, êî ëè ÷åñ òâî êî òî ðûõ èñ ÷èñ ëÿ åò ñÿ äå ñÿò êà ìè òû ñÿ÷, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ãî âî ðèòü
î «ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êîì âçðû âå». Â ýòèõ óñëî âè ÿõ îñî áåí íî àê òó àëü íîé ñòà íî âèò ñÿ 
ïðî áëå ìà îöåí êè èõ ïî ëî æè òåëü íî ãî è îò ðè öà òåëü íî ãî ýô ôåê òà èáî, êàê ïðà -
âèëü íî îò ìå ÷à þò ìíî ãèå êëè íè öèñ òû, ìû æè âåì â ïå ðè îä âñå áîëåå áåçîïàñíîé
õèðóðãèè è âñå áîëåå îïàñíîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè.

Ó÷è òû âàÿ çíà ÷è ìîñòü îñëîæ íå íèé ìå äè êà ìåí òîç íî ãî ëå ÷å íèÿ, â 1967 ã. áûë
ñî çäàí Ìåæ äó íà ðîä íûé öåíòð ïî êîí òðî ëþ ïî áî÷ íî ãî äå éñòâèÿ ëå êà ðñòâåí íûõ
âå ùåñòâ, êî îð äè íè ðó þ ùèé ðà áî òó íà öè î íàëü íûõ öåí òðîâ. Òåì íå ìå íåå, ìå äè êà -
ìåí òîç íûå îñëîæ íå íèÿ èã ðà þò ñó ùåñ òâåí íóþ ðîëü â íå ãà òèâ íûõ ïðî ÿâ ëå íè ÿõ
ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ. Ïðè ýòîì ðå ãèñ òðà öèÿ èõ ñó ùåñ òâåí íî çà íè æå íà è íå îöå íè âà -
åò ñÿ â äîë æíîé ìåðå.

Ïðî âå äåí íûå â ÑØÀ èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî öå ëå íàï ðàâ ëåí íîå âû ÿâ ëå -
íèå ïî áî÷ íûõ ðå àê öèé â 85 õè ðóð ãè ÷åñ êèõ è 67 òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ áîëü íè öàõ â òå -
÷å íèå 21 äíÿ âû ÿ âè ëî ïî áî÷ íûå ðå àê öèè â 7,1 % ñëó ÷à åâ, â òî âðå ìÿ êàê äîá ðî -
âîëü íàÿ ñèñ òå ìà ñî îá ùå íèé âðà ÷à ìè è ìå äè öèí ñêè ìè ñåñ òðà ìè çà 45-äíåâ íûé
ïå ðè îä íà áëþ äå íèé âû ÿ âè ëà ìå äè êà ìåí òîç íûå ðå àê öèè ëèøü â 0,08 %, ÷òî
â 88,7 ðàçà ìåíü øå. Î òîì æå ïî ëî æå íèè ñâè äå ò åëüñòâó þò äàí íûå Ïîä êî ìè òå òà
ïî íå æå ëà òåëü íûì ëå êà ðñòâåí íûì ðå àê öè ÿì ïðè Êî ìè òå òå ïî áå çî ïàñ íîñ òè ëå -
êàðñòâ Âå ëè êîá ðè òà íèè.

Ïðè 1,5 ìëí âû ïè ñàí íûõ çà ãîä ðå öåï òîâ íà äå ãèä ðî êî äå èí ïî ñòó ïè ëî ëèøü
32 ñî îá ùå íèÿ î ïî áî÷ íûõ ðå àê öè ÿõ, â òî æå âðåìÿ äàæå ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëþäåé ýòîò ïðåïàðàò âûçûâàåò ïîáî÷íûå ðåàêöèè â 10 % ñëó÷àåâ. Ñëå äî âà òåëü -
íî, ÷èñ ëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ïî÷òè â 5 òûñ. ðàç ìåíüøå, ÷åì 
ìîæíî áûëî îæèäàòü.

Â íà øåé ñòðà íå íî çî ëî ãè ÷åñ êóþ î÷åð ÷åí íîñòü ëå êà ðñòâåí íîé áî ëåç íè îá -
îñíî âàë Å. Ì. Òà ðå åâ (1956). Îäíà êî äî ñèõ ïîð ïðî äîë æà åò ñÿ îá ñóæ äå íèå î ïðà -
âî ìî÷ íîñ òè ïðè ìå íå íèÿ òåð ìè íà «ëå êà ðñòâåí íàÿ áî ëåçíü» è åãî ñóòè. Òàê,
À. Ä. Àäî (1970, 1978), Ê. Â. Áó íèí (1977) ïðåä ëà ãà ëè òåð ìè íîì «ëå êà ðñòâåí íàÿ
áî ëåçíü» îá îçíà ÷àòü âñþ ãðóï ïó íå æå ëà òåëü íûõ ïî ñëå äñòâèé àê òèâ íîé ëå êà -
ðñòâåí íîé òå ðà ïèè, ò. å. èñ ïîëü çî âàòü åãî â êà ÷åñ òâå ãðóï ïî âî ãî, à íå íî çî ëî ãè -
÷åñ êî ãî ïî íÿ òèÿ.

Íî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íå òîëü êî îò ñó òñòâó åò åäè íàÿ êëàñ ñè ôè êà öèÿ ïî áî÷ íûõ 
ðåàêöèé è îñëîæíåíèé ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, íî è íå ðåøåíû òàêæå
âîïðîñû òåðìèíîëîãèè.

Ñ êëè íè ÷åñ êîé ïî çè öèè, ìû ñ÷è òà ëè öå ëå ñî îá ðàç íûì ïðè êëàñ ñè ôè êà öèè èñ -
õî äèòü èç îðãà íî ïà òî ëî ãèè, îá óñëîâ ëåí íîé ïî áî÷ íû ìè ýô ôåê òà ìè ëå êà ðñòâåí -
íî ãî ëå ÷å íèÿ (òàáë. 25).
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Òàáëèöà 25

Êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ îñëîæíåíèé
(Áåëîçåðîâ Å. Ñ., 1982)

Âèä ïî ðà æå íèÿ Êëè íè ÷åñ êèé âà ðè àíò

Îáùèå ðå àê öèè îðãà íèç ìà Àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê
Àíàôèëàêòîèäíûå ðå àê öèè
Îòåê Êâèí êå
Ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèé ñèí äðîì
Ìå äè êà ìåí òîç íàÿ ëè õî ðàä êà

Ïî ðà æå íèÿ êîæè è ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê Òîê ñè ÷åñ êèé ýïè äåð ìàëü íûé íå êðî ëèç (ñèí äðîì Ëà -
éåë ëà)
Ýðî çèâ íûé ýê òî äåð ìîç (ñèí äðîì Ñòè âåí ñà — Äæîí ñî -
íà)
Ôå íî ìåí Àðòþñà
Ýêçàí òå ìû è ýíàí òå ìû

Ïî ðà æå íèÿ ðåñ ïè ðà òîð íî ãî òðàê òà Àëëåðãè÷åñêèé ðè íèò
Ëå êà ðñòâåí íàÿ áðîí õè àëü íàÿ àñ òìà è àñ òìî èä íûé
áðîíõèò
Ïî ðà æå íèÿ ïëåâ ðû è ëåã êèõ
Àëëåðãè÷åñêàÿ ïíåâ ìî íèÿ
Àëëåðãè÷åñêèé ïëåâ ðèò
Îòåê ëåã êèõ
Ñó ïå ðèí ôåê öèÿ

Ïî ðà æå íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû Íà ðó øå íèÿ ïðî âî äè ìîñ òè ñåð äöà
Òîê ñè ÷åñ êîå ïî ðà æå íèå ìè î êàð äà

Òà êèì îá ðà çîì, ïðè íà çíà ÷å íèè ëå êà ðñòâåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ âñåã äà ïðè ñó -
òñòâó åò ðèñê íå æå ëà òåëü íûõ ýô ôåê òîâ. Ñîã ëàñ íî ñòà òèñ òè ÷åñ êèì äàí íûì, ïî -
áî÷ íûå ðå àê öèè âîç íè êà þò â ñðåä íåì ó 10–20 % ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí íûõ áîëü íûõ, 
â ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ ñòðà íàõ ýòîò ïî êà çà òåëü ñî ñòàâ ëÿ åò 30–40 %. Îñî áóþ îïàñ -
íîñòü â ïëà íå îñëîæ íå íèé ëå êà ðñòâåí íî ãî ëå ÷å íè èã ðà åò ïî ëèï ðàã ìà çèÿ — îä íî -
âðå ìåí íîå íà çíà ÷å íèå (íå ðåä êî íå îïðàâ äàí íîå) áîëü íî ìó ìíî ãèõ ëå êà ðñòâåí -
íûõ âå ùåñòâ èëè ëå ÷åá íûõ ïðî öå äóð. Èññëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî ïðè îä íî ìî -
ìåí òíîì ïðè å ìå 4–5 ìå äè êà ìåí òîâ â 4,2 % ñëó ÷à åâ îáíàðóæèâàþòñÿ ðåàêöèè
âçàèìîäåéñòâèÿ, â òî âðåìÿ êàê ïðè ïðèåìå 20 ïðåïàðàòîâ èõ ÷àñòîòà âîçðàñòàåò
äî 45 %.

Âìåñ òå ñ òåì ñëå äó åò îá ðà òèòü âíè ìà íèå íà ðîëü ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî ôàê òî ðà
â ëå ÷å íèè. Òàê, ê ïðè ìå ðó, ïî äàí íûì àìå ðè êàí ñêèõ ñïå öè à ëèñ òîâ, íå ñòîëü êî
àí òè äåï ðåñ ñàí òû êàê òà êî âûå, ñêîëü êî âåðà ëþ äåé â ýô ôåê òèâ íîñòü ìå äè öèí -
ñêî ãî ïðå ïà ðà òà ïî ìî ãà åò ïðå îäî ëåòü ïîä àâ ëåí íîå ñî ñòî ÿ íèå. Ïðî à íà ëè çè ðî âàâ
äàí íûå 19 èñ ñëå äî âà íèé, â êî òî ðûõ ïðè íè ìà ëè ó÷àñ òèå áî ëåå 2300 ïà öè åí òîâ,
àâ òî ðû óñòà íî âè ëè, ÷òî 75 % áîëü íûõ èñ ïû òû âà ëè óëó÷ øå íèå áëà ãî äà ðÿ ýô ôåê -
òó ïëà öå áî (ìî ëî÷ íûé ñà õàð, ðàñ ôà ñî âàí íûé è óïà êî âàí íûé òàê æå, êàê ïîä ëèí -
íîå ëå êà ðñòâî), â òî âðå ìÿ, êàê 25 % ñòà íî âè ëîñü ëó÷ øå äå éñòâè òåëü íî âñëå -
äñòâèå ïî ëî æè òåëü íûõ ýô ôåê òîâ ëå êàðñòâ. Ïî ëó ÷åí íûé ðå çóëü òàò, ïî ìíå íèþ
ó÷å íûõ, îçíà ÷à åò íå òî, ÷òî òîëü êî 25 % ïà öè åí òîâ ðå à ãè ðó þò íà ôàð ìà êî ëî ãè -
÷åñ êèå ñâî éñòâà ïðå ïà ðà òîâ, à ñêîðåå òî, ÷òî íà 75 % ñðåäñòâî æåéñòâåííî
áëàãîäàðÿ ýôôåêòó ïëàöåáî. Ýòîò ôàêò ìîæåò áûòü ïîäõîäîì ê óìåíüøåíèþ
÷àñòîòû ìåäèêàìåíòîçíûõ îñëîæíåíèé.
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Òà êèì îá ðà çîì, âîç ìîæ íîñòü ðàç âè òèÿ ðàç ëè÷ íûõ ôîðì ëå êà ðñòâåí íîé áî ëåç -
íè òðå áó åò âäóì ÷è âî ãî è îñìîò ðè òåëü íî ãî îò íî øå íèÿ ê íà çíà ÷å íèþ õè ìè î òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ, ó÷å òà ïî êà çà íèé è ïðî òè âî ïî êà çà íèé ê èõ ïðè ìå íå íèþ,
èí äè âè äó àëü íîé ïå ðå íî ñè ìîñ òè. Íåñ ìîò ðÿ íà èñ êëþ ÷è òåëü íóþ, íå ðåä êî ðå øà þ -
ùóþ ðîëü õè ìè î òå ðà ïèè â ëå ÷å íèè èí ôåê öè îí íûõ áîëü íûõ, ñëå äó åò èìåòü â âèäó
âû ñêà çû âà íèå âå äó ùå ãî èí ôåê öè î íèñ òà ÕÕ â. À. Ô. Áè ëè áè íà (1947), ÷òî «õè ìè î -
òå ðà ïèÿ ñî âñå ìè åå äîñ òè æå íè ÿ ìè — ýòî òîëü êî ÷àñòü ëå ÷å íèÿ, à íå âñå ëå ÷å íèå».

Â çà êëþ ÷å íèå ñëå äó åò îá ðà òèòü âíè ìà íèå íà ôàð ìà êî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå àñ ïåê -
òû ïðî áëå ìû ëå êà ðñòâåí íî ãî ëå ÷å íèÿ â öå ëîì. Êàê îò ìå ÷à þò âå äó ùèå ñïå öè à -
ëèñòâ â îá ëàñ òè ñòàí äàð òè çà öèè è ôàð ìà êî ý êî íî ìè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà Ï. À. Âî -
ðîáü åâ è Ì. Â. Àâêñåíòüåâà (2009), «Ðû íîê ïðå ïà ðà òîâ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè
ðàç âè âà åò ñÿ ñ íå âè äàí íîé ñêî ðîñ òüþ: â 90-å ãîäû ïðî øëî ãî ñòî ëå òèÿ â ñòðà íå çà -
ðå ãèñ òðè ðî âà íî áî ëåå 10 òûñ. íî âûõ ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ, à ñ ó÷å òîì ëå êà -
ðñòâåí íûõ ôîðì è ðàç ëè÷ íûõ ïðî èç âî äè òå ëåé — áî ëåå 50 òûñ. Îäíîâ ðå ìåí íî
ïî ÿ âè ëèñü ëå ãàëü íûå è íå ëå ãàëü íûå ïè ùå âûå äî áàâ êè, ãî ìå î ïà òè ÷åñ êèå ñðå -
äñòâà, ðàñ òåò ÷èñ ëî ïîä äå ëîê (ôàëü ñè ôè êà òîâ). Ðà çîá ðàòü ñÿ â ýòîì õà î ñå íè âðà -
÷ó, íè òåì áî ëåå ïà öè åí òó íå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íûì áåç ïðè ìå íå íèÿ ñïå öè -
àëü íûõ òåõ íî ëî ãèé. Ìåæ äó íà ðîä íûå ýêñ ïåð òû ñ÷è òà þò, ÷òî òîëü êî 5–7 % ëå êà -
ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ îá ëà äà þò ðå àëü íîé (äî êà çàí íîé) ýô ôåê òèâ íîñ òüþ, è ëèøü
1 % — óíè êàëü íûì äå éñòâè åì. Íà ðîñ ñèé ñêîì ðûí êå ïðè ñó òñòâó åò îãðîì íîå êî -
ëè ÷åñ òâî ãå íå ðè êîâ — êî ïèé îðè ãè íàëü íûõ ïðå ïà ðà òîâ, îá ëà äà þ ùèõ ìåíü øåé
ýô ôåê òèâ íîñ òüþ, ïî ñðàâ íå íèþ ñ îðè ãè íàëü íûì ïðå ïà ðà òîì. Ýòè ïðå ïà ðà òû
ñòî ÿò äå øåâ ëå, ïî ý òî ìó ìíî ãèå áîëü íûå ïðåä ïî ÷è òà þò èìåí íî èõ, õîòÿ ñî îò íî -
øå íèå «çà òðà òû/ýô ôåê òèâ íîñòü» ìî æåò áûòü ëó÷ øå ó îðè ãè íàëü íûõ äî ðî ãîñ òî -
ÿ ùèõ ëå êàðñòâ... Ïî äàí íûì Ãå íå ðàëü íî ãî ñåê ðå òà ðÿ ÂÎÇ â Ðîñ ñèè ä-ðà Ì. Âè å -
íî íå íà, ïðåä ñòàâ ëåí íûì èì íà ôî ðó ìå «Ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êàÿ äå ÿ òåëü íîñòü
â Ðîññèè», ñîñòîÿâøåìñÿ â Ìîñêâå â íîÿáðå 2000 ã., èç 50 % íàèáîëåå ÷àñòî
èñïîëüçóåìûõ â Ðîññèè ïðåïàðàòîâ 40 % ëèáî íåýôôåêòèâíû, ëèáî íå äîñ òà òî÷ -
íî áå çî ïàñ íû..., â Ðîññèè äî 50–70 % ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íàçíà÷àþò íå ïî
ïîêàçàíèÿì. Îñíîâíûìè îøèáêàìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

— ëå êà ðñòâåí íûå ïðå ïà ðà òû íà çíà ÷à þò ñëèø êîì ÷àñ òî, äàæå òîã äà, êîã äà
ìîæ íî îá îéòèñü áåç íèõ; âðà ÷ó ïðî ùå íà çíà ÷èòü ÷òî-íè áóäü íà ïðè å ìå, ÷åì îá ú -
ÿñ íèòü âîç ìîæ íîñ òè ëå ÷å íèÿ äè å òîé, ôè çè ÷åñ êè ìè óïðàæ íå íè ÿ ìè, èçìåíåíèÿ
â îáðàçå æèçíè è ò. ä.;

— íà çíà ÷à þò ñëèø êîì ìíî ãî êàê â îò íî øå íèè èç áû òî÷ íûõ äî çè ðî âîê, òàê
è â îò íî øå íèè èç áû òî÷ íî ãî àñ ñîð òè ìåí òà (ïîëèïðàãìàçèÿ);

— îñî áåí íî ÷àñ òî íà çíà ÷à þò ïðå ïà ðà òû ñ íå äî êà çàí íûì äå éñòâè åì è íå è çó -
÷åí íû ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè, íå ðåä êî âñëå äñòâèå èõ îòíîñèòåëüíîé äåøåâèçíû;

— ïðå ïà ðà òû íà çíà ÷à þò â íå à äåê âàò íûõ äî çàõ, íå ó÷è òû âàÿ èç ìå íå íèé âñà -
ñû âà å ìîñ òè ó ïî æè ëûõ, ìå òà áî ëèç ìà ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ, èç âðà ùå íèÿ ÷ó -
âñòâè òåëü íîñ òè ê îòäåëüíûì ïðåïàðàòàì;

— ëå êà ðñòâåí íîå ëå ÷å íèå íà çíà ÷à þò íà íå à äåê âàò íîå âðå ìÿ — èëè êî ðîò êè ìè 
êóð ñà ìè òàì, ãäå íóæ íà ïî ñòî ÿí íàÿ òå ðà ïèÿ (ñåð äå÷ íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü, ñòå íî -
êàð äèÿ è äð.) èëè, íà î áî ðîò, äëè òåëü íî, òàì, ãäå ìîæ íî îá îéòèñü îò íî ñè òåëü íî
êî ðîò êèì êóð ñîì, íà ïðè ìåð àíòèáèîòèêè ïðè îñòðîé áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè;

— îäíà èç ãëàâ íûõ îøè áîê — èäòè íà ïî âî äó ó ïî æå ëà íèé (à íå ðåä êî òðå áî -
âà íèé!!!) ïà öè åí òà, íà çíà ÷àÿ åìó íå ýô ôåê òèâ íûå ëåêàðñòâà».

Èòàê, â äå ÿ òåëü íîñ òè âðà ÷à áûë è îñòà åò ñÿ åäè íñòâåí íî ïðè åì ëå ìûé ïðè -
íöèï — primum noli nocere (ïðå æäå âñå ãî — íå âðåäè).
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Ïðèí öè ïû è ìå òî äû ðå à áè ëè òà öèè. Îäèí èç î÷åíü âàæ íûõ ðàç äå ëîâ îðãà -
íè çà öèè îêà çà íèÿ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè èí ôåê öè îí íûì áîëü íûì — ýòî ïðåä -
óïðåæ äå íèå ðå öè äè âîâ áî ëåç íè è åå ïå ðå õî äà â õðî íè ÷åñ êóþ ôîð ìó, ñâî åâ ðå ìåí -
íàÿ äè àã íîñ òè êà ðå öè äè âîâ è õðî íè ÷åñ êî ãî òå ÷å íèÿ, îá íà ðó æå íèå, ëå ÷å íèå, èçî -
ëÿ öèÿ áàê òå ðè î íî ñè òå ëåé. Ãëàâ íàÿ öåëü — ñêî ðåé øåå âîñ ñòà íîâ ëå íèå òðó äîñ ïî -
ñîá íîñ òè, ïðî ôè ëàê òè êà èí âà ëèä íîñ òè. Íåï ðå ìåí íîå óñëî âèå ïðè ïðî âå äå íèè
ðå à áè ëè òà öèè è äèñ ïàí ñåð íî ãî íà áëþ äå íèÿ — èí äè âè äó àëü íûé ïîä õîä ê êàæ äî -
ìó ïå ðå áî ëåâ øå ìó ñ ó÷å òîì êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïåðåíåñåííîé èì
áîëåçíè, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, áûòîâûõ è ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
óñëîâèé.

Åñëè ïðè îïðå äå ëå íèè ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êîé çíà ÷è ìîñ òè ó÷åñòü òîò
ôàêò, ÷òî ïî ñëå ïå ðåíå ñåí íûõ èí ôåê öèé íå ðåä êî ðàç âè âà þò ñÿ ñåðü åç íûå ñî ìà òè -
÷åñ êèå è íå âðî ëî ãè ÷åñ êèå îñëîæ íå íèÿ, ëå ÷å íèå êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëîæ íîé çà äà -
÷åé, òî ñòà íî âèò ñÿ ïî íÿò íûì îñî áîå çíà ÷å íèå ðå à áè ëè òà öèè èí ôåê öè îí íûõ
áîëü íûõ. Óæå â îñòðîì ïå ðè î äå áî ëåç íè è îñî áåí íî â ïå ðè î äå ðàí íåé ðå êîí âà -
ëåñ öåí öèè âîç ìîæ íî îñó ùå ñòâëå íèå öå ëå íàï ðàâ ëåí íûõ äå éñòâèé, ïðåä óïðåæ äà -
þ ùèõ íå æå ëà òåëü íûå ïî ñëå äñòâèÿ è óñêî ðÿ þ ùèõ âîñ ñòà íîâ ëå íèå ôóíê öèé îðãà -
íèç ìà. Ýòè ðå à áè ëè òà öè îí íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ, ïî ñóòè, ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ -
êè ìè â îò íî øå íèè âîç ìîæ íûõ íà ðó øå íèé òðó äîñ ïî ñîá íîñ òè ïå ðå áî ëåâ øèõ.
Ïîñ ëå äî âà òåëü íàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîëíîìó
è ñêîðåéøåìó âîçâðàùåíèþ ïåðåáîëåâøèõ ê àêòèâíîìó îáùåñòâåííî-ïîëåçíîìó
òðóäó.

Ðå à áè ëè òà öèÿ òåñ íî ñâÿ çà íà ñ äèñ ïàí ñå ðè çà öè åé ïå ðåíåñ øèõ èí ôåê öè îí íî åí
çà áî ëå âà íèå. Ñî áñòâåí íî äèñ ïàí ñå ðè çà öèÿ â òà êîì ñëó ÷àå îêà çû âà åò ñÿ ïî ñëå äî -
âà òåëü íûì è ëî ãè÷ íûì ïðî äîë æå íè åì ðå à áè ëè òà öèè. Îñî áåí íîñ òè äèñ ïàí ñå ðè -
çà öèè ìî ãóò âû òå êàòü íå òîëü êî èç õà ðàê òå ðà ïå ðåíå ñåí íî ãî èí ôåê öè îí íî ãî
çàáîëåâàíèÿ, íî òàêæå èç ïðåäøåñòâîâàâøèõ åé ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå ðîï ðè ÿ -
òèé.

Õîòÿ î÷å âèä íà òåñ íàÿ ñâÿçü è ïðå å ìñòâåí íîñòü ðå à áè ëè òà öèè è äèñ ïàí ñå ðè çà -
öèè èí ôåê öè îí íûõ áîëü íûõ, îäíà êî åñëè â äðó ãèõ îá ëàñ òÿõ êëè íè ÷åñ êîé ìå äè -
öè íû ýòî ïî ëî æå íèå äàâ íî è ïðî ÷íî óêî ðå íè ëîñü â ïðåä ñòàâ ëå íè ÿõ âðà ÷åé, òî
â ó÷å íèè îá èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íÿõ äî ñèõ ïîð ñàì òåð ìèí «ðå à áè ëè òà öèÿ» âû -
çû âà åò ó íå êî òî ðûõ ñïå öè à ëèñ òîâ íå äî ó ìå íèå, à ïîä äèñ ïàí ñå ðè çà öè åé ÷àñ òî ïî -
íè ìà þò ëèøü íå îá õî äè ìîñòü ïðî èç âî äèòü â òå ÷å íèå îïðå äå ëåí íî ãî âðå ìå íè
è ñ îïðå äå ëåí íîé ÷àñ òî òîé îñìîò ðû è áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êèå èññëåäîâàíèÿ èëè,
â ëó÷øåì ñëó÷àå, «äîëå÷èâàíèå» áîëüíûõ â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì ñëå äó åò çà ìå òèòü, ÷òî âîï ðî ñû ðå à áè ëè òà öèè èí ôåê öè îí íûõ
áîëü íûõ äîë ãî ñ÷è òà ëèñü âòî ðîñ òå ïåí íû ìè. Ýòî îá ú ÿñ íÿ ëîñü ïå ðå îöåí êîé çíà -
÷è ìîñ òè ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ äàí íûõ. Ïðè ðÿäå èí ôåê öèé (äèç åí òå ðèÿ, áðþø -
íîé òèô, äåò ñêèå èí ôåê öèè) çà ðàç íîñòü áîëü íûõ â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè îïðå -
äå ëÿ åò ñðî êè ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ (êà ëåí äàðü «çà ðàç íîñ òè» íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ -
òðà íåí íûõ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé ïðåä ñòàâ ëåí â ïðè ëî æå íèè 4). Ýòîò ôàê -
òîð è ñåé ÷àñ îñòà åò ñÿ îäíèì èç âå äó ùèõ. Ïî ý òî ìó íå ñëó ÷àé íî îñíîâ íîå âíè ìà -
íèå îá ðà ùà ëîñü íà ýòè îò ðîï íîå ëå ÷å íèå. Òà êîå ïî ëî æå íèå äåë óæå íå îò âå ÷à åò
òðå áî âà íè ÿì âðå ìå íè. Ïî ý òî ìó ðå à áè ëè òà öè îí íîå íà ïðàâ ëå íèå â ïî ñëåä íèå
ãîäû ïî ñòå ïåí íî âíåä ðÿ åò ñÿ è â êëè íè êó èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé. Îôîð ìè ëèñü
â îñíîâ íîì âçãëÿ äû íà ïðè ÷è íû è ôàê òî ðû, îïðå äå ëèâ øèå èí òåí ñèâ íîå èç ó÷å -
íèå ïðî áëå ìû ðå à áè ëè òà öèè. Ñðå äè íèõ íå îá õî äè ìî óêàçàòü ñëåäóþùèå:
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1) âû ñî êèå òåì ïû íà ó÷íî-òåõ íè ÷åñ êî ãî ïðî ãðåñ ñà, ïðåä ú ÿâ ëÿ þ ùèå ïî âû øåí -
íûå òðå áî âà íèÿ ê ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèì è ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèì ñèñ òå ìàì ÷å ëî âå -
êà, îñî áåí íî â ïðî öåñ ñå âû ïîë íå íèÿ èì ñëîæ íîé è âû ñî êî äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîé
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè;

2) ïî âû øå íèå öåí íîñ òè êâà ëè ôè öè ðî âàí íûõ êàä ðîâ âñëå äñòâèå äëè òåëü íîñ -
òè è äî ðî ãî âèç íû èõ ïîäãîòîâêè;

3) èç ìå íå íèÿ â äå ìîã ðà ôè ÷åñ êîé ñòðóê òó ðå îá ùåñ òâà — îò íî ñè òåëü íàÿ íå -
õâàò êà ðà áî ÷åé ñèëû çà ñ÷åò óìåíü øå íèÿ äîëè ëèö ìî ëî äî ãî ðà áî òîñ ïî ñîá íî ãî
âîçðàñòà.

Èçó ÷å íèþ ðå à áè ëè òà öèè ñïî ñî áñòâó åò òàê æå ðàñ òó ùàÿ òåí äåí öèÿ ê ãó ìà íè çà -
öèè ìå äè öè íû, óãëóá ëå íèå èí òå ðå ñà ðàç ëè÷ íûõ íàóê ê ÷å ëî âå êó êàê îáúåêòó
èçó÷åíèÿ.

Ïðè ìå íè òåëü íî ê èí ôåê öè îí íûì áîëü íûì àê òó àëü íîñòü ïðî áëå ìû ðå à áè ëè -
òà öèè è äèñ ïàí ñå ðè çà öèè èìå åò äî ïîë íè òåëü íûå àñ ïåê òû. Îíè çà êëþ ÷à þò ñÿ,
âî-ïåð âûõ, â ñî õðà íÿ þ ùåì ñÿ âû ñî êîì óðîâ íå çà áî ëå âà å ìîñ òè ïðè ðÿäå ìàñ ñî -
âûõ è âû ñî êî çà ðàç íûõ èí ôåê öèé (âè ðóñ íûé ãå ïà òèò, îñòðûå êè øå÷ íûå èí ôåê -
öèè, ãðèïï è îñòðûå ðåñ ïè ðà òîð íûå çà áî ëå âà íèÿ, àí ãè íà, ìå íèí ãî êîê êî âàÿ èí -
ôåê öèÿ è äð.), ÷òî îïðå äå ëÿ åò áîëü øóþ ñóì ìàð íóþ âðå ìåí íóþ íå òðó äîñ ïî ñîá -
íîñòü. Âî-âòî ðûõ, â ïî ÿâ ëå íèè â àð ñå íà ëå ñî âðå ìåí íîé ýòè îò ðîï íîé è ïà òî ãå íå -
òè ÷åñ êîé òå ðà ïèè íî âûõ ñðåäñòâ, ïî çâî ëÿ þ ùèõ áûñ òðî äî áè âàòü ñÿ îñâî áîæ äå -
íèÿ îðãàíèçìà èíôåêöèîííîãî áîëüíîãî îò âîçáóäèòåëÿ è çàòåì ðàíî íà÷èíàòü
ñîáñòâåííî âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå ïåðåáîëåâøåãî.

Õîòÿ ðå à áè ëè òà öèÿ èí ôåê öè îí íûõ áîëü íûõ óæå âîø ëà â ïðàê òè ÷åñ êóþ äå ÿ -
òåëü íîñòü èí ôåê öè î íèñ òîâ è ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç íà è áî ëåå àê òó àëü íûõ ïðî áëåì
â èí ôåê öè îí íîé ïà òî ëî ãèè, ïðè õî äèò ñÿ, ê ñî æà ëå íèþ, êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî äî
ñèõ ïîð îò ñó òñòâó þò åäè íûå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ñà ìîì ïî íÿ òèè «ðå à áè ëè òà öèÿ».
Ïðèí öè ïè àëü íû ìè âîïðîñàìè, ïî êîòîðûì âåäóòñÿ äèñêóññèè, ÿâëÿþòñÿ:

1) îïðå äå ëå íèå ïî íÿ òèÿ;
2) ìåñ òî ðå à áè ëè òà öèè â ñèñ òå ìå ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé (â

òîì ÷èñ ëå âçà è ìîñ âÿçü ñ ëå ÷å íè åì è äèñ ïàí ñå ðè çà öè åé, âðå ìÿ íà ÷à ëà
è îêîí÷àíèÿ, ñðîêè ðåàáèëèòàöèè);

3) ñî äåð æà íèå ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé;
4) îðãà íè çà öèÿ ðå à áè ëè òà öèè.
Ñå ìàí òè êà ñëî âà «ðå à áè ëè òà öèÿ» (îò ëàò. rå — âîç îá íîâ ëå íèå, habilitas — ñïî -

ñîá íîñòü, ïðè ãîä íîñòü; ò. å. âîñ ñòà íîâ ëå íèå ïðè ãîä íîñ òè ê ÷åìó-ëèáî) äàåò âîç -
ìîæ íîñòü ëèøü â ñà ìîì îá ùåì âèäå îõà ðàê òå ðè çî âàòü ñóòü ïî íÿ òèÿ è íå ïî çâî -
ëÿ åò ïðè íÿòü äîñ ëîâ íûé ïå ðå âîä òåð ìè íà â êà ÷åñ òâå åãî îïðå äå ëå íèÿ. Ê òîìó æå
òåð ìèí «ðå à áè ëè òà öèÿ» ÷àñ òî èñ ïîëü çó þò íå òîëü êî â ìå äè öè íå, íî è â þðè äè -
÷åñ êîé ïðàê òè êå (ñíÿ òèå îá âè íå íèÿ è ïî ëíîå âîñ ñòà íîâ ëå íèå â ïðà âàõ ïî ñóäó).

Òàê æå, êàê è ëå ÷å íèå, ðå à áè ëè òà öèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ïðå æäå âñå ãî àê òèâ -
íîå âîç äå éñòâèå íà îá ú åê òèâ íûå ïðî öåñ ñû, îíà ìî æåò è äîë æíà ðàñ ñìàò ðè âàòü ñÿ 
êàê ìå òîä ïîä õî äà ê áîëü íî ìó ÷å ëî âå êó è ìå òîä âîç äå éñòâèÿ íà íåãî. Ðå à áè ëè òà -
öèÿ, âî-ïåð âûõ, òðå áó åò îò âðà ÷à ïå ðå õî äà îò òðà äè öè îí íî ãî îðãà íèç ìî öåí òðè -
÷åñ êî ãî ê íî âî ìó ïî ïó ëÿ öè îí íî ìó, à òî÷ íåå «÷å ëî âå êî öåí òðè ÷åñ êî ìó» ñòè ëþ
ìûø ëå íèÿ. Ïðè ýòîì ðå øà þò ñÿ âîï ðî ñû íå òîëü êî áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî âû çäî ðîâ ëå -
íèÿ îñî áè, íî è âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ñî öè àëü íûõ ôóíê öèé áîëü íî ãî, âîç âðà ùå íèÿ åãî 
êàê ïî ëíî öåí íîé ëè÷ íîñ òè â îá ùåñ òâî. Âî-âòî ðûõ, ðå à áè ëè òà öèÿ âû õî äèò çà
ïðåä å ëû ñî áñòâåí íî êëè íè ÷åñ êîé ìå äè öè íû, äà è ìå äè öè íû âî îá ùå, ïî ñêîëü êó
òðå áó åò ïðè âëå ÷å íèÿ ñïå öè à ëèñ òîâ ïî ôè çè î ëî ãèè, ïñè õî ëî ãèè, ïñè õî ôè çè î ëî -
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ãèè, ïå äà ãî ãè êå. Â-òðåòü èõ, ðå à áè ëè òà öèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ìå òîä ñèí òå òè ÷åñ -
êî ãî ìåæ äèñ öèï ëè íàð íî ãî ïîä õî äà, ñòåð æíåì êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ åäè íñòâî
íàó÷íûõ ïðîáëåì òåîðåòè÷åñêîé, ïðîôèëàêòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû.
Ýòî òåì áîëåå âàæíî, ÷òî â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå ïîêà åùå àíàëèòè÷åñêèå
ìåòîäû ÿâíî ïðåîáëàäàþò íàä ñèíòåòè÷åñêèìè êîíöåïöèÿìè.

Òà êèì îá ðà çîì, êëè íè öèñ òàì, çà íè ìà þ ùèì ñÿ ðå à áè ëè òà öè åé, íå îá õî äè ìî
â ïåð âóþ î÷å ðåäü âëà äåòü êà òå ãî ðè ÿ ìè, èñ ïîëü çó å ìû ìè ôè çè î ëî ãà ìè è ïà òî ôè -
çè î ëî ãà ìè, ÷òî áû äîñ òà òî÷ íî ÷åò êî ïðåä ñòàâ ëÿòü ñóòü ïðî öåñ ñîâ, ïðî èñ õî äÿ ùèõ
â îðãà íèç ìå âû çäî ðàâ ëè âà þ ùèõ. Ïî ñóòè, êëè íè öèñò, ïðè ìå íÿÿ òå èëè èíûå ëå -
÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûå âîç äå éñòâèÿ, ïðî âî äèò ýêñ ïå ðè ìåíò. Â õîäå íåãî îí
îá ÿ çàí ïðà âèëü íî òðàê òî âàòü ðàç âè âà þ ùè å ñÿ â îðãà íèç ìå áîëü íî ãî ñëîæ íûå
ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèå è ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèå ïðî öåñ ñû. Ïî ìè ìî êëè íè ÷åñ êî ãî
è ôè çè î ëî ãè ÷åñ êî ãî àñ ïåê òîâ, â ðå à áè ëè òà öèè íå ìå íåå âà æåí è íå îá õî äèì ñî -
öè àëü íûé. Íå âñåã äà ñó ùåñ òâó åò ïðÿ ìàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó çäî ðîâü åì è òðó äîñ -
ïî ñîá íîñ òüþ. Ó ïå ðå áî ëåâ øå ãî ìî æåò âîñ ñòà íî âèòü ñÿ áè î ëî ãè ÷åñ êîå çäî ðîâüå,
íî îí ìî æåò îñòà âàòü ñÿ íå ðà áî òîñ ïî ñîá íûì. È íà î áî ðîò, äàæå áîëü íîé ÷å ëî âåê
ìî æåò ñî õðà íÿòü ïðî ôåñ ñè î íàëü íóþ ðà áî òîñ ïî ñîá íîñòü. Ñëå äî âà òåëü íî, ðå à áè -
ëè òà öèÿ òðå áó åò îò êëè íè öèñ òà ñèí òå çè ðî âàòü â ïîä õî äå ê áîëü íî ìó áè î ëî ãè ÷åñ -
êîå è ñî öè àëü íîå. Áî ëåå òîãî, èñ õî äÿ èç êî íå÷ íîé öåëè — âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ñî öè -
àëü íîé ïî ëíî öåí íîñ òè, ñî öè àëü íàÿ ñòî ðî íà ÿâ ëÿ åò ñÿ âå äó ùåé. ×òî êà ñà åò ñÿ áè î -
ëî ãè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ, òî åãî âîñ ñòà íîâ ëå íèå ñî ïðÿ æå íî è â èç âåñ òíîé ñòå ïå íè
ñî ïîä ÷è íå íî ðå øå íèþ ýòîé ãëàâ íîé çà äà ÷è. Â ñâÿ çè ñ ýòèì óìåñ òíî ïðè âåñ òè
ôîð ìó ëó çäî ðîâüÿ Ð. Ì. Áà åâ ñêî ãî, êî òî ðûé ïîä çäî ðîâü åì ïî íè ìà åò âîç ìîæ -
íîñòü îðãà íèç ìà ÷å ëî âå êà àäàï òè ðî âàòü ñÿ ê èç ìå íå íè ÿì îêðó æà þ ùåé ñðå äû,
ñâî áîä íî âçà è ìî äå éñòâóÿ ñ íåé íà îñíî âå áè î ëî ãè ÷åñ êîé, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé è ñî -
öè àëü íîé ñóù íîñ òè. Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, çäî ðîâüå ÷å ëî âå êà — ýòî ñîñòîÿíèå åãî
íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì ìåæäó îðãàíèçìîì è îêðóæàþùåé
ñðåäîé óñòàíàâëèâàþòñÿ ãàðìîíè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Êîãäà æå îíè
íàðóøàþòñÿ, íàïðèìåð, âñëåäñòâèå áîëåçíè, ìîãóò âîçíèêíóòü ðàçëè÷íûå
îòêëîíåíèÿ â ñòåïåíè àäàïòèâíîñòè. Ãëàâíîé çàäà÷åé ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ
âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åííîé âñëåäñòâèå áîëåçíè àäàïòèðîâàííîñòè.

Ïðè ìå íè òåëü íî ê èí ôåê öè îí íûì áîëü íûì íå îá õî äè ìî âû äå ëÿòü ðÿä îñíîâ -
íûõ ïðè íöè ïîâ ðåàáèëèòàöèè:

1) âîç ìîæ íî ðàí íåå íà ÷à ëî âîñ ñòà íî âè òåëü íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé; îíè íà ÷è íà þò -
ñÿ â îñòðîì ïå ðè î äå èëè â ïå ðè î äå ðàí íåé ðå êîí âà ëåñ öåí öèè, êîã äà ìè íî âà ëà
óãðî çà æèç íè áîëü íî ãî è íà÷àëèñü ïðîöåññû ðåàäàïòàöèè;

2) ñòðî ãàÿ ïî ñëå äî âà òåëü íîñòü è ïðå å ìñòâåí íîñòü âîñ ñòà íî âè òåëü íûõ ìå ðîï -
ðè ÿ òèé, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèõ íå ïðå ðûâ íîñòü íà ðàç ëè÷ íûõ ýòà ïàõ ðå à áè ëè òà öèè
è äèñïàíñåðèçàöèè;

3) êîì ïëåê ñíûé õà ðàê òåð âîñ ñòà íî âè òåëü íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ñ ó÷àñ òè åì ðàç -
ëè÷ íûõ ñïå öè à ëèñ òîâ è ñ ïðè ìå íå íè åì ðàç íî îá ðàç íûõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ;

4) àäåê âàò íîñòü ðå à áè ëè òà öè îí íî-âîñ ñòà íî âè òåëü íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé è âîç äå -
éñòâèé àäàï òà öè îí íûì è ðå çåð âíûì âîç ìîæ íîñ òÿì ðå êîí âà ëåñ öåí òà; ïðè ýòîì âàæ -
íû ïî ñòå ïåí íîñòü âîç ðàñ òà íèÿ äî çè ðî âàí íûõ ôè çè ÷åñ êèõ è óìñòâåí íûõ íà ãðó çîê,
à òàê æå äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîå ïðè ìå íå íèå ðàç ëè÷ íûõ ìå òî äîâ âîçäåé ñòâèÿ;

5) ïî ñòî ÿí íûé êîí òðîëü ýô ôåê òèâ íîñ òè ïðî âî äè ìûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé; ïðè ýòîì
ó÷è òû âà þò ñêî ðîñòü è ñòå ïåíü âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ôóíê öè î íàëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ
è ïðî ôåñ ñè î íàëü íî-çíà ÷è ìûõ ôóíê öèé ïå ðå áî ëåâ øèõ (êîñâåííûìè è ïðÿìûìè
ìåòîäàìè).
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Óêà çàí íûå îá ùèå ïðè íöè ïû äîë æíû ïðå ëîì ëÿòü ñÿ ÷å ðåç ïðè çìó íî çî ëî ãè -
÷åñ êî ãî ïîä õî äà, îïðå äå ëÿ þ ùå ãî îñî áåí íîñ òè ðå à áè ëè òà öèè è äèñ ïàí ñå ðè çà öèè
ïðè òåõ èëè èíûõ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ. Òàê, äëÿ ïå ðå áî ëåâ øèõ âè ðóñ -
íûì ãå ïà òè òîì îñî áåí íîñ òè â ïðî âå äå íèè ðå à áè ëè òà öèè è äèñ ïàí ñå ðè çà öèè áó -
äóò â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè îïðå äå ëÿòü ñÿ òåì, êà êîé èìåí íî ãå ïà òèò ïå ðåíåñ
áîëü íîé. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ìîæ íî ñ÷è òàòü äî êà çàí íûì, ÷òî äëÿ ãå ïà òè òà À ïå -
ðå õîä â õðî íè ÷åñ êèå ôîð ìû íå õà ðàê òå ðåí, õîòÿ è íå èñ êëþ ÷à åò ñÿ ïî ëíîñ òüþ.
Â òî æå âðå ìÿ ïðè ãå ïà òè òå Â õðî íè çà öèÿ íà áëþ äà åò ñÿ çíà ÷è òåëü íî ÷àùå — äî
10–19 %. Îñî áåí íî íå áëà ãîï ðè ÿò íûì â ïðî ãíîñ òè ÷åñ êîì îò íî øå íèè ìî æåò îêà -
çàòü ñÿ ãå ïà òèò Ñ. Ïî íÿò íî, ÷òî ýòè äàí íûå íå ëüçÿ íå ó÷è òû âàòü ïðè ðå à áè ëè òà -
öèè è äèñ ïàí ñå ðè çà öèè ïå ðå áî ëåâ øèõ âè ðóñ íûì ãåïàòèòîì. Ñëåäóåò ïîä÷åðê -
íóòü, ÷òî âîçìîæíîñòü õðîíèçàöèè ïîñëå âèðóñíîãî ãåïàòèòà òðåáóåò óëó÷ øå íèÿ
ðàí íå ãî ðàñïîçíàâàíèÿ è ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà.

Ñî âî êóï íîñòü ïðè âå äåí íûõ âûøå ïðè íöè ïîâ íà õî äèò îò ðà æå íèå â ïðî ãðàì -
ìàõ ðå à áè ëè òà öèè è äèñ ïàí ñå ðè çà öèè, ðàç ðà áà òû âà å ìûõ äëÿ îïðå äå ëåí íûõ êà -
òå ãî ðèé èí ôåê öè îí íûõ áîëü íûõ (äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî, â çà âè ñè ìîñ òè îò íî çî -
ëî ãè ÷åñ êîé è êëè íè ÷åñ êîé ôîð ìû, òÿ æåñ òè, òå ÷å íèÿ áî ëåç íè è ò. ä.). Ïðåä ïî ñûë -
êîé ñî ñòàâ ëå íèÿ òà êîé ïðî ãðàì ìû ÿâ ëÿ åò ñÿ òî÷ íûé äè àã íîç, ïî çâî ëÿ þ ùèé
îöåíèâàòü ñòåïåíü íóæäàåìîñòè â ðåàáèëèòàöèè. Â ïðîãðàììå íåîáõîäèìî
îïðåäåëÿòü:

— îñíîâ íûå ýòà ïû ðå à áè ëè òà öèè è äèñ ïàí ñå ðè çà öèè äàí íîé êà òå ãî ðèè èí -
ôåê öè îí íûõ áîëüíûõ;

— îïòè ìàëü íûå ñðî êè ïðî âå äå íèÿ âîñ ñòà íî âè òåëü íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé è ìå òî äû 
ðå à áè ëè òà öè îí íûõ âîçäåéñòâèé;

— ñèñ òå ìà îöå íîê äëÿ êîí òðî ëÿ àäåê âàò íîñ òè è ýô ôåê òèâ íîñ òè ðå à áè ëè òà öè -
îí íûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â ïðî öåñ ñå ðå à áè ëè òà öèè è äèñ ïàí ñå ðè çà öèè ïå ðå áî ëåâ øèõ èí ôåê öè îí íû ìè
áî ëåç íÿ ìè ìî ãóò ïðè ìå íÿòü ñÿ ñà ìûå ðàç íî îá ðàç íûå ìå òî äû è ñðå äñòâà âîç äå -
éñòâèÿ. Óñëîâ íî ìîæ íî âû äå ëèòü äâà îñíîâ íûõ íà ïðàâ ëå íèÿ, ïî êî òî ðûì öå ëå -
ñî îá ðàç íî îñó ùå ñòâëÿòü óïðàâ ëå íèå ôóíê öè î íàëü íûì ñî ñòî ÿ íè åì è êîð ðè ãè ðî -
âàòü ðà áî òîñ ïî ñîá íîñòü ðå êîí âà ëåñ öåí òîâ. Ïåð âîå íà ïðàâ ëå íèå ñâÿ çà íî ñ íå ïîñ -
ðå äñòâåí íûì âîç äå éñòâè åì íà ðå êîí âà ëåñ öåí òà; âòî ðîå — ñ âîç äå éñòâè åì íà
îêðó æà þ ùèå ïå ðå áî ëåâ øå ãî óñëî âèÿ òðó äà è áûòà. Ïåð âîå íà ïðàâ ëå íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ 
âå äó ùèì íà ðàí íèõ ñòà äè ÿõ ðå à áè ëè òà öèè è äèñ ïàí ñå ðè çà öèè. Ïðè ýòîì ìî ãóò
èñ ïîëü çî âàòü ñÿ êàê îá ùèå ìå òî äû âîç äå éñòâèÿ, ïðè ìå íè ìûå ó âñåõ èí ôåê öè îí -
íûõ áîëü íûõ, òàê è äî ïîë íè òåëü íûå ñðå äñòâà, äå éñòâó þ ùèå öå ëå íàï ðàâ ëåí íî íà 
÷àñ òíûå ñïåöèôè÷åñêèå ìåõàíèçìû âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé ïðè òåõ èëè èíûõ
èíôåêöèÿõ. Ñðåäè îáùèõ ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé íåîáõîäèìî 
âûäåëÿòü ñëåäóþùèå.

Ðå æèì. Îí ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíî âîé äëÿ îñó ùå ñòâëå íèÿ ëå ÷åá íî-âîñ ñòà íî âè òåëü íûõ 
ìå ðîï ðè ÿ òèé. Ðå æèì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé íà ó÷íî-îá îñíî âàí íóþ ðåã ëà ìåí òà öèþ
ðàç ëè÷ íûõ âè äîâ äå ÿ òåëü íîñ òè, è îò äû õà áîëü íî ãî ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ðàç íî îá -
ðàç íûõ ñðåäñòâ ëå ÷åá íî ãî, âîñ ñòà íî âè òåëü íî ãî, ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî è êóëü òóð -
íî-âîñ ïè òà òåëü íî ãî âîç äå éñòâèÿ. Îí îïðå äå ëÿ åò âî âðå ìå íè ÷àñ òî òó, èí òåí ñèâ -
íîñòü, ïðî äîë æè òåëü íîñòü è ÷å ðå äî âà íèå ëå ÷åá íûõ ïðî öå äóð, ïðè å ìîâ ïèùè,
êóëü òóð íî-ìàñ ñî âûõ è äðó ãèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé. Îñíîâ íûì òðå áî âà íè åì ïðè âû áî ðå 
è íà çíà ÷å íèè ðå æè ìà (ùà äÿ ùå ãî, ùà äÿ ùå-òðå íè ðó þã öå ãî èëè àê òè âè ðó þ ùå ãî)
ÿâ ëÿ åò ñÿ, ñ îä íîé ñòî ðî íû, ùà æå íèå äè íà ìè ÷åñ êî ãî ñòå ðå î òè ïà, ñî çäà íèå îïòè -
ìàëü íûõ óñëî âèé äëÿ ëå ÷å íèÿ è îò äû õà, à ñ äðó ãîé — îá ú åê òèâ íî îá îñíî âàí íàÿ
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ïå ðå ñòðîé êà íà êàæ äîì èç ýòàïîâ ðåàáèëèòàöèè, òðåíèðîâêà îñíîâíûõ ñèñòåì
è âñåãî îðãàíèçìà â öåëîì, äîñòèæåíèå êîíå÷íîé öåëè — âîçâðàùåíèÿ
ê ïðîôåññèîíàëüíîé èëè äðóãèì âèäàì òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ëå ÷åá íîå ïè òà íèå. Äè å òó íà çíà ÷à þò ñ ó÷å òîì òÿ æåñ òè è êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ -
ëå íèé ïå ðåíå ñåí íî ãî èí ôåê öè îí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Îíà äîë æíà áûòü ïî ëíî öåí íîé 
ïî ñî ñòà âó è ýíåð ãå òè ÷åñ êîé öåí íîñ òè. Ïðè ïðå è ìó ùåñ òâåí íîì ïî ðà æå íèè êà -
êèõ-ëèáî îðãà íîâ (ïå ÷å íè, êè øå÷ íè êà, ïî ÷åê è äð.) èñ ïîëü çó þò ñî îò âå òñòâó þ ùóþ
ýòèì ïî ðà æå íè åì äè å òó. Îáÿ çà òåëü íî äî ïîë íè òåëü íîå íà çíà ÷å íèå âè òà ìè íîâ, ÷òî
ñâÿ çà íî ñ ïî âû øåí íûì èõ ðàñ õî äîì âî âðå ìÿ ëè õî ðà äî÷ íî ãî ïå ðè î äà áî ëåç íè
è àí òè âè òà ìèí íûì äå éñòâè åì íå êî òî ðûõ àí òè áè î òè êîâ è õè ìè îï ðå ïà ðà òîâ. Êàê
ïðà âè ëî, íà çíà ÷à þò ïî ëè âè òà ìè íû â äî çàõ, â 2–3 ðàçà ïðå âû øà þ ùèõ ñó òî÷ íóþ
ïî òðåá íîñòü. Äå éñòâè òåëü íî, äëÿ íîð ìàëü íî ãî ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ îðãà íèç ìà ÷å -
ëî âå êó â ëþ áîì âîç ðàñ òå íå îá õî äè ìî ðå ãó ëÿð íîå ïî òðåá ëå íèå ìèê ðî íóò ðè åí -
òîâ — âè òà ìè íîâ è æèç íåí íî âàæ íûõ ìè íå ðàëü íûõ âå ùåñòâ (ìàê ðî- è ìèê ðî ý ëå -
ìåí òîâ). Ïðè íå äîñ òà òî÷ íîì ïî òðåá ëå íèè ìèê ðî íóò ðè åí òîâ íà ðó øà åò ñÿ îá ìåí âå -
ùåñòâ, îñëàá ëÿ þò ñÿ çà ùèò íûå ñèëû îðãà íèç ìà. Äëè òåëü íûé è ãëó áî êèé äå ôè öèò
âè òà ìè íîâ è ìè íå ðàëü íûõ âå ùåñòâ âå äåò ê ñíè æå íèþ òðó äîñ ïî ñîá íîñ òè, óõóä øå -
íèþ çäî ðîâüÿ, âîç íèê íî âå íèþ òÿ æå ëûõ çà áî ëå âà íèé è ìî æåò äàæå ÿâèòü ñÿ ïðè -
÷è íîé ñìåð òè. Ðàñ ÷å òû ÂÎÇ ïî êà çà ëè, ÷òî ïðî ôè ëàê òè êà ìèê ðî íóò ðè åí òíîé íå -
äîñ òà òî÷ íîñ òè ïî çâî ëÿ åò ïðåä îò âðà ùàòü 4 èç 10 äåò ñêèõ ñìåð òåé, íà òðåòü ñíè -
æàòü ìà òå ðèí ñêóþ ñìåð òíîñòü, ïî âû øàòü íà 40 % ðà áî òîñ ïî ñîá íîñòü, ïî âû øàòü
íà 10–15 ïóí êòîâ ñðåä íèé êî ýô ôè öè åíò èí òåë ëåê òó àëü íî ãî ðàç âè òèÿ (IQ) íà ñå ëå -
íèÿ, íà 5 % óâå ëè ÷èòü âà ëî âîé ïðî äóêò ñòðà íû. Íå ïîë íî öåí íîå ïè òà íèå äå òåé è
ìà òå ðåé ïðè âî äèò ê äå ôè öè òó â îðãà íèç ìå ýíåð ãî åì êèõ âå ùåñòâ, áåë êîâ, âè òà ìè -
íîâ è ìè íå ðà ëîâ è ñòà íî âèò ñÿ ïðè ÷è íîé 3,4 ìëí ñëó ÷à åâ ñìåð òè â ìèðå (1 ñëó ÷àé
èç 14), áî ëåå ïî ëî âè íû ñëó ÷à åâ ñìåð òè äå òåé â ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ ñòðàíàõ.

Ìàñ ñî âûå îá ñëå äî âà íèÿ, ðå ãó ëÿð íî ïðî âî äè ìûå ëà áî ðà òî ðè åé âè òà ìè íîâ
è ìè íå ðàëü íûõ âå ùåñòâ Èíñòè òó òà ïè òà íèÿ Ðîñ ñèé ñêîé àêà äå ìèè íàóê, ñâè äå ò -
åëüñòâó þò î øè ðî êîì ðàñ ïðîñ òðà íå íèè ðàç ëè÷ íûõ ôîðì âè òà ìèí íîé íå äîñ òà -
òî÷ íîñ òè. Íà è áî ëåå íå áëà ãî ïî ëó÷ íî îá ñòî èò äåëî ñ âè òà ìè íîì Ñ, äå ôè öèò êî òî -
ðî ãî âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ó 70–100 % äå òåé, áå ðå ìåí íûõ è êîð ìÿ ùèõ æåí ùèí, âçðîñ ëûõ
òðó äîñ ïî ñîá íûõ æè òå ëåé, ïî æè ëûõ ëþ äåé. Ó 40–80 % íå äîñ òà òî÷ íà îá åñ ïå ÷åí -
íîñòü âè òà ìè íà ìè ãðóï ïû Â è êà ðî òè íîì. Ó 70 % ðîñ ñèé ñêèõ áå ðå ìåí íûõ æåí -
ùèí âñòðå ÷à åò ñÿ äå ôè öèò ôî ëè å âîé êèñ ëî òû, à äå ôè öèò âè òà ìè íà Â6 ó
áåðåìåííûõ ïðèáëèæàåòñÿ ê 90–100 %.

Ñëå äó åò ïî ìíè òàü, ÷òî âè òà ìè íû ýô ôåê òèâ íû ïðè ñî ÷å òàí íîì ïðè å ìå
ñ ìèê ðî ý ëå ìè åí òà ìè â âèäå âè òà ìèí íî-ìè íå ðàëü íûõ êîì ïëåê ñîâ.

Ê ñî æà ëå íèþ, ñëî æè ëîñü îøè áî÷ íëî ìíå íèå î òîì, ÷òî àï òå÷ íûå âè òà ìè íû
áåç âðåä íû è èõ ìîæ íî óïîò ðåá ëÿòü â ëþ áîì ñî ÷å òà íèè è êî ëè ÷åñ òâàõ. Âìåñ òå
ñ òåì óñòà íîâ ëå íî, ÷òî âè òà ìè íàì ïðè ñó ùè òà êèå âèäû ëå êà ðñòâåí íûõ âçà è ìî äå -
éñòâèé, êàê ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êîå, ôàð ìà êî êè íå òè ÷åñ êîå, ôàð ìà êî äè íà ìè ÷åñ êîå.
Òàê, ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êîå äå éñòâèå ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå çóëü òà òîì ôè çè êî-õè ìè ÷åñ êèõ ðå -
àê öèé âè òà ìè íîâ ìåæ äó ñî áîé. Ïðè ìå ðîì àí òà ãî íèç ìà ìèê ðî íóò ðè åí òîâ âî
âíóò ðåí íåé ñðå äå ÿâ ëÿ åò ñÿ âè òà ìèí Â12, êî òî ðûé ìî æåò óñè ëèòü àë ëåð ãè ÷åñ êèå
ðå àê öèè, âû çâàí íûå âè òà ìè íîì Â1. Âè òà ìèí Ñ, îñî áåí íî â ïðè ñó òñòâèè æå ëå çà,
ìåäè, âè òà ìè íà Â1, ìî æåò îêèñ ëÿòü âè òà ìèí Â12 è ïðå âðà ùàòü åãî â áåñ ïî ëåç íûå
èëè àí òà ãî íèñ òè ÷åñ êèå àíà ëî ãè. Òà êèì îá ðà çîì, âè òà ìèí Â12 íå îá õî äè ìî ïðè íè -
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ìàòü îò äåëü íî îò âè òà ìè íà Ñ, æå ëà òåëü íî ïðè íè ìàòü âè òà ìèí Ñ â ðàç íîå âðå ìÿ
ñ æå ëå çîì, ìåäüþ è âè òà ìè íîì Â1. Ïðè ðàç äåëü íîì ïðè å ìå (â ñîñòàâå ðàçíûõ
òàáëåòîê) ìàêñèìóìû êîíöåíòðàöèé â êðîâè ýòèõ àíòàãîíèñòîâ äîñòèãàþòñÿ
â ðàçíîå âðåìÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ñíèæåíèå âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ îò ðè öà òåëü -
íûõ ðå àê öèé.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íà êîï ëå íî äîñ òà òî÷ íîå êî ëè ÷åñ òâî èí ôîð ìà öèè, ïî çâî ëÿ -
þ ùåé äîñ òî âåð íî óòâåð æäàòü, ÷òî ñó ùåñ òâó åò ðÿä ñè íåð ãè ÷åñ êèõ âçà è ìî äå -
éñòâèé âè òà ìè íîâ è ìàê ðî ý ëå ìåí òîâ, áåç ó÷å òà êî òî ðûõ íå âîç ìîæ íî ñî çäàòü ýô -
ôåê òèâ íûå ïðè ëå ÷å íèè îò äåëü íûõ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî ñòî ÿ íèé âè òà ìèí íî-ìè íå -
ðàëü íûå êîì ïëåê ñû. Ïî íè ìà íèå ìå õà íèç ìîâ ýòî ãî âçà è ìî äå éñòâèÿ ïî çâî ëÿ åò
ïðàê òè ÷åñ êî ìó âðà ÷ó â óñëî âè ÿõ áîëü øî ãî êî ëè ÷åñ òâà ïðè ñó òñòâó þ ùèõ íà ñî -
âðå ìåí íîì ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êîì ðûí êå ïðå ïà ðà òîâ íà è áî ëåå ðà öè î íàëü íî âûáðàòü 
âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûé êîìïëåêñ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è (èëè) ëå÷åíèÿ îïðå äå -
ëåí íî ãî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñîñòîÿíèÿ.

Äâè ãà òåëü íàÿ àê òèâ íîñòü ðå êîí âà ëåñ öåí òîâ è ëå ÷åá íàÿ ôèç êóëü òó ðà. Â íà ñòî -
ÿ ùåå âðå ìÿ ñî âñåé îïðå äå ëåí íîñ òüþ ìîæ íî çà ÿ âèòü, ÷òî àá ñî ëþò íàÿ íå ïîä âèæ -
íîñòü íà áîëü íè÷ íîé êîé êå è äàæå ðåç êîå îãðà íè ÷å íèå äâè ãà òåëü íîé àê òèâ íîñ òè
áîëü íî ãî ÿâ ëÿ þò ñÿ óñòà ðåâ øè ìè ìå òî äà ìè. Âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ íå îá õî äè ìî ïðî âî -
äèòü ëå ÷åá íóþ ãèì íàñ òè êó, ñî îò âå òñòâó þ ùóþ òÿ æåñ òè ñî ñòî ÿ íèÿ áîëü íî ãî è õà -
ðàê òå ðó ìåñ òíûõ èç ìå íå íèé. Ðåã ëà ìåí òè ðî âàí íàÿ äâè ãà òåëü íàÿ àê òèâ íîñòü ñïî -
ñî áñòâó åò âîñ ñòà íîâ ëå íèþ ìî òîð íîé äî ìè íàí òû, ÷òî îêà çû âà åò ñó ùåñ òâåí íîå
âëè ÿ íèå íà ñî ñòî ÿ íèå âå ãå òà òèâ íûõ öåí òðîâ è ìî áè ëè çà öèþ çà ùèò íî-ïðè ñïî ñî -
áè òåëü íûõ ìå õà íèç ìîâ îðãà íèç ìà ðå êîí âà ëåñ öåí òà ê âîç ðàñ òà þ ùèì ôè çè ÷åñ êèì 
è íå ðâíî-ïñè õè ÷åñ êèì íà ãðóç êàì. ×åì èí òåí ñèâ íåå íà ãðóç êà â ïðî öå äó ðàõ ëå -
÷åá íîé ôèç êóëü òó ðû, òåì áîëü øå âû ðà æå íà îò âåò íàÿ ðå àê öèÿ îðãà íèç ìà, òåì
ñèëü íåå ïðî öåññ âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ è âûøå ðà áî òîñ ïî ñîá íîñòü. Òîëü êî èí òåí ñèâ -
íàÿ è ðàç íî îá ðàç íàÿ ìû øå÷ íàÿ äå ÿ òåëü íîñòü, ïðåä ú ÿâ ëÿ þ ùàÿ ïî âû øåí íûå òðå -
áî âà íèÿ ê îðãà íèç ìó, ñî âåð øå íñòâó åò è ðàç âè âà åò åãî. Ïðè ýòîì êðè òå ðè åì àäåê -
âàò íîñ òè ôè çè ÷åñ êîé íà ãðóç êè ñëó æèò ôè çè î ëî ãè ÷åñ êàÿ ðå àê öèÿ íà íåå (íîð ìî -
òî íè ÷åñ êèé òèï îò âå òà, ïðî ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ óìå ðåí íûì óâå ëè ÷å íè åì ÷àñ òî òû ñî êðà -
ùå íèé ñåð äöà è ïîä ú å ìîì ñèñ òî ëè ÷åñ êî ãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ èëè
óìåðåííûì ñíèæåíèåì äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ íàðÿäó ñ ó÷àùåíèåì ïóëüñà
è ïîâûøåíèåì ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ). Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ôóíêöèþ íàèáîëåå ïîðàæåííîãî îðãàíà èëè ñèñòåìû (íàïðèìåð, ïå÷åíè ïðè
âèðóñíîì ãåïàòèòå).

Ôè çè î òå ðà ïèÿ, ôè çè ÷åñ êèå è ôè çè î ëî ãî-ãè ãè å íè ÷åñ êèå ñðå äñòâà è ìå òî äû.
Ó ðå êîí âà ëåñ öåí òîâ ïî ñëå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé ìî ãóò øè ðî êî ïðè ìå íÿòü ñÿ
âîä íûå ïðî öå äó ðû (äóø, âàí íû è äð.), âîç äóø íûå è ñî ëíå÷ íûå âàí íû, îá ùåå
óëüòðà ôè î ëå òî âîå îá ëó ÷å íèå, äðó ãèå ïðî öå äó ðû çà êà ëè âà íèÿ. Ïî ïî êà çà íè ÿì
ìî ãóò èñ ïîëü çî âàòü ñÿ ìàñ ñàæ è ýëåê òðî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèå ìå òî äû — ÓÂ×, äè à òåð -
ìèÿ, äè à äè íà ìèê, ñî ëëþêñ, îò ðè öà òåëü íàÿ èî íè çà öèÿ âäû õà å ìî ãî âîç äó õà, ýëåê -
òðî ñòè ìó ëÿ öèÿ íå ðâíî-ìû øå÷ íî ãî àï ïà ðà òà è äð. Â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ øè ðî êî
ðàç ðà áà òû âà åò ñÿ âîç äå éñòâèå íà áè î ëî ãè ÷åñ êè àê òèâ íûå òî÷ êè êîæè ïðè âîñ ñòà -
íî âè òåëü íîì ëå ÷å íèè èí ôåê öè îí íûõ áîëü íûõ. Ýôôåê òèâ íûì ñðå äñòâîì êó ïè -
ðî âà íèÿ àñ òå íè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà ïî ñëå òÿæåëûõ èíôåêöèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
âûðàæåííîé ãèïîêñèåé, ìîæåò îêàçàòüñÿ èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà ïîä íîðìàëüíûì
èëè èçáûòî÷íîì äàâëåíèåì (ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ).

Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà è ìå òî äû. Öå ëå ñî îá ðàç íî ïðî âå äå íèå ïñè -
õîï ðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ áå ñåä ñ ðå êîí âà ëåñ öåí òà ìè. Ìî ãóò èñ ïîëü çî âàòü ñÿ àó òî ãåí -
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íàÿ òðå íè ðîâ êà, äðó ãèå ìå òî äû âîç äå éñòâèÿ (ãèïíîç, ôóíêöèîíàëüíàÿ ìóçûêà
è ò. ä.).

Ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êèå ñðå äñòâà. Ñðå äè ïðå ïà ðà òîâ, êî òî ðûå ìî ãóò èñ ïîëü çî âàòü -
ñÿ äëÿ âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ôóíê öèé è ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òè ïå ðå áî ëåâ øèõ èí ôåê öè îí -
íû ìè áî ëåç íÿ ìè, ìîæ íî âûäåëèòü íåñêîëüêî îñíîâíûõ ãðóïï.

«Ý í å ð  ã î  ä à  þ  ù è å  ñ î  å  ä è  í å  í è ÿ  è  ñ ó á  ñ ò ð à ò û». Ê íèì îò íî ñÿò ñÿ êà -
ëèÿ è ìàã íèÿ àñ ïàð ãè íà òû (ïà íàí ãèí), ÿí òàð íàÿ êèñ ëî òà, âè òà ìè íû ãðóï ïû Â
(Â12, Â6, Â2, Â15), ãëó òà ìè íî âàÿ êèñ ëî òà, ðè áîê ñèí. Ñþäà æå ïðè ÷èñ ëÿ þò ïðå ïà ðà -
òû, ñòè ìó ëè ðó þ ùèå ðå ïà ðà òèâ íûå ïðî öåñ ñû è ñèí òåç áåë êà,— ìå òè ëó ðà öèë, ïåí -
òîê ñèë è äð. Îñíîâ íû ìè íå äîñ òàò êà ìè ïðå ïà ðà òîâ ýòîé ãðóï ïû ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî -
äè ìîñòü äëè òåëü íî ãî èõ ïðèìåíåíèÿ è îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå
ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

«À ä à ï ò î ã å í û». Ýòî âå ùåñ òâà, ïî âû øà þ ùèå íå ñïå öè ôè ÷åñ êóþ ñî ïðî òèâ -
ëÿ å ìîñòü îðãà íèç ìà ê øè ðî êî ìó ñïåê òðó ôàê òî ðîâ âíåø íåé ñðå äû. Îíè îïòè ìè -
çè ðó þò ìå òà áî ëè ÷åñ êèå ïðî öåñ ñû, óëó÷ øà þò íå ðâíóþ è ãîð ìî íàëü íóþ ðå ãó ëÿ -
öèþ ôóíê öèé, óñêî ðÿ þò âîñ ñòà íîâ ëå íèå ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òè. Äàâ íî è õî ðî øî èç -
âåñ òåí òà êîé àäàï òî ãåí, êàê äè áà çîë, íà øåä øèé ïðè ìå íå íèå â âîñ ñòà íî âè òåëü -
íîì ëå ÷å íèè ïðè ðÿäå èí ôåê öèé. Ïî-ïðå æíå ìó øè ðî êî èñ ïîëü çó þò àäàï òî ãå íû
æè âîò íî ãî (ïàí òîê ðèí) è îñî áåí íî ðàñ òè òåëü íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ (ýëå ó òå ðî -
êîêê, æåíü øåíü, êè òàé ñêèé ëè ìîí íèê, çàìàíèõà, çîëîòîé êîðåíü è äð.). Îäíàêî
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýôôåêòà îò ýòèõ ïðåïàðàòîâ òàêæå òðåáóåòñÿ äëèòåëüíûé ïðèåì.

Àäàïòîãåíû, òàê æå êàê íå é ðîò ðîï íûå ñðå äñòâà (àä ðå íà ëèí, íî ðàä ðå íà ëèí)
è áè îñ òè ìó ëÿ òî ðû, ìî ãóò áûòü èñ ïîëü çî âà íû â ïðî âå äå íèè íå ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî
ëå ÷å íèÿ íà îñíî âå òå î ðèè îá ùèõ àäàï òà öè îí íûõ ðå àê öèé — òðå íè ðîâ êè è àê òè -
âà öèè. Òà êîå ëå ÷å íèå ìî æåò îêà çàòü ñÿ ïåð ñïåê òèâ íûì â âîñ ñòà íîâ ëå íèè çäî -
ðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïåðåáîëåâøèõ èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè.

Ïî ìè ìî ïðè âå äåí íûõ âûøå îá ùèõ ìå òî äîâ âîç äå éñòâèÿ íà èí ôåê öè îí íûõ
áîëü íûõ äëÿ óñêî ðå íèÿ èõ ðå à áè ëè òà öèè äî ïîë íè òåëü íî ìî ãóò áûòü èñ ïîëü çî -
âà íû ñðå äñòâà, äå éñòâó þ ùèå öå ëå íàï ðàâ ëåí íî íà ÷àñ òíûå ìå õà íèç ìû âîñ ñòà íîâ -
ëå íèÿ ôóíê öèé îò äåëü íûõ îðãà íîâ è ñèñ òåì. Òàê, ó áîëü íûõ ñ ìå íèí ãî êîê êî âîé
èí ôåê öè åé — ýòî ñðå äñòâà âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ íà ðó øåí íîé ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè â ñî -
ñó äàõ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, íîð ìà ëè çà öèè òêà íå âî ãî è êëå òî÷ íî ãî îá ìå íà â íå ðâíîé
òêà íè; ó áîëü íûõ âè ðóñ íûì ãå ïà òè òîì — ñðå äñòâà âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ôóíê öèé ïå -
÷å íè; ó áîëü íûõ ãðèï ïîì è ÎÐÇ, êîðüþ — ñðå äñòâà íîð ìà ëè çà öèè òî íó ñà è ñåê -
ðå öèè áðîí õè àëü íî ãî äå ðå âà; ó áîëü íûõ àí ãè íîé — ñðå äñòâà, óìåíü øà þ ùèå ñî -
äåð æà íèå òîê ñè÷ íûõ ïðî äóê òîâ è èì ìóí íûõ êîì ïëåê ñîâ â êðî âè (äåç èí òîê ñè êà -
öèÿ, äå ñåí ñè áè ëè çà öèÿ, èì ìó íî ìî äó ëÿ òî ðû); ó áîëü íûõ êè øå÷ íû ìè èí ôåê öè ÿ -
ìè — ñðå äñòâà, óñêîðÿþùèå ðåãåíåðàöèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà
è íîðìàëèçóþùèå ñåêðåòîðíî-ìîòîðíóþ ôóíêöèþ æåëóäêà è êèøå÷íèêà
(çàìåñòèòåëüíàÿ ôåðìåíòíàÿ òåðàïèÿ è äð.).

Íà êàæ äîì ýòà ïå ðå à áè ëè òà öèè è äèñ ïàí ñå ðè çà öèè îñó ùå ñòâëÿòü âîñ ñòà íî âè -
òåëü íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ áó äóò ðàç ëè÷ íûå âðà ÷è-èí ôåê öè î íèñ òû. Â ýòèõ óñëî âè ÿõ
ñòðî ãàÿ ïî ñëå äî âà òåëü íîñòü è ïðå å ìñòâåí íîñòü ïðî âî äè ìûõ ëå ÷åá íî-âîñ ñòà íî -
âè òåëü íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ìî æåò áûòü îá åñ ïå ÷å íà òîëü êî çà ñ÷åò åäè íî ãî ìå òî äè -
÷åñ êî ãî ïîä õî äà ê ðå à áè ëè òà öèè è äèñ ïàí ñå ðè çà öèè. Òà êîé ïîä õîä ïðåä ïî ëà ãà åò
îäè íà êî âûå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ âðà ÷åé-èí ôåê öè î íèñ òîâ ðàç íûõ ýòà ïîâ î ñóù íîñ òè,
ïðè íöè ïàõ è ìå òî äàõ ðå à áè ëè òà öèè è äèñ ïàí ñå ðè çà öèè èí ôåê öè îí íûõ áîëü íûõ. 
Â ñâÿ çè ñ ýòèì âàæ íî îïðå äå ëèòü ïðè íöè ïè àëü íóþ ñõå ìó ðå à áè ëè òà öèè èí ôåê -
öè îí íûõ áîëü íûõ. Îäèí èç âà ðè àí òîâ òà êîé ñõåìû ïðåäóñìàòðèâàåò, ÷òî
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îñíîâíûå ýòàïû è ìåðîïðèÿòèÿ ðåàáèëèòàöèè äîëæíû áûòü ïðèóðî÷åíû
ê ïåðèîäàì áîëåçíè. Îñíîâíûìè ýòàïàìè ÿâëÿþòñÿ:

1) èí ôåê öè îí íîå îò äå ëå íèå ñòà öè î íà ðà;
2) ðå à áè ëè òà öè îí íîå îò äå ëå íèå (öåíòð) èëè ñà íà òî ðèé;
3) ïî ëèê ëè íè êà ïî ìåñ òó æè ò åëüñòâà (êà áè íåò èí ôåê öè îí íûõ çà áëå âà íèé)

èëè ìåä ñàí ÷àñòü ïðåäïðèÿòèÿ.
Íà ïåð âîì ýòà ïå â îñòðîì ïå ðè î äå áî ëåç íè è â ïå ðè î äå ðàí íåé ðå êîí âà ëåñ öåí -

öèè îñó ùå ñòâëÿ þò ìå äè öèí ñêèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ðå à áè ëè òà öèè. Íà âòî ðîì ýòà ïå
â óñëî âè ÿõ ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî îò äå ëå íèÿ èëè ñà íà òî ðèÿ â ïå ðè î äå ïî çäíåé ðå -
êîí âà ëåñ öåí öèè ê ìå äè öèí ñêèì ìå ðîï ðè ÿ òè ÿì äî áàâ ëÿ þò òàê æå ñî öè àëü íî-ýêî -
íî ìè ÷åñ êèå, â òîì ÷èñ ëå ñïå öè àëü íûå ïðî ôåñ ñè î íàëü íûå. Íà êî íåö, íà òðåòü åì
ýòà ïå (ïî ëèê ëè íè êà, ìåä ñàí ÷àñòü) â ïå ðè î äå èñ õî äîâ ïå ðåíå ñåí íîé èí ôåê öèè
ðîëü ìå äè öèí ñêî ãî êîì ïî íåí òà ðåç êî óìåíü øà åò ñÿ, îñó ùå ñòâëÿ þò â îñíîâ íîì ìå -
ðîï ðè ÿ òèÿ ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî õà ðàê òå ðà — íà ïðàâ ëå íèå íà ìå äè êî-ñî öè -
àëü íóþ ýêñ ïåð òè çó, ðà öè î íàëü íîå òðó äî óñ òðî éñòâî è äð. Ñó ùåñ òâó þ ùàÿ ñèñ òå ìà
êà áè íå òîâ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé ñî çäà åò áëà ãîï ðè ÿò íûå ïðåä ïî ñûë êè äëÿ
ðå à ëè çà öèè îñíîâ íûõ ïî ëî æå íèé ðå à áè ëè òà öèè è äèñ ïàí ñåð íî ãî íà áëþ äå íèÿ.

Äèñ ïàí ñå ðè çà öèÿ. Ïîä äèñ ïàí ñå ðè çà öè åé ïî íè ìà þò àê òèâ íîå äè íà ìè ÷åñ -
êîå íà áëþ äå íèå çà ñî ñòî ÿ íè åì çäî ðîâüÿ îïðå äå ëåí íûõ êîí òèí ãåí òîâ íà ñå ëå íèÿ
(çäî ðî âûõ è áîëü íûõ), âçÿ òèå ýòèõ ãðóïï íà ó÷åò äëÿ ðàí íå ãî âû ÿâ ëå íèÿ çà áî ëå -
âà íèé, äè íà ìè ÷åñ êî ãî íà áëþ äå íèÿ è êîì ïëåê ñíî ãî ëå ÷å íèÿ çà áî ëåâ øèõ, ïðî âå -
äå íèÿ ìå ðîï ðè ÿ òèé ïî îçäî ðîâ ëå íèþ èõ óñëî âèé òðó äà è áûòà, ïðåä óïðåæ äå íèþ
ðàç âè òèÿ è ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ áî ëåç íåé, âîñ ñòà íîâ ëå íèþ òðó äîñ ïî ñîá íîñ òè è ïðî -
äëå íèþ ïå ðè î äà àê òèâ íîé æèç íå äå ÿ òåëü íîñ òè. Ïðè ýòîì îñíîâ íàÿ öåëü äèñ ïàí -
ñå ðè çà öèè ñî ñòî èò â ñî õðà íå íèè è óêðåï ëå íèè çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ, óâå ëè ÷å íèè
ïðî äîë æè òåëü íîñ òè æèç íè ëþ äåé è ïî âû øå íèè ïðî èç âî äè òåëü íîñ òè òðó äà ðà áî -
òà þ ùèõ ïó òåì àê òèâ íî ãî âû ÿâ ëå íèÿ è ëå ÷å íèÿ íà ÷àëü íûõ ôîðì çà áî ëå âà íèé,
èç ó÷å íèÿ è óñòðà íå íèÿ ïðè ÷èí, ñïî ñî áñòâó þ ùèõ âîçíèêíîâåíèþ è ðàñ ïðîñ òðà -
íå íèþ çà áî ëå âà íèé, øèðîêîãî ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà ñîöèàëüíûõ, ñà íè òàð -
íî-ãè ãè å íè ÷åñ êèõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé.

Ñî äåð æà íè åì äèñ ïàí ñå ðè çà öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ:
1) àê òèâ íîå âû ÿâ ëå íèå áîëü íûõ äëÿ ðàí íå ãî ðàñ ïîç íà âà íèÿ íà ÷àëü íûõ ôîðì

çàáîëåâàíèé;
2) âçÿ òèå íà äèñ ïàí ñåð íûé ó÷åò è ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîå íà áëþ äå íèå;
3) ñâî åâ ðå ìåí íîå ïðî âå äå íèå ëå ÷åá íûõ è ñî öè àëü íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå -

ðîï ðè ÿ òèé äëÿ ñêî ðåé øå ãî âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ çäî ðîâüÿ è òðóäîñïîñîáíîñòè;
4) èç ó÷å íèå âíåø íåé ñðå äû, ïðî èç âî äñòâåí íûõ è áû òî âûõ óñëî âèé è èõ óëó÷ -

øå íèå;
5) ó÷àñ òèå â äèñ ïàí ñå ðè çà öèè íå îá õî äè ìûõ ñïå öè à ëèñ òîâ.
Äèñ ïàí ñåð íîå íà áëþ äå íèå çà ðå êîí âà ëåñ öåí òà ìè ïî ñëå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç -

íåé îñó ùå ñòâëÿ þò â ñî îò âå òñòâèè ñ ïðè êà çà ìè è ðó êî âî äÿ ùè ìè äîêóìåíòàìè
Ìèíçäðàâà ÐÔ.

Ïðè ìå ðîì ìî æåò áûòü äèñ ïàí ñåð íîå íà áëþ äå íèå çà ïå ðå áî ëåâ øè ìè äèç åí òå -
ðè åé, âè ðóñ íûì ãåïàòèòîì.

Ïå ðå íåñ øèõ äèç åí òå ðèþ áåç áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ïîä òâåð æäå íèÿ âû ïè ñû âà -
þò íå ðà íåå òðåõ äíåé ïî ñëå êëè íè ÷åñ êî ãî âû çäî ðîâ ëå íèÿ, íîð ìà ëè çà öèè ñòó ëà
è òåì ïå ðà òó ðû òåëà. Èìå þ ùèõ íå ïîñ ðå äñòâåí íîå îò íî øå íèå ê ïðî èç âî äñòâó
ïðî äóê òîâ ïè òà íèÿ, èõ õðà íå íèþ, òðàíñ ïîð òè ðîâ êå è ðå à ëè çà öèè è ïðè ðàâ íåí -
íûå ê íèì ïîä âåð ãà þò áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êî ìó îá ñëå äî âà íèþ ÷å ðåç 2 äíÿ ïî ñëå
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îêîí ÷à íèÿ ëå ÷å íèÿ. Âû ïè ñû âà þò èõ òîëü êî ïðè îò ðè öà òåëü íîì ðå çóëü òà òå îá -
ñëå äî âà íèÿ Ïå ðå íåñ øèõ çà áî ëå âà íèå, ïîä òâåð æäåí íîå áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êè, âû -
ïè ñû âà þò ïî ñëå îò ðè öà òåëü íî ãî êîí òðîëü íî ãî áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êî ãî îá ñëå äî âà -
íèÿ, ïðî âå äåí íî ãî ÷å ðåç 2 ñóò. ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Âñåõ ðàáîòíèêîâ
ïèòàíèÿ è ïðèðàâíåííûõ ê íèì âûïèñûâàþò ïîñëå äâóêðàòíîãî îòðèöàòåëüíîãî
áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ïðè çà òÿæ íûõ ôîð ìàõ äèç åí òå ðèè ñ äëè òåëü íûì áàê òå ðè î âû äå ëå íè åì è ïðè
õðî íè ÷åñ êîé äèç åí òå ðèè âû ïèñ êà ïðî èç âî äèò ñÿ ïî ñëå ñòè õà íèÿ îá îñòðå íèÿ, èñ -
÷åç íî âå íèÿ òîê ñè êî çà, ñòîé êîé, â òå ÷å íèå 10 äíåé, íîð ìà ëè çà öèè ñòó ëà è îò ðè öà -
òåëü íî ãî ðåçóëüòàòà áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ðå êîí âà ëåñ öåí òû âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà ìî ãóò áûòü âû ïè ñà íû äëÿ äèñ ïàí ñåð íî -
ãî íà áëþ äå íèÿ ïðè óñëî âèè îò ñó òñòâèÿ æà ëîá, óìåíü øå íèÿ ïå ÷å íè äî íîð ìàëü -
íûõ ðàç ìå ðîâ èëè ÷åò êî âû ðà æåí íîé òåí äåí öèè ê èõ ñî êðà ùå íèþ, îò ñó òñòâèÿ
æåë ÷íûõ ïèã ìåí òîâ â ìî÷å, íîð ìà ëè çà öèè ñî äåð æà íèÿ áè ëè ðó áè íà â êðî âè. Äî -
ïóñ êà åò ñÿ âû ïèñ êà ïðè ïî âû øå íèè àê òèâ íîñ òè àìèíîòðàíñôåðàç (â 2–3 ðàçà)
èëè óâåëè÷åíèè ïå÷åíè íà 1–2 ñì.

Âñå ðå êîí âà ëåñ öåí òû ïîä ëå æàò äèñ ïàí ñå ðè çà öèè, îðãà íè çà öèÿ è ñî äåð æà íèå
êî òî ðîé çà âè ñÿò îò íî çî ëî ãè ÷åñ êîé ôîð ìû ïå ðåíå ñåí íî ãî ãå ïà òè òà, à òàê æå
õàðàêòåðà îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé.

Ïðè êëè íè ÷åñ êîì îá ñëå äî âà íèè ïå ðå áî ëåâ øèõ (áîëü íûõ ñ õðî íè ÷åñ êè ìè
ôîð ìà ìè) îñî áîå âíè ìà íèå îá ðà ùà þò íà íà ëè ÷èå àñ òå íî íåâ ðî òè ÷åñ êèõ æà ëîá:
ñëà áîñ òè, âû ñî êîé óòîì ëÿ å ìîñ òè, ïî íè æå íèÿ ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òè, ãî ëîâ íûõ áî -
ëåé, íà ðó øå íèÿ ñíà, ïî òëè âîñ òè, íå ðâîç íîñ òè, èïî õîí äðè ÷åñ êî ãî íà ñòðî å íèÿ.
Êðî ìå òîãî, ìî ãóò áûòü æà ëî áû äèñ ïåï ñè ÷åñ êî ãî õà ðàê òå ðà: ñíè æå íèå àï ïå òè òà,
òîø íî òà, ðåæå ðâî òà, ÷ó âñòâî ãî ðå ÷è âî ðòó, ìå òå î ðèçì, áîëè â íàä÷ðåâíîé
îáëàñòè è ïðàâîì ïîäðåáåðüå, óñèëèâàþùèåñÿ ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Ïðè âíåø íåì îñìîò ðå âû ÿâ ëÿ þò æåë òóø íîñòü ñêëåð è êîæè. Ïðè ïàëü ïà öèè
æè âî òà îïðå äå ëÿ þò ðàç ìå ðû è ÷ó âñòâè òåëü íîñòü êðàÿ ïå ÷å íè è ñå ëå çåí êè.
Îñìàò ðè âà þò ìî÷ó è êàë.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÏÎ ÒÅÌÅ

1. Ïå ðå ÷èñ ëè òå ïî êà çà íèÿ ê íà çíà ÷å íèþ ïî ñòåëü íî ãî ðå æè ìà ïðè èí ôåê öè îí -
íûõ áîëåçíÿõ.

2. Îõà ðàê òå ðè çóé òå îñíî âûå âèäû äèåò, íà çíà ÷à å ìûõ áîëü íûì èí ôåê öè îí -
íû ìè çàáîëåâàíèÿìè.

3. Äàé òå õà ðàê òå ðèñ òè êó ýòè îò ðîï íî ìó ëå ÷å íèþ èí ôåê öè îí íûõ áîëüíûõ.
4. Ïå ðå ÷èñ ëè òå àí òè áè î òè êè, äà þ ùèå áàê òå ðè öèä íûé è áàê òå ðè îñ òà òè ÷åñ êèé 

ýô ôåêò ïðè ëå ÷å íèè èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ.
5. Â ÷åì ñóòü ïà òî ãå íå òè ÷åñ êî ãî ëå ÷å íèÿ? Ïðè âå äè òå ïðèìåðû.
6. Äàé òå õà ðàê òå ðèñ òè êó ýô ôå ðåí òíîé òå ðà ïèè ó áîëü íûõ èí ôåê öè îí íû ìè

áîëåçíÿìè.
7. Îõà ðàê òå ðè çóé òå èí òåí ñèâ íóþ òå ðà ïèþ è ïî êà çà íèÿ ê íåé ó èí ôåê öè îí íûõ 

áîëüíûõ.
8. Ïå ðå ÷èñ ëè òå îñíîâ íûå îñëîæ íå íèÿ ìå äè êà ìåí òîç íîé òåðàïèè.
9. Êà êî âû öåëè ðå à áè ëè òà öèè?
10. Êà êî âû ïðè íöè ïû äèñ ïàí ñåð íî ãî íà áþ ëþ äå íèÿ çà ïå ðåíåñ øè ìè èí ôåê -

öè îí íîå çàáîëåâàíèå?
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Èíôåê öè îí íûå áî ëåç íè ñî ïðî âîæ äà þò ÷å ëî âå ÷åñ òâî ñ ìî ìåí òà ñòà íîâ ëå íèÿ
åãî êàê âèäà. Øè ðî êîå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé âî âñå âðå -
ìå íà íå òîëü êî åæå ãîä íî ïðè âî äè ëî ê ãè áå ëè ìíî ãèõ ìèë ëè î íîâ ëþ äåé, íî
è áûëî îñíîâ íîé ïðè ÷è íîé ìà ëîé ïðî äîë æè òåëü íîñ òè æèç íè ÷å ëî âå êà. Ñîâ ðå -
ìåí íîé ìå äè öè íå èç âåñ òíî áî ëåå 6,5 òûñ. èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé è ñèí äðî -
ìîâ, â òîì ÷èñ ëå ñâû øå 2,5 òûñ. íî çî ëî ãè ÷åñ êèõ ôîðì èí ôåê öè îí íûõ è ïà ðà çè -
òàð íûõ áî ëåç íåé (íà ïðè ìåð, ìå íèí ãî êîê êî âàÿ èíôåêöèÿ, ïðîñòîé ãåðïåñ,
ãåïàòèò Ñ, ÂÈ×-èíôåêöèÿ, òóáåðêóëåç, ìàëÿðèÿ, îïèñòîðõîç).

Äî ñèõ ïîð çà áî ëå âà å ìîñòü ìíî ãè ìè èí ôåê öè ÿ ìè è èí âà çè ÿ ìè îñòà åò ñÿ î÷åíü 
âû ñî êîé, à èõ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü — ãëî áàëü íîé. Òàê, â ìèðå åæå ãîä íî ðå ãèñ -
òðè ðó åò ñÿ ñâû øå 1 ìëðä ñëó ÷à åâ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî 
òðàê òà è äû õà òåëü íûõ ïó òåé. Òîëü êî ãðèï ïîì â îò äåëü íûå ãîäû áî ëå þò äî 20 %
æè òå ëåé â ñòðà íàõ Åâðî ïû è Àìåðèêè. Îêî ëî 75 ìëí ÷å ëî âåê ïå ðå íî ñÿò äðó ãèå
ÎÐÇ. Ïðè ýòîì íå ñìîò ðÿ íà øè ðî êî ìàñ øòàá íûå èñ ñëå äî âà íèÿ çà âñå âðå ìÿ ñó -
ùåñ òâî âà íèÿ ìå äè öèí ñêîé íà óêè óäà ëîñü ëèê âè äè ðî âà àòü â ìèðå ëèøü îäíó
íîçîëîãè÷åíñêóþ ôîðìó — íàòóðàëüíóþ îñïó — è ïîçâîëèëà ýòî îñóùåñâèòü
âàêöèíîïðîôèëàêòèêà.

Ïðî ôè ëàê òè êà (îò ãðå÷. προϕυλασσο — ñòî ÿòü íà ñòðà æå, ïðåä îò âðà ùàòü) èí -
ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé — êîì ïëåêñ ðàç ëè÷ íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ìå äè öèí ñêî ãî
è íå ìå äè öèí ñêî ãî õà ðàê òå ðà, îñó ùå ñòâëÿ þ ùèõ ïðåä óïðåæ äå íèå è (èëè) ñíè æå -
íèå èí ôåê öè îí íîé çà áî ëå âà å ìîñ òè.

Ïî êà çà òå ëè èí ôåê öè îí íîé çà áî ëå âà å ìîñ òè ñâè äå ò åëüñòâó þò î òîì, ÷òî íà ñî -
âðå ìåí íîì ýòà ïå ñî õðà íÿ åò àêòóàëüíîñòü äàëüíåéøåå ñî âåð øå íñòâî âà íèå ïðî -
ôè ëàê òè êè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé.

Ýòà ïû ýâî ëþ öèè ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðî ïè ÿ òèé ïðè âå äå íû â òàáë. 26.

Òàáëèöà 26

Ýâîëþöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ
öèâèëèçàöèè

(Þùóê Í. Ä. [è äð.], 2014)

Ýòà ïû ðàç âè òèÿ öè âè ëè çà öèè Ôîð ìû ïðî ôè ëàê òè êè

Ïåð âî áûò íîå îá ùåñ òâî Ýëå ìåí òàð íûå ðå êî ìåí äà öèè îãðà íè ÷è òåëü íî ãî õàðàêòàåðà
Ïðîñ òåé øèå ïðà âè ëà ëè÷ íîé ãè ãè å íû

Äðåâ íèå Èíäèÿ, Ãðå öèÿ, Ðèì Ðà öè î íàëü íîå ïè òà íèå
Âî äîï ðî âî äû
Êà íà ëè çà öè îí íûå ñî îðó æå íèÿ
Áàíè, áàñ ñåé íû
Ïëà íè ðî âà íèå ãî ðîä ñêèõ ñî îðó æå íèòé

Ïîç äíåå ñðåä íå âå êîâüå
(XIV—XVI â.)

Êà ðàí òèí
Ëà çà ðå òû
Ïðè þ òû

XVIII â. Îñíî âû ôîð ìè ðî âà íèÿ ñà íè òàð íî ãî çà êî íî äà ò åëüñòâà
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Ýòà ïû ðàç âè òèÿ öè âè ëè çà öèè Ôîð ìû ïðî ôè ëàê òè êè

XIX â. Ñòà íîâ ëå íèå íà ó÷íûõ ãè ãè å íè ÷åñ êèõ øêîë
Ôîð ìè ðî âà íèå ãî ñó äà ðñòâåí íîé ñèñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ
Ñîç äà íèå ìó íè öè ïàëü íûõ êî ìèñ ñèé ñà íè òàð íî ãî íàäçîðà
Îðãà íè çà öèÿ è ïðî âå äå íèå ñå ðèé êîí ôå ðåí öèé ïî ñà íè òà ðèè

XX è XXI â. Ñîç äà íèå Âñå ìèð íîé îðãà íè çà öèè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ
Ïðî âå äå íèå ìåæ äó íà ðîä íûõ ôî ðó ìîâ ïî âîï ðî ñàì ïðî ôè ëàê òè êè
Óòâåð æäå íèå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ â çäðà âî îõ ðà íå íèè
Âíåä ðå íèå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ïðî ãðàìì â çäðà âî îõ ðà íå íèå

Âû äå ëÿ þò îá ùåñ òâåí íóþ è èí äè âè äó àëü íóþ ïðî ôè ëàê òè êó, à ìå ðîï ðè ÿ òèÿ
ïî ïðî ôè ëàê òè êå èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé ìîæ íî óñëîâ íî ðàç äå ëèòü íà äâå
ãðóï ïû — îá ùèå è ñïå öè àëü íûå. Â ãðóï ïó îá ùèõ îò íî ñÿò ñÿ ãî ñó äà ðñòâåí íûå ìå -
ðîï ðè ÿ òèÿ, íà ïðàâ ëåí íûå íà ïî âû øå íèå ìà òå ðè àëü íî ãî áëà ãî ñîñ òî ÿ íèÿ, óëó÷ -
øå íèå ìå äè öèí ñêî ãî îá åñ ïå ÷å íèÿ, óñëî âèé òðó äà è îò äû õà íà ñå ëå íèÿ, à òàê æå
ñà íè òàð íî-òåõ íè ÷åñ êèå, àã ðî ëå ñî òåõ íè ÷åñ êèå, ãèä ðî òåõ íè ÷åñ êèå è ìå ëè î ðà òèâ -
íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ, ðà öè î íàëü íàÿ ïëà íè ðîâ êà è çà ñòðîé êà íà ñå ëåí íûõ ïóí êòîâ
è ìíî ãîå äðó ãîå, ÷òî ñïî ñî áñòâó åò óñïå õàì ïðî ôè ëàê òè êè è ëèê âè äà öèè èí ôåê -
öè îí íûõ áî ëåç íåé. Ê ñïå öè àëü íûì îò íî ñÿò ñÿ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ,
ïðî âî äè ìûå ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êè ìè è ñà íè òàð íî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êè ìè
ó÷ðåæ äå íè ÿ ìè ñòðà íû. Â îò íî øå íèè îñî áî îïàñ íûõ èí ôåê öèé ïðî âî äÿò ñèñ òå ìó
ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ìåæ äó íà ðîä íî ãî ìàñ øòà áà. Â ïðåä å ëàõ ñòðà íû
õàðàêòåð è ìàñøòàá ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ìîãóò îòíîñèòüñÿ íåïî -
ñðåä ñòâåííî ê î÷àãó èíôåêöèè èëè ê öåëîìó ðàéîíó, ãîðîäà, îáëàñòè.
Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ íàïðàâëåíû íà òðè çâåíà ýïèäåìè÷åñêîãî
ïðîöåññà:

1) ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â îò íî øå íèè èñ òî÷ íè êà èí ôåê öèè;
2) ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â îò íî øå íèè ìå õà íèç ìà ïå ðå äà ÷è, ïðî âî äè ìûå äëÿ ðàç ðû âà

ïóòåé ïåðåäà÷è;
3) ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïî ïî âû øå íèþ íå âîñ ïðè èì ÷è âîñ òè íàñåëåíèÿ.
Ïî ñî äåð æà íèþ îíè ïîä ðàç äå ëÿ þò ñÿ íà òðè îñíîâ íûå ãðóï ïû: ñà íè òàð íî-ãè -

ãè å íè ÷åñ êèå, äåç èí ôåê öè îí íûå è äåçèíñåêöèîííûå.
Ñ ó÷å òîì ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ, íà ëè ÷èÿ ôàê òî ðîâ ðèñ êà çà áî ëå âà -

íèÿ âû äå ëÿ þò òðè âèäà ïðî ôè ëàê òè êè: ïåð âè÷ íàÿ, âòî ðè÷ íàÿ è òðå òè÷ íàÿ. Ïåð -
âè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà âêëþ ÷à åò â ñåáÿ ñèñ òå ìó òà êèïõ ìåð ïðåä óïðåæ äå íèÿ âîç -
íèê íî âå íèÿ è âîç äå éñòâèÿ ôàê òî ðîâ ðèñ êà ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèé, êàê âàê öè íà -
öèÿ, ðà öè î íàëü íûé ðå æèì òðó äà è îò äû õà, ðà öè î íàëü íîå êà ÷åñ òâåí íîå ïè òà íèå,
ôè çè ÷åñ êàÿ àê òèâ íîñòü, îõðà íà îêðó æà þ ùåé ñðå äû, ïðè ýòîì ðÿä ìåðîïðèÿòèé
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ â ìàñøòàáàõ ñòðàíû.

Âòî ðè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé êîì ïëåêñ ìå ðîï ðè ÿ òèé, íà -
ïðàâ ëåí íûõ íà óñòðà íå íèå òà êèõ ôàê òî ðîâ ðèñ êà, êàê ñòðåññ, îñëàá ëå íèå èì ìó -
íè òå òà, ÷ðåç ìåð íûå íà ãðóç êè íà ëþ áûå äðó ãèå ôóíê öè î íàëü íûå ñèñ òå ìû îðãà -
íèç ìà, êî òî ðûå ïðè îïðå äå ëåí íûõ óñëî âè ÿõ ìî ãóò ïðè âåñ òè ê âîç íèê íî âå íèþ,
îá îñòðå íèþ è ðå öè äè âó çà áî ëå âà íèÿ. Â ÷àñ íîñ òè äèñ ïàí ñå ðè çà öèÿ, êàê êîì ïëåê -
ñíûé ìå òîä ðàí íå ãî âû ÿâ ëå íèÿ çà áî ëå âà íèé, äè íà ìè ÷åñ êî ãî íà áëþ äå íèÿ, íà -
ïðàâ ëåí íî ãî ëå ÷å íèÿ, ðà öè î íàëü íî ãî ïî ñëå äî âà òåëü íî ãî îçäî ðîâ ëå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ
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íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íûì ìå òî äîì âòî ðè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè èí ôåí êöè îí íîé çà -
áî ëå âà å ìîñ òè. Òðå òè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé êîì ïëåêñ ìå ðîï ðè -
ÿ òèé ïî ðå à áè ëè òà öèè áîëü íûõ, óòðà òèâ øèõ âîç ìîæ íîñòü ïî ëíî öåí íîé æèç íå -
äå ÿ òåëü íîñ òè. Åå öåëü — ôîð ìè ðî âà íèå ó îïðåäåëåííîãî êîíòèíãåíòà óâå ðåí íîñ -
òè â ñîáñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïðèãîäíîñòè, âîññòàíîâëåíèå ó íèõ òðóäîâûõ
íàâûêîâ, ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè è ôóíêöèé îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà.

Íà ñå ãî äíÿ äàëü íåé øåå óëó÷ øå íèå ýô ôåê òèâ íîñ òè ïðî ôè ëàê òè êè èí ôåê öè -
îí íûõ çà áî ëå âà íèé — ýòî ðàç ðà áîò êà ýô ôåê òèâ íîé âàê öè íîï ðî ôè ëàê òè êè ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íûõ íå óïðàâ ëÿ å ìûõ èí ôåê öèé, îñî áåí íî òà êèõ, êàê ÎÐÂÈ, ãå ïà òèò Ñ, 
ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ èíôåêöèîííîé ïðèðîäû.

Çà ÕÕ ñòî ëå òèå â ÑØÀ ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç íè óâå ëè ÷è ëàñü íà 30
ëåò, â òîì ÷èñ ëå íà 25 ëåò çà ñ÷åò âàê öè íîï ðî ôè ëàê òè êè èí ôåê öè îí íûõ
áî ëåç íåé.

Â ñî îò âå òñòâèè ñ Ôå äå ðàëü íûì çà êî íîì ÐÔ îá èì ìó íîï ðî ôè ëàê òè êå èí ôåê -
öè îí íûõ áî ëåç íåé ãî ñó äà ðñòâî ãàðàíòèðóåò:

— äîñ òóï íîñòü äëÿ ãðàæ äàí ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ïðè âè âîê;
— áåñ ïëàò íîå ïðî âå äå íèå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ïðè âè âîê, âêëþ ÷åí íûõ â íà öè î -

íàëü íûé êà ëåí äàðü ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ïðè âè âîê, è ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ïðè âè âîê 
ïî ýïè äå ìè ÷åñ êèì ïî êà çà íè ÿì â îðãà íè çà öè ÿõ ãî ñó äà ðñòâåí íîé è ìó íè öè ïàëü -
íîé ñèñ òåì çäðàâîîõðàíåíèÿ;

— ñî öè àëü íóþ çà ùè òó ãðàæ äàí ïðè âîç íèê íî âå íèè ïî ñòâàê öè íàëü íûõ
îñëîæíåíèé;

— ðàç ðà áîò êó è ðå à ëè çà öèþ ôå äå ðàëü íûõ öå ëå âûõ ïðî ãðàìì è ðå ãè î íàëü íûõ
ïðîãðàìì;

— èñ ïîëü çî âà íèå äëÿ îñó ùå ñòâëå íèÿ èì ìó íîï ðî ôè ëàê òè êè ýô ôåê òèâ íûõ ìå -
äè öèí ñêèõ èì ìó íî áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ïðåïàðàòîâ;

— ãî ñó äà ðñòâåí íûé êîí òðîëü êà ÷åñ òâà, ýô ôåê òèâ íîñ òè è áå çî ïàñ íîñ òè ìå äè -
öèí ñêèõ èì ìó íî áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ïðåïàðàòîâ;

— ïîä äåð æêó íà ó÷íûõ èñ ñëå äî âà íèé â îá ëàñ òè ðàç ðà áîò êè íî âûõ ìå äè öèí -
ñêèõ èì ìó íî áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ïðåïàðàòîâ;

— îá åñ ïå ÷å íèå ñî âðå ìåí íî ãî óðîâ íÿ ïðî èç âî äñòâà ìå äè öèí ñêèõ èì ìó íî áè î -
ëî ãè ÷åñ êèõ ïðåïàðàòîâ;

— ãî ñó äà ðñòâåí íóþ ïîä äåð æêó îò å ÷åñ òâåí íûõ ïðî èç âî äè òå ëåé ìå äè öèí ñêèõ
èì ìó íî áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ïðåïàðàòîâ;

— âêëþ ÷å íèå â ãî ñó äà ðñòâåí íûå îá ðà çî âà òåëü íûå ñòàí äàð òû ïîä ãî òîâ êè ìå -
äè öèí ñêèõ ðà áîò íè êîâ âîï ðî ñîâ èììóíîïðîôèëàêòèêè;

— ñî âåð øå íñòâî âà íèå ñèñ òå ìû ñòà òèñ òè ÷åñ êî ãî íà áëþ äå íèÿ;
— îá åñ ïå ÷å íèå åäè íîé ãî ñó äà ðñòâåí íîé èí ôîð ìà öè îí íîé ïîëèòèêè;
— ðàç âè òèå ìåæ äó íà ðîä íî ãî ñî òðóä íè ÷åñ òâà.
Ðå à ëè çà öèþ ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïî ëè òè êè â îá ëàñ òè èì ìó íîï ðî ôè ëàê òè êè îá -

åñ ïå ÷è âà þò Ïðà âè ò åëüñòâî Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè è îðãà íû èñ ïîë íè òåëü íîé
âëàñ òè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Äëÿ èì ìó íîï ðî ôè ëàê òè êè ïðî âî äÿò ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ïðè âèâ êè, ò. å. ââî äÿò 
â îðãà íèçì ÷å ëî âå êà ìå äè öèí ñêèå èì ìó íî áè î ëî ãè ÷åñ êèå ïðå ïà ðà òû äëÿ ñî çäà -
íèÿ ñïå öè ôè ÷åñ êîé íå âîñ ïðè èì ÷è âîñ òè ê èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì.

Ìå äè öèí ñêèå èì ìó íî áè î ëî ãè ÷åñ êèå ïðå ïà ðà òû âêëþ ÷à þò â ñåáÿ âàê öè íû,
àíà òîê ñè íû, èì ìó íîã ëî áó ëè íû è ïðî ÷èå ëå êà ðñòâåí íûå ñðå äñòâà, ïðåä íàç íà ÷åí -
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íûå äëÿ ñî çäà íèÿ ñïå öè ôè ÷åñ êîé íå âîñ ïðè èì ÷è âîñ òè ê èíôåêöèîííûì áî ëåç -
íÿì.

Èììó íîï ðî ôè ëàê òè êà îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ â ñî îò âå òñòâèè ñ íà öè î íàëü íûì êà ëåí -
äà ðåì ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ïðè âè âîê (ïðè ëî æå íèå 5). Ýòî íîð ìà òèâ íûé ïðà âî âîé
àêò, óñòà íàâ ëè âà þ ùèé ñðî êè è ïî ðÿ äîê ïðî âå äå íèÿ ãðàæ äà íàì ïðî ôè ëàê òè ÷åñ -
êèõ ïðè âè âîê.

Ââå äåí ñåð òè ôè êàò ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ïðè âè âîê — äî êó ìåíò, â êî òî ðîì ðå -
ãèñ òðè ðó þò ñÿ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ïðèâèâêè ãðàæäàíèíà.

Èììó íîï ðî ôè ëàê òè êà áû âà åò:
1) ñïå öè ôè ÷åñ êàÿ — ïðî òèâ êîí êðåò íî ãî âîç áó äè òå ëÿ;
à) àê òèâ íàÿ — ñî çäà íèå èì ìó íè òå òà ïó òåì ââå äå íèÿ âàêöèí;
á) ïàñ ñèâ íàÿ — ñî çäà íèå èì ìó íè òå òà ïó òåì ââå äå íèÿ ñû âî ðî òî÷ íûõ ïðå ïà ðà -

òîâ è γ-ãëî áó ëè íà;
2) íå ñïå öè ôè ÷åñ êàÿ — àê òè âè çà öèÿ èì ìóí íîé ñèñ òå ìû âîîáùå.
Âàê öè íû. Âàê öè íû ñî äåð æàò àí òè ãå íû è ñî çäà þò àê òèâ íûé èñ êó ññòâåí íûé

èì ìó íè òåò. Â çà âè ñè ìîñ òè îò ïî ëó ÷å íèÿ àí òè ãå íà âàê öè íû ïîä ðàç äå ëÿ þò ñÿ íà
íåñêîëüêî òèïîâ:

1) æè âûå — ãî òî âÿò ñÿ èç àò òå íó è ðî âàí íûõ (îñëàá ëåí íûõ) øòàì ìîâ, êî òî ðûå
åñòü â ïðè ðî äå — ýòî ïðî òè âî îñ ïåí íàÿ, I è II ñå ðî òè ïû âè ðó ñà ïî ëè î ìè å ëè òà, òó -
ëÿ ðå ìèé íàÿ âàê öè íû; ìî ãóò áûòü ïî ëó ÷å íû ïó òåì ñå ëåê öèè (ÁÖÆ, ãðèï ïîç íàÿ),
îíè ñïî ñîá íû ðàç ìíî æàòü ñÿ â îðãà íèç ìå è âû çû âàòü âàê öè íàëü íûé ïðî öåññ,
ôîð ìè ðóÿ íå âîñ ïðè èì ÷è âîñòü; óòðà òà âè ðó ëåí òíîñ òè ó òà êèõ øòàì ìîâ çà êðåï ëå -
íà ãå íå òè ÷åñ êè, îäíàêî ó ëèö ñ èììóíîäåôèöèòàìè ìîãóò âîçíèêíóòü ñåðüåçíûå
ïðîáëåìû;

2) óáè òûå — ãî òî âÿò èç âû ñî êî âè ðó ëåí òíûõ øòàì ìîâ, èõ óáè âà þò ôè çè ÷åñ -
êè ìè (òåì ïå ðà òó ðà, ðà äè à öèÿ, óëüòðà ôè î ëå òî âîå îá ëó ÷å íèå) èëè õè ìè ÷åñ êè ìè
(ñïèðò, ôîð ìàëü äå ãèä) ìå òî äà ìè, òà êèå âàê öè íû ðå àê òî ãåí íû, ïðè ìå íÿ þò ñÿ
ìàëî (êîêëþøíàÿ, ïðîòèâ ãåïàòèòà À);

3) õè ìè ÷åñ êèå — ãî òî âÿò èç àí òè ãå íîâ áàê òå ðèé, èç âëå ÷åí íûõ õè ìè ÷åñ êèì
ïó òåì (áðþø íî òè ôîç íàÿ, ìåíèíãîêîêêîâàÿ);

4) àíà òîê ñè íû — ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé ýê çî òîê ñè íû áàê òå ðèé, îá ðà áî òàí íûå
0,3–0,4 % ðàñ òâî ðîì ôîð ìà ëè íà â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà â òåð ìîñ òà òå, â ðå çóëü òà òå òà -
êîé îá ðà áîò êè òîê ñè ÷åñ êèå ñâî éñòâà óòðà ÷è âà þò ñÿ, íî îñòàþòñÿ èììóíîãåííûå;

5) àñ ñî öè è ðî âàí íûå — âàê öè íû òè ïîâ 1, 2, 3 èëè 4, ñî äåð æà ùèå íå ñêîëü êî
êîì ïî íåí òîâ (ÀÊÄÑ);

6) ñèí òå òè ÷åñ êèå — ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé èñ êó ññòâåí íî ñî çäàí íûå àí òè ãåí íûå
äå òåð ìè íàí òû ìèêðîîðãàíèçìîâ;

7) âåê òîð íûå (ðå êîì áè íàí òíûå) — ïî ëó ÷å íû ìå òî äîì ãåí íîé èí æå íå ðèè;
ñóòü ìå òî äà — ãåíû âè ðó ëåí òíî ãî ìèê ðî îð ãà íèç ìà, îò âå ÷à þ ùèå çà ñèí òåç ïðî -
òåê òèâ íûõ àí òè ãå íîâ, âñòðà è âà þò â ãå íîì êà êî ãî-ëèáî áåç âðåä íî ãî ìèê ðî îð ãà -
íèç ìà, êî òî ðûé ïðè êóëü òè âè ðî âà íèè ïðîäóöèðóåò è íàêàïëèâàåò ñî îò âå òñòâó þ -
ùèé àí òè ãåí.

Îñíîâ íûå òðå áî âà íèÿ ïðè èç ãî òîâ ëå íèè âàê öèí: èì ìó íî ãåí íîñòü (îíè äîë -
æíû èí äó öè ðî âàòü âû ðà æåí íûé èì ìóí íûé îò âåò), áå çî ïàñ íîñòü, àðå àê òî ãåí -
íîñòü (îíè íå äîë æíû âû çû âàòü ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ); ñòà áèëü íîñòü (îíè äîë -
æíû ñî õðà íÿòü ñâîè ñâî éñòâà(; ñòàí äàð òè çó å ìîñòü (ïî ÷èñ ëó ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ,
áåëêàì è ò. ä.); âîçìîæíîñòü àññîöèèðîâàíèÿ.

Èììó íè òåò, ðàç âè âà þ ùèé ñÿ ïî ñëå ââå äå íèÿ âàê öè íû, íà çû âà åò ñÿ ïî ñòâàê öè -
íàëü íûì. Íà åãî ðàç âè òèå âëè ÿ þò ôàê òî ðû, çà âè ñÿ ùèå îò ñà ìîé âàê öè íû (÷èñ òî -
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òà ïðå ïà ðà òà, âðå ìÿ æèç íè àí òè ãå íà, äîçà, íà ëè ÷èå ïðî òåê òèâ íûõ àí òè ãå íîâ,
êðàò íîñòü ââå äå íèÿ), îò ìàê ðî îð ãà íèç ìà (ñî ñòî ÿ íèå èí äè âè äó àëü íîé èì ìóí íîé
ðå àê òèâ íîñ òè, âîç ðàñò, íà ëè ÷èå èì ìó íî äå ôè öè òà, ñî ñòî ÿ íèå îðãà íèç ìà â öå ëîì), 
îò âíåø íåé ñðåäû (ïèòàíèå, óñëîâèÿ òðóäà è áûòà, êëèìàò, ôèçèêî-õèìè÷åñêèå
ôàêòîðû ñðåäû).

Ðàç ëè ÷à þò âàê öè íîï ðî ôè ëàê òè êó ïëà íî âóþ è ïî ýïè äå ìè ÷åñ êèì ïî êà çà íè ÿì. 
Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðî òèâ ìíî ãèõ øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íåí íûõ èí ôåê öè îí íûõ áî -
ëåç íåé ñî çäà íû ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå âàê öè íû, íî íå âñå îíè âõîäÿò â ñïèñîê
ïëàíîâûõ (ïðèëîæåíèå 5).

Çàáîëåâàíèÿ, ïðîòèâ êîòîðûõ ðàçðàáîòàíû âàêöèíû

Òó áåð êó ëåç

Äèô òå ðèÿ

Ñòîë áíÿê

Ïî ëè î ìè å ëèò

Êîê ëþø

Ãå ìî ôèëü íàÿ èí ôåê öèÿ

Âè ðóñ íûé ãå ïà òèò Â

Âè ðóñ íûé ãå ïà òèò À

Áðþø íîé òèô

Ãðèïï

Ïíåâ ìî êîê êî âàÿ èí ôåê öèÿ

Êîðü

Ýïè äå ìè ÷åñ êèé ïà ðî òèò

Ìå íèí ãî êîê êî âàÿ èí ôåê öèÿ

Áå øå íñòâî

Êëå ùå âîé ýí öå ôà ëèò

Âåò ðÿ íàÿ îñïà, ãåð ïåñ

Ñè áèð ñêàÿ ÿçâà

Æåë òàÿ ëè õî ðàä êà

Ðî òà âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ

Ãåð ïåñ

Áî ëåçíü Ëàé ìà (êëå ùå âîé áîð ðå ëè îç)

ßïîí ñêèé ýí öå ôà ëèò

Íà òó ðàëü íàÿ îñïà

Õî ëå ðà

Òó ëÿ ðå ìèÿ

×óìà

Âèäû âàê öè íîï ðî ôè ëàê òè êè:
— ïëà íî âûå ïðè âèâ êè — ïðî âî äÿò â ñî îò âå òñòâèè ñ óòâåð æäåí íûì â ÐÔ êà ëåí -

äà ðåì ïðèâèâîê;
— ïðè âèâ êè ïî ýïè äå ìè ÷åñ êèì ïî êà çà íè ÿì — óãðî çà ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ çà áî ëå -

âà íèÿ íà äàí íîé òåð ðè òî ðèè; ýêñ òðåí íàÿ âàê öè íîï ðî ôè ëàê òè êà ó ëèö, íà õî äÿ -
ùèõ ñÿ â èí êó áà öè îí íîì ïå ðè î äå áî ëåç íè (êîðü, ýïè äå ìè ÷åñ êèé ïà ðî òèò,
äèôòåðèÿ, ïîëèîìèåëèò, ñòîëáíÿê, áåøåíñòâî);

— ïðè âèâ êè ïðè ïðåä ñòî ÿ ùåé ïî åç äêå â íå áëà ãî ïî ëó÷ íûé ðà éîí (î÷à ãè êëå ùå -
âî ãî ýí öå ôà ëè òà, òó ëÿ ðå ìèè, æåë òîé ëèõîðàäêè è äð.).
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Â ïðàê òè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè èñ ïîëü -
çó þò ñÿ êàê îò å ÷åñ òâåí íûå âàê öè íû, òàê
è çàðóáåæíûå.

Ðå âàê öè íà öèÿ — ââå äå íèå âàê öè íû
ñïóñ òÿ îïðå äå ëåí íûé ïå ðè îä âðå ìå íè ïî -
ñëå çà êîí ÷åí íîé âàê öè íà öèè, êî òî ðàÿ,
â ñâîþ î÷å ðåäü, ìî æåò îãðà íè ÷èòü ñÿ ëèáî
ïðàé ìèí ãîì, ò. å. ïåð âè÷ íîé èì ìó íè çà öè -
åé, ïåð âûì ââå äå íè åì âàê öè íû (êîðü, ïà -
ðî òèò) èëè ñî ñòî ÿòü èç ïðàé ìèí ãà è áóñ -
òåð íûõ èì ìó íè çà öèé (ÀÊÄÑ, ïî ëè î ìè å -
ëèò). Áóñ òåð íàÿ èì ìó íè çà öèÿ — ýòî âòî -
ðè÷ íàÿ, òðå òè÷ íàÿ è ò. ä. èì ìó íè çà öèÿ
(íà ïðè ìåð, 2-å è 3-å ââå äå íèå âàê öè íû

ÀÊÄÑ). Â îñíî âå ãè ïå ðèì ìó íè çà öèè, äîñ òè ãà å ìîé ðå âàê öè íà öè åé, ëå æèò âòî -
ðè÷ íûé èì ìóí íûé îò âåò, áî ëåå âû ðà æåí íûé, ÷åì ïåð âè÷ íûé, è îá óñëîâ ëåí íûé
êëåò êà ìè ïà ìÿ òè — ñóá ïî ïó ëÿ öèè T- è B-ëåé êî öè òîâ, êî òî ðûå ðà íåå âñòðå ÷à -
ëèñü ñî ñïå öè ôè ÷åñ êèì àí òè ãå íîì è ñïî ñîá íû îò âå ÷àòü áûñ òðåå, åñëè èì ìóí íàÿ
ñèñ òå ìà âñòðå òèò ñÿ ñ òåì æå àí òè ãå íîì ïî âòîð íî (ðèñ. 17).

Ñî âåð øå íñòâó åò ñÿ òåõ íî ëî ãèÿ ïðî èç âî äñòâà, î÷èñ òêè âàê öèí, óìåíü øà åò ñÿ
êîí öåí òðà öèÿ áàë ëàñ òíûõ âå ùåñòâ â ïî ëüçó íå îá õî äè ìûõ êîìïîíåíòîâ.

Êàê ïî êà çû âà åò ìè ðî âàÿ ïðàê òè êà, íîð ìàëü íî ïðî òå êà åò ïî ñòâàê öè íàëü íûé
ïå ðè îä ó áîëü íûõ õðî íè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè. Ïðî âå äå íèå ìàñ ñî âûõ ïðè âè -
âîê â ðàì êàõ Ðàñ øè ðåí íîé ïðî ãðàì ìû èì ìó íè çà öèè ÂÎÇ â àô ðè êàí ñêèõ ñòðà íàõ 
ñ ñî îò íî øå íè åì «àá ñî ëþò íî çäî ðî âûõ» è «áîëü íûõ» ðàâ íûì 1 : 1, ïî êà çà ëè, ÷òî 
ïðè âèâ êè ñî âðå ìåí íû ìè âàêöèíàìè íå óâåëè÷èâàþò ðèñê óõóäøåíèÿ òå÷åíèÿ
ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé.

Âñå ïðî òè âî ïî êà çà íèÿ ê âàê öè íà öèè äå ëÿò ñÿ ñëå äó þ ùèì îáðàçîì:
— èñ òèí íûå — íà ñòî ÿ ùèå ïðî òè âî ïî êà çà íèÿ, ïå ðå ÷èñ ëåí íûå â èíñòðóê öèè

ê âàê öè íàì è â ðó êî âî äÿ ùèõ äî êó ìåí òàõ (ïðè êà çû è ìåæ äó íà ðîä íûå ðå êî ìåí äà -
öèè); îíè, êàê ïðà âè ëî, âû çâà íû îïðå äå ëåí íû ìè êîì ïî íåí òà ìè âàê öèí (íà ïðè -
ìåð, êîê ëþø íûé êîì ïî íåíò ÀÊÄÑ è ïðîãðåññèðóþùèå íåâðîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ);

— ëîæ íûå — ïðî òè âî ïî êà çà íèÿ, êî òî ðûå òà êî âû ìè íå ÿâ ëÿ þò ñÿ; èõ àâ òî -
ðñòâî ïðè íàä ëå æèò âðà ÷àì è ïà öè åí òàì, êî òî ðûå «îá å ðå ãà þò» îò ïðè âè âîê íà
îñíî âà íèè îá ùå ÷å ëî âå ÷åñ êèõ è îá ùå íà ó÷ íûõ ñî îá ðà æå íèé; ýòî ïðî òè âî ïî êà çà -
íèÿ, êî òî ðûå ñëî æè ëèñü â ñèëó òðàäèöèé, íàïðèìåð, ïåðèíàòàëüíàÿ ýí öå ôà ëî ïà -
òèÿ;

— àá ñî ëþò íûå — ïðî òè âî ïî êà çà íèÿ, èìå þ ùèå àá ñî ëþò íóþ ñèëó, ïðè íà ëè -
÷èè òà êî ãî ðîäà ïðî òè âî ïî êà çà íèé äàí íàÿ ïðè âèâ êà íå ïðî âî äèò ñÿ íè ïðè êàêèõ 
óñëîâèÿõ;

— îò íî ñè òåëü íûå — ýòî èñ òèí íûå ïðî òè âî ïî êà çà íèÿ, îêîí ÷à òåëü íîå ðå øå -
íèå ïî êî òî ðûì ïðè íè ìà åò âðà÷ íà îñíî âà íèè äðó ãèõ ôàê òî ðîâ — áëè çîñòü ýïè -
äå ìèè, ñòå ïåíü âå ðî ÿò íîñ òè êîí òàê òà ñ èñ òî÷ íè êîì èí ôåê öèè, âå ðî ÿò íîñòü òîãî,
÷òî ïà öè åíò ñìîæåò áûòü ïðèâèò â ñëåäóþùèé ðàç è ò. ï.;

— âðå ìåí íûå — ïðî òè âî ïî êà çà íèå åñòü â äàí íûé ìî ìåíò, îäíà êî ïî ïðî øåñ -
òâèè âðå ìå íè îíî ìî æåò áûòü ñíÿ òî (íà ïðè ìåð, âî âðå ìÿ çà áî ëå âà íèÿ ÎÐÂÈ
ïðè âè âàòü íå ðå êî ìåí äó åò ñÿ, îäíà êî ïî ñëå âû çäî ðîâ ëå íèÿ ïðèâèâêè íå
ïðîòèâîïîêàçàíû);
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— ïî ñòî ÿí íûå — ïðî òè âî ïî êà çà íèÿ, êî òî ðûå ñ òå ÷å íè åì âðå ìå íè ñíÿ òû íå
áó äóò (ê ïðè ìå ðó, ïåð âè÷ íûé èì ìó íî äå ôè öèò, âû çâàí íûé ãëó áî êèì ïî ðà æå íè -
åì èì ìóí íîé ñèñòåìû);

— îá ùèå — îá ùèå äëÿ âñåõ ïðè âè âîê ïðî òè âî ïî êà çà íèÿ, â ÷àñ òíîñ òè íà ëè ÷èå 
îñòðî òå êó ùåé èí ôåê öèè, ñî ïðî âîæ äà þ ùåé ñÿ ïî âû øå íè åì òåì ïå ðà òó ðû òåëà,
îá îñòðå íèÿ õðî íè ÷åñ êî ãî çàáîëåâàíèÿ èëè îñòðîå çàáîëåâàíèå;

— ÷àñ òíûå — ïðî òè âî ïî êà çà íèÿ, êî òî ðûå îò íî ñÿò ñÿ òîëü êî ê äàí íîé ïðè âèâ -
êå èëè êîí êðåò íîé âàê öè íå, íî íå îò íî ñÿò ñÿ êî âñåì îñòàëü íûì (ê ïðè ìå ðó, áå -
ðå ìåí íîñòü, êî òî ðàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî òè âî ïî êà çà íè åì ê ïðè âèâ êàì æè âû ìè âàê öè -
íà ìè, òà êè ìè êàê êðàñ íó õà, æåë òàÿ ëè õî ðàä êà, íî íå èíàêòèâèðîâàííûìè ãðèïï,
ãåïàòèò Â).

Ñîç äà íèå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ âàê öèí ïî çâî ëè ëî ïî ñòà âèòü âîï ðîñ î ëèê âè äà -
öèè óïðàâ ëÿ å ìûõ (âàê öè íîé) èí ôåê öèé, ïî êðàé íåé ìåðå òåõ, ïðî òèâ êî òî ðûõ
ñî çäà íà íàä åæ íàÿ âàê öè íà ìàñ ñî âî ãî ïðè ìå íå íèÿ, äà þ ùàÿ äëè òåëü íûé è ñòîé -
êèé èì ìó íè òåò. Íî ëèê âè äà öèÿ ñ ïî ìîùüþ èì ìó íîï ðî ôè ëàê òè êè âîç ìîæ íà
ëèøü òåõ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé, âîç áó äè òåëü êî òî ðûõ ïå ðå äà åò ñÿ òîëü êî
îò ÷å ëî âå êà ê ÷å ëî âå êó, ò. å. àí òðî ïî íî çîâ, è íå èìå þ ùèõ ðå çåð âó à ðà â îêðó æà þ -
ùåé ñðå äå. Âòî ðîå óñëî âèå âîç ìîæ íîñ òè ëèê âè äà öèè èí ôåê öèè — âîç áó äè òåëü
íå äîë æåí ìó òè ðî âàòü, ïî êðàé íåé ìåðå, íå èç ìå íÿòü ðåç êî ñâî èõ àí òè ãåí íûõ
ñâîéñòâ. Èìå åò çíà ÷å íèå è òî, ÷òîáû íå ñóùåñòâîâàëî ñòåðòûõ ôîðì èëè
äëèòåëüíîãî áåññèìïòîìíîãî íîñèòåëüñòâà âîçáóäèòåëÿ, õîòÿ áû ó âàê öè íè ðî -
âàí íûõ ëèö.

Òàê êàê ëèê âè äà öèÿ ïîä ðà çó ìå âà åò ãëî áàëü íûé õà ðàê òåð, èñ ïîëü çó å ìàÿ âàê -
öè íà äîë æíà áûòü äîñ òóï íîé äëÿ ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ ñòðàí è (èëè) ôè íàí ñè ðó þ ùèõ 
ïðî ãðàì ìó îðãàíèçàöèé, à ïîòîìó äåøåâîé.

Ïî ìè ìî íà òó ðàëü íîé îñïû, ëèê âè äè ðî âàí íîé ê 1980 ã., è ïî ëè î ìè å ëè òà, ëèê -
âè äà öèÿ êî òî ðî ãî ïðî õî äèò ñåé ÷àñ, ñ ïî çè öèè óêà çàí íûõ óñëî âèé ìîæ íî ñòà âèòü 
âîï ðîñ î ëèê âè äà öèè êîðè, êðàñ íó õè, ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ïà ðî òè òà, ãå ïà òè òà Â, æåë -
òîé ëèõîðàäêè è ãåìîôèëüíîé èíôåêöèè òèïà b.

Òåð ìèí «ëèê âè äà öèÿ» ïðè ìå íÿ þò è â îò íî øå íèè ñòîë áíÿ êà íî âî ðîæ äåí íûõ,
ïðî âî äÿ èì ìó íè çà öèè áå ðå ìåí íûõ â ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ ñòðà íàõ ñ íèç êèì ñòàí äàð -
òîì àêó øåð ñêîé ïî ìî ùè, íî ïðè ýòîì ðå÷ü íå èäåò î ëèêâèäàöèè âîçáóäèòåëÿ.

Êàê ïî êà çû âà åò îïûò, ïðî âå äå íèå âî âñåõ ñòðà íàõ Íà öè î íàëü íûõ äíåé èì ìó -
íè çà öèè — ýô ôåê òèâ íàÿ ìå òî äè êà ëèê âè äà öèè óïðàâ ëÿ å ìûõ èí ôåê öè îí íûõ çà -
áî ëå âà íèé, â ÷àñ òíîñ òè ïî ëè î ìè å ëè òà (áî ëåå 120 ìëí äå òåé äî 5 ëåò â Èíäèè
áûëè èì ìó íè çè ðî âà íû ïðî òèâ ïî ëè î ìè å ëè òà çà îäèí äåíü â 1996 ã.), íî â ðÿäå
ñòðàí, îñî áåí íî â çî íàõ âî åí íûõ êîí ôëèê òîâ, ëèê âè äà öèÿ ïî ëè î ìè å ëè òà çà òðóä -
íå íà, ÷òî íå ïî çâî ëè ëî ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü èì äî íóëÿ â 2000 ã., êàê ýòî
ïðåäïîëàãàëîñü ðàíåå.

Îãðà íè ÷å íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ ëèê âè äà öè åé êîðè, îá óñëîâ ëå íû âû ñî êîé ñòî è ìîñ -
òüþ ïðî ãðàì ìû ëèê âè äà öèè äëÿ áîëü øî ãî ÷èñ ëà ñòðàí, à òàê æå íå îá õî äè ìîñ òüþ
äî ïîë íè òåëü íûõ ðàñ õî äîâ äëÿ ïîä äåð æà íèÿ íó ëå âîé çà áî ëå âà å ìîñ òè â óñëîâèÿõ, 
êîãäà êîðü ìîæåò áûòü çàâîçíîé.

Ïîä õî äû ê ïî ëè òè êå âàê öè íîï ðî ôè ëàê òè êè ñî âðå ìå íåì ìå íÿ þò ñÿ, ÷òî ñâÿ -
çà íî ñ ðÿ äîì îá ú åê òèâ íûõ ôàê òî ðîâ. Òàê, â ïî ñëåä íèå ãîäû ïå ðå ñìîò ðå íà ñòðà -
òå ãèÿ ÁÖÆ-âàê öè íà öèè â ðÿäå ðàç âè òûõ ñòðàí, òà êèõ êàê ÑØÀ, Ãåð ìà íèÿ,
Àâñòðèÿ è äð. Ñ 1994 ã. â Àâñòðèè ïðå êðà ùå íà ðó òèí íàÿ âàê öè íà öèÿ ÁÖÆ ó íî -
âî ðîæ äåí íûõ äå òåé. Êðî ìå òîãî, ðå êî ìåí äó åò ñÿ ïðå êðà òèòü èñïîëüçîâàíèå
òóáåðêóëèíîâîãî êîæíîãî òåñòèðîâàíèÿ.
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Ýêñïåð òû ÂÎÇ ðå êî ìåí äó þò äðó ãèå âàæ íûå èç ìå íå íèÿ â ñòðà òå ãèè âàê öè íà -
öèè, êî òî ðûå çà êëþ ÷à þò ñÿ â ïðè çíà íèè ôàê òà íå îá õî äè ìîñ òè èì ìó íè çà öèè íî -
âî ðîæ äåí íûõ è äå òåé ðàí íå ãî âîç ðàñ òà, ïðî òèâ äðó ãèõ ñåðü åç íûõ èí ôåê öèé êàê
íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íîé ìåðû äëÿ ñíèæåíèÿ èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè.

Äëÿ áîëü øè íñòâà ðàç âè òûõ ñòðàí ïðåä ëà ãà åò ñÿ:
— âàê öè íà öèÿ âñåõ äå òåé äî 5 ëåò ïðî òèâ Haemophilus influenzae òèïà b è ãå ïà -

òè òà Â, òàê êàê âû áî ðî÷ íàÿ âàê öè íà öèÿ òîëü êî ëèö âû ñî êî ãî ðèñ êà íå äîñ òà òî÷ íà;
— óâå ëè ÷å íèå äîëè èì ìó íè çè ðî âàí íûõ äå òåé ïðî òèâ ìå íèí ãî êîê êà, ÷òî ñíè -

æà åò ñìåð òíîñòü, à óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ ïðè âè òîñ òè ïðî òèâ ïíåâ ìî êîê êà è ãðèï ïà
ïðè âî äèò íå òîëü êî ê ñíè æå íèþ ñìåð òíîñ òè, íî è ê ñíè æå íèþ îáîñòðåíèé
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;

— ðó òèí íàÿ èì ìó íè çà öèÿ äå òåé äîë æíà âêëþ ÷àòü â ñåáÿ ïðî ôè ëàê òè êó ñëå äó -
þ ùèõ èí ôåê öèé — äèô òå ðèè, ñòîë áíÿ êà, êîê ëþ øà, êîðè, ïàðîòèòà, êðàñíóõè;

— âñåì áîëü íûì, íà õî äÿ ùèì ñÿ íà ãå ìî äè à ëè çå, ïî êà çà íà ñòà ôè ëî êîê êî âàÿ
âàêöèíà;

— â äàëü íåé øåì íà è áî ëåå ïåð ñïåê òèâ íûì ñëå äó åò ñ÷è òàòü âêëþ ÷å íèå â íà öè -
î íàëü íûå ïðè âè âî÷ íûå êà ëåí äà ðè âàê öè íà öèè ïðî òèâ ñëå äó þ ùèõ èí ôåê öèé:
Haemophilus influenzae b, ãå ïà òè òà Â, ïî ëè î ìè å ëè òà, êðàñ íó õè, ãðèï ïà, ïíåâ ìî -
êîê êà, ìå íèí ãî êîê êî âîé èíôåêöèè.

Íå îä íîê ðàò íî ÂÎÇ ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü ïðåä ëî æå íèÿ ïî èì ìó íè çà öèè áå ðå ìåí -
íûõ æåí ùèí äëÿ ïðåä îò âðà ùå íèÿ ñòîë áíÿ êà íî âî ðîæ äåí íûõ è ðÿäà äðó ãèõ èí -
ôåê öèé. Îäíà êî ýòî âû çû âà åò âîç ðà æå íèå âñëå äñòâèå îïà ñå íèé âîç ìîæ íî ãî îò -
ðè öà òåëü íî ãî âîç äå éñòâèÿ íà ïëîä. Ïðåä ëà ãà ëîñü ââå äå íèå ñòîë áíÿ÷ íî ãî àíà òîê -
ñè íà (1–2 äîçû) æåí ùè íàì â ïî ñëåä íèå ìå ñÿ öû áå ðå ìåí íîñ òè. Òå î ðå òè ÷åñ êè
âîç ìîæ íîå àê òèâ íîå ïå ðå ìå ùå íèå ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî IgG ÷å ðåç ïëà öåí òó â ñòà äèè
ïî çäíåé ãåñ òà öèè ìî æåò îá åñ ïå ÷èòü íî âî ðîæ äåí íî ìó âû ñî êèå òèò ðû àí òè òîê ñè -
íà è ýô ôåê òèâ íóþ ïðî ôè ëàê òè êó çà áî ëå âà íèé. Òîò æå ïðè íöèï ïðåä ëà ãà åò ñÿ
è äëÿ äðó ãèõ èí ôåê öèé, óãðî æà þ ùèõ íî âî ðîæ äåí íî ìó, ò. å. äî òîãî ìî ìåí òà,
êîã äà èì ìóí íàÿ ñèñ òå ìà ðå áåí êà ñòà íåò ôóíê öè î íàëü íî ïî ëíî öåí íîé è âàê öè íà -
öèÿ — ýô ôåê òèâ íîé. Òà êîé ïîäõîä ðàññìàòðèâàþò äëÿ ðåñ ïè ðà òîð íî-ñèí öè òè -
àëü íîé âèðóñíîé èíôåêöèè, ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèè ãðóïïû Â. Äàëüíåéøèå
èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîäîëæàþòñÿ.

Ïðå ïà ðà òû äëÿ ïàñ ñèâ íîé èì ìó íè çà öèè. Ïî ìè ìî àê òèâ íîé èì ìó íè çà öèè, äîñ -
òè ãà å ìîé âàê öè íà ìè, èñ ïîëü çó þò èì ìóí íûå ñû âî ðîò êè è èì ìó íîã ëî áó ëè íû,
îáåñ ïå÷èâàþùèå ïàñ ñèâ íóþ èì ìó íè çà öèþ. Ñîç äà âà å ìûé èìè èììóíèòåò ñî õðà -
íÿ åò ñÿ îò íåñêîëüêèõ äíåé äî 6 íåä.

Â çà âè ñè ìîñ òè îò ñïî ñî áà ïðè ãî òîâ ëå íèÿ ðàç ëè ÷à þò ãî ìî ëî ãè÷ íûå (èç ãî òîâ -
ëåí íûå èç ñû âî ðîò êè êðî âè ÷å ëî âå êà) è ãå òå ðî ëî ãè÷ íûå (èç êðî âè ãè ïå ðèì ìó -
íè çè ðî âàí íûõ æè âîò íûõ) ïðå ïà ðà òû. Ïåð âûå ïðå ïà ðà òû ââî äÿò ñðàçó â ïîëíîé
äîçå, âòîðûå — ïî ìåòîäó Áåçðåäêè.

Ïî íà ïðàâ ëåí íîñ òè äå éñòâèÿ ïðå ïà ðà òû ðàç äå ëÿ þò íà àí òè òîê ñè ÷åñ êèå, àí òè -
âè ðóñ íûå è àíòèáàêòåðèàëüíûå.

Ê ãå òå ðî ëî ãè÷ íûì àí òè òîê ñè ÷åñ êèì ïðå ïà ðà òàì îòíîñÿòñÿ:
— ïðî òè âîñ òîë áíÿ÷ íàÿ àí òè òîê ñè ÷åñ êàÿ ñû âî ðîò êà, êî òî ðóþ ïî ëó ÷à þò ïó òåì 

ãè ïå ðèì ìó íè çà öèè ëî øà äåé ñòîë áíÿ÷ íûì àí òè ãå íîì (àíà òîê ñè íîì èëè òîê ñè -
íîì) ñ ïî ñëå äó þ ùåé î÷èñòêîé è êîíöåíòðèðîâàíèåì ïðåïàðàòà;

— ïðî òè âî ãàí ãðå íîç íàÿ ïî ëè âà ëåí òíàÿ ñû âî ðîò êà (ïðî òè âî ïåð ôðèí ãåíñ,
ïðî òè âî ý äå ìà òè åíñ, ïðî òè âî ñåï òè êóì), åå ãî òî âÿò ïó òåì ãè ïå ðèì ìó íè çà öèè ëî -
øà äåé êîìïëåêñîì ãàíãðåíîçíûõ àíòèãåíîâ;
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— ïðî òè âî áî òó ëè íè ÷åñ êèå ñû âî ðîò êè ìî íî âà ëåí òíûå (À, Â, Ñ, Å, F), èõ îá û÷ -
íî ïî ëó ÷à þò ïðè ãè ïå ðèì ìó íè çà öèè ëî øà äåé, à ïî ëè âà ëåí òíûå — ïó òåì ñìå øè -
âà íèÿ â îïðå äå ëåí íûõ ñî îò íî øå íè ÿõ ìî íî âà ëåí òíûõ èëè èììóíèçàöèåé ëîøàäè 
ñìåñüþ àíòèãåíîâ.

Ãëà âà 7

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÎÉ ÑËÓÆÁÛ ÐÎÑÑÈÈ

×å ëî âå ÷åñ òâî ôîð ìè ðî âà ëîñü íà ïëà íå òå â îêðó æå íèè ãåëü ìèí òîâ, â òåñ íîì
êîí òàê òå ñ æè âîò íû ìè, çíà ÷è òåëü íàÿ ÷àñòü êî òî ðûõ áûëè èí ôè öè ðî âà íû. Ïî ý -
òî ìó èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè è ïà ðà çè òî çû áûëè â ïðî øëîì è îñòà þò ñÿ ñå ãî äíÿ
íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íû ìè áî ëåç íÿ ìè ÷å ëî âå êà. Âñÿ èñ òî ðèÿ ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî
îá ùåñ òâà (ïî ðàñ ÷åò íûì äàí íûì, â îá ùåé ñóì ìå íà Çåì ëå æèëè îêî ëî
80–100 ìëðä ëþ äåé) — ýòî èñ òî ðèÿ îïóñ òî øè òåëü íûõ èí ôåê öèé è èí òåí ñèâ íûõ
èí âà çèé. Ñîâ ðå ìåí íàÿ íà óêà ðàñ ïî ëà ãà åò äî êà çà ò åëüñòâà ìè íà ëè ÷èÿ ó æè òå ëåé
äðåâ íå ãî ìèðà ìíî ãèõ ñå ãî äíÿ ñó ùåñ òâó þ ùèõ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé (ïðî êà çà, 
øèñ òî ñî ìîç, ÷óìà, õî ëå ðà è äð.). Ïî îôè öè àëü íûì äàí íûì ÂÎÇ, â ìèðå àñ êà ðè -
äî çîì åæå ãîä íî ïî ðà æà þò ñÿ îêî ëî 1,2 ìëðä ÷å ëî âåê, àí êè ëîñ òî ìè äî çà ìè áî ëåå
900 ìëí, òðè õî öå ôà ëå çîì äî 700 ìëí. Â. Ï. Ñåð ãè åâ (1998) ñ÷è òà åò, ÷òî ðàñ ïðîñ -
òðà íåí íîñòü ãåëü ìèí òî çîâ ñðå äè æè òå ëåé ðàç ëè÷ íûõ êîí òè íåí òîâ Çåì ëè ìàëî
÷åì îò ëè ÷à åò ñÿ îò îöåí êè ñè òó à öèè, äàí íîé Ð. Ëåðèøåì åùå â 60-õ ãîäàõ ÕÕ â.:
íà êàæäîãî æèòåëÿ Àôðèêè ïðèõîäèòñÿ â ñðåäíåì áîëåå 2 âèäîâ ãåëüìèíòîâ,
â Àçèè è Ëàòèíñêîé Àìåðèêå áîëåå 1 âèäà, â Åâðîïå ïîðàæåí êàæäûé òðåòèé
æèòåëü.

Â ïðî øëûå âåêà ÷å ëî âå ÷åñ òâî áûëî æåð òâîé ïàí äå ìèé õî ëå ðû, ÷óìû, ãðèï ïà,
ýïè äå ìèé áðþø íî ãî è ñûï íî ãî òè ôîâ, òó áåð êó ëå çà è äðó ãèõ èí ôåê öè îí íûõ áî -
ëåç íåé. Ýòè áî ëåç íè áûëè ñòîëü øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íå íû, ÷òî áîëü øè íñòâî ëþ -
äåé ðåä êî äî æè âà ëè äî ñðåä íå ãî âîç ðàñ òà. Äî âîëü íî ïî ëíî îïè ñà íà ãðàí äè îç íåé -
øàÿ ýïè äå ìèÿ ÷óìû â XIV â., âî øåä øàÿ â èñ òî ðèþ ïîä èìå íåì «÷åð íîé ñìåð òè».
Åå âîç íèê íî âå íèþ ñïî ñî áñòâî âà ëè êà òàê ëèç ìû â ïðè ðî äå: çåì ëåò ðÿ ñå íèÿ, íà -
âîä íå íèÿ, çà ñó õè. Â ðå çóëü òà òå ýïè äå ìèè îãðîì íûå ïðî ñòðà íñòâà îïóñ òå ëè, íà è -
áî ëåå íà ñå ëåí íûå ãî ðî äà ïî ÷òè îá åç ëþ äå ëè. Ïî îäíèì äàí íûì, â Åâðî ïå îò ÷åð -
íîé ñìåð òè ïî ãèá ëè 25 ìëí ÷å ëî âåê, ïî äðó ãèì, áî ëåå ïî çäíèì,— 14–15 ìëí, ÷òî 
ñî ñòàâ ëÿ åò ïðè ìåð íî 1/5

–1/6 îá ùå ãî íà ñå ëå íèÿ Åâðî ïû (Æäà íîâ Â. Ì., 1964; Áà -
ðî ÿí Î. Â., 1967; Äìèò ðîâ ñêèé À. Ì., Áå ëî çå ðîâ Å. Ñ., 1995). Íå èñ ÷åç ëè îñî áî
îïàñ íûå èí ôåê öèè è â íàøè äíè. Â 1999 ã. â 9 ñòðà íàõ áûëî îò ìå ÷å íî 358 ñëó ÷à -
åâ ÷óìû (â Êàçàõñòàíå — 7), îò êîòîðîé óìåð 21 ÷åëîâåê. Â 53 ñòðàíàõ
çàðåãèñòðèðîâàíî 175 392 ñëó÷àÿ õîëåðû, èç íèõ áîëåå 6 òûñ. ñëó÷àåâ
ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì.

Ïðè çà âî å âà íèè Àìåðèêè ïî áå äó èñ ïàí öàì ïðè íåñ ëà íå ìîùü îðó æèÿ, ýòî ìó
ñïî ñî áñòâî âà ëè îñïà, ãðèïï è êîðü, ïðå æäå íå èç âåñ òíûå íà êîí òè íåí òå áî ëåç íè.
Òàê, ïåð âàÿ çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íàÿ ýïè äå ìèÿ îñïû ïî ðà çè ëà â 1495 ã. êî ëî íèþ Ñàí -
òî Äî ìèí ãî, óíè÷ òî æàÿ 80 % ìåñ òíûõ æè òå ëåé. «Àðìèÿ» Êîð òå ñà (÷èñ ëîì
â 300 ÷å ëî âåê) ñìîã ëà íà íåñ òè ïî ðà æå íèå âû ñî êî îðãà íè çî âàí íûì è âî è íñòâåí -
íûì Àöòåêàì òîëü êî ïî òî ìó, ÷òî âìåñ òå ñ åâ ðî ïåé öà ìè â ñòðà íó áûëè âíå ñå íû
îò ñó òñòâî âàâ øèå ðà íåå áî ëåç íè, óíè÷ òî æèâ øèå áîëü øóþ ÷àñòü êî ðåí íî ãî íà ñå -
ëå íèÿ. Â òå ÷å íèå 10 ëåò íà ñå ëå íèå Ìåê ñè êè ñî êðà òè ëîñü ñ 25 äî 6,5 ìëí ÷å ëî âåê.
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Â XVIII â. êîðü âû çâà ëà òÿ æå ëûå îïóñ òî øå íèÿ ñðå äè òó çåì öåâ ïðè çà âî å âà íèè
Þæíîé Àìåðèêè è îñòðî âîâ Àòëàíòè÷åñêîãî è Òè õî ãî îêå à íîâ. Ê ïðè ìå ðó,
â 1749 ã. ñðå äè òó çåì öåâ áå ðå ãîâ Àìàçîíêè îò çà âå çåí íîé åâ ðî ïåé öà ìè êîðè
óìåð ëè 30 òûñ. ÷å ëî âåê, áûëè ïî ëíîñ òüþ óíè÷ òî æå íû íå êî òî ðûå ïëå ìå íà.
Èçâåñ òíà íà è áî ëåå îïóñ òî øè òåëü íàÿ ýïè äå ìèÿ êîðè íà îñòðî âàõ Ôèä æè
Àòëàíòè÷åñêîãî îêå à íà, ãäå íè êîã äà íå áûëî ðà íåå êîðè. Ïîñ ëå ïðèñîåäèíåíèÿ
îñòðîâîâ ê Âåëèêîáðèòàíèè òóäà áûëà çàâåçåíà êîðü, âñå íàñåëåíèå îñòðîâîâ
(îêîëî 150 000 ÷åëîâåê) çàáîëåëè òÿæåëîé êîðüþ, ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 26 %.

Â Èíäèè ìåæ äó 1896 è 1948 ã. îò ÷óìû óìåð ëè 12,5 ìëí ÷å ëî âåê. Ïîä ñ÷è òà íî,
÷òî ïðè áëè çè òåëü íî 20 òûñ. ïà ëîì íè êîâ ïî ãè áà ëè îò õî ëå ðû, çà ðà çèâ øèñü
â äåëü òå ð. Ãàíã âî âðå ìÿ ïó òå øåñ òâèÿ ê ñâÿòûì ìåñòàì.

Â XIX â. âñïûø êè ðî äèëü íî ãî ñåï ñè ñà — ñòðåï òî êîê êî âîé èí ôåê öèè — áûëè
îò âå òñòâåí íû áî ëåå ÷åì â 70 % ñìåð òåé ðî äèëü íèö. Òîëü êî êîã äà â êîí öå âåêà
ââå ëè ïðà âè ëî îá ÿ çà òåëü íî ãî ìûòüÿ ðóê ìå äè öèí ñêè ìè ðà áîò íè êà ìè ïî ñëå ïî -
ñå ùå íèÿ ìîð ãà, ïî êà çà òå ëè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè óäàëîñü ñíèçèòü.

Ñûï íîé òèô ïî Åâðî ïå ðàñ ïðîñ òðà íè ëè íà ïî ëå î íîâ ñêèå âîé ñêà, ïðè ÷åì ëå -
òàëü íîñòü áûëà íà ñòîëü êî âû ñî êà, ÷òî â Ãåð ìà íèè îí ïî ëó ÷èë íà çâà íèå «âî åí íàÿ
÷óìà». Íî è äëÿ âå ëè êîé àð ìèè Íà ïî ëå î íà ñûï íîé òèô ñòàë ñìåð òåëü íûì âðà ãîì,
è â Ðîñ ñèè çíà ÷è òåëü íóþ ðîëü â ïî ðà æå íèè ñûã ðà ëà íå ñòîëü êî ñó ðî âàÿ çèìà,
ñêîëü êî ñûï íîé òèô, îò êî òî ðî ãî ïî ãèá ëè ñâû øå 655 òûñ. ôðàí öóç ñêèõ ñî ëäàò.

Âî âðå ìÿ ïàí äå ìèè ãðèï ïà 1918–1919 ãã., ïî ïîä ñ÷å òàì áðè òàí ñêî ãî äå ìîã ðà -
ôà D. Kingsley, ïî ãèá ëè îêî ëî 20 ìëí ÷å ëî âåê, ñî âðå ìåí íûå ýêñ ïåð òû ñ÷è òà þò,
÷òî îá ùåå ÷èñ ëî óìåð øèõ âî âñåì ìèðå ñî ñòàâ ëÿ åò 30–40 ìëí, à ýòî áîëü øå, ÷åì
óáè òûõ â ïå ðè îä Ïåð âîé ìè ðî âîé âîéíû (Ãåíäîí Þ. Ç., 1998).

È ñå ãî äíÿ èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè — ïðî áëå ìà ïëà íå òàð íî ãî ìàñ øòà áà: èç 2797
ìåæ äó íà ðîä íûõ ñî áû òèé çà 2001–2013 ãã., ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèõ îïàñ íîñòü äëÿ çäî ðîâüÿ
íà ñå ëå íèÿ, 84 % ïðè õî äèò ñÿ íà âñïûø êè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé (ÂÎÇ, 2013).

Èíôåê öèÿ — øè ðî êîå îá ùå áè î ëî ãè ÷åñ êîå ïî íÿ òèå, õà ðàê òå ðè çó þ ùåå ïðî -
íèê íî âå íèå ïà òî ãåí íî ãî âîç áó äè òå ëÿ (âè ðóñ, áàê òå ðèÿ è äð.) â äðó ãîé, áî ëåå âû -
ñî êî îð ãà íè çî âàí íûé ðàñ òè òåëü íûé èëè æè âîò íûé îðãà íèçì è ïî ñëå äó þ ùåå èõ
àíòàãîíèñòè÷åñêîå âçàèìîîòíîøåíèå.

Èíôåê öè îí íûé ïðî öåññ — îãðà íè ÷åí íîå âî âðå ìå íè ñëîæ íîå âçà è ìî äå éñòâèå 
áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ñèñ òåì ìèê ðî- (âîç áó äè òåëü) è ìàê ðî îð ãà íèç ìà, ïðî òå êà þ ùåå
â îïðå äå ëåí íûõ óñëî âè ÿõ âíåø íåé ñðå äû, ïðî ÿâ ëÿ þ ùå å ñÿ íà ñóá ìî ëå êó ëÿð íîì,
ñóá êëå òî÷ íîì, êëå òî÷ íîì, òêà íå âîì, îðãàí íîì è îðãà íèç ìåí íîì óðîâ íÿõ è çà êî -
íî ìåð íî çà êàí ÷è âà þ ùå å ñÿ ëèáî ãèáåëüþ ìàêðîîðãàíèçìà, ëèáî åãî ïîëíûì
îñâîáîæäåíèåì îò âîçáóäèòåëÿ.

Èíôåê öè îí íàÿ áî ëåçíü — ýòî êîí êðåò íàÿ ôîð ìà ïðî ÿâ ëå íèÿ èí ôåê öè îí íî ãî
ïðî öåñ ñà, îò ðà æà þ ùàÿ ñòå ïåíü åãî ðàç âè òèÿ è èìå þ ùàÿ õà ðàê òåð íûå íî çî ëî ãè -
÷åñ êèå ïðè çíà êè.

Â ìèðå åæå ãîä íî óìè ðà þò áî ëåå 50 ìëí ÷å ëî âåê, 25 % ñìåð òíîñ òè â ìèðå
ñâÿ çà íû ñ èí ôåê öè îí íû ìè è ïà ðà çè òàð íû ìè áî ëåç íÿ ìè. Ñ ó÷å òîì ðîëè
èí ôåê öèè â «íå èí ôåê öè îí íûõ» çà áî ëå âà íè ÿõ — 35 %.
Â Ðîñ ñèè åæå ãîä íî ðå ãèñ òðè ðó åò ñÿ îò 30 äî 50 ìëí ñëó ÷à åâ èí ôåê öè îí -
íûõ çà áî ëå âà íèé. Êàæ äûé 3-é ñëó ÷àé è êàæ äûé 5-é äåíü âðå ìåí íîé óòðà -
òû òðó äîñ ïî ñîá íîñ òè ïî áî ëåç íè ñâÿ çà íû ñ èí ôåê öè îí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ -
ìè.
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Îòëè ÷è òåëü íàÿ ÷åð òà èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé — èõ çà ðàç íîñòü, âîç ìîæ íîñòü 
ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ îò áîëü íî ãî (èëè íî ñè òå ëÿ) ê çäî ðî âî ìó, ÷òî îá óñëîâ ëè -
âà åò íå ðåä êî ëî êàëü íûå âñïûøêè, ýïèäåìèè è äàæå ïàíäåìèè.

Îðãà íè çà öèÿ áîðü áû ñ èí ôåê öè îí íû ìè áî ëåç íÿ ìè äåê ðå òè ðî âà íà Ôå äå ðàëü -
íûì Çà êî íîì (íûíå äå éñòâó åò ñò. 37 Ôå äå ðàëü íî ãî çà êî íà «Îá îõðà íå çäî ðîâüÿ
ãðàæ äàí â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè» îò 21.11.2011 ã. ¹ 323-ÔÇ) è ïðè êà çà ìè Ìè -
íèñ òå ðñòâà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ (Ïðè êàç Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè îò
31.01.2012 ã. ¹ 69í «Ïî ðÿ äîê îêà çà íèÿ ìå äè öèí ñêîé ïîìîùè âçðîñëûì
áîëüíûì ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ»).

Ñîã ëàñ íî äè ðåê òèâ íûì äî êó ìåí òàì, ìå äè öèí ñêàÿ ïî ìîùü áîëü íûì èí ôåê öè -
îí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ â âèäå ñêî ðîé, ïåð âè÷ íîé ìå äè êî-ñà íè -
òàð íîé è ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè â ìå äè öèí ñêèõ îðãà íè çà öè -
ÿõ è èõ ñòðóê òóð íûõ ïîä ðàç äå ëå íè ÿõ. Â ïðè êà çå Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè îò 
31.01.2012 ã. ¹ 69í îïðå äå ëå íî: «Â ðàì êàõ ñêî ðîé, â òîì ÷èñ ëå ñêî ðîé ñïå öè à -
ëè çè ðî âàí íîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, ìå äè öèí ñêàÿ ïî ìîùü áîëü íûì èí ôåê öè -
îí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè îêà çû âà åò ñÿ ôå ëüäøåð ñêè ìè âû åç äíû ìè áðè ãà äà ìè ñêî -
ðîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, âðà ÷åá íû ìè âû åç äíû ìè áðè ãà äà ìè ñêî ðîé ìå äè öèí -
ñêîé ïî ìî ùè, ñïå öè à ëè çè ðî âàí íû ìè âû åç äíû ìè áðè ãà äà ìè ñêî ðîé ìå äè öèí -
ñêîé ïî ìî ùè è âêëþ ÷à åò â ñåáÿ ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïî óñòðà íå íèþ óãðî æà þ ùèõ æèçíè 
ñîñòîÿíèé ñ ïîñëåäóþùåé ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèåé â ìåäèöèíñêóþ îðãà íè çà -
öèþ, îêà çû âà þ ùóþ ñòàöèîíàðíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü áîëüíûì èí ôåê öè îí -
íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè.

Áîëü íûì èí ôåê öè îí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, íå ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèì îïàñ íîñòü äëÿ 
îêðó æà þ ùèõ, ëåã êîé ñòå ïå íè èëè ïðè ïî äî çðå íèè íà òà êèå çà áî ëå âà íèÿ ìå äè -
öèí ñêàÿ ïî ìîùü îêà çû âà åò ñÿ â âèäå ïåð âè÷ íîé ìå äè êî-ñà íè òàð íîé ïî ìî ùè
â àì áó ëà òîð íûõ óñëî âè ÿõ âðà ÷à ìè-òå ðà ïåâ òà ìè, âðà ÷à ìè-òå ðà ïåâ òà ìè ó÷àñ òêî -
âû ìè, âðà ÷à ìè îá ùåé ïðàê òè êè è âðà ÷à ìè-ñïå öè à ëèñ òà ìè, êî òî ðûå ïðî âî äÿò
êîì ïëåêñ ëå ÷åá íî-äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, â òîì ÷èñ ëå íà ïðàâ ëåí íûõ íà
óñòà íîâ ëå íèå âîç áó äè òå ëÿ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé è ïðî âå äå íèå ïåðâè÷íûõ
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, îñóùåñòâëÿåìûõ ìåäèöèíñêèìè ðà áîò íè -
êà ìè ìå äè öèí ñêîé îðãàíèçàöèè.

Ñïå öè à ëè çè ðî âàí íàÿ ïî ìîùü áîëü íûì èí ôåê öè îí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè îêà -
çû âà þò â ìå äè öèí ñêèõ îðãà íè çà öè ÿõ èëè èõ ñòðóê òóð íûõ ïîä ðàç äå ëå íè ÿõ, îêà -
çû âà þ ùèõ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íóþ ìå äè öèí ñêóþ ïî ìîùü, â òîì ÷èñ ëå â èí ôåê öè -
îí íûõ îò äå ëå íè ÿõ ìíîãîïðîôèëüíûõ áîëüíèö è èíôåêöèîííûõ áîëüíèöàõ.

Îêà çà íèå ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè â ñòà öè î íàð íûõ óñëî âè ÿõ áîëü íûì èí ôåê öè -
îí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ïî ìå äè öèí ñêèì ïî êà çà íè ÿì — â ñëó ÷à -
ÿõ òÿ æå ëî ãî è ñðåä íå òÿ æå ëî ãî òå ÷å íèÿ èí ôåê öè îí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ, îò ñó òñòâèÿ
âîç ìîæ íîñ òè óñòà íî âèòü äè àã íîç â àì áó ëà òîð íûõ óñëî âè ÿõ, íà ëè ÷èÿ íå îá õî äè -
ìîñ òè â ïðî âå äå íèè äî ïîë íè òåëü íûõ ëà áî ðà òîð íûõ è èíñòðó ìåí òàëü íûõ ìå òî -
äîâ èñ ñëå äî âà íèÿ äëÿ äèô ôå ðåí öè àëü íîé äè àã íîñ òè êè, îò ñó òñòâèÿ êëè íè ÷åñ êî ãî 
ýô ôåê òà îò ïðî âî äè ìî ãî ëå ÷å íèÿ â àì áó ëà òîð íûõ óñëîâèÿõ, à òàêæå ïî
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì ñàíèòàðíûì
çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Ëå ÷å íèå áîëü íûõ èí ôåê öè îí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè â óñëî âè ÿõ ñòà öè î íà ðà
îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ïî íà ïðàâ ëå íèþ âðà ÷à-òå ðà ïåâ òà, âðà ÷à-òå ðà ïåâ òà ó÷àñ òêî âî ãî,
âðà ÷à îá ùåé ïðàê òè êè (ñå ìåé íî ãî âðà ÷à), âðà ÷à ñêî ðîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè,
âðà ÷à-èí ôåê öè î íèñ òà, âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ, âûÿâèâøèõ èíôåêöèîííîå çà áî ëå -
âà íèå.
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Îêà çà íèå ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè â ñòà öè î íàð íûõ óñëî âè ÿõ áîëü íûì èí ôåê öè -
îí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ïðè íà ëè ÷èè ìå äè öèí ñêèõ ïî êà çà íèé, âîç ìîæ íî òàê æå
ïðè ñà ìî îá ðà ùå íèè áîëüíîãî èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèåì.

Ìå äè öèí ñêàÿ ïî ìîùü áîëü íûì èí ôåê öè îí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ñ óãðî æà þ -
ùè ìè æèç íè îñòðû ìè ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè, â òîì ÷èñ ëå ñ èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êèì,
ãè ïî âî ëå ìè ÷åñ êèì øî êîì, îò å êîì-íà áó õà íè åì ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, îñòðû ìè ïî ÷å÷ -
íîé è ïå ÷å íî÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òÿ ìè, îñòðû ìè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé è äû õà -
òåëü íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òÿ ìè îêà çû âà åò ñÿ: âíå ìå äè öèí ñêîé îðãà íè çà öèè — áðè -
ãà äà ìè (â òîì ÷èñ ëå ðå à íè ìà öè îí íû ìè) ñêî ðîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè; â ñòà öè î -
íàð íûõ óñëî âè ÿõ — â áîê ñàõ, ïà ëà òàõ (áëî êàõ) èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè, ðå à íè ìà -
öè îí íûõ îò äå ëå íè ÿõ ìíî ãîï ðî ôèëü íîé áîëü íè öû, à òàê æå â ïà ëà òàõ (áëî êàõ)
èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ðåàíèìàöèîííûõ îòäåëåíèÿõ èíôåêöèîííîé áîëüíèöû
ñ ñîáëþäåíèåì óñòàíîâëåííûõ ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ íîðì.

Îêà çà íèå ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè áîëü íûì èí ôåê öè îí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè
â ñî ÷å òà íèè ñ çà áî ëå âà íè ÿ ìè äðó ãèõ îðãà íîâ îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ñ ó÷å òîì ðå êî ìåí äà -
öèé âðà ÷åé-ñïå öè à ëèñ òîâ ñî îò âå òñòâó þ ùå ãî ïðî ôè ëÿ (âðà ÷åé àêó øå ðîâ-ãè íå êî -
ëî ãîâ, âðà ÷åé-óðî ëî ãîâ, âðà ÷åé-îôòàëü ìî ëî ãîâ, âðà ÷åé-êî ëîï ðîê òî ëî ãîâ, âðà -
÷åé-ãàñ òðî ýí òå ðî ëî ãîâ, âðà ÷åé-õè ðóð ãîâ, èíûõ âðà ÷åé-ñïå öè à ëèñ òîâ). Îêà çà íèå
ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè áå ðå ìåí íûì, áîëü íûì èí ôåê öè îí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè,
îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ñ ó÷å òîì ðå êî ìåí äà öèé âðà ÷à àêó øå ðà-ãè íå êî ëî ãà â îá ñåð âà öè îí -
íûõ îò äå ëå íè ÿõ ðî äèëü íûõ äî ìîâ èëè â ñòà öè î íà ðàõ ìå äè öèí ñêèõ îðãà íè çà öèé,
îêà çû âà þ ùèõ ìå äè öèí ñêóþ ïî ìîùü áîëü íûì èí ôåê öè îí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè.

Âû ïèñ êà áîëü íûõ èí ôåê öè îí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè èç ñòà öè î íà ðà ìå äè öèí -
ñêîé îðãà íè çà öèè îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ â ñî îò âå òñòâèè ñ ñà íè òàð íî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ -
êè ìè ïðà âè ëà ìè ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ êóð ñà ëå ÷å íèÿ è êîí òðîëü íûõ ëà áî ðà òîð íûõ
èñ ñëå äî âà íèé. Ðå êîí âà ëåñ öåí òû èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ïîäëåæàò äèñ ïàí -
ñåð íî ìó íà áëþ äå íèþ.

Äèñ ïàí ñåð íîå íà áëþ äå íèå è ëå ÷å íèå áîëü íûõ, ïå ðåíåñ øèõ èí ôåê öè îí íûå
çà áî ëå âà íèÿ, à òàê æå ëå ÷å íèå áîëü íûõ èí ôåê öè îí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè â ñòà äèè 
ðå êîí âà ëåñ öåí öèè îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ â îò äå ëå íèè (êà áè íå òå) èí ôåê öè îí íûõ çà áî -
ëå âà íèé ìå äè öèí ñêîé îðãà íè çà öèè, îêà çû âà þ ùåé ïåð âè÷ íóþ ìå äè êî-ñà íè òàð -
íóþ ìå äè öèí ñêóþ ïî ìîùü èëè â åå ñòðóê òóð íûõ ïîä ðàç äå ëå íè ÿõ è ñòðóê òóð íûõ
ïîäðàçäåëåíèÿõ èíôåêöèîííûõ áîëüíèö, îêàçûâàþùèõ àìáóëàòîðíóþ ìå äè öèí -
ñêóþ ïî ìîùü.

Èíôîð ìà öèÿ î âû ÿâ ëåí íîì ñëó ÷àå çà áî ëå âà íèÿ íà ïðàâ ëÿ åò ñÿ ìå äè öèí ñêîé
îðãà íè çà öè åé â òåð ðè òî ðè àëü íûé îðãàí, óïîë íî ìî ÷åí íûé îñó ùå ñòâëÿòü ñà íè -
òàð íî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð ïî ìåñ òó ðå ãèñ òðà öèè çà áî ëå âà íèÿ, â òå ÷å íèå
2 ÷ ñ ìî ìåí òà óñòà íîâ ëå íèÿ äè àã íî çà (ïî òå ëå ôî íó), à çà òåì â òå÷åíèå 12 ÷
(ïèñüìåííî) ïî ôîðìå ýêñòðåííîãî èçâåùåíèÿ.

Ìå äè öèí ñêàÿ îðãà íè çà öèÿ, èç ìå íèâ øàÿ èëè óòî÷ íèâ øàÿ äè àã íîç, â òå ÷å íèå
12 â ïèñü ìåí íî ïî ôîð ìå ýêñ òðåí íî ãî èç âå ùå íèÿ èí ôîð ìè ðó åò òåð ðè òî ðè àëü -
íûé îðãàí, óïîë íî ìî ÷åí íûé îñó ùå ñòâëÿòü ñà íè òàð íî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä -
çîð ïî ìåñ òó ðå ãèñ òðà öèè çà áî ëå âà íèÿ, îá èç ìå íåí íîì (óòî÷ íåí íîì) äèàãíîçå,
äàòå åãî óñòàíîâëåíèÿ, ïåðâîíà÷àëüíîì äèàãíîçå.

Â ïðè âå äåí íîé íèæå âû ïèñ êå èç ïðè êà çà Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè â ñæà -
òîé ôîð ìå îïðå äå ëå íà ñóòü îðãà íè çà öèè ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè âçðîñ ëûì èí ôåê -
öè îí íûì áîëü íûì. Â ïðè ëî æå íèè ê ïðè êà çó îïðå äå ëå íà ðîëü îò äå ëå íèé (êà áè -
íå òîâ) èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé ìå äè öèí ñêîé îðãà íè çà öèè, îêàçûâàþùåé
ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü:
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— îò äå ëå íèå (êà áè íåò) èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòðóê òóð íûì
ïîä ðàç äå ëå íè åì ìå äè öèí ñêîé îðãà íè çà öèè èëè ïîä ðàç äå ëå íèÿ ìå äè öèí ñêîé
îðãà íè çà öèè, îêà çû âà þ ùåé ïåð âè÷ íóþ ìå äè êî-ñà íè òàð íóþ ïîìîùü â àì áó ëà -
òîð íûõ óñëî âè ÿõ;

— ñòðóê òó ðà îò äå ëå íèÿ (êà áè íå òà), à òàê æå øòàò íàÿ ÷èñ ëåí íîñòü ìå äè öèí -
ñêî ãî è äðó ãî ãî ïåð ñî íà ëà óñòà íàâ ëè âà þò ñÿ èñ õî äÿ èç îá ú å ìà îêà çû âà å ìîé ìå -
äè öèí ñêîé ïî ìî ùè è ÷èñëåííîñòè îáñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ;

— äëÿ ìå äè öèí ñêèõ îðãà íè çà öèé ãî ñó äà ðñòâåí íîé è ìó íè öè ïàëü íîé ñèñ òåì
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ øòàò íàÿ ÷èñ ëåí íîñòü ìå äè öèí ñêî ãî è äðó ãî ãî ïåð ñî íà ëà óñòà -
íàâ ëè âà åò ñÿ ñ ó÷å òîì ðå êî ìåí äó å ìûõ øòàò íûõ íîð ìà òè âîâ ìå äè öèí ñêî ãî
è äðóãîãî ïåðñîíàëà îòäåëåíèÿ (êàáèíåòà);

— äëÿ îá åñ ïå ÷å íèÿ ôóíê öèé îò äå ëå íèÿ (êà áè íå òà) â åãî ñòðóê òó ðå ìî ãóò
ïðåä óñìàò ðè âàòü ñÿ, â òîì ÷èñ ëå êà áè íåò âðà ÷à-èí ôåê öè î íèñ òà, êà áè íåò âðà -
÷à-ýïè äå ìè î ëî ãà, ïðîöåäóðíàÿ;

— íà äîë æíîñòü çà âå äó þ ùå ãî îò äå ëå íè åì (êà áè íå òîì) — âðà ÷à-èí ôåê öè î -
íèñ òà íà çíà ÷à åò ñÿ ñïå öè à ëèñò, ñî îò âå òñòâó þ ùèé êâà ëè ôè êà öè îí íûì òðå áî âà íè -
ÿì ê ñïå öè à ëèñ òàì ñ âû ñøèì è ïî ñëå âó çîâ ñêèì ìå äè öèí ñêèì è ôàð ìà öåâ òè ÷åñ -
êèì îá ðà çî âà íè åì â ñôå ðå çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, à òàê æå êâà ëè ôè êà öè îí íûì õà ðàê -
òå ðèñ òè êàì äîë æíîñ òåé ðà áîò íè êîâ â ñôå ðå çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, óòâåð æäåí íûì
ïðè êà çîì Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîññèè îò 23.07.2010 ã. ¹ 541í (çà ðå ãèñ òðè ðî -
âàí Ìè íþñ òîì Ðîññèè 25.08.2010 ã., ¹ 18247);

— íà äîë æíîñòü âðà ÷à îò äå ëå íèÿ (êà áè íå òà) íà çíà ÷à åò ñÿ ñïå öè à ëèñò, ñî îò âå -
òñòâó þ ùèé êâà ëè ôè êà öè îí íûì òðå áî âà íè ÿì ê ñïå öè à ëèñ òàì ñ âû ñøèì è ïî ñëå -
âó çîâ ñêèì ìå äè öèí ñêèì è ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèì îá ðà çî âà íè åì â ñôå ðå çäðà âî îõ ðà -
íå íèÿ, óòâåð æäåí íûì ïðè êà çîì Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè îò 07.07.2009 ã.
¹ 415í (çà ðå ãèñ òðè ðî âàí Ìè íþñ òîì Ðîññèè 09.07.2009 ã., ¹ 14292), ïî
ñïåöèàëüíîñòè «èíôåêöèîííûå áîëåçíè».

Ê îñíîâ íûì ôóíê öè ÿì îò äå ëå íèÿ (êà áè íå òà) îò íî ñÿò ñÿ:
— îêà çà íèå ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè áîëü íûì îñòðû ìè è õðî íè ÷åñ êè ìè èí ôåê -

öè îí íû ìè è ïà ðà çè òàð íû ìè çàáîëåâàíèÿìè;
— ïðî ôè ëàê òè êà ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ èí ôåê öè îí íûõ è ïà ðà çè òàð íûõ çà áî ëå âà íèé;
— âå äå íèå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ìî íè òî ðèí ãà èí ôåê öè îí íîé è ïà ðà çè òàð íîé 

çàáîëåâàåìîñòè;
— âå äå íèå ó÷åò íîé è îò ÷åò íîé äî êó ìåí òà öèè, ïðåä îñòàâ ëå íèå â óñòà íîâ ëåí -

íîì ïî ðÿä êå îò ÷å òîâ î äåÿòåëüíîñòè;
— êîí ñóëü òà òèâ íàÿ ïî ìîùü ìå äè öèí ñêèì ðà áîò íè êàì, îêà çû âà þ ùèì ïåð -

âè÷ íóþ ìå äè êî-ñà íè òàð íóþ ïî ìîùü, â âû ÿâ ëå íèè èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé
ó áîëü íûõ ñ ïî äî çðå íè ÿ ìè íà èí ôåê öè îí íîå è ïàðàçèòàðíîå çàáîëåâàíèå;

— îðãà íè çà öèÿ ïðî âå äå íèÿ äî ïîë íè òåëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé ó áîëü íûõ èí ôåê -
öè îí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, âêëþ ÷àÿ ëà áî ðà òîð íûå, èíñòðó ìåí òàëü íûå è èíûå
ìåòîäû;

— ëå ÷å íèå áîëü íûõ èí ôåê öè îí íû ìè è ïà ðà çè òàð íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, êî òî -
ðûå ïî ìå äè öèí ñêèì è ýïè äå ìè ÷åñ êèì ïî êà çà íè ÿì íå ïîä ëå æàò ëå ÷å íèþ â ñòà -
öè î íàð íûõ óñëî âè ÿõ, â òîì ÷èñ ëå ðå êîí âà ëåñ öåí òîâ ïîñëå âûïèñêè èç
ñòàöèîíàðà;

— íà ïðàâ ëå íèå áîëü íûõ, ïîä ëå æà ùèõ ñòà öè î íàð íî ìó ëå ÷å íèþ ïî ìå äè öèí -
ñêèì è ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèì ïî êà çà íè ÿì, à òàê æå íî ñè òå ëåé âîç áó äè òå ëåé èí -
ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé ïî ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèì ïî êà çà íè ÿì, â ìå äè öèí ñêèå
îðãà íè çà öèè äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ;
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— ïàò ðî íàæ áîëü íûõ, à òàê æå ïå ðåíåñ øèõ îñòðîå èí ôåê öè îí íîå çà áî ëå âà íèå
èëè ñòðà äà þ ùèõ õðî íè ÷åñ êèì èí ôåê öè îí íûì çà áî ëå âà íè åì ïðè íà ëè ÷èè ìå äè -
öèí ñêèõ è (èëè) ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàíèé;

— äèñ ïàí ñåð íîå íà áëþ äå íèå çà ëè öà ìè, ïå ðåíåñ øè ìè îñòðûå èí ôåê öè îí íûå
çà áî ëå âà íèÿ èëè ñòðà äà þ ùè ìè õðî íè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, â òîì ÷èñ ëå õðî -
íè ÷åñ êè ìè ãåïàòèòàìè Â, Ñ, D, ÂÈ×-èíôåêöèåé;

— ó÷àñ òèå â ðàç ðà áîò êå êîì ïëåê ñíûõ ïëà íîâ ìå ðîï ðè ÿ òèé ïî áîðü áå ñ èí -
ôåê öè îí íû ìè è ïà ðà çè òàð íû ìè áî ëåç íÿ ìè è ìî íè òî ðèíã èõ âûïîëíåíèÿ;

— ó÷àñ òèå â ðà áî òå äíåâ íî ãî ñòà öè î íà ðà;
— îñó ùå ñòâëå íèå ýêñ ïåð òè çû âðå ìåí íîé íå òðó äîñ ïî ñîá íîñ òè;
— ó÷åò áîëü íûõ èí ôåê öè îí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, áàê òå ðè î íî ñè òå ëåé, âè ðó -

ñî íî ñè òå ëåé, ïà ðà çè òî íî ñè òå ëåé íà îñíîâàíèè ðåãèñòðàöèè;
— àíà ëèç äè íà ìè êè èí ôåê öè îí íîé çà áî ëå âà å ìîñ òè è ñìåð òíîñ òè íà òåð ðè òî -

ðèè îáñëóæèâàíèÿ;
— ïðî âå äå íèå ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé â î÷à ãå èí ôåê öè îí íî ãî

çà áî ëå âà íèÿ, â òîì ÷èñ ëå ñáîð ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî àíàì íå çà, ïðî âå äå íèå âàê -
öè íà öèè, ýêñ òðåí íîé ïðî ôè ëàê òè êè ëè öàì, íà õî äèâ øèì ñÿ â êîí òàê òå ñ áîëü -
íûì, â òîì ÷èñ ëå â ïåðèîä èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà (êîíòàêòíûå ëèöà);

— îðãà íè çà öèÿ è ïðî âå äå íèå ìå äè öèí ñêî ãî íà áëþ äå íèÿ çà êîí òàê òíû ìè ëè -
öà ìè â î÷à ãå èí ôåê öè îí íî ãî çàáîëåâàíèÿ;

— îñó ùå ñòâëå íèå ñà íè òàð íî-ïðî ñâå òè òåëü íîé ðà áî òû ïî âîï ðî ñàì ïðî ôè ëàê -
òè êè èí ôåê öè îí íûõ è ïà ðà çè òàð íûõ çàáîëåâàíèé.

Â îá åñ ïå ÷å íèè ïå äè àò ðè ÷åñ êîé ñëóæ áû ïðåä óñìîò ðå íî ïî ëî æå íèå î êà áè íå òå
ïðî ôè ëàê òè êè èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé äåò ñêîé ãî ðîä ñêîé ïî ëèê ëè íè êè (öåí -
òðàëü íîé ðà éîí íîé áîëü íè öû). Â ðÿäå êðóï íûõ ãî ðî äîâ è ðå ãè î íîâ Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè, íå áëà ãî ïî ëó÷ íûõ ïî èí ôåê öè îí íîé çà áî ëå âà å ìîñ òè, âîç ìîæ íî ââå äå -
íèå âìåñ òî êà áè íå òîâ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé îò äå ëå íèé èí ôåê öè îí íî-ïà ðà -
çè òàð íûõ çà áî ëå âà íèé è èì ìó íîï ðî ôè ëàê òè êè â ïî ëèê ëè íè êàõ äëÿ âçðîñ ëûõ.

Âàæí íóþ ðîëü â áîðü áå ñ èí ôåê öè îí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè èã ðà þò îá ùèå òðå -
áî âà íèÿ ê îðãà íè çà öèè ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ è ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ -
òèé ïî ïðåä óïðåæ äå íèþ âíóò ðè áîëü íè÷ íûõ èí ôåê öèé â ó÷ðåæ äå íè ÿõ, îêà çû âà -
þ ùèõ ìå äè öèí ñêóþ ïî ìîùü (Ïîñ òà íîâ ëå íèå Ãëàâ íî ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñà íè -
òàð íî ãî âðà ÷à ÐÔ îò 18.05.2010 ã. ¹ 5:

1) äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè âîç íèê íî âå íèÿ è ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ âíóò ðè áîëü íè÷ íûõ
èí ôåê öèé ðàç ðà áà òû âà åò ñÿ ïëàí ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ è ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèõ
ìå ðîï ðè ÿ òèé, êî òî ðûé óòâåðæäàåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì îðãàíèçàöèè;

2) ïëàí äîë æåí âêëþ ÷àòü â ñåáÿ ðàç äå ëû ïî ïðî ôè ëàê òè êå îò äåëü íûõ èí ôåê -
öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé, â òîì ÷èñ ëå ãíîé íî-âîñ ïà ëè òåëü íûõ, à òàê æå ïåð âè÷ íûå
ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ íà ñëó ÷àé âû ÿâ ëå íèÿ áîëüíîãî èí ôåê öè îí -
íûì çà áî ëå âà íè åì;

3) ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïðî âî äÿò èñ õî äÿ èç ïî ëî æå íèÿ, ÷òî êàæ -
äûé ïà öè åíò ðàñ öå íè âà åò ñÿ êàê ïî òåí öè àëü íûé èñ òî÷ íèê ãå ìî êîí òàê òíûõ èí -
ôåê öèé (ãåïàòèò Â, Ñ, ÂÈ× è äð.);

4) ïðè ïëà íî âîì ïî ñòóï ëå íèè íà ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå ïà öè åí òû íà äî ãîñ ïè -
òàëü íîì ýòà ïå ïîä ëå æàò ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êî ìó îáñëåäîâàíèþ:

— íà òó áåð êó ëåç (ôëþ î ðîã ðà ôèÿ, ðå çóëü òà òû äå éñòâè òåëü íû â òå ÷å íèå ãîäà);
— íà ìàð êå ðû ãå ïà òè òîâ Â è Ñ, ñè ôè ëèñ (â ñëó ÷àå îïå ðà òèâ íî ãî ëå÷åíèÿ);
— íà äèô òå ðèþ è êè øå÷ íûå èí ôåê öèè (ïà öè åí òû ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ ñòà öè î íà -

ðîâ);
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— íà êè øå÷ íûå èí ôåê öèè (ïà öè åí òû äåò ñêèõ ñòà öè î íà ðîâ äî 2 ëåò è ñî ïðî -
âîæ äà þ ùèå ëèöà, ðå çóëü òà òû äå éñòâè òåëü íû â òå ÷å íèå 2 íåä. äî ãîñ ïè òà ëè çà öèè);

äåòè, ïî ñòó ïà þ ùèå íà ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå, äîë æíû èìåòü ñâå äå íèÿ îá îò -
ñó òñòâèè êîí òàê òîâ ñ èí ôåê öè îí íû ìè áîëü íû ìè â òå ÷å íèå 21 äíÿ äî ãîñ ïè òà ëè -
çà öèè;

5) ïðî âå äå íèå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ è ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé îñó -
ùå ñòâëÿ åò ñÿ ìå äè öèí ñêèì ïåð ñî íà ëîì ïîä ðó êî âî äñòâîì ëèöà, îò âå òñòâåí íî ãî
çà ðà áî òó ïî ïðî ôè ëàê òè êå âíóò ðè áîëü íè÷ íûõ èí ôåê öèé (ðó êî âî äè òåëü îðãà íè -
çà öèè, çà ìåñ òè òåëü ðó êî âî äè òå ëÿ ïî ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèì âîïðîñàì,
âðà÷-ýïè äå ìè î ëîã, çà ìåñ òè òåëü ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè).

Èíôåê öè îí íàÿ áîëü íè öà (îò äå ëå íèå). Ñîã ëàñ íî äè ðåê òèâ íûì äî êó ìåí -
òàì, èí ôåê öè îí íàÿ áîëü íè öà (îò äå ëå íèå) ÿâ ëÿ åò ñÿ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûì ëå ÷åá -
íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèì ó÷ðåæ äå íè åì, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèì ãîñ ïè òà ëè çà öèþ, êîí -
ñóëü òà òèâ íî-äè àã íîñ òè ÷åñ êóþ è ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êóþ ïî ìîùü èí ôåê öè -
îí íûì áîëü íûì. Îíà ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûì ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèì
ó÷ðåæ äå íè åì, èìå åò â ñâî åì ðàñ ïî ðÿ æå íèè îïðå äå ëåí íóþ òåð ðè òî ðèþ, çäà íèÿ,
îá îðó äî âà íèå è äðó ãîå èìó ùåñ òâî, à òàê æå ñïå öè àëü íûå ñðå äñòâà. Áîëü íè öà ìî -
æåò áûòü ïðåä íàç íà ÷å íà êàê äëÿ áîëü íûõ ñ ðàç ëè÷ íû ìè èí ôåê öè ÿ ìè, òàê è äëÿ
áîëüíûõ ñ îïðåäåëåííûì âèäîì èíôåêöèè, äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ
ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà è òîëüêî äëÿ âçðîñëûõ èëè äåòåé.

Ñòà öè î íà ðû ïñè õè àò ðè ÷åñ êî ãî, èí ôåê öè îí íî ãî, â òîì ÷èñ ëå òó áåð êó ëåç -
íî ãî ïðî ôè ëÿ, ðàñ ïî ëà ãà þò íà ðàñ ñòî ÿ íèè íå ìå íåå 100 ì îò òåð ðè òî ðèè 
æè ëîé çà ñòðîé êè. Ñòà öè î íà ðû óêà çàí íî ãî ïðî ôè ëÿ íà 1000 è áî ëåå êîåê
æå ëà òåëü íî ðàç ìå ùàòü â ïðè ãî ðîä íîé èëè çå ëå íîé çîíå.

Ñ ó÷å òîì ñïå öè ôè êè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé óõîä çà ïà öè åí òà ìè îñó ùå -
ñòâëÿ åò ñÿ â óñëî âè ÿõ ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êî ãî ðå æè ìà, îá åñ ïå ÷è âà þ ùå ãî çà ùè òó
îò ñëó ÷à åâ âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî èí ôè öè ðî âà íèÿ è íå äî ïó ùå íèå ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé çà ïðåäåëû ñòàöèîíàðà.

Èíôåê öè îí íàÿ áîëü íè öà îñó ùå ñòâëÿ åò äè àã íîñ òè êó è îêà çà íèå âû ñî êîê âà ëè -
ôè öè ðî âàí íîé êîí ñóëü òà òèâ íîé è ëå ÷åá íîé ïî ìî ùè â óñëî âè ÿõ ñî áëþ äå íèÿ ëå -
÷åá íî-îõðà íè òåëü íî ãî è ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êî ãî ðå æè ìîâ. Åå ïåð ñî íàë âíåä ðÿ -
åò â ïðàê òè êó íî âûå ìå òî äû äè àã íîñ òè êè è ëå ÷å íèÿ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé.
Â åå ôóíê öè î íàëü íûå îá ÿ çàí íîñ òè âõî äÿò ýêñ ïåð òè çà òðó äîñ ïî ñîá íîñ òè è ïåð -
âè÷ íàÿ äèñ ïàí ñå ðè çà öèÿ áîëü íûõ è ðå êîí âà ëåñ öåí òîâ, âû äà ÷à áîëü íè÷ íûõ ëèñ -
òîâ è çàêëþ÷åíèé î ïåðåâîäå íà äðóãóþ ðàáîòó ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, îòáîð
áîëüíûõ íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå.

Â îá ÿ çàí íîñ òè âõî äÿò ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïî ïî âû øå íèþ êâà ëè ôè êà öèè âðà ÷åé
áîëü íè öû è ìå äè öèí ñêèõ ðà áîò íè êîâ òåð ðè òî ðèè îá ñëó æè âà íèÿ, ó÷àñ òèå â ïëà -
íî âûõ ìå ðîï ðè ÿ òè ÿõ îðãà íîâ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ïî ïðî âå äå íèþ äëÿ âðà ÷åé îá -
ùåé ñåòè (ïå äè àò ðîâ, òå ðà ïåâ òîâ) ñå ìèíà ðîâ, êîí ôå ðåí öèé è äð. äëÿ ïî âû øå íèÿ
èõ çíà íèé â îá ëàñ òè äè àã íîñ òè êè, ëå ÷å íèÿ è ïðî ôè ëàê òè êè èí ôåê öè îí íûõ çà áî -
ëå âà íèé, îðãà íè çà öè îí íî-ìå òî äè ÷åñ êîå ðóêîâîäñòâî îòäåëåíèÿìè (êàáèíåòàìè)
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â ðàéîíå îáñëóæèâàíèÿ.

Ðó êî âî äñòâî èí ôåê öè îí íîé áîëü íè öû èí ôîð ìè ðó åò îðãà íû çäðà âî îõ ðà íå -
íèÿ, ñà íè òàð íî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå è ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ó÷ðåæ äå íèÿ
î âû ÿâ ëåí íûõ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ, ïî çäíåé ãîñ ïè òà ëè çà öèè, èç ìå íå -
íè ÿõ äè àã íî çà, çà íå ñåí íûõ èëè âîç íèê øèõ âíóò ðè áîëü íè÷ íûõ èí ôåê öè ÿõ.
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Â ôóíê öèè òàê æå âõî äèò àíà ëèç ýô ôåê òèâ íîñ òè äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè, èçó÷åíèå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.

Êîë ëåê òèâ áîëü íè öû ïðî èç âî äèò äåç èí ôåê öèþ âå ùåé è áåëüÿ áîëü íûõ, òå êó -
ùóþ äåç èí ôåê öèþ ïî ìå ùå íèÿ áîëü íè öû, ñà íè òàð íóþ îá ðà áîò êó òðàíñ ïîð òà
è ëèö, ñîïðîâîæäàþùèõ áîëüíîãî.

Â ñî îò âå òñòâèè ñî ñòà òó ñîì, èí ôåê öè îí íàÿ áîëü íè öà ìî æåò èìåòü ñëå äó þ ùèå 
ñòðóê òóð íûå ïîäðàçäåëåíèÿ:

— ïðè åì íîå (áîê ñè ðî âàí íîå) îò äå ëå íèå èìå þ ùåå íå ìåíü øå äâóõ ñìîò ðî âûõ
êà áè íå òîâ èëè áîê ñîâ ñ èçî ëè ðî âàí íûì âõî äîì è âû õî äîì; ïðè åì èí ôåê öè îí -
íûõ áîëü íûõ ïðî èç âî äèò ñÿ ñòðî ãî èí äè âè äó àëü íî, íå äî ïóñ êà åò ñÿ îä íî âðå ìåí -
íîå îæè äà íèå äâóõ è áî ëåå ïà öè åí òîâ; â ïðè åì íîì îò äå ëå íèè ïðî èç âî äÿò òùà -
òåëü íûé îïðîñ ïà öè åí òà, åãî êëè íè ÷åñ êîå îá ñëå äî âà íèå è çà áîð ìà òå ðè à ëà äëÿ
ëà áî ðà òîð íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, âðà÷ çà ïîë íÿ åò èñ òî ðèþ áî ëåç íè, îñìàò ðè âà åò íà
ïå äè êó ëåç, ïðè çà âøèâ ëåí íîñ òè ïðî èç âî äÿò ñà íè òàð íóþ îá ðà áîò êó; ëè÷ íóþ
îäåæ äó ïà öè åí òà íà ïðàâ ëÿ þò â äåçêàìåðó; ïîñëå ïðèåìà ïàöèåíòà â ñìîòðîâîì
êàáèíåòå ïðîèçâîäèòñÿ âëàæíàÿ óáîðêà ñ ïðèìåíåíèåì äåçñðåäñòâ;

— áîê ñè ðî âàí íûå îò äå ëå íèÿ äëÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèè áîëü íûõ ñ ðàç ëè÷ íû ìè âè -
äà ìè èí ôåê öèé; îò äå ëå íèÿ (ïà ëà òû) äëÿ áîëü íûõ ñ îäíèì âè äîì èí ôåê öèè; ïðè
ðàñ ïðå äå ëå íèè áîëü íûõ ïî ïà ëà òàì ñî áëþ äà åò ñÿ ïðà âè ëî — áîëü íî ãî â îñòðîé
ôàçå áî ëåç íè íå ïî ìå ùà þò â ïà ëà òó ðå êîí âà ëåñ öåí òîâ; ïà öè åí òîâ ñ íå óñòà íîâ -
ëåí íûì äè àã íî çîì ãîñ ïè òà ëè çè ðó þò â îò äåëü íóþ ïà ëà òó èëè áîêñ (íà è áî ëåå ñî -
âåð øåí íà èçî ëÿ öèÿ áîëü íûõ â ìåëü öå ðîâ ñêèé, ò. å. èí äè âè äó àëü íûé, áîêñ, ñî -
ñòî ÿ ùèé èç ïðåä áîê ñíè êà, ïà ëà òû, ñà íóç ëà ñ âàí íîé è øëþ çà äëÿ ïåð ñî íà ëà);
áîëü íûõ êè øå÷ íû ìè èí ôåê öè ÿ ìè îá åñ ïå ÷è âà þò èí äè âè äó àëü íû ìè ãîðøêàìè
èëè ñóäíàìè, âûäåëåíèÿ ïàöèåíòîâ äî ñáðîñà â êàíàëèçàöèþ îáåççàðàæèâàþò
õëîðíîé èçâåñòüþ èëè õëîðàìèíîì;

— îò äå ëå íèå (ïà ëà òû) ðå à íè ìà öèè è èí òåí ñèâ íîé òåðàïèè;
— âñïî ìî ãà òåëü íûå ëå ÷åá íî-äè àã íîñ òè ÷åñ êèå îò äå ëå íèÿ èëè êà áè íå òû (êîí -

ñóëü òà òèâ íî-äè àã íîñ òè ÷åñ êèé, ôè çè î òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèé, ðåí òãå íî äè àã íîñ òè ÷åñ -
êèé; ëà áî ðà òî ðèè — êëè íè êî-äè àã íîñ òè ÷åñ êóþ, ìèê ðî áè î ëî ãè ÷åñ êóþ, áàê òå ðè î -
ëî ãè ÷åñ êóþ, âè ðó ñî ëî ãè ÷åñ êóþ, êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè; ïà òî ëî ãî à íà òî ìè -
÷åñ êîå îò äå ëå íèå ñ ìîðãîì;

— îðãà íè çà öè îí íî-ìå òî äè ÷åñ êèé êà áè íåò, äåç èí ôåê öè îí íóþ êà ìå ðó, öåí òðà -
ëè çî âàí íóþ ñòå ðè ëè çà öè îí íóþ, ïè ùåá ëîê, ïðà ÷å÷ íóþ, ñêëàä ñêèå, ïîäñîáíûå
ïîìåùåíèÿ).

Âû ïèñ êà èç ñòà öè î íà ðà ïðî èç âî äèò ñÿ ïî ñëå êëè íè ÷åñ êî ãî âû çäî ðîâ ëå íèÿ
è îêîí ÷à íèÿ çà ðàç íî ãî ïå ðè î äà, ïðè ýòîì ñðî êè âû ïèñ êè, êðàò íîñòü ìèê ðî áè î -
ëî ãè ÷åñ êî ãî êîí òðî ëÿ, íå îá õî äè ìîñòü ïî ñëå äó þ ùå ãî íà ïðàâ ëå íèÿ íà äèñ ïàí ñåð -
íîå íà áëþ äå íèå îïðå äå ëÿ þò ñÿ èí äè âè äó àëü íî ïðè êàæ äîé èí ôåê öè îí íîé áî ëåç -
íè â ñî îò âå òñòâèè ñ îôèöèàëüíûìè äîêóìåíòàìè ñ ó÷åòîì ïðîäîëæèòåëüíîñòè
çàðàçíîãî ïåðèîäà.

Ïî ñòà òó ñó èí ôåê öè îí íàÿ áîëü íè öà ìî æåò áûòü êëè íè ÷åñ êîé (ó÷åá íîé) áà -
çîé ìå äè öèí ñêî ãî âóçà, àêà äå ìèè óñî âåð øå íñòâî âà íèÿ âðà ÷åé èëè ÍÈÈ, à òàê æå
áà çîé ïðî èç âî äñòâåí íîé ïðàê òè êè ñòó äåí òîâ ìå äè öèí ñêèõ âóçîâ è ó÷àùèõñÿ
ìåäèöèíñêèõ ó÷èëèù.

Èíôåê öè îí íàÿ áîëü íè öà èñ ïîëü çó åò ïðà âà þðè äè ÷åñ êî ãî ëèöà, èìå åò êðóã -
ëóþ ïå ÷àòü è øòàìï ñ óêà çà íè åì ñâî å ãî ïî ëíî ãî íà è ìå íî âà íèÿ, óñòàâ, îïðå äå ëÿ -
þ ùèé åå íà çíà ÷å íèå, ïî ðÿ äîê ðà áî òû, ñòðóê òó ðó óïðàâ ëå íèÿ è äîëæíîñòíûå
èíñòðóêöèè ïåðñîíàëà.
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Óïðàâ ëå íèå èí ôåê öè îí íîé áîëü íè öåé îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ íà îñíî âà íèè ñî ÷å òà -
íèÿ öåí òðà ëè çî âàí íî ãî ðó êî âî äñòâà è ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ òðóäîâîãî êîëëåêòèâà.

Èíôåê öè îí íîå îò äå ëå íèå îá ùåé áîëü íè öû îðãà íè çó åò ñâîþ ðà áî òó â ñî îò âå -
òñòâèè ñ óòâåð æäåí íûì Ïî ëî æå íè åì îá èí ôåê öè îí íîé áîëü íè öå, îò äå ëå íèå
âõî äèò â ñî ñòàâ îá ùåé áîëü íè öû è ïîä ÷è íÿ åò ñÿ ãëàâíîìó âðà÷ó áîëüíèöû.

Â èí ôåê öè îí íûå ìå äè öèí ñêèå ó÷ðåæ äå íèÿ íà ðà áî òó ïðè íè ìà þò ëèö íå ìî -
ëî æå 18 ëåò, ïî ñëå ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ, ïðî âî äè ìî ãî íå ðåæå îä -
íî ãî ðàç â ãîä. Äî ïóñê ê ðà áî òå áåç èíñòðóê òà æà çà ïðå ùåí, ïî âòîð íûé èíñòðóê -
òàæ ïðî âî äÿò íå ðåæå 1 ðàçà â 6 ìåñ. Ïðè íå îá õî äè ìîñ òè ïðî âî äÿò ñÿ ïðî ôè ëàê -
òè ÷åñ êèå ïðèâèâêè (ïëàíîâûå èëè ïî ýïèäïîêàçàíèÿì).
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1. Òè òóëü íûé ëèñò.
Ïàñ ïîð òíàÿ ÷àñòü:
— ôà ìè ëèÿ:
— èìÿ:
— îò÷åñ òâî:
— ïîë:
— âîç ðàñò:
— äî ìàø íèé àä ðåñ:
— ìåñ òî ðà áî òû (ïðî ôåñ ñèÿ è äîë æíîñòü):
— äàòà è âðå ìÿ ïî ñòóï ëå íèÿ:
— äàòà è âðå ìÿ âû ïèñ êè:
— ïî ðÿ äîê ïî ñòóï ëå íèÿ (êåì íà ïðàâ ëåí áîëü íîé):
— äè àã íîç âðà ÷à íà ïðà âèâ øå ãî ó÷ðåæ äå íèÿ:
— äè àã íîç âðà ÷à ïðè åì íî ãî îò äå ëå íèÿ:
— êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç:
— îêîí ÷à òåëü íûé äè àã íîç:
— ñî ïó òñòâó þ ùåå çà áî ëå âà íèå:

2. Çàïèñü âðà ÷à ïðè åì íî ãî îò äå ëå íèÿ (èëè äå æóð íî ãî âðà ÷à).
Æà ëî áû íà ìî ìåíò ïî ñòóï ëå íèÿ.
Àíàìíåç çà áî ëå âà íèÿ: â íåì íå îá õî äè ìî ÷åò êî îò ðà çèòü âðå ìÿ íà ÷à ëà çà áî ëå -

âà íèÿ (äàòà è ÷àñ), õà ðàê òåð ðàçâè òèÿ (îñòðîå èëè ïî ñòå ïåí íîå), ïî ñëå äî âà òåëü -
íîñòü ïî ÿâ ëå íèÿ ñèì ïòî ìîâ è ñèí äðî ìîâ, èõ âû ðà æåí íîñòü, âû ñî òó è ïðî äîë æè -
òåëü íîñòü ëè õî ðàä êè, óêà çàòü ñðîê îá ðà ùå íèÿ çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìîùüþ (êà êîé
äè àã íîç ïî ñòà âèë ó÷àñ òêî âûé âðà÷), ðå êî ìåí äó å ìûå îá ñëå äî âà íèå è ëå ÷å íèå,
ïðè ÷è íó íà ïðàâ ëå íèÿ â ñòà öè î íàð (íåò óëó÷ øå íèÿ, óõóä øå íèå ïî òÿ æåñ òè ñî ñòî -
ÿ íèÿ, ñî öè àëü íûé ôàê òîð).

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé àíàì íåç: îò ìå òèòü âðå ìÿ êîí òàê òà ñ èí ôåê öè îí íû ìè
áîëü íû ìè, ëè õî ðà äÿ ùè ìè áîëü íû ìè è áîëü íû ìè ýê çàí òåì íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè 
â ñåìüå è êîë ëåê òè âàõ, íà õîæ äå íèå â ýïè äî ÷à ãå èí ôåê öèè; âîç íèê íî âå íèå çà áî -
ëå âà íèÿ â ïå ðè îä ýïè äå ìè ÷åñ êîé âñïûø êè. Âû ÿ âèòü ïî ãðåø íîñ òè â äè å òå (óïîò -
ðåá ëå íèå íà êà íó íå çà áî ëå âà íèÿ íå äîá ðî êà ÷åñ òâåí íûõ ïðî äóê òîâ ïè òà íèÿ, íå êè -
ïÿ ÷å íîé âîäû, ãðÿç íûõ îâî ùåé è ôðóê òîâ). Îòìå òèòü íà ëè ÷èå äðó ãèõ ñëó ÷à åâ çà -
áî ëå âà íèÿ â êîë ëåê òè âàõ. Ïðè ïî äî çðå íèè íà âè ðóñ íûå ãå ïà òè òû Â è Ñ îò ðà çèòü
âñå ìà íè ïó ëÿ öèè íà ïðî òÿ æå íèè ïî ñëåä íèõ 6 ìåñ. (âå ðî ÿò íîñòü èí ôè öè ðî âà íèÿ
âî âðå ìÿ ïå ðå ëè âà íèé êðî âè èëè åå êîì ïî íåí òîâ, ïðè ïðî âå äå íèè îïå ðà öèé,
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èíâàçèâíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ èëè êîñìåòè÷åñêèõ
ìàíèïóëÿöèé), âîçìîæíîñòü âíóòðèóòðîáíîãî èëè ïåðèíàòàëüíîãî çàðàæåíèÿ.

Óêà çàòü óñëî âèÿ ïðî æè âà íèÿ (áëà ãî óñ òðî åí íîå èëè íå áëà ãî óñ òðî åí íîå
æèëüå, íà ëè ÷èå öåí òðà ëè çî âàí íî ãî âî äîñ íàá æå íèÿ, ïå÷ íî ãî îòî ïëå íèÿ è ò. ä.)
Íà ëè ÷èå âû åç äà çà ðó áåæ èëè ìåñ òà îò äû õà (íà ïå ðè îä ïðåäïîëàãàåìîãî
èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà).

Ïðå áû âà íèå áîëü íî ãî â ïðè ðîä íîì î÷à ãå èí ôåê öèè èëè â íå áëà ãî ïî ëó÷ íûõ
ïî îò äåëü íûì èí ôåê öè ÿì ðå ãè î íàõ; âîç ìîæ íîñòü çà ðà æå íèÿ ïðè êîí òàê òå
ñ áîëü íû ìè æè âîò íû ìè, ïðè ïî ëüçî âà íèè èí ôè öè ðî âàí íû ìè ïðåä ìå òà ìè,
îäåæ äîé; íà ëè ÷èå óêó ñîâ æè âîò íûõ, êðî âî ñî ñó ùèõ íà ñå êî ìûõ, êî òî ðûå ìî ãóò
áûòü èñ òî÷ íè êà ìè èëè ïåðåíîñ÷èêàìè òðàíñìèññèâíûõ è íåêîòîðûõ êîí òàê -
òíûõ èí ôåê öèé.

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé àíàì íåç äîë æåí áûòü âñåã äà êîí êðå òè çè ðî âàí, èñ õî -
äÿ èç ïðåä ïî ëà ãà å ìî ãî çà áî ëå âà íèÿ ó ïàöèåíòà.

Àíàìíåç æèç íè. Ýòîò ðàç äåë èñ òî ðèè áî ëåç íè îò ðà æà åò ðîëü ñî öè àëü íûõ ôàê -
òî ðîâ â çà áî ëå âà å ìîñ òè, âêëþ ÷à åò â ñåáÿ ñâå äå íèÿ îá óñëî âè ÿõ æèç íè, õà ðàê òå ðå
è îñî áåí íîñ òÿõ ðà áî òû áîëü íî ãî, óñëî âèÿ ðàç ìå ùå íèÿ è ïðî æè âà íèÿ ëþ -
äåé — äåò ñêèå äîìà, èí òåð íà òû, îá ùå æè òèÿ, êà çàð ìû. Ïðî æè âà íèå â ïðî øëîì
â íå áëà ãî ïî ëó÷ íûõ â ñà íè òàð íî-ãè ãè å íè ÷åñ êîì îò íî øå íèè ìåñ òíîñ òÿõ èëè
â ïðè ðîä íûõ î÷à ãàõ èí ôåê öèé (ãå î ëî ãè, ëå ñî ðó áû, âî åí íûå è ò. ä.). Ñëóæ áà â íå -
áëà ãîï ðè ÿò íûõ êëè ìà òè ÷åñ êèõ óñëî âè ÿõ, (íà ñå âå ðå, ïîä âîä íûõ ëîä êàõ, â ïóñ òû -
íÿõ) ñïî ñî áñòâó åò ñíè æå íèþ ðå çèñ òåí òíîñ òè îðãà íèç ìà. Ýòîò ðàç äåë îò ðà æà åò
ïå ðåíå ñåí íûå çà áî ëå âà íèÿ, îïå ðà öèè, âðåä íûå ïðè âû÷ êè, àë ëåð ãî ëî ãè ÷åñ êèå
äàí íûå ïà öè åí òà.

Äàí íûå îá ú åê òèâ íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ: çà ïèñü íà ÷è íà åò ñÿ ñ îöåí êè îá ùå ãî ñî ñòî ÿ -
íèÿ (êðàé íå òÿ æå ëîå, òÿ æå ëîå, ñðåä íåé òÿ æåñ òè, óäîâ ëåò âî ðè òåëü íîå), ñî çíà íèÿ
è ñà ìî ÷ó âñòâèÿ áîëü íî ãî. Óêà çàòü, ñ ÷åì ñâÿ çà íà òÿ æåñòü ñî ñòî ÿ íèÿ (ñèì ïòî ìû
òîê ñè êî çà ñ ýêñ è êî çîì, èí òîê ñè êà öèè è ò. ä.). Çà òåì ïðî èç âî äèò ñÿ îïè ñà íèå ñî ñòî -
ÿ íèÿ ïî îðãà íàì è ñèñ òå ìàì: êîæà, ïîä êîæ íàÿ êëåò ÷àò êà, ëèì ôà òè ÷åñ êàÿ ñèñ òå ìà,
êîñ òíî-ñóñ òàâ íàÿ è ìû øå÷ íàÿ ñèñ òå ìû, ñèñ òå ìà îðãà íîâ äû õà íèÿ è ñåð äå÷ íî-ñî ñó -
äèñ òàÿ ñèñ òå ìà, îðãà íû ïè ùå âà ðå íèÿ, ìî ÷å âû äå ëè òåëü íàÿ ñèñ òå ìà è íå âðî ëî ãè -
÷åñ êèé ñòà òóñ, îöå íè âà þò ìå íèí ãè àëü íûå ñèì ïòî ìû, îïè ñû âà þò ñòóë, ìîóà.

Ïðåä âà ðè òåëü íûé äè àã íîç — óêà çû âà þò ïðåä ïî ëî æè òåëü íóþ ýòè î ëî ãèþ çà áî -
ëå âà íèÿ.

Íàç íà ÷à åò ñÿ îá ñëå äî âà íèå è ëå ÷å íèå (âêëþ ÷àÿ ðå æèì è äè å òó) ñ óêà çà íè åì äîç 
ïðå ïà ðà òîâ — â ëèñòå íàçíà÷åíèé.

3. Ïîñ ëå ãîñ ïè òà ëè çà öèè áîëü íî ãî â ïà ëà òó åãî îñìàò ðè âà åò ëå ÷à ùèé
âðà÷ ñî âìåñ òíî ñ çà âå äó þ ùèì îò äå ëå íè åì è äå ëà åò çà ïèñü â èñ òî ðèè áî ëåç íè.
Íàç íà ÷à åò ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ, êî òî ðûé âêëþ ÷à åò â ñåáÿ îá ùèé àíà ëèç êðî âè,
îá ùèé àíà ëèç ìî÷è, àíà ëèç êàëà íà ÿéöà ããåëü ìèí òîâ, áè î õè ìè ÷åñ êèå àíà ëè çû
êðî âè (ñ ó÷å òîì äè àã íî çà), ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ — ìå òî äû èç ó÷å íèÿ àí -
òè ãå íîâ èëè àí òè òåë â áè î ëî ãè ÷åñ êîì ìà òå ðè à ëå áîëü íûõ, îñíî âàí íûå íà îïðå -
äå ëåí íûõ ðå àê öè ÿõ èì ìó íè òå òà. Îáíà ðó æå íèå â áè î ëî ãè ÷åñ êîì ìà òå ðè à ëå àí òè -
òåë ê âîç áó äè òå ëþ èí ôåê öèè èëè àí òè ãå íîâ ïî çâî ëÿ åò óñòà íî âèòü ïðè ÷è íó çà áî -
ëå âà íèÿ: ðå àê öèÿ ñâÿ çû âà íèÿ êîì ïëå ìåí òà, ðå àê öèÿ íå ïðÿ ìîé ãå ìàã ãëþ òè íà -
öèè, èì ìó íî ôåð ìåí òíûé àíà ëèç; èì ìó íîá ëîò — êî íå÷ íûé (ïîä òâåð æäà þ ùèé)
ìå òîä â öåïè èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé, êî òî ðûé ïî çâî ëÿ åò ñäå ëàòü îêîí -
÷à òåëü íîå ëà áî ðà òîð íîå çà êëþ ÷å íèå; ìî ëå êó ëÿð íî-áè î ëî ãè ÷åñ êèå ìå òî äû (ïî -
ëè ìå ðàç íàÿ öåï íàÿ ðå àê öèÿ, ìå òîä ìî ëå êó ëÿð íîé ãèá ðè äè çà öèè.
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Äíåâ íèê âå äåò ñÿ åæåä íåâ íî. Íà ïîëÿ âû íî ñèò ñÿ äàòà (òÿ æå ëûì áîëü -
íûì — ÷àñ îñìîò ðà), òåì ïå ðà òó ðà òåëà, ÷àñ òî òà ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé, äû õà íèÿ, 
ïðè íå îá õî äè ìîñ òè âå ëè ÷è íà àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, ïå ðåä çà ïèñüþ ñòà âÿò
äåíü áî ëåç íè, äåíü ãîñ ïè òà ëè çà öèè (íà ïðè ìåð, 5-é äåíü áî ëåç íè, 4-é äåíü ãîñ ïè -
òà ëè çà öèè).

Äíåâ íèê íà ÷è íà åò ñÿ ñ îöåí êè òÿ æåñ òè ñî ñòî ÿ íèÿ, æà ëîá áîëü íî ãî. Êðàò êî çà -
ïè ñû âà þò àíàì íåç çà ïðî øåä øèå ñóò êè. Îòìå ÷à þò íà ëè ÷èå èí òîê ñè êà öèè, àï ïå -
òèò, íà ðó øå íèÿ ñíà, ñòó ëà, äè íà ìè êà ñèì ïòî ìîâ. Çà òåì îò ðà æà þò äè íà ìè êó ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé ïî îðãà íàì è ñèñ òå ìàì.

Â êîí öå äíåâ íè êà äå ëà þò çà êëþ ÷å íèå ïî ïî ëó ÷åí íûì ðå çóëü òà òàì êëè íè ÷åñ -
êèõ, áè î õè ìè ÷åñ êèõ, áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êèõ, ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Îáîñ -
íî âû âà þò îò ìå íó è íà çíà ÷å íèå íî âûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, îáñëåäîâàíèé, 
êîíñóëüòàöèé ñïå öè à ëèñ òîâ.

Ïîñ ëå ïî ëó ÷å íèÿ íå îá õî äè ìûõ êëè íè ÷åñ êèõ è ëà áî ðà òîð íûõ äàí íûõ ñòà âÿò
êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç è ïðî èç âî äÿò åãî îá îñíî âà íèå. Îí ñî äåð æèò óêà çà íèå ýòè î -
ëî ãèè, òî ïè êè ïî ðà æå íèÿ è ñòå ïå íè òÿ æåñ òè çà áî ëå âà íèÿ.

Äè àã íîç ñòà âÿò íà îñíî âà íèè æà ëîá, àíàì íå çà ðàç âè òèÿ áî ëåç íè, ýïè äå ìè î -
ëî ãè ÷åñ êî ãî àíàì íå çà, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðó ìåí òàëü -
íûõ äàí íûõ.

Â äè àã íîç âû íî ñÿò ñî ïó òñòâó þ ùèå çà áî ëå âà íèÿ, îñëîæ íå íèÿ.
Äàí íûå ëà áî ðà òîð íûõ èñ ñëå äî âà íèé êðå ïÿò íà îò äåëü íîì ëèñ òå â èñ òî ðèè

áîëåçíè.
Ëèñò âðà ÷åá íûõ íà çíà ÷å íèé: ðàñ ïè ñû âà þò ðå æèì è äè å òó áîëü íî ãî. Óêà çû âà -

þò äàòû íà çíà ÷å íèÿ è îò ìå íû ìå äè êà ìåí òîâ (íà çâà íèÿ ïè øóò íà ëà òèí ñêîì ÿçû -
êå), èõ äîçû, êðàòíîñòü è ñïîñîá ââåäåíèÿ.

Òåì ïå ðà òóð íûé ëèñò çà ïîë íÿ åò ìåä ñåñ òðà. Âðà÷ ñõå ìà òè÷ íî îò ìå ÷à åò íà çâà -
íèå ïðå ïà ðà òîâ äëÿ ýòè îò ðîï íî ãî ëå ÷å íèÿ è åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü.

Ýòàï íàÿ ñâîä êà (ýòàï íûé ýïèê ðèç). Ýòàï íóþ ñâîä êó ïè øóò êàæ äûå 10 äíåé
ïðå áû âà íèÿ â ñòà öè î íà ðå. Â íèõ îò ðà æà þò äè íà ìè êó îá ùå ãî ñî ñòî ÿ íèÿ è ñà ìî -
÷ó âñòâèÿ áîëü íî ãî, ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé ïî îðãà íàì è ñèñ òå ìàì, ðå çóëü òà -
òû ëà áî ðà òîð íûõ èñ ñëå äî âà íèé, êî òî ðûå ïî çâî ëè ëè óñòà íî âèòü êëè íè ÷åñ êèé
äè àã íîç. Äàþò êðàò êóþ èí ôîð ìà öèþ î ïðî âå äåí íîì ëå ÷å íèè è åãî ýô ôåê òèâ íîñ -
òè. Óêà çû âà þò ïëàí äàëüíåéøåãî âåäåíèÿ ïàöèåíòà.

Âû ïèñ íîé ýïèê ðèç ïè øóò â äåíü âû ïèñ êè áîëü íî ãî èç ñòà öè î íà ðà. Óêà çû âà þò
ôà ìè ëèþ, èìÿ, îò ÷åñ òâî áîëü íî ãî, âîç ðàñò, äàòó çà áî ëå âà íèÿ, äàòó ãîñ ïè òà ëè çà -
öèè, äàòó âû ïèñ êè. Óêà çû âà þò êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç: îñíîâíîé, ñîïóòñòâóþùèé,
îñëîæíåíèÿ.

Îòìå ÷à þò æà ëî áû, ñî ñòî ÿ íèå ïðè ïî ñòóï ëå íèè, ðå çóëü òà òû ëà áî ðà òîð íûõ,
ðåí òãå íî ëî ãè ÷åñ êèõ è äðó ãèõ èñ ñëå äî âà íèé. Ïðè âî äÿò äè íà ìè êó îñíîâ íûõ ñèì -
ïòî ìîâ â äíÿõ, (íà ïðè ìåð, òåì ïå ðà òó ðà òåëà íîð ìà ëè çî âà ëàñü íà 5-é äåíü, ìå -
íèí ãè àëü íûå çíà êè èñ ÷åç ëè íà 7-é äåíü è ò. ä.) è ðå çóëü òà òû ëà áî ðà òîð íûõ àíà -
ëè çîâ ïðè âû ïèñ êå. Îòìå ÷à þò ñî ñòî ÿ íèå áîëü íî ãî ïðè âû ïèñ êå: âû çäî ðîâ ëå íèå,
óëó÷ øå íèå. Ïå ðå ÷èñ ëÿ þò ëå ÷å íèå ñ óêà çà íè åì äîç, êóð ñîâ, ïî ñëå äî âà òåëü íîñòü
íà çíà ÷å íèÿ àí òè áè î òè êîâ. Åñëè ïà öè åíò âû ïè ñàí íå äî ëå ÷åí íûì, òî îá ýòîì ñî -
îá ùà þò ïî òå ëå ôî íó ó÷àñ òêî âî ìó âðà ÷ó, à â èñ òî ðèè áî ëåç íè óêà çû âà þò ôà ìè -
ëèþ è äîë æíîñòü ëèöà, ïðè íÿâ øå ãî òå ëå ôî íîã ðàì ìó, è âðå ìÿ åå ïå ðå äà ÷è. Îòìå -
÷à þò ñâå äå íèÿ îá ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êîì îêðóæåíèè áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå.
Â çàêëþ÷åíèå äàþò ðåêîìåíäàöèè ïî äàëüíåéøåìó âåäåíèþ ïàöèåíòà è äèñ ïàí -
ñåð íî ìó íà áëþ äå íèþ ïðè âûïèñêå.
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Èíôåê öè îí íûå áî ëåç íè âîç íèê ëè çà äîë ãî äî ïî ÿâ ëå íèÿ ÷å ëî âå êà. Íà êîñ òÿõ
äè íî çàâ ðîâ, ìà ìîí òîâ, ïå ùåð íûõ ìåä âå äåé è äðó ãèõ äðåâ íèõ æè âîò íûõ èìå þò ñÿ 
ñëå äû îñòå î ìè å ëè òà. Èç ïðåä êîâ ÷å ëî âå êà èí ôåê öè îí íûå ïî ðà æå íèÿ êîñ òåé îò -
ìå ÷å íû ó ïè òå êàí òðî ïîâ ñ îñòðî âà ßâà, æèâ øèõ 1–2 ìëí ëåò íà çàä. Òà êèì îá ðà -
çîì, ÷å ëî âå ÷åñ òâî åùå íà çàðå ñâî å ãî ñó ùåñ òâî âà íèÿ âñòðå÷àëîñü ñ ìíî ãî ÷èñ ëåí -
íû ìè èí ôåê öè îí íû ìè áîëåçíÿìè.

Î÷å âèä íî, ÷òî ïî êî ëè ÷åñ òâó, îá ùåé ìàñ ñå, ñêî ðîñ òè ðàç ìíî æå íèÿ è äëè òåëü -
íîñ òè ñó ùåñ òâî âà íèÿ íà Çåì ëå áàê òå ðèè àá ñî ëþò íî ïðå âîñ õî äÿò ÷å ëî âå êà. Èìåí -
íî ïî ý òî ìó ïî ìåðå âîç íèê íî âå íèÿ îá ùåñ òâà è ðàç âè òèÿ ñî öè àëü íî ãî îá ðà çà
æèç íè ÷å ëî âå êà ìíî ãèå èí ôåê öèè ïî ëó ÷è ëè øè ðî êîå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå. Â öå ëîì,
ìîæ íî âû äå ëèòü òðè èñòîðè÷åñêèõ ýòàïà âçàèìîîòíîøåíèé ÷åëîâå÷åñòâà
è èíôåêöèé.

Ïåð âûé ýòàï õà ðàê òå ðè çî âàë ñÿ íè ÷åì íå îãðà íè ÷åí íûì, êðî ìå åñ òåñ òâåí íîé
óñòîé ÷è âîñ òè îðãà íèç ìà ÷å ëî âå êà, ïî âñå ìåñ òíûì ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì «ìî ðî âûõ»,
èëè «ïî âàëü íûõ», çà ðàç íûõ áî ëåç íåé. Âòî ðîé ýòàï ïðè øåë ñÿ íà XIX â., êîã äà íà -
÷à ëîñü îñîç íà íèå ñóù íîñ òè çà ðàç íûõ áî ëåç íåé è îò êðû òèå èõ âîç áó äè òå ëåé; ïî ÿ -
âè ëèñü ïåð âûå íà ó÷íî îá îñíî âàí íûå ìåðû ïî ïðî òè âî äå éñòâèþ èí ôåê öè ÿì.
Èìåí íî òîã äà áûëè ñî çäà íû ïðåä ïî ñûë êè äëÿ óñïåø íî ãî ðàç âè òèÿ âñåõ îñíîâ -
íûõ âåò âåé èí ôåê òî ëî ãèè: ìèê ðî áè î ëî ãèè, ýïè äå ìè î ëî ãèè è, ñî áñòâåí íî, èí -
ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé â êà ÷åñ òâå ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé êëè íè ÷åñ êîé äèñ öèï ëè íû
è íî âîé êëè íè ÷åñ êîé ñïå öè àëü íîñ òè. Òðå òèé ýòàï íà ÷àë ñÿ â XX â. è îçíà ìå íî -
âàë ñÿ áåñ ïðå öå äåí òíî àê òèâ íîé áîðü áîé ñ èí ôåê öè îí íû ìè áî ëåç íÿ ìè. Îí äå -
éñòâè òåëü íî ïðè íåñ öå ëóþ ñå ðèþ áëåñ òÿ ùèõ îò êðû òèé è äîñ òè æå íèé â îá ëàñ òè
ó÷å íèÿ îá èí ôåê öè ÿõ. Âû äà þ ùè å ñÿ óñïå õè ìèê ðî áè î ëî ãèè è ñî çäà íèå ýô ôåê -
òèâ íûõ àí òè áàê òå ðè àëü íûõ ïðå ïà ðà òîâ, âíà ÷à ëå ñóëü ôà íè ëà ìè äîâ, à çàòåì
è àíòèáèîòèêîâ, âêóïå ñî ñòàíîâëåíèåì ýïèäåìèîëîãèè è ñîçäàíèåì âàêöèí,
ê ñåðåäèíå XX â. ïîðîäèëè èëëþçèþ âîçìîæíîñòè ïîëíîãî èñêîðåíåíèÿ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé íà âñåé ïëàíåòå.

Äå éñòâè òåëü íî, áûëè îá óçäà íû áó øå âàâ øèå â òå ÷å íèå ìíî ãèõ ñòî ëå òèé ýïè -
äå ìèè ÷óìû, õî ëå ðû, áðþø íî ãî è ñûï íî ãî òè ôîâ, ëèê âè äè ðî âà íà íà òó ðàëü íàÿ
îñïà, çíà ÷è òåëü íî ñíè çè ëàñü çà áî ëå âà å ìîñòü ïî ëè î ìè å ëè òîì, êîðüþ, êîê ëþ øåì, 
ýïè äå ìè ÷åñ êèì ïà ðî òè òîì, äèô òå ðè åé. Óìåíü øè ëàñü ëå òàëü íîñòü îò èí ôåê öè -
îí íûõ áî ëåç íåé: ïðè îñî áî îïàñ íûõ èíôåêöèÿõ â 10 ðàç, à ïðè íåêîòîðûõ
äðóãèõ — â 100 ðàç è áîëåå.



Âî ìíî ãîì ýòè óñïå õè áûëè îá óñëîâ ëå íû ôóí äà ìåí òàëü íû ìè íà ó÷íû ìè èñ -
ñëå äî âà íè ÿ ìè. Òàê, â XX â. çà ðà áî òû â îá ëàñ òè èí ôåê öè îí íîé ïà òî ëî ãèè áûëè
ïðè ñóæ äå íû 23 Íî áå ëåâ ñêèå ïðå ìèè: òîëü êî çà ïî ñëåä íèå 40 ëåò — 9 ïðå ìèé çà
îò êðû òèÿ â îá ëàñ òè âè ðó ñî ëî ãèè (ãëàâ íûì îá ðà çîì îíêî âè ðó ñî ëî ãèè) è 6 — â
îá ëàñ òè èì ìó íî ëî ãèè. Íà íà øåé ïà ìÿ òè âðó ÷å íèå ïðå ìèé 2003 ã. çà ðà áî òû ïî
èç ó÷å íèþ âëè ÿ íèÿ áàê òå ðèè Helicobacter pylori íà âîç íèê íî âå íèå ãàñ òðè òà è ÿçâû
æå ëóä êà è äâå íàä öà òè ïå ðñòíîé êèø êè, 2008 ã.— çà îò êðû òèå âè ðó ñà ïà ïèë ëî ìû
÷å ëî âå êà, âû çû âà þ ùå ãî ðàê øåé êè ìàò êè, à òàê æå çà îò êðû òèå âè ðó ñà èì ìó íî äå -
ôè öè òà ÷å ëî âå êà. Ê çíà ÷è ìûì äîñ òè æå íè ÿì îò íî ñÿò ñÿ ôîð ìè ðî âà íèå ó÷åíèÿ
î ñàïðîíîçàõ, îòêðûòèå ïðèîíîâ êàê ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî êëàññà èí ôåê öè îí -
íûõ áî ëåç íåé, à òàêæå íåêóëüòèâèðóåìûõ ôîðì áàêòåðèé.

Îäíà êî, ê ñî æà ëå íèþ, íà ïðàê òè êå âñåì äà ëå êî èäó ùèì ïëà íàì ïî áîðü áå
ñ èí ôåê öè ÿ ìè íå ñóæ äå íî áûëî ñáûòü ñÿ. Áî ëåå òîãî, ìà ãèñ òðàëü íûå íà ïðàâ ëå -
íèÿ ýòîé ðà áî òû, à èìåí íî ïðî ôè ëàê òè êà è ëå ÷å íèå, èñ ïû òà ëè òÿ æå ëûå ïî òðÿ ñå -
íèÿ è îùó òè ìûå íå óäà ÷è. Äå ôåê òû â îðãà íè çà öèè è ïðî âå äå íèè âàê öè íà öèè, ñî -
öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèå êà òàê ëèç ìû è òðóä íîñ òè, à òàê æå ðÿä äðó ãèõ îá ú åê òèâ -
íûõ è ñóá ú åê òèâ íûõ ôàê òî ðîâ ïðè âå ëè ê óõóä øå íèþ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êîé îá -
ñòà íîâ êè è ê ñåðü åç íûì ýïè äå ìè ÿì. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, øè ðî êîå è áåñ êîí òðîëü -
íîå ïðè ìå íå íèå ýòè îò ðîï íûõ ñðåäñòâ áûñ òðî ïðè âå ëî ê ïî ÿâ ëå íèþ ðå çèñ òåí -
òíûõ è àòè ïè÷ íûõ ôîðì áîëü øè íñòâà àê òó àëü íûõ âîç áó äè òå ëåé èí ôåê öè îí íûõ
áî ëåç íåé. Íà ÷à ëàñü áå øå íàÿ ãîí êà ïî ñî çäà íèþ âñå íî âûõ è íî âûõ àí òè áàê òå ðè -
àëü íûõ ïðå ïà ðà òîâ, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ áûñòðî ñòàíîâèëèñü ìà ëî ýô ôåê -
òèâ íû ìè. Ïî ÿ âèâ øè å ñÿ â ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XX â. ïðîòèâîâèðóñíûå ñðåäñòâà
îæèäàëà òà æå ñóäüáà.

Â öå ëîì, ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè â îá ëàñ òè èí ôåê öè îí íîé ïà òî ëî ãèè íà êî ïè -
ëîñü çíà ÷è òåëü íîå ÷èñ ëî ñåðü åç íûõ ïðî áëåì è íå ðå øåí íûõ âîï ðî ñîâ. Ïðè ýòîì
èí ôåê öèè â ñî âðå ìåí íîì ìèðå îñòà þò ñÿ âû ñî êî àê òó àëü íû ìè. Òàê, åæå ãîä íî íà
íà øåé ïëà íå òå óìè ðà þò îò èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé áî ëåå 30 ìëí ÷å ëî âåê. Ñ èí -
ôåê öè îí íû ìè è ïà ðà çè òàð íû ìè áî ëåç íÿ ìè ñâÿ çà íû 25 % âñåõ ñìåð òåé â ìèðå,
à ñ ó÷å òîì ðîëè èí ôåê öèè â «íå èí ôåê öè îí íûõ» çà áî ëå âà íè ÿõ — ïî ÷òè 35 %.
Â Ðîñ ñèè åæå ãîä íî ðå ãèñ òðè ðó þò ñÿ îò 30 äî 50 ìëí ñëó ÷à åâ èí ôåê öè îí íûõ çà áî -
ëå âà íèé. Êàæ äûé 3-é ñëó ÷àé è êàæ äûé 5-é äåíü âðå ìåí íîé óòðà òû òðó äîñ ïî ñîá -
íîñ òè ïî áî ëåç íè ñâÿ çà íû ñ èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè. Ïðÿìûå è êîñâåííûå
ïîòåðè îò èíôåêöèé (ñ ó÷åòîì èíâàëèäèçàöèè) ñîñòàâëÿþò áîëåå 1,5 òðëí
ðóáëåé.

Îñî áåí íîñ òüþ ñî âðå ìåí íî ãî ýòà ïà ðàç âè òèÿ ó÷å íèÿ îá èí ôåê öè îí íîé ïà òî -
ëî ãèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî ÷å òà íèå äâóõ îò ÷åò ëè âûõ òåí äåí öèé. Ïåð âàÿ îá óñëîâ ëå íà òàê
íà çû âà å ìû ìè âîç âðà ùà þ ùè ìè ñÿ èí ôåê öè ÿ ìè, ò. å. èí ôåê öè ÿ ìè, êî òî ðûå äîñ òà -
ëèñü íàì â íà ñëå äñòâî îò ïðåä û äó ùèõ âå êîâ. Ñðå äè íèõ — òó áåð êó ëåç, ìà ëÿ ðèÿ,
ëåé øìà íè îç, èí ôåê öèè, ïå ðå äà þ ùè å ñÿ ïî ëî âûì ïó òåì (ñè ôè ëèñ è äð.). Âòî ðàÿ
ñâÿ çà íà ñ ïî ÿâ ëå íè åì «íî âûõ èí ôåê öèé». Â ýòîì ñìûñ ëå óìåñ òíî çà ìå òèòü, ÷òî
äîëÿ èç âåñ òíûõ ïà òî ãåí íûõ áàê òå ðèé íå âå ëè êà è ñî ñòàâ ëÿ åò âñå ãî 12 % îò îá ùå -
ãî îöå íè âà å ìî ãî èõ êî ëè ÷åñ òâà, à â îò íî øå íèè âè ðó ñîâ è òîãî ìåíü øå — îêî ëî
4 %. Íå ñëó ÷àé íî, ÷òî â ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ îïè ñà íî áî ëåå 30 íî âûõ, à òî÷ íåå 
âïåð âûå âû ÿâ ëåí íûõ èí ôåê öèé. Ñðå äè íèõ ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, áî ëåçíü Ëàé ìà, ýð -
ëè õè î çû, ëå ãè î íåë ëåç, ïðè îííûå áî ëåç íè, ðÿä îïàñ íûõ âè ðóñ íûõ ëè õî ðà äîê,
êàì ïè ëî áàê òå ðè îç, âè ðóñ íûå ãåïàòèòû Å, Ñ, D, F, ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ
è ìíîãèå äðóãèå. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî â ïîäîáíîé òåíäåíöèè îòðàæàåòñÿ
çàêîíîìåðíàÿ ýâîëþöèÿ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà.
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Ïðè ýòîì íóæ íî îò ìå òèòü, ÷òî â ïðî èñ õîæ äå íèè îñíîâ íûõ èí ôåê öè îí íûõ
áî ëåç íåé ñó ùåñ òâåí íóþ ðîëü èã ðà ëè õà ðàê òåð äå ÿ òåëü íîñ òè è óñëî âèÿ ïðî æè âà -
íèÿ ÷å ëî âå êà. Òàê, îõîò íè êè è ñî áè ðà òå ëè, æèâ øèå íå áîëü øè ìè ãðóï ïà ìè, áûëè 
ïîä âåð æå íû ãëàâ íûì îá ðà çîì èí ôåê öè ÿì, õà ðàê òåð íûì äëÿ äè êèõ ïðè ìà òîâ.
Íàï ðî òèâ, çåì ëå äåëü öû è ñêî òî âî äû, ñî áè ðàâ øè å ñÿ â ïî ñòî ÿí íî âîç ðàñ òàâ øèå
ïî ÷èñ ëåí íîñ òè ãðóï ïû ñ óâå ëè ÷å íè åì ñêó ÷åí íîñ òè ïðî æè âà íèÿ, ñòà ëè ìè øåíüþ
«íî âûõ» èí ôåê öèé, ïî ÿ âèâ øèõ ñÿ íà ôîíå ñå ëüñêî ãî õî çÿ éñòâà è ïî âû øå íèÿ
ïëîò íîñ òè íà ñå ëå íèÿ. Òàê èëè èíà ÷å, íî áîëü øè íñòâî èí ôåê öèé ÿâè ëèñü ñëå -
äñòâè åì íå ïîñ ðå äñòâåí íî ãî êîí òàê òà ÷å ëî âå êà ñ æè âîò íû ìè-íî ñè òå ëÿ ìè. Ñðå äè
ñåðü åç íûõ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé, êî òî ðûå áûëè çà ðå ãèñ òðè ðî âà íû â ïî -
ñëåä íèå òðè äå ñÿ òè ëå òèÿ, ïî êðàé íåé ìåðå 33 ÿâ ëÿ þò ñÿ ðå çóëü òà òîì ìåæ âè äî âûõ 
«ñêà÷ êîâ» âîç áó äè òå ëåé îò æè âîò íûõ ê ÷å ëî âå êó. Îäíîé èç îñíîâ íûõ ïðè ÷èí
äàí íî ãî ÿâ ëå íèÿ ìî æåò áûòü äåñ òðóê òèâ íûé õà ðàê òåð âîç äå éñòâèÿ ÷å ëî âå êà íà
îêðó æà þ ùóþ ñðåäó (ýôôåêòû ãëîáàëüíîãî ïîòåïëåíèÿ, óõóäøåíèå ýêîëîãèè
è äð.) è, êàê ñëåäñòâèå, èçìåíåíèå åñòåñòâåííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ
è àðåàëà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïåðåíîñ÷èêîâ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì óìåñ òíî ãî âî ðèòü îá Õ-èí ôåê öè ÿõ, ò. å. î çà áî ëå âà íè ÿõ, êî òî -
ðûå â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ åùå ìàëî èç âåñ òíû, íî íå ïðå ìåí íî áó äóò øè ðî êî äè àã -
íîñ òè ðî âàòü ñÿ â XXI â.: ìå òàï íåâ ìî âè ðóñ (2001 ã.) — âîç áó äè òåëü ÎÐÇ, êî ðî íà -
âè ðó ñû (2002 ã.) — âîç áó äè òå ëè «àòè ïå è÷ íûõ ïíåâ ìî íèé», áî êà âè ðóñ — âîç áó -
äè òåëü ïãåâ ìî íèè, áðîí õè òà, êè øå÷ íûõ èí ôåê öèé, Â-âè ðóñ (Ñercopithecine
herpesvirus 1, 2005 ã.), èìå þ ùèé ñõî äñòâî ñ âè ðó ñîì ïðî ñòî ãî ãåð ïå ñà — âîç áó äè -
òåëü ýí öå ôà ëî ìè å ëè òà, âè ðóñ ãðèï ïà H5N1 (2005 ã.) — âîç áó äè òåëü «ïòè÷üåãî»
ãðèïïà, âèðóñ ãðèïïà H1N1 (2009 ã.) — âîçáóäèòåëü «ñâèíîãî» ãðèïïà.

Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, âñå ÷àùå ðàñ êðû âà åò ñÿ ýòè î ëî ãèÿ êëàñ ñè ÷åñ êèõ ñî ìà òè ÷åñ -
êèõ áî ëåç íåé. Òàê, äî êà çàí íóþ èí ôåê öè îí íóþ ýòè î ëî ãèþ èìå þò ìíî ãèå çëî êà -
÷åñ òâåí íûå íî âîîá ðà çî âà íèÿ (ïà ïèë ëî ìà âè ðóñ, ãåð ïåñ âè ðó ñû, âè ðó ñû ãå ïà òè -
òîâ Â è Ñ, íå êî òî ðûå òèïû ëèì ôîò ðîï íûõ âè ðó ñîâ), ìè î êàð äè òû (êàð äè îò ðîï -
íûå ýí òå ðî âè ðó ñû, âè ðó ñû Êîê ñà êè), ÿç âåí íàÿ áî ëåçíü (Í. pylory) è äðóãèå
çàáîëåâàíèÿ.

Ê ñî æà ëå íèþ, ñó ùåñ òâó þò òàê æå è íå ïðîã íî çè ðó å ìûå ïðî áëå ìû XXI â. Äåëî
â òîì, ÷òî ðàç âè òèå ãå íå òè êè, ñî âåð øå íñòâî âà íèå ìèê ðî áè î ëî ãè ÷åñ êèõ òåõ íî ëî -
ãèé ïðè âå ëî ê ïî ÿâ ëå íèþ ðå àëü íîé âîç ìîæ íîñ òè ñî çäà íèÿ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ
ñ èç ìå íåí íû ìè ãå íå òè ÷åñ êè ìè ñâî éñòâà ìè. Òà êèå âîç áó äè òå ëè ìî ãóò îá ëà äàòü
ïî âû øåí íîé óñòîé ÷è âîñ òüþ ê àí òè áè î òè êàì, ÿâ ëÿòü ñÿ îðó äè åì áè î òåð ðî ðà
è îá óñëî âèòü çíà ÷è òåëü íûå òðóä íîñ òè äè àã íîñ òè êè è ëå ÷å íèÿ. Äàæå ìèê ðî îð ãà -
íèç ìû, ñ÷è òàâ øè å ñÿ ðà íåå óñëîâ íî-ïà òî ãåí íû ìè èëè «áåç âðåä íû ìè», ïðè îïðå -
äå ëåí íûõ óñëî âè ÿõ ìî ãóò âû çû âàòü ñåðü åç íûå çà áî ëå âà íèÿ. Òàê, êðèï òîñ ïî ðè -
äèè, ðàñ öå íè âàâ øè å ñÿ äî íà ÷à ëà 70-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî âåêà êàê íå îïàñ íûå êîì -
ìåí ñà ëû, ïðè âî äÿò ê òÿ æå ëûì ïî ðà æå íè ÿì ó áîëü íûõ ÑÏÈÄîì. Åùå áî ëåå óäè -
âè òåëü íàÿ ñè òó à öèÿ ñâÿ çà íà ñ ñà õà ðî ìè öå òà ìè. Îêà çà ëîñü, ÷òî S. boulardi è S.
cerevisiae, øè ðî êî èñ ïîëü çó å ìûå ïðè èçãîòîâëåíèè ïîïóëÿðíûõ ïðîáèîòè÷åñêèõ
ïðîäóêòîâ è áèîäîáàâîê, ñïîñîáíû âûçûâàòü ñåðüåçíûå èíâàçèâíûå èíôåêöèè
ó ïàöèåíòîâ ñ èììóíîñóïðåññèåé, íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè.

Â ïî ñëåä íèå ãîäû ñó ùåñ òâåí íî èç ìå íè ëèñü ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ïî âå äå íèè áàê òå -
ðèé. Óäà ëîñü óñòà íî âèòü, ÷òî äëÿ ìíî ãèõ ìèê ðî áîâ õà ðàê òåð íî «ñî öè àëü íîå»
ïî âå äå íèå. Îíî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðå æäå âñå ãî ñïî ñîá íîñ òüþ ê ôîð ìè ðî âà íèþ ñòðóê -
òó ðè ðî âàí íûõ ñî îá ùåñòâ áàê òå ðèé — òàê íà çû âà å ìûõ áè îï ëå íîê. Òà êîå ñî îá -
ùåñ òâî, êàê ïðà âè ëî, çà êëþ ÷å íî â ïî ëè ìåð íîé ìàò ðè öå è ïðè êðåï ëå íî ê èíåðò -
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íûì èëè æè âûì ïî âåð õíîñ òÿì. Â ñî ñòà âå áè îï ëå íîê áàê òå ðèè ïðè îá ðå òà þò íî -
âûå ñâî éñòâà: óñòîé ÷è âîñòü ê ôàê òî ðàì ðå çèñ òåí òíîñ òè õî çÿ è íà è ñïî ñîá íîñòü
ãå íå ðè ðî âàòü ñóá ïî ïó ëÿ öèþ «ïåð ñèñ òå ðîâ». Ïîñ ëåä íèå îá ëà äà þò îñî áîé óñòîé -
÷è âîñ òüþ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì, âñëåäñòâèå ÷åãî èíôåêöèÿ ïðè îá ðå -
òà åò õðî íè ÷åñ êîå òå÷åíèå è ïëîõî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ.

Ïåð ñèñ òå ðû ïðè ñó òñòâó þò â ëþ áîé áàê òå ðè àëü íîé ïî ïó ëÿ öèè è îò ëè ÷à þò ñÿ
ðåç êî çà ìåä ëåí íûì ìå òà áî ëèç ìîì. Èõ äîëÿ âîç ðàñ òà åò â ñòà öè î íàð íîé ôàçå ðîñ -
òà áàê òå ðèé. Ïåð ñèñ òå ðû ñî õðà íÿ þò æèç íåñ ïî ñîá íîñòü â ïðè ñó òñòâèè àí òè áè î -
òè êîâ è ïðè ñòðåñ ñî âûõ âîç äå éñòâè ÿõ, à ïî ñëå óäà ëå íèÿ àí òè áàê òå ðè àëü íûõ ïðå -
ïà ðà òîâ âîç îá íîâ ëÿ þò ðîñò. Òà êèì îá ðà çîì, ïåð ñèñ òå ðû ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñîáîé
äðåìëþùóþ ñóáïîïóëÿöèþ, óñòîé÷èâóþ ê ñòðåññîâûì âîçäåéñòâèÿì.

Äðó ãè ìè ïðè çíà êà ìè «ñî öè àëü íî ãî» ïî âå äå íèÿ áàê òå ðèé ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî ÿâ ëå -
íèå âè ðó ëåí òíîñ òè òîëü êî ïðè îïðå äå ëåí íûõ óñëî âè ÿõ (íà ïðè ìåð, ïðè íà õîæ äå -
íèè â îêðó æà þ ùåé ñðå äå èëè â íèç êîé êîí öåí òðà öèè â îðãà íèç ìå õî çÿ è íà ôàê -
òî ðû âè ðó ëåí òíîñ òè áàê òå ðèé íå ïðî äó öè ðó þò ñÿ), à òàê æå òà êîé ôå íî ìåí, êàê
àëüòðó èçì (ïðî ãðàì ìè ðó å ìàÿ ãè áåëü ÷àñ òè ìèê ðîá íîé ïî ïó ëÿ öèè â ïî ëüçó äðó -
ãîé). Óêà çàí íûå ôàê òî ðû òðå áó þò íî âûõ ïîä õî äîâ â îöåí êå ìå õà íèç ìîâ âè ðó -
ëåí òíîñ òè âîç áó äè òå ëÿ. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ìîæ íî ñ÷è òàòü äî êà çàí íûì, ÷òî ñèã -
íà ëîì äëÿ ïðî äóê öèè ôàê òî ðîâ âè ðó ëåí òíîñ òè ÿâ ëÿ þò ñÿ ëèáî êîí òàêò ñ êëåò êà -
ìè ýïè òå ëèÿ õî çÿ è íà (ýêñ ïðåñ ñèÿ òðàíñ ïîð òíîé ñèñ òå ìû òðåòü å ãî òèïà — «ìî ëå -
êó ëÿð íàÿ èãëà»), ëèáî âîç äå éñòâèå àó òî èí äóê òî ðîâ ñèñ òåì «quorum sensing» (QS). 
QS — ýòî îñî áûé òèï ðå ãó ëÿ öèè ýêñ ïðåñ ñèè ãå íîâ áàê òå ðèé, çà âè ñÿ ùåé îò ïëîò -
íîñ òè èõ ïî ïó ëÿ öèè. QS-ñèñ òå ìû âêëþ ÷à þò â ñåáÿ íèç êî ìî ëå êó ëÿð íûå ñèã íàëü -
íûå âå ùåñ òâà (àó òî èí äóê òî ðû), ëåã êî äèô ôóí äè ðó þ ùèå èç êëå òîê â ñðå äó è îá -
ðàò íî, è ðå öåï òîð íûå ðå ãó ëÿ òîð íûå áåë êè, ñ êî òî ðû ìè âçà è ìî äå éñòâó þò ñèã -
íàëü íûå ìî ëå êó ëû. Ïî ìåðå òîãî, êàê ïî ïó ëÿ öèÿ áàê òå ðèé óâå ëè ÷è âà åò ñÿ è äîñ -
òè ãà åò êðè òè ÷åñ êî ãî óðîâ íÿ, àó òî èí äóê òî ðû íà êàï ëè âà þò ñÿ äî íå îá õî äè ìî ãî
ïî ðî ãî âî ãî çíà ÷å íèÿ è ñâÿ çû âà þò ñÿ ñ ñî îò âå òñòâó þ ùè ìè ðå öåï òîð íû ìè áåë êà -
ìè, ÷òî ïðèâîäèò ê ðåçêîé àêòèâàöèè (èíîãäà — ðåïðåññèè) òðàíñêðèïöèè
îïðåäåëåííûõ íàáîðîâ ãåíîâ. Ñ ïîìîùüþ ñèãíàëüíûõ ìîëåêóë QS-ñèñòåì
ïðîèñõîäèò ìåæêëåòî÷íàÿ êîììóíèêàöèÿ áàêòåðèé â ïîïóëÿöèÿõ, îá åñ ïå ÷è âà þ -
ùàÿ ñêî îð äè íè ðî âàí íûé îòâåò áàêòåðèé íà èçìåíåíèå óñëîâèé ñðåäû.

Çíà ÷è òåëü íî áî ëåå ñëî æåí ìå õà íèçì ðå ãó ëÿ öèè âè ðó ëåí òíîñ òè, îñó ùå ñòâëÿ å -
ìûé ïó òåì quorum sensing. ×ó âñòâî êâî ðó ìà — ýòî îùó ùå íèå ñî îá ùåñ òâîì ìèê -
ðî áîâ ñâî åé ñà ìî äîñ òà òî÷ íîñ òè äëÿ ðå øå íèÿ âîï ðî ñîâ âû æè âà íèÿ ïî ïó ëÿ öèè
áàê òå ðèé. Â êà ÷åñ òâå ïðè ìå ðà ìî æåò áûòü ðàñ ñìîò ðå íà ðå ãó ëÿ öèÿ âè ðó ëåí òíîñ òè 
äëÿ ñè íåã íîé íîé ïà ëî÷ êè (Ðs. aeruginosa). Ïðè íèç êîé îá ñå ìå íåí íîñ òè Ðs.
aeruginosa íå ñèí òå çè ðó åò ôàê òî ðû âè ðó ëåí òíîñ òè (ýëàñ òà çà, ùå ëî÷ íàÿ ôîñ ôà òà -
çà, ðàì íî ëè ïè äû, ïè î öè à íèí, òîê ñèí À è äð.), íî ïðè äîñ òè æå íèè âû ñî êîé êðè -
òè ÷åñ êîé êîí öåí òðà öèè áàê òå ðèé ñèí òåç ôàê òî ðîâ âè ðó ëåí òíîñ òè çà êî íî ìåð íî
âêëþ ÷à åò ñÿ. Áè î ëî ãè ÷åñ êèé ñìûñë òà êî ãî ïî âå äå íèÿ ñî âåð øåí íî î÷å âè äåí: íèç -
êèå êîí öåí òðà öèè ôàê òî ðîâ âèðóëåíòíîñòè íå îêàæóò íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà
îðãàíèçì õîçÿèíà, è ïîïóëÿöèÿ ìèêðîáîâ ìîæåò ïðîäîëæèòü ñâîå ñó ùåñ òâî âà -
íèå â ýòîì îðãàíèçìå.

Âêëþ ÷àòü ñèí òåç ôàê òî ðîâ âè ðó ëåí òíîñ òè öå ëå ñî îá ðàç íî ëèøü ïðè îïðå äå -
ëåí íîé ïëîò íîñ òè áàê òå ðè àëü íîé ïî ïó ëÿ öèè, êîã äà îñòðî âñòà åò âîï ðîñ î íå -
õâàò êå ïè òà òåëü íûõ âå ùåñòâ äëÿ óâå ëè ÷èâ øå ãî ñÿ ÷èñ ëà áàê òå ðèé. Òà êèì ìå õà -
íèç ìîì âêëþ ÷å íèÿ ñèí òå çà ìî æåò ñëó æèòü âû ðà áîò êà âîç áó äè òå ëåì íèç êî ìî ëå -
êó ëÿð íûõ ñî å äè íå íèé — ãî ìî ñè äå ðèí-ëàê òî íà. Â ïî ñëå äó þ ùåì âîç ìîæ íà ãè -
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áåëü ÷àñ òè ïîïóëÿöèè (àëüòðóèçì) ñ ñîõðàíåíèåì ïåðñèñòåðîâ è ïåðåõîäîì
ê ñòàöèîíàðíîé ôàçå.

Îïè ñàí íûå ìå õà íèç ìû äå ëà þò ïî íÿò íû ìè ìíî ãèå ôå íî ìå íû ýâî ëþ öèè èí -
ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà. Ñðå äè íèõ — óâå ëè ÷å íèå äîëè àòè ïè÷ íûõ, çà òÿæ íûõ
è õðî íè ÷åñ êèõ ôîðì èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé (ðå çèñ òåí òíîñòü âîç áó äè òå ëÿ, èç -
ìå íå íèå ðå àê òèâ íîñ òè ìàê ðî îð ãà íèç ìà), áî ëåå ÷àñ òîå ðàç âè òèå ìèêñò-èí ôåê -
öèé, ñó ïåðèíôèö è ðî âà íèå, ïðî äîë æè òåëü íàÿ ïåð ñèñ òåí öèÿ âîç áó äè òå ëÿ, àê òó à -
ëè çà öèÿ óñëîâ íî-ïà òî ãåí íîé ìèêðîáèîòû, óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ìèêîçîâ è ò. ä.

Â öå ëîì, î÷å âèä íûì ñòà íî âèò ñÿ ôàêò âîç ðàñ òà íèÿ ðîëè èí ôåê öèè â ðàç ëè÷ -
íûõ îá ëàñ òÿõ êëè íè ÷åñ êîé ìå äè öè íû (õè ðóð ãèÿ, ãàñ òðî ýí òå ðî ëî ãèÿ, êàð äè î ëî -
ãèÿ, óðîëîãèÿ, ãèíåêîëîãèÿ è äð.).

Èçó ÷å íèå ïðî áëå ìû èí ôåê öèè â ìå äè öè íå â ïî ñëåä íèå ãîäû ïðè îá ðå ëî ÿðêî
âû ðà æåí íûé ìåæ äèñ öèï ëè íàð íûé õà ðàê òåð. Íåò ïðàê òè ÷åñ êè íè îä íîé êëè íè -
÷åñ êîé ñïå öè àëü íîñ òè, ãäå â òîé èëè èíîé ôîð ìå íå âîç íè êà ëè áû âîïðîñû,
ñâÿçàííûå ñ èíôåêöèÿìè.

Íàï ðè ìåð, â õè ðóð ãèè îñî áóþ àê òó àëü íîñòü ïðè îá ðå ëà ïðî áëå ìà õè ðóð ãè ÷åñ -
êèõ èí ôåê öèé. Â åå ðå øå íèè, ïî ìè ìî ñî áñòâåí íî õè ðóð ãîâ, âîâ ëå ÷å íû ðå à íè ìà -
òî ëî ãè, ñïå öè à ëèñ òû ïî èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè, èí ôåê öè î íèñ òû, èì ìó íî ëî ãè,
ìèê ðî áè î ëî ãè, ïà òî ôè çè î ëî ãè, ïà òî ìîð ôî ëî ãè, êëè íè ÷åñ êèå ôàð ìà êî ëî ãè. Ïðè
ýòîì âàæ íî, ÷òî èñ òî÷ íè êîì èí ôåê öèè ìî ãóò ÿâ ëÿòü ñÿ êàê ñî áñòâåí íûå ìèê ðî -
îð ãà íèç ìû ïà öè åí òà, òàê è ìèê ðî áè î òà ñòà öè î íà ðà è îêðó æà þ ùå ãî åãî ïåð ñî íà -
ëà. Îòñþ äà ïðî ñëå æè âà åò ñÿ åùå îäíà ïðî áëå ìà — âíóò ðè ãîñ ïè òàëü íàÿ (èëè
âíóò ðè áîëü íè÷ íàÿ) èí ôåê öèÿ. Â òå ðà ïèè, â ÷àñ òíîñ òè â ãàñ òðî ýí òå ðî ëî ãèè, óñòà -
íîâ ëå íà ïà òî ãå íå òè ÷åñ êàÿ ðîëü Í. pylori â ðàç âè òèè ãàñ òðè òîâ è ÿç âåí íîé áî ëåç -
íè, àê òèâ íî èç ó÷à þò ñÿ õðî íè ÷åñ êèå âè ðóñ íûå ãå ïà òè òû, â òîì ÷èñ ëå ãåð ïåñ âè -
ðóñ íîé ýòè î ëî ãèè (âðîæ äåí íûå è ïðè îá ðå òåí íûå) (âè ðóñ Ýïñòàé íà — Áàðð, öè -
òî ìå ãà ëî âè ðóñ, âè ðóñ ïðî ñòî ãî ãåð ïå ñà òè ïîâ 1, 2 è äð.). Â êàð äè î ëî ãèè óñòà íîâ -
ëå íà ðîëü êàð äè îò ðîï íûõ ýí òå ðî âè ðó ñîâ è õðî íè ÷åñ êîé ôîð ìû Êîê ñà êè-âè ðóñ -
íîé èí ôåê öèè, ñó ùåñ òâó þò äàí íûå, óêà çû âà þ ùèå íà âîç ìîæ íîå ó÷àñ òèå â àòå -
ðîñ êëå ðî òè ÷åñ êîì ïðî öåñ ñå Chlamydia pneumoniae, äðó ãèõ âè ðóñ íûõ àãåí òîâ.
Â îíêî ëî ãèè óæå ñåé ÷àñ äî êà çà íî, ÷òî ýòè î ëî ãè ÷åñ êè ìè ôàê òî ðà ìè áî ëåå ÷åì
80 % çëî êà ÷åñ òâåí íûõ íî âîîá ðà çî âà íèé ÿâ ëÿ þò ñÿ èí ôåê öè îí íûå àãåí òû (ïàï -
ïè ëî ìà âè ðóñ, âè ðó ñû ãåð ïå òè ÷åñ êîé ãðóï ïû, ãå ïà òè òîâ Â è Ñ, Ò-ëèì ôîò ðîï íûå
âè ðó ñû, âè ðóñ ïî ëè î ìû è äð.).

Ôòè çè î ïóëü ìî íî ëî ãèÿ âî îá ùå çà íè ìà åò ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî èí ôåê öè îí íîé
ïà òî ëî ãè åé (òó áåð êó ëåç, ïíåâ ìî íèè, áðîí õè òû è ò. ï.). Â àêó øå ðñòâå è ãè íå êî ëî -
ãèè, óðî ëî ãèè îñòðî ñòî èò ïðî áëå ìà èí ôåê öèé, ïå ðå äà þ ùèõ ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî 
ïî ëî âûì ïó òåì (õëà ìè äè îç, ìè êîï ëàç ìîç, óðå à ïà ëàç ìîç, ãî íî ðåÿ, ãåð ïå òè ÷åñ êàÿ
èí ôåê öèÿ). Ïåð âè÷ íûå õðî íè ÷åñ êèå âîñ ïà ëè òåëü íûå çà áî ëå âà íèÿ îðãà íîâ ïî ëî -
âîé ñôå ðû, âòî ðè÷ íîå áåñ ïëî äèå, òå ðà òî ãåí íîå âëè ÿ íèå íà ïëîä, òÿ æå ëûå çà áî -
ëå âà íèÿ ó íî âî ðîæ äåí íûõ íå ðåä êî îá óñëîâ ëå íû èí ôåê öè ÿ ìè TORCH-êîì ïëåê -
ñà, íà çâàí íî ãî ïî ïåð âûì áóê âàì íà è áî ëåå îïàñ íûõ äëÿ ïëî äà èí ôåê -
öèé — Toxoplasma (òîê ñîï ëàç ìåí íàÿ èí ôåê öèÿ), Rubella (êðàñ íó õà), Cytomega -
lo virus (öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ), Herpes (ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ).
Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé òàêæå èìåþò èíôåêöèîííóþ
ïðèðîäó (íåéðîèíôåêöèè): êëåùåâîé ýíöåôàëèò, êëåùåâîé áîððåëèîç, ãåð ïåñ âè -
ðóñ íûå è ýíòåðîâèðóñíûå ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ìåäëåííûå
èíôåêöèè (Êóðó, áîëåçíü Êðåéòöôåëüäòà — ßêîáà, ôàòàëüíàÿ ñåìåéíàÿ èí ñîì -
íèÿ è äð.).
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Çà êî íî ìåð íû ïî ïûò êè ïðåä îò âðà ùå íèÿ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé. Î÷å -
âèä íî, ÷òî îäíèì èç ðå àëü íûõ ïó òåé ïðî ôè ëàê òè êè ìî æåò ÿâ ëÿòü ñÿ èì ìó íè çà -
öèÿ. Àêòóàëüíîñòü ýòî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ îá óñëîâ ëå íà íå òîëü êî ñòðåì ëå íè åì èç áå -
æàòü òÿ æå ëûõ è õðî íè ÷åñ êèõ ôîðì èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé, íî è äî êà çàí íîé
ýêî íî ìè ÷åñ êîé âû ãî äîé âàê öè íà öèè. Âëî æå íèå â íåå 1 ðóá ëÿ îá åñ ïå ÷è âà åò ýêî -
íî ìèþ â 5–10 ðóá ëåé. Â òî æå âðå ìÿ ýòî ïî òðå áó åò ñî âåð øå íñòâî âà íèÿ ïðî èç âî -
äñòâà ìå äè öèí ñêèõ èì ìó íî áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ, à òàê æå íà ó÷íûõ èç ûñ êà -
íèé â îá ëàñ òè ðàç ðà áîò êè âàê öèí íî âî ãî ïî êî ëå íèÿ. Â ñâÿ çè ñ ýòèì íå ëüçÿ íå
âñïîì íèòü î òîì, ÷òî åùå â 1974 ã. ÂÎÇ îäîá ðè ëà ðàñ øè ðåí íóþ ïðî ãðàì ìó èì -
ìó íè çà öèè. Îíà ïðåä óñìàò ðè âà ëà íà ïåð âîì ýòà ïå (1974–1990 ãã.) ñíè æå íèå çà -
áî ëå âà å ìîñ òè êîðüþ, ïî ëè î ìè å ëè òîì, äèô òå ðè åé, êîê ëþ øåì, ñòîë áíÿ êîì è òó -
áåð êó ëå çîì. Íà âòî ðîì ýòà ïå (1991–2000 ãã.) — ñíè æå íèå çà áî ëå âà å ìîñ òè âè ðóñ -
íû ìè ãå ïà òè òà ìè. Òðå òèé ýòàï ïðî ãðàì ìû äîë æåí áûë íà ÷è íàòü ñÿ ïî ñëå 2000 ã., 
íî òàê è íå ïðî øåë îêîí ÷à òåëü íî ãî ñî ãëà ñî âà íèÿ. Ïðè ýòîì ïðî åêò ïðåä óñìàò ðè -
âàë, ÷òî äå òåé ðàç âè òûõ ñòðàí ê 2005 ã. áó äóò ïðè âè âàòü ïðî òèâ 28 èí ôåê öèé (â
Ðîñ ñèè â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïëà íî âûå ïðè âèâ êè â ñî îò âå òñòâèè ñ Íà öè î íàëü íûì
êà ëåí äà ðåì ïðî âî äÿò ñÿ îò 10 èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé), â òîì ÷èñ ëå ïðî òèâ ðåñ -
ïè ðà òîð íî-ñèí öè òè àëü íûõ âè ðóñ íûõ èí ôåê öèé, ïî ëè î ìè å ëè òà, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ -
êîé ëè õî ðàä êè, ïíåâ ìî- è ìå íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê öèè, ðîòà- è àäå íî âè ðóñ íîé
èí ôåê öèè, ãðèï ïà è ïà ðàã ðèï ïà, ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ïà ðî òè òà, êðàñ íó õè, âåò ðÿ íîé
îñïû, äèô òå ðèè, áî ëåç íè Ëàé ìà, öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íîé èí ôåê öèè, ïàð âî âè ðóñ -
ñíîé èí ôåê öèè, èí ôåê öèè âè ðó ñà ìè Ýïñòàé íà — Áàðð, ïà ïèë ëî ìû è ãå ïà òè òà Â.
Äå òåé ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ ñòðàí áûëî ïðåä ëî æå íî ïðè âè âàòü îò 37 áî ëåç íåé (êðî ìå
ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ — ïðî òèâ ìà ëÿ ðèè, ãå ïà òè òà Å, òîê ñè ÷åñ êî ãî ýøå ðè õè î çà, õî ëå -
ðû, øè ãåë ëå çîâ, êàì ïè ëî áàê òå ðè î çà, áðþø íî ãî òèôà, áå øå íñòâà, øèñ òî ñî ìî çà).
Ïëà íè ðî âà ëîñü äî áèòü ñÿ èñ êî ðå íå íèÿ àí òðî ïî íîç íûõ áî ëåç íåé (êîðè è êðàñ íó -
õè) — ê 2015 ã. Êàê áó äóò ðàç âè âàòü ñÿ ñî áû òèÿ — ïî êà æåò âðå ìÿ. Îäíà êî óæå
ñåé ÷àñ ïî íÿò íî, ÷òî æèçíü âíî ñèò ñâîè êîð ðåê òè âû â ýòè ïðî ãðàì ìû. Ýòî êà ñà åò -
ñÿ, íà ïðè ìåð, ïî ëè î ìè å ëè òà. Èçâåñ òíî, ÷òî â ïî ñëåä íèå ãîäû â ðÿäå àçè àò ñêèõ
ðå ãè î íîâ ñè òó à öèÿ ïî äàí íîé èí ôåê öèè áûëà î÷åíü ñëîæ íîé. Òàê, â Òàä æè êèñ -
òà íå òîëü êî ïî îôè öè àëü íûì äàí íûì, â 2010 ã. áûëî 438 ñëó ÷à åâ áî ëåç íè è â 20
èç íèõ çà áî ëå âà íèå çà êîí ÷è ëîñü ëå òàëü íûì èñ õî äîì. Ñëå äó åò çà ìå òèòü, ÷òî òà -
êèå òåð ìè íû, êàê «èñ êî ðå íå íèå», «ëèê âè äà öèÿ», «ïî áå äà» íàä èí ôåê öè ÿ ìè ÿâ -
ëÿ þò ñÿ äåê ëà ðà òèâ íû ìè è çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì (íàòóðàëüíàÿ îñïà) íå èìåþò
ðåàëüíîé ïðàêòè÷åñêîé ïåðñïåêòèâû. Â òî æå âðåìÿ ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ïî
âàêöèíàöèè äîëæíà ïðîäîëæàòüñÿ, õîòÿ ýòî è ïîòðåáóåò ãðîìàäíûõ ýêî íî ìè ÷åñ -
êèõ çàòðàò (íàó÷íûå èçûñêàíèÿ, íîâûå ïðîèçâîäñòâà, íîâûå òåõíîëîãèè
èììóíèçàöèè è ò. ä.). Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðîãðàììû
èììóíèçàöèè — ýòî äåéñòâèòåëüíî ñòðàòåãè÷åñêèå èíâåñòèöèîííûå ïðîãðàììû,
ðàññ÷èòàííûå íà äåñÿòèëåòèÿ è òðåáóþùèå äëÿ ñâîåé ðåàëèçàöèè ñîòíè
ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ.

Âàê öè íîï ðî ôè ëàê òè êà â Ðîñ ñèè, áå çóñ ëîâ íî, äàåò ñâîè ðå çóëü òà òû. Ñóùåñò -
âåííî ñíè çè ëàñü çà áî ëå âà å ìîñòü îñíîâ íû ìè äåò ñêè ìè èí ôåê öè ÿ ìè íà ôîíå ïðî -
ãðàì ìû èì ìó íè çà öèè (òàáë. 27).

Î÷å âèä íî âïå ÷àò ëÿ þ ùåå óìåíü øå íèå ÷èñ ëà çà áî ëå âà íèé äèô òå ðè åé, êîðüþ,
ïà ðî òè òîì, ãå ïà òè òîì Â. Íî áûëî áû íå ïðà âèëü íî íå ãî âî ðèòü î ïðî áëå ìàõ âàê -
öè íîï ðî ôè ëàê òè êè. Ñðå äè íèõ îò ñó òñòâèå ýô ôåê òèâ íûõ âàê öèí ïðî òèâ ÂÈ×-èí -
ôåê öèè, ãå ïà òè òà Ñ, ìà ëÿ ðèè, òó áåð êó ëå çà è íå êî òî ðûõ äðó ãèõ; ôå íî ìåí çà ìå ùå -
íèÿ âàê öèí íûõ øòàì ìîâ íà íå âàê öèí íûå (ïíåâ ìî êîêê, íå òè ïè ðó å ìàÿ ãå ìî ôèëü -
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íàÿ ïà ëî÷ êà è äð.); ñíè æå íèå âëè ÿ íèÿ «åñ òåñ òâåí íî ãî îò áî ðà» — íà êîï ëå íèå
â ïî ïó ëÿ öèè ëèö ñ ãå íå òè ÷åñ êè ìè íà ðó øå íè ÿ ìè èì ìó íè òå òà è ðîñò ÷èñ ëà äå òåé
è ïîä ðîñ òêîâ ñ îò êëî íå íè ÿ ìè â ñî ñòî ÿ íèè çäî ðîâüÿ, ïðè êî òî ðûõ ïðî âå äå íèå
ïðè âè âîê ìî æåò áûòü íå äîñ òà òî÷ íî ýô ôåê òèâ íî (èì ìó íî äå ôè öèò íûå ñî ñòî ÿ -
íèÿ, ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, îíêî ëî ãè ÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ è äð.). Íåëü çÿ íå óïî ìÿ íóòü
òàê æå ïðî áëå ìó ðîñ òà ñòî è ìîñ òè âàê öè íîï ðî ôè ëàê òè êè â ñâÿ çè ñ ïî ÿâ ëå íè åì
ñî âðå ìåí íûõ âàê öèí è, ê ñî æà ëå íèþ, èìå þ ùè å ñÿ â îá ùåñ òâå è àê òèâ íî ïî äî ãðå -
âà å ìûå â êî ðûñ òíûõ öå ëÿõ àí òèï ðè âè âî÷ íûå íàñòðîåíèÿ è äâèæåíèÿ.

Òàáëèöà 27

Çàáîëåâàåìîñòü îñíîâíûìè äåòñêèìè èíôåêöèÿìè â Ðîññèè â 2009 ã. íà ôîíå 
ïðîãðàìì èììóíèçàöèè

(Îêóíåâà Ì. À., 2010)

Èíôåê öè îí íûå çà áî ëå âà íèÿ
Äî âàê öè íàëü íûé ïå -

ðè îä, â ñðåä íåì â ãîä

2009 ã.

Àáñ. ÷èñ ëî Íà 100 òûñ. æè òå ëåé

Äèô òå ðèÿ 148 000 14 0,01

Êîðü 1 250 552 101 0,07

Êîê ëþø 425 350 4066 2,86

Ïà ðî òèò 757 964 926 0,65

Êðàñ íó õà 570 000 1615 1,14

Ïà ðà ëè òè ÷åñ êèé ïî ëè î ìè å ëèò — Íå ðå ãèñ òðè ðî âàë ñÿ ñ 1997 ã.

Îñòðûé ãå ïà òèò Â (äî 14 ëåò) — 54 0,26

Â òî æå âðå ìÿ ïåð ñïåê òè âû âàê öè íîï ðî ôè ëàê òè êè î÷åíü âå ëè êè. Ïðåæ äå âñå -
ãî, ýòî ðàç ðà áîò êà, âî-ïåð âûõ, íî âûõ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ êîì áè íè ðî âàí íûõ âàê -
öèí, â òîì ÷èñ ëå ïðî òèâ ñî ìà òè ÷åñ êèõ è îíêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé ñ èí ôåê -
öè îí íûì ãå íå çîì (õå ëè êî áàê òåð íàÿ, öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íàÿ, ãåð ïå òè ÷åñ êàÿ èí ôåê -
öèÿ è äð.); âî-âòî ðûõ,— ëå ÷åá íûõ âàê öèí, ñòè ìó ëè ðó þ ùèõ êëå òî÷ íîå çâå íî èì -
ìó íè òå òà (ãå ïà òèò Â, ïà ïèë ëî ìà âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ, çëî êà ÷åñ òâåí íûå íî âîîá ðà -
çî âà íèÿ); â-òðåòü èõ,— íî âûõ òåõ íî ëî ãèé ïî ëó ÷å íèÿ âàê öèí íûõ àí òè ãå íîâ (ðå -
êîì áè íàí òíûå, ðàñ òè òåëü íûå, ñèí òå òè ÷åñ êèå è äð.); â-÷åò âåð òûõ,— íî âûõ àäú þ -
âàí òíûõ ñèñòåì è íîâûõ ñðåä; â-ïÿòûõ,— íîâûõ ìåòîäîâ ââåäåíèÿ (ýíòåðàëüíî,
àýðîçîëüíî, àïïëèêàöèîííî) è óâåëè÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè âàêöèí.

Ðå à ëè çà öèÿ âñå ãî èç ëî æåí íî ãî âûøå íå âîç ìîæ íà áåç àäåê âàò íîé ëà áî ðà òîð -
íîé äè àã íîñ òè êè èí ôåê öèé. Ýòè î ëî ãè ÷åñ êàÿ äè àã íîñ òè êà èí ôå öè îí íûõ áî ëåç -
íåé îñíî âà íà íà äâóõ îñíîâ íûõ ïîä õî äàõ: äå òåê öèè â îðãà íèç ìå ÷å ëî âå êà æè âûõ
âîç áó äè òå ëåé èëè èõ êîì ïî íåí òîâ (áåë êîâ, ïî ëè ñà õà ðè äîâ, íóê ëå è íî âûõ êèñ ëîò
è äð.) è âû ÿâ ëå íèè èì ìóí íî ãî îò âå òà êàê ñâè äå ò åëüñòâà èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ -
ñà. Äëÿ ìíî ãèõ èç òðà äè öè îí íûõ ìå òî äîâ õà ðàê òåð íû ïðè íöè ïè àëü íûå îãðà íè -
÷å íèÿ, êî òî ðûå ñíè æà þò èõ ïðàê òè ÷åñ êóþ öåí íîñòü. Òàê, â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ
íà ðàí íèõ ñòà äè ÿõ èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà âû ÿâ ëå íèå èì ìóí íî ãî îò âå òà íå âîç -
ìîæ íî, à äå òåê öèÿ æèâûõ âîçáóäèòåëåé, îñîáåííî âèðóñîâ, òðå áó åò çíà ÷è òåëü -
íûõ çàòðàò âðåìåíè, ÷òî ñâÿçàíî ñ åñòåñòâåííîé ñêîðîñòüþ ðîñòà ìèê ðî îð ãà íèç -
ìîâ.
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Äîñ òè æå íèÿ ãå íå òè êè, ìî ëå êó ëÿð íîé áè î ëî ãèè, ðàç âè òèå ìå òà ãå íîì íûõ
è ïðî òå îì íûõ òåõ íî ëî ãèé îò êðû âà þò ïåð ñïåê òè âû ïðè íöè ïè àëü íî ãî èç ìå íå íèÿ 
êà ÷åñ òâà ýòè î ëî ãè ÷åñ êîé äè àã íîñ òè êè èí ôåê öèé, íî ïðè ýòîì êàð äè íàëü íûì îá -
ðà çîì ìå íÿ þò óñòî ÿâ øè å ñÿ ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ðàçíîîáðàçèè, òàêñîíîìèè è ýâî ëþ -
öèè ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ.

Ïî ñî ñòî ÿ íèþ íà íî ÿáðü 2010 ã. â òàê ñî íî ìè ÷åñ êîé áàçå äàí íûõ àìå ðè êàí -
ñêî ãî íà öè î íàëü íî ãî öåí òðà áè î òåõ íî ëî ãè ÷åñ êîé èí ôîð ìà öèè (NCBI) ïðåä ñòàâ -
ëå íî áî ëåå 15 000 îò íî ñè òåëü íî õî ðî øî îõà ðàê òå ðè çî âàí íûõ áàê òå ðèé. Â ðàç -
ëè÷ íûõ ëî êó ñàõ îðãà íèç ìà ÷å ëî âå êà îá íà ðó æå íî îêî ëî 1000 âè äîâ áàê òå ðèé, èç
íèõ òîëü êî îêî ëî 500 äîñ òà òî÷ íî èç ó÷å íû, è èõ óäà åò ñÿ êóëü òè âè ðî âàòü. Îöåí êà
èñ òèí íî ãî ðàç íî îá ðà çèÿ áàê òå ðèé, íà ñå ëÿ þ ùèõ ðàç ëè÷ íûå «íèøè» îðãà íèç ìà
÷å ëî âå êà, à òàê æå èõ çíà ÷å íèå â íîð ìå è ïðè ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ ÿâ ëÿ åò -
ñÿ îñíîâ íîé çà äà ÷åé ìåæ äó íà ðîä íî ãî ïðîåêòà «Ìèêðîáíîì ÷åëîâåêà» (òåðìèí
«ìèêðîáíîì» áûë âíåäðåí â 2001 ã. äëÿ îáîçíà÷åíèÿ êîëëåêòèâíûõ ãåíîìîâ
ìèêðîáèîòû).

Ïðàê òè ÷åñ êè íà è áî ëåå ðå àëü íûì íà ïðàâ ëå íè åì ñî âåð øå íñòâî âà íèÿ ýòè î ëî -
ãè ÷åñ êîé äè àã íîñ òè êè ñëå äó åò ñ÷è òàòü ðàç âè òèå àì ïëè ôè êà öè îí íûõ ìå òî äîâ äå -
òåê öèè íóê ëå è íî âûõ êèñ ëîò áàê òå ðèé. Ïðè ýòîì âîç ìîæ íû òðè òèïà ñòðà òå ãèè
ïðèìåíåíèÿ ÄÍÊ-òåõíîëîãèé â ìèêðîáèîëîãèè:

1) ïà òî ãåí-ñïå öè ôè ÷åñ êèå òåñ òû, îñíî âàí íûå íà äå òåê öèè âèäî- èëè ðî äîñ ïå -
öè ôè ÷åñ êèõ ìè øå íèé è ïðåä íàç íà ÷åí íûå äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ îò äåëü íûõ áàê òå ðèé,
íà ïðè ìåð, âîç áó äè òå ëåé îñî áî îïàñ íûõ èí ôåê öèé, ìå òè öèë ëèí-ðå çèñ òåí òíûõ
ñòà ôè ëî êîê êîâ, âàíêîìèöèí-ðåçèñòåíòíûõ ýíòåðîêîêêîâ è äð.;

2) ìóëü òèï ëåê ñíûå òåñ òû, îñíî âàí íûå íà îä íî âðå ìåí íîé äå òåê öèè âèäî- èëè
ðî äîñ ïå öè ôè ÷åñ êèõ ìè øå íèé íå ñêîëü êèõ ïà òî ãå íîâ, âîâ ëå ÷åí íûõ â îò äåëü íûå
ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ïðî öåñ ñû è ïðåä íàç íà ÷åí íûå äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ âå äó ùèõ âîç áó äè -
òå ëåé êèøå÷íûõ, ðåñïèðàòîðíûõ è äðóãèõ ãðóïï èíôåêöèé;

3) òåñ òû øè ðî êî ãî ñïåê òðà, îñíî âàí íûå íà äå òåê öèè êîí ñåð âà òèâ íûõ ó÷àñ -
òêîâ ãå íî ìà áàê òå ðèé è ïðåä íàç íà ÷åí íûå äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ âñåõ ïî òåí öè àëü íûõ
âîç áó äè òå ëåé ïîëèýòèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Â êà ÷åñ òâå ïðè ìå ðà ìóëü òèï ëåê ñíî ãî òåñ òà ìîæ íî ïðè âåñ òè êîì ìåð ÷åñ êóþ
òåñò-ñèñ òå ìó SeptiFast, ïðåä íàç íà ÷åí íóþ äëÿ îä íî âðå ìåí íî ãî âû ÿâ ëå íèÿ 21 âå äó -
ùå ãî âîç áó äè òå ëÿ áàê òå ðè å ìèè (ãðàì ïî ëî æè òåëü íûõ, ãðà ìîò ðè öà òåëü íûõ áàê -
òå ðèé è ãðè áîâ). Ñðàâ íè òåëü íîå èç ó÷å íèå ýô ôåê òèâ íîñ òè óêà çàí íîé òåñò-ñèñ òå -
ìû è êëàñ ñè ÷åñ êîé ãå ìî êóëü òó ðû ñâè äå ò åëüñòâó åò î íåâîçìîæíîñòè ïîëíîé
çàìåíû ãåìîêóëüòóðû àìïëèôèêàöèîííûì òåñòîì.

Â ÷àñ òè îá ðàç öîâ âîç áó äè òåëü óäà åò ñÿ âû ÿ âèòü òîëü êî â ãå ìî êóëü òó ðå, â äðó -
ãîé ÷àñ òè — òîëü êî â àì ïëè ôè êà öè îí íîì òåñ òå. Òà êèì îá ðà çîì, èñ ïîëü çî âà íèå
àì ïëè ôè êà öè îí íîé òåñò-ñèñ òå ìû è ãå ìî êóëü òó ðû ïî çâî ëÿ åò ñó ùåñ òâåí íî ïî âû -
ñèòü ðàñ êðû òèå ýòè î ëî ãèè áàê òå ðè å ìèé è ñó ùåñ òâåí íî ñî êðà òèòü äëè òåëü íîñòü
èñ ñëå äî âà íèÿ (äî 61/2 ÷).

Ïðèí öè ïè àëü íî íî âûå âîç ìîæ íîñ òè â ýòè î ëî ãè ÷åñ êîé äè àã íîñ òè êå îò êðû -
âà åò âíåä ðå íèå òåõ íî ëî ãèé, îñíî âàí íûõ íà ìàññ-ñïåê òðî ìåò ðèè (â 2002 ã. àìå -
ðè êàí ñêèé õè ìèê Äæ. Á. Ôåíí è ÿïîí ñêèé èí æå íåð Ê. Òà íà êà ïî ëó ÷è ëè Íî áå -
ëåâ ñêóþ ïðå ìèþ çà ðàç ðà áîò êó ìå òî äà ìÿã êîé èî íè çà öè îí íîé äå ñîð áöèè äëÿ
ìàññ-ñïåê òðî ìåò ðè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ìàê ðî ìî ëå êóë, à øâåä ñêèé
õè ìèê Ê. Âþò ðèõ — çà ðàç ðà áîò êó ÿäåð íî-ìàã íèò íî-ðå çî íàí ñíîé ñïåê òðîñ êî -
ïèè äëÿ îïðå äå ëå íèÿ òðå òè÷ íîé ñòðóê òó ðû áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ìàê ðìî ëå êóë â ðàñ -
òâî ðå).
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Ïî ëó ÷å íèå áåë êî âûõ ñïåê òðîâ (òàê íà çû âà å ìûõ ïðî ôè ëåé) áàê òå ðèé ñ ïî ìîùüþ 
MALDI-TOF-ìàññ-ñïåê òðî ìåò ðèè ïî çâî ëÿ åò èäåí òè ôè öè ðî âàòü ÷èñ òûå êóëü òó ðû
áàê òå ðèé â òå ÷å íèå 5–7 ìèí ïðè ìè íè ìàëü íûõ ôè íàí ñî âûõ çà òðà òàõ, ïðè èñ ïîëü -
çî âà íèè òðà äè öè îí íûõ ìå òî äîâ èäåí òè ôè êà öèè âðå ìÿ àíà ëè çà ñî ñòàâ ëÿ åò â ñðåä -
íåì 18 ÷. Ïðè ìå íå íèå ESI-TOF-ìàññ-ñïåê òðî ìåò ðèè â êîì áè íà öèè ñ ïî ëè ìå ðàç íîé
öåï íîé ðå àê öè åé ïî çâî ëÿ åò â òå ÷å íèå 4–6 ÷ âû ÿâ ëÿòü íå ïîñ ðå äñòâåí íî â êëè íè ÷åñ -
êîì ìà òå ðè à ëå ïðàê òè ÷åñ êè âñå èç âåñ òíûå áàê òå ðèè, ãðè áû è âè ðó ñû.

Ïðèí öèï MALDI-TOF-ìàññ-ñïåê òðî ìåò ðèè çà êëþ ÷à åò ñÿ â îïðå äå ëå íèè ìî ëå -
êó ëÿð íîé ìàñ ñû èî íè çè ðî âàí íûõ ïîä âîç äå éñòâè åì èç ëó ÷å íèÿ ëà çå ðà êîì ïî íåí -
òîâ èñ ñëå äó å ìî ãî îá ðàç öà íà îñíî âà íèè âðå ìå íè ïðî ëå òà ïîä äå éñòâè åì ýëåê òðè -
÷åñ êî ãî ïîëÿ îò èñ òî÷ íè êà äî äå òåê òî ðà. Ïî ðÿ äîê ðà áî òû íà ìàññ-ñïåê òðî ìåò ðå
äîñ òà òî÷ íî ïðî ñò è âïîë íå äîñ òó ïåí ñðåä íå ìó ìå äè öèí ñêî ìó ïåð ñî íà ëó. Èäåí òè -
ôè êà öèÿ áàê òå ðèé îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ñ ïî ìîùüþ ïðî ãðàì ìíî ãî îáåñïå÷åíèÿ
è ïîñòîÿííî îáíîâëÿåìîé áàçû äàííûõ áåëêîâûõ ïðîôèëåé ðàçëè÷íûõ âèäîâ
áàêòåðèé.

ESI-TOF-ìàññ-ñïåê òðî ìåò ðèÿ òàê æå îñíî âà íà íà âðå ìÿï ðî ëåò íîì îïðå äå ëå -
íèè ìàñ ñû, â îò ëè ÷èå îò MALDI-TOF çà êëþ ÷à åò ñÿ â ìå òî äå èî íè çà öèè îá ðàç öà
(ýëåê òðî-ñïðåé-èî íè çà öèÿ). Â êîì ìåð ÷åñ êîé äè àã íîñ òè ÷åñ êîé óñòà íîâ êå
ESI-TOF-ìàññ-ñïåê òðî ìåò ðèÿ èñ ïîëü çó åò ñÿ äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ìî ëå êó ëÿð íîé ìàñ -
ñû àì ïëè êî íîâ, ïî ëó ÷åí íûõ ïðè àì ïëè ôè êà öèè óíè êàëü íûõ ôðàã ìåí òîâ ÄÍÊ.
Íà îñíî âà íèè äàí íûõ î ìî ëå êó ëÿð íîé ìàñ ñå îïðå äå ëÿ þò íóêëåîòèäíûé ñîñòàâ
àìïëèêîíîâ è îñóùåñòâëÿþò èäåíòèôèêàöèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Â öå ëîì, ðàç âè òèå ìèê ðî áè î ëî ãè ÷åñ êîé äè àã íîñ òè êè ïðåä ïî ëà ãà åò íå òîëü êî
ñî âåð øå íñòâî âà íèå ñà ìèõ ìå òî äîâ, íî è ðàç ðà áîò êó ÷åò êèõ êðè òå ðè åâ êëè íè ÷åñ -
êîé (ýòè î ëî ãè ÷åñ êîé) çíà ÷è ìîñ òè îá íà ðó æåí íûõ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ, à òàêæå
ðàçðàáîòêó åäèíûõ ñòàíäàðòîâ äèàãíîñòèêè.

Òî÷ íàÿ ýòè î ëî ãè ÷åñ êàÿ äè àã íîñ òè êà ïðåä ïî ëà ãà åò àäåê âàò íîå è öå ëå íàï ðàâ -
ëåí íîå ýòè îò ðîï íîå ëå ÷å íèå. Íå îá õî äè ìî îò ìå òàòü, ÷òî âîç äå éñòâèå íà âîç áó äè -
òå ëÿ è åãî òîê ñè íû, ÷òî ðà íåå îïðå äå ëÿ ëîñü êàê ýòè îò ðîï íîå ëå ÷å íèå, âêëþ ÷àâ -
øàÿ â ñåáÿ ãëàâ íûì îá ðà çîì àí òè áàê òå ðè àëü íîå, ïðî òè âî âè ðóñ íîå è àí òè ïà ðà -
çè òàð íîå ëå ÷å íèå, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñëå äó åò ðàñ ñìàò ðè âàòü çíà ÷è òåëü íî øèðå.
Íàï ðè ìåð, ðÿä ìå òî äîâ ýô ôå ðåí òíîé òå ðà ïèè ñ ïî ëíûì îñíî âà íè åì ìîæ íî îò -
íî ñèòü ê ýòî ìó íà ïðàâ ëå íèþ ëå ÷å íèÿ, ïî ñêîëü êó îíî ïðåä óñìàò ðè âà åò ñâÿ çû âà -
íèå è óäà ëå íèå íå òîëü êî ìèê ðîá íûõ òîê ñè íîâ, íî è ñà ìèõ áàê òå ðèé è âè ðó ñîâ.
Àíàëîãè÷íî èì ìó íî òå ðà ïèþ â ðÿäå ñëó ÷à åâ ìîæ íî è íå îá õî äè ìî ðàñ ñìàò ðè âàòü
â ýòîì æå àñ ïåê òå, íà ïðè ìåð, èñïîëüçîâàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ñûâîðîòîê
è èììóíîãëîáóëèíîâ ïðè íåêîòîðûõ ýêçîòîêñè÷åñêèõ èíôåêöèîííûõ çà áî ëå âà -
íè ÿõ — äèô òå ðèÿ, áîòóëèçì è äð.).

Ñëå äó åò îñòà íî âèòü ñÿ íà îñíîâ íûõ ïðî áëå ìàõ ñî áñòâåí íî ýòè îò ðîï íî ãî ëå ÷å -
íèÿ. Ñðå äè íèõ ðàñ øè ðå íèå ñïåê òðà ýòè î ïà òî ãå íîâ (óñëîâ íî-ïà òî ãåí íàÿ ìèê ðî -
áè î òà, âè ðóñ íî-áàê òå ðè àëü íûå àñ ñî öè à öèè, ìèêñò- è êî-èí ôåê öèè è äð.); óâå ëè -
÷å íèå ÷èñ ëà óñòîé ÷è âûõ øòàì ìîâ (íå ðà öè î íàëü íàÿ àí òè áè î òè êî òå ðà ïèÿ, ñà ìî -
ëå ÷å íèå áîëü íûõ, â òîì ÷èñ ëå ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ïðå ïà ðà òîâ íî âåé øèõ ïî êî ëå -
íèé, âíóò ðè âè äî âûå ìó òà öèè ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ è äð.); ïî ÿâ ëå íèå íî âûõ äàí íûõ
îá èç ìå íå íèè ôàð ìà êî äè íà ìè êè â çà âè ñè ìîñ òè îò âîç ðàñ òà, ñî ïó òñòâó þ ùèõ çà -
áî ëå âà íèé, îñëîæ íå íèé, ëî êà ëè çà öèè ïî ðà æå íèÿ è äð.; âîç ðàñ òà íèå êî ëè ÷åñ òâà
îñëîæ íå íèé è ïî áî÷ íûõ ýôôåêòîâ (àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, òîêñè÷åñêèå
âîçäåéñòâèÿ, àãðàíóëîöèòîç, ïñåâäîìåìáðàíîçíûé êîëèò è äð.); ïîâûøåíèå
ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ.
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Âîç ìîæ íû ìè ïó òÿ ìè ðå øå íèÿ óêà çàí íûõ ïðî áëåì ìî ãóò áûòü:
1) ñòàí äàð òè çà öèÿ ñõåì íà ÷àëü íî ãî (ñòàð òî âî ãî) ýì ïè ðè ÷åñ êî ãî ëå÷åíèÿ;
2) îïòè ìè çà öèÿ ïó òåé ââå äå íèÿ ýòè îò ðîï íûõ ñðåäñòâ;
3) êîì áè íè ðî âàí íîå ïðè ìå íå íèå ýòè îò ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ;
4) ñî ÷å òà íèå ñ ïà òî ãå íå òè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè;
5) ó÷åò áè î óñ âî ÿ å ìîñ òè è ðå æè ìà äî çè ðî âà íèÿ.
Ñòàí äàð òè çà öèÿ ñòàð òî âîé àí òè áè î òè êî òå ðà ïèè èìå åò âàæ íîå çíà ÷å íèå êàê

ïðè óñòà íîâ ëåí íîì, òàê è ïðè íå óñòà íîâ ëåí íîì, íî ïðåä ïî ëà ãà å ìîì âîç áó äè òå ëå
áàê òå ðè àëü íûõ èí ôåê öèé. Îíà ïî çâî ëÿ åò àï ðè î ðè íà çíà ÷àòü ëå ÷å íèå, êî òî ðîå
ñ âû ñî êîé ñòå ïåíüþ âå ðî ÿò íîñ òè ìî æåò îêà çàòü ñÿ ýô ôåê òèâ íûì. Êðî ìå òîãî,
îñó ùå ñòâëÿ å ìûå â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ëè öåí çè ðî âà íèå è ñåð òè ôè êà öèÿ òàê æå òåñ -
íî ñî ïðÿ æå íû èìåí íî ñ ðàç ðà áîò êîé ìå äè öèí ñêèõ ñòàí äàð òîâ. Ýòî îñî áåí íî àê -
òó àëü íî â óñëî âè ÿõ ðàç âè òèÿ ñèñ òå ìû ñòðà õî âîé ìå äè öè íû è ñâÿ çà íî ñ ïî âû øå -
íè åì îò âå òñòâåí íîñ òè âðà ÷à (â òîì ÷èñ ëå è ïðÿ ìîé ìà òå ðè àëü íîé). Â òî æå âðå -
ìÿ òðà äè öèè îò å ÷åñ òâåí íîé ìå äè öè íû ñî âåð øåí íî ñïðà âåä ëè âî òðå áó þò òâîð -
÷åñ êî ãî ïîä õî äà ê ðå øå íèþ ëþáîé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé çàäà÷è, ÷òî
ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ðèñê îò âîçìîæíîãî øàáëîííîãî è ñóãóáî ìå õà íèñ òè ÷åñ êî -
ãî íà çíà ÷å íèÿ ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ.

Îïòè ìè çà öèÿ ââå äå íèÿ ýòè îò ðîï íûõ ñðåäñòâ ïðåä ïî ëà ãà åò ïî èñê ðà öè î íàëü -
íûõ ïó òåé èõ äîñ òàâ êè â êàæ äîì êîí êðåò íîì ñëó ÷àå (per os, âíóò ðè âåí íî, âíóò ðè -
àð òå ðè àëü íî, âíóò ðè ìû øå÷ íî, èí òðà òå êàëü íî, òðàíñ óìáè ëè êàëü íî, â âèäå ñî ÷å -
òà íèÿ äâóõ-òðåõ ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ âà ðè àí òîâ è äð.). Íàï ðè ìåð, ïðè òÿ æå ëûõ âòî -
ðè÷ íûõ ìå íèí ãè òàõ è ìå íèí ãî ýí öå ôà ëè òàõ âïîë íå îïðàâ äàí íûì ìî æåò îêà çàòü -
ñÿ ââå äå íèå àí òè áè î òè êîâ îä íî âðå ìåí íî âíóò ðè ìû øå÷ íî, èí òðà òå êàëü íî
è âíóò ðè àð òå ðè àëü íî (â òîì ÷èñ ëå ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ïðî ëîí ãè ðî âàí íî ãî ââå äå -
íèÿ ïðå ïà ðà òîâ ÷å ðåç êà òå òå ðè çè ðî âàí íóþ âè ñî÷ íóþ àð òå ðèþ). Ïðè àìåá íûõ
àá ñöåñ ñàõ ïå ÷å íè âû ñî êî ýô ôåê òèâ íûì îêà çà ëîñü íå ïîñ ðå äñòâåí íîå ââå äå íèå
àìå áî öèä íûõ ïðå ïà ðà òîâ ÷å ðåç ïîñòîÿííûå äðåíàæè â ïîëîñòü àáñöåññà. Ýòî
ïîçâîëèëî îòêàçàòüñÿ îò âåñüìà òðàâìàòè÷íûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ,
íåðåäêî çàêàí÷èâàâøèõñÿ ãèáåëüþ áîëüíîãî.

Êîì áè íè ðî âàí íîå ïðè ìå íå íèå äâóõ-òðåõ àí òè áàê òå ðè àëü íûõ ïðå ïà ðà òîâ öå -
ëå ñî îá ðàç íî ïðè íå äîñ òà òî÷ íîé ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè âîç áó äè òå ëÿ ê ìî íî àí òè áè î -
òè êó, ïðè ñìå øàí íûõ èí ôåê öè ÿõ, à òàê æå ïðè çà áî ëå âà íè ÿõ ñ íå è äåí òè ôè öè ðî -
âàí íûì âîç áó äè òå ëåì. Ñëå äó åò íà ïîì íèòü, ÷òî ñó ùåñ òâó þò ÷å òû ðå âà ðè àí òà âçà -
è ìî äå éñòâèÿ àí òè áè î òè êîâ: èí äèô ôå ðåí òíîå (èç ìå íå íèÿ ýô ôåê òà êàæ äî ãî èç
ïðå ïà ðà òîâ íå îò ìå ÷à åò ñÿ, íà ïðè ìåð, ëå âî ìè öå òèí + ýðèò ðî ìè öèí); àä äè òèâ íîå
(ýô ôåêò ðà âåí ñóì ìå ýô ôåê òîâ êàæ äî ãî ïðå ïà ðà òà, íà ïðè ìåð, àì ïè öèë -
ëèí + îêñà öèë ëèí); ñè íåð ãèä íîå (ýô ôåêò ïðå âû øà åò ïðî ñòóþ ñóì ìà öèþ ýô ôåê -
òîâ, íà ïðè ìåð, áå òà ëàê òà ìû + àìè íîã ëè êî çè äû); àí òà ãî íèñ òè ÷åñ êîå (îá ùèé ýô -
ôåêò íèæå, ÷åì ýôôåêò îò êàæäîãî ïðåïàðàòà â îòäåëüíîñòè, íàïðèìåð,
β-ëàêòàìû + òåòðàöèêëèíû).

Ñî ÷å òà íèå àí òè áàê òå ðè àëü íûõ ïðå ïà ðà òîâ ñ ïà òî ãå íå òè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè
ìî æåò ïðè âåñ òè êàê ê ïî ëî æè òåëü íûì, òàê è ê îò ðè öà òåëü íûì ðå çóëü òà òàì. Íàï -
ðè ìåð, åùå â íà ÷à ëå 1980-õ ãî äîâ áûëî äî êà çà íî, ÷òî ïðè ìå íèí ãî êîê êî âîì ìå -
íèí ãè òå ëà çèêñ, ýó ôèë ëèí, êî ôå èí è íå êî òî ðûå äðó ãèå ñðå äñòâà ñó ùåñ òâåí íî
óâå ëè ÷è âà þò ïðî íèê íî âå íèå áåí çèë ïå íè öèë ëè íà ÷å ðåç ãå ìà òî ýí öå ôà ëè ÷åñ êèé
áàðü åð. Íàï ðî òèâ, ïðè ìå íå íèå ãëþ êî êî êîð òè êî è äîâ (îñî áåí íî äëè òåëü íîå) çíà -
÷è òåëü íî óõóä øà åò ïðî íèê íî âå íèå ïå íè öèë ëè íà ÷å ðåç ãå ìà òî ýí öå ôà ëè ÷åñ êèé
áàðü åð. Èçâåñ òíû è äðó ãèå âà ðè àí òû âçà è ìî äå éñòâèÿ àí òè áàê òå ðè àëü íûõ ïðå ïà -
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ðà òîâ è ïðî ÷èõ ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ. Òàê, ïðè ñî âìåñ òíîì ïðè ìå íå íèè àìè -
íîã ëè êî çè äîâ è ëà çèê ñà ðåç êî âîç ðàñ òà åò íå ôðî òîê ñè÷ íîñòü àí òè áè î òè êà.
Èñïîëü çî âà íèå ëè äà çû, õè ìîò ðèï ñè íà è íå êî òî ðûõ äðó ãèõ ôåð ìåí òíûõ ïðå ïà -
ðà òîâ ïî çâî ëÿ åò çíà ÷è òåëü íî óëó÷ øàòü ïðî íèê íî âå íèå àí òè áè î òè êà â î÷àã èí -
ôåê öèè. Ýòî ìó æå ñëó æàò íå êî òî ðûå ôè çè î òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå ïðè å ìû (ôî íî ôî -
ðåç, ýëåê òðî ôî ðåç è äð.). Èíîã äà íà çíà ÷à å ìûå ôè çè î òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå ìå òî äû
âîç äå éñòâèÿ öå ëå íàï ðàâ ëåí íî èñ ïîëü çó þò ñÿ äëÿ îá îñòðå íèÿ õðî íè ÷åñ êîé èí -
ôåê öèè (óëüòðà ôè î ëå òî âîå îá ëó ÷å íèå, ëà çåð íîå îá ëó ÷å íèå è äð.) äëÿ áî ëåå ýô -
ôåê òèâ íî ãî ïî ñëå äó þ ùå ãî íà çíà ÷å íèÿ àí òè áè î òè êîâ. Çàñ ëó æè âà þò âíè ìà íèÿ
íå êî òî ðûå îñî áûå ôîð ìû àí òè áè î òè êîâ, â ÷àñ òíîñ òè, òàê íà çû âà å ìûå ãå ëå âûå
ôîð ìû, êîã äà àí òè áè î òèê ñî äåð æèò ñÿ â ãåëå è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ êàê ìåñòíî
(íà îáëàñòü ðàíû, íà ïîðàæåííûå ìèíäàëèíû è äð.), òàê è ñèñòåìíî (per os,
ñ çàäàííûì ìåñòîì âîçäåéñòâèÿ — â òîíêîé ëèáî â òîëñòîé êèøêå). Âåñüìà
ïåðñïåêòèâíà ëèïîñîìàëüíàÿ ôîðìà àíòèáèîòèêà, îòêðûâàþùàÿ çíà÷èòåëüíûå
âîçìîæíîñòè äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà âíóòðèêëåòî÷íûõ âîçáóäèòåëåé.

Ó÷åò áè î óñ âî ÿ å ìîñ òè àí òè áè î òè êà â ïåð âóþ î÷å ðåäü âà æåí äëÿ îïðå äå ëå íèÿ
ïóòè åãî ââå äå íèÿ. Ïðè ýòîì ïîä áè î óñ âî ÿ å ìîñ òüþ ïî íè ìà þò êî ëè ÷åñ òâî ïðå ïà -
ðà òà (â ïðî öåí òàõ), êî òî ðîå ïî ñëå ïðè å ìà per os ïî ïà äà åò â öèð êó ëè ðó þ ùóþ
êðîâü â àê òèâ íîé ôîð ìå. Îáùåï ðè íÿ òî ðàç äå ëå íèå ïî ýòî ìó êðè òå ðèþ âñåõ àí -
òè áè î òè êîâ íà òðè ãðóï ïû. Ê ïåð âîé îò íî ñÿò ñÿ ïðå ïà ðà òû ñ áè î óñ âî ÿ å ìîñ òüþ
áî ëåå 60 %: ëå âî ìè öå òèí, äîê ñè öèê ëèí, àìè íî ïå íè öèë ëè íû (êðî ìå àì ïè öèë ëè -
íà), ôòîð õè íî ëî íû (êðî ìå íîð ôëîê ñà öè íà), 8-îêñè õè íî ëè íû è äð. Ýòè ñðå äñòâà, 
êàê ïðà âè ëî, íà çíà ÷à þò per os. Êî âòî ðîé ãðóï ïå îò íî ñÿò ñÿ ïðå ïà ðà òû ñ áè î óñ âî -
ÿ å ìîñ òüþ 30–60 %: îêñà öèë ëèí, àì ïè öèë ëèí, ëèí êî çà ìè äû è äð., êî òî ðûå ýô -
ôåê òèâ íû ïðè ïà ðåí òå ðàëü íîì ïðè ìå íå íèè, à òàê æå àí òè áè î òè êè (òåò ðà öèê ëèí,
ìå òà öèê ëèí, ìàê ðî ëè äû è äð.), êî òî ðûå ïðè íè ìà þò per os ïðè âû ñî êîé ÷ó âñòâè -
òåëü íîñ òè ê íèì âîç áó äè òå ëÿ. Òðåòüþ ãðóï ïó ñî ñòàâ ëÿ þò ïðåïàðàòû ñ áè î óñ âî ÿ å -
ìîñ òüþ ìå íåå 30 %: àìèíîãëèêîçèäû, óðåèäîïåíèöèëëèíû, èíúåêöèîííûå
ôîðìû öåôàëîñïîðèíîâ, êàðáàïåíåìû, àçòðåîíàì, âàíêîìèöèí è äð.— ïðè ìå íÿ -
þò ñÿ ïà ðåí òå ðàëü íî.

Ðå æèì äî çè ðî âà íèÿ àí òè áè î òè êîâ, àê òèâ íîñòü êî òî ðûõ çà âè ñèò ãëàâ íûì îá -
ðà çîì îò èõ êîí öåí òðà öèè (concentration dependent killing drugs), òà êèõ êàê àìè -
íîã ëè êî çè äû, çà êëþ ÷à åò ñÿ â ñî çäà íèè âîç ìîæ íî áîëü øèõ ïè êîâ êîí öåí òðà öèè
ïðå ïà ðà òà â êðî âè, áëèç êèõ ê òîê ñè ÷åñ êèì. Ðå êî ìåí äó åò ñÿ îä íî êðàò íîå ââå äå íèå 
âñåé ñó òî÷ íîé äîçû àìè íîã ëè êî çè äîâ, êàê ïðà âè ëî, âíóò ðè âåí íî êà ïåëü íî. Ïðè
ýòîì âû ñî êàÿ ïè êî âàÿ êîí öåí òðà öèÿ àí òè áè î òè êà îá åñ ïå ÷è âà åò ìàê ñè ìàëü íîå
óíè÷ òî æå íèå áàê òå ðèé, ìåíüøóþ ñóììàðíóþ òîêñè÷íîñòü, ÿâëÿåòñÿ áîëåå
ýêîíîìè÷íîé è óäîáíîé äëÿ áîëüíîãî, ìåäïåðñîíàëà.

Â ïî ñëåä íèå ãîäû ñó ùåñ òâåí íî ðàñ øè ðè ëèñü âîç ìîæ íîñ òè èñ ïîëü çî âà íèÿ
ðàç ëè÷ íûõ ìå òî äîâ ýô ôå ðåí òíîé òå ðà ïèè ó èí ôåê öè îí íûõ áîëü íûõ. Ïî ìè ìî
íå èí âà çèâ íûõ (ýí òå ðî ñîð áöèÿ èëè ãàñ òðî èí òåñ òè íàëü íàÿ ñî ðáöèÿ), àê òèâ íî
ïðè ìå íÿ þò ñÿ èí âà çèâ íûå ìå òî äû — ýêñ òðà êîð ïî ðàëü íàÿ ãå ìî êîð ðåê öèÿ.
Îñíîâ íû ìè ìå òî äè êà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ îïå ðà öèÿ çà ìåí íî ãî ïå ðå ëè âà íèÿ êðî âè; ãå -
ìî äè à ëèç (âû âå äå íèå íèç êî ìî ëå êó ëÿð íûõ òîê ñè íîâ ÷å ðåç ìåì áðà íû); ãå ìî ôè -
ëüòðà öèÿ è óëüòðà ôè ëüòðà öèÿ (âû âå äå íèå òîê ñè íîâ íèç êîé è ñðåä íåé ìëå êó ëÿð -
íîé ìàñ ñû çà ñ÷åò ãðà äè åí òà äàâ ëå íèÿ); ãå ìî ñîð áöèÿ (ïî ãëî ùå íèå êðóï íî ìî ëå -
êó ëÿð íûõ òîê ñè íîâ àä ñîð áåí òà ìè); ïëàç ìà ôå ðåç, ïëàç ìî ñîð áöèÿ (îñòðûé òÿ æå -
ëûé è õðî íè ÷åñ êèé òîê ñè êîç); ëèì ôî ñîð áöèÿ (ñåï ñèñ ñ î÷à ãà ìè â áðþø íîé,
ïëåâ ðàëü íîé ïî ëîñ òÿõ); ïå ðè òî íå àëü íûé äè à ëèç (ïå ðè òî íèò, ïàí êðå à òèò); ëèê -
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âî ðî ñîð áöèÿ (ìå íèí ãè òû ñ çà òÿæ íîé ñà íà öè åé ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êîñ òè); ãå -
ìîê ñè ãå íà öèÿ (êàê äî ïîë íå íèå ê äðó ãèì îïå ðà öè ÿì, â òîì ÷èñ ëå ñ ïðè ìå íå íè åì
ïåð ôòî ðóã ëå ðî äîâ). Âîç ìîæ íû è äðó ãèå âà ðè àí òû ýêñ òðà êîð ïî ðàëü íîé ãå ìî êîð -
ðåê öèè (ïëàç ìî ëèì ôî öè òà ôå ðåç, ïëàç ìî îá ìåí ñ àó òîï ëàç ìîé). Â íà ñòî ÿ ùåå âðå -
ìÿ äîñ òà òî÷ íî ïî ëíî îò ðà áî òà íû ïî êà çà íèÿ ê ïðèìåíåíèþ ýôôåðåíòíîé
òåðàïèè ó èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ. Ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü òÿæåëûå ôîðìû
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, òèôî-ïàðàòèôîçíûõ çàáîëåâàíèé, äèôòåðèè, ëåïòîñïèðîçà, 
áîòóëèçìà, ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè, äðóãèõ âèðóñíûõ è áàêòåðèàëüíûõ
ãåíåðàëèçîâàííûõ èíôåêöèé.

Âîç ìîæ íîñ òè èì ìó íî òå ðà ïèè ïî âîç äå éñòâèþ íà âîç áó äè òåëü è åãî òîê ñè íû
ïðè áàê òå ðè àëü íûõ è âè ðóñ íûõ èí ôåê öè ÿõ ðå à ëè çó þò ñÿ ãëàâ íûì îá ðà çîì ïó òåì
èñ ïîëü çî âà íèÿ ìå òî äîâ ñïå öè ôè ÷åñ êîé ïàñ ñèâ íîé èì ìó íî òå ðà ïèè. Ïðè ýòîì èñ -
ïîëü çó þò èì ìóí íûå ñû âî ðîò êè (äèô òå ðèÿ, áî òó ëèçì, ñòîë áíÿê è äð.), èì ìóí -
íóþ ïëàç ìó (ñòà ôè ëî êîê êî âûé ñåï ñèñ è äð.) è èììóíîãëîáóëèíû (ãðèïï, êîðü,
êëåùåâîé ýíöåôàëèò, ëåïòîñïèðîç è äð.).

Âîç äå éñòâèå íà ðå àê òèâ íîñòü îðãà íèç ìà â ñî âðå ìåí íûõ óñëî âè ÿõ ïðè îá ðå òà åò 
èíîã äà âå äó ùåå çíà ÷å íèå. Íå ñëó ÷àé íî ïî ÿ âè ëîñü ïî íÿ òèå «õè ìè î òå ðà ïåâ òè ÷åñ -
êàÿ ðå çèñ òåí òíîñòü ìàê ðî îð ãà íèç ìà», êîã äà îò ñó òñòâèå ðå çóëü òà òîâ ëå ÷å íèÿ íå
ñâÿ çà íî ñ àí òè áè î òè êîì, à îïðå äå ëÿ åò ñÿ ñî ñòî ÿ íè åì îðãà íèç ìà áîëü íî ãî, ñíè æå -
íè åì åãî ðå àê òèâ íîñ òè. Îêà çà ëîñü, ÷òî â ðÿäå ñëó ÷à åâ àí òè áè î òè êè íå äàþò ýô -
ôåê òà ïðè èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ, ïðî òå êà þ ùèõ íà ôîíå ïðè ìå íå íèÿ êîð -
òè êîñ òå ðî è äîâ, öè òîñ òà òè êîâ, ïðè ëó ÷å âîé áî ëåç íè è äð. Ýôôåê òèâ íîå ëå ÷å íèå
áîëü íûõ, ñêëîí íûõ ê õðî íè ÷åñ êî ìó òå ÷å íèþ èí ôåê öèé, òà êèõ êàê òîê ñîï ëàç ìîç, 
õëà ìè äè îç è äð., âî îá ùå íå âîç ìîæ íà áåç ðà öè î íàëü íî ãî ïðè ìå íå íèÿ ëå ÷åá íûõ
âàêöèí, ñðåäñòâ íåñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîé è ïàññèâíîé èììóíîòåðàïèè,
èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíîâ è äðóãèõ, ïîâûøàþùèõ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà
ïðåïàðàòîâ.

Ïðè ýòîì ëå ÷åá íàÿ âàê öè íà öèÿ (ñïå öè ôè ÷åñ êàÿ àê òèâ íàÿ èì ìó íî òå ðà ïèÿ)
èìå åò ñìûñë â ïå ðè î äå ðå êîí âà ëåñ öåí öèè äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè ðå öè äè âîâ (áðþø -
íîé òèô), ïðè çà òÿæ íîì òå ÷å íèè áî ëåç íè (òó ëÿ ðå ìèÿ) è õðî íè ÷åñ êèõ ôîð ìàõ çà -
áî ëå âà íèÿ â ïåðèîäå ðåìèññèè (òîêñîïëàçìîç, áðóöåëëåç).

Íåñ ïå öè ôè ÷åñ êàÿ èì ìó íî òå ðà ïèÿ âîç ìîæ íà â äâóõ âà ðè àí òàõ: ïàñ ñèâ íîì
(òðàíñ ôó çèè ñâå æåé äî íîð ñêîé êðî âè) è àê òèâ íîì. Ê ñî æà ëå íèþ, â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ ðåç êî îãðà íè ÷å íû âîç ìîæ íîñ òè òðàíñ ôó çèè ñâå æåé äî íîð ñêîé êðî âè ïî
ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèì ñî îá ðà æå íè ÿì (âîç ìîæ íîñòü çà ðà æå íèÿ ãå ìî êîí òàê òíû ìè
âè ðóñ íû ìè ãå ïà òè òà ìè, ÂÈ× è äð.). Â òî æå âðå ìÿ ìû íà áëþ äà ëè î÷åíü õî ðî øèå 
ðå çóëü òà òû ïðè èñ ïîëü çî âà íèè ýòî ãî ìå òî äà ó âî åí íîñ ëó æà ùèõ â ïå ðè îä âîé íû
â Àôãàíèñòàíå (1980–1989 ãã.), êîã äà ãå ìîò ðàí ñôó çèè ïðî èç âî äè ëèñü ïî æèç -
íåí íûì ïîêàçàíèÿì â îñòðîì ïåðèîäå òÿæåëûõ èíôåêöèé (ïðè îòñóòñòâèè
èììóíîãëîáóëèíîâ è èììóííûõ ñûâîðîòîê).

Îñíîâ íû ìè íà ïðàâ ëå íè ÿ ìè àê òèâ íîé íå ñïå öè ôè ÷åñ êîé èì ìó íî òå ðà ïèè ÿâ -
ëÿ þò ñÿ ïðè ìå íå íèå èí äóê òî ðîâ èí òåð ôå ðî íà (àìèê ñèí, íå îâèð è äð.), ñòè ìó ëÿ -
òî ðîâ ìàê ðî ôà ãîâ, Â- è Ò-ëèì ôî öè òîâ (ïè ðî ãå íàë, ïðî äè ãè î çàí, ïðå ïà ðà òû âè -
ëî÷ êî âîé æå ëå çû è äð.), à òàê æå åñ òåñ òâåí íûõ è ðå êîì áè íàí òíûõ èíòåðôåðîíîâ, 
èíòåðëåéêèíîâ è äðóãèõ öèòîêèíîâ.

Îñî áî ãî âíè ìà íèÿ çà ñëó æè âà åò ãðóï ïà èí òåð ôå ðî íîâ. Ýòè öè òî êè íû îá ëà äà -
þò îä íî âðå ìåí íî ïðî òè âî âè ðóñ íûì è èì ìó íî ìî äó ëè ðó þ ùèì ñâî éñòâà ìè. Îäíà -
êî èí òåð ôå ðî íàì I òèïà (è íòåð ôå ðî íû α è β) áî ëåå ïðè ñó ùå ïðî òè âî âè ðóñ íîå, a 
II òèïà (èí òåð ôå ðîí γ) — èì ìó íî ìî äó ëè ðó þ ùåå ñâî éñòâî. Â ñâÿ çè ñ ýòèì â ëå ÷å -
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íèè âè ðóñ íûõ èí ôåê öèé ÷àùå âñå ãî èñ ïîëü çó þò èí òåð ôå ðîí α, à òî÷ íåå α2, äîëÿ
êî òî ðî ãî ñî ñòàâ ëÿ åò îêî ëî 70 %. Â ñâîþ î÷å ðåäü, èí òåð ôå ðîí α2 ïîä ðàç äå ëÿ åò ñÿ
íà 3 âèäà — a, b è ñ, îò ëè÷ aþ ùèõ ñÿ ðaçíûì ïî ëî æå íè åì íå êî òî ðûõ aìè íî êèñ -
ëîò. Èç êóëü òó ðû íîðìaëüíûõ ëåé êî öè òîâ âû äå ëÿ þò â îñíîâ íîì èí òåð ôå ðîí α2b

(80 %).
Äëÿ ëå ÷å íèÿ âè ðóñ íûõ èí ôåê öèé ïðè ìå íÿ þò êaê ïðè ðîä íûé, òaê è ðå êîì á -

èíaíòíûé èí òåð ôå ðîí α. Íaòèâ íûé èí òåð ôå ðîí a ñî äåð æèò ïðaêòè ÷åñ êè âñå ñóá -
òè ïû. Â êëè íè ÷åñ êîé ïðaêòè êå ïî ñëåä íèõ ëåò øè ðî êî ïðè ìå íÿ þò ïðå ïaðaòû èí -
òåð ôå ðîía a, ïî ëó÷ aå ìûå ñ ïî ìîùüþ ðå êîì á èíaíòíîé òåõ íî ëî ãèè. Ïð åïaðaòû
ðå êîì á èíaíòíî ãî èí òåð ôå ðîía a ïðaêòè ÷åñ êè âû òåñ íè ëè ïðè ðîä íûé. Èõ îñíîâ -
íûì ïðå è ìó ùåñ òâîì ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ñî êèé òåõ íî ëî ãè ÷åñ êèé óðî âåíü ïðî èç âîäñòâa,
èñ êëþ÷ aþ ùèé âîç ìîæ íîñòü êî íòaìèí aöèè êaêè ìè-ëèáî äî ïîë íè òåëü íû ìè èí -
ôåê öè îí íû ìè aãå íòaìè; íå ä îñòaòêîì — âå ðî ÿò íîñòü íaêîï ëå íèÿ íå é òðaëè çè ðó -
þ ùèõ ïðî òè âî èí òåð ôå ðî íî âûõ aíòè òåë, ÷òî ïðè õî äèò ñÿ ó÷è òûâaòü â ïðî öåñ ñå
ëå ÷å íèÿ. Ïî ý òî ìó íaòèâ íûé èí òåð ôå ðîí a íaçía÷aþò áîëü íûì ïðè âû ÿâ ëå íèè
ó íèõ aíòè òåë ê ðå êîì á èíaíòíî ìó èí òåð ôå ðî íó. Ïð åïaðaòû èí òåð ôå ðîía ââî äÿò
âíóò ðè ìû øå÷ íî èëè ïîä êîæ íî âìåñ òå ñ íå êî òî ðû ìè äîáaâêaìè — â âèäå ñóï ïî -
çè òî ðè åâ (âè ôå ðîí). Òaê, ñ âêëþ ÷å íè åì aíòè îê ñèäaíòa, îêaçûâ aþ ùå ãî ìåìáða -
íñòaáèëèçèðóþùåå äå éñòâèå, ñïî ñî áñòâó þ ùåå ïðî ëîí ãè ðîâ aíèþ òåð aïåâ òè ÷åñ -
êî ãî ýô ôåêòa, ïðè ìå íå íèå âè ôå ðîía ïî çâî ëÿ åò èç áåæaòü ïî âòîð íûõ èíú åê öèé.
Òaêîé ñïî ñîá ëå ÷å íèÿ öå ëå ñî î áðaçåí â ïå äèa òðèè.

Ó íå êî òî ðûõ áîëü íûõ ía ôîíå èí òåð ôå ðî íî òåð aïèè íaáëþä aþò ñÿ ïî áî÷ íûå
ýô ôåê òû. Íaè áî ëåå ÷añòûì èç íèõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ãðèï ïî ïî äîá íûé ñèí äðîì, êî òî ðûé
õaðaêòå ðè çó åò ñÿ ïî âû øå íè åì òåì ïåð aòó ðû òåëa, íå äî ìîã aíè åì, ãî ëîâ íîé
áîëüþ, ñíè æå íè åì aïïå òèòa, ëî ìî òîé â ìûøöaõ è ñóñòaâaõ, ïî òëè âîñ òüþ.
Äaííûé ñèì ïòî ìî êîì ïëåêñ ðaçâèâ aåò ñÿ, êaê ïðaâè ëî, â ía÷aëå ëå ÷å íèÿ. Ïî ìåðå
óâå ëè ÷å íèÿ åãî ïðî äîë æè òåëü íîñ òè âû ðaæåí íîñòü óêaçaííûõ ÿâ ëå íèé óìå -
íüøaåò ñÿ. Ýòè ïî áî÷ íûå ÿâ ëå íèÿ óñòðaíÿ þò ïó òåì îä íî âðå ìåí íî ãî íaçía÷å íèÿ
ïaðaöåò aìîëa èëè äðó ãèõ íå ñòå ðî èä íûõ ïðî òè âî âî ñïaëè òåëü íûõ ïðå ïaðaòîâ.
Ðåæå îò ìå÷ aþò ñÿ òîø íîòa, äèa ðåÿ, êîæ íûé çóä, ñûïü, ãî ëî âîê ðó æå íèå, òðå âîãa,
äåï ðåñ ñèÿ, ðaçäðaæè òåëü íîñòü, áåñ ñîí íèöa èëè ñî íëè âîñòü. Ía ôîíå äëè òåëü íî -
ãî ëå ÷å íèÿ ìî ãóò âîç íèêaòü ïî õóä aíèå, âû ïaäå íèå âî ëîñ, òðîì áî öè òî ïå íèÿ.
Â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî èíòåðôåðîí ÿâëÿåòñÿ èíäóêòîðîì aóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ,
íåîáõîäèìî îñòîðîæíî íaçía÷aòü ïðåïaðaò ëèöaì ñ aóòîèììóííûìè çaáî ëåâ -
aíè ÿ ìè.

Òaêèì îá ðaçîì, î÷å âèä íî, ÷òî, ê ñî æaëå íèþ, äaæå ñòîëü ïî ïó ëÿð íûå â íañòî -
ÿ ùåå âðå ìÿ ïðå ïaðaòû, êaê èí òåð ôå ðî íû, íå ìî ãóò ÿâ ëÿòü ñÿ ïaíaöå åé. Ê òîìó æå 
ïðè ðÿäå âè ðóñ íûõ èí ôåê öèé èõ ýô ôåê òèâ íîñòü íå ïðå âûø aåò 30–40 %. Íå ó äîâ -
ëåò âî ðåí íîñòü âða÷åé çañòaâëÿ åò èñêaòü íî âûå ôîð ìû è ìå òî äè êè ïðè ìå íå íèÿ
èí òåð ôå ðîía, â òîì ÷èñ ëå ïå ãè ëè ðîâa ííûå èí òåð ôå ðî íû, a òaêæå èõ ñî ÷åò aíèÿ
ñ äðó ãè ìè ïðå ïaðaòaìè (íóê ëå î çè äû, ðèá aâè ðèí, ëaìèâóäèí, ôaìöèêëîâèð,
èíãèáèòîðû ôåðìåíòîâ è äð.).

Ïðè ìå íè òåëü íî ê âîï ðîñaì âîç äå éñòâèÿ ía ðåa êòèâ íîñòü îðãaíèçìa íå îá õî -
äè ìî óïî ìÿ íóòü òaêæå è íå ìå äèê aìåí òîç íûå ìå òî äû. Ñðå äè íèõ âaæíîå ìåñ òî
çaíèì aåò îêñè ãå íî òåð aïèÿ. Ìåõ aíèçì åå äå éñòâèÿ äî âîëü íî ñëî æåí è íå îäíî -
çía÷åí: îò êîì ïå íñaöèè ãè ïîê ñèè è aêòèâ aöèè ìåò aáî ëèçìa äî ïðÿ ìî ãî ïîä aâëå -
íèÿ ïaòî ãåí íîé (aíaý ðîá íîé) ìèê ðî áè î òû è òðå íè ðîâ êè aäaïòaöè îí íûõ ìåõ -
aíèç ìîâ â ïðî öåñ ñå ðåa áè ëèò aöèè. Ïðè öå ëîì ðÿäå èí ôåê öè îí íûõ çaáî ëåâ aíèé
(âè ðóñ íûå ãåï aòè òû, áðþø íîé òèô, áî òó ëèçì è äð.) ñ óñïå õîì ïðè ìå íÿ þò ñÿ
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ðaçëè÷ íûå ìåòîäèêè îêñèãåíîáaðîòåðaïèè (íîðìî-, ãèïåð- è ãèïîáaðè÷åñêèå åå
âaðèaíòû).

Åùå îäíèì ìå òî äîì íå ìå äèê aìåí òîç íî ãî âîç äå éñòâèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ôî òî òåð aïèÿ,
ïðå è ìó ùåñ òâåí íî â âèäå óëüòðaôè î ëå òî âî ãî èëè ëaçåð íî ãî îá ëó ÷å íèÿ êðî âè.
Áî ëåå øè ðî êîå ïðè ìå íå íèå, â òîì ÷èñ ëå ïî ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèì ìî òèâaì, ïî ëó -
÷è ëè ìå òî äè êè òðaíñôó çèè aó òîê ðî âè, ðåæå èñ ïîëü çó åò ñÿ âíóò ðè ñî ñó äèñ òîå îá -
ëó ÷å íèå êðî âè. Ïîêaçaíè ÿ ìè ê ôî òî ãå ìî òåð aïèè ñ÷èò aþò ñÿ áaêòå ðè aëüíûå
îñëîæ íå íèÿ èí ôåê öè îí íûõ çaáî ëåâ aíèé (ïíåâ ìî íèè, ñè íó ñè òû è äð.), a òaêæå
çaòÿæ íaÿ ðå êî íâaëåñ öåí öèÿ è ïå ðå õîä â õðî íè ÷åñ êóþ ôîð ìó. Âîç ìîæ íîñ òè âîç -
äå éñòâèÿ ía îò äåëü íûå çâåíüÿ ïaòî ãå íåça (ñaíî ãå íåça) â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ ñó ùåñ -
òâåí íî ðañøè ðè ëèñü â ñâÿ çè ñ óñïåõ aìè â îá ëañòè èí òåí ñèâ íîé òåð aïèè è ðåa áè -
ëèò aöèè èí ôåê öè îí íûõ áîëü íûõ. Èíòåð íî çî ëî ãè ÷åñ êèé ïîä õîä ñ âû äå ëå íè åì
êëè íè êî-ïaòî ãå íå òè ÷åñ êèõ ñèí äðî ìîâ êðè òè ÷åñ êèõ ñî ñòî ÿ íèé ïî çâî ëÿ åò ñòå ðå î -
òè ïè ðîâaòü ëå ÷åá íóþ òaêòè êó ó áîëü íûõ ñ ðaçëè÷ íû ìè òÿ æå ëû ìè èí ôåê öè ÿ ìè.
Òaêèõ êðè òè ÷åñ êèõ ñî ñòî ÿ íèé ïî ñaìî ìó øè ðî êî ìó ñ÷å òó íaáå ðåò ñÿ îêî ëî äå -
ñÿòêa (èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êèé øîê, èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êaÿ ýí öåô aëîï -
aòèÿ, öå ð åáðaëüíaÿ ãè ïåð òåí çèÿ, äå ã èäðaòaöè îí íûé ñèí äðîì, îñòðaÿ äûõ aòå -
ëüíaÿ íå äî ñòaòî÷ íîñòü, îñòðaÿ ñåð äå÷ íaÿ íå äî ñòaòî÷ íîñòü, îñòðaÿ ïå ÷å íî÷ íaÿ
íå äî ñòaòî÷ íîñòü, îñòðaÿ ïî ÷å÷ íaÿ íå äî ñòaòî÷ íîñòü, aíaôè ëaêòè ÷åñ êèé øîê, õè -
ðóð ãè ÷åñ êèå îñëîæíåíèÿ). Çaòî îðèåíòèðîâêa âða÷a ía ýòè ñèíäðîìû è çaðaíåå
ïðîäóìaííaÿ ïîñëåäîâaòåëüíîñòü äåéñòâèé ïðè íèõ äaåò âîçìîæíîñòü âûèãðaòü
âðåìÿ ïðè îêaçaíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè, êîãäa äaæå ÷añû è ìèíóòû ìîãóò
îêaçaòüñÿ ðåøaþùèìè äëÿ óñïåõa ëå÷åíèÿ.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì âaæåí òaêæå ó÷åò ôaêòî ðîâ ðèñêa ðaçâè òèÿ êðè òè ÷åñ êèõ ñî ñòî -
ÿ íèé. Ñðå äè íèõ — ïî çäíÿÿ ãîñ ïèò aëèç aöèÿ, òÿ æå ëîå òå ÷å íèå, ñî ÷åòa ííûå èí -
ôåê öèè, ñî ïó òñòâó þ ùèå çaáî ëåâ aíèÿ, ñíè æå íèå ðå çèñ òåí òíîñ òè è èì ìó íî äå ôè -
öèò íûå ñî ñòî ÿ íèÿ è íå êî òî ðûå äðó ãèå. Íaëè ÷èå ýòèõ ôaêòî ðîâ äaåò îñíîâ aíèÿ
äëÿ óñè ëå íèÿ èí òåí ñèâ íî ãî íaáëþ äå íèÿ ça áîëü íûì è òðå áó åò ïî âû øåí íîé
ãîòîâíîñòè ê íaçía÷åíèþ aäåêâaòíîé èíòåíñèâíîé òåðaïèè.

Óëó÷ øå íèþ èñ õî äîâ, íaè áî ëåå áûñ òðî ìó è ïî ëíî ìó âîñ ñòaíîâ ëå íèþ êaê çäî -
ðîâüÿ, òaê è ïðî ôåñ ñè îíaëüíîé ðaáî òîñ ïî ñîá íîñ òè ðå êî íâaëåñ öåí òîâ ñëóæaò äî -
ñòaòî÷ íî ïî ëíî ðaçðaáîòa ííûå â ïî ñëåä íèå ãîäû ïðè íöè ïû è ìå òî äû ðåa áè ëèò -
aöèè èí ôåê öè îí íûõ áîëü íûõ. Âaæíî ïîä ÷åð êíóòü, ÷òî ðåa áè ëèò aöèÿ â ñèñ òå ìå
ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëaêòè ÷åñ êî ãî îá åñ ïå ÷å íèÿ áîëü íûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñâÿ çó þ ùèì çâå íîì
ìåæ äó ëå ÷å íè åì è äèñ ïaíñå ðèç aöè åé. Ïðè ýòîì îía ía÷èí aåò ñÿ íå ïîñëå, a åùå âî 
âðåìÿ ëå÷åíèÿ (òaê íaçûâaåìîå âîññòaíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå).

Â ïî ñëåä íèå ãîäû áûñ òðîå ðañïð îñòðaíå íèå ðå çèñ òåí òíîñ òè ê ñðåäñòâaì ýòè -
îò ðîï íî ãî ëå ÷å íèÿ âû çûâ aåò íå îá õî äè ìîñòü ïî èñêa ïðè íöè ïè aëüíî íî âûõ ïîä -
õî äîâ. Â êa÷åñ òâå îä íî ãî èç ñaìûõ ïåð ñïåê òèâ íûõ íaïðaâëå íèé ðaññìaòðèâ aþò
ñî çäaíèå ñî å äè íå íèé, ïîä aâëÿ þ ùèõ âè ðó ëåí òíîñòü áaêòå ðèé, íî íå âëè ÿ þ ùèõ
ía èõ æèç íåñ ïî ñîá íîñòü. Ïðåä ïî ëaãaåò ñÿ, ÷òî âå ðî ÿò íîñòü ðaçâè òèÿ ðå çèñ òåí -
òíîñ òè ê òaêèì ïðå ïaðaòaì áó äåò íèæå, ÷åì ê òðaäè öè îí íûì aíòè áaêòå ðè -
aëüíûì ñðåäñòâaì. Îäíè ìè èç íaè áî ëåå ïðè âëåê aòåëü íûõ â êa÷åñ òâå òaêèõ ìè -
øå íåé ðaññìaòðèâ aþò ñèñ òå ìû «quorum sensing» è ñèñ òå ìû, ñâÿça ííûå ñ íèìè.
Ê íañòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè èç âåñ òíû ïî ëî æè òåëü íûå ðå ç óëüòaòû ýêñïåðèìåí -
òaëüíûõ ðaáîò â ýòîì íaïðaâëå íèè. Òaê, ñèí òå òè ÷åñ êèå aíaëî ãè öèê ëè ÷åñ êèõ òè -
î ëaêòîí-ïåï òè äîâ, âû ïîë íÿ þ ùèõ ôóíê öèþ ñèãíaëüíûõ ìî ëå êóë â ñèñ òåìaõ
«quorum sensing» ñòaôè ëî êîê êîâ, ñó ùåñ òâåí íî ñíèæ aëè òÿ æåñòü ïî ðaæå íèÿ ía
ìî äå ëè aáñöåñ ñîâ ó ìû øåé. Èíãè áè ðîâ aíèå êîí òðî ëè ðó å ìûõ ñèñ òåì aìè «quorum 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 365



sensing» ãë îáaëüíûõ ðå ãó ëÿ òî ðîâ âè ðó ëåí òíîñ òè ñòaôè ëî êîê êîâ (Agr è Sar)
äaâaëa çaùèò íûé ýô ôåêò ïðè ýêñ ïå ðè ì åíòaëüíîì ýí äî êaðäè òå. Ïðè âû êëþ ÷å -
íèè aêòèâ aòîða òðaíñêðèï öèè â ñèñ òå ìå «quorum sensing» Ðs. aeruginosa
óòða÷èâaëa ñïîñîáíîñòü âûçûâaòü ëåòaëüíóþ ïíåâìîíèþ ó ìûøåé.

Èç äðó ãèõ ïðè íöè ïè aëüíî íî âûõ ïîä õî äîâ ê ýòè îò ðîï íî ìó ëå ÷å íèþ ñëå äó åò
îò ìå òèòü ïî ïûò êè ñî çäaòü ïðå ïaðaòû ía îñíî âå ýí äî ëè çè íîâ áaêòå ðèô aãîâ, èí -
ãè áè òî ðîâ ñî ðòaç — ôåð ìåí òîâ, ó÷añòâó þ ùèõ â ñáîð êå âîð ñè íîê — áaêòå ðè -
aëüíûõ îðãaíåëë, îò âå òñòâåí íûõ ça ðaçâè òèå ía÷aëüíîé ñòaäèè èí ôåê öè îí íûõ
ïðî öåñ ñîâ — aäãå çèè. Ïðî äîë æaþò ñÿ èñ ñëå äîâ aíèÿ ïî ñî çäaíèþ ëåêaðñòâåí íûõ
ïðå ïaðaòîâ ía îñíî âå äå ôåí çè íîâ — áåë êîâ æè âîò íî ãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îá -
ëaäaþ ùèõ aíòè áaêòå ðè aëüíîé aêòèâíîñòüþ.

Òå î ðå òè ÷åñ êè î÷åíü ïåð ñïåê òèâ íûì ïðåä ñòaâëÿ åò ñÿ áëîêaäa ýêñ ïðåñ ñèè ãå íîâ 
âè ðó ëåí òíîñ òè ñ ïî ìîùüþ ñèí òå òè ÷åñ êèõ aíòè ñåíñ — îëè ãî íóê ëå î òè äîâ, ñïå öè -
ôè ÷åñ êè ñâÿ çûâ aþ ùèõ ñÿ ñ èÐÍÊ, êî äè ðó þ ùåé ôaêòî ðû âè ðó ëåí òíîñ òè. Ñïî ñîá -
íîñ òüþ «âû êëþ÷aòü» îò äåëü íûå ãåíû îáëaäaþò òaêæå ìaëûå èíòåðôåðèðóþùèå
ÐÍÊ.

Ñëå äó åò, âè äè ìî, ñî ãëañèòü ñÿ ñ ìíå íè åì Â. Ï. Ñåð ãè åâa è Ì. A. Ïaëüöåâa
(2008) î òîì, ÷òî ñî çäaíèå ïðè íöè ïè aëüíî íî âûõ õè ìè î òåð aïåâ òè ÷åñ êèõ ïðå -
ïaðaòîâ ía îñíî âå ðañêðû òèÿ ìåõ aíèçìa äå éñòâèÿ ñèãíaëüíûõ ìî ëå êóë-aâòî èí -
äóê òî ðîâ ïî çâî ëèò ìî äó ëè ðîâaòü ïðî äóê öèþ ôaêòî ðîâ ïaòî ãåí íîñ òè, ÷òî, â ñâîþ 
î÷å ðåäü, ìî æåò îêaçaòüñÿ aêòó aëüíûì, a âîç ìîæ íî è îäíèì èç ïðè îðè òåò íûõ
íaïðaâëå íèé, â áîðü áå ñ ìíî æåñ òâåí íîé ëåêaðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ìèê ðî î -
ðãaíèç ìîâ.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü âîç ðañòaþ ùóþ ðîëü ïaòî ãå íå òè ÷åñ êèõ
ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ. Ñðå äè íèõ îñî áîå çía÷å íèå èìå þò çaìåñ òè òå ëüíaÿ òåð aïèÿ,
êîð ðè ãè ðó þù aÿ òåð aïèÿ, ðå ãó ëÿ òîð íûå âîç äå éñòâèÿ, a òaêæå áëî êè ðîâêa ïåð -
âè÷ íûõ ïaòî áè î õè ìè ÷åñ êèõ ðåa êöèé. Ñó ùåñ òâåí íîå ïî âû øå íèå ýô ôåê òèâ íîñ òè
êîì ïëåê ñíî ãî ëå ÷å íèÿ âîç ìîæ íî ïðè èñ ïîëü çîâ aíèè äîñ òè æå íèé áè î èí ôî -
ðìaòè êè è êîì ïüþ òåð íî ãî ìî äå ëè ðîâ aíèÿ äëÿ öå ë åíaïðaâëåí íî ãî ïîä áîða ëå -
÷åá íûõ ïðå ïaðaòîâ è èõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòaíèé â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðèíöèïaìè äîêaçaòåëüíîé ìåäèöèíû.

Äîêaçaòå ëüíaÿ ìå äè öèía, ôaðìaêî ý ïè äå ìè î ëî ãèÿ, ôaðìaêî ý êî íî ìèêa ïðè -
çâaíû äåòaëüíî èç ó÷aòü âëè ÿ íèå ëåêaðñòâåí íûõ ñðåäñòâ ía ïî ïó ëÿ öèþ íå òîëü êî 
ìèê ðî î ðãaíèç ìîâ, íî è ía ñaìî ÷å ëî âå ÷åñ òâî; ñïî ñî áñòâîâaòü ðaöè îíaëüíî ìó
è áëaãîï ðè ÿò íî ìó ñ òî÷ êè çðå íèÿ ñòî è ìîñ òè — ýô ôåê òèâ íîñ òè ïðè ìå íå íèþ íaè -
áî ëåå ýô ôåê òèâ íûõ è áå çî ïañíûõ ëåêaðñòâåí íûõ ñðåäñòâ. Ê ñî æaëå íèþ, â ïî -
ñëåä íèå ãîäû áûñ òðîå ôîð ìè ðîâ aíèå è ðañïð îñòðaíå íèå ðå çèñ òåí òíîñ òè, âû -
çâaííîå íå ðaöè îíaëüíûì ïî òðåá ëå íè åì aíòè áè î òè êîâ, îêaçaëîñü ñâÿça ííûì ñî
çía÷è òåëü íû ìè ÷å ëî âå ÷åñ êè ìè è ôè íaíñî âû ìè ïî òå ðÿ ìè äëÿ îá ùåñòâa. Òaê, ñî -
ãëañíî Îò÷å òó Åâðî ïåé ñêîé ñëóæ áû ëå êàðñòâ (European Medicines Agen -
cy — ÅÌA) è Åâðî ïåé ñêî ãî öåí òðà ïî ïðåä îò âðà ùå íèþ è êîí òðî ëþ çà áî ëå âà íèé
(European Centre for Disease Prevention and Control — ECDC) (2009), åæå ãîä íûå
÷å ëî âå ÷åñ êèå è ôè íaíñî âûå ïî òå ðè îò ðå çèñ òåí òíûõ ãðaìïî ëî æè òåëü íûõ (ìå òè -
öèë ëèí-ðå çèñ òåí òíûõ ñòaôè ëî êîê êîâ, âaíêî ìè öèí-ðå çèñ òåí òíûõ ýí òå ðî êîê êîâ,
S. pneumonia) è ãðaìîò ðèö aòåëü íûõ (E. coli, Kl. pneumoniae) áaêòåðèé ñîñòaâèëè
25 100 ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé è 1 534 100 000 åâðî.

Â òî æå âðå ìÿ ïðî öåññ ðaçðaáîò êè è âíåä ðå íèÿ íî âûõ aíòè áaêòå ðè aëüíûõ
ïðå ïaðaòîâ â ïî ñëåä íèå ãîäû ñó ùåñ òâåí íî çaìåä ëèë ñÿ. Îñî áåí íî çía÷è òåëü íî
ñî êðaòè ëîñü êî ëè ÷åñ òâî ðaçðaáaòûâ aå ìûõ ïðå ïaðaòîâ ñ íî âû ìè ìåõ aíè çìaìè
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äå éñòâèÿ, ñïî ñîá íû ìè ïðå îäî ëåâaòü ðå çèñ òåí òíîñòü áàê òå ðèé. Íaè áîëü øåå áåñ -
ïî êî éñòâî âû çûâ aåò ïðaêòè ÷åñ êè ïî ëíîå îò ñó òñòâèå íî âûõ ïðå ïaðaòîâ, aêòèâ -
íûõ â îò íî øå íèè ãðaìîò ðèö aòåëü íûõ áaêòå ðèé. Ïî ÿâ ëå íèå ñðå äè ýòîé ãðóï ïû
áaêòå ðèé èçî ëÿ òîâ, óñòîé ÷è âûõ êî âñåì êëè íè ÷åñ êè äîñ òóï íûì aíòè áè î òèêaì,
óãðîæ aåò âîç âðaòîì â äîa íòè áè î òè ÷åñ êóþ ýðó. Ýòa óãðîça äaâíî îñîçíaía ìè ðî -
âûì ñî îá ùåñ òâîì, ãë îáaëüíaÿ ñòðaòå ãèÿ ïî ñäåð æèâ aíèþ ðå çèñ òåí òíîñ òè áûëa
ïðåä ëî æåía ÂÎÇ åùå â 2001 ã. Íî ëèøü â 2009 ã. ðó êî âî äñòâîì ñòðaí Ñå âåð íîé
Aìå ðè êè è Åâðî ïåé ñêî ãî ñî þça âû äâè íóòa èíè öèa òèâa ñî çäaíèÿ òðaíñaòëaíòè -
÷åñ êîé ãðóï ïû ïî áîðü áå ñ aíòè áaêòå ðè aëüíîé ðå çèñ òåí òíîñ òüþ, ïîääåðæaííaÿ
ïðîôåññèîíaëüíûìè ñîîáùåñòâaìè. Îía ïðåäóñìaòðèâaåò ïîÿâëåíèå 10 íîâûõ
aíòèáaêòåðèaëüíûõ ïðåïaðaòîâ äî 2020 ã.

Ïî ìè ìî ýòî ãî, íå îá õî äè ìû ïåð ñïåê òèâ íûå ðaçðaáîò êè íî âûõ ìå òî äîâ èñ -
ïîëü çîâ aíèÿ aíòè áaêòå ðè aëüíûõ ñðåäñòâ, ìî íè òî ðèíã ýô ôåê òèâ íîñ òè aíòè -
áaêòå ðè aëüíîé òåð aïèè, ìíî ãî öåí òðî âûå èñ ñëå äîâ aíèÿ ðå çèñ òåí òíîñ òè, âíåä ðå -
íèå ïðè íöè ïîâ óïðåæ äaþ ùåé ðîò aöèè aíòè áè î òè êîâ øè ðî êî ãî ñïåêòða äëÿ
ñäåð æèâ aíèÿ îá ðaçîâ aíèÿ è ðañïð îñòðaíå íèÿ ðåçèñòåíòíûõ øòaììîâ âîç áó äè òå -
ëåé çaáî ëåâ aíèé.

Î÷å âèä íî, ýòî ïî òðå áó åò ïðè íÿ òèÿ íå îò ëîæ íûõ ìåð êaê aäìè í èñòðaòèâ íî ãî,
òaê è îá ðaçîâ aòåëü íî ãî õaðaêòåða, îñó ùå ñòâëÿ å ìûõ ía ôå ä åðaëüíîì è ðå ãè -
îíaëüíîì óðîâ íÿõ, a òaêæå êî îð äèí aöèè óñè ëèé â ãë îáaëüíîì ìañøòaáå è èí òå -
ãðaöèè Ðîñ ñèè â ñî îò âå òñòâó þ ùèå ìåæäóíaðîäíûå ñòðóêòóðû.
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ÂÎÇÄÓØÍÎ-ÊAÏÅËÜÍÛÅ ÈÍÔÅÊÖÈÈ

Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ìå íèí ãî êîê êîâ aÿ èí ôåê öèÿ ìî æåò ïðî -
òåêaòü â ñëå äó þ ùèõ êëè íè ÷åñ êèõ ôîðìaõ:
a) íaçîô aðèí ãèò;
á) ëaðèí ãî òðaõå èò;
â) ìå íèí ãèò;
ã) ìå íèí ãî êîê êå ìèÿ;
ä) ñìåøa ííaÿ ôîðìa.

Ãåï aòî ëè åíaëüíûé ñèí äðîì íå õaðaêòå ðåí äëÿ ñëå äó þ ùåé èí ôåê öèè:
a) ëåï òîñ ïè ðîç;
á) èí ôåê öè îí íûé ìî íî íóê ëå îç;
â) ñûï íîé òèô;
ã) âîç âðaòíûé ýïè äå ìè ÷åñ êèé òèô;
ä) ãðèïï.

Çaðaæå íèå ìå íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê öè åé ïðî èñ õî äèò:
a) âîç äóø íî-ïû ëå âûì ïó òåì
á) ÷å ðåç èí ôè öè ðîâa ííûå ïðåä ìå òû
â) òðaíñìèñ ñèâ íûì ïó òåì
ã) ïî ëî âûì ïó òåì
ä) âîç äóø íî-êaïåëü íûì ïó òåì.

Aíòè òîê ñè ÷åñ êèå ñû âî ðîò êè ïðè ìå íÿ þò ñÿ äëÿ ëå ÷å íèÿ:
a) ýõè íî êîê êîça
á) èí ôåê öè îí íî ãî ìî íî íóê ëå îça
â) ëåï òîñ ïè ðîça
ã) äèô òå ðèè
ä) ïñåâ äî òó áåð êó ëåça.

Íaè áî ëåå õaðaêòåð íûì ñèì ïòî ìîì aäå íî âè ðóñ íîé èí ôåê öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ:

a) ñûïü;
á) ïëå í÷aòûé êîíú þí êòè âèò;
â) ïî ëè aðòðèò;
ã) ðè íèò;
ä) äèa ðåÿ.

Äëÿ ìå íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê öèè íå õaðaêòå ðåí:
a) íaçîô aðèí ãèò;
á) ëaðèí ãî òðaõå èò;
â) ìå íèí ãèò;
ã) ìå íèí ãî êîê êå ìèÿ;
ä) ñìåøa ííaÿ ôîðìa.



Íaè áî ëåå îò ëè ÷è òåëü íûì ñèì ïòî ìîì aäå íî âè ðóñ íîé èí ôåê öèè îò äðó ãèõ ÎÐÂÈ
ÿâ ëÿ åò ñÿ:
a) ñûïü;
á) ïî ëè aðòðèò;
â) ãåï aòî ëè åíaëüíûé ñèí äðîì;
ã) ðè íèò;
ä) äèa ðåÿ.

Ñïå öè ôè ÷åñ êè ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè ãðèïïa ÿâ ëÿ þò ñÿ:
a) ïíåâ ìî íèÿ;
á) ïè å ëèò;
â) ïaðî òèò;
ã) êè øå÷ íîå êðî âî òå ÷å íèå;
ä) ìå íèí ãî ýí öåô aëèò.

Äëÿ ãðèïïa íå õaðaêòåð íû:
a) íañìîðê;
á) èíú åê öèÿ êîíú þí êòèâ;
â) ëè õîðaäêa;
ã) áîëü â ãëaçíûõ ÿá ëîêaõ;
ä) äèñ ïåï ñè ÷åñ êèé ñèí äðîì.

Äëÿ ãðèïïa íå õaðaêòåðía:
a) ñûïü;
á) ëî ìîòa â ìûøöaõ;
â) ãî ëîâ íaÿ áîëü;
ã) ëè õîðaäêa;
ä) ãè ïå ðå ìèÿ ëèöa.

Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ óñïåø íî ãî ëå ÷å íèÿ ãðèïïa íå îá õî äè ìî
êaê ìîæ íî ðaíüøå íaçía÷aòü:
a) ðåìaíòaäèí;
á) áè ñåï òîë;
â) òåï ëî âûå ïðî öå äó ðû;
ã) ïðî òè âîã ðèï ïîç íûé èì ìó íîã ëî áó ëèí;
ä) îá èëü íîå ïèòüå.

Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ìå íèí ãî êîê êîâ aÿ èí ôåê öèÿ õaðaêòå ðè çó -
åò ñÿ:
a) îñòðûì ía÷aëîì áî ëåç íè;
á) ãè ïåð òåð ìè åé;
â) îçíî áîì;
ã) ãå ìî ððaãè ÷åñ êîé ñûïüþ;
ä) ãåï aòîñ ïëå íî ìåã aëè åé.

Ïðè äèô òå ðèè ðî òîã ëîò êè:
a) ïîä ÷å ëþñ òíûå ëè ìôaòè ÷åñ êèå óçëû ðåç êî áî ëåç íåí íû è ñïaÿ íû ñ îêðóæ aþ ùè ìè

òêaíÿ ìè;
á) õaðaêòåð íî íaëè ÷èå ôèá ðè íîç íûõ íaëå òîâ ía ìè íäaëèíaõ, ïå ðå õî äÿ ùèõ ía äóæ êè

è íåáî;
â) ïðè îá ú åê òèâ íîì îñìîò ðå ðî òîã ëîò êè âû ÿâ ëÿ åò ñÿ «ïûë aþ ùèé çåâ»;
ã) íaáëþä aåò ñÿ áî ëåç íåí íîñòü è çaòðóä íå íèå îò êðûâ aíèÿ ðòa;
ä) áî ëåçíü ía÷èí aåò ñÿ ñ ÿðêî âû ðaæåí íûõ êaòaðaëüíûõ ÿâ ëå íèé.
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Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ïðè òîê ñè ÷åñ êîé äèô òå ðèè çåâa:
a) õaðaêòåð íûì îñëîæ íå íè åì ÿâ ëÿ åò ñÿ òîê ñè ÷åñ êèé ãåï aòèò;
á) îñíîâ íaÿ ïðè ÷èía ñìåð òè — ïî ðaæå íèå ìè îêaðäa;
â) òîê ñè ÷åñ êaÿ ïî ëè íåâ ðîï aòèÿ ìî æåò ðaçâèòü ñÿ ÷å ðåç 6–8 íåä. îò ía÷aëa áî ëåç íè;
ã) íaáëþä aåò ñÿ îòåê êë åò÷aòêè øåè, ðañïð îñòðaíÿ þ ùèé ñÿ ía ãðóäü;
ä) âîç ìîæ íî ðaçâè òèå òðîì áî ãå ìî ððaãè ÷åñ êî ãî ñèí äðîìa.

Âû áå ðè òå íaè áî ëåå ïaòîã íî ìî íè÷ íûé ñèí äðîì äëÿ ñêaðëaòè íû:
a) âîç ìîæ íî ðaçâè òèå añôèê ñèè;
á) õaðaêòåðía ÿç âåí íî-íå êðî òè ÷åñ êaÿ aíãèía;
â) ÷añòî ïî ðaæaþò ñÿ äûõ aòåëü íûå ïóòè;
ã) äèô ôå ðåí öè aëüíóþ äèa ãíîñ òè êó ïðî âî äÿò ñ äèô òå ðè åé;
ä) ãåï aòî ëè åíaëüíûé ñèí äðîì.

Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ïðè ãðèï ïå:
a) íaè áî ëåå ðaííèì ñèì ïòî ìîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïåð øå íèå â ãîð ëå;
á) íaáëþä aåò ñÿ òîê ñè ÷åñ êîå ïî ðaæå íèå öåíòðaëüíîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû;
â) ëè õîðaäêa îá û÷ íî íå ïðå âûø aåò 3–5 äíåé;
ã) çaáî ëåâ aíèå ía÷èí aåò ñÿ ñ âû ðaæåí íî ãî ðè íèòa;
ä) áî ëåçíü ía÷èí aåò ñÿ ñ ñèì ïòî ìîâ îá ùåé èí òîê ñèê aöèè.

Äîñ òî âåð íûì êðè òå ðè åì ìå íèí ãî êîê êî âî ãî ìå íèí ãèòa ÿâ ëÿ þò ñÿ èç ìå íå íèÿ
â ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êîñ òè:
a) íå é òðî ôèëü íûé ïëå î öè òîç;
á) ñíè æå íèå ñî äå ðæaíèÿ ãëþ êî çû;
â) ïî âû øå íèå ñî äå ðæaíèÿ áåëêa;
ã) îá íaðó æå íèå âîç áó äè òå ëÿ.

Õaðaêòåð íaÿ ñûïü ïðè ìå íèí ãî êîê êå ìèè:
a) ñèì ìåò ðè÷ íî ðañïî ëî æåí íaÿ â îá ëañòè ñó ñòaâîâ ïÿò íèñ òî-ïaïó ëåç íaÿ ñûïü;
á) ãå ìî ððaãè ÷åñ êaÿ ñûïü çâ åçä÷aòîé ôîð ìû ñ íå êðî çîì â öåí òðå;
â) ðî çå î ëåç íî-ïaïó ëåç íaÿ ñûïü ía êîæå æè âîòa;
ã) ìåë êî òî ÷å÷ íaÿ ñûïü;
ä) ðî çå î ëåç íî-ïå òå õ èaëüíaÿ ñûïü.

Óêaæè òå îïò èìaëüíóþ ñó òî÷ íóþ äîçó ïå íè öèë ëèía äëÿ ëå ÷å íèÿ áîëü íî ãî ìå íèí -
ãî êîê êî âûì ìå íèí ãè òîì, ñðåä íåé òÿ æåñ òè, ìañña òåëa 80 êã:
a) 2 ìëí ÅÄ;
á) 6–12 ìëí ÅÄ;
â) 12–15 ìëí ÅÄ;
ã) 18–24 ìëí ÅÄ;
ä) 30–48 ìëí ÅÄ.

Çaðaæå íèå ìå íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê öè åé ïðî èñ õî äèò:
a) âîç äóø íî-ïû ëå âûì ïó òåì;
á) ÷å ðåç èí ôè öè ðîâa ííûå ïðåä ìå òû;
â) òðaíñìèñ ñèâ íûì ïó òåì;
ã) ïî ëî âûì ïó òåì;
ä) âîç äóø íî-êaïåëü íûì ïó òåì.

Äëÿ ëå ÷å íèÿ ìîë íè å íîñ íîé ìå íèí ãî êîê êå ìèè ïðå ïaðaòîì âû áîða ÿâ ëÿ åò ñÿ:
a) ïå íè öèë ëèí;
á) öåô aëîñ ïî ðè íû;
â) aìïè öèë ëèí;
ã) òå òðaöèê ëèí;
ä) ñóì aìåä.
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Õaðaêòåð íûì ñèì ïòî ìîì äèô òå ðèè ÿâ ëÿ åò ñÿ:
a) äèa ðåÿ;
á) âû ñîê aÿ ëè õîðaäêa;
â) ñûïü;
ã) ãåï aòî ëè åíaëüíûé ñèí äðîì;
ä) áëåä íîñòü êîæè.

Aíòè òîê ñè ÷åñ êèå ñû âî ðîò êè ïðè ìå íÿ þò ñÿ äëÿ ëå ÷å íèÿ:
a) ýõè íî êîê êîça;
á) èí ôåê öè îí íî ãî ìî íî íóê ëå îça;
â) ëåï òîñ ïè ðîça;
ã) äèô òå ðèè;
ä) ïñåâ äî òó áåð êó ëåça.

Èçíó ðÿ þ ùèé òèï ëè õî ðaäêè õaðaêòå ðåí:
a) äëÿ ñåï ñèña;
á) äëÿ ãå ìî ððaãè ÷åñ êèõ ëè õîð aäîê;
â) äëÿ ÎÐÂÈ;
ã) äëÿ èí ôåê öè îí íî ãî ìî íî íóê ëå îça;
ä) äëÿ ñòîë áíÿêa.

Ñûïü ÿâ ëÿ åò ñÿ õaðaêòåð íûì êëè íè ÷åñ êèì ñèì ïòî ìîì:
a) äèô òå ðèè;
á) ñòîë áíÿêa;
â) ãðèïïa;
ã) ñêaðëaòè íû;
ä) áî òó ëèçìa.

Ãåï aòî ëè åíaëüíûé ñèí äðîì ÿâ ëÿ åò ñÿ òè ïè÷ íûì ïðî ÿâ ëå íè åì:
a) ãðèïïa;
á) aäå íî âè ðóñ íîé èí ôåê öèè;
â) ïaðî òèòa;
ã) ìå íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê öèè;
ä) ñêaðëaòè íû.

Ïðè äèô òå ðèè:
a) ãëaâíûì çâå íîì ïaòî ãå íåça ÿâ ëÿ åò ñÿ áaêòå ðè å ìèÿ;
á) õaðaêòåð íî íaëè ÷èå ãåï aòî ëè åíaëüíî ãî ñèí äðîìa;
â) â îñíî âå ïaòî ãå íåça ëå æèò äå éñòâèå òîê ñèía;
ã) õaðaêòåð íî íaëè ÷èå îá øèð íûõ ãíîé íûõ íaëå òîâ ía ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êå ðî òîã ëîò êè;
ä) ÷añòî íaáëþä aåò ñÿ ïî ëèa äå íîï aòèÿ.

Äëÿ ìå íèí ãî êîê êî âî ãî ìå íèí ãèòa õaðaêòåð íû:
a) ñè ëüíaÿ ãî ëîâ íaÿ áîëü;
á) ðè ãèä íîñòü çaòû ëî÷ íûõ ìûøö è ñèì ïòîì Êåð íèãa;
â) ïî ëèa äå íèò;
ã) ðâîòa.

Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ ãðèïïa õaðaêòåð íû:
a) ëèì ôî öè òîç;
á) ëåé êî ïå íèÿ;
â) íå é òðî ïå íèÿ;
ã) íå é òðî ôè ëåç;
ä) íîðìaëüíaÿ ÑÎÝ.
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Ïðè ìå íèí ãî êîê êî âîì ìå íèí ãè òå â êðî âè íå íaáëþä aåò ñÿ:
a) ëåé êî öè òîç;
á) íå é òðî ôè ëåç;
â) ñäâèã â ëåé êî öè òaðíîé ôîð ìó ëå âëå âî;
ã) ïî âû øåí íaÿ ÑÎÝ;
ä) ëèì ôî öè òîç.

Áîëü íî ìó ïaðaãðèï ïîì, 28 ëåò, ñî ñðåä íå òÿ æå ëîé ôîð ìîé áî ëåç íè è íå î òÿ ãî ùåí -
íûì aíaìíå çîì, ðå êî ìåí äó åò ñÿ:
a) îá ÿç aòå ëüíaÿ ãîñ ïèò aëèç aöèÿ;
á) ëå ÷å íèå aìáóë aòîð íîå;
â) ñòðî ãèé ïî ñòåëü íûé ðå æèì;
ã) aíòè áè î òè êè;
ä) äå ñåí ñè áè ëè çè ðó þ ùèå ñðåäñòâa, ïî ëè âèò aìè íû.

Óêaæè òå, äëÿ êaêî ãî çaáî ëåâ aíèÿ õaðaêòå ðåí ïëå í÷aòûé êîíú þí êòè âèò:
a) äëÿ aäå íî âè ðóñ íîé èí ôåê öèè;
á) äëÿ ìaëÿ ðèè;
â) äëÿ îðíè òîça;
ã) äëÿ ñaëüìî íåë ëåça;
ä) äëÿ áðó öåë ëåça.

Óêaæè òå äëÿ êaêî ãî çaáî ëåâ aíèÿ íå õaðaêòå ðåí ãåï aòî ëè åíaëüíûé ñèí äðîì:
a) ëåï òîñ ïè ðîç;
á) èí ôåê öè îí íûé ìî íî íóê ëå îç;
â) ñûï íîé òèô;
ã) âîç âðaòíûé ýïè äå ìè ÷åñ êèé òèô;
ä) ãðèïï.

Çaðaæå íèå ìå íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê öè åé ïðî èñ õî äèò:
a) âîç äóø íî-ïû ëå âûì ïó òåì;
á) ÷å ðåç èí ôè öè ðîâa ííûå ïðåä ìå òû;
â) òðaíñìèñ ñèâ íûì ïó òåì;
ã) ïî ëî âûì ïó òåì;
ä) âîç äóø íî-êaïåëü íûì ïó òåì.

Ïî ëè ëè ìôaäå íîï aòèÿ íå ñâî éñòâåíía ñëå äó þùåìó èí ôåê öè îííîìó çà áî ëå âà íèþ:
a) èí ôåê öè îí íûé ìî íî íóê ëå îç;
á) ÂÈ×-èí ôåê öèÿ;
â) ìå íèí ãî êîê êîâ aÿ èí ôåê öèÿ;
ã) áðó öåë ëåç.

Ïðè äèô òå ðèè:
a) ãëaâíûì çâå íîì ïaòî ãå íåça ÿâ ëÿ åò ñÿ áaêòå ðè å ìèÿ;
á) õaðaêòåð íî íaëè ÷èå ãåï aòî ëè åíaëüíî ãî ñèí äðîìa;
â) â îñíî âå ïaòî ãå íåça ëå æèò äå éñòâèå òîê ñèía;
ã) õaðaêòåð íî íaëè ÷èå îá øèð íûõ ãíîé íûõ íaëå òîâ ía ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êå ðî òîã ëîò êè;
ä) ÷añòî íaáëþä aåò ñÿ ïî ëèa äå íîï aòèÿ.

Äëÿ óñïåø íî ãî ëå ÷å íèÿ ãðèïïa â ëè õîð aäî÷ íûé ïå ðè îä íå ëüçÿ íaçía÷aòü:
a) ðåìaíòaäèí;
á) aðáè äîë;
â) òåï ëî âûå ïðî öå äó ðû;
ã) ïðî òè âîã ðèï ïîç íûé èì ìó íîã ëî áó ëèí;
ä) îá èëü íîå ïèòüå.
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Óêaæè òå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ñèí äðîì äèñ ñå ìè íè ðîâa ííî ãî âíóò ðè ñî ñó äèñ -
òî ãî ñâåð òûâ aíèÿ êðî âè ÷aùå ðaçâèâ aåò ñÿ ïðè òÿ æå ëûõ ôîðìaõ:
a) ðîò aâè ðóñ íîé èí ôåê öèè;
á) ðè íî ñèí öè òè aëüíîé èí ôåê öèè;
â) ãðèïïa;
ã) aäå íî âè ðóñ íîé èí ôåê öèè;
ä) èí ôåê öè îí íî ãî ìî íî íóê ëå îça.

Óêaæè òå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. ×añòûì îñëîæ íå íè åì ñêaðëaòè íû ÿâ ëÿ åò ñÿ:
a) äèa ðåÿ;
á) ïíåâ ìî íèÿ, íå é ðîï ëå ãèÿ;
â) áëåä íîñòü êîæè;
ã) ãåï aòî ëè åíaëüíûé ñèí äðîì;
ä) ìè î êaðäèò, ãëî ìå ðó ëî íåô ðèò.

Âû áå ðè òå íaè áî ëåå ïaòîã íî ìî íè÷ íûé äëÿ ñêaðëaòè íû ñèí äðîì:
a) Ðî çåí áåðãa;
á) ïî ëè ëèì ôîa äå íîï aòèÿ;
â) áëåä íîñòü íî ñî ãóá íî ãî òðå ó ãîëü íèêa;
ã) ãåï aòî ëè åíaëüíûé;
ä) âå çè êó ëåç íaÿ ñûïü.

Âû áå ðè òå íå õaðaêòåð íûé äëÿ ñêaðëaòè íû ñèí äðîì:
a) ìaëè íî âûé ÿçûê;
á) áëåä íîñòü íî ñî ãóá íî ãî òðå ó ãîëü íèêa;
â) áå ëûé äåð ìî ãðaôèçì;
ã) ñèí äðîì Ïañòèa;
ä) óðò èêaðíaÿ ñûïü.

ÏÐAÂÈËÜÍÛÅ ÎÒÂÅÒÛ

Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ìå íèí ãî êîê êîâ aÿ èí ôåê öèÿ ìî æåò ïðî -
òåêaòü â ñëå äó þ ùèõ êëè íè ÷åñ êèõ ôîðìaõ:
á) ëaðèí ãî òðaõå èò.

Ãåï aòî ëè åíaëüíûé ñèí äðîì íå õaðaêòå ðåí äëÿ ñëå äó þ ùåé èí ôåê öèè:
ä) ãðèïï.

Çaðaæå íèå ìå íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê öè åé ïðî èñ õî äèò:
ä) âîç äóø íî-êaïåëü íûì ïó òåì.

Aíòè òîê ñè ÷åñ êèå ñû âî ðîò êè ïðè ìå íÿ þò ñÿ äëÿ ëå ÷å íèÿ:
ã) äèô òå ðèè.

Íaè áî ëåå õaðaêòåð íûì ñèì ïòî ìîì aäå íî âè ðóñ íîé èí ôåê öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ:
á) ïëå í÷aòûé êîíú þí êòè âèò.

Äëÿ ìå íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê öèè íå õaðaêòå ðåí:
á) ëaðèí ãî òðaõå èò.

Íaè áî ëåå îò ëè ÷è òåëü íûì ñèì ïòî ìîì aäå íî âè ðóñ íîé èí ôåê öèè îò äðó ãèõ ÎÐÂÈ
ÿâ ëÿ åò ñÿ:
â) ãåï aòî ëè åíaëüíûé ñèí äðîì.

Ñïå öè ôè ÷åñ êè ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè ãðèïïa ÿâ ëÿ þò ñÿ:
a) ïíåâ ìî íèÿ;
á) ïè å ëèò.
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Äëÿ ãðèïïa íå õaðaêòåð íû:
ä) äèñ ïåï ñè ÷åñ êèé ñèí äðîì.

Äëÿ ãðèïïa íå õaðaêòåðía:
a) ñûïü.

Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ óñïåø íî ãî ëå ÷å íèÿ ãðèïïa íå îá õî äè ìî
êaê ìîæ íî ðaíüøå íaçía÷aòü:
a) òåï ëî âûå ïðîöåäóðû.

Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ìå íèí ãî êîê êîâ aÿ èí ôåê öèÿ õaðaêòå ðè çó -
åò ñÿ:
ä) ãåï aòîñ ïëå íî ìåã aëè åé.

Ïðè äèô òå ðèè ðî òîã ëîò êè:
á) õaðaêòåð íî íaëè ÷èå ôèá ðè íîç íûõ íaëå òîâ ía ìè íäaëèíaõ, ïå ðå õî äÿ ùèõ ía äóæ êè

è íåáî.

Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ïðè òîê ñè ÷åñ êîé äèô òå ðèè çåâa:
a) õaðaêòåð íûì îñëîæ íå íè åì ÿâ ëÿ åò ñÿ òîê ñè ÷åñ êèé ãåï aòèò.

Âû áå ðè òå íaè áî ëåå ïaòîã íî ìî íè÷ íûé ñèí äðîì äëÿ ñêaðëaòè íû:
á) õaðaêòåðía ÿç âåí íî-íå êðî òè ÷åñ êaÿ aíãèía.

Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ïðè ãðèï ïå:
ã) çaáî ëåâ aíèå ía÷èí aåò ñÿ ñ âû ðaæåí íî ãî ðè íèòa.

Äîñ òî âåð íûì êðè òå ðè åì ìå íèí ãî êîê êî âî ãî ìå íèí ãèòa ÿâ ëÿ þò ñÿ èç ìå íå íèÿ
â ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êîñ òè:
ã) îá íaðó æå íèå âîç áó äè òå ëÿ.

Õaðaêòåð íaÿ ñûïü ïðè ìå íèí ãî êîê êå ìèè:
á) ãå ìî ððaãè ÷åñ êaÿ ñûïü çâ åçä÷aòîé ôîð ìû ñ íå êðî çîì â öåí òðå.

Óêaæè òå îïò èìaëüíóþ ñó òî÷ íóþ äîçó ïå íè öèë ëèía äëÿ ëå ÷å íèÿ áîëü íî ãî ìå íèí -
ãî êîê êî âûì ìå íèí ãè òîì ñðåä íåé òÿ æåñ òè, ìañña òåëa 80 êã:
á) 6–12 ìëí ÅÄ.

Çaðaæå íèå ìå íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê öè åé ïðî èñ õî äèò:
ä) âîç äóø íî-êaïåëü íûì ïó òåì.

Äëÿ ëå ÷å íèÿ ìîë íè å íîñ íîé ìå íèí ãî êîê êå ìèè ïðå ïaðaòîì âû áîða ÿâ ëÿ åò ñÿ:
a) ïå íè öèë ëèí.

Õaðaêòåð íûì ñèì ïòî ìîì äèô òå ðèè ÿâ ëÿ åò ñÿ:
ä) áëåä íîñòü êîæè.

Aíòè òîê ñè ÷åñ êèå ñû âî ðîò êè ïðè ìå íÿ þò ñÿ äëÿ ëå ÷å íèÿ:
ã) äèô òå ðèè.

Èçíó ðÿ þ ùèé òèï ëè õî ðaäêè õaðaêòå ðåí:
a) äëÿ ñåï ñèña.

Ñûïü ÿâ ëÿ åò ñÿ õaðaêòåð íûì êëè íè ÷åñ êèì ñèì ïòî ìîì:
ã) ñêaðëaòè íû.

Ãåï aòî ëè åíaëüíûé ñèí äðîì ÿâ ëÿ åò ñÿ òè ïè÷ íûì ïðî ÿâ ëå íè åì:
á) aäå íî âè ðóñ íîé èí ôåê öèè.
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Ïðè äèô òå ðèè:
â) â îñíî âå ïaòî ãå íåça ëå æèò äå éñòâèå òîê ñèía.

Äëÿ ìå íèí ãî êîê êî âî ãî ìå íèí ãèòa õaðaêòåð íû:
a) ñè ëüíaÿ ãî ëîâ íaÿ áîëü;
á) ðè ãèä íîñòü çaòû ëî÷ íûõ ìûøö è ñèì ïòîì Êåð íèãa.

Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ ãðèïïa õaðaêòåð íû:
ä) íîðìaëüíaÿ ÑÎÝ.

Ïðè ìå íèí ãî êîê êî âîì ìå íèí ãè òå â êðî âè íå íaáëþä aåò ñÿ:
ä) ëèì ôî öè òîç.

Áîëü íî ìó ïaðaãðèï ïîì, 28 ëåò, ñî ñðåä íå òÿ æå ëîé ôîð ìîé áî ëåç íè è íå î òÿ ãî ùåí -
íûì aíaìíå çîì, ðå êî ìåí äó åò ñÿ:
á) ëå ÷å íèå aìáóë aòîð íîå.

Óêaæè òå, äëÿ êaêî ãî çaáî ëåâ aíèÿ õaðaêòå ðåí ïëå í÷aòûé êîíú þí êòè âèò:
a) aäå íî âè ðóñ íîé èí ôåê öèè.

Óêaæè òå äëÿ êaêî ãî çaáî ëåâ aíèÿ íå õaðaêòå ðåí ãåï aòî ëè åíaëüíûé ñèí äðîì:
ä) ãðèïï.

Çaðaæå íèå ìå íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê öè åé ïðî èñ õî äèò:
ä) âîç äóø íî-êaïåëü íûì ïó òåì.

Ïî ëè ëè ìôaäå íîï aòèÿ íå ñâî éñòâåía ñëå äó þ ùèì èí ôåê öè îí íûì áî ëåç íÿì:
â) ìå íèí ãî êîê êîâ aÿ èí ôåê öèÿ.

Ïðè äèô òå ðèè:
â) â îñíî âå ïaòî ãå íåça ëå æèò äå éñòâèå òîê ñèía.

Äëÿ óñïåø íî ãî ëå ÷å íèÿ ãðèïïa â ëè õîð aäî÷ íûé ïå ðè îä íå ëüçÿ íaçía÷aòü:
â) òåï ëî âûå ïðî öå äó ðû.

Óêaæè òå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ñèí äðîì äèñ ñå ìè íè ðîâa ííî ãî âíóò ðè ñî ñó äèñ -
òî ãî ñâåð òûâ aíèÿ êðî âè ÷aùå ðaçâèâ aåò ñÿ ïðè òÿ æå ëûõ ôîðìaõ:
â) ãðèïïa.

Óêaæè òå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. ×añòûì îñëîæ íå íè åì ñêaðëaòè íû ÿâ ëÿ åò ñÿ:
ä) ìè î êaðäèò, ãëî ìå ðó ëî íåô ðèò.

Âû áå ðè òå íaè áî ëåå ïaòîã íî ìî íè÷ íûé äëÿ ñêaðëaòè íû ñèí äðîì:
â) áëåä íîñòü íî ñî ãóá íî ãî òðå ó ãîëü íèêa.

Âû áå ðè òå íå õaðaêòåð íûé äëÿ ñêaðëaòè íû ñèí äðîì:
ä) óðò èêaðíaÿ ñûïü.

ÊÈØÅ×ÍÛÅ ÈÍÔÅÊÖÈÈ

Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ ãå íåð aëè çîâa ííîé ôîð ìû èåð ñè íè îça
íaè áî ëåå õaðaêòåð íû:
a) âû ñîê aÿ ëè õîðaäêa;
á) ãåï aòî ëè åíaëüíûé ñèí äðîì;
â) ïî ëèa äå íèò;
ã) âå çè êó ëåç íaÿ ñûïü;
ä) äèñ ïåï ñè ÷åñ êèå ñèì ïòî ìû.

ÒÅÑÒÛ 375



Aíòè òîê ñè ÷åñ êèå ñû âî ðîò êè ïðè ìå íÿ þò ñÿ äëÿ ëå ÷å íèÿ:
a) ýõè íî êîê êîça;
á) äèç åí òå ðèè;
â) áðþø íî ãî òèôa;
ã) áî òó ëèçìa;
ä) ïñåâ äî òó áåð êó ëåça.

Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ëè õîðaäêa ÿâ ëÿ åò ñÿ õaðaêòåð íûì ñèì ïòî -
ìîì ñëå äó þùåãî èí ôåê öè îííîãî çà áî ëå âà íèÿ:
a) áðþø íîé òèô;
á) õî ëåða;
â) ñaëüìî íåë ëåç;
ã) ëåï òîñ ïè ðîç;
ä) äèç åí òå ðèÿ.

Ëå âî ìè öå òèí ïðè ìå íÿ åò ñÿ äëÿ ëå ÷å íèÿ:
a) ïè ùå âûõ òîê ñè êî èí ôåê öèé;
á) aìå áèaça;
â) ãðèïïa;
ã) òðè õî öåôa ëëåça;
ä) áðþø íî ãî òèôa.

Ïî ëèa äå íèò ñâî éñòâåí ñëå äó þ ùåé èí ôåê öè îí íîé áî ëåç íè:
a) ñåï ñè ñó;
á) ñòîë áíÿ êó;
â) áå øå íñòâó;
ã) ÂÈ×-èí ôåê öèè;
ä) ðîæå.

Ïðè áðþø íîì òèôå íaè áîëü øåå çía÷å íèå èìå åò âû äå ëå íèå âîç áó äè òå ëÿ â îêðóæ -
aþ ùóþ ñðå äó:
a) ñî ñëþ íîé è ìî ÷îé;
á) ñî ñëþ íîé è ôåê aëè ÿ ìè;
â) ñ ôåê aëè ÿ ìè è ìîê ðî òîé;
ã) ñ ôåê aëè ÿ ìè è ìî ÷îé;
ä) ñî ñëþ íîé è ðâîò íû ìè ìaññaìè.

Íaè áî ëåå èí ôî ðìaòèâ íûì ìå òî äîì äèa ãíîñ òè êè äèç åí òå ðèè ÿâ ëÿ åò ñÿ:
a) áaêòå ðè î ëî ãè ÷åñ êîå èñ ñëå äîâ aíèå êaëa;
á) ðåê òî ðîì aíîñ êî ïèÿ;
â) áaêòå ðè î ëî ãè ÷åñ êîå èñ ñëå äîâ aíèå êðî âè;
ã) ðåa êöèÿ ïaññèâ íîé ãåìa ããëþ òèí aöèè;
ä) êîæ íaÿ aëëåð ãè ÷åñ êaÿ ïðî áa.

Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ ãañòðî èí òåñ ò èíaëüíîé ôîð ìû ñaëüìî -
íåë ëåça õaðaêòåð íû:
a) èí òîê ñèê aöèÿ;
á) ëè õîðaäêa ñâû øå 7–10 äíåé;
â) îñòðûé ãañòðî ýí òå ðèò;
ã) îá åç âî æèâ aíèå;
ä) íaðó øå íèÿ ïðî öåñ ñîâ ïå ðå âaðèâ aíèÿ è âñañûâ aíèÿ.

Ðå ã èäðaòaöè îí íóþ òåð aïèþ ïðè õî ëå ðå ñ îá åç âî æèâ aíè åì III ñòå ïå íè ñëå äó åò
ïðî âî äèòü:
a) ãå ìî äå çîì;
á) ïî ëè è îí íû ìè ðañòâîð aìè ñî ñêî ðîñ òüþ 120 êaï./ìèí.;
â) 10 % ðañòâî ðîì ãëþ êî çû;
ã) ðå î ïî ëèã ëþ êè íîì;
ä) ïî ëè è îí íû ìè ðañòâîð aìè ñî ñêî ðîñ òüþ 100–120 ìë/ìèí.
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Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ëè õîðaäêa ÿâ ëÿ åò ñÿ õaðaêòåð íûì ñèì ïòî -
ìîì ñëå äó þ ùèõ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé:
a) òó ëÿ ðå ìèÿ;
á) äèô òå ðèÿ;
â) áî òó ëèçì;
ã) ñûï íîé òèô;
ä) ëè õîðaäêa êó.

Ïðî äîë æè òåëü íîñòü èí êóá aöè îí íî ãî ïå ðè îäa ïðè áðþø íîì òèôå ñî ñòaâëÿ åò:
a) 1–3 äíÿ;
á) 7–14 äíåé;
â) 14–28 äíåé;
ã) 28 äíåé è áî ëåå;
ä) 7–25 äíåé.

Ðå ã èäðaòaöè îí íóþ òåð aïèþ ïðè õî ëå ðå ñ îá åç âî æèâ aíè åì II ñòå ïå íè ñëå äó åò ïðî -
âî äèòü:
a) ãå ìî äå çîì;
á) ïî ëè è îí íû ìè ðañòâîð aìè ñî ñêî ðîñ òüþ 60 êaï./ìèí.;
â) 10 % ðañòâî ðîì ãëþ êî çû;
ã) ðå î ïî ëèã ëþ êè íîì;
ä) ïî ëè è îí íû ìè ðañòâîð aìè ñî ñêî ðîñ òüþ 40–60 ìë/ìèí.

Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ ãañòðî ýí òå ðè òè ÷åñ êîé ôîð ìû ñaëüìî -
íåë ëåça õaðaêòåð íû:
a) èí òîê ñèê aöèÿ;
á) ëè õîðaäêa â òå ÷å íèå 7–10 äíåé;
â) îñòðûé ãañòðî ýí òå ðèò;
ã) îá åç âî æèâ aíèå;
ä) íaðó øå íèÿ ïðî öåñ ñîâ ïå ðå âaðèâ aíèÿ è âñañûâ aíèÿ.

Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Õaðaêòåð íûì ñèì ïòî ìîì áî òó ëèçìa ÿâ ëÿ -
åò ñÿ:
a) äâî å íèå â ãëaçaõ;
á) ïî ïåð õèâ aíèå ïè ùåé;
â) ëè õîðaäêa;
ã) ÷ó âñòâî íå õâaòêè âîç äóõa;
ä) äèñ ïåï ñè ÷åñ êèå ñèì ïòî ìû.

Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ëè õîðaäêa ÿâ ëÿ åò ñÿ õaðaêòåð íûì ñèì ïòî -
ìîì ñëå äó þ ùå ãî èí ôåê öè îííîãî çà áî ëå âà íèÿ:
a) òó ëÿ ðå ìèè;
á) äèô òå ðèè;
â) áî òó ëèçìa;
ã) ñûï íî ãî òèôa;
ä) ëè õî ðaäêè êó.

Âå äó ùèì â ïaòî ãå íå çå áðþø íî ãî òèôa ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ðaæå íèå:
a) ïå ÷å íè è ñå ëå çåí êè;
á) ëåã êèõ;
â) ëè ìôaòè ÷åñ êî ãî aïïaðaòa òîí êîé êèø êè;
ã) öåíòðaëüíîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû;
ä) ëè ìôaòè ÷åñ êî ãî aïïaðaòa òîë ñòîé êèø êè.

Ëè õîðaäêa ïî ñòî ÿí íî ãî òèïa õaðaêòåðía:
a) äëÿ áðó öåë ëåça;
á) äëÿ èåð ñè íè îça;
â) äëÿ òó ëÿ ðå ìèè;
ã) äëÿ áðþø íî ãî òèôa;
ä) äëÿ ñè áèð ñêîé ÿçâû.
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Ãåï aòî ëè åíaëüíûé ñèí äðîì ÿâ ëÿ åò ñÿ òè ïè÷ íûì ïðî ÿâ ëå íè åì:
a) áðþø íî ãî òèôa;
á) ñè áèð ñêîé ÿçâû;
â) ïaðî òèòa;
ã) äèç åí òå ðèè;
ä) õî ëå ðû.

Ëè õîðaäêa äëè òåëü íîñ òüþ áî ëåå 8 äíåé õaðaêòåðía:
a) äëÿ äèç åí òå ðèè;
á) äëÿ áðþø íî ãî òèôa;
â) äëÿ êðañíó õè;
ã) äëÿ âè ðóñ íî ãî ãåï aòèòa;
ä) äëÿ ãðèïïa.

Ñûïü ÿâ ëÿ åò ñÿ õaðaêòåð íûì êëè íè ÷åñ êèì ïðî ÿâ ëå íè åì:
a) aìå áèaça;
á) áðó öåë ëåça;
â) ïñåâ äî òó áåð êó ëåça;
ã) äèç åí òå ðèè;
ä) ëå ãè î íåë ëåça.

Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ëè õîðaäêa õaðaêòåðía:
a) äëÿ õî ëå ðû;
á) äëÿ äèô òå ðèè;
â) äëÿ òó ëÿ ðå ìèè;
ã) äëÿ ñûï íî ãî òèôa;
ä) äëÿ ëè õî ðaäêè êó.

Ïðè áðþø íîì òèôå:
a) ïðî äîë æè òåëü íîñòü ëè õî ðaäêè íå ïðå âûø aåò 7 äíåé;
á) ÷añòî íaáëþä aåò ñÿ ñòóë ñî ñëèçüþ è êðîâüþ;
â) íaè áî ëåå ÿð êèì ñèì ïòî ìîì ÿâ ëÿ åò ñÿ äëè òå ëüíaÿ ëè õîðaäêa;
ã) ïðè ðåê òî ðîì aíîñ êî ïèè îá íaðó æèâ aþò ñÿ ÿçâû;
ä) íaáëþä aþò ñÿ âû ðaæåí íûå îçíî áû è ïîòû.

Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äèa ðåÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ õaðaêòåð íûì ñèì ïòî ìîì:
a) äèç åí òå ðèè;
á) ñaëüìî íåë ëåça;
â) áî òó ëèçìa;
ã) aìå áèaça;
ä) õî ëå ðû.

Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ìè î êaðäèò ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷añòûì îñëîæ íå íè åì:
a) äèô òå ðèè;
á) ýí òå ðî âè ðóñ íîé èí ôåê öèè;
â) ñêaðëaòè íû;
ã) èåð ñè íè îça;
ä) âè ðóñ íûõ ãåï aòè òîâ.

Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Íaè áî ëåå ÷añòû ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè èí ôåê -
öè îí íûõ áî ëåç íåé ÿâ ëÿ þò ñÿ:
a) èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êèé øîê;
á) ãè ïî âî ëå ìè ÷åñ êèé øîê;
â) îòåê ãî ëîâ íî ãî ìîçãa;
ã) aíaôè ëaêòè ÷åñ êèé øîê;
ä) õè ðóð ãè ÷åñ êèå îñëîæ íå íèÿ.

378 ÒÅÑÒÛ È ÑÈÒÓAÖÈÎÍÍÛÅ ÇAÄA×È



Óêaæè òå ñèì ïòî ìû, íå õaðaêòåð íûå äëÿ õî ëå ðû:
a) ðâîòa;
á) áîëè â æå ëóä êå;
â) ñòóë îá èëü íûé ñâåò ëûé áåç çaïaõa;
ã) íîðìaëüíaÿ òåì ïåð aòóða òåëa;
ä) äèa ðåÿ ïðåä øåñ òâó åò ðâî òå.

Ãå íåð aëè çîâa ííóþ (æåë òóø íóþ) ôîð ìó èåð ñè íè îça îò ëè÷ aþò îò ëîê aëè çîâa -
ííîé:
a) ðâîòa;
á) óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè è ñå ëå çåí êè;
â) áîëè â ïðaâîé ïîä âçäîø íîé îá ëañòè;
ã) äèa ðåÿ;
ä) áîëè â îêî ëî ïó ïî÷ íîé îá ëañòè.

Óêaæè òå îñíîâ íóþ ïðè ÷è íó aáäî ì èíaëüíûõ îñëîæ íå íèé áðþø íî ãî òèôa:
a) êè øå÷ íîå êðî âî òå ÷å íèå;
á) ïå ðè òî íèò;
â) òîê ñè êî-èí ôåê öè îí íûé øîê;
ã) ÿç âåí íûé ïðî öåññ â êè øå÷ íè êå;
ä) èí òîê ñèê aöèÿ.

Òÿ æåñòü òå ÷å íèÿ áî ëåç íè ïðè õî ëå ðå îá óñëîâ ëèâ aåò:
a) èí òîê ñèê aöèÿ;
á) èçî òî íè ÷åñ êaÿ äå ã èäðaòaöèÿ;
â) èíâaçèÿ âîç áó äè òå ëÿ â ñëè çèñ òóþ îá îëî÷ êó êè øå÷ íèêa;
ã) ãè ïåð òåð ìè ÷åñ êèé ñèí äðîì;
ä) îò å÷ íûé ñèí äðîì.

Äëÿ îñòðî ãî ïå ðè îäa aìå áèaça êè øå÷ íèêa õaðaêòåð íû:
a) ðâîòa;
á) áîëè ïî õîäó òîë ñòîé êèø êè, ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ñïðaâa;
â) áîëè â íaä÷ðåâ íîé îá ëañòè;
ã) æèä êèé ñòóë ñ îá èëü íîé ïðè ìåñüþ ñëè çè, îêðaøåí íîé êðîâüþ;
ä) ñêóä íûé æèä êèé ñëè çèñ òûé ñòóë, ïðî ïèòa ííûé êðîâüþ, òèïa «ðåêòaëüíî ãî ïëåâêa».

Ïåð ôîð aöèÿ êè øå÷ íèêa ïðè áðþø íîì òèôå ñî îò âå òñòâó åò:
a) ïå ðè î äó ìîç ãî âèä íî ãî íaáóõ aíèÿ îäè íî÷ íûõ è ãðóï ïî âûõ ëè ìôaòè ÷åñ êèõ ôîë ëè -

êó ëîâ;
á) ïå ðè î äó íå êðîça;
â) ïå ðè î äó îá ðaçîâ aíèÿ ÿçâ;
ã) ïå ðè î äó ÷èñ òûõ ÿçâ;
ä) ïå ðè î äó çaæèâ ëå íèÿ ÿçâ.

Óêaæè òå îñíîâ íîé ïaòî ãå íå òè ÷åñ êèé ìåõ aíèçì, îá óñëîâ ëèâ aþ ùèé äèa ðåþ ïðè
õî ëå ðå:
a) âîñ ïaëå íèå ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè êè øå÷ íèêa;
á) ïðî íèê íî âå íèå âèá ðè îía â ýí òå ðî öè òû;
â) aêòèâ aöèÿ õî ëå ðî ãå íîì aäå íèë öè êëaçû ýí òå ðî öè òîâ;
ã) íaðó øå íèå âñañûâ aíèÿ æèä êîñ òè;
ä) óñêî ðåí íûé ïañññaæ êè øå÷ íî ãî ñî äåð æè ìî ãî.

Äëÿ ãå íåð aëè çîâa ííîé ôîð ìû èåð ñè íè îça íå õaðaêòåð íû:
a) âû ñîê aÿ ëè õîðaäêa;
á) ãåï aòî ëè åíaëüíûé ñèí äðîì;
â) ïî ëèa äå íèò;
ã) âå çè êó ëåç íaÿ ñûïü.
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Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ëè õîðaäêa ÿâ ëÿ åò ñÿ õaðaêòåð íûì ñèì ïòî -
ìîì ñëå äó þ ùèõ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé:
a) áðþø íîé òèô;
á) õî ëåða;
â) ñaëüìî íåë ëåç;
ã) èåð ñè íè îç;
ä) ýí òå ðî áè îç.

Íaè áî ëåå íå õaðaêòåð íûå òèïû òåì ïåð aòóð íûõ êðè âûõ ïðè áðþø íîì òèôå:
a) òðaïå öè å âèä íaÿ Âóí äåð ëèõa;
á) âîë íî îáðaçíaÿ Áîò êèía;
â) ñóá ôåá ðè ëüíaÿ;
ã) èí òåð ìèò òè ðó þù aÿ;
ä) ôåá ðè ëüíaÿ Êèëü äþ øåâ ñêî ãî.

Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ñèí äðîì aìè, õaðaêòåð íû ìè äëÿ èåð ñè íè -
îça, ÿâ ëÿ þò ñÿ:
a) ãañòðî èí òåñ ò èíaëüíûé;
á) aëëåð ãè ÷åñ êèé;
â) íå âðî ëî ãè ÷åñ êèé;
ã) aðòðaëãè ÷åñ êèé;
ä) äèñ ïåï ñè ÷åñ êèé.

Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Îñíîâ íûå ñèí äðî ìû áî òó ëèçìa:
a) ìèa ñòå íè ÷åñ êèé;
á) ìå íèí ãå aëüíûé;
â) ãañòðî èí òåñ ò èíaëüíûé;
ã) ïñåâ ä îïaðaëè òè ÷åñ êèé;
ä) ãèä ðî ôî áè ÷åñ êèé.

Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Êëè íè ÷åñ êè ìè ñèì ïòîì aìè îñòðîé ïå ÷å -
íî÷ íîé íå äî ñòaòî÷ íîñ òè ÿâ ëÿ þò ñÿ:
a) óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè;
á) òaõè êaðäèÿ;
â) óìåíü øå íèå ïå ÷å íè;
ã) ýí öåô aëîï aòèÿ;
ä) ãå ìî ððaãèè.

Aíòè áaêòå ðè aëüíûå ïðå ïaðaòû äëÿ ëå ÷å íèÿ ãå íåð aëè çîâa ííîé ôîð ìû ñaëüìî -
íåë ëåça:
a) ôóð açî ëè äîí;
á) îêñaöèë ëèí;
â) ïå íè öèë ëèí;
ã) ëå âî ìè öè òèí;
ä) ýðèò ðî ìè öèí.

Ïðî öåíò ïî òå ðè ìaññû òåëa ïðè îá åç âî æèâ aíèè IV ñòå ïå íè ïðè aëãèä íîé ôîð ìå
õî ëå ðû:
a) äî 3 %;
á) 4–6 %;
â) 7–9 %;
ã) 10 % è áî ëåå;
ä) äî 20 %.

Âîç áó äè òå ëÿ õî ëå ðû ìîæ íî îá íaðó æèòü:
a) â êðî âè;
á) â ìî÷å;
â) â æåë ÷è;
ã) â ðâîò íûõ ìaññaõ;
ä) â ñëþ íå.
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Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ áðþø íî ãî òèôa õaðaêòåð íû:
a) áëåä íîñòü êîæè;
á) ðî çå î ëåç íaÿ ýêçaíòåìa;
â) ãåï aòîñ ïëå íî ìåã aëèÿ;
ã) òaõè êaðäèÿ;
ä) îò íî ñè òå ëüíaÿ áðaäè êaðäèÿ.

Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Õaðaêòåð íûå èç ìå íå íèÿ ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé
êðî âè ïðè áðþø íîì òèôå:
a) ëåé êî ïå íèÿ;
á) ëåé êî öè òîç;
â) îò íî ñè òåëü íûé ëèì ôî öè òîç;
ã) aíý î çè íî ôè ëèÿ;
ä) óìå ðåí íîå óâå ëè ÷å íèå ÑÎÝ.

Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ïðè ïî ñòaíîâ êå äèa ãíîça «ïè ùåâ aÿ òîê ñè -
êî èí ôåê öèÿ» ïî êaçaíû:
a) ýêñ òðåí íaÿ ãîñ ïèò aëèç aöèÿ áîëü íî ãî;
á) íaçía÷å íèå òå òðaöèê ëèía;
â) ïðî ìûâ aíèå æå ëóäêa;
ñ) âíóò ðè âåí íaÿ èí ôó çè îí íaÿ òåð aïèÿ;
ä) íaçía÷å íèå ôåð ìåí òíûõ ïðå ïaðaòîâ.

Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ïðè äå êîì ïåí ñè ðîâa ííîì îá åç âî æèâ aíèè
ïðè õî ëå ðå íaáëþä aåò ñÿ:
a) óâå ëè ÷å íèå îá ú åìa öèð êó ëè ðó þ ùåé êðî âè;
á) ìåò aáî ëè ÷åñ êèé äå êîì ïåí ñè ðîâa ííûé aöè äîç;
â) ãè ïîê aëå ìèÿ;
ã) ãè ïîê ñèÿ òêaíåâ aÿ;
ä) óâå ëè ÷å íèå ãåì aòîê ðèò íî ãî ÷èñëa.

Ïåð âè÷ íîé ëîê aëèç aöè åé ïaòî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñña â êè øå÷ íè êå ïðè aìå áèa çå
ÿâ ëÿ åò ñÿ:
a) ñëåï aÿ è âîñ õî äÿù aÿ êèøêa;
á) ïî ïå ðå÷ íaÿ îá îäî÷ íaÿ êèøêa;
â) ïðÿì aÿ êèøêa;
ã) ñèã ìî âèä íaÿ êèøêa;
ä) ïîä âçäîø íaÿ è òîù aÿ êèøêa.

Äëÿ ãañòðî ýí òå ðî êî ëè òè ÷åñ êîé ôîð ìû äèç åí òå ðèè õaðaêòåð íû:
a) òîø íîòa, ðâîòa;
á) ñõâaòêî îáðaçíûå áîëè â ëå âîé ïîä âçäîø íîé îá ëañòè;
â) ñõâaòêî îáðaçíûå áîëè â æè âî òå, äèô ôóç íûå;
ã) æèä êèé ñòóë, îá èëü íûé, áåç ïaòî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðè ìå ñåé;
ä) æèä êèé ñòóë, ñía÷aëa îá èëü íûé, çaòåì ñêóä íûé ñ ïðè ìåñüþ ñëè çè è ïðî æè ëîê êðî -

âè.

Ïðè áðþø íîì òèôå ïî ÿâ ëå íèå ñûïè õaðaêòåð íî â ñëå äó þ ùèå ñðî êè:
a) 1–3-é äåíü áî ëåç íè;
á) 4–7-é äåíü áî ëåç íè;
â) 8–10-é äåíü áî ëåç íè;
ã) ïî ñëå 14-ãî äíÿ áî ëåç íè;
ä) â ëþ áûå ñðî êè.

Äëÿ äèç åí òå ðèè õaðaêòå ðåí ñòóë:
a) êaëî âûé;
á) ñî ñëèçüþ, ïðî ïèòa ííîé êðîâüþ;
â) ñêóä íûé, áå ñêaëî âûé, ñëè çèñ òî-êðî âÿ íèñ òûé;
ã) îá èëü íûé, âî äÿ íèñ òûé, çëî âîí íûé;
ä) æèä êèé, ïå íèñ òûé, æåë òî ãî öâåòa;
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Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ïðè ëå ÷å íèè èåð ñè íè îça èñ ïîëü çó þò:
a) ïå íè öèë ëèí;
á) òå òðaöèê ëèí;
â) ãå íòaìè öèí;
ã) ëå âî ìè öå òèí;
ä) ïåô ëî êñaöèí.

Ñïå öè ôè ÷åñ êèì îñëîæ íå íè åì áðþø íî ãî òèôa ÿâ ëÿ åò ñÿ:
a) ìè î êaðäèò;
á) ïè å ëèò;
â) ïaðî òèò;
ã) êè øå÷ íîå êðî âî òå ÷å íèå;
ä) ìå íèí ãîç íöåô aëèò.

Óêaæè òå êëè íè ÷åñ êèå âaðèa íòû äèç åí òå ðèè, ïðè êî òî ðûõ íaè áî ëåå âû ðaæå íî
îá åç âî æèâ aíèå:
a) êî ëè òè ÷åñ êaÿ;
á) ãañòðî ýí òå ðî êî ëè òè ÷åñ êaÿ;
â) ýí òå ðî êî ëè òè ÷åñ êaÿ;
ã) ãañòðè òè ÷åñ êaÿ;
ä) ãañòðî èí òåñ ò èíaëüíaÿ.

Ïðè äèa ãíîñ òè êå âîç áó äè òå ëÿ áðþø íî ãî òèôa íå èñ ñëå äó þò:
a) êðîâü;
á) ðâîò íûå ìaññû;
â) ìî÷ó;
ã) êaë;
ä) æåë÷ü.

Óêaæè òå íaè áî ëåå õaðaêòåð íûé ñòóë ïðè êè øå÷ íîé ôîð ìå aìå áèaça:
a) îá èëü íûé, âî äÿ íèñ òûé áåç ïðè ìå ñåé;
á) ñêóä íûé æèä êèé ñòóë ñ ïðè ìå ñÿ ìè ñëè çè è ñâå æåé êðî âè;
â) ñêóä íûé, ñî ñëèçüþ, ïðî ïèòa ííûé êðîâüþ, çëî âîí íûé;
ã) îá èëü íûé æèä êèé, ñ ïðè ìåñüþ «ðóá ëåí íî ãî ÿéöa», ïå íèñ òûé;
ä) êaøè öå îáðaçíûé ñî ñëèçüþ.

Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Íaè áî ëåå ÷añòûå ñèì ïòî ìû, õaðaêòå ðè çó þ -
ùèå ïñåâ äî òó áåð êó ëåç:
a) îá è ëüíaÿ ìåë êî òî ÷å÷ íaÿ ñûïü;
á) ãè ïå ðå ìèÿ êîæè ëèöa, øåè, ëaäî íåé;
â) ëè õîðaäêa;
ã) «ìaëè íî âûé» ÿçûê;
ä) ïíåâ ìî íèÿ.

Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ñèì ïòî ìû, õaðaêòåð íûå äëÿ êè øå÷ íî ãî
êðî âî òå ÷å íèÿ ïðè áðþø íîì òèôå:
a) áîëè â æè âî òå;
á) òaõè êaðäèÿ;
â) ïaäå íèå aðòå ðè aëüíî ãî äaâëå íèÿ;
ã) ñíè æå íèå ñî äå ðæaíèÿ ãå ìîã ëî áèía;
ä) ìå ëåía.

Äëÿ îá íaðó æå íèÿ âîç áó äè òå ëÿ ïðè ãañòðî èí òåñ ò èíaëüíîé ôîð ìå ñaëüìî íåë ëåça
èñ ñëå äó þò:
a) ðâîò íûå ìaññû;
á) êaë;
â) êðîâü;
ã) ìî÷ó;
ä) æåë÷ü.
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Äëÿ ïè ùå âîé òîê ñè êî èí ôåê öèè íå õaðaêòåð íû:
a) ïî âû øå íèå òåì ïåð aòó ðû òåëa;
á) ðâîòa;
â) áîëè â íaä÷ðåâ íîé îá ëañòè;
ã) áîëè â íè æíåé ÷añòè æè âîòa;
ä) ÷añòûé âî äÿ íèñ òûé ñòóë.

Äëÿ 1-é íå äå ëè áðþø íî ãî òèôa íå õaðaêòåð íû:
a) ëè õîðaäêa;
á) áëåä íîñòü êîæè;
â) óïîð íaÿ ãî ëîâ íaÿ áîëü;
ã) îò íî ñè òå ëüíaÿ áðaäè êaðäèÿ;
ä) ðî çå î ëåç íaÿ ñûïü.

Äëÿ ïå ð îðaëüíîé ðå ã èäðaòaöèè ïðè ïè ùå âîé òîê ñè êî èí ôåê öèè ñî II ñòå ïåíüþ
îá åç âî æèâ aíèÿ ïðè ìå íÿ þò:
a) èçî òî íè ÷åñ êèé ðañòâîð íaòðèÿ õëî ðèäa;
á) ðå ãèä ðîí;
â) êâaðòî ñîëü;
ã) äèñ îëü;
ä) õëî ñîëü.

Óêaæè òå íaè áî ëåå õaðaêòåð íûé ñòóë ïðè ýøå ðè õè î çå:
a) îá èëü íûé, âî äÿ íèñ òûé áåç ïðè ìå ñåé;
á) ñêóä íûé æèä êèé ñòóë ñ ïðè ìå ñÿ ìè ñëè çè è êðî âè;
â) ñêóä íûé æèä êèé ñî ñëèçüþ, ïðî ïèòa ííîé êðîâüþ, çëî âîí íûé;
ã) îá èëü íûé æèä êèé, ñ ïðè ìåñüþ «ðóá ëåí íî ãî ÿéöa«, ïå íèñ òûé;
ä) êaøè öå îáðaçíûé ñî ñëèçüþ.

Äëÿ ïñåâ äî òó áåð êó ëåça íå õaðaêòåðía:
a) îá è ëüíaÿ ìåë êî òî ÷å÷ íaÿ ñûïü;
á) ãè ïå ðå ìèÿ êîæè ëèöa, øåè, ëaäî íåé;
â) ëè õîðaäêa;
ã) «ìaëè íî âûé» ÿçûê;
ä) ïíåâ ìî íèÿ.

Ïðè ëå ÷å íèè áðþø íî ãî òèôa íå èñ ïîëü çó þò:
a) ïå íè öèë ëèí;
á) ëå âî ìè öå òèí;
â) aìïè öèë ëèí;
ã) ôòîð õè íî ëî íû;
ä) ñóëüôaíèë aìè äû.

Óêaæè òå íå ïðaâèëü íîå óòâåð æäå íèå. Êëè íè ÷åñ êèå ñèì ïòî ìû áî òó ëèç ìàa:
à) äâî å íèå, «cåò êà», «òó ìàí» ïå ðåä ãëà çà ìè;
á) çà òðóä íå íèå ãëî òà íèÿ ïèùè, «êî ìîê» çà ãðó äè íîé;
â) íà ðó øå íèå äû õà íèÿ;
ã) có õîcòü âî ðòó;
ä) ÷àc òûé, cêóä íûé còóë;
ä) äèc ïåï cè ÷åc êèå cèì ïòî ìû.

Ïðî öåíò ïî òå ðè ìàc cû òåëà ïðè îá åç âî æè âà íèè III còå ïå íè ïðè õî ëå ðå:
à) äî 3 %;
á) 4–6 %;
â) 7–9 %;
ã) 10 % è áî ëåå;
ä) äî 20 %.
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Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ õî ëå ðû õà ðàê òåð íû:
à) îá èëü íûé âî äÿ íèc òûé còóë;
á) có äî ðî ãè;
â) cõâàò êî îá ðàç íûå áîëè â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàc òè;
ã) ãè ïî òåð ìèÿ;
ä) cèì ïòîì «ðóêè ïðà÷ êè».

Ê îcíîâ íûì çâåíü ÿì ïà òî ãå íå çà áðþø íî ãî òèôà íå îò íî cèò cÿ:
à) ïíåâ ìî íèÿ;
á) áàê òå ðè å ìèÿ;
â) èí òîê cè êà öèÿ;
ã) ïà ðåí õè ìà òîç íàÿ äèô ôó çèÿ âîç áó äè òå ëÿ;
ä) àë ëåð ãè ÷åc êèå ðå àê öèè.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Êëè íè ÷åc êèå ïðè çíà êè äå êîì ïåí cè ðî âàí -
íî ãî îá åç âî æè âà íèÿ:
à) ãè ïî òåð ìèÿ;
á) ãå íå ðà ëè çî âàí íûå có äî ðî ãè;
â) ïî âû øå íèå àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ;
ã) íè òå âèä íûé ïóëüc;
ä) àíó ðèÿ.

Ê îcíîâ íûì çâåíü ÿì ïà òî ãå íå çà áðþø íî ãî òèôà íå îò íî cèò cÿ:
à) ðå ãè î íàëü íûé ëèì ôà äå íèò;
á) áàê òå ðè å ìèÿ;
â) èí òîê cè êà öèÿ;
ã) ïà ðåí õè ìà òîç íàÿ äèô ôó çèÿ âîç áó äè òå ëÿ;
ä) àë ëåð ãè ÷åc êàÿ ðå àê öèÿ.

Êà êî ìó ïå ðè î äó ìîð ôî ëî ãè ÷åc êèõ èç ìå íå íèé â êè øå÷ íè êå áîëü íûõ áðþø íûì
òè ôîì íå cî îò âå òcòâó åò ïåð ôî ðà öèÿ êè øå÷ íè êà:
à) ïå ðè îä ìîç ãî âèä íî ãî íà áó õà íèÿ îäè íî÷ íûõ è ãðóï ïî âûõ ëèì ôà òè ÷åc êèõ ôîë ëè êó -

ëîâ;
á) ïå ðè îä íå êðî çà;
â) ïå ðè îä îá ðà çî âà íèÿ ÿçâ;
ã) ïå ðè îä ÷èc òûõ ÿçâ.

Íå õà ðàê òåð íûå èç ìå íå íèÿ ïå ðè ôå ðè ÷åc êîé êðî âè ïðè áðþø íîì òèôå:
à) ëåé êî ïå íèÿ;
á) ëåé êî öè òîç;
â) îò íîc òè òåëü íûé ëèì ôî öè òîç;
ã) àíý î çè íî ôè ëèÿ;
ä) óìå ðåí íîå óâå ëè ÷å íèå CÎÝ.

Íå õà ðàê òåð íûå òèïû òåì ïå ðà òóð íûõ êðè âûõ ïðè áðþø íîì òèôå:
à) òðà ïè å öå âèä íàÿ Âóí äåð ëè õà;
á) âîë íî îá ðàç íàÿ Áîò êè íà;
â) cóá ôåá ðèëü íàÿ;
ã) èí òåð ìèò òè ðó þ ùàÿ;
ä) ôåá ðèëü íàÿ Êèëü äþ øåâ cêî ãî.

Óêà æè òå íà è áî ëåå äîc òî âåð íûé ìå òîä ëà áî ðà òîð íîé ýêcïðåcc-äè àã íîc òè êè
áðþø íî ãî òèôà íà 1-é íå äå ëå çà áî ëå âà íèÿ:
à) êëè íè ÷åc êèé àíà ëèç êðî âè;
á) áàê òå ðè î ëî ãè ÷åc êîå èc cëå äî âà íèå êðî âè;
â) áàê òå ðè î ëî ãè ÷åc êîå èc cëå äî âà íèå êàëà;
ã) áàê òå ðè î ëî ãè ÷åc êîå èc cëå äî âà íèå ìî÷è;
ä) ðå àê öèÿ Âè äà ëÿ, èì ìó íî ôåð ìåí òíûé àíà ëèç â äè íà ìè êå.

384 ÒÅÑÒÛ È ÑÈÒÓAÖÈÎÍÍÛÅ ÇAÄA×È



Ïåð ôî ðà öèÿ êè øå÷ íè êà ïðè áðþø íîì òèôå ÷àùå cî îò âå òcòâó åò:
à) ïå ðè î äó ìîç ãî âèä íî ãî íà áó õà íèÿ îäè íî÷ íûõ è ãðóï ïî âûõ ëèì ôà òè ÷åc êèõ ôîë ëè -

êó ëîâ;
á) ïå ðè î äó íå êðî çà;
â) ïå ðè î äó îá ðà çî âà íèÿ ÿçâ;
ã) ïå ðè î äó ÷èc òûõ ÿçâ;
ä) ïå ðè î äó çà æèâ ëå íèÿ ÿçâ.

Ðî çå î ëåç íàÿ cûïü (roseola elevate) ÿâ ëÿ åò cÿ õà ðàê òåð íûì êëè íè ÷åc êèì cèì ïòî -
ìîì:
à) äèô òå ðèè;
á) còîë áíÿ êà;
â) ìà ëÿ ðèè;
ã) áðþø íî ãî òèôà;
ä) áî òó ëèç ìà.

Íå õà ðàê òåð íûå òèïû òåì ïå ðà òóð íûõ êðè âûõ ïðè áðþø íîì òèôå:
à) òðà ïå öèå âèä íàÿ Âóí äåð ëè õà;
á) âîë íî îá ðàç íàÿ Áîò êè íà;
â) cóá ôåá ðèëü íàÿ;
ã) èí òåð ìèò òè ðó þ ùàÿ;
ä) ôåá ðèëü íàÿ Êèëü äþ øåâ cêî ãî.

Óêà æè òå íå õà ðàê òåð íûå èç ìå íå íèÿ ïå ðè ôå ðè ÷åc êîé êðî âè ïðè áðþø íîì òèôå:
à) ëåé êî ïå íèÿ;
á) ëåé êî öè òîç;
â) îò íî cè òåëü íûé ëèì ôî öè òîç;
ã) àíý î çè íî ôè ëèÿ;
ä) óìå ðåí íîå óâå ëè ÷å íèå CÎÝ.

Äëÿ áðþø íî ãî òèôà íå õà ðàê òåð íû:
à) áëåä íîcòü êîæè;
á) ðî çå î ëåç íàÿ ýê çàí òå ìà;
â) ãå ïà òîc ïëå íî ìå ãà ëèÿ;
ã) òà õè êàð äèÿ;
ä) îò íî cè òåëü íàÿ áðà äè êàð äèÿ.

Cèì ïòî ìû, íå õà ðàê òåð íûå äëÿ îcòðî ãî êè øå÷ íî ãî êðî âî òå ÷å íèÿ ïðè áðþø íîì
òèôå:
à) áîëè â æè âî òå;
á) òà õè êàð äèÿ;
â) ïà äå íèå àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ,
ã) cíè æå íèå cî äåð æà íèÿ ãå ìîã ëî áè íà;
ä) ìå ëå íà.

Êà êî ìó ïå ðè î äó ìîð ôî ëî ãè ÷åc êèõ èç ìå íå íèé â êè øå÷ íè êå áîëü íûõ áðþø íûì
òè ôîì ÷àùå cî îò âå òcòâó åò ïåð ôî ðà öèÿ êè øå÷ íè êà:
à) ïå ðè îä ìîç ãî âèä íî ãî íà áó õà íèÿ îäè íî÷ íûõ è ãðóï ïî âûõ ëèì ôà òè ÷åc êèõ ôîë ëè êó -

ëîâ;
á) ïå ðè îä íå êðî çà;
â) ïå ðè îä ÷èc òûõ ÿçâ;
ã) ïå ðè îä çà æèâ ëå íèÿ ðàí.

Äëÿ áðþø íî ãî òèôà õà ðàê òåð íà cûïü:
à) óðòè êàð íàÿ;
á) ðî çå î ëåç íàÿ;
â) ïå òå õè àëü íàÿ;
ã) âå çè êó ëÿð íàÿ;
ä) ïà ïó ëåç íàÿ.
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Íå õà ðàê òåð íûå èç ìå íå íèÿ ïå ðè ôå ðè ÷åc êîé êðî âè ïðè áðþø íîì òèôå:
à) ëåé êî ïå íèÿ;
á) ëåé êî öè òîç;
â) îò íîc òè òåëü íûé ëèì ôî öè òîç;
ã) àíý î çè íî ôè ëèÿ;
ä) óìå ðåí íîå óâå ëè ÷å íèå CÎÝ.

Óêà æè òå cðî êè ïåð âè÷ íî ãî ïî ÿâ ëå íèÿ cûïè ïðè áðþø íîì òèôå:
à) 1–3-é äåíü áî ëåç íè;
á) 4–7-é äåíü áî ëåç íè;
â) 8–10-é äåíü áî ëåç íè;
ã) ïî cëå 14-ãî äíÿ áî ëåç íè.

Êà êèå áè î ëî ãè ÷åc êèå có ácòðà òû íå èc ïîëü çó þò äëÿ îá íà ðó æå íèÿ âîç áó äè òå ëÿ
áðþø íî ãî òèôà ïðè äè àã íîc òè êå:
à) êðîâü;
á) ðâîò íûå ìàc cû;
â) ìî÷à;
ã) êàë;
ä) æåë÷ü.

ÏÐAÂÈËbÍÛÅ ÎÒÂÅÒÛ

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ ãå íå ðà ëè çî âàí íîé ôîð ìû èåð cè íè î çà
íà è áî ëåå õà ðàê òåð íû:
á) ãå ïà òî ëè å íàëü íûé cèí äðîì.

Aíòè òîê cè ÷åc êèå cû âî ðîò êè ïðè ìå íÿ þò cÿ äëÿ ëå ÷å íèÿ:
ã) áî òó ëèç ìà.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ëè õî ðàä êà ÿâ ëÿ åò cÿ õà ðàê òåð íûì cèì ïòî -
ìîì cëå äó þ ùèõ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé:
á) õî ëå ðà.

Ëå âî ìè öå òèí ïðè ìå íÿ åò cÿ äëÿ ëå ÷å íèÿ:
ä) áðþø íî ãî òèôà.

Ïî ëè à äå íèò câî écòâåí cëå äó þ ùåé èí ôåê öè îí íîé áî ëåç íè:
ã) ÂÈ×-èí ôåê öèè.

Ïðè áðþø íîì òèôå íà è áîëü øåå çíà ÷å íèå èìå åò âû äå ëå íèå âîç áó äè òå ëÿ â îêðó -
æà þ ùóþ cðå äó:
ã) c ôå êà ëè ÿ ìè è ìî ÷îé.

Íà è áî ëåå èí ôîð ìà òèâ íûì ìå òî äîì äè àã íîc òè êè äèç åí òå ðèè ÿâ ëÿ åò cÿ:
à) áàê òå ðè î ëî ãè ÷åc êîå èc cëå äî âà íèå êàëà.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ ãàc òðî èí òåc òè íàëü íîé ôîð ìû càëü ìî -
íåë ëå çà õà ðàê òåð íû:
á) ëè õî ðàä êà câû øå 7–10 äíåé.

Ðå ãèä ðà òà öè îí íóþ òå ðà ïèþ ïðè õî ëå ðå c îá åç âî æè âà íè åì III còå ïå íè cëå äó åò
ïðî âî äèòü:
ä) ïî ëè è îí íû ìè ðàc òâî ðà ìè cî cêî ðîc òüþ 100–120 ìë/ìèí.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ëè õî ðàä êà ÿâ ëÿ åò cÿ õà ðàê òåð íûì cèì ïòî -
ìîì cëå äó þ ùèõ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé:
â) áî òó ëèçì.

Ïðî äîë æè òåëü íîcòü èí êó áà öè îí íî ãî ïå ðè î äà ïðè áðþø íîì òèôå cîc òàâ ëÿ åò:
ä) 7–25 äíåé.
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Ðå ãèä ðà òà öè îí íóþ òå ðà ïèþ ïðè õî ëå ðå c îá åç âî æè âà íè åì II còå ïå íè cëå äó åò ïðî -
âî äèòü:
ä) ïî ëè è îí íû ìè ðàc òâî ðà ìè cî cêî ðîc òüþ 40–60 ìë/ìèí.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ ãàc òðî ýí òå ðè òè ÷åc êîé ôîð ìû càëü ìî -
íåë ëå çà õà ðàê òåð íû:
á) ëè õî ðàä êà â òå ÷å íèå 7–10 äíåé.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Õà ðàê òåð íûì cèì ïòî ìîì áî òó ëèç ìà ÿâ ëÿ -
åò cÿ:
â) ëè õî ðàä êà.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ëè õî ðàä êà ÿâ ëÿ åò cÿ õà ðàê òåð íûì cèì ïòî -
ìîì cëå äó þ ùèõ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé:
â) áî òó ëèç ìà.

Âå äó ùèì â ïà òî ãå íå çå áðþø íî ãî òèôà ÿâ ëÿ åò cÿ ïî ðà æå íèå:
â) ëèì ôà òè ÷åc êî ãî àï ïà ðà òà òîí êîé êèø êè.

Ëè õî ðàä êà ïî còî ÿí íî ãî òèïà õà ðàê òåð íà:
ã) äëÿ áðþø íî ãî òèôà.

Ãå ïà òî ëè å íàëü íûé cèí äðîì ÿâ ëÿ åò cÿ òè ïè÷ íûì ïðî ÿâ ëå íè åì:
à) áðþø íî ãî òèôà.

Ëè õî ðàä êà äëè òåëü íîc òüþ áî ëåå 8 äíåé õà ðàê òåð íà:
á) äëÿ áðþø íî ãî òèôà.

Cûïü ÿâ ëÿ åò cÿ õà ðàê òåð íûì êëè íè ÷åc êèì ïðî ÿâ ëå íè åì:
â) ïcåâ äî òó áåð êó ëå çà.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ëè õî ðàä êà õà ðàê òåð íà:
à) äëÿ õî ëå ðû.

Ïðè áðþø íîì òèôå:
â) íà è áî ëåå ÿð êèì cèì ïòî ìîì ÿâ ëÿ åò cÿ äëè òåëü íàÿ ëè õî ðàä êà.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äè à ðåÿ ÿâ ëÿ åò cÿ õà ðàê òåð íûì cèì ïòî ìîì:
â) áî òó ëèç ìà.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ìè î êàð äèò ÿâ ëÿ åò cÿ ÷àc òûì îcëîæ íå íè åì:
á) ýí òå ðî âè ðóc íîé èí ôåê öèè.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Íà è áî ëåå ÷àc òû ìè îcëîæ íå íè ÿ ìè èí ôåê -
öè îí íûõ áî ëåç íåé ÿâ ëÿ þò cÿ:
ä) õè ðóð ãè ÷åc êèå îcëîæ íå íèÿ.

Óêà æè òå cèì ïòî ìû, íå õà ðàê òåð íûå äëÿ õî ëå ðû:
á) áîëè â æå ëóä êå.

Ãå íå ðà ëè çî âàí íóþ (æåë òóø íóþ) ôîð ìó èåð cè íè î çà îò ëè ÷à þò îò ëî êà ëè çî âàí -
íîé:
â) áîëè â ïðà âîé ïîä âçäîø íîé îá ëàc òè.

Óêà æè òå îcíîâ íóþ ïðè ÷è íó àá äî ìè íàëü íûõ îcëîæ íå íèé áðþø íî ãî òèôà:
ã) ÿç âåí íûé ïðî öåcc â êè øå÷ íè êå.

Òÿ æåcòü òå ÷å íèÿ áî ëåç íè ïðè õî ëå ðå îá ócëîâ ëè âà åò:
á) èçî òî íè ÷åc êàÿ äå ãèä ðà òà öèÿ.
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Äëÿ îcòðî ãî ïå ðè î äà àìå áè à çà êè øå÷ íè êà õà ðàê òåð íû:
ä) cêóä íûé æèä êèé cëè çèc òûé còóë, ïðî ïè òàí íûé êðîâüþ, òèïà «ðåê òàëü íî ãî ïëåâ êà».

Ïåð ôî ðà öèÿ êè øå÷ íè êà ïðè áðþø íîì òèôå cî îò âå òcòâó åò:
â) ïå ðè î äó îá ðà çî âà íèÿ ÿçâ.

Óêà æè òå îcíîâ íîé ïà òî ãå íå òè ÷åc êèé ìå õà íèçì, îá ócëîâ ëè âà þ ùèé äè à ðåþ ïðè
õî ëå ðå:
â) àê òè âà öèÿ õî ëå ðî ãå íîì àäå íèë öèê ëà çû ýí òå ðî öè òîâ.

Äëÿ ãå íå ðà ëè çî âàí íîé ôîð ìû èåð cè íè î çà íå õà ðàê òåð íû:
â) ïî ëè à äå íèò.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ëè õî ðàä êà ÿâ ëÿ åò cÿ õà ðàê òåð íûì cèì ïòî -
ìîì cëå äó þ ùèõ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé:
á) õî ëå ðà.

Íà è áî ëåå íå õà ðàê òåð íûå òèïû òåì ïå ðà òóð íûõ êðè âûõ ïðè áðþø íîì òèôå:
ã) èí òåð ìèò òè ðó þ ùàÿ.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Cèí äðî ìà ìè, õà ðàê òåð íû ìè äëÿ èåð cè íè î -
çà, ÿâ ëÿ þò cÿ:
â) íå âðî ëî ãè ÷åc êèé.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Îcíîâ íûå cèí äðî ìû áî òó ëèç ìà:
ä) ãèä ðî ôî áè ÷åc êèé.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Êëè íè ÷åc êè ìè cèì ïòî ìà ìè îcòðîé ïå ÷å -
íî÷ íîé íå äîc òà òî÷ íîc òè ÿâ ëÿ þò cÿ:
à) óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè.

Aíòè áàê òå ðè àëü íûå ïðå ïà ðà òû äëÿ ëå ÷å íèÿ ãå íå ðà ëè çî âàí íîé ôîð ìû càëü ìî -
íåë ëå çà:
ã) ëå âî ìè öè òèí.

Ïðî öåíò ïî òå ðè ìàc cû òåëà ïðè îá åç âî æè âà íèè IV còå ïå íè ïðè àë ãèä íîé ôîð ìå
õî ëå ðû:
ã) 10 % è áî ëåå.

Âîç áó äè òå ëÿ õî ëå ðû ìîæ íî îá íà ðó æèòü:
ã) â ðâîò íûõ ìàc càõ.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ áðþø íî ãî òèôà õà ðàê òåð íû:
ã) òà õè êàð äèÿ.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Õà ðàê òåð íûå èç ìå íå íèÿ ïå ðè ôå ðè ÷åc êîé
êðî âè ïðè áðþø íîì òèôå:
á) ëåé êî öè òîç.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ïðè ïî còà íîâ êå äè àã íî çà «ïè ùå âàÿ òîê cè -
êî èí ôåê öèÿ» ïî êà çà íû:
á) íà çíà ÷å íèå òåò ðà öèê ëè íà.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ïðè äå êîì ïåí cè ðî âàí íîì îá åç âî æè âà íèè
ïðè õî ëå ðå íà áëþ äà åò cÿ:
à) óâå ëè ÷å íèå îá ú å ìà öèð êó ëè ðó þ ùåé êðî âè.

Ïåð âè÷ íîé ëî êà ëè çà öè åé ïà òî ëî ãè ÷åc êî ãî ïðî öåc cà â êè øå÷ íè êå ïðè àìå áè à çå
ÿâ ëÿ åò cÿ:
à) cëå ïàÿ è âîc õî äÿ ùàÿ êèø êà.
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Äëÿ ãàc òðî ýí òå ðî êî ëè òè ÷åc êîé ôîð ìû äèç åí òå ðèè õà ðàê òåð íû:
ä) æèä êèé còóë, cíà ÷à ëà îá èëü íûé, çà òåì cêóä íûé c ïðè ìåcüþ cëè çè è ïðî æè ëîê êðî -

âè.

Ïðè áðþø íîì òèôå ïî ÿâ ëå íèå cûïè õà ðàê òåð íî â cëå äó þ ùèå cðî êè:
â) 8–10-é äåíü áî ëåç íè.

Äëÿ äèç åí òå ðèè õà ðàê òå ðåí còóë:
â) cêóä íûé, áåc êà ëî âûé, cëè çèc òî-êðî âÿ íèc òûé.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ïðè ëå ÷å íèè èåð cè íè î çà èc ïîëü çó þò:
à) ïå íè öèë ëèí.

Cïå öè ôè ÷åc êèì îcëîæ íå íè åì áðþø íî ãî òèôà ÿâ ëÿ åò cÿ:
ã) êè øå÷ íîå êðî âî òå ÷å íèå.

Óêà æè òå êëè íè ÷åc êèå âà ðè àí òû äèç åí òå ðèè, ïðè êî òî ðûõ íà è áî ëåå âû ðà æå íî
îá åç âî æè âà íèå:
á) ãàc òðî ýí òå ðî êî ëè òè ÷åc êàÿ.

Ïðè äè àã íîc òè êå âîç áó äè òå ëÿ áðþø íî ãî òèôà íå èc cëå äó þò:
á) ðâîò íûå ìàc cû.

Óêà æè òå íà è áî ëåå õà ðàê òåð íûé còóë ïðè êè øå÷ íîé ôîð ìå àìå áè à çà:
â) cêóä íûé, cî cëèçüþ, ïðî ïè òàí íûé êðîâüþ, çëî âîí íûé.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Íà è áî ëåå ÷àc òûå cèì ïòî ìû, õà ðàê òå ðè çó þ -
ùèå ïcåâ äî òó áåð êó ëåç:
ä) ïíåâ ìî íèÿ.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Cèì ïòî ìû, õà ðàê òåð íûå äëÿ êè øå÷ íî ãî
êðî âî òå ÷å íèÿ ïðè áðþø íîì òèôå:
ä) ìå ëå íà.

Äëÿ îá íà ðó æå íèÿ âîç áó äè òå ëÿ ïðè ãàc òðî èí òåc òè íàëü íîé ôîð ìå càëü ìî íåë ëå çà
èc cëå äó þò:
à) ðâîò íûå ìàc cû.

Äëÿ ïè ùå âîé òîê cè êî èí ôåê öèè íå õà ðàê òåð íû:
ã) áîëè â íè æíåé ÷àc òè æè âî òà.

Äëÿ 1-é íå äå ëè áðþø íî ãî òèôà íå õà ðàê òåð íû:
ä) ðî çå î ëåç íàÿ cûïü.

Äëÿ ïå ðî ðàëü íîé ðå ãèä ðà òà öèè ïðè ïè ùå âîé òîê cè êî èí ôåê öèè cî II còå ïåíüþ
îá åç âî æè âà íèÿ ïðè ìå íÿ þò:
á) ðå ãèä ðîí.

Óêà æè òå íà è áî ëåå õà ðàê òåð íûé còóë ïðè ýøå ðè õè î çå:
ã) îá èëü íûé æèä êèé, c ïðè ìåcüþ «ðóá ëåí íî ãî ÿéöà», ïå íèc òûé.

Äëÿ ïcåâ äî òó áåð êó ëå çà íå õà ðàê òåð íà:
ä) ïíåâ ìî íèÿ.

Ïðè ëå ÷å íèè áðþø íî ãî òèôà íå èc ïîëü çó þò:
à) ïå íè öèë ëèí.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Êëè íè ÷åc êèå cèì ïòî ìû áî òó ëèç ìà:
ä) ÷àc òûé, cêóä íûé còóë.
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Ïðî öåíò ïî òå ðè ìàc cû òåëà ïðè îá åç âî æè âà íèè III còå ïå íè ïðè õî ëå ðå:
â) 7–9 %.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ õî ëå ðû õà ðàê òåð íû:
â) cõâàò êî îá ðàç íûå áîëè â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàc òè.

Ê îcíîâ íûì çâåíü ÿì ïà òî ãå íå çà áðþø íî ãî òèôà íå îò íî cèò cÿ:
à) ïíåâ ìî íèÿ.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Êëè íè ÷åc êèå ïðè çíà êè äå êîì ïåí cè ðî âàí -
íî ãî îá åç âî æè âà íèÿ:
â) ïî âû øå íèå àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ.

Ê îcíîâ íûì çâåíü ÿì ïà òî ãå íå çà áðþø íî ãî òèôà íå îò íî cèò cÿ:
à) ðå ãè î íàëü íûé ëèì ôà äå íèò.

Êà êî ìó ïå ðè î äó ìîð ôî ëî ãè ÷åc êèõ èç ìå íå íèé â êè øå÷ íè êå áîëü íûõ áðþø íûì
òè ôîì íå cî îò âå òcòâó åò ïåð ôî ðà öèÿ êè øå÷ íè êà:
à) ïå ðè îä ìîç ãî âèä íî ãî íà áó õà íèÿ îäè íî÷ íûõ è ãðóï ïî âûõ ëèì ôà òè ÷åc êèõ ôîë ëè êó -

ëîâ.

Íå õà ðàê òåð íûå èç ìå íå íèÿ ïå ðè ôå ðè ÷åc êîé êðî âè ïðè áðþø íîì òèôå:
á) ëåé êî öè òîç.

Íå õà ðàê òåð íûå òèïû òåì ïå ðà òóð íûõ êðè âûõ ïðè áðþø íîì òèôå:
ã) èí òåð ìèò òè ðó þ ùàÿ.

Óêà æè òå íà è áî ëåå äîc òî âåð íûé ìå òîä ëà áî ðà òîð íîé ýêcïðåcc-äè àã íîc òè êè
áðþø íî ãî òèôà íà 1-é íå äå ëå çà áî ëå âà íèÿ:
ä) ðå àê öèÿ Âè äà ëÿ, èì ìó íî ôåð ìåí òíûé àíà ëèç â äè íà ìè êå.

Ïåð ôî ðà öèÿ êè øå÷ íè êà ïðè áðþø íîì òèôå ÷àùå cî îò âå òcòâó åò:
ã) ïå ðè î äó ÷èc òûõ ÿçâ.

Ðî çå î ëåç íàÿ cûïü (roseola elevate) ÿâ ëÿ åò cÿ õà ðàê òåð íûì êëè íè ÷åc êèì cèì ïòî -
ìîì:
ã) áðþø íî ãî òèôà.

Íå õà ðàê òåð íûå òèïû òåì ïå ðà òóð íûõ êðè âûõ ïðè áðþø íîì òèôå:
ã) èí òåð ìèò òè ðó þ ùàÿ.

Óêà æè òå íå õà ðàê òåð íûå èç ìå íå íèÿ ïå ðè ôå ðè ÷åc êîé êðî âè ïðè áðþø íîì òèôå:
á) ëåé êî öè òîç.

Äëÿ áðþø íî ãî òèôà íå õà ðàê òåð íû:
ã) òà õè êàð äèÿ.

Cèì ïòî ìû, íå õà ðàê òåð íûå äëÿ îcòðî ãî êè øå÷ íî ãî êðî âî òå ÷å íèÿ ïðè áðþø íîì
òèôå:
ä) ìå ëå íà.

Êà êî ìó ïå ðè î äó ìîð ôî ëî ãè ÷åc êèõ èç ìå íå íèé â êè øå÷ íè êå áîëü íûõ áðþø íûì
òè ôîì cî îò âå òcòâó åò ÷àùå ïåð ôî ðà öèÿ êè øå÷ íè êà:
â) ïå ðè îä ÷èc òûõ ÿçâ.

Äëÿ áðþø íî ãî òèôà õà ðàê òåð íà cûïü:
á) ðî çå î ëåç íàÿ.

Íå õà ðàê òåð íûå èç ìå íå íèÿ ïå ðè ôå ðè ÷åc êîé êðî âè ïðè áðþø íîì òèôå:
á) ëåé êî öè òîç.
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Óêà æè òå cðî êè ïåð âè÷ íî ãî ïî ÿâ ëå íèÿ cûïè ïðè áðþø íîì òèôå:
â) 8–10-é äåíü áî ëåç íè.

Êà êèå áè î ëî ãè ÷åc êèå có ácòðà òû íå èc ïîëü çó þò cÿ äëÿ îá íà ðó æå íèÿ âîç áó äè òå ëÿ
áðþø íî ãî òèôà ïðè äè àã íîc òè êå:
á) ðâîò íûå ìàc cû.

ÂÈÐÓCÍÛÉ ÃÅÏAÒÈÒ

Êà êîé âè ðóc íûé ãå ïà òèò — «ëàc êî âûé óáèé öà» — ÷àùå cîï ðî âîæ äà åò cÿ õðî íè çà -
öè åé ïà òî ëî ãè ÷åc êî ãî ïðî öåc cà c èc õî äîì â öèð ðîç ïå ÷å íè:
1) âè ðóc íûé ãå ïà òèò A;
2) âè ðóc íûé ãå ïà òèò Â;
3) âè ðóc íûé ãå ïà òèò C;
4) âè ðóc íûé ãå ïà òèò Å.

Íà è áî ëåå ÷àc òûé èc õîä âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà A:
1) õðî íè ÷åc êèé ãå ïà òèò;
2) âû çäî ðîâ ëå íèå;
3) îcòðàÿ ïå ÷å íî÷ íàÿ íå äîc òà òî÷ íîcòü;
4) öèð ðîç ïå ÷å íè.

Óêà æè òå áè î õè ìè ÷åc êèé òåcò äëÿ ðàí íåé äè àã íîc òè êè âè ðóc íûõ ãå ïà òè òîâ:
1) áåë êî âûå ôðàê öèè êðî âè;
2) ïðî òðîì áè íî âûé èí äåêc;
3) àê òèâ íîcòü àëà íè íà ìè íîò ðàí côå ðà çû â cû âî ðîò êå êðî âè;
4) cî äåð æà íèå õî ëåc òå ðè íà â cû âî ðîò êå êðî âè.

Óêà æè òå ïðè ÷è íó öè òî ëè çà ãå ïà òî öè òîâ ïðè âè ðóc íîì ãå ïà òè òå Â:
1) íå ïîc ðå äcòâåí íîå âîç äå écòâèå âè ðó cà íà ãå ïà òî öè òû;
2) ãè ïå ðèì ìóí íûé îò âåò íà âè ðóc íûå àí òè ãå íû è àó òî àí òè ãå íû;
3) ïî ðà æå íèå æåë ÷íûõ õî äîâ.

Óêà æè òå òè ïè÷ íûå èç ìå íå íèÿ cî äåð æà íèÿ áè ëè ðó áè íà è åãî ôðàê öèé ïðè
îcòðûõ âè ðóc íûõ ãå ïà òè òàõ:
1) ïî âû øå íèå cî äåð æà íèÿ câÿ çàí íîé ôðàê öèè;
2) ïî âû øå íèå cî äåð æà íèÿ câÿ çàí íîé è câî áîä íîé ôðàê öèé â îäè íà êî âîé ìåðå;
3) ïî âû øå íèå cî äåð æà íèÿ câî áîä íîé ôðàê öèè;
4) ïî âû øå íèå cî äåð æà íèÿ câÿ çàí íîé ôðàê öèè ïðè óìå ðåí íîì ïî âû øå íèè êîí öåí òðà -

öèè câî áîä íî ãî áè ëè ðó áè íà.

Êà êîé cèì ïòîì íå õà ðàê òå ðåí äëÿ îcòðîé ïå ÷å íî÷ íîé íå äîc òà òî÷ íîc òè:
1) óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè;
2) òà õè êàð äèÿ;
3) óìåíü øå íèå ïå ÷å íè;
4) ýí öå ôà ëî ïà òèÿ;
5) ãå ìîð ðà ãèè.

Êà êèå cå ðî ëî ãè ÷åc êèå ìàð êå ðû õà ðàê òåð íû äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà A â îcòðîì
ïå ðè î äå áî ëåç íè:
1) HBsAg;
2) anti-HBcor-IgM;
3) IgM-àí òè òå ëà ê âè ðó có ãå ïà òè òà A.
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Êà êîé èç cå ðî ëî ãè ÷åc êèõ ìàð êå ðîâ íå õà ðàê òå ðåí äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà Â:
1) HBsAg;
2) anti-HBcor-IgM;
3) IgM-àí òè òå ëà ê âè ðó có ãå ïà òè òà A;
4) anti-Hbe-IgM.

Êà êèå áè î õè ìè ÷åc êèå òåc òû îò ðà æà þò öè òî ëèç ãå ïà òî öè òîâ ïðè âè ðóc íûõ ãå ïà -
òè òàõ:
1) cî äåð æà íèå õî ëåc òå ðè íà;
2) cî äåð æà íèå îá ùå ãî áåë êà è áåë êî âûõ ôðàê öèé êðî âè;
3) àê òèâ íîcòü àëà íè íà ìè íîò ðàí côå ðà çû è àc ïà ðà ãè íà ìè íîò ðàí côå ðà çû;
4) òè ìî ëî âàÿ ïðî áà.

Êà êèå ôåð ìåí òû îò ðà æà þò õî ëåc òàç ïðè âè ðóc íûõ ãå ïà òè òàõ:
1) àëà íè íà ìè íîò ðàí côå ðà çà;
2) àc ïà ðà ãè íà ìè íîò ðàí côå ðà çà;
3) öèê ëè ÷åc êèé àìè íî ìî íî ôîc ôàò;
4) ùå ëî÷ íàÿ ôîc ôà òà çà.

Íà è áî ëåå ÷àc òî âcòðå ÷à þ ùèé cÿ ïðî äðî ìàëü íûé ïå ðè îä ïðè âè ðóc íîì ãå ïà òè -
òå Â:
1) ãðèï ïî ïî äîá íûé;
2) ãàc òðî èí òåc òè íàëü íûé;
3) ãå ìîð ðà ãè ÷åc êèé;
4) àð òðàë ãè ÷åc êèé.

Ïðè íà çíà ÷å íèè êà êèõ ëå êà ðcòâåí íûõ cðåäcòâ cëå äó åò ó÷è òû âàòü ôóíê öèþ ïå ÷å -
íè è ïî ÷åê:
1) ëè ïî ôèëü íûõ, îá ðà çó þ ùèõ íå àê òèâ íûå ìå òà áî ëè òû;
2) ëè ïî ôèëü íûõ, îá ðà çó þ ùèõ àê òèâ íûå ìå òà áî ëè òû;
3) ãèä ðî ôèëü íûõ;
4) ãå ïà òî òîê cè÷ íûõ;
5) íå ôðî òîê cè÷ íûõ.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà D õà ðàê òåð íî:
1) cî ÷å òà íèå c âè ðóc íûì ãå ïà òè òîì Â;
2) ãå ïà òî ëè å íàëü íûé cèí äðîì;
3) âû ðà æåí íàÿ ëè õî ðà äî÷ íàÿ ðå àê öèÿ;
4) ðàç âè òèå îcòðîé ïå ÷å íî÷ íîé íå äîc òà òî÷ íîc òè;
5) äîá ðî êà ÷åc òâåí íîå òå ÷å íèå.

Èììó íî ëî ãè ÷åc êè ìè ìàð êå ðà ìè îcòðîé ôîð ìû âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà Â ÿâ ëÿ þò cÿ:
1) HBsAg;
2) HBeAg;
3) àíòè-ÍÂcor-IgM;
4) àíòè-ÍÂcor-IgG;
5) àíòè-HBs-àí òè òå ëà.

Ïðè ÷è íîé öè òî ëè çà ãå ïà òî öè òîâ ïðè âè ðóc íîì ãå ïà òè òå Â íå ÿâ ëÿ åò cÿ:
1) íå ïîc ðå äcòâåí íîå äå écòâèå âè ðó cà íà ãå ïà òî öè òû;
2) èì ìóí íûé îò âåò íà âè ðóc íûå àí òè ãå íû è êëå òî÷ íûå àó òî àí òè ãå íû;
3) âíóò ðè ïå ÷å íî÷ íûé õî ëåc òàç;
4) àê òè âà öèÿ ôèá ðî öè òîâ;
5) àê òè âà öèÿ ócëîâ íî-ïà òî ãåí íûõ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ âî âíóò ðè ïå ÷å íî÷ íûõ è âíå ïå ÷å -

íî÷ íûõ æåë ÷íûõ ïðî òî êàõ;
6) ïðå îá ëà äà íèå íå ïðÿ ìî ãî áè ëè ðó áè íà.
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Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà C õà ðàê òåð íû cëå -
äó þ ùèå îcî áåí íîc òè:
1) îcòðîå öèê ëè ÷åc êîå òå ÷å íèå áî ëåç íè;
2) ïðå îá ëà äà íèå áåc cèì ïòîì íîé èí ôåê öèè è ïà ðåí òå ðàëü íûé ïóòü çà ðà æå íèÿ;
3) õðî íè çà öèÿ ãå ïà òè òà;
4) ëåã êîå òå ÷å íèå áî ëåç íè.

Èíôîð ìà òèâ íûé áè î õè ìè ÷åc êèé òåcò â ïðî äðî ìàëü íîì ïå ðè î äå âè ðóc íî ãî ãå ïà -
òè òà A:
1) cî äåð æà íèå îá ùå ãî áåë êà â ïëàç ìå êðî âè;
2) cî äåð æà íèå áåë êî âûõ ôðàê öèé â ïëàç ìå êðî âè;
3) àê òèâ íîcòü ôåð ìåí òîâ àëà íè íà ìè íîò ðàí côå ðà çû, àc ïà ðà ãè íà ìè íîò ðàí côå ðà çû;
4) àê òèâ íîcòü ùå ëî÷ íîé ôîc ôà òà çû;
5) cî äåð æà íèå õî ëåc òå ðè íà â êðî âè.

Óêà æè òå íå õà ðàê òåð íûå cå ðî ëî ãè ÷åc êèå ìàð êå ðû ïðè âè ðóc íîì ãå ïà òè òå Â â àê -
òèâ íîé ôàçå ðåï ëè êà öèè âè ðó cà ãå ïà òè òà Â îcòðî ãî ïå ðè î äà:
1) ÐÍÊ âè ðó cà ãå ïà òè òà Â;
2) HBsAg;
3) HBeAg;
4) àíòè- HBc-IgM;
5) àíòè-HBc-àí òè òå ëà (cóì ìàð íûå).

Èììó íî ëî ãè ÷åc êè ìè ìàð êå ðà ìè îcòðîé ôîð ìû âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà Â íå ÿâ ëÿ þò -
cÿ:
1) HBsAg;
2) HBeAg;
3) àíòè-ÍÂcor-IgM;
4) àíòè-ÍÂcor-IgG;
5) àíòè-HBs-àí òè òå ëà.

Ïðè ÷è íîé öè òî ëè çà ãå ïà òî öè òîâ ïðè âè ðóc íîì ãå ïà òè òå Â ÿâ ëÿ åò cÿ:
1) íå ïîc ðå äcòâåí íîå äå écòâèå âè ðó cà íà ãå ïà òî öè òû;
2) ãè ïå ðèì ìóí íûé îò âåò íà âè ðóc íûå àí òè ãå íû è êëå òî÷ íûå àó òî àí òè ãå íû;
3) âíóò ðè ïå ÷å íî÷ íûé õî ëåc òàç;
4) àê òè âà öèÿ ôèá ðî öè òîâ;
5) àê òè âà öèÿ ócëîâ íî-ïà òî ãåí íûõ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ âî âíóò ðè ïå ÷å íî÷ íûõ è âíå ïå ÷å -

íî÷ íûõ æåë ÷íûõ ïðî òî êàõ.

Ïðè âè ðóc íûõ ãå ïà òè òàõ óêà æè òå áè î õè ìè ÷åc êèå òåc òû, îò ðà æà þ ùèå õî ëåc òàç:
1) àê òèâ íîcòü àëà íè íà ìè íîò ðàí côå ðà çû;
2) àê òèâ íîcòü àc ïà ðà ãè íà ìè íîò ðàí côå ðà çû;
3) àê òèâ íîcòü ùå ëî÷ íîé ôîc ôà òà çû;
4) òè ìî ëî âàÿ ïðî áà;
5) có ëå ìî âàÿ ïðî áà.

Íà è áî ëåå õà ðàê òåð íûå âà ðè àí òû ïðî äðî ìàëü íî ãî ïå ðè î äà âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà A:
1) ãðèï ïî ïî äîá íûé, äèc ïåï cè ÷åc êèé;
2) àc òå íî âå ãå òà òèâ íûé, ìè àë ãè ÷åc êèé;
3) äèc ïåï cè ÷åc êèé, àc òå íî âå ãå òà òèâ íûé;
4) àð òðàë ãè ÷åc êèé, äèc ïåï cè ÷åc êèé;
5) ìè àë ãè ÷åc êèé, ãðèï ïî ïî äîá íûé.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà Â õà ðàê òåð íû:
1) äèc ïåï cè ÷åc êèå ðà ccòðî écòâà â ïðåä æåë òóø íîì ïå ðè î äå;
2) óõóä øå íèå cîc òî ÿ íèÿ ïðè ïå ðå õî äå â æåë òóø íûé ïå ðè îä;
3) óëó÷ øå íèå cîc òî ÿ íèÿ áîëü íî ãî c ïî ÿâ ëå íè åì æåë òó õè;
4) âû ðà æåí íûé õî ëåc òà òè ÷åc êèé cèí äðîì;
5) îá íà ðó æå íèå â êðî âè àí òè òå ë ïðî òèâ HBs-Ag.
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Äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà A íå õà ðàê òåð íî:
1) îcòðîå íà ÷à ëî;
2) ãðèï ïî ïî äîá íûé cèí äðîì â ïðåä æåë òóø íîì ïå ðè î äå;
3) óëó÷ øå íèå cîc òî ÿ íèÿ ïðè ïå ðå õî äå â æåë òóø íûé ïå ðè îä;
4) ïî âû øå íèå ïî êà çà òå ëÿ òè ìî ëî âîé ïðî áû;
5) õðî íè çà öèÿ ãå ïà òè òà.

Äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà Å íå õà ðàê òåð íû:
1) âîä íûé ïóòü çà ðà æå íèÿ;
2) ïà ðåí òå ðàëü íûé ïóòü çà ðà æå íèÿ;
3) áîëè â ïðà âîì ïîä ðå áåðüå;
4) cðåä íå òÿ æå ëîå òå ÷å íèå áî ëåç íè;
5) ïî ëíîå âû çäî ðîâ ëå íèå.

Äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà D íå õà ðàê òåð íî:
1) cî ÷å òà íèå c âè ðóc íûì ãå ïà òè òîì Â;
2) ãå ïà òî ëè å íàëü íûé cèí äðîì;
3) âû ðà æåí íàÿ ëè õî ðà äî÷ íàÿ ðå àê öèÿ;
4) ðàç âè òèå îcòðîé ïå ÷å íî÷ íîé íå äîc òà òî÷ íîc òè;
5) äîá ðî êà ÷åc òâåí íîå òå ÷å íèå.

Íà è áî ëåå õà ðàê òåð íûì äè àã íîc òè ÷åc êèì ïðè çíà êîì äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà Â
ÿâ ëÿ åò cÿ:
1) èç ìå íå íèÿ â îá ùåì àíà ëè çå êðî âè;
2) óâå ëè ÷å íèå ïî êà çà òå ëåé òè ìî ëî âîé ïðî áû;
3) óâå ëè ÷å íèå àê òèâ íîc òè àëà íè íà ìè íîò ðàí côå ðà çû â cû âîð îòêå êðî âè;
4) cíè æå íèå ïðî òðîì áè íî âî ãî èí äåê cà;
5) íà ëè ÷èå HBsAg â cû âî ðîò êå êðî âè.

Íà è áî ëåå õà ðàê òåð íûì cèí äðî ìîì ïðåä æåë òóø íî ãî ïå ðè î äà ïðè âè ðóc íîì ãå ïà -
òè òå A ÿâ ëÿ åò cÿ:
1) àð òðàë ãè ÷åc êèé;
2) äèc ïåï cè ÷åc êèé;
3) ëè õî ðà äî÷ íî-ãðèï ïî ïî äîá íûé;
4) àc òå íî-âå ãå òà òèâ íûé;
5) ìî íî íóê ëå î çî ïî äîá íûé.

Èç ïå ðå ÷èc ëåí íûõ êîí òèí ãåí òîâ íå îò íî cÿò cÿ ê ãðóï ïå ðèc êà è ìî ãóò íå ïî ëó ÷àòü 
âàê öè íà öèþ ïðî òèâ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà Â:
1) íî âî ðîæ äåí íûå îò ìà òå ðåé — «íî cè òå ëåé» HBsAg;
2) äî íî ðû;
3) ëèöà, íà õî äÿ ùè å cÿ íà ãå ìî äè à ëè çå ïî ïî âî äó õðî íè ÷åc êîé ïî ÷å÷ íîé íå äîc òà òî÷ -

íîc òè;
4) íà õî äÿ ùè å cÿ â cå ìåé íîì êîí òàê òå c HBsAg-ïî çè òèâ íû ìè ëè öà ìè;
5) ìå äè öèí cêèé ïåð cî íàë õè ðóð ãè ÷åc êî ãî îò äå ëå íèÿ.

Ïå ðå ÷èc ëè òå ìå òî äû, èc ïîëü çó å ìûå â äè àã íîc òè êå ãå ïà òè òà Â:
à) âû äå ëå íèå âîç áó äè òå ëÿ â êóëü òó ðå êëå òîê;
á) çà ðà æå íèå ÷ó âcòâè òåëü íûõ ëà áî ðà òîð íûõ æè âîò íûõ;
â) âû ÿâ ëå íèå öèð êó ëè ðó þ ùèõ àí òè òåë ê àí òè ãå íàì âè ðó cà â cû âî ðîò êå êðî âè;
ã) âû ÿâ ëå íèå àí òè ãå íîâ âîç áó äè òå ëÿ â èc cëå äó å ìîì ìà òå ðè à ëå;
ä) êîæ íî-àë ëåð ãè ÷åc êèå ïðî áû.
Âû áå ðè òå åäè ícòâåí íóþ êîì áè íà öèþ, â êî òî ðîé ó÷òå íû âcå ïðà âèëü íûå îò âå òû:
1) à, á;
2) á, â;
3) â, ã;
4) ã, ä;
5) à, ä.
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Íà è áî ëåå ðàc ïðîc òðà íåí íîé ãå ïà òîò ðîï íîé âè ðóc íîé èí ôåê öè åé, ôîð ìè ðó þ ùåé
õðî íè ÷åc êèå äèô ôóç íûå çà áî ëå âà íèÿ ïå ÷å íè, ÿâ ëÿ åò cÿ:
1) èí ôåê öèÿ âè ðó cîì ãå ïà òè òà B;
2) èí ôåê öèÿ âè ðó cîì ãå ïà òè òà C;
3) èí ôåê öèÿ âè ðó cîì ãå ïà òè òà A;
4) èí ôåê öèÿ âè ðó cà ìè ãå ïà òè òîâ B + D, èí ôåê öèÿ âè ðó cîì ãå ïà òè òà D.

Íà è áî ëåå òè ïè÷ íû ìè ìîð ôî ëî ãè ÷åc êè ìè ïðè çíà êà ìè õðî íè ÷åc êî ãî ãå ïà òè òà C
ÿâ ëÿ þò cÿ:
1) íà ëè ÷èå ôî íî âîé æè ðî âîé äèc òðî ôèè â cî ÷å òà íèè c ôîð ìè ðî âà íè åì ëèì ôî èä íûõ

ôîë ëè êó ëîâ, cêîï ëå íè åì öå ïî ÷åê ëèì ôî öè òîâ â ïå ðè cè íó cî è äàëü íûõ ïðî còðà ícòâàõ;
2) íà ëè ÷èå ôî íî âîé ãè à ëè íî âîé è (èëè) áåë êî âîé äèc òðî ôèè â cî ÷å òà íèè c íà ëè ÷è åì

ìà òî âî-còåê ëî âèä íûõ ãå ïà òî öè òîâ è ÿäåð ãå ïà òî öè òîâ â âèäå «ïå cî÷ íûõ ÷à cîâ».
Âåð íî ëè óòâåð æäå íèå, ÷òî âàê öè íîï ðî ôè ëàê òè êà â îò íî øå íèè âè ðó cà ãå ïà òè -

òà Â cíè æà åò ÷àc òî òó çà áî ëå âà å ìîc òè âè ðóc íûì ãå ïà òè òîì C:
1) äà, êî íå÷ íî;
2) íåò.

Âåð íî ëè óòâåð æäå íèå, ÷òî âàê öè íîï ðî ôè ëàê òè êà â îò íî øå íèè âè ðó cà ãå ïà òè -
òà Â cíè æà åò ÷àc òî òó çà áî ëå âà å ìîc òè âè ðóc íûì ãå ïà òè òîì D:
1) äà, êî íå÷ íî;
2) íåò.

Èç ïðè âå äåí íûõ ïðè çíà êîâ âû áå ðè òå òå, êî òî ðûå íà è áî ëåå õà ðàê òåð íû äëÿ ïà -
ðåí õè ìà òîç íîé æåë òó õè:
à) óâå ëè ÷å íèå cî äåð æà íèÿ câÿ çàí íî ãî (ïðÿ ìî ãî) áè ëè ðó áè íà â êðî âè;
á) óâå ëè ÷å íèå cî äåð æà íèÿ íå câÿ çàí íî ãî (íå ïðÿ ìî ãî) áè ëè ðó áè íà â êðî âè;
â) áè ëè ðó áèí â ìî÷å åcòü;
ã) áè ëè ðó áèí â ìî÷å îò có òcòâó åò;
ä) óðî áè ëèí â ìî÷å îïðå äå ëÿ åò cÿ;
å) óðî áè ëè íà â ìî÷å íåò;
æ) còåð êî áè ëèí â êàëå îò có òcòâó åò;
ç) còåð êî áè ëèí â êàëå åcòü;
1) á, ã, ä, ç;
2) à, â, å, æ;
3) á, â, ä, æ;
4) à, â, ä, ç;
5) à, á, â, ä, ç.

Ïðè âè ðóc íûõ ãå ïà òè òàõ óêà æè òå áè î õè ìè ÷åc êèé òåcò, íå îò ðà æà þ ùèé õî ëåc òàç:
1) àê òèâ íîcòü àëà íè íà ìè íîò ðàí côå ðà çû â cû âî ðîò êå êðî âè;
2) àê òèâ íîcòü àc ïà ðà ãè íà ìè íîò ðàí côå ðà çû â cû âî ðîò êå êðî âè;
3) àê òèâ íîcòü ùå ëî÷ íîé ôîc ôà òà çû â cû âî ðîò êå êðî âè;
4) òè ìî ëî âàÿ ïðî áà;
5) có ëå ìî âàÿ ïðî áà.

Îcòðàÿ ïå ÷å íî÷ íàÿ íå äîc òà òî÷ íîcòü õà ðàê òåð íà:
1) äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà A;
2) äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà Â;
3) äëÿ âè ðóc íûõ ãå ïà òè òîâ Â è D;
4) äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà G;
5) äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà C.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà C õà ðàê òåð íû cëå -
äó þ ùèå îcî áåí íîc òè:
1) îcòðîå öèê ëè ÷åc êîå òå ÷å íèå áî ëåç íè;
2) ïðå îá ëà äà íèå áåc cèì ïòîì íîé èí ôåê öèè;
3) ïà ðåí òå ðàëü íûé ïóòü çà ðà æå íèÿ;
4) ëåã êîå òå ÷å íèå áî ëåç íè;
5) õðî íè çà öèÿ ãå ïà òè òà.
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Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà D õà ðàê òåð íî:
1) cî ÷å òà íèå c âè ðóc íûì ãå ïà òè òîì Â;
2) ãå ïà òî ëè å íàëü íûé cèí äðîì;
3) âû ðà æåí íàÿ ëè õî ðà äî÷ íàÿ ðå àê öèÿ;
4) ðàç âè òèå îcòðîé ïå ÷å íî÷ íîé íå äîc òà òî÷ íîc òè;
5) äîá ðî êà ÷åc òâåí íîå òå ÷å íèå.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà A õà ðàê òåð íî:
1) îcòðîå íà ÷à ëî;
2) ãðèï ïî ïî äîá íûé cèí äðîì â ïðåä æåë òóø íîì ïå ðè î äå;
3) óëó÷ øå íèå cîc òî ÿ íèÿ ïðè ïå ðå õî äå â æåë òóø íûé ïå ðè îä;
4) ïî âû øå íèå ïî êà çà òå ëÿ òè ìî ëî âîé ïðî áû;
5) õðî íè çà öèÿ ãå ïà òè òà.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà Å õà ðàê òåð íû:
1) âîä íûé ïóòü çà ðà æå íèÿ;
2) ïà ðåí òå ðàëü íûé ïóòü çà ðà æå íèÿ;
3) áîëè â ïðà âîì ïîä ðå áåðüå;
4) cðåä íå òÿ æå ëîå òå ÷å íèå áî ëåç íè;
5) ïî ëíîå âû çäî ðîâ ëå íèå.

Èììó íî ëî ãè ÷åc êè ìè ìàð êå ðà ìè îcòðîé ôîð ìû âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà Â íå ÿâ ëÿ þò -
cÿ:
1) HBsAg;
2) HBeAg;
3) àíòè-ÍÂcor-IgM;
4) àíòè-ÍÂcor-IgG;
5) àíòè-HBs-àí òè òå ëà.

Èíôîð ìà òèâ íûé áè î õè ìè ÷åc êèé òåcò â ïðî äðî ìàëü íîì ïå ðè î äå âè ðóc íî ãî ãå ïà -
òè òà A:
1) cî äåð æà íèå îá ùå ãî áè ëè ðó áè íà â cû âî ðîò êå êðî âè;
2) áåë êî âûå ôðàê öèè êðî âè;
3) àê òèâ íîcòü ôåð ìåí òîâ àëà íè íà ìè íîò ðàí côå ðà çû è àc ïà ðà ãè íà ìè íîò ðàí côå ðà çû

â cû âî ðîò êå êðî âè;
4) àê òèâ íîcòü ùå ëî÷ íîé ôîc ôà òà çû â cû âî ðîò êå êðî âè;
5) cî äåð æà íèå õî ëåc òå ðè íà â cû âî ðîò êå êðî âè.

Äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà òè ïè÷ íî ïî âû øå íèå cî äåð æà íèÿ îá ùå ãî áè ëè ðó áè íà:
1) òîëü êî çà c÷åò câÿ çàí íîé ôðàê öèè;
2) òîëü êî çà c÷åò câî áîä íîé ôðàê öèè;
3) ïðå è ìó ùåc òâåí íî çà c÷åò câÿ çàí íîé ôðàê öèè;
4) ïðå è ìó ùåc òâåí íî çà c÷åò câî áîä íîé ôðàê öèè;
5) ïðå è ìó ùåc òâåí íî çà c÷åò íå ïðÿ ìî ãî áè ëè ðó áè íà.

Ïðè ÷è íîé öè òî ëè çà ãå ïà òî öè òîâ ïðè âè ðóc íîì ãå ïà òè òå Â ÿâ ëÿ åò cÿ:
1) íå ïîc ðå äcòâåí íîå äå écòâèå âè ðó cà íà ãå ïà òî öè òû;
2) ãè ïå ðèì ìóí íûé îò âåò íà âè ðóc íûå àí òè ãå íû è êëå òî÷ íûå àó òî àí òè ãå íû;
3) âíóò ðè ïå ÷å íî÷ íûé õî ëåc òàç;
4) àê òè âà öèÿ ôèá ðî öè òîâ;
5) àê òè âà öèÿ ócëîâ íî-ïà òî ãåí íûõ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ âî âíóò ðè ïå ÷å íî÷ íûõ è âíå ïå ÷å -

íî÷ íûõ æåë ÷íûõ ïðî òî êàõ.

Óêà æè òå òè ïè÷ íûå äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà èç ìå íå íèÿ cî äåð æà íèÿ ôðàê öèé áè -
ëè ðó áè íà:
1) ïî âû øå íèå cî äåð æà íèÿ îá ùå ãî áè ëè ðó áè íà òîëü êî çà c÷åò câÿ çàí íîé ôðàê öèè;
2) ïî âû øå íèå cî äåð æà íèÿ áè ëè ðó áè íà òîëü êî çà c÷åò câî áîä íîé ôðàê öèè;
3) ïî âû øå íèå cî äåð æà íèÿ ïðå è ìó ùåc òâåí íî çà c÷åò câÿ çàí íîé ôðàê öèè ïðè óìå ðåí -

íîì íà ðàc òà íèè êîí öåí òðà öèè câî áîä íî ãî áè ëè ðó áè íà.
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Óêà æè òå íå õà ðàê òåð íûå cå ðî ëî ãè ÷åc êèå ìàð êå ðû ïðè âè ðóc íîì ãå ïà òè òå Â â àê -
òèâ íîé ôàçå ðåï ëè êà öèè âè ðó cà ãå ïà òè òà Â îcòðî ãî ïå ðè î äà:
1) ÐÍÊ âè ðó cà ãå ïà òè òà Â;
2) HBsAg;
3) HBeAg;
4) àíòè-HBc-IgM;
5) àíòè-HBc-àí òè òå ëà (cóì ìàð íûå).

Ê êëè íè ÷åc êèì cèì ïòî ìàì îcòðîé ïå ÷å íî÷ íîé íå äîc òà òî÷ íîc òè íå îò íî cèò cÿ:
1) óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè;
2) òà õè êàð äèÿ;
3) óìåíü øå íèå ïå ÷å íè;
4) ýí öå ôà ëî ïà òèÿ;
5) ãå ìîð ðà ãèè.

Óêà æè òå íå õà ðàê òåð íûå cå ðî ëî ãè ÷åc êèå ìàð êå ðû ïðè âè ðóc íîì ãå ïà òè òå Â
â êîí öå ôàçû ðåï ëè êà öèè âè ðó cà ãå ïà òè òà Â îcòðî ãî ïå ðè î äà:
1) àíòè-HÂe-àí òè òå ëà (cóì ìàð íûå);
2) HBsAg;
3) HBeAg;
4) HBc-IgM;
5) àíòè-HBc-àí òè òå ëà (cóì ìàð íûå).

ÐAÂÈËbÍÛÅ ÎÒÂÅÒÛ

Êà êîé âè ðóc íûé ãå ïà òèò — «ëàc êî âûé óáèé öà» — ÷àùå cîï ðî âîæ äà åò cÿ õðî íè çà -
öè åé ïà òî ëî ãè ÷åc êî ãî ïðî öåc cà c èc õî äîì â öèð ðîç ïå ÷å íè:
3) âè ðóc íûé ãå ïà òèò C.

Íà è áî ëåå ÷àc òûé èc õîä âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà A:
2) âû çäî ðîâ ëå íèå.

Óêà æè òå áè î õè ìè ÷åc êèé òåcò äëÿ ðàí íåé äè àã íîc òè êè âè ðóc íûõ ãå ïà òè òîâ:
3) àê òèâ íîcòü àëà íè íà ìè íîò ðàí côå ðà çû â cû âî ðîò êå êðî âè.

Óêà æè òå ïðè ÷è íó öè òî ëè çà ãå ïà òî öè òîâ ïðè âè ðóc íîì ãå ïà òè òå Â:
2) ãè ïå ðèì ìóí íûé îò âåò íà âè ðóc íûå àí òè ãå íû è àó òî àí òè ãå íû.

Óêà æè òå òè ïè÷ íûå èç ìå íå íèÿ cî äåð æà íèÿ áè ëè ðó áè íà è åãî ôðàê öèé ïðè
îcòðûõ âè ðóc íûõ ãå ïà òè òàõ:
4) ïî âû øå íèå cî äåð æà íèÿ câÿ çàí íîé ôðàê öèè ïðè óìå ðåí íîì ïî âû øå íèè êîí öåí òðà -

öèè câî áîä íî ãî áè ëè ðó áè íà.

Êà êîé cèì ïòîì íå õà ðàê òå ðåí äëÿ îcòðîé ïå ÷å íî÷ íîé íå äîc òà òî÷ íîc òè:
1) óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè.

Êà êèå cå ðî ëî ãè ÷åc êèå ìàð êå ðû õà ðàê òåð íû äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà A â îcòðîì
ïå ðè î äå áî ëåç íè:
3) IgM-àí òè òå ëà ê âè ðó có ãå ïà òè òà A.

Êà êîé èç cå ðî ëî ãè ÷åc êèõ ìàð êå ðîâ íå õà ðàê òå ðåí äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà Â:
3) IgM-àí òè òå ëà ê âè ðó có ãå ïà òè òà A.

Êà êèå áè î õè ìè ÷åc êèå òåc òû îò ðà æà þò öè òî ëèç ãå ïà òî öè òîâ ïðè âè ðóc íûõ ãå ïà -
òè òàõ:
3) àê òèâ íîcòü àëà íè íà ìè íîò ðàí côå ðà çû è àc ïà ðà ãè íà ìè íîò ðàí côå ðà çû.

Êà êèå ôåð ìåí òû îò ðà æà þò õî ëåc òàç ïðè âè ðóc íûõ ãå ïà òè òàõ:
4) ùå ëî÷ íàÿ ôîc ôà òà çà.
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Íà è áî ëåå ÷àc òî âcòðå ÷à þ ùèé cÿ ïðî äðî ìàëü íûé ïå ðè îä ïðè âè ðóc íîì ãå ïà òè -
òå Â:
4) àð òðàë ãè ÷åc êèé.

Ïðè íà çíà ÷å íèè êà êèõ ëå êà ðcòâåí íûõ cðåäcòâ cëå äó åò ó÷è òû âàòü ôóíê öèþ ïå ÷å -
íè è ïî ÷åê:
4) ãå ïà òî òîê cè÷ íûõ.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà D õà ðàê òåð íî:
5) äîá ðî êà ÷åc òâåí íîå òå ÷å íèå.

Èììó íî ëî ãè ÷åc êè ìè ìàð êå ðà ìè îcòðîé ôîð ìû âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà Â ÿâ ëÿ þò cÿ:
3) àíòè-ÍÂcor-IgM.

Ïðè ÷è íîé öè òî ëè çà ãå ïà òî öè òîâ ïðè âè ðóc íîì ãå ïà òè òå Â íå ÿâ ëÿ åò cÿ:
2) èì ìóí íûé îò âåò íà âè ðóc íûå àí òè ãå íû è êëå òî÷ íûå àó òî àí òè ãå íû.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà C õà ðàê òåð íû cëå -
äó þ ùèå îcî áåí íîc òè:
1) îcòðîå öèê ëè ÷åc êîå òå ÷å íèå áî ëåç íè.

Èíôîð ìà òèâ íûé áè î õè ìè ÷åc êèé òåcò â ïðî äðî ìàëü íîì ïå ðè î äå âè ðóc íî ãî ãå ïà -
òè òà A:
3) àê òèâ íîcòü ôåð ìåí òîâ àëà íè íà ìè íîò ðàí côå ðà çû, àc ïà ðà ãè íà ìè íîò ðàí côå ðà çû.

Óêà æè òå íå õà ðàê òåð íûå cå ðî ëî ãè ÷åc êèå ìàð êå ðû ïðè âè ðóc íîì ãå ïà òè òå Â â àê -
òèâ íîé ôàçå ðåï ëè êà öèè âè ðó cà ãå ïà òè òà Â îcòðî ãî ïå ðè î äà:
1) ÐÍÊ âè ðó cà ãå ïà òè òà Â.

Èììó íî ëî ãè ÷åc êè ìè ìàð êå ðà ìè îcòðîé ôîð ìû âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà Â íå ÿâ ëÿ þò -
cÿ:
3) àíòè-ÍÂcor-IgM.

Ïðè ÷è íîé öè òî ëè çà ãå ïà òî öè òîâ ïðè âè ðóc íîì ãå ïà òè òå Â ÿâ ëÿ åò cÿ:
2) ãè ïå ðèì ìóí íûé îò âåò íà âè ðóc íûå àí òè ãå íû è êëå òî÷ íûå àó òî àí òè ãå íû.

Ïðè âè ðóc íûõ ãå ïà òè òàõ óêà æè òå áè î õè ìè ÷åc êèå òåc òû, îò ðà æà þ ùèå õî ëåc òàç:
3) àê òèâ íîcòü ùå ëî÷ íîé ôîc ôà òà çû.

Íà è áî ëåå õà ðàê òåð íûå âà ðè àí òû ïðî äðî ìàëü íî ãî ïå ðè î äà âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà A:
4) àð òðàë ãè ÷åc êèé, äèc ïåï cè ÷åc êèé.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà Â õà ðàê òåð íû:
3) óëó÷ øå íèå cîc òî ÿ íèÿ áîëü íî ãî c ïî ÿâ ëå íè åì æåë òó õè.

Äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà A íå õà ðàê òåð íî:
5) õðî íè çà öèÿ ãå ïà òè òà.

Äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà Å íå õà ðàê òåð íû:
2) ïà ðåí òå ðàëü íûé ïóòü çà ðà æå íèÿ.

Äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà D íå õà ðàê òåð íî:
5) äîá ðî êà ÷åc òâåí íîå òå ÷å íèå.

Íà è áî ëåå õà ðàê òåð íûì äè àã íîc òè ÷åc êèì ïðè çíà êîì äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà Â
ÿâ ëÿ åò cÿ:
5) íà ëè ÷èå HBsAg â cû âî ðîò êå êðî âè.

Íà è áî ëåå õà ðàê òåð íûì cèí äðî ìîì ïðåä æåë òóø íî ãî ïå ðè î äà ïðè âè ðóc íîì ãå ïà -
òè òå A ÿâ ëÿ åò cÿ:
2) äèc ïåï cè ÷åc êèé.
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Èç ïå ðå ÷èc ëåí íûõ êîí òèí ãåí òîâ íå îò íî cÿò cÿ ê ãðóï ïå ðèc êà è ìî ãóò íå ïî ëó ÷àòü 
âàê öè íà öèþ ïðî òèâ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà Â:
3) ëèöà, íà õî äÿ ùè å cÿ íà ãå ìî äè à ëè çå ïî ïî âî äó õðî íè ÷åc êîé ïî ÷å÷ íîé íå äîc òà òî÷ -

íîc òè;

Ïå ðå ÷èc ëè òå ìå òî äû, èc ïîëü çó å ìûå â äè àã íîc òè êå ãå ïà òè òà Â:
à) âû äå ëå íèå âîç áó äè òå ëÿ â êóëü òó ðå êëå òîê;
á) çà ðà æå íèå ÷ó âcòâè òåëü íûõ ëà áî ðà òîð íûõ æè âîò íûõ;
â) âû ÿâ ëå íèå öèð êó ëè ðó þ ùèõ àí òè òåë ê àí òè ãå íàì âè ðó cà â cû âî ðîò êå êðî âè;
ã) âû ÿâ ëå íèå àí òè ãå íîâ âîç áó äè òå ëÿ â èc cëå äó å ìîì ìà òå ðè à ëå;
ä) êîæ íî-àë ëåð ãè ÷åc êèå ïðî áû.
Âû áå ðè òå åäè ícòâåí íóþ êîì áè íà öèþ, â êî òî ðîé ó÷òå íû âcå ïðà âèëü íûå îò âå òû:
3) â, ã.

Íà è áî ëåå ðàc ïðîc òðà íåí íîé ãå ïà òîò ðîï íîé âè ðóc íîé èí ôåê öè åé, ôîð ìè ðó þ ùåé
õðî íè ÷åc êèå äèô ôóç íûå çà áî ëå âà íèÿ ïå ÷å íè, ÿâ ëÿ åò cÿ:
1) èí ôåê öèÿ âè ðó cîì ãå ïà òè òà B.

Íà è áî ëåå òè ïè÷ íû ìè ìîð ôî ëî ãè ÷åc êè ìè ïðè çíà êà ìè õðî íè ÷åc êî ãî ãå ïà òè òà C
ÿâ ëÿ þò cÿ:
1) íà ëè ÷èå ôî íî âîé æè ðî âîé äèc òðî ôèè â cî ÷å òà íèè c ôîð ìè ðî âà íè åì ëèì ôî èä íûõ

ôîë ëè êó ëîâ, cêîï ëå íè åì öå ïî ÷åê ëèì ôî öè òîâ â ïå ðè cè íó cî è äàëü íûõ ïðî còðà ícòâàõ;

Âåð íî ëè óòâåð æäå íèå, ÷òî âàê öè íîï ðî ôè ëàê òè êà â îò íî øå íèè âè ðó cà ãå ïà òè -
òà Â cíè æà åò ÷àc òî òó çà áî ëå âà å ìîc òè âè ðóc íûì ãå ïà òè òîì C:
2) íåò.

Âåð íî ëè óòâåð æäå íèå, ÷òî âàê öè íîï ðî ôè ëàê òè êà â îò íî øå íèè âè ðó cà ãå ïà òè -
òà Â cíè æà åò ÷àc òî òó çà áî ëå âà å ìîc òè âè ðóc íûì ãå ïà òè òîì D:
1) äà, êî íå÷ íî.

Èç ïðè âå äåí íûõ ïðè çíà êîâ âû áå ðè òå òå, êî òî ðûå íà è áî ëåå õà ðàê òåð íû äëÿ ïà -
ðåí õè ìà òîç íîé æåë òó õè:
à) óâå ëè ÷å íèå cî äåð æà íèÿ câÿ çàí íî ãî (ïðÿ ìî ãî) áè ëè ðó áè íà â êðî âè;
á) óâå ëè ÷å íèå íå câÿ çàí íî ãî (íå ïðÿ ìî ãî) áè ëè ðó áè íà â êðî âè;
â) áè ëè ðó áèí â ìî÷å åcòü;
ã) áè ëè ðó áèí â ìî÷å îò có òcòâó åò;
ä) óðî áè ëèí â ìî÷å îïðå äå ëÿ åò cÿ;
å) óðî áè ëè íà â ìî÷å íåò;
æ) còåð êî áè ëèí â êàëå îò có òcòâó åò;
ç) còåð êî áè ëèí â êàëå åcòü:
2) à, â, å, æ.

Ïðè âè ðóc íûõ ãå ïà òè òàõ óêà æè òå áè î õè ìè ÷åc êèé òåcò, íå îò ðà æà þ ùèé õî ëåc òàç:
1) àê òèâ íîcòü àëà íè íà ìè íîò ðàí côå ðà çû â cû âî ðîò êå êðî âè.

Îcòðàÿ ïå ÷å íî÷ íàÿ íå äîc òà òî÷ íîcòü õà ðàê òåð íà:
3) äëÿ âè ðóc íûõ ãå ïà òè òîâ Â è D;

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà C õà ðàê òåð íû cëå -
äó þ ùèå îcî áåí íîc òè:
1) îcòðîå öèê ëè ÷åc êîå òå ÷å íèå áî ëåç íè;

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà D õà ðàê òåð íî:
5) äîá ðî êà ÷åc òâåí íîå òå ÷å íèå.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà A õà ðàê òåð íî:
5) õðî íè çà öèÿ ãå ïà òè òà.
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Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà Å õà ðàê òåð íû:
2) ïà ðåí òå ðàëü íûé ïóòü çà ðà æå íèÿ.

Èììó íî ëî ãè ÷åc êè ìè ìàð êå ðà ìè îcòðîé ôîð ìû âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà Â íå ÿâ ëÿ þò -
cÿ:
4) àíòè-ÍÂcor-IgG.

Èíôîð ìà òèâ íûé áè î õè ìè ÷åc êèé òåcò â ïðî äðî ìàëü íîì ïå ðè î äå âè ðóc íî ãî ãå ïà -
òè òà A:
3) àê òèâ íîcòü ôåð ìåí òîâ àëà íè íà ìè íîò ðàí côå ðà çû è àc ïà ðà ãè íà ìè íîò ðàí côå ðà çû

â cû âî ðîò êå êðî âè.

Äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà òè ïè÷ íî ïî âû øå íèå cî äåð æà íèÿ îá ùå ãî áè ëè ðó áè íà:
3) ïðå è ìó ùåc òâåí íî çà c÷åò câÿ çàí íîé ôðàê öèè,.

Ïðè ÷è íîé öè òî ëè çà ãå ïà òî öè òîâ ïðè âè ðóc íîì ãå ïà òè òå Â ÿâ ëÿ åò cÿ:
2) ãè ïå ðèì ìóí íûé îò âåò íà âè ðóc íûå àí òè ãå íû è êëå òî÷ íûå àó òî àí òè ãå íû.

Óêà æè òå òè ïè÷ íûå äëÿ âè ðóc íî ãî ãå ïà òè òà èç ìå íå íèÿ cî äåð æà íèÿ ôðàê öèé áè -
ëè ðó áè íà:
3) ïî âû øå íèå cî äåð æà íèÿ ïðå è ìó ùåc òâåí íî çà c÷åò câÿ çàí íîé ôðàê öèè ïðè óìå ðåí -

íîì íà ðàc òà íèè êîí öåí òðà öèè câî áîä íî ãî áè ëè ðó áè íà.

Óêà æè òå íå õà ðàê òåð íûå cå ðî ëî ãè ÷åc êèå ìàð êå ðû ïðè âè ðóc íîì ãå ïà òè òå Â â àê -
òèâ íîé ôàçå ðåï ëè êà öèè âè ðó cà ãå ïà òè òà Â îcòðî ãî ïå ðè î äà:
1) ÐÍÊ âè ðó cà ãå ïà òè òà Â.

Ê êëè íè ÷åc êèì cèì ïòî ìàì îcòðîé ïå ÷å íî÷ íîé íå äîc òà òî÷ íîc òè íå îò íî cèò cÿ:
1) óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè.

Óêà æè òå íå õà ðàê òåð íûå cå ðî ëî ãè ÷åc êèå ìàð êå ðû ïðè âè ðóc íîì ãå ïà òè òå Â
â êîí öå ôàçû ðåï ëè êà öèè âè ðó cà ãå ïà òè òà Â îcòðî ãî ïå ðè î äà:
3) HBeAg.

ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈß

Êà êèå èc cëå äî âà òå ëè îò êðû ëè âè ðóc èì ìó íî äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà:
à) Â. Ì. Áåõ òå ðåâ;
á) Í. Ô. Ôè ëà òîâ è Õ. Êîï ëèê;
â) À. Ìîí òàíüå è Ð. Ãàëî;
ã) Ì. È. Aôà íàcü åâ è Ð. Ïôåéô ôåð.

Óêà æè òå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå â îò íî øå íèè ÂÈ×:
à) ÂÈ× ócòîé ÷èâ ê âíåø íåé cðå äå;
á) ÂÈ× cî äåð æèò ÄÍÊ;
â) íà cîâ ðå ìåí íîì ýòà ïå äî ìè íè ðó åò cå ðî òèï ÂÈ×-2;
ã) cïå öè ôè ÷åc êèå áåë êè îá îëî÷ êè ÂÈ× ïðåä còàâ ëå íû ãëè êîï ðî òå è íà ìè c îò íî cè òåëü -

íîé ìî ëå êó ëÿð íîé ìàc cîé 120,41.

Îòìåòü òå áè î ëî ãè ÷åc êèå cðå äû ÷å ëî âå êà, â êî òî ðûõ cî äåð æà íèå ÂÈ× íà õî äèò cÿ
â äîc òà òî÷ íîé äëÿ çà ðà æå íèÿ êîí öåí òðà öèè:
à) êðîâü;
á) cïèí íî ìîç ãî âàÿ æèä êîcòü;
â) cïåð ìà;
ã) ãðóä íîå ìî ëî êî;
ä) âëà ãà ëèù íûé cåê ðåò.
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Ïðè ïî ëî âûõ êîíòàêòàõ ðècê çà ðà æå íèÿ ÂÈ× çà âè cèò:
à) îò êî ëè ÷åc òâà âè ðó cà, ïðè có òcòâó þ ùå ãî â êðî âè èëè âû äå ëå íè ÿõ èí ôè öè ðî âàí íî ãî

áîëü íî ãî;
á) îò íà ëè ÷èå ó ïàð òíå ðà cî ïó òcòâó þ ùèõ âå íå ðè ÷åc êèõ áî ëåç íåé;
â) îò âèäà èìåâ øå ãî ìåc òà ïî ëî âî ãî êîí òàê òà;
ã) îò ïî ëî âîé àê òèâ íîc òè c èc ïîëü çî âà íè åì ìå õà íè ÷åc êèõ cïî cî áîâ êîí òðà öåï öèè.

Èíôè öè ðî âà íèå ìå äè öèí cêî ãî ïåð cî íà ëà ÂÈ× âîç ìîæ íî:
à) ïðè ïðè å ìå ðî äîâ ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íîé æåí ùè íû;
á) ïðè óäà ëå íèè çóá íî ãî êàì íÿ;
â) ïðè ïðî âå äå íèè îá ùå ãî ìàc cà æà ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íî ìó;
ã) ïðè ïðî âå äå íèè ïà ðåí òå ðàëü íûõ ïðî öå äóð.

Áëà ãî äà ðÿ êà êî ìó ôåð ìåí òó âè ðóc íàÿ ÄÍÊ còà íî âèò cÿ ìàò ðè öåé, c êî òî ðîé cïè -
cû âà åò cÿ ÐÍÊ ÂÈ× è cî áè ðà åò cÿ íî âàÿ âè ðóc íàÿ ÷àc òè öà:
à) ïðî òå à çà;
á) ýí äî íóê ëå à çà;
â) ãèä ðî ëà çà;
ã) èçî ìå ðà çà;
ä) cèí òå òà çà.

×òî ïðî èc õî äèò c èí ôè öè ðî âàí íîé êëåò êîé, â êî òî ðîé ïðî øåë öèêë àê òèâ íîé
ðåï ëè êà öèè ÂÈ×:
à) ìó òè ðó þò ãåíû êëåò êè;
á) äåc òðóê öèÿ;
â) ïðî äîë æà åò cÿ íîð ìàëü íîå ôóíê öè î íè ðî âà íèå êëåò êè;
ã) öè òî ëèç.

CÏÈÄ — ýòî:
à) cè íî íèì ÂÈ×-èí ôåê öèè;
á) îï ïîð òó íèc òè ÷åc êàÿ èí ôåê öèÿ;
â) cà ìîc òî ÿ òåëü íîå çà áî ëå âà íèå;
ã) còà äèÿ áî ëåç íè.

CÏÈÄ-èí äè êà òîð íûå çà áî ëå âà íèÿ ýòî âcå, êðî ìå:
à) êàí äè äîç íî ãî ãëîc cè òà, õåé ëè òà, ýçî ôà ãè òà;
á) êðèï òîc ïî ðî äè î çà áî ëåå 2 ìåc;
â) ãåð ïå òè ÷åc êî ãî ýçî ôà ãè òà ó áîëü íî ãî 35 ëåò;
ã) âî ëî cà òîé ëåé êîï ëà êèè ÿçû êà.

Óêà æè òå ýòè î ëî ãèþ õðî íè ÷åc êîé ïíåâ ìî íèè, íà è áî ëåå õà ðàê òåð íóþ äëÿ ÂÈ×-èí -
ôåê öèè:
à) còà ôè ëî êîê êî âàÿ;
á) ïíåâ ìî öèc òíàÿ;
â) ïíåâ ìî êîê êî âàÿ;
ã) âè ðóc íàÿ.

Ïðè îêà çà íèè ïåð âîé íå îò ëîæ íîé ïî ìî ùè íà ðóêè ìå äè öèí cêîé cåc òðû ïî ïà ëà
êðîâü ÂÈ×-èöè ðî âàí íî ãî áîëü íî ãî. ×òî íå îá õî äè ìî ïðåä ïðè íÿòü äëÿ ïðî ôè -
ëàê òè êè ïå ðå äà ÷è èí ôåê öèè:
à) îá ðà áî òàòü êîæó 70 % ðàc òâî ðîì ýòè ëî âî ãî cïèð òà, îá ìûòü âî äîé c ìû ëîì è ïî -

âòîð íî îá åç çà ðà çèòü 70 % ðàc òâî ðîì ýòè ëî âî ãî cïèð òà;
á) îá ðà áî òàòü êîæó 70 % ðàc òâî ðîì ýòè ëî âî ãî cïèð òà, îá ìûòü âî äîé c ìû ëîì è ïî -

âòîð íî îá åç çà ðà çèòü 70 % ðàc òâî ðîì ýòè ëî âî ãî cïèð òà;
â) îá ðà áî òàòü êîæó 70 % ðàc òâî ðîì ýòè ëî âî ãî cïèð òà, îá ìûòü âî äîé c ìû ëîì è ïî -

âòîð íî îá åç çà ðà çèòü 70 % ðàc òâî ðîì ýòè ëî âî ãî cïèð òà, cîc òà âèòü àêò îá «àâà ðèé íîé cè òó -
à öèè», îá ðà òèòü cÿ â öåíòð ïðî ôè ëàê òè êè è áîðü áû cî CÏÈÄîì: cäå ëàòü èì ìó íî ôåð ìåí -
òíûé àíà ëèç êðî âè íà àí òè òå ëà ê ÂÈ×, ïðî âåc òè õè ìè îï ðî ôè ëàê òè êó;

ã) cäå ëàòü èì ìó íî ôåð ìåí òíûé àíà ëèç êðî âè íà àí òè òå ëà ê ÂÈ×, ïðî âåc òè õè ìè îï ðî -
ôè ëàê òè êó.
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Ócëî âèÿ cíÿ òèÿ c äèc ïàí cåð íî ãî ó÷å òà äå òåé, ðîæ äåí íûõ îò ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí -
íûõ ìà òå ðåé, âcå, êðî ìå:
à) âîç ðàcò ðå áåí êà áî ëåå 18 ìåc ïðè îò có òcòâèè ãðóä íî ãî âcêàð ìëè âà íèÿ;
á) îò có òcòâèå ãè ïî ãàì ìàã ëî áó ëè íå ìèè;
â) îò có òcòâèå êëè íè ÷åc êèõ cèì ïòî ìîâ ÂÈ×-èí ôåê öèè — CÏÈÄà;
ã) êàê ìè íè ìóì, 2 îò ðè öà òåëü íûõ ðå çóëü òà òà îïðå äå ëå íèÿ ÄÍÊ ÂÈ× ìå òî äîì ïî ëè ìå -

ðàç íîé öåï íîé ðå àê öèè.

Ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ áå ðå ìåí íûõ èc ïîëü çó þò cõå ìû âû cî êî àê òèâ íîé àí òè -
ðåò ðî âè ðóc íîé òå ðà ïèè âcå, êðî ìå:
à) õè ìè îï ðî ôè ëàê òè êà âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîc òè (àçè äî òè ìè äèí, íè êà âèð);
á) õè ìè îï ðî ôè ëàê òè êà âî âðå ìÿ ðî äîâ (ðåò ðî âèð, âè ðà ìóí, àçè äî òè ìè äèí, íè êà âèð);
â) õè ìè îï ðî ôè ëàê òè êà äëÿ ðå áåí êà (cè ðîï ðåò ðî âè ðà, íå âè ðà ïèí);
ã) õè ìè îï ðî ôè ëàê òè êà áå ðå ìåí íûì æåí ùè íàì íå ïðî âî äèò cÿ.

Ïî ëè ìå ðàç íàÿ öåï íàÿ ðå àê öèÿ — ýòî:
à) âû ÿâ ëå íèå cóì ìàð íî ãî cïåê òðà àí òè òåë ê ÂÈ×;
á) âû ÿâ ëå íèå âîç áó äè òå ëÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè;
â) îïðå äå ëå íèå àí òè òåë ê îò äåëü íûì áåë êàì âè ðó cà;
ã) îá íà ðó æå íèå ãåí íî ãî ìà òå ðè à ëà ÂÈ×.

Êà êîé ïðå ïà ðàò ÿâ ëÿ åò cÿ èí ãè áè òî ðîì ôó çèè:
à) êà ëåò ðà;
á) ýí ôó âèð òèä;
â) ðåò ðî âèð;
ã) ôó çè îí.

Êà êîé ìå òîä ëà áî ðà òîð íîé äè àã íîc òè êè ÂÈ× ÿâ ëÿ åò cÿ cêðè íèí ãî âûì:
à) èì ìó íî ôåð ìåí òíûé àíà ëèç;
á) èì ìó íîá ëîò;
â) ïî ëè ìå ðàç íàÿ öåï íàÿ ðå àê öèÿ;
ã) èì ìóí íûé còà òóc.

Êàê ïðî âî äèò cÿ îöåí êà ýô ôåê òèâ íîc òè ïðî âî äè ìî ãî ëå ÷å íèÿ ÂÈ×-èí ôè öè ðî -
âàí íûõ:
à) ïî óëó÷ øå íèþ cà ìî ÷ó âcòâèÿ ïà öè åí òà;
á) ïî ïî âû øå íèþ êî ëè ÷åc òâà CD4-êëå òîê â èì ìó íîã ðàì ìå;
â) ïî cíè æå íèþ âè ðóc íîé íà ãðóç êè.

Îãðà íè ÷å íèþ ðàc ïðîc òðà íå íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè ìî ãóò cïî cî ácòâî âàòü cëå äó þ ùèå
ìåðû:
à) ìàc cî âûé cêðè íèíã c èc ïîëü çî âà íè åì èì ìó íî ôåð ìåí òíî ãî àíà ëè çà òåcò-cèc òåì;
á) ïðî ïà ãàí äà áå çî ïàc íî ãî cåê cà;
â) óãî ëîâ íàÿ îò âå òcòâåí íîcòü çà çà ðà æå íèå ÂÈ×-èí ôåê öè åé;
ã) ïî èc êî âûé cêðè íèíã cðå äè ãðóïï ðèc êà;
ä) âcå ïå ðå ÷èc ëåí íîå âûøå.

Ïðè îêà çà íèè ïåð âîé íå îò ëîæ íîé ïî ìî ùè âå ðî ÿò íîcòü ïå ðå äà ÷è ÂÈ× âîç íè êà åò:
à) ïðè îcòà íîâ êå êðî âî òå ÷å íèÿ (àð òå ðè àëü íî ãî);
á) ïðè îá ðà áîò êå êîæè ïî còðà äàâ øå ãî;
â) ïðè ïðî âå äå íèè èc êó ccòâåí íîé âåí òè ëÿ öèè ëåã êèõ ïî ìå òî äó èçî ðòà â ðîò;
ã) ïðè òðàí cïîð òè ðîâ êå ïî còðà äàâ øå ãî.

Óêà æè òå êëè íè ÷åc êèé ïðè çíàê, ïðè êî òî ðîì íå ïî êà çà íî îá cëå äî âà íèå íà ÂÈ×:
à) äëè òåëü íûå äè à ðåè;
á) íå îáú ÿc íè ìîå ïî õó äà íèå;
â) càð êî ìà Êà ïî øè;
ã) ðå öè äè âè ðó þ øèé ýí äî êàð äèò.
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Ê êà êî ìó cå ìå écòâó îò íî cèò cÿ ÂÈ×:
à) ê ÐÍÊ-cî äåð æà ùèì ðåò ðî âè ðó càì;
á) ê ÄÍÊ-cî äåð æà ùèì îðòî ìèê cî âè ðó càì;
â) ê ÐÍÊ-cî äåð æà ùèì ôëà âè âè ðó càì;
ã) ê ÄÍÊ-cî äåð æà ùèì ïà ðà ìèê cî âè ðó càì.

Ïðè îêà çà íèè ïåð âîé íå îò ëîæ íîé ïî ìî ùè íà êîíú þí êòè âó ãëàç âðà ÷à áðè ãà äû
cêî ðîé ìå äè öèí cêîé ïî ìî ùè ïî ïà ëà êðîâü ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íî ãî. ×òî íå îá -
õî äè ìî ïðåä ïðè íÿòü äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè ïå ðå äà ÷è èí ôåê öèè:
à) ïðî ìûòü ãëà çà áîëü øèì êî ëè ÷åc òâîì ïðî òî÷ íîé âîäû;
á) ïðî ìûòü ãëà çà áîëü øèì êî ëè ÷åc òâîì ïðî òî÷ íîé âîäû, çà êà ïàòü 1 % ðàc òâîð áîð -

íîé êèc ëî òû;
â) ïðî ìûòü ãëà çà áîëü øèì êî ëè ÷åc òâîì ïðî òî÷ íîé âîäû, çà êà ïàòü 1 % ðàc òâîð áîð -

íîé êèc ëî òû, cîc òà âèòü àêò îá «àâà ðèé íîé cè òó à öèè», îá ðà òèòü cÿ â öåíòð ïðî ôè ëàê òè êè
è áîðü áû cî CÏÈÄîì, cäå ëàòü èì ìó íî ôåð ìåí òíûé àíà ëèç êðî âè íà àí òè òå ëà ê ÂÈ×;

ã) cäå ëàòü èì ìó íî ôåð ìåí òíûé àíà ëèç êðî âè íà àí òè òå ëà ê ÂÈ×, íà áëþ äàòü cÿ ó âðà -
÷à-èí ôåê öè î íèc òà â òå ÷å íèè 1 ãîäà.

×òî òà êîå ïå ðè îä «òåì íî ãî ëà áî ðà òîð íî ãî îêíà»:
à) cîì íè òåëü íàÿ ÷ó âcòâè òåëü íîcòü èc ïîëü çó å ìîé òåcò-cèc òå ìû;
á) êî ëè ÷åc òâî àí òè òåë ïðî òèâ ÂÈ× ÿâ ëÿ åò cÿ íå äîc òà òî÷ íûì äëÿ ÷ó âcòâè òåëü íîc òè

òåcò-cèc òå ìû;
â) ïå ðè îä, êîã äà â êðî âè áîëü íî ãî íå îïðå äå ëÿ þò cÿ àí òè ãå íû ÂÈ×;
ã) èç áû òî÷ íîå êî ëè ÷åc òâî àí òè òåë ïðî òèâ ÂÈ× äëÿ ÷ó âcòâè òåëü íîc òè òåcò-cèc òå ìû.

ÂÈ×-èí ôåê öèÿ — ýòî:
à) càï ðî íîç;
á) àí òðî ïî íîç;
â) çî î íîç;
ã) çî î àí òðî ïî íîç.

Íà êà êèõ òåð ðè òî ðè ÿõ ðàc ïðîc òðà íå íà ÂÈ×-èí ôåê öèÿ:
à) ïî âcå ìåc òíî;
á) Öåí òðàëü íàÿ Aôðè êà;
â) Þæíàÿ Aôðè êà;
ã) Ëà òèí cêàÿ Aìå ðè êà.

Èíôè öè ðî âà íèþ ÂÈ× cïî cî ácòâó åò âcå, êðî ìå:
à) áåc ïî ðÿ äî÷ íûå ãîìî- è ãå òå ðî cåê có àëü íûå ïî ëî âûå câÿ çè;
á) ïî ëî âûå cíî øå íèÿ c èc ïîëü çî âà íè åì ïðå çåð âà òè âà;
â) ïî ëî âûå cíî øå íèÿ âî âðå ìÿ ìå ícòðó à öèè;
ã) ïî ëî âûå cíî øå íèÿ c ðà áîò íè êà ìè cåêc-èí äóc òðèè.

Êà êèå áè î ëî ãè ÷åc êèå cðå äû ÷å ëî âå êà cî äåð æàò ÂÈ×:
à) êðîâü;
á) cïåð ìà è âëà ãà ëèù íûé cåê ðåò;
â) ìî÷à è êàë;
ã) æåí cêîå ìî ëî êî;
ä) âcå ïå ðå ÷èc ëåí íûå.

Óêà æè òå, êà êîé ôåð ìåíò îá åc ïå ÷è âà åò ïå ðå ïè cû âà íèå èí ôîð ìà öèè c âè ðóc íîé
ÐÍÊ íà ÄÍÊ:
à) îá ðàò íàÿ òðà ícêðèï òà çà;
á) èí òåã ðà çà;
â) ãèä ðî ëà çà;
ã) òðàí côå ðà çà;
ä) îêcè ðå äóê òà çà.
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Ïî ÷å ìó ÂÈ×-èí ôåê öèÿ ÿâ ëÿ åò cÿ ìåä ëåí íîé èí ôåê öè åé:
à) ðàç ìíî æå íèå âè ðó cà ïðî èc õî äèò ìåä ëåí íî;
á) åcòü còà äèÿ ïðî âè ðó cà;
â) êðàé íå äëè òåëü íûé èí êó áà öè îí íûé ïå ðè îä;
ã) àê òè âà öèÿ âè ðó cà ïðî èc õî äèò ïðè âòî ðè÷ íîì ïî ïà äà íèè â îðãà íèçì áîëü íî ãî.

Òÿ æåcòü ÂÈ×-èí ôåê öèè îöå íè âà åò cÿ ïî âcåì ïî êà çà òå ëÿì, êðî ìå:
à) êëè íè ÷åc êèõ ïðî ÿâ ëå íèé;
á) cóáú åê òèâ íî ãî cîc òî ÿ íèÿ ïà öè åí òà;
â) ïî êà çà òå ëåé èì ìóí íî ãî còà òó cà;
ã) óðîâ íÿ âè ðóc íîé íà ãðóç êè.

Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä ïðè ÂÈ×-èí ôåê öèè îïðå äå ëÿ åò cÿ:
à) îò ìî ìåí òà èí ôè öè ðî âà íèÿ äî ïî ÿâ ëå íèÿ CÏÈÄ-àc cî öè è ðî âàí íî ãî êîì ïëåê cà;
á) îò ìî ìåí òà èí ôè öè ðî âà íèÿ äî cå ðî êîí âåð cèè, ÷àùå cîï ðî âîæ äà þ ùåé cÿ îcòðîé ëè -

õî ðà äî÷ íîé ôà çîé;
â) îò ìî ìåí òà cå ðî êîí âåð cèè äî ïåð âûõ êëè íè ÷åc êèõ cèì ïòî ìîâ;
ã) îò ìî ìåí òà èí ôè öè ðî âà íèÿ äî cå ðî êîí âåð cèè, íå cîï ðî âîæ äà þ ùåé cÿ êëè íè ÷åc êè -

ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ïðè IIIÁ còà äèè âòî ðè÷ íûõ çà áî ëå âà íèé
ÂÈ×-èí ôåê öèè íà áëþ äà åò cÿ:
à) ïðî ãðåc cè ðó þ ùåå ïî õó äà íèå;
á) äëè òåëü íûé äè à ðåé íûé cèí äðîì;
â) còîé êèå áàê òå ðè àëü íûå, âè ðóc íûå è ïðî òî çîé íûå ïî ðà æå íèÿ âíóò ðåí íèõ îðãà íîâ;
ã) ïî ðà æå íèå ìå íèí ãè àëü íûõ îá îëî ÷åê ìå íèí ãî êîê êîì.

Ýòà ïû ïî còà íîâ êè äè àã íî çà ÂÈ×-èí ôåê öèè:
à) êëè íè ÷åc êèé îcìîòð ïëþc ëà áî ðà òîð íîå èc cëå äî âà íèå;
á) cáîð ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åc êî ãî àíàì íå çà ïëþc êëè íè ÷åc êèé îcìîòð ïëþc ëà áî ðà òîð íîå

èc cëå äî âà íèå;
â) cáîð àíàì íå çà ïëþc ëà áî ðà òîð íîå èc cëå äî âà íèå;
ã) cáîð ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åc êî ãî àíàì íå çà ïëþc êëè íè ÷åc êèé îcìîòð.

×òî òà êîå ïå ðè îä «òåì íî ãî ëà áî ðà òîð íî ãî îêíà»:
à) cîì íè òåëü íàÿ ÷ó âcòâè òåëü íîcòü èc ïîëü çó å ìîé òåcò-cèc òå ìû;
á) ïå ðè îä, êîã äà â êðî âè áîëü íî ãî íå îïðå äå ëÿ þò cÿ àí òè ãå íû ÂÈ×;
â) êî ëè ÷åc òâî àí òè òåë ïðî òèâ ÂÈ× ÿâ ëÿ åò cÿ íå äîc òà òî÷ íûì äëÿ ÷ó âcòâè òåëü íîc òè

òåcò-cèc òå ìû;
ã) èç áû òî÷ íîå êî ëè ÷åc òâî àí òè òåë ïðî òèâ ÂÈ× äëÿ ÷ó âcòâè òåëü íîc òè òåcò-cèc òå ìû.

Ïîä òâåð æäå íèå äè àã íî çà ÂÈ×-èí ôåê öèè ó äå òåé îcíî âû âà åò cÿ íà âcåõ ïðè çíà -
êàõ, êðî ìå:
à) äâóõ ïî ëî æè òåëü íûõ ðå çóëü òà òîâ âè ðó cî ëî ãè ÷åc êî ãî èc cëå äî âà íèÿ;
á) ðàç âè òèå êëè íè ÷åc êèõ cèì ïòî ìîâ CÏÈÄà;
â) ïî ëî æè òåëü íûõ ðå çóëü òà òîâ cå ðî ëî ãè ÷åc êî ãî èc cëå äî âà íèÿ ó ðå áåí êà â âîç ðàc òå

còàð øå 1 ãîäà;
ã) îïðå äå ëå íèå ïðè çíà êîâ èì ìó íî äå ôè öè òà ïðè îöåí êå èì ìóí íî ãî còà òó cà.

Èììó íîá ëîò — ýòî:
à) âû ÿâ ëå íèå âîç áó äè òå ëÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè;
á) îïðå äå ëå íèå àí òè òåë ê îò äåëü íûì áåë êàì âè ðó cà;
â) âû ÿâ ëå íèå òîê cè íîâ;
ã) âû ÿâ ëå íèå cóì ìàð íî ãî cïåê òðà àí òè òåë ê ÂÈ×.
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Êà êîâ ìå õà íèçì äå écòâèÿ ïðå ïà ðà òîâ, âõî äÿ ùèõ â ãðóï ïó íóê ëå î çèä íûõ èí ãè áè -
òî ðîâ îá ðàò íîé òðà ícêðèï òà çû:
à) ïðå ïà ðà òû ïðè cî å äè íÿ þò cÿ ê îá ðàò íîé òðà ícêðèï òà çå, ïðåä îò âðà ùàÿ ïðå îá ðà çî âà -

íèå ÐÍÊ ÂÈ× â ÄÍÊ;
á) ïîä äå écòâè åì ôåð ìåí òîâ ïðå ïà ðà òû ïðå âðà ùà þò cÿ â àê òèâ íûå ôîð ìû, êî òî ðûå

îá ðàò íàÿ òðà ícêðèï òà çà ÂÈ× îøè áî÷ íî èc ïîëü çó åò äëÿ óäëè íå íèÿ öåïè ÄÍÊ, òåì cà ìûì
íà ðó øà þò åå cèí òåç;

â) ïðå ïà ðà òû câÿ çû âà þò àê òèâ íûé ó÷àc òîê ôåð ìåí òà, ïðåä óïðåæ äàÿ îá ðà çî âà íèå ïî -
ëíî öåí íûõ âè ðóc íûõ ÷àc òèö;

ã) ïðå ïà ðà òû ïðå ïÿ òcòâó þò ïðî íèê íî âå íèþ ÂÈ× ÷å ðåç êëå òî÷ íûå ìåì áðà íû.

Êà êèå ïî êà çà òå ëè ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íî ãî íå ó÷è òû âà þò ïðè íà çíà ÷å íèè âû cî êî -
àê òèâ íîé àí òè ðåò ðî âè ðóc íîé òå ðà ïèè:
à) æå ëà íèå áîëü íî ãî ïî ëó ÷àòü ëå ÷å íèå ïëþc cî äåð æà íèå ÐÍÊ ÂÈ× ìåíü øå 100 000

êî ïèé/ìë;
á) îò có òcòâèå cèì ïòî ìîâ (CÏÈÄ) ïëþc êî ëè ÷åc òâî CD4-êëå òîê áîëü øå 500/ìêë ïëþc

cî äåð æà íèå ÐÍÊ ÂÈ× áîëü øå 100 000 êî ïèé/ìë;
â) íà ëè ÷èå CÏÈÄ-èí äè êà òîð íûõ çà áî ëå âà íèé ïëþc cî äåð æà íèå ÐÍÊ ÂÈ× áîëü øå

100 000 êî ïèé/ìë;
ã) îò có òcòâèå cèì ïòî ìîâ (CÏÈÄ) ïëþc êî ëè ÷åc òâî CD4-êëå òîê ìåíü øå 200/ìêë ïëþc

cî äåð æà íèå ÐÍÊ ÂÈ× ìåíü øå 100 000 êî ïèé/ìë.

Ïðè ÷è íû íå óäà÷ íî ãî ëå ÷å íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè:
à) ëå êà ðcòâåí íàÿ ócòîé ÷è âîcòü;
á) íå cîá ëþ äå íèå ðå æè ìà;
â) àã ðåc cèâ íîå òå ÷å íèå ÂÈ×-èí ôåê öèè;
ã) cëà áûé ðå æèì ëå ÷å íèÿ;
ä) âcå ïå ðå ÷èc ëåí íîå.

Êà êóþ cõå ìó âû cî êî àê òèâ íîé àí òè ðåò ðî âè ðóc íîé òå ðà ïèè ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí -
íûì íå íà çíà ÷à þò:
à) 2 íóê ëå î çèä íûõ èí ãè áè òî ðà îá ðàò íîé òðà ícêðèï òà çû ïëþc íå íóê ëå î òèä íûå èí ãè -

áè òî ðû îá ðàò íîé òðà ícêðèï òà çû;
á) 2 íóê ëå î çèä íûõ èí ãè áè òî ðà îá ðàò íîé òðà ícêðèï òà çû ïëþc èí ãè áè òî ðû ïðî òå à çû;
â) 3 íóê ëå î çèä íûõ èí ãè áè òî ðà îá ðàò íîé òðà ícêðèï òà çû;
ã) 1 íå íóê ëå î òèä íûé èí ãè áè òîð îá ðàò íîé òðà ícêðèï òà çû.

Äëÿ îá ðà áîò êè ðóê ìå äè öèí cêî ãî ïåð cî íà ëà, çà ãðÿç íåí íûõ êðîâüþ ÂÈ×-èí ôè öè -
ðî âàí íî ãî, èc ïîëü çó þò ýòè ëî âûé cïèðò cëå äó þ ùåé êîí öåí òðà öèè:
à) 40 %;
á) 60 %;
â) 70 %;
ã) 96 %.

Ìåðû çà ùè òû ïåð cî íà ëà ëà áî ðà òî ðèé ïðè èc cëå äî âà íèè cû âî ðîò êè êðî âè íà íà -
ëè ÷èå àí òè ãå íà è (èëè) àí òè òåë ê ÂÈ×:
à) çà ùèò íûå î÷êè îá ÿ çà òåëü íû;
á) ìàc êà æå ëà òåëü íà;
â) ðå çè íî âûå ïåð ÷àò êè îäè íàð íûå;
ã) îá ÿ çà òåëü íî èc ïîëü çî âà íèå ðå çè íî âûõ ãðóø äëÿ ïè ïå òîê èëè àâ òî ìà òè ÷åc êèõ ìèê -

ðî ïè ïå òîê ïðè çà áî ðå êðî âè.
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Êðîâü áîëü íî ãî, cå ðî ïî ëî æè òåëü íî ãî ê ÂÈ×, ïî cëå ïðî ãðå âà íèÿ ïðè òåì ïå ðà òó ðå
56...58 °C â âî äÿ íîé áàíå ïî ïà ëà íà ðóêè ìå äè öèí cêîé cåc òðû. Ìî æåò ëè ïðè
ýòîì ïðî è çîé òè çà ðà æå íèå:
à) äà;
á) íåò.

Óêà æè òå ýòè î ëî ãèþ õðî íè ÷åc êîé ïíåâ ìî íèè, íà è áî ëåå õà ðàê òåð íóþ äëÿ ÂÈ×-èí -
ôåê öèè:
à) còà ôè ëî êîê êî âàÿ;
á) ïíåâ ìî öèc òíàÿ;
â) ïíåâ ìî êîê êî âàÿ;
ã) âè ðóc íàÿ;
ä) âè ðóc íî-áàê òå ðè àëü íàÿ.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ ïå ðè î äà ïåð âè÷ íûõ êëè íè ÷åc êèõ ïðî -
ÿâ ëå íèé ÂÈ×-èí ôåê öèè õà ðàê òåð íû:
à) ëè õî ðàä êà;
á) ïî ëè à äå íèò;
â) äè à ðåÿ;
ã) êàí äè äîç cëè çèc òûõ îá îëî ÷åê ðî òîã ëîò êè.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ïðè IIIÁ còà äèè âòî ðè÷ íûõ çà áî ëå âà íèé
ÂÈ×-èí ôåê öèè íà áëþ äà åò cÿ:
à) ïðî ãðåc cè ðó þ ùåå ïî õó äà íèå;
á) äëè òåëü íûé äè à ðåé íûé cèí äðîì;
â) còîé êèå áàê òå ðè àëü íûå, âè ðóc íûå è ïðî òî çîé íûå ïî ðà æå íèÿ âíóò ðåí íèõ îðãà íîâ;
ã) ïî ðà æå íèå ìå íèí ãè àëü íûõ îá îëî ÷åê ìå íèí ãî êîê êîì.

ÏÐAÂÈËbÍÛÅ ÎÒÂÅÒÛ

Êà êèå èc cëå äî âà òå ëè îò êðû ëè âè ðóc èì ìó íî äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà:
â) Ë. Ìîí òàíüå è Ð. Ãàëî.

Óêà æè òå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå â îò íî øå íèè ÂÈ×:
ã) cïå öè ôè ÷åc êèå áåë êè îá îëî÷ êè ÂÈ× ïðåä còàâ ëå íû ãëè êîï ðî òå è íà ìè c îò íî cè òåëü -

íîé ìî ëå êó ëÿð íîé ìàc cîé 120,41.

Îòìåòü òå áè î ëî ãè ÷åc êèå cðå äû ÷å ëî âå êà, â êî òî ðûõ cî äåð æà íèå ÂÈ× íà õî äèò cÿ
â äîc òà òî÷ íîé äëÿ çà ðà æå íèÿ êîí öåí òðà öèè:
à) êðîâü;
â) cïåð ìà.

Ïðè ïî ëî âûõ êîíòàêòàõ ðècê çà ðà æå íèÿ ÂÈ× çà âè cèò:
à) îò êî ëè ÷åc òâà âè ðó cà, ïðè có òcòâó þ ùå ãî â êðî âè èëè âû äå ëå íè ÿõ èí ôè öè ðî âàí íî ãî

áîëü íî ãî.

Èíôè öè ðî âà íèå ìå äè öèí cêî ãî ïåð cî íà ëà ÂÈ× âîç ìîæ íî:
à) ïðè ïðè å ìå ðî äîâ ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íîé æåí ùè íû.

Áëà ãî äà ðÿ êà êî ìó ôåð ìåí òó âè ðóc íàÿ ÄÍÊ còà íî âèò cÿ ìàò ðè öåé, c êî òî ðîé cïè -
cû âà åò cÿ ÐÍÊ ÂÈ× è cî áè ðà åò cÿ íî âàÿ âè ðóc íàÿ ÷àc òè öà:
à) ïðî òå à çà.
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×òî ïðî èc õî äèò c èí ôè öè ðî âàí íîé êëåò êîé, â êî òî ðîé ïðî øåë öèêë àê òèâ íîé
ðåï ëè êà öèè ÂÈ×:
á) äåc òðóê öèÿ.

CÏÈÄ — ýòî:
ã) còà äèÿ áî ëåç íè.

CÏÈÄ-èí äè êà òîð íûå çà áî ëå âà íèÿ ýòî âcå, êðî ìå:
ã) âî ëî cà òîé ëåé êîï ëà êèè ÿçû êà.

Óêà æè òå ýòè î ëî ãèþ õðî íè ÷åc êîé ïíåâ ìî íèè, íà è áî ëåå õà ðàê òåð íóþ äëÿ ÂÈ×-èí -
ôåê öèè:
á) ïíåâ ìî öèc òíàÿ.

Ïðè îêà çà íèè ïåð âîé íå îò ëîæ íîé ïî ìî ùè íà ðóêè ìå äè öèí cêîé cåc òðû ïî ïà ëà
êðîâü ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íî ãî áîëü íî ãî. ×òî íå îá õî äè ìî ïðåä ïðè íÿòü äëÿ ïðî -
ôè ëàê òè êè ïå ðå äà ÷è èí ôåê öèè:
â) îá ðà áî òàòü êîæó 70 % ðàc òâî ðîì ýòè ëî âî ãî cïèð òà, îá ìûòü âî äîé c ìû ëîì è ïî -

âòîð íî îá åç çà ðà çèòü 70 % ðàc òâî ðîì ýòè ëî âî ãî cïèð òà, cîc òà âèòü àêò îá «àâà ðèé íîé cè òó -
à öèè», îá ðà òèòü cÿ â öåíòð ïðî ôè ëàê òè êè è áîðü áû cî CÏÈÄîì: cäå ëàòü èì ìó íî ôåð ìåí -
òíûé àíà ëèç êðî âè íà àí òè òå ëà ê ÂÈ×, ïðî âåc òè õè ìè îï ðî ôè ëàê òè êó.

Ócëî âèÿ cíÿ òèÿ c äèc ïàí cåð íî ãî ó÷å òà äå òåé, ðîæ äåí íûõ îò ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí -
íûõ ìà òå ðåé, âcå, êðî ìå:
á) îò có òcòâèå ãè ïî ãàì ìàã ëî áó ëè íå ìèè.

Ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ áå ðå ìåí íûõ èc ïîëü çó þò cõå ìû âû cî êî àê òèâ íîé àí òè -
ðåò ðî âè ðóc íîé òå ðà ïèè âcå, êðî ìå:
ã) õè ìè îï ðî ôè ëàê òè êà áå ðå ìåí íûì æåí ùè íàì íå ïðî âî äèò cÿ.

Ïî ëè ìå ðàç íàÿ öåï íàÿ ðå àê öèÿ — ýòî:
ã) îá íà ðó æå íèå ãåí íî ãî ìà òå ðè à ëà ÂÈ×.

Êà êîé ïðå ïà ðàò ÿâ ëÿ åò cÿ èí ãè áè òî ðîì ôó çèè:
á) ýí ôó âèð òèä.

Êà êîé ìå òîä ëà áî ðà òîð íîé äè àã íîc òè êè ÂÈ× ÿâ ëÿ åò cÿ cêðè íèí ãî âûì:
à) èì ìó íî ôåð ìåí òíûé àíà ëèç.

Êàê ïðî âî äèò cÿ îöåí êà ýô ôåê òèâ íîc òè ïðî âî äè ìî ãî ëå ÷å íèÿ ÂÈ×-èí ôè öè ðî -
âàí íûõ:
á) ïî ïî âû øå íèþ êî ëè ÷åc òâà CD4-êëå òîê â èì ìó íîã ðàì ìå;
â) ïî cíè æå íèþ âè ðóc íîé íà ãðóç êè.

Îãðà íè ÷å íèþ ðàc ïðîc òðà íå íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè ìî ãóò cïî cî ácòâî âàòü cëå äó þ ùèå
ìåðû:
ä) âcå ïå ðå ÷èc ëåí íîå âûøå.

Ïðè îêà çà íèè ïåð âîé íå îò ëîæ íîé ïî ìî ùè âå ðî ÿò íîcòü ïå ðå äà ÷è ÂÈ× âîç íè êà åò:
à) ïðè îcòà íîâ êå êðî âî òå ÷å íèÿ (àð òå ðè àëü íî ãî).

Óêà æè òå êëè íè ÷åc êèå ïðè çíà êè, ïðè êî òî ðûõ íå ïî êà çà íî îá cëå äî âà íèå íà ÂÈ×:
ã) ðå öè äè âè ðó þ øèé ýí äî êàð äèò.

Ê êà êî ìó cå ìå écòâó îò íî cèò cÿ ÂÈ×:
à) ê ÐÍÊ-cî äåð æà ùèì ðåò ðî âè ðó càì.

Ïðè îêà çà íèè ïåð âîé íå îò ëîæ íîé ïî ìî ùè íà êîíú þí êòè âó ãëàç âðà ÷à áðè ãà äû
cêî ðîé ìå äè öèí cêîé ïî ìî ùè ïî ïà ëà êðîâü ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íî ãî. ×òî íå îá -
õî äè ìî ïðåä ïðè íÿòü äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè ïå ðå äà ÷è èí ôåê öèè:
â) ïðî ìûòü ãëà çà áîëü øèì êî ëè ÷åc òâîì ïðî òî÷ íîé âîäû, çà êà ïàòü 1 % ðàc òâîð áîð -

íîé êèc ëî òû, cîc òà âèòü àêò îá «àâà ðèé íîé cè òó à öèè», îá ðà òèòü cÿ â öåíòð ïðî ôè ëàê òè êè
è áîðü áû cî CÏÈÄîì, cäå ëàòü èì ìó íî ôåð ìåí òíûé àíà ëèç êðî âè íà àí òè òå ëà ê ÂÈ×.
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×òî òà êîå ïå ðè îä «òåì íî ãî ëà áî ðà òîð íî ãî îêíà»:
á) êî ëè ÷åc òâî àí òè òåë ïðî òèâ ÂÈ× ÿâ ëÿ åò cÿ íå äîc òà òî÷ íûì äëÿ ÷ó âcòâè òåëü íîc òè

òåcò-cèc òå ìû.

ÂÈ×-èí ôåê öèÿ — ýòî:
á) àí òðî ïî íîç.

Íà êà êèõ òåð ðè òî ðè ÿõ ðàc ïðîc òðà íå íà ÂÈ×-èí ôåê öèÿ:
à) ïî âcå ìåc òíî.

Èíôè öè ðî âà íèþ ÂÈ× cïî cî ácòâó åò âcå, êðî ìå:
á) ïî ëî âûå cíî øå íèÿ c èc ïîëü çî âà íè åì ïðå çåð âà òè âà.

Êà êèå áè î ëî ãè ÷åc êèå cðå äû ÷å ëî âå êà cî äåð æàò ÂÈ×:
ä) âcå ïå ðå ÷èc ëåí íûå.

Óêà æè òå, êà êîé ôåð ìåíò îá åc ïå ÷è âà åò ïå ðå ïè cû âà íèå èí ôîð ìà öèè c âè ðóc íîé
ÐÍÊ íà ÄÍÊ:
à) îá ðàò íàÿ òðà ícêðèï òà çà.

Ïî ÷å ìó ÂÈ×-èí ôåê öèÿ ÿâ ëÿ åò cÿ ìåä ëåí íîé èí ôåê öè åé:
á) åcòü còà äèÿ ïðî âè ðó cà.

Òÿ æåcòü ÂÈ×-èí ôåê öèè îöå íè âà åò cÿ ïî âcåì ïî êà çà òå ëÿì, êðî ìå:
á) cóáú åê òèâ íî ãî cîc òî ÿ íèÿ ïà öè åí òà.

Èíêó áà öè îí íûé ïå ðè îä ïðè ÂÈ×-èí ôåê öèè îïðå äå ëÿ åò cÿ:
á) îò ìî ìåí òà èí ôè öè ðî âà íèÿ äî cå ðî êîí âåð cèè, ÷àùå cîï ðî âîæ äà þ ùåé cÿ îcòðîé ëè -

õî ðà äî÷ íîé ôà çîé.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ïðè IIIÁ còà äèè âòî ðè÷ íûõ çà áî ëå âà íèé
ÂÈ×-èí ôåê öèè íà áëþ äà åò cÿ:
ã) ïî ðà æå íèå ìå íèí ãè àëü íûõ îá îëî ÷åê ìå íèí ãî êîê êîì.

Ýòà ïû ïî còà íîâ êè äè àã íî çà ÂÈ×-èí ôåê öèè:
á) cáîð ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åc êî ãî àíàì íå çà ïëþc êëè íè ÷åc êèé îcìîòð ïëþc ëà áî ðà òîð íîå

èc cëå äî âà íèå.

×òî òà êîå ïå ðè îä «òåì íî ãî ëà áî ðà òîð íî ãî îêíà»:
â) êî ëè ÷åc òâî àí òè òåë ïðî òèâ ÂÈ× ÿâ ëÿ åò cÿ íå äîc òà òî÷ íûì äëÿ ÷ó âcòâè òåëü íîc òè

òåcò-cèc òå ìû.

Ïîä òâåð æäå íèå äè àã íî çà ÂÈ×-èí ôåê öèè ó äå òåé îcíî âû âà åò cÿ íà âcåõ ïðè çíà -
êàõ, êðî ìå:
ã) îïðå äå ëå íèå ïðè çíà êîâ èì ìó íî äå ôè öè òà ïðè îöåí êå èì ìóí íî ãî còà òó cà.

Èììó íîá ëîò — ýòî:
á) îïðå äå ëå íèå àí òè òåë ê îò äåëü íûì áåë êàì âè ðó cà.

Êà êîâ ìå õà íèçì äå écòâèÿ ïðå ïà ðà òîâ, âõî äÿ ùèõ â ãðóï ïó íóê ëå î çèä íûõ èí ãè áè -
òî ðîâ îá ðàò íîé òðà ícêðèï òà çû:
á) ïîä äå écòâè åì ôåð ìåí òîâ ïðå ïà ðà òû ïðå âðà ùà þò cÿ â àê òèâ íûå ôîð ìû, êî òî ðûå

îá ðàò íàÿ òðà ícêðèï òà çà ÂÈ× îøè áî÷ íî èc ïîëü çó åò äëÿ óäëè íå íèÿ öåïè ÄÍÊ, òåì cà ìûì
íà ðó øà þò åå cèí òåç.

Êà êèå ïî êà çà òå ëè ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íî ãî íå ó÷è òû âà þò ïðè íà çíà ÷å íèè âû cî êî -
àê òèâ íîé àí òè ðåò ðî âè ðóc íîé òå ðà ïèè:
à) æå ëà íèå áîëü íî ãî ïî ëó ÷àòü ëå ÷å íèå ïëþc cî äåð æà íèå ÐÍÊ ÂÈ× ìåíü øå 100 000

êî ïèé/ìë.
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Ïðè ÷è íû íå óäà÷ íî ãî ëå ÷å íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè:
ä) âcå ïå ðå ÷èc ëåí íîå.

Êà êóþ cõå ìó âû cî êî àê òèâíëé àí òè ðåò ðî âè ðóc íîé òå ðà ïèè ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí -
íûì íå íà çíà ÷à þò:
ã) 1 íå íóê ëå î çèä íûé èí ãè áè òîð îá ðàò íîé òðà ícêðèï òà çû.

Äëÿ îá ðà áîò êè ðóê ìå äè öèí cêî ãî ïåð cî íà ëà, çà ãðÿç íåí íûõ êðîâüþ ÂÈ×-èí ôè öè -
ðî âàí íî ãî, èc ïîëü çó þò ýòè ëî âûé cïèðò cëå äó þ ùåé êîí öåí òðà öèè:

â) 70 %.

Ìåðû çà ùè òû ïåð cî íà ëà ëà áî ðà òî ðèé ïðè èc cëå äî âà íèè cû âî ðîò êè êðî âè íà íà -
ëè ÷èå àí òè ãå íà è (èëè) àí òè òåë ê ÂÈ×:
ã) îá ÿ çà òåëü íî èc ïîëü çî âà íèå ðå çè íî âûõ ãðóø äëÿ ïè ïå òîê èëè àâ òî ìà òè ÷åc êèõ ìèê -

ðî ïè ïå òîê ïðè çà áî ðå êðî âè.

Êðîâü áîëü íî ãî, cå ðî ïî ëî æè òåëü íî ãî ê ÂÈ×, ïî cëå ïðî ãðå âà íèÿ ïðè òåì ïå ðà òó ðå
56...58 °C â âî äÿ íîé áàíå ïî ïà ëà íà ðóêè ìå äè öèí cêîé cåc òðû. Ìî æåò ëè ïðè
ýòîì ïðî è çîé òè çà ðà æå íèå:
á) íåò.

Óêà æè òå ýòè î ëî ãèþ õðî íè ÷åc êîé ïíåâ ìî íèè, íà è áî ëåå õà ðàê òåð íóþ äëÿ ÂÈ×-èí -
ôåê öèè:
á) ïíåâ ìî öèc òíàÿ.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ ïå ðè î äà ïåð âè÷ íûõ êëè íè ÷åc êèõ ïðî -
ÿâ ëå íèé ÂÈ×-èí ôåê öèè õà ðàê òåð íû:
â) äè à ðåÿ.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ïðè IIIÁ còà äèè âòî ðè÷ íûõ çà áî ëå âà íèé
ÂÈ×-èí ôåê öèè íà áëþ äà åò cÿ:
ã) ïî ðà æå íèå ìå íèí ãè àëü íûõ îá îëî ÷åê ìå íèí ãî êîê êîì.

ÃÅÌÎÐÐAÃÈ×ÅCÊÈÅ ËÈÕÎÐAÄÊÈ

Íà è áî ëåå òè ïè÷ íûå cèì ïòî ìû íà ÷àëü íî ãî ïå ðè î äà ãå ìîð ðà ãè ÷åc êîé ëè õî ðàä êè c 
ïî ÷å÷ íûì cèí äðî ìîì âcå, êðî ìå:
à) èíú åê öèè cî có äîâ cêëåð è êîíú þí êòèâ;
á) ãè ïå ðå ìèè è îäóò ëî âà òîc òè ëèöà;
â) áëåä íîc òè êîæè;
ã) âû cî êîé ëè õî ðàä êà;
ä) íà ðó øå íèÿ çðå íèÿ.

Âîç áó äè òå ëÿ ìè ãå ìîð ðà ãè ÷åc êîé ëè õî ðàä êè c ïî ÷å÷ íûì cèí äðî ìîì ÿâ ëÿ þò cÿ:
à) ïðî còåé øèå;
á) áàê òå ðèè;
â) ðèê êåò cèÿ;
ã) âè ðóc;
ä) õëà ìè äèÿ.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå:
à) ãå ìîð ðà ãè ÷åc êàÿ ëè õî ðàä êà c ïî ÷å÷ íûì cèí äðî ìîì âcòðå ÷à åò cÿ òîëü êî â Ìîc êîâ -

cêîé îá ëàc òè;
á) ïðè ãå ìîð ðà ãè ÷åc êèõ ëè õî ðàä êàõ ÷àc òî ïî ðà æà þò cÿ ïî ÷êè;
â) ãå ìîð ðà ãè ÷åc êèå ëè õî ðàä êè ÿâ ëÿ þò cÿ áî ëåç íÿ ìè còðàí c òðî ïè ÷åc êèì è cóá òðî ïè -

÷åc êèì êëè ìà òîì;
ã) ïðè ãå ìîð ðà ãè ÷åc êèõ ëè õî ðàä êàõ ãå ìîð ðà ãè ÷åc êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ðàç âè âà þò cÿ íà ôîíå 

ëè õî ðàä êè è èí òîê cè êà öèè;
ä) ãå ìîð ðà ãè ÷åc êèå ëè õî ðàä êè âû çû âà þò cÿ èc êëþ ÷è òåëü íî âè ðó cà ìè.
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Ãå ìîð ðà ãè ÷åc êèå ëè õî ðàä êè — ýòî:
à) ãðóï ïà ïðî òî çîé íûõ áî ëåç íåé c òðàí cìèc cèâ íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå -

ëÿ;
á) ãðóï ïà ïðî òî çîé íûõ áî ëåç íåé c êîí òàê òíûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ;
â) ãðóï ïà âè ðóc íûõ áî ëåç íåé c òðàí cìèc cèâ íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ;
ã) ãðóï ïà ðèê êåò cè îç íûõ áî ëåç íåé c òðàí cìèc cèâ íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè -

òå ëÿ;
ä) ãðóï ïà áàê òå ðè àëü íûõ èí ôåê öèé c ôå êàëü íî-îðàëü íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è âîç -

áó äè òå ëÿ.

Õà ðàê òåð íû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ãå ìîð ðà ãè ÷åc êèõ ëè õî ðà äîê ÿâ ëÿ þò cÿ âcå, êðî ìå:
à) îcòðî ãî íà ÷à ëà áî ëåç íè;
á) ðî çå î ëåç íî-ïå òå õè àëü íîé cûïè;
â) ïî ëè à äå íè òà;
ã) ãî ëîâ íîé áîëè;
ä) ìè àë ãèè.

Óêà æè òå íà è áî ëåå äîc òî âåð íûé ìå òîä ëà áî ðà òîð íîé ýêcïðåcc-äè àã íîc òè êè ãå -
ìîð ðà ãè ÷åc êèõ ëè õî ðà äîê:
à) êëè íè ÷åc êèé àíà ëèç êðî âè;
á) áàê òå ðè î ëî ãè ÷åc êîå èc cëå äî âà íèå êðî âè;
â) âè ðó cî ëî ãè ÷åc êîå èc cëå äî âà íèå êàëà;
ã) áàê òå ðè î ëî ãè ÷åc êîå èc cëå äî âà íèå ìî÷è;
ä) ðå àê öèÿ câÿ çû âà íèÿ êîì ïëå ìåí òà, èì ìó íî ôåð ìåí òíûé àíà ëèç â äè íà ìè êå.

Äëÿ äè àã íîc òè êè ãå ìîð ðà ãè ÷åc êèõ ëè õî ðà äîê ïðè ìå íÿ þò âcå, êðî ìå:
à) èì ìó íî ôåð ìåí òíî ãî àíà ëè çà;
á) èì ìó íîá ëî òà;
â) ðå àê öèÿ íå ïðÿ ìîé ãå ìàã ãëþ òè íà öèè;
ã) ïî ëè ìå ðàç íàÿ öåï íàÿ ðå àê öèÿ;
ä) ðå àê öèÿ câÿ çû âà íèÿ êîì ïëå ìåí òà.

Çà ðà æå íèå ãå ìîð ðà ãè ÷åc êè ìè ëè õî ðàä êà ìè ïðî èc õî äèò â ðå çóëü òà òå óêó cà:
à) ìóõè öå-öå;
á) êî ìà ðà;
â) èê cî äî âî ãî êëå ùà;
ã) áëî õè;
ä) ïëà òÿ íîé âøè.

Ëè õî ðàä êà ÿâ ëÿ åò cÿ õà ðàê òåð íûì cèì ïòî ìîì cëå äó þ ùèõ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç -
íåé, êðî ìå:
à) æåë òîé ëè õî ðàä êè;
á) ëè õî ðàä êè Êîí ãî;
â) áî òó ëèç ìà;
ã) cûï íî ãî òèôà;
ä) ëè õî ðàä êè êó.

Íà è áî ëåå òè ïè÷ íûå cèì ïòî ìû íà ÷àëü íî ãî ïå ðè î äà ãå ìîð ðà ãè ÷åc êîé ëè õî ðàä êè c 
ïî ÷å÷ íûì cèí äðî ìîì âcå, êðî ìå:
à) èíú åê öèè cî có äîâ cêëåð è êîíú þí êòèâ;
á) ãè ïå ðå ìèè è îäóò ëî âà òîc òè ëèöà;
â) áëåä íîc òè êîæè;
ã) âû cî êîé ëè õî ðàä êè;
ä) íà ðó øå íèÿ çðå íèÿ.

Ïðè êà êîé ãåì ìî ðà ãè ÷åc êîé ëè õî ðàä êå ðàç âè âà åò cÿ â ïåð âóþ î÷å ðåäü îcòðàÿ ïî -
÷å÷ íàÿ íå äîc òà òî÷ íîcòü:
à) ïðè êðûì cêîé;
á) ïðè îìcêîé;
â) ïðè ãå ìîð ðà ãè ÷åc êîé ëè õî ðàä êå c ïî ÷å÷ íûì cèí äðî ìîì.
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Äëÿ ãå ìîð ðà ãè ÷åc êîé ëè õî ðàä êè c ïî ÷å÷ íûì cèí äðî ìîì â íà ÷àëü íîé còà äèè íå
õà ðàê òåð íû:
à) âè ðó cå ìèÿ;
á) ïî âðåæ äå íèå cëè çèc òûõ îá îëî ÷åê æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà;
â) ïî ðà æå íèå còå íîê êðî âå íîc íûõ cî có äîâ c ïî âû øå íè åì èõ ïðî íè öà å ìîc òè;
ã) ïî ðà æå íèå ïî ÷åê;
ä) ïî ðà æå íèå ãè ïî ôè çà, íàä ïî ÷å÷ íè êîâ.

Õà ðàê òåð íû ìè cèì ïòî ìà ìè ãå ìîð ðà ãè ÷åc êîé ëè õî ðàä êè c ïî ÷å÷ íûì cèí äðî ìîì
ÿâ ëÿ þò cÿ âcå, êðî ìå:
à) ãè ïå ðå ìèè è îäóò ëî âà òîc òè ëèöà;
á) âû cî êîé ëè õî ðàä êè;
â) æåë òó õè;
ã) ãå ìîð ðà ãè ÷åc êî ãî cèí äðî ìà;
ä) ïðî òå è íó ðèè.

Ê òðàí cìèc cèâ íûì èí ôåê öè ÿì îò íî cÿò cÿ:
à) æåë òàÿ ëè õî ðàä êà;
á) ÂÈ×-èí ôåê öèÿ;
â) âè ðóc íûé ãå ïà òèò Â;
ã) áðó öå ëëåç;
ä) áå øå ícòâî.

Íà ÷àëü íûå cèì ïòî ìû ãå ìîð ðà ãè ÷åc êîé ëè õî ðàä êè c ïî ÷å÷ íûì cèí äðî ìîì — âcå,
êðî ìå:
à) âû cî êîé òåì ïå ðà òó ðû òåëà;
á) ãî ëîâ íîé áîëè;
â) ãè ïå ðå ìèè ëèöà;
ã) áëåä íîc òè êîæè;
ä) ïå òå õè àëü íîé cûïè.

Òðàí cìèc cèâ íûé ìå õà íèçì ïå ðå äà ÷è õà ðàê òå ðè çó åò cÿ:
à) íà ëè ÷è åì íå cïå öè ôè ÷åc êî ãî ïå ðå íîc ÷è êà;
á) ïå ðå äà ÷åé ïðè ìå äè öèí cêèõ è ïà ðà ìå äè öèí cêèõ ìà íè ïó ëÿ öè ÿõ;
â) ïå ðå äà ÷åé ïðè ïå ðå ëè âà íèè êðî âè è åå ïðå ïà ðà òîâ;
ã) íà ëè ÷è åì cïå öè ôè ÷åc êî ãî ïå ðå íîc ÷è êà;
ä) ïå ðå äà ÷åé ÷å ðåç áû òî âûå ïðåä ìå òû, çà ãðÿç íåí íûå êðîâüþ áîëü íî ãî.

Âîç áó äè òå ëÿ ìè ãå ìîð ðà ãè ÷åc êîé ëè õî ðàä êè c ïî ÷å÷ íûì cèí äðî ìîì ÿâ ëÿ þò cÿ:
à) ïðî còåé øèå;
á) áàê òå ðèè;
â) ðèê êåò cèè;
ã) âè ðó cû Hantaan;
ä) õëà ìè äèè.

Óêà æè òå íà è áî ëåå äîc òî âåð íûé ïðè çíàê îëè ãó ðè ÷åc êî ãî ïå ðè î äà ãå ìîð ðà ãè ÷åc -
êîé ëè õî ðàä êè c ïî ÷å÷ íûì cèí äðî ìîì:
à) cóá ôåá ðè ëè òåò;
á) ìå íèí ãå àëü íûé cèí äðîì;
â) ëè õî ðàä êà ðå ìèò òè ðó þ ùå ãî òèïà;
ã) íå còåð ïè ìûå áîëè â ïî ÿc íè öå è æè âî òå;
ä) áî ëåç íåí íîå ìî ÷å èc ïóc êà íèå.

Äëÿ ëà áî ðà òîð íîé äè àã íîc òè êè ãå ìîð ðà ãè ÷åc êèõ ëè õî ðà äîê íå ïðè ìå íÿ þò:
à) èì ìó íî ôåð ìåí òíûé àíà ëèç;
á) áàê òå ðè îc êî ïèþ;
â) ðå àê öèÿ íå ïðÿ ìîé ãå ìàã ãëþ òè íà öèè;
ã) ïî ëè ìå ðàç íàÿ öåï íàÿ ðå àê öèÿ;
ä) ðå àê öèÿ câÿ çû âà íèÿ êîì ïëå ìåí òà.
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Äëÿ íà ÷àëü íîé còà äèè ãå ìîð ðà ãè ÷åc êîé ëè õî ðàä êè c ïî ÷å÷ íûì cèí äðî ìîì õà ðàê -
òåð íû âcå cèì ïòî ìû, êðî ìå:
à) âè ðó cå ìèè;
á) ïî âðåæ äå íèé cëè çèc òûõ îá îëî ÷åê æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà;
â) ïî ðà æå íèÿ còå íîê êðî âå íîc íûõ cî có äîâ c ïî âû øå íè åì èõ ïðî íè öà å ìîc òè;
ã) ïî ðà æå íèÿ ïî ÷åê;
ä) ïî ðà æå íèÿ ãè ïî ôè çà, íàä ïî ÷å÷ íè êîâ.

Äëÿ ãå ìîð ðà ãè ÷åc êîé ëè õî ðàä êè c ïî ÷å÷ íûì cèí äðî ìîì õà ðàê òåð íû âcå cèì ïòî -
ìû, êðî ìå:
à) âè ðó cå ìèè;
á) ïî âðåæ äå íèÿ cëè çèc òûõ îá îëî ÷åê äû õà òåëü íûõ ïó òåé;
â) ïî ðà æå íèÿ còåí êè êðî âå íîc íûõ cî có äîâ c ïî âû øå íè åì èõ ïðî íè öà å ìîc òè;
ã) ïî ðà æå íèÿ ïî ÷åê;
ä) ïî ðà æå íèÿ ãè ïî ôè çà, íàä ïî ÷å÷ íè êîâ.

Ìå õà íèç ìû ïå ðå äà ÷è èí ôåê öèè ïðè ëè õî ðàä êàõ Ìàð áóð ãà è Ýáî ëà âcå, êðî ìå:
à) òðàí cìèc cèâ íî ãî;
á) ôå êàëü íî-îðàëü íî ãî;
â) àý ðî çîëü íî ãî;
ã) êîí òàê òíî ãî.

Ïà òîã íî ìî íè÷ íûé ïðè çíàê ëè õî ðàä êè Ïàï ïà òà ÷è:
à) ïî ÿâ ëå íèå êðî âî èç ëè ÿ íèé â ëîê òå âîì cãè áå ïðè íà ëî æå íèè ìàí æåò êè èëè æãó òà

(«ïðî áà æãó òà»);
á) cèì ïòîì «êðî ëè÷ü èõ ãëàç»;
â) cèì ïòîì Òà ó cåí ãà — áî ëåç íåí íîcòü ïðè íàä àâ ëè âà íèè íà ãëàç íûå ÿá ëî êè;
ã) cèì ïòîì Êè à ðè — Aâöû íà — ãå ìîð ðà ãèè íà ïå ðå õîä íîé cêëàä êå êîíú þí êòè âû;
ä) ñèì ïòîì Ãî âî ðî âà — Ãî äåëüå — Ðåì ëèí æå (cèì ïòîì ÿçû êà) — áîëü íîé ñ òðó äîì,

òîë ÷êî îá ðàç íû ìè äâè æå íè ÿ ìè âû ñî âû âà åò ÿçûê íå äà ëåå çó áîâ.

Êà êèå èñ ñëå äî âà íèÿ íå ñëå äó åò ïðî èç âî äèòü äëÿ îöåí êè òÿ æåñ òè ãå ìîð ðà ãè ÷åñ -
êèõ ëè õî ðà äîê:
à) îïðå äå ëå íèå ïî êà çà òå ëåé êèñ ëîò íî-îñíîâ íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, ãà çî âî ãî ñî ñòà âà è ýëåê -

òðî ëè òîâ ïëàç ìû êðî âè;
á) ïî ñåâ êðî âè íà ñòå ðèëü íîñòü;
â) îïðå äå ëå íèå ãå ìà òîê ðèò íî ãî ÷èñ ëà;
ã) îïðå äå ëå íèå àí òè ãå íîâ âîç áó äè òå ëÿ è òèò ðà àí òè òåë;
ä) îïðå äå ëå íèå âðå ìå íè êðî âî òå ÷å íèÿ è ñâåð òû âà å ìîñ òè êðî âè.

Ìå õà íèç ìû ïå ðå äà ÷è èí ôåê öèè ïðè ëè õî ðàä êè Ëàñà âñå, êðî ìå:
à) òðàíñ ìèñ ñèâ íî ãî;
á) ôå êàëü íî-îðàëü íî ãî;
â) àý ðî çîëü íî ãî;
ã) êîí òàê òíî ãî.

Õà ðàê òåð íû ìè ñèì ïòî ìà ìè ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä êè ñ ïî ÷å÷ íûì ñèí äðî ìîì
ÿâ ëÿ þò ñÿ âñå, êðî ìå:
à) ãè ïå ðå ìèè è îäóò ëî âà òîñ òè ëèöà;
á) âû ñî êîé ëè õî ðàä êè;
â) æåë òó õè;
ã) ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà;
ä) ïðî òå è íó ðèè.

Ïå ðå íîñ ÷è êà ìè ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèõ ëè õî ðà äîê ÿâ ëÿ þò ñÿ:
à) êî ìà ðû;
á) ìîñ êè òû;
â) áëî õè;
ã) êëå ùè;
ä) ìóõè.
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Ïî ñòå ïå íè òÿ æåñ òè ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèõ ëè õî ðà äîê âû äå ëÿ þò ôîð ìû çà áî ëå âà íèÿ,
êðî ìå:
à) ñóá êëè íè ÷åñ êèõ;
á) ëåã êèõ;
â) òÿ æå ëûõ;
ã) êðàé íå òÿ æå ëûõ;
ä) îñòðûõ.

Ïî ðà æå íèå îïîð íî-äâè ãà òåëü íî ãî àï ïà ðà òà â âèäå àð òðè òîâ, áóð ñè òîâ, òåí äî âà -
ãè íè òîâ è ò. ï. èí ôåê öè îí íî-àë ëåð ãè ÷åñ êî ãî õà ðàê òå ðà ÷àñ òî èìå åò ìåñ òî:
à) ïðè òó ëÿ ðå ìèè;
á) ïðè ñè áèð ñêîé ÿçâå;
â) ïðè áðó öåë ëå çå;
ã) ïðè ÷óìå.

Cïî ðî îá ðà çî âà íèå — õà ðàê òåð íàÿ îñî áåí íîñòü âîç áó äè òå ëÿ:
1) ñè áèð ñêîé ÿçâû;
2) ãî íî ðåè;
3) òó áåð êó ëå çà;
4) ÷óìû;
5) òó ëÿ ðå ìèè.

Ðå àê öèè Ðàé òà, Õà ääëñî íà, ïðî áà Áþð íå èñ ïîëü çó þò ñÿ ïðè äè àã íîñ òè êå:
1) òó ëÿ ðå ìèè;
2) ñè áèð ñêîé ÿçâû;
3) áðó öåë ëå çà;
4) ÷óìû;
5) ìå íèí ãè òà.

Òîê ñè ãåí íîñòü âîç áó äè òå ëÿ ñè áèð ñêîé ÿçâû âû ÿâ ëÿ þò ñ ïî ìîùüþ ðå àê öèè:
1) àã ãëþ òè íà öèè Âè äà ëÿ;
2) êîëü öåï ðå öè ïè òà öèè ïî Añêî ëè;
3) ïðå öè ïè òà öèè ïî Îóõ òåð ëî íè;
4) àã ãëþ òè íà öèè Ãðó áå ðà.

ÏÐAÂÈËbÍÛÅ ÎÒÂÅÒÛ

Íà è áî ëåå òè ïè÷ íûå ñèì ïòî ìû íà ÷àëü íî ãî ïå ðè î äà ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä êè
ñ ïî ÷å÷ íûì ñèí äðî ìîì âñå, êðî ìå:
ä) íà ðó øå íèÿ çðå íèÿ.

Âîç áó äè òå ëÿ ìè ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä êè ñ ïî ÷å÷ íûì ñèí äðî ìîì ÿâ ëÿ þò ñÿ:
ã) âè ðóñ.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå:
à) ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà ñ ïî ÷å÷ íûì ñèí äðî ìîì âñòðå ÷à åò ñÿ òîëü êî â Ìîñ êîâ -

ñêîé îá ëàñ òè.

Ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèå ëè õî ðàä êè — ýòî:
â) ãðóï ïà âè ðóñ íûõ áî ëåç íåé ñ òðàíñ ìèñ ñèâ íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ.

Õà ðàê òåð íû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèõ ëè õî ðà äîê ÿâ ëÿ þò ñÿ âñå, êðî ìå:
â) ïî ëè à äå íè òà.

Óêà æè òå íà è áî ëåå äîñ òî âåð íûé ìå òîä ëà áî ðà òîð íîé ýêñ ïðåññ-äè àã íîñ òè êè ãå -
ìîð ðà ãè ÷åñ êèõ ëè õî ðà äîê:
ä) ðå àê öèÿ ñâÿ çû âà íèÿ êîì ïëå ìåí òà, èì ìó íî ôåð ìåí òíûé àíà ëèç â äè íà ìè êå.

Äëÿ äè àã íîñ òè êè ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèõ ëè õî ðà äîê ïðè ìå íÿ þò âñå, êðî ìå:
á) èì ìó íîá ëî òà.
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Çà ðà æå íèå ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êè ìè ëè õî ðàä êà ìè ïðî èñ õî äèò â ðå çóëü òà òå óêó ñà:
á) êî ìà ðà.

Ëè õî ðàä êà ÿâ ëÿ åò ñÿ õà ðàê òåð íûì ñèì ïòî ìîì ñëå äó þ ùèõ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç -
íåé, êðî ìå:
â) áî òó ëèç ìà.

Íà è áî ëåå òè ïè÷ íûå ñèì ïòî ìû íà ÷àëü íî ãî ïå ðè î äà ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä êè
ñ ïî ÷å÷ íûì ñèí äðî ìîì âñå, êðî ìå:
â) áëåä íîñ òè êîæè.

Ïðè êà êîé ãåì ìî ðà ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä êå ðàç âè âà åò ñÿ â ïåð âóþ î÷å ðåäü îñòðàÿ ïî -
÷å÷ íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü:
â) ïðè ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä êå ñ ïî ÷å÷ íûì ñèí äðî ìîì.

Äëÿ ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä êè ñ ïî ÷å÷ íûì ñèí äðî ìîì â íà ÷àëü íîé ñòà äèè íå
õà ðàê òåð íû:
á) ïî âðåæ äå íèå ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà.

Õà ðàê òåð íû ìè ñèì ïòî ìà ìè ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä êè ñ ïî ÷å÷ íûì ñèí äðî ìîì
ÿâ ëÿ þò ñÿ âñå, êðî ìå:
â) æåë òó õè.

Ê òðàíñ ìèñ ñèâ íûì èí ôåê öè ÿì îò íî ñÿò ñÿ:
à) æåë òàÿ ëè õî ðàä êà.

Íà ÷àëü íûå ñèì ïòî ìû ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä êè ñ ïî ÷å÷ íûì ñèí äðî ìîì — âñå,
êðî ìå:
ã) áëåä íîñ òè êîæè.

Òðàí ñìèñ ñèâ íûé ìå õà íèçì ïå ðå äà ÷è õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ:
ã) íà ëè ÷è åì ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî ïå ðå íîñ ÷è êà.

Âîç áó äè òå ëÿ ìè ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä êè ñ ïî ÷å÷ íûì ñèí äðî ìîì ÿâ ëÿ þò ñÿ:
ã) âè ðó ñû Hantaan.

Óêà æè òå íà è áî ëåå äîñ òî âåð íûé ïðè çíàê îëè ãó ðè ÷åñ êî ãî ïå ðè î äà ãå ìîð ðà ãè ÷åñ -
êîé ëè õî ðàä êè ñ ïî ÷å÷ íûì ñèí äðî ìîì:
ã) íå ñòåð ïè ìûå áîëè â ïî ÿñ íè öå è æè âî òå.

Äëÿ ëà áî ðà òîð íîé äè àã íîñ òè êè ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèõ ëè õî ðà äîê íå ïðè ìå íÿ þò:
á) áàê òå ðè îñ êî ïèþ.

Äëÿ íà ÷àëü íîé ñòà äèè ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä êè ñ ïî ÷å÷ íûì ñèí äðî ìîì õà ðàê -
òåð íû âñå ñèì ïòî ìû, êðî ìå:
á) ïî âðåæ äå íèé ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà.

Äëÿ ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä êè ñ ïî ÷å÷ íûì ñèí äðî ìîì õà ðàê òåð íû âñå ñèì ïòî -
ìû, êðî ìå:
á) ïî âðåæ äå íèÿ ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê äû õà òåëü íûõ ïó òåé.

Ìå õà íèç ìû ïå ðå äà ÷è èí ôåê öèè ïðè ëè õî ðàä êàõ Ìàð áóð ãà è Ýáî ëà âñå, êðî ìå:
à) òðàíñ ìèñ ñèâ íî ãî.

Ïà òîã íî ìî íè÷ íûé ïðè çíàê ëè õî ðàä êè Ïàï ïà òà ÷è:
â) ñèì ïòîì Òà ó ñåí ãà — áî ëåç íåí íîñòü ïðè íàä àâ ëè âà íèè íà ãëàç íûå ÿá ëî êè.

Êà êèå èñ ñëå äî âà íèÿ íå ñëå äó åò ïðî âî äèòü äëÿ îöåí êè òÿ æåñ òè ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèõ
ëè õî ðà äîê:
á) ïî ñåâ êðî âè íà ñòå ðèëü íîñòü.
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Ìå õà íèç ìû ïå ðå äà ÷è èí ôåê öèè ïðè ëè õî ðàä êè Ëàñà âñå, êðî ìå:
à) òðàíñ ìèñ ñèâ íî ãî.

Õà ðàê òåð íû ìè ñèì ïòî ìà ìè ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä êè ñ ïî ÷å÷ íûì ñèí äðî ìîì
ÿâ ëÿ þò ñÿ âñå, êðî ìå:
â) æåë òó õè.

Ïå ðå íîñ ÷è êà ìè ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèõ ëè õî ðà äîê ÿâ ëÿ þò ñÿ:
à) êî ìà ðû.

Ïî ñòå ïå íè òÿ æåñ òè ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèõ ëè õî ðà äîê âû äå ëÿ þò ôîð ìû çà áî ëå âà íèÿ,
êðî ìå:
ä) îñòðûõ.

Ïî ðà æå íèå îïîð íî-äâè ãà òåëü íî ãî àï ïà ðà òà â âèäå àð òðè òîâ, áóð ñè òîâ, òåí äî âà -
ãè íè òîâ è ò. ï. èí ôåê öè îí íî-àë ëåð ãè ÷åñ êî ãî õà ðàê òå ðà ÷àñ òî èìå åò ìåñ òî:
â) ïðè áðó öåë ëå çå.

Cïî ðî îá ðà çî âà íèå — õà ðàê òåð íàÿ îñî áåí íîñòü âîç áó äè òå ëÿ:
1) ñè áèð ñêîé ÿçâû.

Ðå àê öèè Ðàé òà, Õà ääëñî íà, ïðî áà Áþð íå èñ ïîëü çó þò ñÿ ïðè äè àã íîñ òè êå:
3) áðó öåë ëå çà.

Òîê ñè ãåí íîñòü âîç áó äè òå ëÿ ñè áèð ñêîé ÿçâû âû ÿâ ëÿ þò ñ ïî ìîùüþ ðå àê öèè:
2) êîëü öåï ðå öè ïè òà öèÿ ïî Añêî ëè.

ÇÎÎÍÎÇÛ

Ïî ðà æå íèå îïîð íî-äâè ãà òåëü íî ãî àï ïà ðà òà â âèäå àð òðè òîâ, áóð ñè òîâ, òåí äî âà -
ãè íè òîâ è ò. ï. èí ôåê öè îí íî-àë ëåð ãè ÷åñ êî ãî õà ðàê òå ðà ÷àñ òî èìå åò ìåñ òî:
à) ïðè òó ëÿ ðå ìèè;
á) ïðè ñè áèð ñêîé ÿçâå;
â) ïðè áðó öåë ëå çå;
ã) ïðè ÷óìå.

Cïî ðî îá ðà çî âà íèå — õà ðàê òåð íàÿ îñî áåí íîñòü âîç áó äè òå ëÿ:
1) ñè áèð ñêîé ÿçâû;
2) ãî íî ðåè;
3) òó áåð êó ëå çà;
4) ÷óìû;
5) òó ëÿ ðå ìèè.

Ðå àê öèè Ðàé òà, Õà ääëñî íà, ïðî áà Áþð íå èñ ïîëü çó þò ñÿ ïðè äè àã íîñ òè êå:
1) òó ëÿ ðå ìèè;
2) ñè áèð ñêîé ÿçâû;
3) áðó öåë ëå çà;
4) ÷óìû;
5) ìå íèí ãè òà.

Òîê ñè ãåí íîñòü âîç áó äè òå ëÿ ñè áèð ñêîé ÿçâû âû ÿâ ëÿ þò ñ ïî ìîùüþ ðå àê öèè:
1) àã ãëþ òè íà öèè Âè äà ëÿ;
2) êîëü öåï ðå öè ïè òà öèè ïî Añêî ëè;
3) ïðå öè ïè òà öèè ïî Îóõ òåð ëî íè;
4) àã ãëþ òè íà öèè Ãðó áå ðà.
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Cïî ðî îá ðà çî âà íèå íå ÿâ ëÿ åò ñÿ õà ðàê òåð íîé îñî áåí íîñ òüþ âîç áó äè òå ëÿ:
1) ñè áèð ñêîé ÿçâû;
2) ñòîë áíÿ êà;
3) áî òó ëèç ìà;
4) ÷óìû.

Âîç áó äè òå ëåì ñè áèð ñêîé ÿçâû ÿâ ëÿ åò ñÿ:
1) Corynebacterium diphtheriae;
2) Bacteroides fragilis;
3) Klebsiella pneumoniae;
4) Bacillus anthracis;
5) Pseudomonas aeruginosa.

Âîç áó äè òå ëåì ÷óìû ÿâ ëÿ åò ñÿ:
1) Yersinia enterocolitica;
2) Yersinia pseudotuberculosis;
3) Yersinia pestis;
4) Bacillus anthracis;
5) Brucella melitensis.

Âû ñî êàÿ ðå çèñ òåí òíîñòü áàê òå ðèé ñè áèð ñêîé ÿçâû âî âíåø íåé ñðå äå ñâÿ çà íà:
1) ñ íà ëè ÷è åì êàï ñó ëû è ñïî ñîá íîñ òüþ ê îá ðà çî âà íèþ ñïîð;
2) ñ î÷åíü áîëü øè ìè ðàç ìå ðà ìè êëå òîê;
3) ñ âû ñî êîé ñòå ïåíüþ èõ ïîä âèæ íîñ òè;
4) ñ âû ñî êèì ñî äåð æà íè åì ëè ïè äîâ â êëå òî÷ íîé ñòåí êå;
5) ñ íà ëè ÷è åì ñïîð.

Óêà æè òå òîê ñèí âîç áó äè òå ëÿ ÷óìû:
1) òîê ñèí ñèí äðî ìà òîê ñè ÷åñ êî ãî øîêà;
2) ëè ïî ïî ëè ñà õà ðîç íûé ýí äî òîê ñèí;
3) ïëàç ìî êî à ãó ëà çà;
4) ëå öè òè íà çà;
5) íå é ðî òîê ñèí.

Çà ðà æå íèå ÷å ëî âå êà ÷ó ìîé ïðî èñ õî äèò ïó òåì:
1) êîí òàê òíûì;
2) âîç äóø íî-êà ïåëü íûì;
3) òðàíñ ìèñ ñèâ íûì;
4) àëè ìåí òàð íûì;
5) âñå ìè ïå ðå ÷èñ ëåí íû ìè.

Äëÿ îá íà ðó æå íèÿ ñè áè ðå ÿç âåí íî ãî àí òè ãå íà â èñ ñëå äó å ìîì ìà òå ðè à ëå áè î õè ìèê
A. Añêî ëè ïðåä ëî æèë èñ ïîëü çî âàòü ðå àê öèþ:
1) íå é òðà ëè çà öèè;
2) áàê òå ðè î ëè çà;
3) òåð ìîï ðå öè ïè òà öèè;
4) ôëîê êó ëÿ öèè;
5) àã ãëþ òè íà öèè.

Îñíîâ íûå ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèå ñâî éñòâà âîç áó äè òå ëÿ ÷óìû:
1) êî ðîò êèå ñïî ðî îá ðà çó þ ùèå áàê òå ðèè;
2) äëèí íûå îâî èä íûå ñïî ðî îá ðà çó þ ùèå ïà ëî÷ êè;
3) ñòðåï òî áàê òå ðèè;
4) íå ñïî ðî îá ðà çó þ ùèå íå ïîä âèæ íûå ãðà ìîò ðè öà òåëü íûå ïà ëî÷ êè;
5) ãðàì ïî ëî æè òåëü íûå ïà ëî÷ êè.
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Íà è áîëü øóþ îïàñ íîñòü êàê èñ òî÷ íèê èí ôåê öèè ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé áîëü íûå,
ñòðà äà þ ùèå ôîð ìîé ÷óìû:
1) ïåð âè÷ íî-ëå ãî÷ íîé;
2) áó áîí íîé;
3) êîæ íî-áó áîí íàÿ;
4) ïåð âè÷ íî-ñåï òè ÷åñ êîé.

Ëà òèí ñêîå íà çâà íèå âîç áó äè òå ëÿ ñè áèð ñêîé ÿçâû:
1) Bordetella bronchiseptica;
2) Bacillus anthracis;
3) Bacillus anthracoides;
4) Anthrax.

Cïî ðî îá ðà çî âà íèå — õà ðàê òåð íàÿ îñî áåí íîñòü âîç áó äè òå ëÿ:
1) ñè áèð ñêîé ÿçâû;
2) òó ëÿ ðå ìèè;
3) ïðî êà çû;
4) ÷óìû.

Ôàê òî ðû ïà òî ãåí íîñ òè âîç áó äè òå ëÿ ñè áèð ñêîé ÿçâû:
1) ýí äî òîê ñèí;
2) ïðî òå à çû;
3) íà ëè ÷èå êàï ñó ëû è ýê çî òîê ñè íà;
4) ñïî ðû.

Ìàê ñè ìàëü íûì óðîâ íåì óñòîé ÷è âîñ òè â îêðó æà þ ùåé ñðå äå îá ëà äà åò âîç áó äè -
òåëü:
1) òó ëÿ ðå ìèè;
2) áðó öåë ëå çà;
3) ñè áèð ñêîé ÿçâû;
4) ÷óìû.

Äè àã íîñ òè êà òó ëÿ ðå ìèè âêëþ ÷à åò âñå, êðî ìå:
1) ðå àê öèè ïðÿ ìîé ãå ìàã ãëþ òè íà öèè;
2) ðå àê öèè àã ãëþ òè íà öèè;
3) èì ìó íî ôåð ìåí òíûé àíà ëèç;
4) ðå àê öèè Âè äà ëÿ;
5) àë ëåð ãè ÷åñ êèõ ïðîá.

Îñíîâ íûì ðå çåð âó à ðîì âîç áó äè òå ëÿ òó ëÿ ðå ìèè â ïðè ðî äå ÿâ ëÿ þò ñÿ:
1) ãðû çó íû;
2) äî ìàø íèå æè âîò íûå;
3) äè êèå ïàð íî êî ïûò íûå;
4) áîëü íûå ëþäè è áàê òå ðè î íî ñè òå ëè.

Ëà òèí ñêèå íà çâà íèÿ âîç áó äè òå ëåé áðó öåë ëå çà, íà è áî ëåå ÷àñ òî âû çû âà þ ùèõ çà -
áî ëå âà íèÿ ó ÷å ëî âå êà, âñå, êðî ìå:
1) Brucella melitensis;
2) Brucella abortus;
3) Brucella suis;
4) Brucella anthracis.

Ìå õà íèç ìû ïå ðå äà ÷è áðó öåë ëå çà ÷å ëî âå êó âñå, êðî ìå:
1) àý ðî ãåí íî ãî;
2) êîí òàê òíî ãî;
3) àëè ìåí òàð íî ãî (ôå êàëü íî-îðàëü íî ãî);
4) òðàíñ ìèñ ñèâ íî ãî.
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Ïî ðà æå íèå îïîð íî-äâè ãà òåëü íî ãî àï ïà ðà òà â âèäå àð òðè òîâ, áóð ñè òîâ, òåí äî âà -
ãè íè òîâ èí ôåê öè îí íî-àë ëåð ãè ÷åñ êîé ïðè ðî äû õà ðàê òåð íî:
1) äëÿ òó ëÿ ðå ìèè;
2) äëÿ ñè áèð ñêîé ÿçâû;
3) äëÿ áðó öåë ëå çà.

Äëÿ äè àã íîñ òè êè áðó öåë ëå çà èñ ïîëü çó þò ñÿ âñå ðå àê öèè, êðî ìå:
1) êîæ íî-àë ëåð ãè ÷åñ êîé ïðî áû Áþð íå;
2) ðå àê öèè Ðàé òà è Õà ääëñî íà;
3) ðå àê öèè íå é òðà ëè çà öèè;
4) ðå àê öèè ïðÿ ìîé ãå ìàã ãëþ òè íà öèè.

Îïòè ìàëü íàÿ òåì ïå ðà òó ðà êóëü òè âè ðî âà íèÿ âîç áó äè òå ëåé ÷óìû:
1) 37 °C;
2) 28 °C;
3) 45 °C;
4) 36,6 °C.

Îñíîâ íîé ìå òîä äè àã íîñ òè êè òó ëÿ ðå ìèè:
1) ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèå ðå àê öèè;
2) áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êèé àíà ëèç;
3) êîæ íî-àë ëåð ãè ÷åñ êèå ïðî áû;
4) áè î ëî ãè ÷åñ êèé ìå òîä.

Cïå öè ôè ÷åñ êàÿ ïðî ôè ëàê òè êà è ëå ÷å íèå áðó öåë ëå çà ïðî âî äèò ñÿ ïðå ïà ðà òîì:
1) AÊÄC;
2) æè âàÿ âàê öè íà 19-ÂA;
3) âàê öè íà CÒÈ;
4) ïî ëè âà ëåí òíûé áàê òå ðè î ôàã.

Ê îñî áî îïàñ íûì êàðàíòèííûì îò íî ñÿò ñÿ ñëå äó þ ùèå èí ôåê öèè:
1) ñûï íîé òèô;
2) áðþø íîé òèô;
3) ÷óìà;
4) äèô òå ðèÿ.

Âå ùåñ òâî, èñ ïîëü çó å ìîå äëÿ ïî ñòà íîâ êè àë ëåð ãè ÷åñ êîé ïðî áû ïðè áðó öåë ëå çå:
1) òó ëÿ ðèí;
2) áðó öåë ëèí;
3) òó áåð êó ëèí;
4) ÁÖÆ.

Âîç áó äè òå ëåì ñè áèð ñêîé ÿçâû ÿâ ëÿ åò ñÿ:
1) Corynebacterium diphtheriae;
2) Bacteroides fragilis;
3) Klebsiella pneumoniae;
4) Bacillus anthracis;
5) Pseudomonas aeruginosa.

×òî õà ðàê òåð íî äëÿ ñè áè ðå ÿç âåí íî ãî êàð áóí êó ëà:
1) ÷åð íûé áåç áî ëåç íåí íûé ñòðóï;
2) âàë êðàñ íî ãî öâå òà;
3) áåç áî ëåç íåí íûé îòåê òêà íåé;
4) âñå âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íîå.

418 ÒÅÑÒÛ È ÑÈÒÓAÖÈÎÍÍÛÅ ÇAÄA×È



Ìå òî äû, èñ ïîëü çó å ìûå äëÿ ëà áî ðà òîð íîé äè àã íîñ òè êè ñè áèð ñêîé ÿçâû, âñå, êðî -
ìå:
1) áàê òå ðè îñ êî ïè ÷åñ êî ãî;
2) áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êî ãî;
3) áè î õè ìè ÷åñ êî ãî;
4) òåð ìîï ðå öè ïè òà öèè;
5) êîæ íî-àë ëåð ãè ÷åñ êîé ïðî áû;
6) èì ìó íîô ëþ î ðåñ öåí òíî ãî.

Äëÿ ëà áî ðà òîð íîé äè àã íîñ òè êè áðó öåë ëå çà ìîæ íî ïðè ìå íÿòü âñå ìå òî äû, êðî ìå:
1) âû äå ëå íèÿ ãå ìî êóëü òó ðû;
2) àë ëåð ãè ÷åñ êèõ ïðîá;
3) îïñî íî-ôà ãî öè òàð íîé ðå àê öèè;
4) ðå àê öèè àã ãëþ òè íà öèè (Ðàé òà);
5) ðå àê öèè Âè äà ëÿ.

Ïóòè çà ðà æå íèÿ ïðè áðó öåë ëå çå âñå, êðî ìå:
1) ïè ùå âî ãî;
2) âîä íî ãî;
3) âîç äóø íî-ïû ëå âî ãî;
4) êîí òàê òíî ãî.

Óêà æè òå, ÷òî õà ðàê òåð íî äëÿ áó áî íà ïðè ÷óìå:
1) ãè ïå ðå ìèÿ êîæè, áåç áî ëåç íåí íîñòü;
2) ãè ïå ðå ìèÿ êîæè, ðåç êàÿ áî ëåç íåí íîñòü è ñãëà æåí íîñòü ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ;
3) ÷åò êàÿ êîí ôè ãó ðà öèÿ ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ, áåç áî ëåç íåí íîñòü;
4) êîæà îá û÷ íîé îêðàñ êè, áåç áî ëåç íåí íîñòü.

Aëëåð ãè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå ïðè áðó öåë ëå çå âû ÿâ ëÿ þò ñ ïî ìîùüþ:
1) ìå ëè òè íà;
2) òó áåð êó ëè íà;
3) ïðî áû Ïèð êå;
4) ïðî áû Áþð íå.

Ãå íå ðà ëè çî âàí íûå êëè íè ÷åñ êèå ôîð ìû ÷óìû âñå, êðî ìå:
1) êîæ íî-áó áîí íîé;
2) ïåð âè÷ íî-ñåï òè ÷åñ êîé;
3) ïåð âè÷ íî-ëå ãî÷ íîé;
4) âòî ðè÷ íî-ñåï òè ÷åñ êîé;
5) âòî ðè÷ íî-ëå ãî÷ íîé.

Ëî êà ëè çî âàí íûå êëè íè ÷åñ êèå ôîð ìû ÷óìû âñå, êðî ìå:
1) êîæ íîé;
2) áó áîí íîé;
3) êîæ íî-áó áîí íîé;
4) ñåï òè ÷åñ êîé.

Cî ÷å òà íèå êà êèõ ñèì ïòî ìîâ õà ðàê òåð íî äëÿ áó áîí íîé ôîð ìû òó ëÿ ðå ìèè:
1) ëè õî ðàä êà, áó áîí ìà ëî áî ëåç íåí íûé, ãå ïà òîñ ïëå íî ìå ãà ëèÿ;
2) ëè õî ðàä êà, ãå ïà òîñ ïëå íî ìå ãà ëèÿ, ïíåâ ìî íèÿ;
3) ëè õî ðàä êà, ðåç êî áî ëåç íåí íûé áó áîí, ãå ïà òîñ ïëå íî ìå ãà ëèÿ;
4) ëè õî ðàä êà, êàð áóí êóë, óâå ëè ÷å íèå ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ.

Êà êàÿ êëè íè ÷åñ êàÿ ôîð ìà òó ëÿ ðå ìèè âîç íè êà åò ïðè âîç äóø íî-ïû ëå âîì ïóòè çà -
ðà æå íèÿ:
1) êîæ íî-áó áîí íàÿ;
2) áó áîí íàÿ;
3) àá äî ìè íàëü íàÿ;
4) ëå ãî÷ íàÿ.
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Äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè òó ëÿ ðå ìèè ïðè ìå íÿ åò ñÿ:
1) æè âàÿ òó ëÿ ðå ìèé íàÿ âàê öè íà;
2) óáè òàÿ òó ëÿ ðå ìèé íàÿ âàê öè íà;
3) àíà òîê ñèí;
4) àí òè òîê ñè ÷åñ êàÿ ñû âî ðîò êà.

Ãå íå ðà ëè çî âàí íûå êëè íè ÷åñ êèå ôîð ìû òó ëÿ ðå ìèè âñå, êðî ìå:
1) àí ãè íîç íî-áó áîí íîé;
2) òè ôî ïî äîá íîé;
3) àá äî ìè íàëü íîé;
4) ñåï òè ÷åñ êîé;
5) ëå ãî÷ íîé.

Ëî êà ëè çî âàí íûå êëè íè ÷åñ êèå ôîð ìû òó ëÿ ðå ìèè âñå, êðî ìå:
1) êîæ íî-áó áîí íîé;
2) ãëà çî-áó áîí íîé;
3) àá äî ìè íàëü íîé;
4) ÿç âåí íî-áó áîí íîé;
5) àí ãè íîç íî-áó áîí íîé.

ÏÐAÂÈËbÍÛÅ ÎÒÂÅÒÛ

Ïî ðà æå íèå îïîð íî-äâè ãà òåëü íî ãî àï ïà ðà òà â âèäå àð òðè òîâ, áóð ñè òîâ, òåí äî âà -
ãè íè òîâ è ò. ï. èí ôåê öè îí íî-àë ëåð ãè ÷åñ êî ãî õà ðàê òå ðà ÷àñ òî èìå åò ìåñ òî:
â) ïðè áðó öåë ëå çå.

Cïî ðî îá ðà çî âà íèå — õà ðàê òåð íàÿ îñî áåí íîñòü âîç áó äè òå ëÿ:
1) ñè áèð ñêîé ÿçâû.

Ðå àê öèè Ðàé òà, Õà ääëñî íà, ïðî áà Áþð íå èñ ïîëü çó þò ñÿ ïðè äè àã íîñ òè êå:
3) áðó öåë ëå çà.

Òîê ñè ãåí íîñòü âîç áó äè òå ëÿ ñè áèð ñêîé ÿçâû âû ÿâ ëÿ þò ñ ïî ìîùüþ ðå àê öèè:
2) êîëü öåï ðå öè ïè òà öèÿ ïî Añêî ëè.

Cïî ðî îá ðà çî âà íèå íå ÿâ ëÿ åò ñÿ õà ðàê òåð íîé îñî áåí íîñ òüþ âîç áó äè òå ëÿ:
4) ÷óìû.

Âîç áó äè òå ëåì ñè áèð ñêîé ÿçâû ÿâ ëÿ åò ñÿ:
4) Bacillus anthracis.

Âîç áó äè òå ëåì ÷óìû ÿâ ëÿ åò ñÿ:
3) Yersinia pestis.

Âû ñî êàÿ ðå çèñ òåí òíîñòü áàê òå ðèé ñè áèð ñêîé ÿçâû âî âíåø íåé ñðå äå ñâÿ çà íà:
1) ñ íà ëè ÷è åì êàï ñó ëû è ñïî ñîá íîñ òüþ ê îá ðà çî âà íèþ ñïîð.

Óêà æè òå òîê ñèí âîç áó äè òå ëÿ ÷óìû:
2) ëè ïî ïî ëè ñà õà ðîç íûé ýí äî òîê ñèí.

Çà ðà æå íèå ÷å ëî âå êà ÷ó ìîé ïðî èñ õî äèò ïó òåì:
5) âñå ìè ïå ðå ÷èñ ëåí íû ìè.

Äëÿ îá íà ðó æå íèÿ ñè áè ðå ÿç âåí íî ãî àí òè ãå íà â èñ ñëå äó å ìîì ìà òå ðè à ëå áè î õè ìèê
A. Añêî ëè ïðåä ëî æèë èñ ïîëü çî âàòü ðå àê öèþ:
3) òåð ìîï ðå öè ïè òà öèè.

Îñíîâ íûå ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèå ñâî éñòâà âîç áó äè òå ëÿ ÷óìû:
4) íå ñïî ðî îá ðà çó þ ùèå íå ïîä âèæ íûå ãðà ìîò ðè öà òåëü íûå ïà ëî÷ êè.
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Íà è áîëü øóþ îïàñ íîñòü êàê èñ òî÷ íèê èí ôåê öèè ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé áîëü íûå,
ñòðà äà þ ùèå ôîð ìîé ÷óìû:
1) ïåð âè÷ íî-ëå ãî÷ íîé.

Ëà òèí ñêîå íà çâà íèå âîç áó äè òå ëÿ ñè áèð ñêîé ÿçâû:
2) Bacillus anthracis.

Cïî ðî îá ðà çî âà íèå — õà ðàê òåð íàÿ îñî áåí íîñòü âîç áó äè òå ëÿ:
1) ñè áèð ñêîé ÿçâû.

Ôàê òî ðû ïà òî ãåí íîñ òè âîç áó äè òå ëÿ ñè áèð ñêîé ÿçâû:
3) íà ëè ÷èå êàï ñó ëû è ýê çî òîê ñè íà.

Ìàê ñè ìàëü íûì óðîâ íåì óñòîé ÷è âîñ òè â îêðó æà þ ùåé ñðå äå îá ëà äà åò âîç áó äè -
òåëü:
3) ñè áèð ñêîé ÿçâû.

Äè àã íîñ òè êà òó ëÿ ðå ìèè âêëþ ÷à åò âñå, êðî ìå:
4) ðå àê öèè Âè äà ëÿ.

Îñíîâ íûì ðå çåð âó à ðîì âîç áó äè òå ëÿ òó ëÿ ðå ìèè â ïðè ðî äå ÿâ ëÿ þò ñÿ:
1) ãðû çó íû.

Ëà òèí ñêèå íà çâà íèÿ âîç áó äè òå ëåé áðó öåë ëå çà, íà è áî ëåå ÷àñ òî âû çû âà þ ùèå çà -
áî ëå âà íèÿ ó ÷å ëî âå êà âñå, êðî ìå:
4) Brucella anthracis.

Ìå õà íèç ìû ïå ðå äà ÷è áðó öåë ëå çà ÷å ëî âå êó âñå, êðî ìå:
4) òðàíñ ìèñ ñèâ íî ãî.

Ïî ðà æå íèå îïîð íî-äâè ãà òåëü íî ãî àï ïà ðà òà â âèäå àð òðè òîâ, áóð ñè òîâ, òåí äî âà -
ãè íè òîâ èí ôåê öè îí íî-àë ëåð ãè ÷åñ êîé ïðè ðî äû õà ðàê òåð íî:
3) äëÿ áðó öåë ëå çà.

Äëÿ äè àã íîñ òè êè áðó öåë ëå çà èñ ïîëü çó þò ñÿ âñå ðå àê öèè, êðî ìå:
3) ðå àê öèè íå é òðà ëè çà öèè.

Îïòè ìàëü íàÿ òåì ïå ðà òó ðà êóëü òè âè ðî âà íèÿ âîç áó äè òå ëåé ÷óìû:
2) 28 °C.

Îñíîâ íîé ìå òîä äè àã íîñ òè êè òó ëÿ ðå ìèè:
1) ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèå ðå àê öèè.

Cïå öè ôè ÷åñ êàÿ ïðî ôè ëàê òè êà è ëå ÷å íèå áðó öåë ëå çà ïðî âî äèò ñÿ ïðå ïà ðà òîì:
2) æè âàÿ âàê öè íà 19-ÂA.

Ê îñî áî îïàñ íûì êàðàíòèííûì îò íî ñÿò ñÿ ñëå äó þ ùèå âèäû èí ôåê öèè:
3) ÷óìà.

Âå ùåñ òâî, èñ ïîëü çó å ìîå äëÿ ïî ñòà íîâ êè àë ëåð ãè ÷åñ êîé ïðî áû ïðè áðó öåë ëå çå:
2) áðó öåë ëèí.

Âîç áó äè òå ëåì ñè áèð ñêîé ÿçâû ÿâ ëÿ åò ñÿ:
4) Bacillus anthracis.

×òî õà ðàê òåð íî äëÿ ñè áè ðå ÿç âåí íî ãî êàð áóí êó ëà:
4) âñå âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íîå.

Ìå òî äû, èñ ïîëü çó å ìûå äëÿ ëà áî ðà òîð íîé äè àã íîñ òè êè ñè áèð ñêîé ÿçâû âñå, êðî -
ìå:
3) áè î õè ìè ÷åñ êî ãî.
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Äëÿ ëà áî ðà òîð íîé äè àã íîñ òè êè áðó öåë ëå çà ìîæ íî ïðè ìå íÿòü âñå ìå òî äû, êðî ìå:
5) ðå àê öèè Âè äà ëÿ.

Ïóòè çà ðà æå íèÿ ïðè áðó öåë ëå çå âñå, êðî ìå:
2) âîä íî ãî.

Óêà æè òå, ÷òî õà ðàê òåð íî äëÿ áó áî íà ïðè ÷óìå:
2) ãè ïå ðå ìèÿ êîæè, ðåç êàÿ áî ëåç íåí íîñòü è ñãëà æåí íîñòü ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ.

Aëëåð ãè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå ïðè áðó öåë ëå çå âû ÿâ ëÿ þò ñ ïî ìîùüþ:
4) ïðî áû Áþð íå.

Ãå íå ðà ëè çî âàí íûå êëè íè ÷åñ êèå ôîð ìû ÷óìû âñå, êðî ìå:
1) êîæ íî-áó áîí íîé.

Ëî êà ëè çî âàí íûå êëè íè ÷åñ êèå ôîð ìû ÷óìû âñå, êðî ìå:
4) ñåï òè ÷åñ êîé.

Cî ÷å òà íèå êà êèõ ñèì ïòî ìîâ õà ðàê òåð íî äëÿ áó áîí íîé ôîð ìû òó ëÿ ðå ìèè:
1) ëè õî ðàä êà, áó áîí ìà ëî áî ëåç íåí íûé, ãå ïà òîñ ïëå íî ìå ãà ëèÿ.

Êà êàÿ êëè íè ÷åñ êàÿ ôîð ìà òó ëÿ ðå ìèè âîç íè êà åò ïðè âîç äóø íî-ïû ëå âîì ïóòè çà -
ðà æå íèÿ:
4) ëå ãî÷ íàÿ.

Äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè òó ëÿ ðå ìèè ïðè ìå íÿ åò ñÿ:
1) æè âàÿ òó ëÿ ðå ìèé íàÿ âàê öè íà.

Ãå íå ðà ëè çî âàí íûå êëè íè ÷åñ êèå ôîð ìû òó ëÿ ðå ìèè âñå, êðî ìå:
1) àí ãè íîç íî-áó áîí íîé.

Ëî êà ëè çî âàí íûå êëè íè ÷åñ êèå ôîð ìû òó ëÿ ðå ìèè âñå, êðî ìå:
3) àá äî ìè íàëü íîé.

ÌAËßÐÈß

Óêà æè òå èñ òî÷ íèê èí ôåê öèè ïðè ìà ëÿ ðèè:
à) ãðû çó íû;
á) ïòè öû;
â) ÷å ëî âåê;
ã) äî ìàø íèå æè âîò íûå;
ä) ðûáà.

Âîç áó äè òå ëè ìà ëÿ ðèè îò íî ñÿò ñÿ ê ìèê ðî îð ãà íèç ìàì òèïà:
à) áàê òå ðèé;
á) âè ðó ñîâ;
â) ãðè áîâ;
ã) ïðî ñòåé øèõ;
ä) ïðè îíîâ.

Óêà æè òå íà è áî ëåå äîñ òî âåð íûé ìå òîä ëà áî ðà òîð íîé ýêñ ïðåññ-äè àã íîñ òè êè ìà ëÿ -
ðèè:
à) ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèé;
á) ìèê ðîñ êî ïè ÷åñ êèé;
â) áè î ëî ãè ÷åñ êèé;
ã) áè î õè ìè ÷åñ êèé;
ä) áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êèé.
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Óêà æè òå ïðå è ìó ùåñ òâåí íûé ìå õà íèçì ïå ðå äà ÷è ìà ëÿ ðèè ÷å ëî âå êó:
à) ôå êàëü íî-îðàëü íûé;
á) àý ðî çîëü íûé;
â) òðàíñ ìèñ ñèâ íûé;
ã) êîí òàê òíûé;
ä) âåð òè êàëü íûé.

Óêà æè òå ãå íåç àíå ìèè ïðè ìà ëÿ ðèè:
à) àï ëàñ òè ÷åñ êàÿ;
á) æå ëå çî äå ôè öèò íàÿ;
â) âè òà ìèí Â12-äå ôè öèò íàÿ;
ã) ãå ìî ëè òè ÷åñ êàÿ;
ä) ïî ñòòðàâ ìà òè ÷åñ êàÿ.

Óêà æè òå íå õà ðàê òåð íûå äëÿ ìà ëÿ ðèè êëè íè ÷åñ êèå ïðè çíà êè:
à) ñóá ôåá ðèëü íàÿ òåì ïå ðà òó ðà òåëà;
á) îçíî áû, ïîòû;
â) ãå ïà òî ëè å íàëü íûé ñèí äðîì;
ã) àñ òå íè ÷åñ êèé ñèí äðîì;
ä) áëåä íîñòü êîæè è ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê.

Óêà æè òå, ê êà êîé ãðóï ïå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé îò íî ñèò ñÿ ìà ëÿ ðèÿ:
à) áàê òå ðè àëü íûå èí ôåê öèè;
á) ìè êî òè ÷åñ êèå èí ôåê öèè;
â) âè ðóñ íûå èí ôåê öèè;
ã) ïðî òî çîé íûå èí ôåê öèè;
ä) ãåëü ìèí òî çû.

Óêà æè òå îñëîæ íå íèÿ, íå õà ðàê òåð íûå äëÿ òðî ïè ÷åñ êîé ìà ëÿ ðèè:
à) öå ðåá ðàëü íàÿ ôîð ìà (ìà ëÿ ðèé íàÿ êîìà);
á) èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êèé øîê;
â) ãå ìîã ëî áè íó ðèé íàÿ ëè õî ðàä êà;
ã) ìå íèí ãî ýí öå ôà ëèò;
ä) ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèé ñèí äðîì.

ÏÐAÂÈËbÍÛÅ ÎÒÂÅÒÛ

Óêà æè òå èñ òî÷ íèê èí ôåê öèè ïðè ìà ëÿ ðèè:
â) ÷å ëî âåê.

Âîç áó äè òå ëè ìà ëÿ ðèè îò íî ñÿò ñÿ ê ìèê ðî îð ãà íèç ìàì òèïà:
ã) ïðî ñòåé øèõ.

Óêà æè òå íà è áî ëåå äîñ òî âåð íûé ìå òîä ëà áî ðà òîð íîé ýêñ ïðåññ-äè àã íîñ òè êè ìà ëÿ -
ðèè:
á) ìèê ðîñ êî ïè ÷åñ êèé.

Óêà æè òå, ïðå è ìó ùåñ òâåí íûé ìå õà íèçì ïå ðå äà ÷è ìà ëÿ ðèè ÷å ëî âå êó:
â) òðàíñ ìèñ ñèâ íûé.

Óêà æè òå ãå íåç àíå ìèè ïðè ìà ëÿ ðèè:
ã) ãå ìî ëè òè ÷åñ êàÿ.

Óêà æè òå íå õà ðàê òåð íûå äëÿ ìà ëÿ ðèè êëè íè ÷åñ êèå ïðè çíà êè:
à) ñóá ôåá ðèëü íàÿ òåì ïå ðà òó ðà òåëà.

Óêà æè òå, ê êà êîé ãðóï ïå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé îò íî ñèò ñÿ ìà ëÿ ðèÿ:
ã) ïðî òî çîé íûå èí ôåê öèè.

Óêà æè òå îñëîæ íå íèÿ, íå õà ðàê òåð íûå äëÿ òðî ïè ÷åñ êîé ìà ëÿ ðèè:
ã) ìå íèí ãî ýí öå ôà ëèò.
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ÐÈÊÊÅÒCÈÎÇÛ

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå äëÿ ïðè âå äåí íî ãî íèæå îïðå äå ëå íèÿ.
Ïðè ðîä íî-î÷à ãî âàÿ çî î íîç íàÿ èí ôåê öè îí íàÿ áî ëåçíü ñ ðàç ëè÷ íû ìè ïó òÿ ìè

(àëè ìåí òàð íûì, âîç äóø íî-ïû ëå âûì, êîí òàê òíûì) ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ
(ðèê êåò ñèè Áåð íå òà), õà ðàê òå ðè çó þ ùà ÿ ñÿ ïî ëè ìîð ôíîé êëè íè ÷åñ êîé êàð òè -
íîé, ÷àñ òûì ïî ðà æå íè åì ëåã êèõ,— ýòî:
à) ýïè äå ìè ÷åñ êèé ñûï íîé òèô;
á) ëè õî ðàä êà êó;
â) ýí äå ìè ÷åñ êèé áëî øè íûé ñûï íîé òèô;
ã) ïÿò íèñ òàÿ ëè õî ðàä êà Cêà ëèñ òûõ Ãîð;
ä) ëè õî ðàä êà öó öó ãà ìó øè.

Cõî äñòâî ðèê êåò ñèé ñ âè ðó ñà ìè. Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå:
à) ïà ðà çè òè ðî âà íèå â öè òîï ëàç ìå è ÿä ðàõ ìå çî ýí äî òå ëè àëü íûõ êëå òîê (ðèê êåò ñèè

ãðóï ïû êëå ùå âîé ïÿò íèñ òîé ëè õî ðàä êè);
á) êóëü òè âè ðî âà íèå íà ñðå äàõ, ñî äåð æà ùèõ æè âûå èìè ïå ðå âà ðè âà å ìûå êëåò êè ñ ïî -

íè æå íè åì ìå òà áî ëèç ìà;
â) îá íà ðó æå íû òîê ñè íû, ãå ìî ëè çèí, îá ëà äà þ ùèå àí òè ãåí íû ìè ñâî éñòâà ìè;
ã) íà ëè ÷èå ôàãà ê íå êî òî ðûì âè äàì ðèê êåò ñèé.

Òèï Rickettsiaceae, ñî ñòî èò èç òðåõ ðî äîâ; âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå íà çâà íèå:
à) Rickettsia;
á) Hantaan;
â) Coxiella Philip;
ã) Rochalimaea.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëè òåëü íû ìè è ñòîé êè ìè ðå çåð âó à ðà ìè 
èí ôåê öèè â ïðè ðîä íûõ î÷à ãàõ èê ñî äî âûå êëå ùè ñòà íî âÿò ñÿ â ðå çóëü òà òå ñïî -
ñîá íîñ òè ïå ðå äà ÷è ðèê êåò ñèé:
à) òðàíñ ôà çî âî è òðàíñ îâà ðè àëü íî;
á) ðåï ëè êà òèâ íî;
â) êîí òà ìè íà öè îí íî.

Ðèê êåò ñè î çû ïîä ðàç äå ëÿ þò ñÿ íà äâå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå ãðóï ïû — àí òðî ïî íî -
çû è çî î íî çû; âû áå ðè òå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå — çî î íî çû, åñëè:
à) âîç áó äè òå ëè öèð êó ëè ðó þò ìåæ äó æè âîò íû ìè è èõ ýê òî ïà ðà çè òà ìè;
á) âîç áó äè òå ëè öèð êó ëè ðó þò ìåæ äó ÷å ëî âå êîì è åãî ñïå öè ôè ÷åñ êè ìè ýê òî ïà ðà çè òà ìè.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ äè àã íîñ òè êè ðèê êåò ñè î çîâ íå ïðè -
ìå íÿ þò ìå òîä èñ ñëå äî âà íèÿ:
à) áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êèé;
á) ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèé;
â) èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êèé;
ã) ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé;
ä) êëè íè ÷åñ êèé.

Cõî äñòâî ðèê êåò ñèé ñ âè ðó ñà ìè. Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå:
à) ïà ðà çè òè ðî âà íèå â öè òîï ëàç ìå è ÿä ðàõ ìå çî ýí äî òå ëè àëü íûõ êëå òîê (ðèê êåò ñèè

ãðóï ïû êëå ùå âîé ïÿò íèñ òîé ëè õî ðàä êè);
á) êóëü òè âè ðî âà íèå íà ñðå äàõ, ñî äåð æà ùèõ æè âûå èìè ïå ðå âè âà å ìûå êëåò êè ñ ïî íè -

æå íè åì ìå òà áî ëèç ìà;
â) ÷ó âñòâè òåëü íîñòü ê àí òè áè î òè êàì;
ã) îá íà ðó æå íû òîê ñè íû, ãå ìî ëè çèí, îá ëà äà þ ùèå àí òè ãåí íû ìè ñâî éñòâà ìè.
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Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ äè àã íîñ òè êè ðèê êåò ñè î çîâ ïðè -
ìå íÿ þò ìå òîä èñ ñëå äî âà íèÿ:
à) ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé;
á) êëè íè ÷åñ êèé;
â) èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êèé;
ã) ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèé;
ä) áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êèé.

Èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ íèæå ðèê êåò ñè î çîâ ñïå öè ôè ÷åñ êàÿ ïðî ôè ëàê òè êà íå ðàç ðà áî -
òà íà:
à) äëÿ ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ñûï íî ãî òèôà;
á) äëÿ ëè õî ðàä êè êó;
â) äëÿ ïÿò íèñ òîé ëè õî ðàä êè Cêà ëèñ òûõ ãîð;
ã) äëÿ ëè õî ðàä êè öó öó ãà ìó øè;
ä) äëÿ ýí äå ìè ÷åñ êî ãî áëî øè íî ãî ñûï íî ãî òèôà.

Äëÿ äè àã íîñ òè êè ðèê êåò ñè î çîâ âå äó ùèì ìå òî äîì èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ:
à) èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êèé;
á) ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèé;
â) áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êèé;
ã) ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé;
ä) êëè íè ÷åñ êèé.

Òðàí ñìèñ ñèâ íûé ìå õà íèçì ïå ðå äà ÷è õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ:
à) íà ëè ÷è åì íå ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî ïå ðå íîñ ÷è êà;
á) ïå ðå äà ÷åé ïðè ìå äè öèí ñêèõ è ïà ðà ìå äè öèí ñêèõ ìà íè ïó ëÿ öè ÿõ;
â) ïå ðå äà ÷åé ïðè ïå ðå ëè âà íèè êðî âè è åå ïðå ïà ðà òîâ;
ã) íà ëè ÷è åì ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî ïå ðå íîñ ÷è êà;
ä) ïå ðå äà ÷åé ÷å ðåç áû òî âûå ïðåä ìå òû, çà ãðÿç íåí íûå êðîâüþ áîëü íî ãî.

Aíòè áè î òè êîì âû áî ðà äëÿ ýòè îò ðîï íî ãî ëå ÷å íèÿ ðèê êåò ñè î çîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ:
à) ïå íè öèë ëèí;
á) ýðèò ðî ìè öèí;
â) òåò ðà öèê ëèí;
ã) öèï ðîô ëîê ñà öèí;
ä) ëèí êî ìè öèí.

Òèï Rickettsiaceae, ñî ñòî èò èç òðåõ ðî äîâ. Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå -
íèå:
à) Hantaan;
á) Rickettsia;
â) Coxiella;
ã) Rochalimaea.

Îñòðûé çî î íîç íûé äîá ðî êà ÷åñ òâåí íî ïðî òå êà þ ùèé ðèê êåò ñè îç, õà ðàê òå ðè çó þ -
ùèé ñÿ ðàç âè òè åì âàñ êó ëè òà, ëè õî ðàä êè, îá ùå òîê ñè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà è ðî çå î -
ëåç íî-ïà ïó ëåç íîé ñûïè, ñ êðàé íå ðåä êè ìè ëå òàëü íû ìè èñ õî äà ìè õà ðàê òå ðåí:
à) äëÿ ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ñûï íî ãî òèôà;
á) äëÿ ëè õî ðàä êè êó;
â) äëÿ ïÿò íèñ òîé ëè õî ðàä êè Cêà ëèñ òûõ Ãîð;
ã) äëÿ ýí äå ìè ÷åñ êî ãî áëî øè íî ãî ñûï íî ãî òèôà;
ä) äëÿ ëè õî ðàä êè öó öó ãà ìó øè.

Äëÿ äè àã íîñ òè êè ðèê êåò ñè î çîâ íå ïðè ìå íÿ þò ìå òîä èñ ñëå äî âà íèÿ:
à) áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êèé;
á) ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèé;
â) èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êèé;
ã) ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé;
ä) êëè íè ÷åñ êèé.

ÒÅÑÒÛ 425



Äëÿ ýòè îò ðîï íî ãî ëå ÷å íèÿ ðèê êåò ñè î çîâ ïðè ìå íÿ åò ñÿ:
à) ïå íè öèë ëèí;
á) ýðèò ðî ìè öèí;
â) ëèí êî ìè öèí;
ã) öèï ðîô ëîê ñà öèí;
ä) òåò ðà öèê ëèí.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Òðàí ñìèñ ñèâ íûé ìå õà íèçì ïå ðå äà ÷è
õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ:
à) íà ëè ÷è åì íå ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî ïå ðå íîñ ÷è êà;
á) íà ëè ÷è åì ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî ïå ðå íîñ ÷è êà;
â) ïå ðå äà ÷åé ïðè ïå ðå ëè âà íèè êðî âè è åå ïðå ïà ðà òîâ;
ã) ïå ðå äà ÷åé ïðè ìå äè öèí ñêèõ è ïà ðà ìå äè öèí ñêèõ ìà íè ïó ëÿ öè ÿõ;
ä) ïå ðå äà ÷åé ÷å ðåç áû òî âûå ïðåä ìå òû, çà ãðÿç íåí íûå êðîâüþ áîëü íî ãî.

Âû áå ðè òå îäèí ðîä âîç áó äè òå ëåé íå îò íî ñÿ ùèé ñÿ ê òèïó Rickettsiaceae:
à) Rickettsia;
á) Rochalimaea;
â) Coxiella;
ã) Hantaan.

C áàê òå ðè ÿ ìè ðèê êåò ñèé ñáëè æà åò... Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå:
à) êëå òî÷ íîå ñòðî å íèå;
á) íà ëè ÷èå äâóõ íóê ëå è íî âûõ êèñ ëîò — ÄÍÊ è ÐÍÊ;
â) íà ëè ÷èå ìíî ãîñ ëîé íîé êëå òî÷ íîé îá îëî÷ êè, öè òîï ëàç ìû, çåð íèñ òûõ âêëþ ÷å íèé;
ã) ÷ó âñòâè òåëü íîñòü ê àí òè áè î òè êàì;
ä) íà ëè ÷èå òîê ñè íîâ, ãå ìî ëè çèía, îá ëà äà þ ùèõ àí òè ãåí íû ìè ñâî éñòâà ìè;
å) íà ëè ÷èå ôàãà ê íå êî òî ðûì âè äàì ðèê êåò ñèé.

Ðèê êåò ñè î çû ïîä ðàç äå ëÿ þò ñÿ íà äâå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå ãðóï ïû — àí òðî ïî íî -
çû, çî î íî çû. Âû áå ðè òå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå, àí òðî ïî íî çû, åñëè:
à) âîç áó äè òåëü öèð êó ëè ðó åò ìåæ äó ÷å ëî âå êîì è åãî ñïå öè ôè ÷åñ êè ìè ýê òî ïà ðà çè òà ìè;
á) âîç áó äè òå ëè öèð êó ëè ðó þò ìåæ äó æè âîò íû ìè è èõ ýê òî ïà ðà çè òà ìè.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëè òåëü íû ìè è ñòîé êè ìè ðå çåð âó à ðà ìè 
èí ôåê öèè â ïðè ðîä íûõ î÷à ãàõ èê ñî äî âûå êëå ùè ñòà íî âÿò ñÿ â ðå çóëü òà òå ñïî -
ñîá íîñ òè ïå ðå äà ÷è ðèê êåò ñèé:
à) ðåï ëè êà òèâ íî;
á) òðàíñ ôà çî âî è òðàíñ îâà ðè àëü íî;
â) êîí òà ìè íà öè îí íî.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ íèæå ðèê êåò ñè î çîâ
ñïå öè ôè ÷åñ êàÿ ïðî ôè ëàê òè êà íå ðàç ðà áî òà íà:
à) äëÿ ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ñûï íî ãî òèôà;
á) äëÿ ýí äå ìè ÷åñ êî ãî áëî øè íî ãî ñûï íî ãî òèôà;
â) äëÿ ëè õî ðàä êè êó;
ã) äëÿ ïÿò íèñ òîé ëè õî ðàä êè Cêà ëèñ òûõ Ãîð;
ä) äëÿ ëè õî ðàä êè öó öó ãà ìó øè.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Îñòðûé çî î íîç íûé äîá ðî êà ÷åñ òâåí íî
ïðî òå êà þ ùèé ðèê êåò ñè îç, õà ðàê òå ðè çó þ ùèé ñÿ ðàç âè òè åì âàñ êó ëè òà, ëè õî -
ðàä êè, îá ùå òîê ñè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà è ðî çå î ëåç íî-ïà ïó ëåç íîé ñûïè, ñ êðàé íå
ðåä êè ìè ëå òàëü íû ìè èñ õî äà ìè õà ðàê òå ðåí:
à) äëÿ ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ñûï íî ãî òèôà;
á) äëÿ ëè õî ðàä êè êó;
â) äëÿ ïÿò íèñ òîé ëè õî ðàä êè Cêà ëèñ òûõ Ãîð;
ã) äëÿ ýí äå ìè ÷åñ êî ãî áëî øè íî ãî ñûï íî ãî òèôà;
ä) äëÿ ëè õî ðàä êè öó öó ãà ìó øè.
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Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ íèæå ðèê êåò ñè î çîâ
ñïå öè ôè ÷åñ êàÿ ïðî ôè ëàê òè êà íå ðàç ðà áî òà íà:
à) äëÿ ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ñûï íî ãî òèôà;
á) äëÿ ëè õî ðàä êè êó;
â) äëÿ ýí äå ìè ÷åñ êî ãî áëî øè íî ãî ñûï íî ãî òèôà;
ã) äëÿ ïÿò íèñ òîé ëè õî ðàä êè Cêà ëèñ òûõ Ãîð;
ä) äëÿ ëè õî ðàä êè öó öó ãà ìó øè.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Îñòðûé çî î íîç íûé äîá ðî êà ÷åñ òâåí íî
ïðî òå êà þ ùèé ðèê êåò ñè îç, õà ðàê òå ðè çó þ ùèé ñÿ ðàç âè òè åì âàñ êó ëè òà, ëè õî -
ðàä êè, îá ùå òîê ñè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà è ðî çå î ëåç íî-ïà ïó ëåç íîé ñûïè, ñ êðàé íå
ðåä êè ìè ëå òàëü íû ìè èñ õî äà ìè õà ðàê òå ðåí:
à) äëÿ ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ñûï íî ãî òèôà;
á) äëÿ ëè õî ðàä êè êó;
â) äëÿ ïÿò íèñ òîé ëè õî ðàä êè Cêà ëèñ òûõ Ãîð;
ã) äëÿ ýí äå ìè ÷åñ êî ãî áëî øè íî ãî ñûï íî ãî òèôà;
ä) äëÿ ëè õî ðàä êè öó öó ãà ìó øè.

Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Cûï íîé òèô:
à) îò íî ñèò ñÿ ê çî î íî çàì;
á) èñ òî÷ íè êîì èí ôåê öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ òîëü êî áîëü íîé ÷å ëî âåê;
â) ìå õà íèçì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ îò áîëü íî ãî ÷å ëî âå êà ê çäî ðî âî ìó — òðàíñ ìèñ ñèâ -

íûé;
ã) ïå ðå íîñ ÷è êîì ÿâ ëÿ þò ñÿ âøè, ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ïëà òÿ íàÿ, â ìåíü øåé ñòå ïå íè ãî ëîâ -

íàÿ;
ä) çà ðà æå íèå ÷å ëî âå êà ïðî èñ õî äèò ïó òåì âòè ðà íèÿ ôå êà ëèé âøåé ïðè ðàñ ÷å ñàõ êîæè.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Îñòðàÿ èí ôåê öè îí íàÿ áî ëåçíü ÷å ëî âå -
êà, îò íî ñèò ñÿ ê àí òðî ïî íî çàì, âû çû âà åò ñÿ ðèê êåò ñè ÿ ìè Ïðî âà ÷å êà, õà ðàê òå -
ðè çó åò ñÿ ëè õî ðàä êîé, èí òîê ñè êà öè åé, ðî çå î ëåç íî-ïå òå õè àëü íîé ýê çàí òå ìîé,
ïî ðà æå íè åì íå ðâíîé è ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òåì, ýòî õà ðàê òåð íî:
à) äëÿ ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ñûï íî ãî òèôà;
á) äëÿ ëè õî ðàä êè êó;
â) äëÿ ýí äå ìè ÷åñ êî ãî áëî øè íî ãî ñûï íî ãî òèôà;
ã) äëÿ ïÿò íèñ òîé ëè õî ðàä êè Cêà ëèñ òûõ Ãîð;
ä) äëÿ ëè õî ðàä êè öó öó ãà ìó øè.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ ýòè îò ðîï íî ãî ëå ÷å íèÿ ëè õî ðàä êè
êó ïðè ìå íÿ åò ñÿ:
à) ïå íè öèë ëèí;
á) ýðèò ðî ìè öèí;
â) ëèí êî ìè öèí;
ã) öèï ðîô ëîê ñà öèí;
ä) òåò ðà öèê ëèí.

Âîç áó äè òåëü ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ñûï íî ãî òèôà:
à) Rickettsia coxiella;
á) Rickettsia tsutsugamushi;
â) Rickettsia Burnetii;
ã) Rickettsia australis;
ä) Rickettsia Prowazeki;
å) Rickettsia Rickettsii.
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Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ëè õî ðàä êà êó ïå ðå äà åò ñÿ:
à) ïðè óïîò ðåá ëå íèè èí ôè öè ðî âàí íî ãî ìî ëî êà èëè ìî ëî÷ íûõ ïðî äóê òîâ è çà ðà æåí -

íîé âîäû;
á) ïðè âäû õà íèè ïûëè, ñî äåð æà ùåé ñó õèå ôå êà ëèè è ìî÷ó ïî ðà æåí íûõ æè âîò íûõ èëè

ôå êà ëèè èí ôè öè ðî âàí íûõ êëå ùåé;
â) êîí òàê òíûì ïó òåì;
ã) ïðè óêó ñå çà ðà æåí íî ãî íà ñå êî ìî ãî — òðàíñ ìèñ ñèâ íûì ïó òåì.

Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ëè õî ðàä êà êó ïå ðå äà åò ñÿ:
à) ïðè óêó ñå çà ðà æåí íî ãî íà ñå êî ìî ãî — òðàíñ ìèñ ñèâ íûì ïó òåì;
á) ïðè âäû õà íèè ïûëè, ñî äåð æà ùåé ñó õèå ôå êà ëèè è ìî÷ó ïî ðà æåí íûõ æè âîò íûõ èëè

ôå êà ëèè èí ôè öè ðî âàí íûõ êëå ùåé;
â) êîí òàê òíûì ïó òåì;
ã) ïðè óïîò ðåá ëå íèè èí ôè öè ðî âàí íî ãî ìî ëî êà èëè ìî ëî÷ íûõ ïðî äóê òîâ è çà ðà æåí -

íîé âîäû.

Äëÿ ýòè îò ðîï íî ãî ëå ÷å íèÿ ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ñûï íî ãî òèôà ïðè ìå íÿ åò ñÿ:
à) ïå íè öèë ëèí;
á) òåò ðà öèê ëèí;
â) ëèí êî ìè öèí;
ã) öèï ðîô ëîê ñà öèí;
ä) ýðèò ðî ìè öèí.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ ýòè îò ðîï íî ãî ëå ÷å íèÿ ëè õî ðàä êè
êó ïðè ìå íÿ åò ñÿ:
à) ïå íè öèë ëèí;
á) ýðèò ðî ìè öèí;
â) òåò ðà öèê ëèí;
ã) öèï ðîô ëîê ñà öèí;
ä) ëèí êî ìè öèí.

Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ëè õî ðàä êà êó ïå ðå äà åò ñÿ:
à) ïðè óïîò ðåá ëå íèè èí ôè öè ðî âàí íî ãî ìî ëî êà èëè ìî ëî÷ íûõ ïðî äóê òîâ è çà ðà æåí -

íîé âîäû;
á) ïðè óêó ñå çà ðà æåí íî ãî íà ñå êî ìî ãî — òðàíñ ìèñ ñèâ íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è âîç áó -

äè òå ëÿ;
â) êîí òàê òíûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ;
ã) ïðè âäû õà íèè ïûëè, ñî äåð æà ùåé ñó õèå ôå êà ëèè è ìî÷ó ïî ðà æåí íûõ æè âîò íûõ èëè

ôå êà ëèè èí ôè öè ðî âàí íûõ êëå ùåé.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ïðè ðîä íî-î÷à ãî âàÿ çî î íîç íàÿ èí -
ôåê öè îí íàÿ áî ëåçíü ñ ðàç ëè÷ íû ìè ïó òÿ ìè (àëè ìåí òàð íûì, âîç äóø íî-ïû -
ëå âûì, êîí òàê òíûì) ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ (ðèê êåò ñèè Áåð íå òà), õà ðàê òå -
ðè çó þ ùà ÿ ñÿ ïî ëè ìîð ôíîé êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íîé, ÷àñ òûì ïî ðà æå íè åì
ëåã êèõ, ýòî:
à) ýïè äå ìè ÷åñ êèé ñûï íîé òèô;
á) ëè õî ðàä êà êó;
â) ýí äå ìè ÷åñ êèé áëî øè íûé ñûï íîé òèô;
ã) ïÿò íèñ òàÿ ëè õî ðàä êà Cêà ëèñ òûõ Ãîð;
ä) ëè õî ðàä êà öó öó ãà ìó øè.
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Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ýïè äå ìè ÷åñ êèé ñûï íîé òèô:
à) ýòî àí òðî ïî íîç;
á) ìå õà íèçì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ îò áîëü íî ãî ÷å ëî âå êà ê çäî ðî âî ìó — òðàíñ ìèñ ñèâ -

íûé;
â) ïå ðå íîñ ÷è êîì ÿâ ëÿ þò ñÿ èê ñî äî âûå êëå ùè, ñ òðàíñ îâà ðè àëü íîé ïå ðå äà ÷åé âîç áó äè -

òå ëÿ;
ã) ïå ðå íîñ ÷è êîì ÿâ ëÿ þò ñÿ âøè, ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ïëà òÿ íàÿ, â ìåíü øåé ñòå ïå íè ãî ëîâ -

íàÿ;
ä) çà ðà æå íèå ÷å ëî âå êà ïðî èñ õî äèò ïó òåì âòè ðà íèÿ ôå êà ëèé âøåé ïðè ðàñ ÷å ñàõ êîæè.

Îáÿ çà òåëü íûì êîì ïî íåí òîì ïà òî ãå íå òè ÷åñ êî ãî ëå ÷å íèÿ ñûï íî ãî òèôà ÿâ ëÿ åò ñÿ:
à) ïðåä íè çî ëîí;
á) ãå ïà ðèí;
â) ñïå öè ôè ÷åñ êàÿ ñû âî ðîò êà;
ã) êîð ãëè êîí;
ä) ôó ðî ñå ìèä.

Âîç áó äè òåëü ëè õî ðàä êè êó:
à) Rickettsia Coxiella;
á) Rickettsia tsutsugamushi;
â) Rickettsia orientalis;
ã) Rickettsia Burnetii;
ä) Rickettsia australis.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ìåñ òîì ðàç ìíî æå íèÿ âîç áó äè òå ëÿ ñûï -
íî ãî òèôà ñëó æàò:
à) ýí äî òå ëè î öè òû;
á) êëåò êè ìè î êàð äà;
â) íå é ðî íû;
ã) ýðèò ðî öè òû;
ä) êëåò êè ìàê ðî ôà ãàëü íî ãî ðÿäà.

Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ëè õî ðàä êà êó ïå ðå äà åò ñÿ:
à) ïðè óïîò ðåá ëå íèè èí ôè öè ðî âàí íî ãî ìî ëî êà èëè ìî ëî÷ íûõ ïðî äóê òîâ è çà ðà æåí -

íîé âîäû;
á) ïðè óêó ñå çà ðà æåí íî ãî íà ñå êî ìî ãî — òðàíñ ìèñ ñèâ íûì ïó òåì;
â) ïðè âäû õà íèè ïûëè, ñî äåð æà ùåé ñó õèå ôå êà ëèè è ìî÷ó ïî ðà æåí íûõ æè âîò íûõ èëè

ôå êà ëèè èí ôè öè ðî âàí íûõ êëå ùåé;
ã) êîí òàê òíûì ïó òåì.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ïðè ðîä íî-î÷à ãî âàÿ çî î íîç íàÿ èí ôåê -
öè îí íàÿ áî ëåçíü ñ ðàç ëè÷ íû ìè ïó òÿ ìè (àëè ìåí òàð íûì, âîç äóø íî-ïû ëå âûì,
êîí òàê òíûì) ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ (ðèê êåò ñèè Áåð íå òà), õà ðàê òå ðè çó þ ùà ÿ ñÿ 
ïî ëè ìîð ôíîé êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íîé, ÷àñ òûì ïî ðà æå íè åì ëåã êèõ, ýòî:
à) ýïè äå ìè ÷åñ êèé ñûï íîé òèô;
á) ëè õî ðàä êà êó;
â) ýí äå ìè ÷åñ êèé áëî øè íûé ñûï íîé òèô;
ã) ïÿò íèñ òàÿ ëè õî ðàä êà Cêà ëèñ òûõ Ãîð;
ä) ëè õî ðàä êà öó öó ãà ìó øè.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Îñòðûé çî î íîç íûé äîá ðî êà ÷åñ òâåí íî
ïðî òå êà þ ùèé ðèê êåò ñè îç, õà ðàê òå ðè çó þ ùèé ñÿ ðàç âè òè åì âàñ êó ëè òà, ëè õî -
ðàä êè, îá ùå òîê ñè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà è ðî çå î ëåç íî-ïà ïó ëåç íîé ñûïè, ñ êðàé íå
ðåä êè ìè ëå òàëü íû ìè èñ õî äà ìè õà ðàê òå ðåí:
à) äëÿ ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ñûï íî ãî òèôà;
á) äëÿ ëè õî ðàä êè êó;
â) äëÿ ïÿò íèñ òîé ëè õî ðàä êè Cêà ëèñ òûõ Ãîð;
ã) äëÿ ýí äå ìè ÷åñ êî ãî áëî øè íî ãî ñûï íî ãî òèôà;
ä) äëÿ ëè õî ðàä êè öó öó ãà ìó øè.

ÒÅÑÒÛ 429



Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Cûï íîé òèô:
à) îò íî ñèò ñÿ ê àí òðî ïî íî çàì;
á) îò íî ñèò ñÿ ê çî î íî çàì;
â) èñ òî÷ íè êîì èí ôåê öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ òîëü êî áîëü íîé ÷å ëî âåê;
ã) ïå ðå íîñ ÷è êîì ÿâ ëÿ þò ñÿ âøè, ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ïëà òÿ íàÿ, â ìåíü øåé ñòå ïå íè ãî ëîâ -

íàÿ;
ä) çà ðà æå íèå ÷å ëî âå êà ïðî èñ õî äèò ïó òåì âòè ðà íèÿ ôå êà ëèé âøåé ïðè ðàñ ÷å ñàõ êîæè.

Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ëè õî ðàä êà êó ïå ðå äà åò ñÿ:
à) ïðè óêó ñå çà ðà æåí íî ãî íà ñå êî ìî ãî — òðàíñ ìèñ ñèâ íûì ïó òåì;
á) ïðè óïîò ðåá ëå íèè èí ôè öè ðî âàí íî ãî ìî ëî êà èëè ìî ëî÷ íûõ ïðî äóê òîâ è çà ðà æåí -

íîé âîäû;
â) ïðè âäû õà íèè ïûëè, ñî äåð æà ùåé ñó õèå ôå êà ëèè è ìî÷ó ïî ðà æåí íûõ æè âîò íûõ èëè

ôå êà ëèè èí ôè öè ðî âàí íûõ êëå ùåé;
ã) êîí òàê òíûì ïó òåì.

Ìåñ òîì ðàç ìíî æå íèÿ âîç áó äè òå ëÿ ñûï íî ãî òèôà ñëó æàò:
à) íå é ðî íû;
á) êëåò êè ìè î êàð äà;
â) ýí äî òå ëè î öè òû;
ã) ýðèò ðî öè òû;
ä) êëåò êè ìàê ðî ôà ãàëü íî ãî ðÿäà.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Îñòðàÿ èí ôåê öè îí íàÿ áî ëåçíü ÷å ëî âå -
êà, îò íî ñèò ñÿ ê àí òðî ïî íî çàì, âû çû âà åò ñÿ ðèê êåò ñè ÿ ìè Ïðî âà ÷å êà, õà ðàê òå -
ðè çó åò ñÿ ëè õî ðàä êîé, èí òîê ñè êà öè åé, ðî çå î ëåç íî-ïå òå õè àëü íîé ýê çàí òå ìîé,
ïî ðà æå íè åì íå ðâíîé è ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òåì, ýòî õà ðàê òåð íî:
à) äëÿ ýí äå ìè ÷åñ êî ãî áëî øè íî ãî ñûï íî ãî òèôà;
á) äëÿ ëè õî ðàä êè êó;
â) äëÿ ëè õî ðàä êè öó öó ãà ìó øè;
ã) äëÿ ïÿò íèñ òîé ëè õî ðàä êè Cêà ëèñ òûõ Ãîð;
ä) äëÿ ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ñûï íî ãî òèôà.

Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ïðè ñûï íîì òèôå:
à) èñ òî÷ íè êîì èí ôåê öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ òîëü êî áîëü íîé ÷å ëî âåê;
á) ìå õà íèçì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ îò áîëü íî ãî ÷å ëî âå êà ê çäî ðî âî ìó — òðàíñ ìèñ ñèâ -

íûé;
â) ïå ðå íîñ ÷è êîì ÿâ ëÿ þò ñÿ âøè, ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ïëà òÿ íàÿ, â ìåíü øåé ñòå ïå íè ãî ëîâ -

íàÿ;
ã) çà ðà æå íèå ÷å ëî âå êà ïðî èñ õî äèò ïó òåì âòè ðà íèÿ ôå êà ëèé âøåé ïðè ðàñ ÷å ñàõ êîæè

(êîí òà ìè íà öè îí íî);
ä) çà ðà æå íèå ÷å ëî âå êà ïðî èñ õî äèò ïðè óêó ñå çà ðà æåí íî ãî êëå ùà (ðåï ëè êà òèâ íî).

Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ïðè ñûï íîì òèôå:
à) èñ òî÷ íè êîì èí ôåê öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ òîëü êî áîëü íîé ÷å ëî âåê;
á) ìå õà íèçì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ îò áîëü íî ãî ÷å ëî âå êà ê çäî ðî âî ìó — òðàíñ ìèñ ñèâ -

íûé;
â) ìå õà íèçì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ îò áîëü íî ãî æè âîò íî ãî ê çäî ðî âî ìó ÷å ëî âå -

êó —òðàíñ ìèñ ñèâ íûé;
ã) ïå ðå íîñ ÷è êîì ÿâ ëÿ þò ñÿ âøè, ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ïëà òÿ íàÿ, â ìåíü øåé ñòå ïå íè ãî ëîâ -

íàÿ;
ä) çà ðà æå íèå ÷å ëî âå êà ïðî èñ õî äèò ïó òåì âòè ðà íèÿ ôå êà ëèé âøåé ïðè ðàñ ÷å ñàõ êîæè.
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Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Îñòðàÿ èí ôåê öè îí íàÿ áî ëåçíü ÷å ëî âå -

êà, îò íî ñèò ñÿ ê àí òðî ïî íî çàì, âû çû âà åò ñÿ ðèê êåò ñè ÿ ìè Ïðî âà ÷å êà, õà ðàê òå -

ðè çó åò ñÿ ëè õî ðàä êîé, èí òîê ñè êà öè åé, ðî çå î ëåç íî-ïå òå õè àëü íîé ýê çàí òå ìîé,

ïî ðà æå íè åì íå ðâíîé è ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òåì, ýòî õà ðàê òåð íî:
à) äëÿ ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ñûï íî ãî òèôà;
á) äëÿ ýí äå ìè ÷åñ êî ãî áëî øè íî ãî ñûï íî ãî òèôà;
â) äëÿ ëè õî ðàä êè êó;
ã) äëÿ ïÿò íèñ òîé ëè õî ðàä êè Cêà ëèñ òûõ Ãîð;
ä) äëÿ ëè õî ðàä êè öó öó ãà ìó øè.

ÏÐAÂÈËbÍÛÅ ÎÒÂÅÒÛ

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå äëÿ ïðè âå äåí íî ãî íèæå îïðå äå ëå íèÿ.
Ïðè ðîä íî-î÷à ãî âàÿ çî î íîç íàÿ èí ôåê öè îí íàÿ áî ëåçíü ñ ðàç ëè÷ íû ìè ïó òÿ ìè

(àëè ìåí òàð íûì, âîç äóø íî-ïû ëå âûì, êîí òàê òíûì) ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ
(ðèê êåò ñèè Áåð íå òà), õà ðàê òå ðè çó þ ùà ÿ ñÿ ïî ëè ìîð ôíîé êëè íè ÷åñ êîé êàð òè -
íîé, ÷àñ òûì ïî ðà æå íè åì ëåã êèõ, ýòî:
á) ëè õî ðàä êà êó.

Cõî äñòâî ðèê êåò ñèé ñ âè ðó ñà ìè. Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå:
ã) íà ëè ÷èå ôàãà ê íå êî òî ðûì âè äàì ðèê êåò ñèé.

Òèï Rickettsiaceae, ñî ñòî èò èç òðåõ ðî äîâ. Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå -
íèå:
á) Hantaan.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëè òåëü íû ìè è ñòîé êè ìè ðå çåð âó à ðà ìè 
èí ôåê öèè â ïðè ðîä íûõ î÷à ãàõ èê ñî äî âûå êëå ùè ñòà íî âÿò ñÿ â ðå çóëü òà òå ñïî -
ñîá íîñ òè ïå ðå äà ÷è ðèê êåò ñèé:
à) òðàíñ ôà çî âî è òðàíñ îâà ðè àëü íî.

Ðèê êåò ñè î çû ïîä ðàç äå ëÿ þò ñÿ íà äâå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå ãðóï ïû — àí òðî ïî íî -
çû è çî î íî çû. Âû áå ðè òå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå, çî î íî çû, åñëè:
à) âîç áó äè òå ëè öèð êó ëè ðó þò ìåæ äó æè âîò íû ìè è èõ ýê òî ïà ðà çè òà ìè.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ äè àã íîñ òè êè ðèê êåò ñè î çîâ íå ïðè -
ìå íÿ þò ìå òîä èñ ñëå äî âà íèÿ:
à) áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êèé.

Cõî äñòâî ðèê êåò ñèé ñ âè ðó ñà ìè. Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå:
â) ÷ó âñòâè òåëü íîñòü ê àí òè áè î òè êàì.

Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ äè àã íîñ òè êè ðèê êåò ñè î çîâ ïðè -
ìå íÿ þò ìå òîä èñ ñëå äî âà íèÿ:
ä) áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êèé.

Èç íèæå ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ðèê êåò ñè î çîâ ñïå öè ôè ÷åñ êàÿ ïðî ôè ëàê òè êà íå ðàç ðà áî -
òà íà:
ä) äëÿ ýí äå ìè ÷åñ êî ãî áëî øè íî ãî ñûï íî ãî òèôà.
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Äëÿ äè àã íîñ òè êè ðèê êåò ñè î çîâ âå äó ùèì ìå òî äîì èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ:
á) ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèé.

Òðàí ñìèñ ñèâ íûé ìå õà íèçì ïå ðå äà ÷è õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ:
ã) íà ëè ÷è åì ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî ïå ðå íîñ ÷è êà.

Aíòè áè î òè êîì âû áî ðà äëÿ ýòè îò ðîï íî ãî ëå ÷å íèÿ ðèê êåò ñè î çîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ:
â) òåò ðà öèê ëèí.

Òèï Rickettsiaceae, ñî ñòî èò èç òðåõ ðî äîâ. Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå -
íèå:
à) Hantaan.

Îñòðûé çî î íîç íûé äîá ðî êà ÷åñ òâåí íî ïðî òå êà þ ùèé ðèê êåò ñè îç, õà ðàê òå ðè çó þ -
ùèé ñÿ ðàç âè òè åì âàñ êó ëè òà, ëè õî ðàä êè, îá ùå òîê ñè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà è ðî çå î -
ëåç íî-ïà ïó ëåç íîé ñûïè, ñ êðàé íå ðåä êè ìè ëå òàëü íû ìè èñ õî äà ìè õà ðàê òå ðåí:
ã) äëÿ ýí äå ìè ÷åñ êî ãî áëî øè íî ãî ñûï íî ãî òèôà.

Äëÿ äè àã íîñ òè êè ðèê êåò ñè î çîâ íå ïðè ìå íÿ þò ìå òîä èñ ñëå äî âà íèÿ:
à) áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êèé.

Äëÿ ýòè îò ðîï íî ãî ëå ÷å íèÿ ðèê êåò ñè î çîâ ïðè ìå íÿ åò ñÿ:
ä) òåò ðà öèê ëèí.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Òðàí ñìèñ ñèâ íûé ìå õà íèçì ïå ðå äà ÷è
õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ:
á) íà ëè ÷è åì ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî ïå ðå íîñ ÷è êà.

Âû áå ðè òå îäèí ðîä âîç áó äè òå ëåé íå îò íî ñÿ ùèé ñÿ ê òèïó Rickettsiaceae:
à) Rickettsia.

C áàê òå ðè ÿ ìè ðèê êåò ñèé ñáëè æà åò... Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå:
ä) íà ëè ÷èå òîê ñè íîâ, ãå ìî ëè çèía, îá ëà äà þ ùèõ àí òè ãåí íû ìè ñâî éñòâà ìè.

Ðèê êåò ñè î çû ïîä ðàç äå ëÿ þò ñÿ íà äâå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå ãðóï ïû — àí òðî ïî íî -
çû, çî î íî çû. Âû áå ðè òå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå, àí òðî ïî íî çû, åñëè:
à) âîç áó äè òåëü öèð êó ëè ðó åò ìåæ äó ÷å ëî âå êîì è åãî ñïå öè ôè ÷åñ êè ìè ýê òî ïà ðà çè òà ìè.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëè òåëü íû ìè è ñòîé êè ìè ðå çåð âó à ðà ìè 
èí ôåê öèè â ïðè ðîä íûõ î÷à ãàõ èê ñî äî âûå êëå ùè ñòà íî âÿò ñÿ â ðå çóëü òà òå ñïî -
ñîá íîñ òè ïå ðå äà ÷è ðèê êåò ñèé:
á) òðàíñ ôà çî âî è òðàíñ îâà ðè àëü íî.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ íèæå ðèê êåò ñè î çîâ
ñïå öè ôè ÷åñ êàÿ ïðî ôè ëàê òè êà íå ðàç ðà áî òà íà:
á) äëÿ ýí äå ìè ÷åñ êî ãî áëî øè íî ãî ñûï íî ãî òèôà.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Îñòðûé çî î íîç íûé äîá ðî êà ÷åñ òâåí íî
ïðî òå êà þ ùèé ðèê êåò ñè îç, õà ðàê òå ðè çó þ ùèé ñÿ ðàç âè òè åì âàñ êó ëè òà, ëè õî -
ðàä êè, îá ùå òîê ñè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà è ðî çå î ëåç íî-ïà ïó ëåç íîé ñûïè, ñ êðàé íå
ðåä êè ìè ëå òàëü íû ìè èñ õî äà ìè õà ðàê òå ðåí:
ã) äëÿ ýí äå ìè ÷åñ êî ãî áëî øè íî ãî ñûï íî ãî òèôà.
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Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Îñòðûé çî î íîç íûé äîá ðî êà ÷åñ òâåí íî
ïðî òå êà þ ùèé ðèê êåò ñè îç, õà ðàê òå ðè çó þ ùèé ñÿ ðàç âè òè åì âàñ êó ëè òà, ëè õî -
ðàä êè, îá ùå òîê ñè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà è ðî çå î ëåç íî-ïà ïó ëåç íîé ñûïè, ñ êðàé íå
ðåä êè ìè ëå òàëü íû ìè èñ õî äà ìè õà ðàê òå ðåí:
ã) äëÿ ýí äå ìè ÷åñ êî ãî áëî øè íî ãî ñûï íî ãî òèôà.

Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Cûï íîé òèô:
à) îò íî ñèò ñÿ ê çî î íî çàì.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Îñòðàÿ èí ôåê öè îí íàÿ áî ëåçíü ÷å ëî âå -
êà, îò íî ñèò ñÿ ê àí òðî ïî íî çàì, âû çû âà åò ñÿ ðèê êåò ñè ÿ ìè Ïðî âà ÷å êà, õà ðàê òå -
ðè çó åò ñÿ ëè õî ðàä êîé, èí òîê ñè êà öè åé, ðî çå î ëåç íî-ïå òå õè àëü íîé ýê çàí òå ìîé,
ïî ðà æå íè åì íå ðâíîé è ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òåì, ýòî õà ðàê òåð íî:
à) äëÿ ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ñûï íî ãî òèôà.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ íèæå ðèê êåò ñè î çîâ
ñïå öè ôè ÷åñ êàÿ ïðî ôè ëàê òè êà íå ðàç ðà áî òà íà:
â) äëÿ ýí äå ìè ÷åñ êî ãî áëî øè íî ãî ñûï íî ãî òèôà.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ ýòè îò ðîï íî ãî ëå ÷å íèÿ ëè õî ðàä êè
êó ïðè ìå íÿ åò ñÿ:
ä) òåò ðà öèê ëèí.

Âîç áó äè òåëü ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ñûï íî ãî òèôà:
ä) Rickettsia Prowazeki.

Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ëè õî ðàä êà êó ïå ðå äà åò ñÿ:
ã) ïðè óêó ñå çà ðà æåí íî ãî íà ñå êî ìî ãî — òðàíñ ìèñ ñèâ íûì.

Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ëè õî ðàä êà êó ïå ðå äà åò ñÿ:
à) ïðè óêó ñå çà ðà æåí íî ãî íà ñå êî ìî ãî — òðàíñ ìèñ ñèâ íûì ïó òåì.

Äëÿ ýòè îò ðîï íî ãî ëå ÷å íèÿ ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ñûï íî ãî òèôà ïðè ìå íÿ åò ñÿ:
á) òåò ðà öèê ëèí.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ ýòè îò ðîï íî ãî ëå ÷å íèÿ ëè õî ðàä êè
êó ïðè ìå íÿ åò ñÿ:
â) òåò ðà öèê ëèí.

Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ëè õî ðàä êà êó ïå ðå äà åò ñÿ:
á) ïðè óêó ñå çà ðà æåí íî ãî íà ñå êî ìî ãî — òðàíñ ìèñ ñèâ íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è âîç áó -

äè òå ëÿ.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ïðè ðîä íî-î÷à ãî âàÿ çî î íîç íàÿ èí ôåê -
öè îí íàÿ áî ëåçíü ñ ðàç ëè÷ íû ìè ïó òÿ ìè (àëè ìåí òàð íûì, âîç äóø íî-ïû ëå âûì,
êîí òàê òíûì) ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ (ðèê êåò ñèè Áåð íå òà), õà ðàê òå ðè çó þ ùà ÿ ñÿ 
ïî ëè ìîð ôíîé êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íîé, ÷àñ òûì ïî ðà æå íè åì ëåã êèõ, ýòî:
á) ëè õî ðàä êà êó.

Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ýïè äå ìè ÷åñ êèé ñûï íîé òèô:
â) ïå ðå íîñ ÷è êîì ÿâ ëÿ þò ñÿ èê ñî äî âûå êëå ùè, ñ òðàíñ îâà ðè àëü íîé ïå ðå äà ÷åé âîç áó äè -

òå ëÿ.

Îáÿ çà òåëü íûì êîì ïî íåí òîì ïà òî ãå íå òè ÷åñ êî ãî ëå ÷å íèÿ ñûï íî ãî òèôà ÿâ ëÿ åò ñÿ:
á) ãå ïà ðèí.
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Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Äëÿ ñûï íî ãî òèôà íå õà ðàê òåð íî:
â) èñ òî÷ íè êîì èí ôåê öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ òîëü êî áîëü íîå æè âîò íîå.

Îáÿ çà òåëü íûì êîì ïî íåí òîì ïà òî ãå íå òè ÷åñ êî ãî ëå ÷å íèÿ ñûï íî ãî òèôà ÿâ ëÿ åò ñÿ:
ä) ãå ïà ðèí.

Âîç áó äè òåëü ëè õî ðàä êè êó:
ã) Rickettsia Burnetii.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ìåñ òîì ðàç ìíî æå íèÿ âîç áó äè òå ëÿ ñûï -
íî ãî òèôà ñëó æàò:
à) ýí äî òå ëè î öè òû.

Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ëè õî ðàä êà êó ïå ðå äà åò ñÿ:
á) ïðè óêó ñå çà ðà æåí íî ãî íà ñå êî ìî ãî — òðàíñ ìèñ ñèâ íûì ïó òåì.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ïðè ðîä íî-î÷à ãî âàÿ çî î íîç íàÿ èí ôåê -
öè îí íàÿ áî ëåçíü ñ ðàç ëè÷ íû ìè ïó òÿ ìè (àëè ìåí òàð íûì, âîç äóø íî-ïû ëå âûì,
êîí òàê òíûì) ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ (ðèê êåò ñèè Áåð íå òà), õà ðàê òå ðè çó þ ùà ÿ ñÿ 
ïî ëè ìîð ôíîé êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íîé, ÷àñ òûì ïî ðà æå íè åì ëåã êèõ, ýòî:
á) ëè õî ðàä êà êó.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Îñòðûé çî î íîç íûé äîá ðî êà ÷åñ òâåí íî
ïðî òå êà þ ùèé ðèê êåò ñè îç, õà ðàê òå ðè çó þ ùèé ñÿ ðàç âè òè åì âàñ êó ëè òà, ëè õî -
ðàä êè, îá ùå òîê ñè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà è ðî çå î ëåç íî-ïà ïó ëåç íîé ñûïè, ñ êðàé íå
ðåä êè ìè ëå òàëü íû ìè èñ õî äà ìè õà ðàê òå ðåí:
ã) äëÿ ýí äå ìè ÷åñ êî ãî áëî øè íî ãî ñûï íî ãî òèôà.

Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Cûï íîé òèô:
á) îò íî ñèò ñÿ ê çî î íî çàì.

Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ëè õî ðàä êà êó ïå ðå äà åò ñÿ:
à) ïðè óêó ñå çà ðà æåí íî ãî íà ñå êî ìî ãî — òðàíñ ìèñ ñèâ íûì ïó òåì.

Ìåñ òîì ðàç ìíî æå íèÿ âîç áó äè òå ëÿ ñûï íî ãî òèôà ñëó æàò:
â) ýí äî òå ëè î öè òû.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Îñòðàÿ èí ôåê öè îí íàÿ áî ëåçíü ÷å ëî âå -
êà, îò íî ñèò ñÿ ê àí òðî ïî íî çàì, âû çû âà åò ñÿ ðèê êåò ñè ÿ ìè Ïðî âà ÷å êà, õà ðàê òå -
ðè çó åò ñÿ ëè õî ðàä êîé, èí òîê ñè êà öè åé, ðî çå î ëåç íî-ïå òå õè àëü íîé ýê çàí òå ìîé,
ïî ðà æå íè åì íå ðâíîé è ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òåì, ýòî õà ðàê òåð íî:
ä) äëÿ ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ñûï íî ãî òèôà.

Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ïðè ñûï íîì òèôå:
ä) çà ðà æå íèå ÷å ëî âå êà ïðî èñ õî äèò ïðè óêó ñå çà ðà æåí íî ãî êëå ùà (ðåï ëè êà òèâ íî).

Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ïðè ñûï íîì òèôå:
â) ìå õà íèçì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ îò áîëü íî ãî æè âîò íî ãî ê çäî ðî âî ìó ÷å ëî âå -

êó —òðàíñ ìèñ ñèâ íûé.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Îñòðàÿ èí ôåê öè îí íàÿ áî ëåçíü ÷å ëî âå -
êà, îò íî ñèò ñÿ ê àí òðî ïî íî çàì, âû çû âà åò ñÿ ðèê êåò ñè ÿ ìè Ïðî âà ÷å êà, õà ðàê òå -
ðè çó åò ñÿ ëè õî ðàä êîé, èí òîê ñè êà öè åé, ðî çå î ëåç íî-ïå òå õè àëü íîé ýê çàí òå ìîé,
ïî ðà æå íè åì íå ðâíîé è ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òåì, ýòî õà ðàê òåð íî:
à) äëÿ ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ñûï íî ãî òèôà.
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ÂÈÐÓCÍÛÅ ÝÍÖÅÔAËÈÒÛ

Ïðè êà êîé ôîð ìå êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà ñïèí íî ìîç ãî âàÿ æèä êîñòü âû òå êà åò ïîä 
ïî âû øåí íûì äàâ ëå íè åì, ïðè åå ìèê ðîñ êî ïèè âû ÿâ ëÿ þò ëèì ôî öè òàð íûé ïëå -
î öè òîç â ïðåä å ëàõ îò 50 äî 600 êëå òîê â 1 ìêë, óìå ðåí íîå ïî âû øå íèå ñî äåð æà -
íèÿ áåë êà (äî 1–2 ã/ë), ãëþ êî çû, ñíè æå íèå ñî äåð æà íèå õëî ðà:
à) ïðè ëè õî ðà äî÷ íîé ôîð ìå;
á) ïðè î÷à ãî âîé ôîð ìå;
â) ïðè ìå íèí ãå àëü íîé ôîð ìå;
ã) ïðè ïðî ãðå äè åí òíûõ ôîð ìàõ áî ëåç íè.

Ïðè êëå ùå âîì ýí öå ôà ëè òå õà ðàê òåð íî âñå, êðî ìå:
à) îñåí íå-çèì íåé ñå çîí íîñ òè;
á) ñëó ÷à åâ àëè ìåí òàð íî ãî çà ðà æå íèÿ;
â) èí êó áà öè îí íî ãî ïå ðè î äà 30–60 äíåé;
ã) áîëü íîé ýïè äå ìè ÷åñ êîé îïàñ íîñ òè íå ïðåä ñòàâ ëÿ åò;
ä) èí êó áà öè îí íî ãî ïå ðè î äà îò 1 äî 30, ÷àùå îò 7 äî 14 äíåé.

Äëÿ êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà õà ðàê òåð íî âñå, êðî ìå:
à) îñòðî ãî íà ÷à ëà;
á) ïÿò íèñ òî-ïà ïó ëåç íîé ñûïè, âîç íè êà þ ùåé íà 2–3-é äåíü;
â) ìå íèí ãå àëü íî ãî ñèí äðî ìà;
ã) æèä êî ãî ñòó ëà;
ä) ðâî òû.

Ó âçðîñ ëî ãî ÷å ëî âå êà êëåù ïðè ñà ñû âà åò ñÿ ÷àùå âñå ãî â îá ëàñ òè:
à) øåè;
á) ëà äî íè, ñòî ïû;
â) ïîä ìû øå÷ íûõ âïà äèí;
ã) ïà õî âûõ ñêëà äîê;
ä) â ìåñ òàõ ñ òîí êîé êî æåé è îá èëü íûì êðî âîñ íàá æå íè åì.

Óêà æè òå íà ðàç âè òèå ýí öå ôà ëè òà ó áîëü íî ãî êëå ùå âûì ýí öå ôà ëè òîì:
à) íå ñòîé êèå î÷à ãî âûå ñèì ïòî ìû, èñ ÷å çà þ ùèå ïðè óëó÷ øå íèè ñî ñòî ÿ íèÿ;
á) ñòîé êèå î÷à ãî âûå ñèì ïòî ìû íà ôîíå ðåç êî ãî óõóä øå íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ, ýïè ëåï òè ôîð -

ìíûõ ñó äî ðîã;
â) âíå çàï íîå ïî ÿâ ëå íèå î÷à ãî âûõ ñèì ïòî ìîâ íà ôîíå íîð ìàëü íîé òåì ïå ðà òó ðû òåëà;
ã) âíå çàï íî ðàç âèâ øå å ñÿ êî ìà òîç íîå ñî ñòî ÿ íèå íà ôîíå æåë òó õè.

Óêà æè òå îñíîâ íîé ñèì ïòî ìî êîì ïëåêñ ïðè êëå ùå âîì ýí öå ôà ëè òå:
à) âû ñî êàÿ ëè õî ðàä êà, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ñûïü, ìå íèí ãå àëü íûé ñèí äðîì;
á) âû ñî êàÿ ëè õî ðàä êà, áëåä íîñòü êîæè, ïà ðà ëè ÷è, ÷àñ òî íå çíà ÷è òåëü íàÿ ýðè òå ìà è èí -

ôè ëüòðà öèÿ â ìåñ òå âíåä ðå íèÿ âîç áó äè òå ëÿ;
â) âû ñî êàÿ ëè õî ðàä êà, áëåä íîñòü êîæè, ãå ïà òî ëè å íàëü íûé ñèí äðîì;
ã) âû ñî êàÿ ëè õî ðàä êà, îçíî áû, ïîòû, áîëè â ìûø öàõ è ñóñ òà âàõ.

Óêà æè òå êëè íè ÷åñ êèå ôîð ìû êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà:
à) ìå íèí ãå àëü íàÿ;
á) ìå íèí ãî ýí öå ôà ëè òè ÷åñ êàÿ;
â) ïî ëè î ìè å ëè òè ÷åñ êàÿ;
ã) áóëü áàð íàÿ.

Ïðè ïî ëè î ìè å ëè òè ÷åñ êîì âà ðè àí òå î÷à ãî âîé ôîð ìû êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà íà
ïåð âûé ïëàí âû ñòó ïà þò:
à) âÿ ëûå ïà ðå çû;
á) áîëè ïî õîäó íå ðâíûõ ñòâî ëîâ;
â) ïà ðà ëè ÷è ìûøö øåè è ïëå ÷å âî ãî ïî ÿ ñà;
ã) ñèì ïòî ìû íà òÿ æå íèÿ — Ëà ñå ãà, Âàñ ñåð ìà íà.
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Óêà æè òå êëè íè ÷åñ êèå ïðè çíà êè ïî ëè ðà äè êó ëî íåâ ðè òè ÷åñ êîé ôîð ìû êëå ùå âî ãî
ýí öå ôà ëè òà:
à) áîëè ïî õîäó íå ðâíûõ ñòâî ëîâ;
á) ðàñ ñòðî éñòâà ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè â äèñ òàëü íûõ ñåã ìåí òàõ êî íå÷ íîñ òåé;
â) ïà ðåñ òå çèè;
ã) ñèì ïòî ìû íà òÿ æå íèÿ — Ëà ñå ãà, Âàñ ñåð ìà íà.

Óêà æè òå êëè íè ÷åñ êèå ïðè çíà êè ìå íèí ãî ýí öå ôà ëè òè ÷åñ êîé ôîð ìû êëå ùå âî ãî
ýí öå ôà ëè òà:
à) ìå íèí ãå àëü íûé ñèí äðîì;
á) ãè ïåð êè íå çû;
â) ãå ìè ïà ðå çû;
ã) êî æåâ íè êîâ ñêàÿ ýïè ëåï ñèÿ.

Óêà æè òå íà è áî ëåå ÷àñ òûå îñëîæ íå íèÿ è èñ õî äû êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà:
à) àò ðî ôèÿ ìûøö øåè, ïëå ÷å âî ãî ïî ÿ ñà, âåð õíèõ êî íå÷ íîñ òåé;
á) îñòðàÿ íàä ïî ÷å÷ íè êî âàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü;
â) áóëü áàð íûé ñèí äðîì;
ã) îñòðàÿ ïî ÷å÷ íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü.

Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà âñå, êðî ìå:
à) ýòè îò ðîï íî ãî ëå ÷å íèÿ ïðî òè âî âè ðóñ íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè;
á) ââå äå íèÿ ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî èì ìó íîã ëî áó ëè íà;
â) âàê öè íî òå ðà ïèè;
ã) ïà òî ãå íå òè ÷åñ êî ãî ëå ÷å íèÿ.

Ïðè êëå ùå âîì ýí öå ôà ëè òå:
à) íà áëþ äà åò ñÿ îñåí íå-çèì íÿÿ ñå çîí íîñòü;
á) îò ìå ÷à þò ñÿ ñëó ÷àè àëè ìåí òàð íî ãî çà ðà æå íèÿ;
â) èí êó áà öè îí íûé ïå ðè îä îò 30 äî 60 äíåé;
ã) áîëü íîé ýïè äå ìè ÷åñ êîé îïàñ íîñ òè íå ïðåä ñòàâ ëÿ åò;
ä) èí êó áà öè îí íûé ïå ðè îä îò 1 äî 30 äíåé.

Äëÿ êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà õà ðàê òåð íî:
à) îñòðîå íà ÷à ëî;
á) ïÿò íèñ òî-ïà ïó ëåç íàÿ ñûïü, âîç íè êà þ ùàÿ íà 2–3-é äåíü;
â) ìå íèí ãå àëü íûé ñèí äðîì;
ã) æèä êèé ñòóë;
ä) ðâî òà.

Ïðè êëå ùå âîì ýí öå ôà ëè òå:
à) ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ îá ÿ çà òåëü íà;
á) èì ìó íîã ëî áó ëèí ïðî òèâ êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà ââî äÿò òîëü êî ïî ñëå ïî ëî æè òåëü -

íûõ ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèõ ðå àê öèé;
â) èì ìó íîã ëî áó ëèí ïðî òèâ êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà íå ââî äÿò ïðè âè òûì;
ã) èì ìó íîã ëî áó ëèí ïðî òèâ êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà ââî äÿò â ëþ áîì ñëó ÷àå;
ä) èì ìó íîã ëî áó ëèí ïðî òèâ êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà ââî äÿò òîëü êî ïðè òÿ æå ëûõ ôîð ìàõ.

Óêà æè òå êëè íè ÷åñ êèå ôîð ìû êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà:
à) ìå íèí ãå àëü íàÿ;
á) ìå íèí ãî ýí öå ôà ëè òè ÷åñ êàÿ;
â) ïî ëè î ìè å ëè òè ÷åñ êàÿ;
ã) áóëü áàð íàÿ.

Óêà æè òå íà è áî ëåå ÷àñ òûå îñëîæ íå íèÿ è èñ õî äû êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà:
à) àò ðî ôèÿ ìûøö øåè, ïëå ÷å âî ãî ïî ÿ ñà, âåð õíèõ êî íå÷ íîñ òåé;
á) îñòðàÿ íàä ïî ÷å÷ íè êî âàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü;
â) áóëü áàð íûé ñèí äðîì;
ã) îñòðàÿ ïî ÷å÷ íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü.
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Êà êèå ñèì ïòî ìû íå îò íî ñÿò ñÿ ê ìå íèí ãå àëü íûì:
à) ñèì ïòî ìû Áðóä çèí ñêî ãî;
á) ñèì ïòîì Êè à ðè — Aâöû íà;
â) ñèì ïòîì Êåð íè ãà;
ã) ñèì ïòîì Ëà ñå ãà.

Ïðÿ ìûå ìå òî äû ìèê ðî áè î ëî ãè ÷åñ êîé äè àã íîñ òè êè:
à) ðå àê öèÿ èì ìó íîô ëþ î ðåñ öåí öèè;
á) ðå àê öèÿ ñâÿ çû âà íèÿ êîì ïëå ìåí òà;
â) êóëü òó ðàëü íûå ìå òî äû;
ã) ìå òîä èì ìóí íîá ëî òà;
ä) êîì ïëå ìåí òàð íî-ôåð ìåí òíûé òåñò.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ïðè ðîä íî-î÷à ãî âàÿ âè ðóñ íàÿ èí ôåê öè -
îí íàÿ áî ëåçíü ñ òðàíñ ìèñ ñèâ íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ, õà ðàê òå -
ðè çó åò ñÿ ëè õî ðàä êîé, èí òîê ñè êà öè åé è ïî ðà æå íè åì âå ùåñ òâà è îá îëî ÷åê ãî -
ëîâ íî ãî è ñïèí íî ãî ìîç ãà — ýòî:
à) êëå ùå âîé ýí öå ôà ëèò;
á) ÿïîí ñêèé ýí öå ôà ëèò;
â) ýí öå ôà ëèò Cåíò-Ëóèñ;
ã) ýí öå ôà ëèò Çà ïàä íî ãî Íèëà;
ä) ýí öå ôà ëèò äî ëè íû Ìóð ðåÿ.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Îñòðàÿ âè ðóñ íàÿ ïðè ðîä íî-î÷à ãî âàÿ
èí ôåê öè îí íàÿ áî ëåçíü ñ òðàíñ ìèñ ñèâ íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ,
õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ïî ðà æå íè åì öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû, ñî ñó äîâ ìèê ðî -
öèð êó ëÿ òîð íî ãî ðóñ ëà, èí òîê ñè êà öè åé è òÿ æå ëûì òå ÷å íè åì — ýòî:
à) êëå ùå âîé ýí öå ôà ëèò;
á) êî ìà ðè íûé ýí öå ôà ëèò;
â) ýí öå ôà ëèò Cåíò-Ëóèñ;
ã) ýí öå ôà ëèò Çà ïàä íî ãî Íèëà;
ä) ýí öå ôà ëèò äî ëè íû Ìóð ðåÿ.

Ïðè óêó ñå êî ìà ðîâ âè ðóñ ïðî íè êà åò â êðî âå íîñ íîå ðóñ ëî è ïî ðà æà åò ýí äî òå ëèé
ñî ñó äîâ ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íî ãî ðóñ ëà, âû çû âàÿ ðàç âè òèå ãå íå ðà ëè çî âàí íî ãî
âàñ êó ëè òà, ïî ðà æå íèå ìíî ãèõ îðãà íîâ, óêà æè òå äëÿ êà êî ãî ýí öå ôà ëè òà ýòî íå
õà ðàê òåð íî:
à) ÿïîí ñêèé ýí öå ôà ëèò;
á) ýí öå ôà ëèò Cåíò-Ëóèñ, àìå ðè êàí ñêèé ýí öå ôà ëèò;
â) ýí öå ôà ëèò Çà ïàä íî ãî Íèëà;
ã) êëå ùå âîé ýí öå ôà ëèò;
ä) ýí öå ôà ëèò äî ëè íû Ìóð ðåÿ.

Cïå öè ôè ÷åñ êàÿ ÐÍÊ âè ðó ñà ïðè ÿïîí ñêîì ýí öå ôà ëè òå ìî æåò áûòü âû ÿâ ëå íà ìå -
òî äîì:
à) ðå àê öèÿ ñâÿ çû âà íèÿ êîì ïëå ìåí òà;
á) ðå àê öèÿ èì ìó íîô ëþ î ðåñ öåí öèè;
â) ïî ëè ìå ðàç íàÿ öåï íàÿ ðå àê öèÿ;
ã) èì ìó íî ôåð ìåí òíûé àíà ëèç;
ä) ðå àê öèÿ òîð ìî æå íèÿ ãå ìàã ãëþ òè íà öèè.

Ïðè êëå ùå âîì ýí öå ôà ëè òå íå õà ðàê òåð íû:
à) îñåí íå-çèì íÿÿ ñå çîí íîñòü;
á) ñëó ÷àè àëè ìåí òàð íî ãî çà ðà æå íèÿ;
â) èí êó áà öè îí íûé ïå ðè îä 30–60 äíåé;
ã) áîëü íîé ýïè äå ìè ÷åñ êîé îïàñ íîñ òè íå ïðåä ñòàâ ëÿ åò;
ä) èí êó áà öè îí íûé ïå ðè îä 1–30 äíåé.
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Òðàí ñìèñ ñèâ íûé ìå õà íèçì ïå ðå äà ÷è õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ:
à) íà ëè ÷è åì íå ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî ïå ðå íîñ ÷è êà;
á) ïå ðå äà ÷åé ïðè ìå äè öèí ñêèõ è ïà ðà ìå äè öèí ñêèõ ìà íè ïó ëÿ öè ÿõ;
â) ïå ðå äà ÷åé ïðè ïå ðå ëè âà íèè êðî âè è åå ïðå ïà ðà òîâ;
ã) íà ëè ÷è åì ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî ïå ðå íîñ ÷è êà;
ä) ïå ðå äà ÷åé ÷å ðåç áû òî âûå ïðåä ìå òû, çà ãðÿç íåí íûå êðîâüþ áîëü íî ãî.

Óêà æè òå íà è áî ëåå ÷àñ òûé ïóòü çà ðà æå íèÿ êëå ùå âûì ýí öå ôà ëè òîì:
à) ôå êàëü íî-îðàëü íûé;
á) âîç äóø íî-êà ïåëü íûé;
â) êîí òàê òíûé;
ã) òðàíñ ìèñ ñèâ íûé.

Óêà æè òå íà ðàç âè òèå ýí öå ôà ëè òà ó áîëü íî ãî êëå ùå âûì ýí öå ôà ëè òîì:
à) íå ñòîé êèå î÷à ãî âûå ñèì ïòî ìû, èñ ÷å çà þ ùèå ïðè óëó÷ øå íèè ñî ñòî ÿ íèÿ;
á) ñòîé êèå î÷à ãî âûå ñèì ïòî ìû íà ôîíå ðåç êî ãî óõóä øå íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ, ýïè ëåï òè ôîð -

ìíûõ ñó äî ðîã;
â) âíå çàï íîå ïî ÿâ ëå íèå î÷à ãî âûõ ñèì ïòî ìîâ íà ôîíå íîð ìàëü íîé òåì ïå ðà òó ðû òåëà;
ã) âíå çàï íî ðàç âèâ øå å ñÿ êî ìà òîç íîå ñî ñòî ÿ íèå íà ôîíå æåë òó õè.

Óêà æè òå íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íóþ êëè íè ÷åñ êóþ ôîð ìó êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè -
òà:
à) ëè õî ðà äî÷ íàÿ;
á) ìå íèí ãå àëü íàÿ;
â) ìå íèí ãî ýí öå ôà ëè òè ÷åñ êàÿ;
ã) ïî ëè ðà äè êó ëî íåâ ðî òè ÷åñ êàÿ.

Óêà æè òå îñíîâ íîé ñèì ïòî ìî êîì ïëåêñ ïðè êëå ùå âîì ýí öå ôà ëè òå:
à) âû ñî êàÿ ëè õî ðàä êà, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ñûïü, ìå íèí ãå àëü íûé ñèí äðîì;
á) âû ñî êàÿ ëè õî ðàä êà, áëåä íîñòü êîæè, ïà ðà ëè ÷è, îãðà íè ÷åí íàÿ (2–5 ìì) ýðè òå ìà

è èí ôè ëüòðà öèÿ â ìåñ òå âíåä ðå íèÿ âîç áó äè òå ëÿ;
â) âû ñî êàÿ ëè õî ðàä êà, áëåä íîñòü êîæè, ãå ïà òî ëè å íàëü íûé ñèí äðîì;
ã) âû ñî êàÿ ëè õî ðàä êà, îçíî áû, ïîòû, áîëè â ìûø öàõ è ñóñ òà âàõ.

Êà êàÿ èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ èí ôåê öèé ïå ðå äà åò ñÿ ÷å ðåç óêó ñû êëå ùåé:
à) áî ëåçíü Ëàé ìà.
á) ãåð ïå òè ÷åñ êàÿ èí ôåê öèÿ;
â) âè ðóñ íûé ãå ïà òèò Â;
ã) ÂÈ×-èí ôåê öèÿ.

Äëÿ êà êî ãî èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ çà áî ëå âà íèé õà ðàê òåð íà ýðè òå ìà íà ìåñ òå óêó ñà
êëå ùà:
à) êëå ùå âîé ýí öå ôà ëèò;
á) áî ëåçíü Ëàé ìà;
â) êëå ùå âîé ñûï íîé òèô;
ã) æåë òàÿ ëè õî ðàä êà.

Êà êîå èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ çà áî ëå âà íèé ñ÷è òà åò ñÿ íà è áî ëåå äîá ðî êà ÷åñ òâåí íûì:
à) ýïè äå ìè ÷åñ êèé ñûï íîé òèô;
á) áî ëåçíü Ëàé ìà;
â) êëå ùå âîé ýí öå ôà ëèò;
ã) êëå ùå âîé ñûï íîé òèô.

Ïðè êà êîì èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ çà áî ëå âà íèé äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ ïðè ìå -
íÿ åò ñÿ ñïå öè ôè ÷åñ êèé èì ìó íîã ëî áó ëèí:
à) ñûï íîé òèô;
á) êëå ùå âîé ýí öå ôà ëèò;
â) áî ëåçíü Ëàé ìà;
ã) êëå ùå âîé ñûï íîé òèô.

438 ÒÅÑÒÛ È ÑÈÒÓAÖÈÎÍÍÛÅ ÇAÄA×È



Êà êîå èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ çà áî ëå âà íèé íå îò íî ñèò ñÿ ê ïðè ðîä íî-î÷à ãî âûì:
à) ñûï íîé òèô;
á) êëå ùå âîé ýí öå ôà ëèò;
â) áî ëåçíü Ëàé ìà;
ã) ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèå ëè õî ðàä êè.

Ïðè êà êîì èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ çà áî ëå âà íèé íà áëþ äà åò ñÿ ïî ðà æå íèå äâè ãà òåëü íûõ 
íå é ðî íîâ ñïèí íî ãî ìîç ãà:
à) ñûï íîé òèô;
á) áî ëåçíü Ëàé ìà;
â) êëå ùå âîé ñûï íîé òèô;
ã) êëå ùå âîé ýí öå ôà ëèò.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ïðè ðîä íî-î÷à ãî âûé òðàíñ ìèñ ñèâ íûé
âè ðîç, ðàñ ïðîñ òðà íÿ å ìûé êî ìà ðà ìè â ðàç ëè÷ íûõ ðå ãè î íàõ Açèè, Aìå ðè êè,
Aôðè êè è Åâðî ïû, ïðî òå êà þ ùèé â âèäå îñòðî ëè õî ðà äî÷ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ
ñ âîç ìîæ íûì ïî ðà æå íè åì ãî ëîâ íî ãî è ñïèí íî ãî ìîç ãà, ýòî:
à) êëå ùå âîé ýí öå ôà ëèò;
á) êî ìà ðè íûé ýí öå ôà ëèò;
â) ýí öå ôà ëèò Cåíò-Ëóèñ;
ã) ýí öå ôà ëèò Çà ïàä íî ãî Íèëà;
ä) ýí öå ôà ëèò äî ëè íû Ìóð ðåÿ.

Î êà êîì çà áî ëå âà íèè ìîæ íî äó ìàòü: õà ðàê òåð íûì ñèì ïòî ìîì áî ëåç íè ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñûïü, êî òî ðàÿ ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ â ïåð âûå äíè çà áî ëå âà íèÿ âíà ÷à ëå íà òó ëî âè ùå, çà -
òåì ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ íà êî íå÷ íîñ òè, èìå åò ìà êó ëî ïà ïó ëåç íûé õà ðàê òåð; ýëå -
ìåí òû ñûïè ÷åò êî î÷åð ÷å íû, íå ñëè âà þò ñÿ è ðàç ðå øà þò ñÿ ÷å ðåç íå äå ëþ áåç
øå ëó øå íèÿ êîæè, ÷òî îò ëè ÷à åò èõ îò êî ðå âîé ýê çàí òå ìû:
à) î êëå ùå âîì ýí öå ôà ëè òå;
á) î ÿïîí ñêîì ýí öå ôà ëè òå;
â) î ýí öå ôà ëè òå Cåíò-Ëóèñ;
ã) î ýí öå ôà ëè òå Çà ïàä íî ãî Íèëà;
ä) î ýí öå ôà ëè òå äî ëè íû Ìóð ðåÿ.

Óêà æè òå íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íóþ êëè íè ÷åñ êóþ ôîð ìó êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè -
òà:
à) ëè õî ðà äî÷ íàÿ;
á) ìå íèí ãå àëü íàÿ;
â) ìå íèí ãî ýí öå ôà ëè òè ÷åñ êàÿ;
ã) ïî ëè ðà äè êó ëî íåâ ðî òè ÷åñ êàÿ.

Êëè íè ÷åñ êèå ôîð ìû êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà âñå, êðî ìå:
à) ëè õî ðà äî÷ íîé;
á) ìå íèí ãå àëü íîé;
â) ïî ëè î ìè å ëè òè ÷åñ êîé;
ã) áóëü áàð íîé;
ä) ìå íèí ãî ýí öå ôà ëè òè ÷åñ êîé.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ó áîëü øåé ÷àñ òè ïà öè åí òîâ ñ ïåð âûõ
äíåé áî ëåç íè óâå ëè ÷è âà þò ñÿ ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèå ëèì ôà òè ÷åñ êèå óçëû â ðàç ëè÷ -
íûõ ãðóï ïàõ, â ïî ëî âè íå ñëó ÷à åâ âû ÿâ ëÿ åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè è ñå ëå çåí êè
ñ âîç ìîæ íûì ðàç âè òè åì òÿ æå ëî ãî ãå ïà òè òà è âû ðà æåí íî ãî ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êî ãî
ñèíäðîìà:
à) êëå ùå âîé ýí öå ôà ëèò;
á) êî ìà ðè íûé ýí öå ôà ëèò;
â) ýí öå ôà ëèò Cåíò-Ëóèñ;
ã) ýí öå ôà ëèò Çà ïàä íî ãî Íèëà;
ä) ýí öå ôà ëèò äî ëè íû Ìóð ðåÿ.
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Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ïðè ðîä íî-î÷à ãî âàÿ âè ðóñ íàÿ èí ôåê öè -
îí íàÿ áî ëåçíü ñ òðàíñ ìèñ ñèâ íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ, õà ðàê òå -
ðè çó åò ñÿ ëè õî ðàä êîé, èí òîê ñè êà öè åé è ïî ðà æå íè åì âå ùåñ òâà è îá îëî ÷åê ãî -
ëîâ íî ãî è ñïèí íî ãî ìîç ãà — ýòî:
à) êëå ùå âîé ýí öå ôà ëèò;
á) ÿïîí ñêèé ýí öå ôà ëèò;
â) ýí öå ôà ëèò Cåíò-Ëóèñ;
ã) ýí öå ôà ëèò Çà ïàä íî ãî Íèëà;
ä) ýí öå ôà ëèò äî ëè íû Ìóð ðåÿ.

ÏÐAÂÈËbÍÛÅ ÎÒÂÅÒÛ

Ïðè êà êîé ôîð ìå êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà ñïèí íî ìîç ãî âàÿ æèä êîñòü âû òå êà åò ïîä 
ïî âû øåí íûì äàâ ëå íè åì, ïðè åå ìèê ðîñ êî ïèè âû ÿâ ëÿ þò ëèì ôî öè òàð íûé ïëå -
î öè òîç â ïðåä å ëàõ îò 50 äî 600 êëå òîê â 1 ìêë, óìå ðåí íîå ïî âû øå íèå ñî äåð æà -
íèÿ áåë êà (äî 1–2 ã/ë), ãëþ êî çû, ñíè æå íèå ñî äåð æà íèå õëî ðà:
â) ïðè ìå íèí ãå àëü íîé ôîð ìå.

Ïðè êëå ùå âîì ýí öå ôà ëè òå õà ðàê òåð íî âñå, êðî ìå:
â) èí êó áà öè îí íî ãî ïå ðè î äà îò 30 äî 60 äíåé.

Äëÿ êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà õà ðàê òåð íî âñå, êðî ìå:
á) ïÿò íèñ òî-ïà ïó ëåç íîé ñûïè, âîç íè êà þ ùåé íà 2–3-é äåíü.

Ó âçðîñ ëî ãî ÷å ëî âå êà êëåù ïðè ñà ñû âà åò ñÿ ÷àùå âñå ãî â îá ëàñ òè:
ä) â ìåñ òàõ ñ òîí êîé êî æåé è îá èëü íûì êðî âîñ íàá æå íè åì.

Óêà æè òå íà ðàç âè òèå ýí öå ôà ëè òà ó áîëü íî ãî êëå ùå âûì ýí öå ôà ëè òîì:
á) ñòîé êèå î÷à ãî âûå ñèì ïòî ìû íà ôîíå ðåç êî ãî óõóä øå íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ, ýïè ëåï òè ôîð -

ìíûõ ñó äî ðîã.

Óêà æè òå îñíîâ íîé ñèì ïòî ìî êîì ïëåêñ ïðè êëå ùå âîì ýí öå ôà ëè òå:
á) âû ñî êàÿ ëè õî ðàä êà, áëåä íîñòü êîæè, ïà ðà ëè ÷è, ÷àñ òî íå çíà ÷è òåëü íàÿ ýðè òå ìà è èí -

ôè ëüòðà öèÿ â ìåñ òå âíåä ðå íèÿ âîç áó äè òå ëÿ.

Óêà æè òå êëè íè ÷åñ êèå ôîð ìû êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà:
ã) áóëü áàð íàÿ.

Ïðè ïî ëè î ìè å ëè òè ÷åñ êîì âà ðè àí òå î÷à ãî âîé ôîð ìû êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà íà
ïåð âûé ïëàí âû ñòó ïà þò:
à) âÿ ëûå ïà ðå çû;
â) ïà ðà ëè ÷è ìûøö øåè è ïëå ÷å âî ãî ïî ÿ ñà.

Óêà æè òå êëè íè ÷åñ êèå ïðè çíà êè ïî ëè ðà äè êó ëî íåâ ðè òè ÷åñ êîé ôîð ìû êëå ùå âî ãî
ýí öå ôà ëè òà:
à) áîëè ïî õîäó íå ðâíûõ ñòâî ëîâ;
ã) ñèì ïòî ìû íà òÿ æå íèÿ — Ëà ñå ãà, Âàñ ñåð ìà íà.

Óêà æè òå êëè íè ÷åñ êèå ïðè çíà êè ìå íèí ãî ýí öå ôà ëè òè ÷åñ êîé ôîð ìû êëå ùå âî ãî
ýí öå ôà ëè òà:
à) ìå íèí ãå àëü íûé ñèí äðîì;
á) ãè ïåð êè íå çû.

Óêà æè òå íà è áî ëåå ÷àñ òûå îñëîæ íå íèÿ è èñ õî äû êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà:
à) àò ðî ôèÿ ìûøö øåè, ïëå ÷å âî ãî ïî ÿ ñà, âåð õíèõ êî íå÷ íîñ òåé.

Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà âñå, êðî ìå:
â) âàê öè íî òå ðà ïèè.
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Ïðè êëå ùå âîì ýí öå ôà ëè òå:
á) îò ìå ÷à þò ñÿ ñëó ÷àè àëè ìåí òàð íî ãî çà ðà æå íèÿ;
ã) áîëü íîé ýïè äå ìè ÷åñ êîé îïàñ íîñ òè íå ïðåä ñòàâ ëÿ åò;
ä) èí êó áà öè îí íûé ïå ðè îä îò 1 äî 30 äíåé.

Äëÿ êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà õà ðàê òåð íî:
à) îñòðîå íà ÷à ëî;
â) ìå íèí ãå àëü íûé ñèí äðîì;
ä) ðâî òà.

Ïðè êëå ùå âîì ýí öå ôà ëè òå:
à) ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ îá ÿ çà òåëü íà;
ã) èì ìó íîã ëî áó ëèí ïðî òèâ êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà ââî äÿò â ëþ áîì ñëó ÷àå.

Óêà æè òå êëè íè ÷åñ êèå ôîð ìû êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà:
à) ìå íèí ãå àëü íàÿ;
á) ìå íèí ãî ýí öå ôà ëè òè ÷åñ êàÿ;
â) ïî ëè î ìè å ëè òè ÷åñ êàÿ.

Óêà æè òå íà è áî ëåå ÷àñ òûå îñëîæ íå íèÿ è èñ õî äû êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà;
à) àò ðî ôèÿ ìûøö øåè, ïëå ÷å âî ãî ïî ÿ ñà, âåð õíèõ êî íå÷ íîñ òåé.

Êà êèå ñèì ïòî ìû íå îò íî ñÿò ñÿ ê ìå íèí ãå àëü íûì:
á) ñèì ïòîì Êè à ðè — Aâöû íà.

Ïðÿ ìûå ìå òî äû ìèê ðî áè î ëî ãè ÷åñ êîé äè àã íîñ òè êè:
â) êóëü òó ðàëü íûå ìå òî äû.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ïðè ðîä íî-î÷à ãî âàÿ âè ðóñ íàÿ èí ôåê öè -
îí íàÿ áî ëåçíü ñ òðàíñ ìèñ ñèâ íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ, õà ðàê òå -
ðè çó åò ñÿ ëè õî ðàä êîé, èí òîê ñè êà öè åé è ïî ðà æå íè åì âå ùåñ òâà è îá îëî ÷åê ãî -
ëîâ íî ãî è ñïèí íî ãî ìîç ãà — ýòî:
à) êëå ùå âîé ýí öå ôà ëèò.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Îñòðàÿ âè ðóñ íàÿ ïðè ðîä íî-î÷à ãî âàÿ
èí ôåê öè îí íàÿ áî ëåçíü ñ òðàíñ ìèñ ñèâ íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ,
õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ïî ðà æå íè åì öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû, ñî ñó äîâ ìèê ðî -
öèð êó ëÿ òîð íî ãî ðóñ ëà, èí òîê ñè êà öè åé è òÿ æå ëûì òå ÷å íè åì — ýòî:
á) êî ìà ðè íûé ýí öå ôà ëèò.

Ïðè óêó ñå êî ìà ðîâ âè ðóñ ïðî íè êà åò â êðî âå íîñ íîå ðóñ ëî è ïî ðà æà åò ýí äî òå ëèé
ñî ñó äîâ ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íî ãî ðóñ ëà, âû çû âàÿ ðàç âè òèå ãå íå ðà ëè çî âàí íî ãî
âàñ êó ëè òà, ïî ðà æå íèå ìíî ãèõ îðãà íîâ, óêà æè òå äëÿ êà êî ãî ýí öå ôà ëè òà ýòî íå
õà ðàê òåð íî:
ã) êëå ùå âîé ýí öå ôà ëèò.

Cïå öè ôè ÷åñ êàÿ ÐÍÊ âè ðó ñà ïðè ÿïîí ñêîì ýí öå ôà ëè òå ìî æåò áûòü âû ÿâ ëå íà ìå -
òî äîì:
â) ïî ëè ìå ðàç íàÿ öåï íàÿ ðå àê öèÿ.

Ïðè êëå ùå âîì ýí öå ôà ëè òå íå õà ðàê òåð íû:
à) îñåí íå-çèì íÿÿ ñå çîí íîñòü.

Òðàí ñìèñ ñèâ íûé ìå õà íèçì ïå ðå äà ÷è õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ:
ã) íà ëè ÷è åì ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî ïå ðå íîñ ÷è êà.

Óêà æè òå íà è áî ëåå ÷àñ òûé ïóòü çà ðà æå íèÿ êëå ùå âûì ýí öå ôà ëè òîì:
ã) òðàíñ ìèñ ñèâ íûé.

Óêà æè òå íà ðàç âè òèå ýí öå ôà ëè òà ó áîëü íî ãî êëå ùå âûì ýí öå ôà ëè òîì:
á) ñòîé êèå î÷à ãî âûå ñèì ïòî ìû íà ôîíå ðåç êî ãî óõóä øå íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ, ýïè ëåï òè ôîð -

ìíûõ ñó äî ðîã.
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Óêà æè òå íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íóþ êëè íè ÷åñ êóþ ôîð ìó êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè -
òà:
à) ëè õî ðà äî÷ íàÿ.

Óêà æè òå îñíîâ íîé ñè ìè òî ìî êîì ïëåêñ ïðè êëå ùå âîì ýí öå ôà ëè òå:
á) âû ñî êàÿ ëè õî ðàä êà, áëåä íîñòü êîæè, ïà ðà ëè ÷è, îãðà íè ÷åí íàÿ (2–5 ìì) ýðè òå ìà

è èí ôè ëüòðà öèÿ â ìåñ òå âíåä ðå íèÿ âîç áó äè òå ëÿ.

Êà êàÿ èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ èí ôåê öèé ïå ðå äà åò ñÿ ÷å ðåç óêó ñû êëå ùåé:
à) áî ëåçíü Ëàé ìà.

Äëÿ êà êî ãî èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ çà áî ëå âà íèé õà ðàê òåð íà ýðè òå ìà íà ìåñ òå óêó ñà
êëå ùà:
á) áî ëåçíü Ëàé ìà.

Êà êîå èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ çà áî ëå âà íèé ñ÷è òà åò ñÿ íà è áî ëåå äîá ðî êà ÷åñ òâåí íûì:
á) áî ëåçíü Ëàé ìà.

Ïðè êà êîì èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ çà áî ëå âà íèé äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ ïðè ìå -
íÿ åò ñÿ ñïå öè ôè ÷åñ êèé èì ìó íîã ëî áó ëèí:
á) êëå ùå âîé ýí öå ôà ëèò.

Êà êîå èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ çà áî ëå âà íèé íå îò íî ñèò ñÿ ê ïðè ðîä íî- î÷à ãî âûì çà áî -
ëå âà íè ÿì:
à) ñûï íîé òèô.

Ïðè êà êîì èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ çà áî ëå âà íèé íà áëþ äà åò ñÿ ïî ðà æå íèå äâè ãà òåëü íûõ 
íå é ðî íîâ ñïèí íî ãî ìîç ãà:
ã) êëå ùå âîé ýí öå ôà ëèò.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ïðè ðîä íî-î÷à ãî âûé òðàíñ ìèñ ñèâ íûé
âè ðîç, ðàñ ïðîñ òðà íÿ å ìûé êî ìà ðà ìè â ðàç ëè÷ íûõ ðå ãè î íàõ Açèè, Aìå ðè êè,
Aôðè êè è Åâðî ïû, ïðî òå êà þ ùèé â âèäå îñòðî ëè õî ðà äî÷ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ
ñ âîç ìîæ íûì ïî ðà æå íè åì ãî ëîâ íî ãî è ñïèí íî ãî ìîç ãà, ýòî:
ã) ýí öå ôà ëèò Çà ïàä íî ãî Íèëà.

Î êà êîì çà áî ëå âà íèè ìîæ íî äó ìàòü: õà ðàê òåð íûì ñèì ïòî ìîì áî ëåç íè ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñûïü, êî òî ðàÿ ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ â ïåð âûå äíè çà áî ëå âà íèÿ âíà ÷à ëå íà òó ëî âè ùå, çà -
òåì ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ íà êî íå÷ íîñ òè, èìå åò ìà êó ëî ïà ïó ëåç íûé õà ðàê òåð; ýëå -
ìåí òû ñûïè ÷åò êî î÷åð ÷å íû, íå ñëè âà þò ñÿ è ðàç ðå øà þò ñÿ ÷å ðåç íå äå ëþ áåç
øå ëó øå íèÿ êîæè, ÷òî îò ëè ÷à åò èõ îò êî ðå âîé ýê çàí òå ìû:
ã) î ýí öå ôà ëè òå Çà ïàä íî ãî Íèëà.

Óêà æè òå íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íóþ êëè íè ÷åñ êóþ ôîð ìó êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè -
òà:
à) ëè õî ðà äî÷ íàÿ.

Êëè íè ÷åñ êèå ôîð ìû êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà âñå, êðî ìå:
ã) áóëü áàð íîé.

Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ó áîëü øåé ÷àñ òè ïà öè åí òîâ ñ ïåð âûõ
äíåé áî ëåç íè óâå ëè ÷è âà þò ñÿ ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèå ëèì ôà òè ÷åñ êèå óçëû â ðàç ëè÷ -
íûõ ãðóï ïàõ, â ïî ëî âè íå ñëó ÷à åâ âû ÿâ ëÿ åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè è ñå ëå çåí êè
ñ âîç ìîæ íûì ðàç âè òè åì òÿ æå ëî ãî ãå ïà òè òà è âû ðà æåí íî ãî ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êî ãî
ñèíäðîìà:
ã) ýí öå ôà ëèò Çà ïàä íî ãî Íèëà.
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Âû áå ðè òå îäíî ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ïðè ðîä íî-î÷à ãî âàÿ âè ðóñ íàÿ èí ôåê öè -
îí íàÿ áî ëåçíü ñ òðàíñ ìèñ ñèâ íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ, õà ðàê òå -
ðè çó åò ñÿ ëè õî ðàä êîé, èí òîê ñè êà öè åé è ïî ðà æå íè åì âå ùåñ òâà è îá îëî ÷åê ãî -
ëîâ íî ãî è ñïèí íî ãî ìîç ãà — ýòî:
à) êëå ùå âîé ýí öå ôà ëèò.

ÃÅËÜÌÈÍÒÎÇÛ

Plathelminthes — ïëîñ êèå ÷åð âè, ïà òî ãåí íûå äëÿ ÷å ëî âå êà, ïðåä ñòàâ ëå íû äâó ìÿ
êëàñ ñà ìè. Âû áå ðè òå âåð íîå óòâåð æäå íèå:
1) òðå ìà òî äû, öåñ òî äû;
2) öåñ òî äû, íå ìà òî äû;
3) òðå ìà òî äû, íå ìà òî äû;
4) àêàí òî öå ôà ëû, öåñ òî äû;
5) òðå ìà òî äû, àêàí òî öå ôà ëû.

Íà è áî ëåå ÷àñ òûì ìåñ òîì ëî êà ëè çà öèè ãåëü ìèí òîâ â îðãà íèç ìå ÷å ëî âå êà ÿâ ëÿ åò -
ñÿ:
1) ïå ÷åíü;
2) æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íûé òðàêò;
3) ëåã êèå;
4) ñåð äå÷ íî- ñî ñó äèñ òàÿ ñèñ òå ìà;
5) ìî ÷å ïî ëî âàÿ ñèñ òå ìà.

Äëÿ áè î ãåëü ìèí òîâ íå õà ðàê òåð íî:
1) çà ðà æå íèå ñëîæ íûì ðàç âè òè åì ñ ó÷àñ òè åì äâóõ, à èíîã äà è òðåõ õî çÿ åâ;
2) íóæ äà þò ñÿ âî âíåø íåé ñðå äå äëÿ çà ðà æå íèÿ ïðî ìå æó òî÷ íî ãî èëè äî ïîë íè òåëü íî ãî

õî çÿ è íà;
3) èí âà çèÿ ïðî èñ õî äèò ÷å ðåç ïè ùå âûå ñâÿ çè ìåæ äó îêîí ÷à òåëü íûì è ïðî ìå æó òî÷ íûì

õî çÿ è íîì è âû õîä ëè ÷è íîê âî âíåø íþþ ñðå äó íå ïðî èñ õî äèò;
4) çà ðà æå íèå îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ïó òåì ïðî ãëà òû âà íèÿ ñî çðåâ øèõ äî èí âà çè îí íîé ñòà äèè

ÿèö, ðåæå ëè ÷è íîê èëè ïó òåì àê òèâ íî ãî âíåä ðå íèÿ èí âà çè îí íûõ ëè ÷è íîê â êîæó;
5) ÷å ëî âåê çà ðà æà åò ñÿ, ïðî ãëà òû âàÿ ëè ÷èí êè ñ òêà íÿ ìè çà ðà æåí íî ãî ïðî ìå æó òî÷ íî ãî

õî çÿ è íà.

Äëÿ ãå î ãåëü ìèí òîâ íå õà ðàê òåð íî:
1) çà ðà æå íèå ïðÿ ìûì ðàç âè òè åì áåç ñìå íû õî çÿ åâ;
2) ÿéöà è ëè ÷èí êè ðàç âè âà þò ñÿ âî âíåø íåé ñðå äå ïðè îïðå äå ëåí íûõ óñëî âè ÿõ òåì ïå -

ðà òó ðû, âëàæ íîñ òè, àý ðà öèè;
3) çà ðà æå íèå îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ïó òåì ïðî ãëà òû âà íèÿ ñî çðåâ øèõ äî èí âà çè îí íîé ñòà äèè

ÿèö, ðåæå ëè ÷è íîê èëè ïó òåì àê òèâ íî ãî âíåä ðå íèÿ èí âà çè îí íûõ ëè ÷è íîê â êîæó;
4) èí âà çèÿ ïðî èñ õî äèò ÷å ðåç ïè ùå âûå ñâÿ çè ìåæ äó îêîí ÷à òåëü íûì è ïðî ìå æó òî÷ íûì

õî çÿ è íîì, è âû õîä ëè ÷è íîê âî âíåø íþþ ñðå äó íå ïðî èñ õî äèò;
5) òè ïè÷ íûå ïðåä ñòà âè òå ëè — àí êè ëîñ òî ìû, íå êà òî ðû.

Íå ïîñ ðå äñòâåí íîå çà ðà æå íèå îò èí âà çè ðî âàí íûõ ëþ äåé âîç ìîæ íî:
1) ïðè ýí òå ðî áè î çå, ãè ìå íî ëè ïå äî çå;
2) ïðè øèñ òî ìà òî çå, ýõ õè íî êîê êî çå;
3) ïðè îïèñ òîð õî çå, ñòðîí ãè ëî è äî çå;
4) ïðè àí êè ëîñ òî ìî çå, íå êà òî ðî çå;
5) ïðè êëî íîð õî çå, òðè õè íåë ëå çå.
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C ôå íî ìå íîì ìèã ðà öèè ëè ÷è íîê ãåëü ìèí òîâ â îðãà íèç ìå ÷å ëî âå êà íå ñâÿ çà íû:
1) ïî ÿâ ëå íèå óðòè êàð íîé ýê çàí òå ìû;
2) ðàç âè òèå ýî çè íî ôèëü íî ãî èí ôè ëüòðà òà â ëåã êèõ;
3) ãè ïå ðý î çè íî ôè ëèÿ;
4) ðàç ðó øå íèå âîð ñè íîê òîí êîé êèø êè;
5) âíóò ðè óò ðîá íàÿ èí âà çèÿ ëè ÷è íî÷ íû ìè ñòà äè ÿ ìè ãåëü ìèí òîâ.

Ôàê òî ðà ìè ïå ðå äà ÷è áè î ãåëü ìèí òîâ íå ÿâ ëÿ þò ñÿ:
1) ìÿñî êðóï íî ãî ðî ãà òî ãî ñêî òà è ñâè íåé;
2) ìÿñî íå êî òî ðûõ äè êèõ æè âîò íûõ (ìåä âå äè, áàð ñó êè è äð.);
3) ìíî ãèå âèäû ïðå ñíî âîä íûõ ðûá;
4) ëþ áûå ïè ùå âûå ïðî äóê òû, îá ðà áî òàí íûå òåð ìè ÷åñ êè;
5) íå êî òî ðûå ïðå ñíî âîä íûå êðà áû è ðàêè.

Äå ãåëü ìèí òè çà öèÿ — ýòî:
1) ñà íè òàð íî-âå òå ðè íàð íàÿ äå ÿ òåëü íîñòü;
2) ñà íè òàð íî-ïðî ñâå òè òåëü íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ;
3) óíè÷ òî æå íèå ðàç ëè÷ íûõ ñòà äèé ïà ðà çè òîâ âî âíåø íåé ñðå äå;
4) ëå ÷å íèå èí âà çè ðî âàí íûõ ëþ äåé è æè âîò íûõ;
5) óìåíü øå íèå ÷èñ ëåí íîñ òè ïî ïó ëÿ öèè äè êèõ æè âîò íûõ ïó òåì èõ èñ òðåá ëå íèÿ äî áå -

çî ïàñ íî ãî óðîâ íÿ, ïðåä îò âðà ùà þ ùå ãî çà ðà æå íèå ÷å ëî âå êà.
Ê ãåëü ìèí òî àí òðî ïî íî çàì ïå ðî ðàëü íûì îò íî ñÿò ñÿ. Âû áå ðè òå íå âåð íîå óòâåð -

æäå íèå:
1) àñ êà ðè äîç;
2) àí êè ëîñ òî ìîç;
3) òå íè îç;
4) íå êà òî ðîç;
5) òðè õî öå ôà ëåç.

Ê ãå î ãåëü ìèí òî àí òðî ïî íî çàì ïåð êó òàí íûì îò íî ñÿò ñÿ:
1) àí êè ëîñ òî ìîç, íå êà òî ðîç, ñòðîí ãî ëî è äîç;
2) øèñ òî ñî ìîç êè øå÷ íûé;
3) àñ êà ðè äîç, òå íè îç, òå íè à ðèí õîç;
4) òðè õå íåë ëåç, äè ôèë ëî áîò ðè îç, îïèñ òîð õîç, êëî íîð õîç;
5) ýí òå ðî áè îç, ãè ìå íî ëå ïè äîç.

Ê áè î ãåëü ìèí òî çî î íî çàì ïå ðî ðàëü íûì îò íî ñÿò ñÿ:
1) àñ êà ðè äîç, òå íè îç, òå íè à ðèí õîç;
2) àí êè ëîñ òî ìîç, íå êà òî ðîç, ñòðîí ãè ëî è äîç;
3) òðè õå íåë ëåç, äè ôèë ëî áîò ðè îç, îïèñ òîð õîç, ôàñ öè î ëå çû, ýõè íî êîê êîç, äðà êóí êó ëåç;
4) øèñ òî ñî ìîç êè øå÷ íûé;
5) ýí òå ðî áè îç, ãè ìå íî ëå ïè äîç.

Ê ãåëü ìèí òî çî î íî çàì ïåð êó òàí íûì îò íî ñÿò ñÿ:
1) øèñ òî ñî ìî çû, ìàí ñî íåë ëåç;
2) òðè õå íåë ëåç, äè ôèë ëî áîò ðè îç, îïèñ òîð õîç, êëî íîð õîç, ôàñ öè î ëåç, ïà ðà ãî íè ìîç;
3) ýí òå ðî áè îç, ãè ìå íî ëå ïè äîç;
4) àí êè ëîñ òî ìîç, íå êà òî ðîç, ñòðîí ãè ëî è äîç;
5) àñ êà ðè äîç, òå íè îç, òå íè à ðèí õîç.

Õðî íè ÷åñ êàÿ ôàçà èí âà çèè õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ... Âû áå ðè òå íå âåð íîå óòâåð æäå íèå:
1) ïà ðà çè òè ðî âà íè åì çðå ëî ãî ãåëü ìèí òà ñ îá ðà çî âà íè åì ïðî ïà ãà òèâ íûõ ñòà äèé (ÿèö,

ëè ÷è íîê);
2) êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ îïðå äå ëÿ þò ñÿ âè äîì ïà ðà çè òà, õà ðàê òå ðîì îñëîæ íå íèé,

èí òåí ñèâ íîñ òüþ èí âà çèè;
3) ïðî äîë æè òåëü íîñòü êî ëåá ëåò ñÿ îò íå ñêîëü êèõ íå äåëü äî ìíî ãèõ ëåò;
4) íà è áî ëåå âû ðà æåí íûå ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ â êîí öå çà áî ëå âà -

íèÿ;
5) ãåëü ìèí òû îêà çû âà þò íà îðãà íèçì õî çÿ è íà òîê ñè ÷åñ êîå, àë ëåð ãåí íîå, èì ìó íî ñóï -

ðåñ ñèâ íîå, êîí êó ðåí òíîå òðî ôè ÷åñ êîå âîç äå éñòâèå.
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Îáùè ìè êëè íè ÷åñ êè ìè ïðè çíà êà ìè, ïðè ñó ùè ìè áîëü øè íñòâó ãåëü ìèí òî çîâ, ÿâ -
ëÿ þò ñÿ â îñíîâ íîì ñèì ïòî ìû â 1-é ôàçå áî ëåç íè:
1) òîø íî òà, íà ðó øå íèå ñòó ëà;
2) ëè õî ðàä êà è àë ëåð ãè ÷åñ êèå ðå àê öèè;
3) ãî ëî âîê ðó æå íèÿ, ãî ëîâ íàÿ áîëü, ðâî òà;
4) áîëè â ìûø öàõ è ñóñ òà âàõ, ëè õî ðàä êà;
5) ïî âû øåí íàÿ âîç áó äè ìîñòü, íà ðó øå íèå ñíà.

Íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íûì àí òðî ïî íîç íûì ãå î ãåëü ìèí òî çîì êëàñ ñà íå ìà òîä
ñ ôå êàëü íî-îðàëü íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ:
1) àí êè ëîñ òî ìîç;
2) àñ êà ðè äîç;
3) ñòðîí ãè ëî è äîç;
4) ýí òå ðî áè îç;
5) ãè ìå íî ëå ïè äîç.

Â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå ëè ÷è íî÷ íîé ñòà äèè àñ êà ðè äî çà ïðå îá ëà äà þò:
1) ëè õî ðàä êà, òîø íî òà;
2) ÷ó âñòâî òÿ æåñ òè è áîëü â æè âî òå;
3) àë ëåð ãè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ, ýî çè íî ôèëü íûå èí ôè ëüòðà òû â ëåã êèõ è äðó ãèõ îðãà -

íàõ;
4) ñî ÷å òà íèå òîø íî òû ñ õî ðî øèì àï ïå òè òîì;
5) áîëè â ãðó äè, êà øåëü.

Êè øå÷ íàÿ ñòà äèÿ àñ êà ðè äî çà ðàñ ïîç íà åò ñÿ ïó òåì îá íà ðó æå íèÿ:
1) ëè ÷è íîê àñ êà ðèä â ìîê ðî òå;
2) ñïå öè ôè ÷åñ êèõ àí òè òåë ñ ïî ìîùüþ ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèõ ðå àê öèé;
3) ÿèö àñ êà ðèä â èñ ïðàæ íå íè ÿõ;
4) âçðîñ ëûõ îñî áåé àñ êà ðèä â æåë ÷è;
5) ëè ÷è íîê àñ êà ðèä â êðî âè.

Äëÿ ëå ÷å íèÿ àñ êà ðè äî çà â ìèã ðà öè îí íîé ñòà äèè íå èñ ïîëü çó þò:
1) ïðî òè âî ãèñ òà ìèí íûå ïðå ïà ðà òû;
2) âè òà ìè íû;
3) àí òè áè î òè êè;
4) îá ùå óê ðåï ëÿ þ ùèå ïðå ïà ðà òû;
5) ïðî òè âî ãåëü ìèí òíûå ïðå ïà ðà òû.

Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà ýí òå ðî áè î çà îñíî âà íà:
1) íà âû ÿâ ëå íèè ÿèö ãåëü ìèí òîâ ïðè ìèê ðîñ êî ïè ÷åñ êîì èñ ñëå äî âà íèè ëèï êîé öåë ëî -

ôà íî âîé ëåí òû, íà êëà äû âà å ìîé íà ïå ðè à íàëü íóþ îá ëàñòü, èëè ñî ñêîá ñ ïå ðè à íàëü íûõ
ñêëà äîê;

2) îá íà ðó æå íèè ñïå öè ôè ÷åñ êèõ àí òè òåë ñ ïî ìîùüþ ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèõ ðå àê öèé;
3) íà âû ÿâ ëå íèè âçðîñ ëûõ îñî áåé îñòðèö â æåë ÷è;
4) íà âû ÿâ ëå íèè âçðîñ ëûõ îñî áåé îñòðèö â ìîê ðî òå;
5) íà ïî ñòà íîâ êå àë ëåð ãè ÷åñ êèõ ïðîá.

Äëÿ êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû òðè õè íåë ëå çà ïà òîã íî ìî íè÷ íûì ñ÷è òà åò ñÿ ... Âû áå ðè -
òå íå âåð íîå óòâåð æäå íèå:
1) ëè õî ðàä êà;
2) áîëè â ìûø öàõ;
3) îò å êè âåê è ëèöà;
4) âû ñî êàÿ ýî çè íî ôè ëèÿ;
5) ðî çå î ëåç íàÿ ñûïü.
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Òè ïè÷ íû ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè ïðè òðè õè íåë ëå çå ÿâ ëÿ þò ñÿ ... Âû áå ðè òå íå âåð íîå
óòâåð æäå íèå:
1) ìè î êàð äèò;
2) òðîì áýì áî ëèÿ;
3) èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êèé øîê;
4) ýí öå ôà ëî ïà òèÿ;
5) àï ïåí äè öèò.

Ïðî ìå æó òî÷ íû ìè õî çÿ å âà ìè ïðè ëî à î çå ÿâ ëÿ þò ñÿ:
1) êî ìà ðû ðîäà Culex;
2) ñëåï íè ðîäà Chrysops;
3) êî ìà ðû ðîäà Anopheles;
4) êî ìà ðû ðîäà Aedes;
5) êî ìà ðû ðîäà Mansonia.

Óêà æè òå ãåëü ìèí òîç, ïðè âî äÿ ùèé áîëü íûõ ê ïî ëíîé ñëå ïî òå:
1) áðó ãè îç;
2) ëî à îç;
3) âó õå ðå ðè îç;
4) îíõî öåð êîç;
5) ìàí ñî íåë ëåç.

Â îðãà íèç ìå ÷å ëî âå êà âîç áó äè òå ëè ñòðîí ãè ëî è äî çà ïà ðà çè òè ðó þò ïðå è ìó ùåñ -
òâåí íî:
1) â òîë ñòîé êèø êå;
2) â äâå íàä öà òè ïå ðñòíîé è âåð õíèõ îò äå ëàõ òîí êîé êèø êè;
3) â ïå ÷å íè;
4) â ëåã êèõ;
5) â ìî ÷å ïî ëî âîé ñèñ òå ìå.

Ïðè ñòðîí ãè ëî è äî çå çðå ëûå ñàì êè îò êëà äû âà þò ÿéöà:
1) â òîë ñòîé êèø êå;
2) â ïå ÷å íè;
3) â ëåã êèõ;
4) â âåð õíèõ îò äå ëàõ òîí êîé êèø êè;
5) â íè æíèõ îò äå ëàõ òîí êîé êèø êè.

Ðàñ ïðîñ òðà íå íèå î÷à ãîâ äè ôèë ëî áîò ðè î çà îïðå äå ëÿ åò ñÿ ãå îã ðà ôè åé:
1) ìî ðåé è îêå à íîâ;
2) ïðå ñíî âîä íûõ âî äî å ìîâ;
3) Þãî-Âîñ òî÷ íîé Açèè è Aôðè êè;
4) Þæíîé Aìå ðè êè, Aâñòðà ëèè;
5) ñòðàí Âîñ òî÷ íîé Åâðî ïû.

Ïðè äè ôèë ëî áîò ðè î çå â êðî âè íà áëþ äà þò ñÿ èç ìå íå íèÿ:
1) ìå ãà ëîá ëàñ òè ÷åñ êèé òèï êðî âåò âî ðå íèÿ, àíè çî ïîé êè ëî öè òîç, ìàê ðî öè òîç, ñíè æå -

íèå ñî äåð æà íèÿ ãå ìîã ëî áè íà è ýðèò ðî öè òîâ, îò íî ñè òåëü íûé ëèì ôî öè òîç, ýî çè íî ôè ëèÿ;
2) ãè ïîõ ðîì íàÿ àíå ìèÿ, ëèì ôî öè òî ïå íèÿ, ýî çè íî ôè ëèÿ;
3) ãè ïîõ ðîì íàÿ àíå ìèÿ, óìå ðåí íàÿ ýî çè íî ôè ëèÿ, ëåé êî öè òîç;
4) ãè ïîõ ðîì íàÿ àíå ìèÿ, ëåé êî ïå íèÿ, ýî çè íî ôè ëèÿ;
5) íå ðåç êàÿ ãè ïîõ ðîì íàÿ àíå ìèÿ, ãè ïå ðý î çè íî ôè ëèÿ, ïî âû øå íèå CÎÝ.

Ïðè òå íè à ðèí õî çå îêîí ÷à òåëü íûì õî çÿ è íîì ÿâ ëÿ åò ñÿ:
1) êðóï íûé ðî ãà òûé ñêîò;
2) ÷å ëî âåê;
3) ïðå ñíî âîä íûå ðûáû;
4) äî ìàø íèå ñî áà êè è êîø êè;
5) âî äîï ëà âà þ ùèå ïòè öû.
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Îñî áåí íîñ òüþ òå íè î çà ÿâ ëÿ åò ñÿ:
1) áåñ ñèì ïòîì íîå òå ÷å íèå íà ÷àëü íî ãî ïå ðè î äà áî ëåç íè;
2) äèñ ïåï ñè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà;
3) ñõâàò êî îá ðàç íûå áîëè â æè âî òå;
4) àë ëåð ãè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ, ëåé êî öè òîç;
5) ïî âû øå íèå àï ïå òè òà â ñî ÷å òà íèè ñ ïî õó äà íè åì.

Ýõè íî êîê êîç ëåã êî ãî ëî êà ëè çó åò ñÿ:
1) â âåð õíèõ îò äå ëàõ ëåã êèõ;
2) â íè æíåì îò äå ëå ëå âî ãî ëåã êî ãî;
3) â âåð õíåì îò äå ëå ïðà âî ãî ëåã êî ãî;
4) â âåð õíåì îò äå ëå ëå âî ãî ëåã êî ãî;
5) â íè æíåì îò äå ëå ïðà âî ãî ëåã êî ãî.

Ïðè îïèñ òîð õî çå ó ÷å ëî âå êà ïà ðà çèò ëî êà ëè çó åò ñÿ:
1) â ïå ÷å íè;
2) â áðîí õî ëå ãî÷ íîé ñèñ òå ìå;
3) â ìî ÷å ïî ëî âîé ñèñ òå ìå;
4) â ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìå;
5) â æåë ÷íûõ õî äàõ, æåë ÷íîì ïó çû ðå, ïðî òî êàõ ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû.

Cà ìûì ðàí íèì ïðî ÿâ ëå íè åì êè øå÷ íî ãî øèñ òî ñî ìî çà ÿâ ëÿ åò ñÿ:
1) ó÷à ùåí íûé ðàç æè æåí íûé ñòóë;
2) òîø íî òà, ðâî òà;
3) öåð êà ðè àëü íûé äåð ìà òèò èëè «çóä êó ïàëü ùè êîâ»;
4) óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè è ñå ëå çåí êè;
5) ñëà áîñòü, ãî ëîâ íàÿ áîëü.

Ïðè ÿïîí ñêîì øèñ òî ñî ìî çå ðàç âè âà þò ñÿ:
1) àë ëåð ãè ÷åñ êèå ðå àê öèè;
2) ïðè çíà êè ïî ðà æå íèÿ êè øå÷ íè êà è ïå ÷å íè;
3) ïðè çíà êè îá ùåé èí òîê ñè êà öèè;
4) ïðè çíà êè ìå íèí ãî ýí öå ôà ëè òà;
5) ïðè çíà êè ïî ðà æå íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû.

Ïðè îíõî öåð êî çå ïðå ïà ðà òîì âû áî ðà ÿâ ëÿ åò ñÿ:
1) õëîê ñèë è ïðà çèê âàí òåëü;
2) ýêñ òðàêò ìóæ ñêî ãî ïà ïî ðîò íè êà è ôå íà ñàë;
3) äå êà ðèñ è âåð ìîêñ;
4) äè ý òèë êàð áà ìà çèí;
5) ñó ðà ìèí, èâåð ìåê òèí.

Ê êëè íè ÷åñ êèì ãðóï ïàì øèñ òî ñî ìî çîâ íå îò íî ñÿò ñÿ:
1) êè øå÷ íûé;
2) ìî ÷å ïî ëî âîé;
3) ÿïîí ñêèé;
4) ëå ãî÷ íûé.

Õëîê ñèë è ïðà çèê âàí òåëü ýô ôåê òèâ íû ïðè ëå ÷å íèè ... Âû áå ðè òå íå âåð íîå óòâåð -
æäå íèå:
1) òðå ìà òî äî çà;
2) îïèñ òîð õî çà;
3) ôàñ öè î ëå çà;
4) îíõî öåð êî çà;
5) êëî íîð õî çà.

Ïðè àñ êà ðè äî çå ýô ôåê òèâ íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ:
1) õëîê ñèë è ïðà çèê âàí òåëü;
2) äå êà ðèñ è âåð ìîêñ;
3) ýêñ òðàêò ìóæ ñêî ãî ïà ïî ðîò íè êà è ôå íà ñàë;
4) äè ý òèë êàð áà ìà çèí;
5) ñó ðà ìèí.
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Ïðè ôèë ëÿ ðè î çå ïðå ïà ðà òîì âû áî ðà ÿâ ëÿ åò ñÿ:
1) äè ý òèë êàð áà ìà çè íà öèò ðàò, èâåð ìåê òèí, àìî êàð öèí;
2) ñó ðà ìèí;
3) ýêñ òðàêò ìóæ ñêî ãî ïà ïî ðîò íè êà è ôå íà ñàë;
4) äå êà ðèñ è âåð ìîêñ;
5) õëîê ñèë è ïðà çèê âàí òåëü.

Ïðè òå íè î çå ïðå ïà ðà òîì âû áî ðà ÿâ ëÿ åò ñÿ:
1) ýêñ òðàêò ìóæ ñêî ãî ïà ïî ðîò íè êà è ôå íà ñàë;
2) ñó ðà ìèí;
3) õëîê ñèë è ïðà çèê âàí òåëü;
4) äè ý òèë êàð áà ìà çèí;
5) äå êà ðèñ è âåð ìîêñ.

Ïðè ëå ÷å íèè ýõè íî êîê êî çà è àëü âå î êîê êî çà íà è áî ëåå ýô ôåê òè âåí:
1) ýêñ òðàêò ìóæ ñêî ãî ïà ïî ðîò íè êà è ôå íà ñàë;
2) õëîê ñèë è ïðà çèê âàí òåëü;
3) äè ý òèë êàð áà ìà çè íà öèò ðàò;
4) âåð ìîêñ;
5) ñó ðà ìèí.

Ïè ðàí òå ëà ïà ìî àò íå ïðè ìå íÿ þò ïðè ëå ÷å íèè:
1) àñ êà ðè äî çà;
2) àí êè ëîñ òî ìè äî çà;
3) ýí òå ðî áè î çà;
4) äè ôèë ëî áîò ðè î çà.

Ëå âà ìè çîë íå ïðè ìå íÿ þò ïðè ëå ÷å íèè:
1) îïèñ òîð õî çà;
2) àñ êà ðè äî çà;
3) ýí òå ðî áè î çà;
4) àí êè ëîñ òî ìè äî çà.

Äëÿ ëå ÷å íèÿ ñòðîí ãè ëî è äî çà è îíõî öåð êî çà ïðè ìå íÿ þò:
1) èâåð ìåê ëèí;
2) ñó ðà ìèí;
3) õëîê ñèë è ïðà çèê âàí òåëü;
4) íè êëî çà ìèä;
5) äå êà ðèñ è âåð ìîêñ.

Äè ý òèë êàð áà ìà çèí ïðè ìå íÿ þò äëÿ ëå ÷å íèÿ:
1) êè øå÷ íî ãî øèñ òî ñî ìî çà;
2) ôè ëÿ ðè à òî çîâ;
3) ýí òå ðî áè î çà;
4) äè ôèë ëî áîò ðè î çà;
5) òå íè î çà.

Íèê ëî çà ìèä íå ïðè ìå íÿ þò äëÿ ëå ÷å íèÿ:
1) ôè ëÿ ðè à òî çîâ;
2) ãè ìå íî ëå ïè äî çà;
3) òå íè à ðèí õî çà;
4) äè ôèë ëî áîò ðè î çà;
5) òå íè î çà.

Äëÿ ýí òå ðî áè î çà íà è áî ëåå õà ðàê òåð íû ñèì ïòî ìû:
1) çóä è ææå íèå â îá ëàñ òè àíó ñà;
2) ðàç äðà æè òåëü íîñòü;
3) ëè õî ðàä êà;
4) áîëè è æè âî òå;
5) óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè è ñå ëå çåí êè.
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Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Êàð äè íàëü íû ìè ñèì ïòî ìà ìè òðè õè íåë ëå çà
ÿâ ëÿ þò ñÿ:
1) êà øåëü;
2) ëè õî ðàä êà;
3) îò å êè âåê è ëèöà;
4) ìè àë ãèÿ;
5) ýî çè íî ôè ëèÿ.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå äëÿ ãå î ãåëü ìèí òî çîâ:
1) âîç áó äè òå ëè, ïî êè íóâ îðãà íèçì ÷å ëî âå êà, äîë æíû ïðî é òè ÷àñòü öèê ëà ðàç âè òèÿ

â íå æè âîì îðãà íèç ìå, íà ïðè ìåð, â ïî ÷âå;
2) êñå íî îð ãà íèç ìû â ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ íå ó÷àñ òâó þò;
3) âîç áó äè òå ëè, ïî êè íóâ îðãà íèçì ÷å ëî âå êà, äîë æíû ïðî é òè ÷àñòü öèê ëà ðàç âè òèÿ

â æè âîì îðãà íèç ìå;
4) ãå î ãåëü ìèí òî çû ñî ñòàâ ëÿ þò ãðóï ïó àí òðî ïî íî çîâ;
5) ãå î ãåëü ìèí òî çû ìî ãóò ïå ðå äà âàòü ñÿ êîí òàê òíûì ïó òåì.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå äëÿ áè î ãåëü ìèí òî çîâ:
1) âîç áó äè òå ëè, ïî êè íóâ îðãà íèçì ÷å ëî âå êà, äîë æíû ïðî é òè ÷àñòü öèê ëà ðàç âè òèÿ

â íå æè âîì îðãà íèç ìå, íà ïðè ìåð, â ïî ÷âå;
2) â ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ ó÷àñ òâó þò êñå íî îð ãà íèç ìû;
3) âîç áó äè òå ëè, ïî êè íóâ îðãà íèçì ÷å ëî âå êà, äîë æíû ïðî é òè ÷àñòü öèê ëà ðàç âè òèÿ

â æè âîì îðãà íèç ìå;
4) ïå ðî ðàëü íûå è ïåð êó òàí íûå ïóòè çà ðà æå íèÿ;
5) àí òðî ïî íî çû.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå äëÿ êîí òà ãè îç íûõ ãåëü ìèí òî çîâ:
1) âîç áó äè òå ëè ïî êè äà þò îðãà íèçì ÷å ëî âå êà çðå ëû ìè èëè ïî ÷òè çðå ëû ìè;
2) êñå íî îð ãà íèç ìû â ïå ðå äà ÷å âîç áó äè òå ëÿ íå ó÷àñ òâó þò;
3) âîç áó äè òå ëè, ïî êè íóâ îðãà íèçì ÷å ëî âå êà, äîë æíû ïðî é òè ÷àñòü öèê ëà ðàç âè òèÿ

â æè âîì îðãà íèç ìå;
4) êîí òà ãè îç íûå ãåëü ìèí òî çû ñî ñòàâ ëÿ þò ãðóï ïó àí òðî ïî íî çîâ;
5) êîí òà ãè îç íûå ãåëü ìèí òî çû ÷àùå ïî ðà æà þò äåò ñêèå êîë ëåê òè âû.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå äëÿ êîí òà ãè îç íûõ ãåëü ìèí òî çîâ:
1) âîç áó äè òå ëè ïî êè äà þò îðãà íèçì ÷å ëî âå êà çðå ëû ìè èëè ïî ÷òè çðå ëû ìè;
2) çà ðà æå íèå ïðî èñ õî äèò ïðè óïîò ðåá ëå íèè ðûáû;
3) çà ðà æå íèå ïðî èñ õî äèò ÷å ðåç ãðÿç íûå ðóêè è èã ðóø êè;
4) êîí òà ãè îç íûå ãåëü ìèí òî çû ñî ñòàâ ëÿ þò ãðóï ïó àí òðî ïî íî çîâ;
5) êñå íî îð ãà íèç ìû â ïå ðå äà ÷å âîç áó äè òå ëÿ íå ó÷àñ òâó þò.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå äëÿ ãå î ãåëü ìèí òî çîâ:
1) âîç áó äè òå ëè, ïî êè íóâ îðãà íèçì ÷å ëî âå êà, äîë æíû ïðî é òè ÷àñòü öèê ëà ðàç âè òèÿ

â íå æè âîì îðãà íèç ìå, íà ïðè ìåð, â ïî ÷âå;
2) êñå íî îð ãà íèç ìû â ïå ðå äà ÷å âîç áó äè òå ëÿ íå ó÷àñ òâó þò;
3) âîç áó äè òå ëè, ïî êè íóâ îðãà íèçì ÷å ëî âå êà, äîë æíû ïðî é òè ÷àñòü öèê ëà ðàç âè òèÿ

â æè âîì îðãà íèç ìå;
4) ãå î ãåëü ìèí òî çû ñî ñòàâ ëÿ þò ãðóï ïó àí òðî ïî íî çîâ.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå äëÿ áè î ãåëü ìèí òî çîâ:
1) âîç áó äè òå ëè, ïî êè íóâ îðãà íèçì ÷å ëî âå êà, äîë æíû ïðî é òè ÷àñòü öèê ëà ðàç âè òèÿ

â íå æè âîì îðãà íèç ìå, íà ïðè ìåð, â ïî ÷âå;
2) â ïå ðå äà ÷å âîç áó äè òå ëÿ ó÷àñ òâó þò êñå íî îð ãà íèç ìû;
3) âîç áó äè òå ëè, ïî êè íóâ îðãà íèçì ÷å ëî âå êà, äîë æíû ïðî é òè ÷àñòü öèê ëà ðàç âè òèÿ

â æè âîì îðãà íèç ìå;
4) áè î ãåëü ìèí òî çû èìå þò ïå ðî ðàëü íûå è ïåð êó òàí íûå ïóòè çà ðà æå íèÿ.
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Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå äëÿ êîí òà ãè îç íûõ ãåëü ìèí òî çîâ:
1) âîç áó äè òå ëè ïî êè äà þò îðãà íèçì ÷å ëî âå êà çðå ëû ìè èëè ïî ÷òè çðå ëû ìè;
2) êñå íî îð ãà íèç ìû â ïå ðå äà ÷å âîç áó äè òå ëÿ íå ó÷àñ òâó þò;
3) âîç áó äè òå ëè, ïî êè íóâ îðãà íèçì ÷å ëî âå êà, äîë æíû ïðî é òè ÷àñòü öèê ëà ðàç âè òèÿ

â æè âîì îðãà íèç ìå;
4) êîí òà ãè îç íûå ãåëü ìèí òî çû ñî ñòàâ ëÿ þò ãðóï ïó àí òðî ïî íî çîâ.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå äëÿ êîí òà ãè îç íûõ ãåëü ìèí òî çîâ:
1) âîç áó äè òå ëè ïî êè äà þò îðãà íèçì ÷å ëî âå êà çðå ëû ìè èëè ïî ÷òè çðå ëû ìè;
2) çà ðà æå íèå ïðî èñ õî äèò ïðè óïîò ðåá ëå íèè ðûáû;
3) çà ðà æå íèå ïðî èñ õî äèò ÷å ðåç ãðÿç íûå ðóêè è èã ðóø êè;
4) êîí òà ãè îç íûå ãåëü ìèí òî çû ñî ñòàâ ëÿ þò ãðóï ïó àí òðî ïî íî çîâ.

Óêà æè òå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå äëÿ êîí òà ãè îç íûõ ãåëü ìèí òî çîâ:
1) âîç áó äè òå ëè, ïî êè íóâ îðãà íèçì ÷å ëî âå êà, äîë æíû ïðî é òè ÷àñòü öèê ëà ðàç âè òèÿ

â íå æè âîì îðãà íèç ìå, íà ïðè ìåð, â ïî ÷âå;
2) â ïå ðå äà ÷å âîç áó äè òå ëÿ ó÷àñ òâó þò êñå íî îð ãà íèç ìû;
3) êîí òà ãè îç íûå ãåëü ìèí òî çû èìå þò ïåð êó òàí íûå ïóòè çà ðà æå íèÿ;
4) êîí òà ãè îç íûå ãåëü ìèí òî çû èìå þò ïå ðî ðàëü íûå ïóòè çà ðà æå íèÿ.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå äëÿ áè î ãåëü ìèí òî çîâ:
1) âîç áó äè òå ëè ïî êè äà þò îðãà íèçì ÷å ëî âå êà çðå ëû ìè èëè ïî ÷òè çðå ëû ìè;
2) â ïå ðå äà ÷å âîç áó äè òå ëÿ ó÷àñ òâó þò êñå íî îð ãà íèç ìû;
3) áè î ãåëü ìèí òî çû èìå þò ïåð êó òàí íûå è ïå ðî ðàëü íûå ïóòè çà ðà æå íèÿ;
4) áè î ãåëü ìèí òî çû ìî ãóò áûòü àí òðî ïî íî çà ìè è çî î íî çà ìè.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå äëÿ áè î ãåëü ìèí òî çîâ:
1) áè î ãåëü ìèí òî çû ìî ãóò áûòü àí òðî ïî íî çà ìè è çî î íî çà ìè;
2) â ïå ðå äà ÷å âîç áó äè òå ëÿ ó÷àñ òâó þò êñå íî îð ãà íèç ìû;
3) çà ðà æå íèå ïðî èñ õî äèò ÷å ðåç ãðÿç íûå ðóêè è èã ðóø êè;
4) áè î ãåëü ìèí òî çû èìå þò ïå ðî ðàëü íûå è ïåð êó òàí íûå ïóòè çà ðà æå íèÿ.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå äëÿ áè î ãåëü ìèí òî çîâ:
1) áè î ãåëü ìèí òî çû èìå þò ïå ðî ðàëü íûå è ïåð êó òàí íûå ïóòè çà ðà æå íèÿ;
2) â ïå ðå äà ÷å âîç áó äè òå ëÿ ó÷àñ òâó þò êñå íî îð ãà íèç ìû;
3) âîç áó äè òå ëè, ïî êè íóâ îðãà íèçì ÷å ëî âå êà, äîë æíû ïðî é òè ÷àñòü öèê ëà ðàç âè òèÿ

â æè âîì îðãà íèç ìå;
4) âîç áó äè òå ëè ïî êè äà þò îðãà íèçì ÷å ëî âå êà çðå ëû ìè èëè ïî ÷òè çðå ëû ìè.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå äëÿ ãå î ãåëü ìèí òî çîâ:
1) âîç áó äè òå ëè, ïî êè íóâ îðãà íèçì ÷å ëî âå êà, äîë æíû ïðî é òè ÷àñòü öèê ëà ðàç âè òèÿ

â íå æè âîì îðãà íèç ìå, íà ïðè ìåð, â ïî ÷âå;
2) ãå î ãåëü ìèí òî çû ïî ÷òè âñåã äà àí òðî ïî íî çû;
3) âîç áó äè òå ëè, ïî êè íóâ îðãà íèçì ÷å ëî âå êà, äîë æíû ïðî é òè ÷àñòü öèê ëà ðàç âè òèÿ

â æè âîì îðãà íèç ìå;
4) ãå î ãåëü ìèí òî çû èìå þò ïå ðî ðàëü íûå è ïåð êó òàí íûå ïóòè çà ðà æå íèÿ.

Óêà æè òå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå äëÿ ãå î ãåëü ìèí òî çîâ:
1) âîç áó äè òå ëè, ïî êè íóâ îðãà íèçì ÷å ëî âå êà, äîë æíû ïðî é òè ÷àñòü öèê ëà ðàç âè òèÿ

â íå æè âîì îðãà íèç ìå, íà ïðè ìåð, â ïî ÷âå;
2) â ïå ðå äà ÷å âîç áó äè òå ëÿ ó÷àñ òâó þò êñå íî îð ãà íèç ìû;
3) âîç áó äè òå ëè, ïî êè íóâ îðãà íèçì ÷å ëî âå êà, äîë æíû ïðî é òè ÷àñòü öèê ëà ðàç âè òèÿ

â æè âîì îðãà íèç ìå;
4) ãå î ãåëü ìèí òî çû èìå þò ïå ðî ðàëü íûå è ïåð êó òàí íûå ïóòè çà ðà æå íèÿ.
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Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Îñòðàÿ ôàçà ãåëü ìèí òî çîâ õà ðàê òå ðè çó åò -
ñÿ:
1) ñèì ïòî ìà ìè, îá óñëîâ ëåí íû ìè ëî êà ëè çà öè åé ïà ðà çè òà â opãà íèç ìå;
2) ëè õî ðàä êîé;
3) çó äÿ ùè ìè âû ñû ïà íè ÿ ìè íà êîæå;
4) òîê ñè êî-àë ëåð ãè ÷åñ êèì ïî ðà æå íè åì ñåð äöà è ïå ÷å íè;
5) ãè ïå ðý î çè íî ôè ëè åé êðî âè.

Äëÿ îñòðîé ôàçû ãåëü ìèí òî çîâ íå õà ðàê òåð íî:
1) ñèì ïòî ìû, îá óñëîâ ëåí íûå ëî êà ëè çà öè åé ïà ðà çè òà â opãà íèç ìå;
2) ëè õî ðàä êà;
3) çó äÿ ùèå âû ñû ïà íèÿ íà êîæå;
4) òîê ñè êî-àë ëåð ãè ÷åñ êèå ïî ðà æå íèÿ ñåð äöà è ïå ÷å íè;
5) ãè ïå ðý î çè íî ôè ëèÿ êðî âè.

×å ëî âåê çà ðà æà åò ñÿ äè ôèë ëî áîò ðè î çîì, óïîò ðåá ëÿÿ:
1) ðà êîâ;
2) ïëîò âó;
3) êàð ïà;
4) åðøà;
5) êðà áîâ.

×å ëî âåê çà ðà æà åò ñÿ òðè õè íåë ëå çîì, ïî òðåá ëÿÿ ìÿñî:
1) áà ðà íà;
2) ëîñÿ;
3) êðóï íî ãî ðî ãà òî ãî ñêî òà;
4) îëå íÿ;
5) ñâèíüè.

Ïðè óïîò ðåá ëå íèè ìÿñà êðóï íî ãî ðî ãà òî ãî ñêî òà ÷å ëî âåê çà ðà æà åò ñÿ:
1) ãè ìå íî ëå ïè äî çîì;
2) òå íè à ðèí õî çîì;
3) òå íè î çîì;
4) àìå áè î çîì;
5) àëü âå î êîê êî çîì.

ÏÐAÂÈËbÍÛÅ ÎÒÂÅÒÛ

Plathelminthes — ïëîñ êèå ÷åð âè, ïà òî ãåí íûå äëÿ ÷å ëî âå êà, ïðåä ñòàâ ëå íû äâó ìÿ
êëàñ ñà ìè. Âû áå ðè òå âåð íîå óòâåð æäå íèå:
1) òðå ìà òî äû, öåñ òî äû.

Íà è áî ëåå ÷àñ òûì ìåñ òîì ëî êà ëè çà öèè ãåëü ìèí òîâ â îðãà íèç ìå ÷å ëî âå êà ÿâ ëÿ åò -
ñÿ:
2) æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íûé òðàêò.

Äëÿ áè î ãåëü ìèí òîâ íå õà ðàê òåð íî:
4) çà ðà æå íèå îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ïó òåì ïðî ãëà òû âà íèÿ ñî çðåâ øèõ äî èí âà çè îí íîé ñòà äèè

ÿèö, ðåæå ëè ÷è íîê èëè ïó òåì àê òèâ íî ãî âíåä ðå íèÿ èí âà çè îí íûõ ëè ÷è íîê â êîæó;
5) ÷å ëî âåê çà ðà æà åò ñÿ, ïðî ãëà òû âàÿ ëè ÷èí êè ñ òêà íÿ ìè çà ðà æåí íî ãî ïðî ìå æó òî÷ íî ãî

õî çÿ è íà.

Äëÿ ãå î ãåëü ìèí òîâ íå õà ðàê òåð íî:
4) èí âà çèÿ ïðî èñ õî äèò ÷å ðåç ïè ùå âûå ñâÿ çè ìåæ äó îêîí ÷à òåëü íûì è ïðî ìå æó òî÷ íûì

õî çÿ è íîì è âû õîä ëè ÷è íîê âî âíåø íþþ ñðå äó íå ïðî èñ õî äèò;
5) òè ïè÷ íûå ïðåä ñòà âè òå ëè — àí êè ëîñ òî ìû, íå êà òî ðû.
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Íå ïîñ ðå äñòâåí íîå çà ðà æå íèå îò èí âà çè ðî âàí íûõ ëþ äåé âîç ìîæ íî:
1) ïðè ýí òå ðî áè î çå, ãè ìå íî ëè ïå äî çå.

C ôå íî ìå íîì ìèã ðà öèè ëè ÷è íîê ãåëü ìèí òîâ â îðãà íèç ìå ÷å ëî âå êà íå ñâÿ çà íû:
4) ðàç ðó øå íèå âîð ñè íîê òîí êîé êèø êè.

Ôàê òî ðà ìè ïå ðå äà ÷è áè î ãåëü ìèí òîâ íå ÿâ ëÿ þò ñÿ:
4) ëþ áûå ïè ùå âûå ïðî äóê òû, îá ðà áî òàí íûå òåð ìè ÷åñ êè.

Äå ãåëü ìèí òè çà öèÿ — ýòî:
4) ëå ÷å íèå èí âà çè ðî âàí íûõ ëþ äåé è æè âîò íûõ.

Ê ãåëü ìèí òî àí òðî ïî íî çàì ïå ðî ðàëü íûì îò íî ñÿò ñÿ. Âû áå ðè òå íå âåð íîå óòâåð -
æäå íèå:
4) íå êà òî ðîç.

Ê ãå î ãåëü ìèí òî àí òðî ïî íî çàì ïåð êó òàí íûì îò íî ñÿò ñÿ:
1) àí êè ëîñ òî ìîç, íå êà òî ðîç, ñòðîí ãî ëî è äîç.

Ê áè î ãåëü ìèí òî çî î íî çàì ïå ðî ðàëü íûì îò íî ñÿò ñÿ:
3) òðè õå íåë ëåç, äè ôèë ëî áîò ðè îç, îïèñ òîð õîç, ôàñ öè î ëå çû, ýõè íî êîê êîç, äðà êóí êó ëåç.

Ê ãåëü ìèí òî çî î íî çàì ïåð êó òàí íûì îò íî ñÿò ñÿ:
1) øèñ òî ñî ìî çû, ìàí ñî íåë ëåç.

Õðî íè ÷åñ êàÿ ôàçà èí âà çèè õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ... Âû áå ðè òå íå âåð íîå óòâåð æäå íèå:
4) íà è áî ëåå âû ðà æåí íûå ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ â êîí öå çà áî ëå âà -

íèÿ.

Îáùè ìè êëè íè ÷åñ êè ìè ïðè çíà êà ìè, ïðè ñó ùè ìè áîëü øè íñòâó ãåëü ìèí òî çîâ, ÿâ -
ëÿ þò ñÿ â îñíîâ íîì ñèì ïòî ìû â 1-é ôàçå áî ëåç íè:
2) ëè õî ðàä êà è àë ëåð ãè ÷åñ êèå ðå àê öèè.

Íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íûì àí òðî ïî íîç íûì ãå î ãåëü ìèí òî çîì êëàñ ñà íå ìà òîä
ñ ôå êàëü íî-îðàëü íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ:
2) àñ êà ðè äîç.

Â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå ëè ÷è íî÷ íîé ñòà äèè àñ êà ðè äî çà ïðå îá ëà äà þò:
3) àë ëåð ãè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ, ýî çè íî ôèëü íûå èí ôè ëüòðà òû â ëåã êèõ è äðó ãèõ îðãà -

íàõ.

Êè øå÷ íàÿ ñòà äèÿ àñ êà ðè äî çà ðàñ ïîç íà åò ñÿ ïó òåì îá íà ðó æå íèÿ:
3) ÿèö àñ êà ðèä â èñ ïðàæ íå íè ÿõ.

Äëÿ ëå ÷å íèÿ àñ êà ðè äî çà â ìèã ðà öè îí íîé ñòà äèè íå èñ ïîëü çó þò:
3) àí òè áè î òè êè.

Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà ýí òå ðî áè î çà îñíî âà íà:
1) íà âû ÿâ ëå íèè ÿèö ãåëü ìèí òîâ ïðè ìèê ðîñ êî ïè ÷åñ êîì èñ ñëå äî âà íèè ëèï êîé öåë ëî -

ôà íî âîé ëåí òû, íà êëà äû âà å ìîé íà ïå ðè à íàëü íóþ îá ëàñòü èëè ñî ñêîá ñ ïå ðè î íàëü íûõ
ñêëà äîê.

Äëÿ êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû òðè õè íåë ëå çà ïà òîã íî ìî íè÷ íûì ñ÷è òà åò ñÿ ... Âû áå ðè -
òå íå âåð íîå óòâåð æäå íèå:
5) ðî çå î ëåç íàÿ ñûïü.

Òè ïè÷ íû ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè ïðè òðè õè íåë ëå çå ÿâ ëÿ þò ñÿ ... Âû áå ðè òå íå âåð íîå
óòâåð æäå íèå:
5) àï ïåí äè öèò.
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Ïðî ìå æó òî÷ íû ìè õî çÿ å âà ìè ïðè ëî à î çå ÿâ ëÿ þò ñÿ:
2) ñëåï íè ðîäà Chrysops.

Óêà æè òå ãåëü ìèí òîç, ïðè âî äÿ ùèé áîëü íûõ ê ïî ëíîé ñëå ïî òå:
4) îíõî öåð êîç.

Â îðãà íèç ìå ÷å ëî âå êà âîç áó äè òå ëè ñòðîí ãè ëî è äî çà ïà ðà çè òè ðó þò ïðå è ìó ùåñ -
òâåí íî:
2) â äâå íàä öà òè ïå ðñòíîé è âåð õíèõ îò äå ëàõ òîí êîé êèø êè.

Ïðè ñòðîí ãè ëî è äî çå çðå ëûå ñàì êè îò êëà äû âà þò ÿéöà:
4) â âåð õíèõ îò äå ëàõ òîí êîé êèø êè.

Ðàñ ïðîñ òðà íå íèå î÷à ãîâ äè ôèë ëî áîò ðè î çà îïðå äå ëÿ åò ñÿ ãå îã ðà ôè åé:
2) ïðå ñíî âîä íûõ âî äî å ìîâ.

Ïðè äè ôèë ëî áîò ðè î çå â êðî âè íà áëþ äà þò ñÿ èç ìå íå íèÿ:
1) ìå ãà ëîá ëàñ òè ÷åñ êèé òèï êðî âåò âî ðå íèÿ, àíè çî ïîé êè ëî öè òîç, ìàê ðî öè òîç, ñíè æå -

íèå ãå ìîã ëî áè íà è ÷èñ ëà ýðèò ðî öè òîâ, îò íî ñè òåëü íûé ëèì ôî öè òîç, ýî çè íî ôè ëèÿ.

Ïðè òå íè à ðèí õî çå îêîí ÷à òåëü íûì õî çÿ è íîì ÿâ ëÿ åò ñÿ:
2) ÷å ëî âåê.

Îñî áåí íîñ òüþ òå íè î çà ÿâ ëÿ åò ñÿ:
1) áåñ ñèì ïòîì íîå òå ÷å íèå íà ÷àëü íî ãî ïå ðè î äà áî ëåç íè.

Ýõè íî êîê êîç ëåã êî ãî ëî êà ëè çó åò ñÿ:
5) â íè æíåì îò äå ëå ïðà âî ãî ëåã êî ãî.

Ïðè îïèñ òîð õî çå ó ÷å ëî âå êà ïà ðà çèò ëî êà ëè çó åò ñÿ:
5) â æåë ÷íûõ õî äàõ, æåë ÷íîì ïó çû ðå, ïðî òî êàõ ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû.

Cà ìûì ðàí íèì ïðî ÿâ ëå íè åì êè øå÷ íî ãî øèñ òî ñî ìî çà ÿâ ëÿ åò ñÿ:
3) öåð êà ðè àëü íûé äåð ìà òèò èëè «çóä êó ïàëü ùè êîâ».

Ïðè ÿïîí ñêîì øèñ òî ñî ìî çå ðàç âè âà þò ñÿ:
4) ïðè çíà êè ìå íèí ãî ýí öå ôà ëè òà.

Ïðè îíõî öåð êî çå ïðå ïà ðà òîì âû áî ðà ÿâ ëÿ åò ñÿ:
5) ñó ðà ìèí, èâåð ìåê òèí.

Ê êëè íè ÷åñ êèì ãðóï ïàì øèñ òî ñî ìî çîâ íå îò íî ñÿò ñÿ:
4) ëå ãî÷ íûé.

Õëîê ñèë è ïðà çèê âàí òåëü ýô ôåê òèâ íû ïðè ëå ÷å íèè ... Âû áå ðè òå íå âåð íîå óòâåð -
æäå íèå:
4) îíõî öåð êî çà.

Ïðè àñ êà ðè äî çå ýô ôåê òèâ íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ:
2) äå êà ðèñ è âåð ìîêñ.

Ïðè ôèë ëÿ ðè î çå ïðå ïà ðà òîì âû áî ðà ÿâ ëÿ åò ñÿ:
1) äè ý òèë êàð áà ìà çè íà öèò ðàò, èâåð ìåê òèí, àìî êàð öèí.

Ïðè òå íè î çå ïðå ïà ðà òîì âû áî ðà ÿâ ëÿ åò ñÿ:
1) ýêñ òðàêò ìóæ ñêî ãî ïà ïî ðîò íè êà è ôå íà ñàë.

Ïðè ëå ÷å íèè ýõè íî êîê êî çà è àëü âå î êîê êî çà íà è áî ëåå ýô ôåê òè âåí:
4) âåð ìîêñ.
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Ïè ðàí òå ëà ïà ìî àò íå ïðè ìå íÿ þò ïðè ëå ÷å íèè:
4) äè ôèë ëî áîò ðè î çà.

Ëå âà ìè çîë íå ïðè ìå íÿ þò ïðè ëå ÷å íèè:
1) îïèñ òîð õî çà.

Äëÿ ëå ÷å íèÿ ñòðîí ãè ëî è äî çà è îíõî öåð êî çà ïðè ìå íÿ þò:
1) èâåð ìåê ëèí.

Äè ý òèë êàð áà ìà çèí ïðè ìå íÿ þò äëÿ ëå ÷å íèÿ:
2) ôè ëÿ ðè à òî çîâ.

Íèê ëî çà ìèä íå ïðè ìå íÿ þò äëÿ ëå ÷å íèÿ:
1) ôè ëÿ ðè à òî çîâ.

Äëÿ ýí òå ðî áè î çà íà è áî ëåå õà ðàê òåð íû ñèì ïòî ìû:
1) çóä è ææå íèå â îá ëàñ òè àíó ñà.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Êàð äè íàëü íû ìè ñèì ïòî ìà ìè òðè õè íåë ëå çà
ÿâ ëÿ þò ñÿ:
1) êà øåëü.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå äëÿ ãå î ãåëü ìèí òî çîâ:
3) âîç áó äè òå ëè, ïî êè íóâ îðãà íèçì ÷å ëî âå êà, äîë æíû ïðî é òè ÷àñòü öèê ëà ðàç âè òèÿ

â æè âîì îðãà íèç ìå.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå äëÿ áè î ãåëü ìèí òî çîâ:
1) âîç áó äè òå ëè, ïî êè íóâ îðãà íèçì ÷å ëî âå êà, äîë æíû ïðî é òè ÷àñòü öèê ëà ðàç âè òèÿ

â íå æè âîì îðãà íèç ìå, íà ïðè ìåð, â ïî ÷âå.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå äëÿ êîí òà ãè îç íûõ ãåëü ìèí òî çîâ:
3) âîç áó äè òå ëè, ïî êè íóâ îðãà íèçì ÷å ëî âå êà, äîë æíû ïðî é òè ÷àñòü öèê ëà ðàç âè òèÿ

â æè âîì îðãà íèç ìå.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå äëÿ êîí òà ãè îç íûõ ãåëü ìèí òî çîâ:
2) çà ðà æå íèå ïðî èñ õî äèò ïðè óïîò ðåá ëå íèè ðûáû.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå äëÿ ãå î ãåëü ìèí òî çîâ:
3) âîç áó äè òå ëè, ïî êè íóâ îðãà íèçì ÷å ëî âå êà, äîë æíû ïðî é òè ÷àñòü öèê ëà ðàç âè òèÿ

â æè âîì îðãà íèç ìå.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå äëÿ áè î ãåëü ìèí òî çîâ:
1) âîç áó äè òå ëè, ïî êè íóâ îðãà íèçì ÷å ëî âå êà, äîë æíû ïðî é òè ÷àñòü öèê ëà ðàç âè òèÿ

â íå æè âîì îðãà íèç ìå, íà ïðè ìåð, â ïî ÷âå.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå äëÿ êîí òà ãè îç íûõ ãåëü ìèí òî çîâ:
3) âîç áó äè òå ëè, ïî êè íóâ îðãà íèçì ÷å ëî âå êà, äîë æíû ïðî é òè ÷àñòü öèê ëà ðàç âè òèÿ

â æè âîì îðãà íèç ìå.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå äëÿ êîí òà ãè îç íûõ ãåëü ìèí òî çîâ:
2) çà ðà æå íèå ïðî èñ õî äèò ïðè óïîò ðåá ëå íèè ðûáû.

Óêà æè òå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå äëÿ êîí òà ãè îç íûõ ãåëü ìèí òî çîâ:
2) â ïå ðå äà ÷å âîç áó äè òå ëÿ ó÷àñ òâó þò êñå íî îð ãà íèç ìû.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå äëÿ áè î ãåëü ìèí òî çîâ:
1) âîç áó äè òå ëè ïî êè äà þò îðãà íèçì ÷å ëî âå êà çðå ëû ìè èëè ïî ÷òè çðå ëû ìè.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå äëÿ áè î ãåëü ìèí òî çîâ:
3) çà ðà æå íèå ïðî èñ õî äèò ÷å ðåç ãðÿç íûå ðóêè è èã ðóø êè.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå äëÿ áè î ãåëü ìèí òî çîâ:
4) âîç áó äè òå ëè ïî êè äà þò îðãà íèçì ÷å ëî âå êà çðå ëû ìè èëè ïî ÷òè çðå ëû ìè.
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Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå äëÿ ãå î ãåëü ìèí òî çîâ:
3) âîç áó äè òå ëè, ïî êè íóâ îðãà íèçì ÷å ëî âå êà, äîë æíû ïðî é òè ÷àñòü öèê ëà ðàç âè òèÿ

â æè âîì îðãà íèç ìå.

Óêà æè òå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå äëÿ ãå î ãåëü ìèí òî çîâ:
3) âîç áó äè òå ëè, ïî êè íóâ îðãà íèçì ÷å ëî âå êà, äîë æíû ïðî é òè ÷àñòü öèê ëà ðàç âè òèÿ

â æè âîì îðãà íèç ìå.

Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Îñòðàÿ ôàçà ãåëü ìèí òî çîâ õà ðàê òå ðè çó åò -
ñÿ:
4) òîê ñè êî-àë ëåð ãè ÷åñ êèì ïî ðà æå íè åì ñåð äöà è ïå ÷å íè.

Äëÿ îñòðîé ôàçû ãåëü ìèí òî çîâ íå õà ðàê òåð íî:
4) òîê ñè êî-àë ëåð ãè ÷åñ êèì ïî ðà æå íè åì ñåð äöà è ïå ÷å íè.

×å ëî âåê çà ðà æà åò ñÿ äè ôèë ëî áîò ðè î çîì óïîò ðåá ëÿÿ:
3) êàð ïà.

×å ëî âåê çà ðà æà åò ñÿ òðè õè íåë ëå çîì ïî òðåá ëÿÿ ìÿñî:
5) ñâèíüè.

Ïðè óïîò ðåá ëå íèè ìÿñà êðóï íî ãî ðî ãà òî ãî ñêî òà ÷å ëî âåê çà ðà æà åò ñÿ:
3) òå íè î çîì.

CÈÒÓAÖÈÎÍÍÛÅ ÇAÄA×È

ÂÎÇÄÓØÍÎ-ÊAÏÅËÜÍÛÅ ÈÍÔÅÊÖÈÈ

ÇAÄA×A 1

Èç äåò ñêî ãî ñàäà ìà øè íîé ñêî ðîé ïî ìî ùè â èí ôåê öè îí íóþ áîëü íè öó äîñ òàâ ëå íà äå -
âî÷ êà 5 ëåò. Cîñ òî ÿ íèå òÿ æå ëîå, âÿ ëàÿ, íå ðå à ãè ðó åò íà âîï ðî ñû. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà 40 °C,
íà íè æíèõ êî íå÷ íîñ òÿõ, ÿãî äè öàõ è æè âî òå — ÿð êàÿ ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ñûïü, äû õà íèå ïî -
âåð õíîñ òíîå, ÷àñ òî òà ñî êðà ùå íèé ñåð äöà 180 óä./ìèí., â çåâå è íî ñîã ëîò êå — ãè ïå ðå ìèÿ,
îòåê, ãíîé íîå îò äå ëÿ å ìîå, âû ðà æåí íàÿ ðè ãèä íîñòü çà òû ëî÷ íûõ ìûøö. Æè âîò ìÿã êèé
áåç áî ëåç íåí íûé. Â ëåã êèõ äû õà íèå âå çè êó ëÿð íîå. Cî ñëîâ âîñ ïè òà òå ëåé, â òå ÷å íèå 4 äíåé
äå âî÷ êà æà ëî âà ëàñü íà çà ëî æåí íîñòü íîñà è áîëè â ãîð ëå, ëè õî ðàä êè íå áûëî. Cå ãîä íÿ âî
âðå ìÿ «òè õî ãî ÷àñà» áûëà âîç áóæ äå íà, êàï ðèç íà, æà ëî âà ëàñü íà ãî ëîâ íóþ áîëü, çà òåì
áûëà îä íî êðàò íàÿ ðâî òà, ïî ñëå ÷åãî ñî ñòî ÿ íèå ðåç êî óõóä øè ëîñü, è âîñ ïè òà òå ëè âû çâà ëè
ñêîðóþ ïîìîùü.

Èç àíàì íå çà: ÷àñ òî áî ëå þ ùèé ðå áå íîê — ÎÐÂÈ, áðîí õè òû, ìå ñÿö íà çàä ïå ðåíåñ ëà
ñêàð ëà òè íó.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñòâüòå äè àã íîç.
2. Îò êà êèõ çà áî ëå âà íèé ñëå äó åò äèô ôå ðåí öè ðî âàòü äàí íîå?
3. Cîñ òàâü òå ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ.
4. Îïðå äå ëè òå òàê òè êó ëå ÷å íèÿ.
5. Íà ìåòü òå ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

CÈÒÓAÖÈÎÍÍÛÅ ÇAÄA×È 455



ÎÒÂÅÒÛ

1. Äè àã íîç: ìå íèí ãî êîê êî âàÿ èí ôåê öèÿ, ãå íå ðà ëè çî âàí íàÿ ñìå øàí íàÿ òÿ æå ëàÿ ôîð -
ìà — ìå íèí ãî êîê êå ìèÿ, ìå íèí ãèò.

2. Äè ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó íóæ íî ïðî âî äèòü ñ ñûï íûì òè ôîì è ÿâ ëå íè ÿ ìè ìå -
íèí ãèç ìà, ñâî éñòâåí íû ìè äåò ñêî ìó âîç ðàñ òó. Íî èç îá ú åê òèâ íî ãî îñìîò ðà è äàí íûõ
àíàì íå çà ñëå äó åò èñ êëþ ÷èòü âîç ìîæ íîå îñëîæ íåí íîå òå ÷å íèå êîðè (çà áî ëå âà íèå ðàç âè -
ëîñü îñòðî è íà ôîíå ãíîé íî ãî ðè íè òà, ñî ïðî âîæ äà ëîñü ðâî òîé è íà ëè ÷è åì ìå íèí ãè àëü -
íûõ ñèì ïòî ìîâ). ßâëå íèÿ ìå íèí ãèç ìà òîæå ñëå äó åò èñ êëþ ÷èòü, òàê êàê îíè âîç ìîæ íû íà
ôîíå âû ðà æåí íîé èí òîê ñè êà öèè ïðè ìíî ãèõ âè ðóñ íûõ è áàê òå ðè àëü íûõ èí ôåê öè ÿõ, íî
èì íå ñâî éñòâåí íà îá èëü íàÿ ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ñûïü âîñ õî äÿ ùå ãî õàðàêòåðà.

3. Äå âî÷ êà ñðî÷ íî ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà íà â èí ôåê öè îí íóþ áîëü íè öó â îò äå ëå íèå èí òåí -
ñèâ íîé òå ðà ïèè, ãäå åé ïðî èç âå äóò ëþì áàëü íóþ ïóí êöèþ. Cïèí íî ìîç ãî âàÿ æèä êîñòü
è êðîâü íà ãå ìî êóëü òó ðó â òåï ëîì âèäå äîë æíû áûòü äîñ òàâ ëå íû â áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êóþ
ëà áî ðà òî ðèþ. Íå îá õî äè ìî èñ ñëå äî âàòü êðîâü íà ñâåð òû âà å ìîñòü, âðå ìÿ êðî âî òå ÷å íèÿ,
êî à ãó ëîã ðàì ìó, ïðî èç âåñ òè îá ùåê ëè íè ÷åñ êèå àíà ëè çû, êîí òðî ëè ðî âàòü äèóðåç.

4. Ïðè ñî ÷å òà íèè ìå íèí ãî êîê êå ìèè ñ ìå íèí ãè òîì íà çíà ÷à þò òîëü êî áàê òå ðè îñ òà òè -
÷åñ êèå ïðå ïà ðà òû âî èç áå æà íèå ðàç âè òèÿ èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êî ãî øîêà — õëî ðàì ôå -
íè êîë ïî 1 ã âíóò ðè âåí íî êàæ äûå 6 ÷ (äå òÿì ïî 75–100 ìã/êã êàæ äûå 6 ÷) èëè öåô òðè àê -
ñîí ïî 2 ã âíóò ðè âåí íî êàæ äûå 12 ÷ (äå òÿì ïî 80–100 ìã/êã êàæ äûå 12–24 ÷) Ïðè òÿ æå -
ëûõ íà ðó øå íè ÿõ ïðî âî äÿò ãîð ìî íàëü íóþ òå ðà ïèþ (äåê ñà ìå òà çîí ïî 0,15 ìã/êã êàæ äûå
6 ÷); ïðî òè âî øî êî âóþ òå ðà ïèþ; äåç èí òîê ñè êà öè îí íóþ òå ðà ïèþ; íà çíà ÷à þò ïðå ïà ðà òû,
óëó÷ øà þ ùèå ðå î ëî ãè ÷åñ êèå ñâî éñòâà êðî âè (ðå î ïî ëèã ëþ êèí, ãåïàðèí).

5. Ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ: îñìîòð êîí òàê òíûõ, îá ñëå äî âà íèå íà ìå íèí -
ãî êîê êî íî ñè ò åëüñòâî è ïðè ïî ëî æè òåëü íûõ ðå çóëü òà òàõ — ïðî âå äå íèå ñà íà öèè.

ÇAÄA×A 2

Áîëü íîé 32 ëåò, áàí êèð, ïî ñòó ïèë â êëè íè êó íà 2-é äåíü áî ëåç íè ñ äè àã íî çîì «Ãðèïï,
ãè ïåð òîê ñè ÷åñ êàÿ ôîð ìà». Çà áî ëå âà íèå íà ÷à ëîñü âíå çàï íî âå ÷å ðîì, íà ôîíå íîð ìàëü íî ãî 
ñà ìî ÷ó âñòâèÿ ïî ÿ âè ëèñü ïî òðÿ ñà þ ùèé îçíîá, ðåç êàÿ ãî ëîâ íàÿ áîëü, òåì ïå ðà òó ðà òåëà
ïîä íÿ ëàñü äî 40,2 °C. Îòìå ÷àë ñâå òî áî ÿçíü, ëå æàë ñ çà êðû òû ìè ãëà çà ìè, ïðî ñèë âû êëþ -
÷èòü òå ëå âè çîð. Áûëà äâàæ äû ðâî òà, ñî õðà íÿ ëàñü «ïóëü ñè ðó þ ùàÿ» ãî ëîâ íàÿ áîëü. Óòðîì
ñà ìî ÷ó âñòâèå óõóä øè ëîñü: íå ïî íè ìàë, ãäå íà õî äèò ñÿ, ñòðå ìèë ñÿ ïî é òè íà ðà áî òó, ïðè ïî -
ïûò êå âñòàòü óïàë. Ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí â èí ôåê öè îí íîå îò äå ëå íèå â ïà ëà òó èí òåí ñèâ íîé
òåðàïèè.

Ïðè ïî ñòóï ëå íèè ñî ñòî ÿ íèå òÿ æå ëîå, ñî çíà íèå çà òåì íå íî. Äå çî ðè åí òè ðî âàí, íî îò çû -
âà åò ñÿ íà ñâîå èìÿ, æà ëó åò ñÿ íà ñèëü íóþ ãî ëîâ íóþ áîëü. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà 39,2 °C. Ëèöî
î÷åíü áëåä íîå. Íà êîæå æè âî òà, ÿãî äèö è íè æíèõ êî íå÷ íîñ òåé — ìåë êàÿ çâåç ä÷à òàÿ ñûïü
ñèíå-ôè î ëå òî âî ãî öâå òà, èìå þò ñÿ òàê æå ïå òå õè àëü íûå ýëå ìåí òû íà ðó êàõ. Ðåç êî âû ðà æå -
íû ðè ãèä íîñòü çà òû ëî÷ íûõ ìûøö è ñèì ïòîì Êåð íè ãà. Ïóëüñ 116 óä./ìèí., ðèò ìè÷ íûé.
AÄ 130/90 ìì ðò. ñò. Òîíû ñåð äöà ïðè ãëó øå íû, øó ìîâ íåò. Ïðè ñïèí íî ìîç ãî âîé ïóí êöèè
ïî ëó ÷å íà ïîä âû ñî êèì äàâ ëå íè åì ìóò íàÿ æèä êîñòü ñ âû ñî êèì íå é òðî ôèëü íûì (99 %)
ïëå î öè òî çîì — 15 400 êë./ìêë; áå ëîê — 2,64 ã/ë; ðå àê öèÿ Ïàí äè 4+, ñî äåð æà íèå ñà õà ðà
è õëî ðè äîâ ñíèæåíû.

ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå ïðåä âà ðè òåëü íûé äè àã íîç.
2. Îïðå äå ëè òå òàê òè êó âå äå íèÿ áîëü íî ãî.
3. Ïðî âå äè òå äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó.
4. Cîñ òàâü òå ïëàí ëà áî ðà òîð íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ áîëü íî ãî.
5. Íà ìåòü òå ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.
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ÎÒÂÅÒÛ

1. Äè àã íîç: ìå íèí ãî êîê êî âàÿ èí ôåê öèÿ, ãå íå ðà ëè çî âàí íàÿ ñìå øàí íàÿ ôîð ìà. Ìå íèí -
ãî êîê êå ìèÿ Ìå íèí ãî êîê êî âûé ìå íèí ãèò. Êðàé íå òÿ æå ëàÿ ôîð ìà, ìîë íè å íîñ íîå òå ÷å íèå.

2. Òðàí ñïîð òè ðîâ êà â îò äå ëå íèå èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè (íà íî ñèë êàõ èëè íà êà òàë êå)
èí ôåê öè îí íîé áîëü íè öû. Áåí çèë ïå íè öèë ëèí ââî äÿò èç ðàñ ÷å òà 200 òûñ. ÅÄ íà 1 êã ìàñ ñû 
òåëà â ñóò êè, â ïåð âûå äíè ââî äÿò 6-êðàò íî ñ èí òåð âà ëîì 4 ÷, ÷àñòü âíóò ðè âåí íî, à ÷àñòü
âíóò ðè ìû øå÷ íî. Îáÿ çà òåëü íà äåç èí òîê ñè êà öè îí íàÿ òå ðà ïèÿ (ðàñ òâî ðû ãëþ êî çû èëè èçî -
òî íè ÷åñ êî ãî ðàñ òâî ðà íà òðèÿ õëî ðè äà), ââî äÿò ïðå ïà ðà òû, óëó÷ øà þ ùèå ïðî íèê íî âå íèå
áåí çèë ïå íè öèë ëè íà ÷å ðåç ãå ìà òî ýí öå ôà ëè ÷åñ êèé áàðü åð (êî ôå èí áåí çî àò íà òðèÿ â ðàç -
îâîé äîçå 4–5 ìã/êã), ïðå ïà ðà òû, óëó÷ øà þ ùèå ðå î ëî ãè ÷åñ êèå ñâî éñòâà êðî âè (ðå î ïî ëèã -
ëþ êèí), ëå ÷å íèå ñèí äðî ìà äèñ ñå ìè íè ðî âàí íî ãî âíóò ðè ñî ñó äèñ òî ãî ñâåð òû âà íèÿ êðî âè
(ãå ïà ðèí, ïðåä íè çî ëîí è äð. â çà âè ñè ìîñ òè îò ñòà äèè ñèí äðî ìà äèñ ñå ìè íè ðî âàí íî ãî âíóò -
ðè ñî ñó äèñ òî ãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè).

3. Äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó ïðî âî äÿò ñ ñå ðîç íû ìè ìå íèí ãè òà ìè, ìå íèí ãî ý öå -
ôà ëè òà ìè, òó áåð êó ëåç íûì ìå íèí ãè òîì, ñóá àðà õíî è äàëü íûì êðî âî èç ëè ÿ íè åì, îá ú åì íû -
ìè ïðî öåñ ñà ìè â ãî ëîâ íîì ìîç ãå, ëåé êî çà ìè, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèì âàñ êó ëè òîì, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ -
êè ìè ëè õî ðàä êà ìè.

4. Äî ââå äå íèÿ àí òè áè î òè êîâ ñðî÷ íî áå ðóò ìàç êè èç ðî òî íî ñîã ëîò êè íà ìå íèí ãî êîêê,
ïðî èç âî äÿò ïî ñåâ êðî âè íà ìå íèí ãî êîêê (ãå ìî êóëü òó ðà), äîë æíà áûòü ïðî èç âå äå íà ëþì -
áàëü íàÿ ïóí êöèÿ, êàê äëÿ äè àã íîñ òè êè, òàê è äëÿ ëå ÷å íèÿ. Îïðå äå ëÿ þò ñâåð òû âà å ìîñòü
êðî âè, âðå ìÿ êðî âî òå ÷å íèÿ, êî à ãó ëîã ðàì ìó. Ïðî èç âî äÿò îá ùåê ëè íè ÷åñ êèå àíàëèçû.

5. Ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ: îñìîòð êîí òàê òíûõ ïî ìåñ òó æè ò åëüñòâà è ðà -
áî òû, îá ñëå äî âà íèå íà ìå íèí ãî êîê êî íî ñè ò åëüñòâî è ïðè ïî ëî æè òåëü íûõ ðå çóëü òà -
òàõ — ñà íà öèÿ.

ÇAÄA×A 3

Äå êàáðü ìå ñÿö. Â ãî ðî äå — ïîä ú åì çà áî ëå âà å ìîñ òè ÎÐÇ. Áîëü íîé ïî ñòó ïèë â ñòà öè î -
íàð â 1-é äåíü çà áî ëå âà íèÿ â òÿ æå ëîì ïî ëó áåñ ñîç íà òåëü íîì ñî ñòî ÿ íèè, ñ æà ëî áà ìè íà
ñèëü íóþ ãî ëîâ íóþ áîëü, îá ùóþ ðàç áè òîñòü. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà ïî âû øå íà äî 40 °C, öè à íîç, 
îäûø êà, ðåç êàÿ àäè íà ìèÿ, ìå íèí ãå àëü íûå ÿâ ëå íèÿ, ÷àñ òûé ñëà áûé ïóëüñ, ãëó õèå òîíû
ñåð äöà, ðåç êàÿ ãè ïî òî íèÿ, ïî âòîð íàÿ ðâî òà. Â ëåã êèõ âû ñëó øè âà þò ñÿ ñó õèå è âëàæ íûå
õðè ïû ïî âñåì ïî ëÿì. ßâëå íèÿ ðè íè òà, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ñûïü.

ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå ïðåä ïî ëî æè òåëü íûé äè àã íîç.
2. Ïðî âå äè òå äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó.
3. Îïðå äå ëè òå îá ú åì èñ ñëå äî âà íèé.
4. Cîñ òàâü òå ïëàí ëå ÷å íèÿ.
5. Îïðå äå ëè òå îá ú åì ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Äè àã íîç: ìå íèí ãî êîê êî âàÿ èí ôåê öèÿ, ãå íå ðà ëè çî âàí íàÿ ñìå øàí íàÿ ôîð ìà. Ìå íèí -
ãî êîê êå ìèÿ Ìå íèí ãî êîê êî âûé ìå íèí ãèò. Òÿ æå ëàÿ ôîð ìà, ìîë íè å íîñ íîå òå ÷å íèå.

2. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà äîë æíà ïðî âî äèòü ñÿ ñ ñå ðîç íû ìè ìå íèí ãè òà ìè,
ìå íèí ãî ý öå ôà ëè òà ìè, òó áåð êó ëåç íûì ìå íèí ãè òîì, ñóá àðà õíî è äàëü íûì êðî âî èç ëè ÿ íè åì, 
îá ú åì íû ìè ïðî öåñ ñà ìè â ãî ëîâ íîì ìîç ãå, ëåé êî çà ìè, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèì âàñ êó ëè òîì, ãå -
ìîð ðà ãè ÷åñ êè ìè ëè õî ðàä êà ìè.
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3. Äî ââå äå íèÿ àí òè áè î òè êîâ ñðî÷ íî áå ðóò ìàç êè èç ðî òî íî ñîã ëîò êè íà ìå íèí ãî êîêê,
ïî ñåâ êðî âè íà ìå íèí ãî êîêê (ãå ìî êóëü òó ðà), äîë æíà áûòü ïðî èç âå äå íà ëþì áàëü íàÿ ïóí -
êöèÿ, êàê äëÿ äè àã íîñ òè êè, òàê è äëÿ ëå ÷å íèÿ. Îïðå äå ëÿ þò ñâåð òû âà å ìîñòü êðî âè, âðå ìÿ
êðî âî òå ÷å íèÿ, êî à ãó ëîã ðàì ìó. Ïðî èç âî äÿò îá ùåê ëè íè ÷åñ êèå àíàëèçû.

4. Áîëü íî ãî òðàíñ ïîð òè ðó þò â îò äå ëå íèå èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè (íà íî ñèë êàõ èëè íà
êà òàë êå) èí ôåê öè îí íîé áîëü íè öû. Áåí çèë ïå íè öèë ëèí ââî äÿò èç ðàñ ÷å òà 200 òûñ. ÅÄ íà
1 êã ìàñ ñû òåëà â ñóò êè, â ïåð âûå äíè ââî äÿò 6-êðàò íî ñ èí òåð âà ëîì 4 ÷àñà, ÷àñòü âíóò ðè -
âåí íî, à ÷àñòü âíóò ðè ìû øå÷ íî. Îáÿ çà òåëü íà äåç èí òîê ñè êà öè îí íàÿ òå ðà ïèÿ (ðàñ òâî ðû
ãëþ êî çû èëè èçî òî íè ÷åñ êî ãî ðàñ òâî ðà íà òðèÿ õëî ðè äà) ñ ââå äå íè åì ïðå ïà ðà òîâ, óëó÷ øà -
þ ùèõ ïðî íèê íî âå íèå áåí çèë ïå íè öèë ëè íà ÷å ðåç ãå ìà òî ýí öå ôà ëè ÷åñ êèé áàðü åð (êî ôå -
èí-áåí çî àò íà òðèÿ â ðàç îâîé äîçå 4–5 ìã/êã).

5. Ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ: îñìîòð êîí òàê òíûõ ïî ìåñ òó æè ò åëüñòâà è ðà -
áî òû, îá ñëå äî âà íèå íà ìå íèí ãî êîê êî íî ñè ò åëüñòâî, ïðè ïî ëî æè òåëü íûõ ðå çóëü òà òàõ ïðî -
âî äÿò ñà íà öèþ.

ÇAÄA×A 4

Áîëü íàÿ, 17 ëåò, ó÷à ùà ÿ ñÿ ïðî ôòå õó ÷è ëè ùà, íà õî äè ëàñü äîìà íà êà íè êó ëàõ, â òå ÷å íèå
2 äíåé ÷ó âñòâî âà ëà ëåã êîå íå äî ìî ãà íèå, áåñ ïî êî èë íà ñìîðê ñ ãíîé íûì îò äå ëÿ å ìûì, áîëü
â ãîð ëå. Òåì ïå ðà òó ðó òåëà íå èç ìå ðÿ ëà, íå ëå ÷è ëàñü, è â òà êîì ñî ñòî ÿ íèè íà 3-é äåíü áî -
ëåç íè âû å õà ëà âìåñ òå ñ äâó ìÿ çíà êî ìû ìè ñòó äåí òêà ìè òåõ íè êó ìà ê ìåñ òó ó÷å áû â ãîðîä.

Â îá ùå æè òèè ê âå ÷å ðó ñî ñòî ÿ íèå ðåç êî óõóä øè ëîñü, çíî áè ëî, áåñ ïî êî è ëà îá ùàÿ ñëà -
áîñòü, áîëè â ñóñ òà âàõ è ìûø öàõ, ãî ëîâ íàÿ áîëü, ãî ëî âîê ðó æå íèå. Áûëà äîñ òàâ ëå íà ìà øè -
íîé ñêî ðîé ïî ìî ùè â èí ôåê öè îí íóþ áîëü íè öó ñ äè àã íî çîì «ãðèïï». Ïðè îñìîò ðå â ïðè -
åì íîì ïî êîå îá ðà ùà ëà íà ñåáÿ âíè ìà íèå peçêàÿ âÿ ëîñòü, ïðî ñòðà öèÿ áîëü íîé, ñïó òàí íîå
ñî çíà íèå, ëåã êèé öè à íîç ãóá, êîí ÷è êîâ ïàëü öåâ, îäûø êà (äî 40 â 1 ìèí.), òà õè êàð äèÿ
(ïóëüñ 100 óä./ìèí. ïðè òåì ïå ðà òó ðå òåëà 37 °C), AÄ íà óðîâ íå 70/40 ìì ðò. ñò. Íà êîæå
òó ëî âè ùà è êî íå÷ íîñ òåé îò ìå ÷à ëàñü ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ñûïü, êî ëè ÷åñ òâî êî òî ðîé áûñ òðî
óâå ëè ÷è âà ëîñü äàæå âî âðå ìÿ îñìîò ðà. Áûëà îä íî êðàò íàÿ ðâî òà «êî ôåé íîé ãóùåé».

ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå ïðåä ïî ëî æè òåëü íûé äè àã íîç.
2. Ïðî âå äè òå äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó.
3. Cîñ òàâü òå ïëàí ëå ÷å íèÿ è îïðå äå ëè òå òàê òè êó âå äå íèÿ áîëü íîé.
4. Îïðå äå ëè òå îá ú åì èñ ñëå äî âà íèé.
5. Îïðå äå ëè òå îá ú åì ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Ìå íèí ãî êîê êî âàÿ èí ôåê öèÿ, òÿ æå ëàÿ ãå íå ðà ëè çî âàí íàÿ ôîð ìà. Ìå íèí ãî êîê êå ìèÿ,
îñëîæ íå íèå: èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êèé øîê II ñòå ïå íè.

2. Äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó íå îá õî äè ìî ïðî âî äèòü ñ êðàé íå òÿ æå ëîé ôîð ìîé
ãðèï ïà, îñëîæ íåí íûì ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèì ñèí äðî ìîì è èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êèì øî êîì;
ýí äå ìè÷ íû ìè äëÿ äàí íîé ìåñ òíîñ òè ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êè ìè ëè õî ðàä êà ìè, ëåï òîñ ïè ðî çîì,
ïåð âè÷ íûì ñåï ñè ñîì.

3. Òàê òè êà âå äå íèÿ áîëü íîé: ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ â ðå à íè ìà öè îí íîå îò äå ëå íèå èëè ïà ëà òó
èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè â çà âè ñè ìîñ òè îò îñíà ùåí íîñ òè ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êî ãî ó÷ðåæ -
äå íèÿ. Áåí çèë ïå íè öèë ëèí ââî äÿò èç ðàñ ÷å òà 200 òûñ. ÅÄ íà 1 êã ìàñ ñû òåëà â ñóò êè, â ïåð -
âûå äíè 6 ðàç â äåíü ñ èí òåð âà ëîì 4 ÷àñà, ÷àñòü âíóò ðè âåí íî, à ÷àñòü âíóò ðè ìû øå÷ íî.
Îáÿ çà òåëü íà äåç èí òîê ñè êà öè îí íàÿ òå ðà ïèÿ (ðàñ òâî ðû ãëþ êî çû èëè èçî òî íè ÷åñ êî ãî ðàñ -
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òâî ðà íà òðèÿ õëî ðè äà) ñ ââå äå íè åì ïðå ïà ðà òîâ, óëó÷ øà þ ùèõ ïðî íèê íî âå íèå áåí çèë ïå íè -
öèë ëè íà ÷å ðåç ãå ìà òî ýí öå ôà ëè ÷åñ êèé áàðü åð (êî ôå èí-áåí çî àò íà òðèÿ â ðàç îâîé
äîçå — 4–5 ìã/êã), à òàê æå ëà çèê ñà; ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ ïî âû ðà æåí íîñ òè ïà òî ëî ãè -
÷åñ êèõ ñèí äðî ìîâ (ïðå ïà ðà òû äëÿ ëå ÷å íèÿ ñèí äðî ìà äèñ ñå ìè íè ðî âàí íî ãî âíóò ðè ñî ñó äèñ -
òî ãî ñâåð òû âà íèÿ êðî âè â çà âè ñè ìîñ òè îò åãî ñòà äèè ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ).

4. Îáúåì èñ ñëå äî âà íèé: äî ââå äå íèÿ àí òè áè î òè êîâ ñðî÷ íî áå ðóò ìàç êè èç ðî òî íî ñîã -
ëîò êè íà ìå íèí ãî êîêê, êðîâü äëÿ ïî ñå âà íà ìå íèí ãî êîêê (ãå ìî êóëü òó ðà); îïðå äå ëÿ þò
ñâåð òû âà å ìîñòü êðî âè, âðå ìÿ êðî âî òå ÷å íèÿ, êî à ãó ëîã ðàì ìó. Ïðî èç âî äÿò îá ùåê ëè íè ÷åñ -
êèå àíà ëè çû.

5. Îáúåì ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé: òàê êàê áîëü íàÿ ïðî æè âà åò â îá ùå æè -
òèè, íå îá õî äè ìî îñìîò ðåòü âñåõ æèëü öîâ, ïðî èç âåñ òè òåð ìî ìåò ðèþ, îá ñëå äî âàòü íà ìå -
íèí ãî êîê êî íî ñè ò åëüñòâî è ïðè ïî ëî æè òåëü íûõ ðå çóëü òà òàõ ïðî èç âåñ òè ñà íà öèþ.

ÇAÄA×A 5

20-ëåò íèé ñòó äåíò, ïðî æè âà þ ùèé â îá ùå æè òèè, äîñ òàâ ëåí â áîëü íè öó 20 äå êàá ðÿ ìà -
øè íîé «ñêî ðîé ïî ìî ùè» íà 2-é äåíü áî ëåç íè ñ äè àã íî çîì «ìå íèí ãèò?», «ñûï íîé òèô?».
Çà áî ëåë îñòðî: òåì ïå ðà òó ðà òåëà äî 40 °C, ïî âòîð íàÿ ðâî òà, ðåç êàÿ ãî ëîâ íàÿ áîëü. Cîç íà -
íèå ñïó òà íî. Íà òûëå îá å èõ ñòîï, ãî ëå íÿõ è ìåíü øå íà áåä ðàõ è òåëå — ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ
ñûïü, îò äåëü íûå íå êðî çû. Â ëåã êèõ äû õà íèå âå çè êó ëÿð íîå. Ïóëüñ 136 óä./ìèí., AÄ
150/100 ìì ðò. ñò. ßçûê îá ëî æåí áå ëûì íà ëå òîì. Æè âîò ìÿã êèé, áåç áî ëåç íåí íûé. Ïå -
÷åíü è ñå ëå çåí êà íå óâå ëè ÷å íû. Âû ðà æå íû ðè ãèä íîñòü çà òû ëî÷ íûõ ìûøö è ñèì ïòîì Êåð -
íè ãà. Â êîì íà òå ñ íèì ïðî æè âà þò åùå 4 ñòó äåí òà, îäèí íà äàí íûé ìî ìåíò áî ëåí ÎÐÇ.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå äè àã íîç.
2. ×òî íå îá õî äè ìî ïðåä ïðè íÿòü äëÿ óòî÷ íå íèÿ äè àã íî çà?
3. Åñòü ëè îñíî âà íèÿ äó ìàòü î ñûï íîì òèôå?
4. Îïðå äå ëè òå òàê òè êó ëå ÷å íèÿ.
5. Îïðå äå ëè òå íå îá õî äè ìûå ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Ó÷è òû âàÿ áóð íîå íà ÷à ëî çà áî ëå âà íèÿ, ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ñûïè ñ íå -
êðî çà ìè è ïðå è ìó ùåñ òâåí íîé ëî êà ëè çà öè åé íà íî ãàõ, âû ðà æåí íûå ìå íèí ãå àëü íûå ñèì -
ïòî ìû íà 2-é äåíü çà áî ëå âà íèÿ, îò ñó òñòâèå õà ðàê òåð íî ãî äëÿ ñûï íî ãî òèôà ãå ïà òî ëè å -
íàëü íî ãî ñèí äðî ìà, à òàê æå ñ ó÷å òîì ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ñå çî íà, êîí òàê òà ñ áîëü íûì ÎÐÇ, íå -
îá õî äè ìî ïî ñòà âèòü äè àã íîç: ìå íèí ãî êîê êî âàÿ èí ôåê öèÿ, òÿ æå ëàÿ ãå íå ðà ëè çî âàí íàÿ
ñìå øàí íàÿ ôîð ìà — ìå íèí ãî êîê êå ìèÿ, ìå íèí ãî êîê êî âûé ìåíèíãèò.

2. Áîëü íî ãî òðàíñ ïîð òè ðó þò â îò äå ëå íèå èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè (íà íî ñèë êàõ èëè íà
êà òàë êå), äî ââå äå íèÿ àí òè áè î òè êîâ ñðî÷ íî áå ðóò ìàç êè èç ðî òî íî ñîã ëîò êè íà ìå íèí ãî -
êîêê, êðîâü íà ïî ñåâ íà ìå íèí ãî êîêê (ãå ìî êóëü òó ðà), äîë æíà áûòü ïðî èç âå äå íà ëþì áàëü -
íàÿ ïóí êöèÿ, êàê äëÿ äè àã íîñ òè êè, òàê è äëÿ ëå ÷å íèÿ.

3. Íåò îñíî âà íèé äó ìàòü î ñûï íîì òèôå: ñëèø êîì áóð íî ðàç âè ëîñü çà áî ëå âà íèå, ãî -
ëîâ íàÿ áîëü, ñî ïðî âîæ äà þ ùà ÿ ñÿ ðâî òîé, ðàí íåå ïî ÿâ ëå íèå ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ñûïè ñ íå -
êðî çà ìè óæå íà 2-é äåíü çà áî ëå âà íèÿ ñ ïðå è ìó ùåñ òâåí íîé ëî êà ëè çà öè åé íà íè æíèõ êî -
íå÷ íîñ òÿõ, íà ðó øå íèå ñî çíà íèÿ â íà ÷à ëå çà áî ëå âà íèÿ íå õà ðàê òåð íû äëÿ ñûï íî ãî òèôà.

4. Ðàíî íà ÷à òàÿ àí òè áè î òè êî òå ðà ïèÿ ñïà ñåò æèçíü áîëü íî ãî! Ïðå ïà ðà òà ìè âû áî ðà
ïðî øëûõ ëåò ïðè ýïè äå ìè ÷åñ êèõ âñïûø êàõ ìå íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê öèè áûëè ïðå ïà ðà òû
áåí çèë ïå íè öèë ëè íà è ëå âî ìå öè òè íà â ìàñ ñèâ íûõ äî çàõ, â 3–4 ðàçà ïðå âû øà þ ùèõ îá û÷ -
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íûå òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå äîçû ýòèõ ïðå ïà ðà òîâ. Áåí çèë ïå íè öèë ëèí ââî äÿò èç ðàñ ÷å òà 200 òûñ 
ÅÄ íà 1 êã ìàñ ñû òåëà â ñóò êè, â ïåð âûå äíè ââî äÿò 6-êðàò íî ñ èí òåð âà ëîì 4 ÷, ÷àñòü âíóò -
ðè âåí íî, à ÷àñòü âíóò ðè ìû øå÷ íî. Îáÿ çà òåëü íà äåç èí òîê ñè êà öè îí íàÿ òå ðà ïèÿ (ðàñ òâî ðû
ãëþ êî çû èëè èçî òî íè ÷åñ êî ãî ðàñ òâî ðà íà òðèÿ õëî ðè äà) ñ ââå äå íè åì ïðå ïà ðà òîâ, óëó÷ øà -
þ ùèõ ïðî íèê íî âå íèå áåí çèë ïå íè öèë ëè íà ÷å ðåç ãå ìà òî ýí öå ôà ëè ÷åñ êèé áàðü åð (êî ôå -
èí-áåí çî àò íà òðèÿ â ðàç îâîé äîçå 4–5 ìã/êã), à òàê æå ëà çèê ñà; ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà
ïðè ìå íÿ þò â ñî îò âå òñòâèè ñ âû ðà æåí íîñ òüþ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ñèíäðîìîâ.

5.C ó÷å òîì òîãî, ÷òî áîëü íîé ïðî æè âà åò â îá ùå æè òèè, íå îá õî äè ìî îñìîò ðåòü âñåõ
æèëü öîâ íà ïå äè êó ëåç, ïðî èç âåñ òè òåð ìî ìåò ðèþ, îá ñëå äî âàòü íà ìå íèí ãî êîê êî íî ñè ò -
åëüñòâî è ïðè ïî ëî æè òåëü íûõ ðå çóëü òà òàõ ïðî èç âåñ òè ñà íà öèþ.

ÇAÄA×A 6

Ó áîëü íîé 70 ëåò âå ÷å ðîì 25 äå êàá ðÿ âíå çàï íî ïî âû ñè ëàñü òåì ïå ðà òó ðà òåëà äî
39,6 °C, ïî ÿ âè ëàñü ãî ëîâ íàÿ áîëü â ëîá íî-âè ñî÷ íûõ îá ëàñ òÿõ, ãî ëî âîê ðó æå íèå, ëî ìî òà âî 
âñåì òåëå, çà ëî æåí íîñòü íîñà, ñó õîé áî ëåç íåí íûé êà øåëü, ñàä íÿ ùàÿ áîëü çà ãðó äè íîé,
íî÷üþ ïëî õî ñïà ëà. Íà ñëå äó þ ùèé äåíü ñ óòðà íå ìîã ëà ïîä íÿòü ñÿ ñ ïî ñòå ëè, áåñ ïî êî è ëè
ðåç êàÿ ñëà áîñòü, îò ñó òñòâèå àï ïå òè òà, ðàç äðà æå íèå ãëàç ïðè ÿð êîì ñâå òå, òåì ïå ðà òó ðà òåëà 
ê îá å äó ïîä íÿ ëàñü äî 41 °C. Âûç âà ëà ó÷àñ òêî âî ãî âðà ÷à. Âðà÷ îò ìå òèë ãè ïå ðå ìèþ ëèöà,
èíú åê öèþ ñî ñó äîâ ñêëåð, ïî êðàñ íå íèå è çåð íèñ òîñòü ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè ìÿã êî ãî íåáà
è çà äíåé ñòåí êè ãëîò êè. Äû õà íèå ÷å ðåç íîñ çà òðóä íå íî, â ëåã êèõ äû õà íèå æåñ òêîå, õðè ïû
íå âû ñëó øè âà þò ñÿ. Cî ñòî ðî íû ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû îò ìå ÷à åò ñÿ íå áîëü øàÿ ãè -
ïî òåí çèÿ (AÄ 110/60 ìì ðò. ñò.), ïóëüñ 96 óä./ìèí. ïðè òåì ïå ðà òó ðå 40 °C. ßçûê ñó õî âà -
òûé, ñëà áî îá ëî æåí áå ëûì íà ëå òîì. Æè âîò ìÿã êèé, áåç áî ëåç íåí íûé âî âñåõ îò äå ëàõ. Ïå -
÷åíü è ñå ëå çåí êà íå óâå ëè ÷å íû. Äè çó ðè ÷åñ êèõ ÿâ ëå íèé íåò. Ìå íèí ãå àëü íûå çíàêè íå
âûÿâëÿþòñÿ.

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé àíàì íåç. Íà êà íó íå óòðîì ïðè å õà ëà èç Ìîë äà âèè. Â äî ðî ãå áûë
êîí òàêò ñ ëè õî ðà äÿ ùåé ñî ñåä êîé ïî êóïå. Âî âðå ìÿ âîé íû ïå ðåíåñ ëà ñûï íîé òèô.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Î êà êîì çà áî ëå âà íèè ñëå äó åò äó ìàòü?
2. Åñòü ëè êëè íè ÷åñ êèå äàí íûå çà ñûï íîé òèô?
3. ×òî ñëå äó åò ïðåä óñìîò ðåòü â ïëà íå îá ñëå äî âà íèÿ?
4. Îïðå äå ëè òå òàê òè êó ëå ÷å íèÿ.
5. Îïðå äå ëè òå íå îá õî äè ìûå ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Íà îñíî âà íèè îñòðî ãî íà ÷à ëà çà áî ëå âà íèÿ, ðåç êî ãî ïî âû øå íèÿ òåì ïå ðà òó ðû òåëà,
ãî ëîâ íîé áîëè â ëîá íîé è âè ñî÷ íîé îá ëàñ òÿõ, ðàç âèâ øå ãî ñÿ â ïåð âûå ñóò êè çà áî ëå âà íèÿ
òðà õå è òà (êà øåëü è áîëü çà ãðó äè íîé) è ôà ðèí ãè òà (ïî êðàñ íå íèå è çåð íèñ òîñòü ñëè çèñ òîé
îá îëî÷ êè ìÿã êî ãî íåáà è çà äíåé ñòåí êè ãëîò êè), îò íî ñè òåëü íîé áðà äè êàð äèè, íå áîëü øîé
àð òå ðè àëü íîé ãè ïî òåí çèè, êîí òàê òà ñ ëè õî ðà äÿ ùåé áîëü íîé — ìîæ íî ïî ñòà âèòü äè àã íîç:
ãðèïï, îñòðîå òå ÷å íèå, òÿ æå ëàÿ ôîðìà.

2. Äàí íûõ çà ñûï íîé òèô íåò, îäíà êî íå îá õî äè ìî ïî ìíèòü, ÷òî ó ïî æè ëûõ ëèö, ïå -
ðåíåñ øèõ â ïðî øëîì ñûï íîé òèô, ìî æåò âîç íèê íóòü ðå öè äèâ ñûï íî ãî òèôà (áî ëåçíü
Áðèë ëà — Öèíñ ñå ðà) íà ôîíå ïå ðå íî ñè ìîé âè ðóñ íîé èí ôåê öèè.

3. Ïðî âî äÿò èñ ñëå äî âà íèå íà ãðèïï — êðîâü íà ïàð íûå ñû âî ðîò êè ñ èí òåð âà ëîì 5
äíåé, ñìû âû èç íîñà è çåâà íà «ýêñ ïðåññ-äè àã íîñ òè êó» ñ ïî ìîùüþ ôëþ î ðåñ öè ðó þ ùèõ àí -
òè òåë. Â ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ íàäî âêëþ ÷èòü ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèå ðå àê öèè (ðå àê öèÿ ñâÿ çû âà íèÿ
êîì ïëå ìåí òà è ðå àê öèÿ íå ïðÿ ìîé ãå ìàã ãëþ òè íà öèè ñ ðèê êåò ñè îç íûì äè àã íîñ òè êó ìîì).
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4. Íàç íà ÷à þò ýòè îò ðîï íûå (ïðî òè âîã ðèï ïîç íûå) ïðå ïà ðà òû, äåç èí òîê ñè êà öè îí íîå
(ðå î ïî ëèê ãëþ êèí, ðåã ëþ ìàí, ãëþ êî çà 5 %), ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîå è ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êîå ëå ÷å -
íèå.

5. Ïðî âî äÿò ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ: ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ â áîêñ èí ôåê öè îí -
íî ãî îò äå ëå íèÿ èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè. Äîìà — çà êëþ ÷è òåëü íàÿ äèç åí ôåê öèÿ.

ÇAÄA×A 7

Áîëü íîé C., 29 ëåò, çà áî ëåë îñòðî: ïî âû ñè ëàñü òåì ïå ðà òó ðà òåëà äî 39,2 °C, çíî áè ëî,
îò ìå ÷à ëèñü ñëà áîñòü, áîëü â ãîð ëå, îä íî êðàò íàÿ ðâî òà. Íà ñëå äó þ ùèé äåíü ñî õðà íè ëèñü
âû ñî êàÿ, òåì ïå ðà òó ðà òåëà, ðåç êàÿ ñëà áîñòü, îò ñó òñòâèå àï ïå òè òà, ïî ÿ âè ëèñü çà òðóä íå íèå
íî ñî âî ãî äû õà íèÿ, îòåê âåê. Âûç âàë ó÷àñ òêî âî ãî âðà ÷à íà 3-é äåíü áî ëåç íè, áûë ãîñ ïè òà -
ëè çè ðî âàí. Ïðè ïî ñòóï ëå íèè — ñî ñòî ÿ íèå áîëü íî ãî òÿ æå ëîå, äû õà íèå øóì íîå ïî âåð õíîñ -
òíîå, âû ðà æåí íàÿ îäûø êà, ÷àñ òîòà äû õà íèÿ — 38 â 1 ìèí.; òåì ïå ðà òó ðà òåëà 37,6 °C,
áîëü íîé áëåä íûé, âÿ ëûé. Îáðà ùà åò íà ñåáÿ âíè ìà íèå îòåê øåè ñ îá å èõ ñòî ðîí äî êëþ ÷è -
öû. Cëè çèñ òàÿ îá îëî÷ êà ðî òîã ëîò êè ðåç êî îò å÷ íà, ìèí äà ëè íû øà ðî îá ðàç íûå, ïî ÷òè ñìû -
êà þò ñÿ ïî ñðåä íåé ëè íèè. Íà ëåò ñå ðî ãî öâå òà, òîë ñòûé, ñ íå ðîâ íîé ïî âåð õíîñ òüþ, ïî êðû -
âà åò âñþ ïî âåð õíîñòü ìèí äà ëèí, äóæ êè, ÿçû ÷îê è ïå ðå õî äèò íà òâåð äîå íåáî. Cíÿòü åãî íå 
óäà åò ñÿ. Âîê ðóã íà ëå òà — íå áîëü øàÿ ïî ëî ñà íå ÿð êîé ãè ïå ðå ìèè ñ ñè íþø íûì îá îäêîì.
Ïóëüñ 120 óä./ìèí. Æè âîò ìÿã êèé, áåç áî ëåç íåí íûé, ïå ÷åíü è ñå ëå çåí êà íå óâåëè÷åíû.

ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå ïðåä âà ðè òåëü íûé äè àã íîç.
2. Ïðî âå äè òå äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó.
3. Cîñ òàâü òå ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ.
4. Cîñ òàâü òå ïëàí ëå ÷å íèÿ.
5. Îïðå äå ëè òå îá ú åì ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Äè àã íîç: ðàñ ïðîñ òðà íåí íàÿ äèô òå ðèÿ çåâà, òÿ æå ëàÿ ôîð ìà, ñ ïå ðå õî äîì â òîê ñè ÷åñ -
êóþ ôîð ìó, II ñòà äèÿ — ïî ñòàâ ëåí íà îñíî âà íèè õà ðàê òåð íûõ äëÿ äèô òå ðèè êëè íè ÷åñ êèõ
äàí íûõ îá ùèõ (íà ôîíå ñóá ôåá ðèëü íîé òåì ïå ðà òó ðû òåëà òÿ æå ëîå ñî ñòî ÿ íèå, çà òðóä íåí -
íîå ïî âåð õíîñ òíîå ó÷à ùåí íîå äû õà íèå, áîëü íîé ìà ëî ïîä âèæ íûé, áëåä íûé ñ îò å êîì øåè
ñ îá å èõ ñòî ðîí äî êëþ ÷è öû), à òàê æå ìåñ òíûõ âû ðà æåí íûõ èç ìå íå íèé íà ñëè çèñ òîé îá -
îëî÷ êå ðî òîã ëîò êè (îò å÷ íîñòü ìèí äà ëèí è ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê, íà ëè ÷èå ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íî ãî áóã ðèñ òî ãî òðóä íî îò äå ëÿ å ìî ãî íà ëå òà ñåðîãî öâåòà).

2. Äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó íå îá õî äè ìî ïðî âåñ òè ñ çà áî ëå âà íè ÿ ìè, ïðî òå êà þ -
ùè ìè ñ ñèí äðî ìîì òîí çèë ëè òà: ñ ïå ðè òîí çèë ëè òîì (ïå ðè òîí çèë ëÿð íûì àá ñöåñ ñîì), èí -
ôåê öè îí íûì ìî íî íóê ëå î çîì, àäå íî âè ðóñ íîé èí ôåê öè åé, àí ãè íîç íîé ôîð ìîé òó ëÿ ðå ìèè,
ëåé êî çà ìè è äð.

3. Ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ: îá ùèé àíà ëèç êðî âè, ìî÷è, áàê òå ðè îñ êî ïè ÷åñ êîå è áàê òå ðè î ëî -
ãè ÷åñ êîå èñ ñëå äî âà íèå — âû äå ëå íèå òîê ñè ãåí íîé êóëü òó ðû âîç áó äè òå ëÿ, ìà òå ðè àë äëÿ èñ -
ñëå äî âà íèÿ — ÷àùå ìà çîê èç íîñà.

4. Ïëàí ëå ÷å íèÿ: ïî ñòåëü íûé ðå æèì äî 15–20 ñóò, ââå äå íèå ïðî òè âî äèô òå ðèé íîé ñû -
âî ðîò êè îò 80 000 äî 120 000 ÌÅ ñ èí òåð âà ëîì 12 ÷ äî ñíè æå íèÿ êëè íè ÷åñ êèõ ñèì ïòî ìîâ
(óìåíü øå íèÿ íà ëå òîâ è îò å êà), äà ëåå äîçó óìåíü øà þò ïðàê òè ÷åñ êè â 2 ðàçà. Äå çèí òîê ñè -
êà öè îí íàÿ òå ðà ïèÿ, ýòè îò ðîï íîå (áåí çèë ïå íè öèë ëèí ïî 2 ìëí ÅÄ ÷å ðåç 4 ÷). Íàç íà ÷à þò
ãè ïåð áà ðè ÷åñ êóþ îêñè ãå íà öèþ ïî 40–60 ìèí. â äåíü.

5. Ïðî ôè ëàê òè êà: íà áëþ äå íèå çà êîí òàê òíû ìè — îñìîòð, òåð ìî ìåò ðèÿ, îá ñëå äî âà íèå
íà äèô òå ðèþ, âàê öè íà öèÿ íå ïðè âè òûõ, ñà íà öèÿ âû ÿâ ëåí íûõ íî ñè òå ëåé òîê ñè ãåí íûõ êî -
ðè íå áàê òå ðèé.
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ÇAÄA×A 8

Â èí ôåê öè îí íóþ áîëü íè öó 2 ìàÿ ïî ñòó ïè ëà æåí ùè íà 35 ëåò ñ æà ëî áà ìè íà äëè òåëü -
íóþ ëè õî ðàä êó â òå ÷å íèè 4 äíåé, äîñ òè ãà þ ùóþ 38,5 °C, íà îá ùóþ ñëà áîñòü, ãî ëîâ íóþ
áîëü, ïëî õîé ñîí, ÷ó âñòâî ïî òëè âîñ òè, áîëè â ìûø öàõ è ñóñ òà âàõ, îä íî êðàò íóþ ðâî òó, ñó -
õîé êà øåëü, êî òî ðûé ïî ÿ âèë ñÿ â÷å ðà. Èç àíàì íå çà: áîëü íà 4 äíÿ. Âñå ñèì ïòî ìû íà ðàñ òà ëè 
ïî ñòå ïåí íî. Ïðè íè ìà ëà æà ðî ïî íè æà þ ùèå ïðå ïà ðà òû, íî ýô ôåê òà íå áûëî. Îáðà òè ëàñü
ê ó÷àñ òêî âî ìó òå ðà ïåâ òó, êî òî ðûé íà ïðà âèë â èí ôåê öè îí íóþ áîëü íè öó. Cî ñëîâ áîëü íîé,
çà ïî ñëåä íèé ãîä çà ïðåä å ëû ñòðà íû íå âû åç æà ëà, êîí òàê òû ñ èí ôåê öè îí íû ìè áîëü íû ìè
îò ðè öà åò. Ìå ñÿö íà çàä ñìå íè ëà ðà áî òó, óñòðî è ëàñü ïðî äàâ öîì-êîí ñóëü òàí òîì â çî î ìà ãà -
çèí. Îáúåê òèâ íî: ñî ñòî ÿ íèå ñðåä íåé ñòå ïå íè òÿ æåñ òè, êîæà áëåä íàÿ, âëàæ íàÿ, ãî ðÿ ÷àÿ íà
îùóïü, òåì ïå ðà òó ðà òåëà 38,8 °C. Â ëåã êèõ ñó õèå õðè ïû íàä âñåé ïî âåð õíîñ òüþ, ïðå è ìó -
ùåñ òâåí íî â íè æíèõ îò äå ëàõ. Ïåð êó òîð íî: óêî ðî ÷å íèå çâó êà â íè æíèõ îò äå ëàõ. Òîíû ñåð -
äöà ïðè ãëó øå íû, ðèò ìè÷ íûå. ÷àñ òî òà ñî êðà ùå íèé ñåð äöà 54 â 1 ìèí. AÄ 90/60 ìì. ðò. ñò.
Æè âîò ìÿã êèé, áåç áî ëåç íåí íûé, óìå ðåí íî âçäóò, ÿçûê óòîë ùåí, îá ëî æåí ñå ðûì íà ëå òîì,
ñ îò ïå ÷àò êà ìè çó áîâ ïî êðà ÿì. Ïå ÷åíü íà 2 ñì âû ñòó ïà åò èç-ïîä êðàÿ ðå áåð íîé äóãè. Cå ëå -
çåí êà íå óâåëè÷åíà.

Ëà áî ðà òîð íûå äàí íûå: Hb 110 ã/ë, ýð. 3,5 ⋅ 1012/ë, ëåé êî öè òû 6 ⋅ 109/ë, ï. 5 %, ñ. 28 %,
ëèìô. 31 %, ýîç. 0,5 %, ìîí. 3 %, CÎÝ — 32 ìì/÷.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå ïðåä âà ðè òåëü íûé äè àã íîç.
2. Cîñ òàâü òå ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ.
3. Îò êà êèõ çà áî ëå âà íèé ñëå äó åò äèô ôå ðåí öè ðî âàòü äàí íîå?
4. Íàç íà÷ü òå ëå ÷å íèå.
5. Óêà æè òå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Äè àã íîç: îñòðûé îðíè òîç, òè ïè÷ íàÿ (ïíåâ ìî íè ÷åñ êàÿ) ôîð ìà, ñðåä íåé ñòå ïå íè òÿ -
æåñ òè.

2. Ëà áî ðà òîð íûå ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ: îá ùèé àíà ëèç êðî âè, ìî÷è, ðå àê öèÿ ñâÿ çû âà -
íèÿ êîì ïëå ìåí òà ñ îðíè òîç íûì àí òè ãå íîì, èíîã äà èñ ïîëü çó þò ïî ëè ìå ðàç íóþ öåï íóþ ðå -
àê öèþ. Aëëåð ãî ëî ãè ÷åñ êèå ìå òî äû: âíóò ðè êîæ íàÿ ïðî áà ñ àí òè ãå íîì. Èíñòðó ìåí òàëü íûå
ìå òî äû: ÝÊÃ, ðåí òãå íîã ðà ôèÿ îðãà íîâ ãðó äè.

3. Äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó ïðî âî äÿò ñ ãðèï ïîì è äðó ãè ìè îñòðû ìè ðåñ ïè ðà -
òîð íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, ïíåâ ìî íè ÿ ìè ðàç ëè÷ íîé ýòè î ëî ãèè, ëè õî ðàä êîé êó, ìè êîï ëàç -
ìî çîì, èí ôåê öè îí íûì ìî íî íóê ëå î çîì, áðó öåë ëå çîì.

4. Ýòè îò ðîï íîå ëå ÷å íèå: àí òè áè î òè êè òåò ðà öèê ëè íî âî ãî ðÿäà â òå ÷å íèå 7 äíåé âî âðå -
ìÿ ëè õî ðà äî÷ íî ãî ïå ðè î äà. Äå çèí òîê ñè êà öè îí íàÿ òå ðà ïèÿ: êðèñ òàë ëî èä íûå è êîë ëî èä -
íûå ðàñ òâî ðû. Ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîå ëå ÷å íèå: îêñè ãå íî òå ðà ïèÿ, áðîí õî ëè òè êè. Èíîã äà ãëþ -
êî êîð òè êîñ òå ðî è äû. Ëå ÷å íèå îñëîæ íå íèé ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êîå.

5. Ïðî ôè ëàê òè êà: ñà íè òàð íî-âå òå ðè íàð íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ìåñ òàõ, ãäå èìå þò ñÿ ïòè öû
è îãðà íè ÷å íèå êîí òàê òà ñ íèìè. Cïå öè ôè ÷åñ êîé ïðî ôè ëàê òè êè íåò.

ÇAÄA×A 9

Ó ñòó äåí òà, íà âåñ òèâ øå ãî áîëü íî ãî òî âà ðè ùà, íà 2-å ñóò êè ïî ÿ âè ëèñü îçíîá, òåì ïå ðà -
òó ðà òåëà 39,1 °C, ñèëü íàÿ ãî ëîâ íàÿ áîëü â ëîá íîé îá ëàñ òè, áîëè â ãëàç íûõ ÿá ëî êàõ, ìûø -
öàõ è ñóñ òà âàõ, òîø íî òà, ñëà áîñòü, îò ñó òñòâèå àï ïå òè òà. Ê êîí öó 1-ãî äíÿ áî ëåç íè ïî ÿ âè -
ëèñü çà ëî æåí íîñòü íîñà, ïåð øå íèå â ãîð ëå, ñó õîé íàä ñàä íûé êà øåëü ñ áî ëÿ ìè çà ãðó äè -
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íîé. Ïðè îá ú åê òèâ íîì îñìîò ðå âû ÿâ ëå íû ãè ïå ðå ìèÿ è îäóò ëî âà òîñòü ëèöà, çà ëî æåí íîñòü
íîñà, â çåâå — ðàç ëè òàÿ óìå ðåí íàÿ ãè ïå ðå ìèÿ çà äíåé ñòåí êè ãëîò êè è åå çåð íèñ òîñòü.
Â ëåã êèõ — æåñ òêîå äû õà íèå, åäè íè÷ íûå ñó õèå õðè ïû. Ïóëüñ 102 óä./ìèí., ðèò ìè÷ íûé.
AÄ 115/80 ìì ðò. ñò. Òîíû ñåð äöà ïðè ãëó øå íû. Æè âîò ìÿã êèé, áåç áî ëåç íåí íûé. Ïå ÷åíü
è ñå ëå çåí êà íå óâå ëè ÷å íû. Ìå íèí ãå àëü íûõ ñèìïòîìîâ íåò.

ÇAÄAÍÈß

1. Côîð ìó ëè ðóé òå è îá îñíóé òå ïðåä âà ðè òåëü íûé äè àã íîç.
2. Ðå øè òå âîï ðîñ î ãîñ ïè òà ëè çà öèè áîëü íî ãî, óêà æè òå ïî êà çà íèÿ.
3. Cîñ òàâü òå ïëàí ëà áî ðà òîð íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ áîëü íî ãî äëÿ âå ðè ôè êà öèè äè àã íî çà.
4. Íàç íà÷ü òå ëå ÷å íèå.
5. Óêà æè òå ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Äè àã íîç: ãðèïï, îñòðîå òå ÷å íèå, òÿ æå ëàÿ ôîð ìà, ïî ñòàâ ëåí íà îñíî âà íèè îñòðî ãî íà -
÷à ëà çà áî ëå âà íèÿ, ðåç êî ãî ïî âû øå íèÿ òåì ïå ðà òó ðû òåëà, ãî ëîâ íîé áîëè â ëîá íîé è âè -
ñî÷ íîé îá ëàñ òÿõ, ðàç âèâ øå ãî ñÿ â ïåð âûå ñóò êè çà áî ëå âà íèÿ òðà õå è òà (êà øåëü è áîëü çà
ãðó äè íîé) è ôà ðèí ãè òà (ïî êðàñ íå íèå è çåð íèñ òîñòü ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè ìÿã êî ãî íåáà
è çà äíåé ñòåí êè ãëîò êè), îò íî ñè òåëü íîé áðà äè êàð äèè, íå áîëü øîé ãè ïî òåí çèè, êîí òàê òà
ñ ëè õî ðà äÿ ùèì áîëüíûì.

2. Ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ áîëü íî ãî îá ÿ çà òåëü íà âñëå äñòâèå òÿ æåñ òè ðàç âèâ øå ãî ñÿ çà áî ëå âà -
íèÿ.

3. Ïðî âî äÿò èñ ñëå äî âà íèå íà ãðèïï — êðîâü íà ïàð íûå ñû âî ðîò êè ñ èí òåð âà ëîì 5
äíåé, ñìû âû èç íîñà è çåâà íà «ýêñ ïðåññ-äè àã íîñ òè êó» ñ ïî ìîùüþ ôëþ î ðåñ öè ðó þ ùèõ àí -
òè òåë.

4. Íàç íà ÷à þò ýòè îò ðîï íûå (ïðî òè âîã ðèï ïîç íûå) ïðå ïà ðà òû, äåç èí òîê ñè êà öè îí íóþ
òå ðà ïèþ (ðå î ïî ëèê ãëþ êèí, ðåã ëþ ìàí, 5 % ðàñ òâîð ãëþ êî çû), ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîå è ñèì ïòî -
ìà òè ÷åñ êîå ëå ÷å íèå.

5. Ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ: ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ â áîêñ èí ôåê öè îí íî ãî îò äå -
ëå íèÿ èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè. Äîìà — çà êëþ ÷è òåëü íàÿ äèç åí ôåê öèÿ.

ÇAÄA×A 10

Ïà öè åíò, 61 ãîä. Ïîñ òó ïèë â èí ôåê öè îí íóþ áîëü íè öó 12 ôåâ ðà ëÿ. Æà ëî áû íà ìî ìåíò
ïî ñòóï ëå íèÿ: ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà äî 39 °C è âûøå, ñëà áîñòü, ñó õîñòü âî ðòó.

Aíàì íåç çà áî ëå âà íèÿ: ñ÷è òà åò ñåáÿ áîëü íûì ñ íà ÷à ëà ÿí âà ðÿ, êîã äà ïå ðåíåñ êà êîå-òî
ÎÐÇ ñ ïî âû øå íè åì òåì ïå ðà òó ðû òåëà, êàø ëåì, ÷ó âñòâîì ñàä íå íèÿ è çà ëî æåí íîñ òüþ çà
ãðó äè íîé. Ëå ÷èë ñÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî, ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êè (ïà ðà öå òà ìîë, êà ãî öåë, îá èëü íîå
ïèòüå), òåì ïå ðà òó ðà òåëà íîð ìà ëè çî âà ëàñü, âû øåë íà ðà áî òó, íî îò ìå ÷àë ñëà áîñòü, ïî òëè -
âîñòü, ñó õîé êà øåëü è çà ëî æåí íîñòü çà ãðó äè íîé. Ïðî äîë æàë ðà áî òàòü, ïî âå ÷å ðàì çà ìå -
òèë ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà äî 38,5 °C, îçíî áû, óñè ëè ëàñü ñëà áîñòü, êà øåëü ñó õîé,
èíîã äà ñ òðóä íî îò äå ëÿ å ìîé ñëè çèñ òî ãî õà ðàê òå ðà ñêóä íîé ìîê ðî òîé; âðå ìå íà ìè îò ìå ÷à åò 
íå çíà ÷è òåëü íóþ ãî ëîâ íóþ áîëü, áîëü â ãðó äè, êî òî ðàÿ óñè ëè âà åò ñÿ ïðè êàø ëå, ãëó áî êîì
äû õà íèè; îäûø êó ïðè íå çíà ÷è òåëü íîé ôè çè ÷åñ êîé ðà áî òå, õîäü áå. Ïå ðå íå ñåí íûå çà áî ëå -
âà íèÿ: ÎÐÂÈ, âåò ðÿ íàÿ îñïà, àï ïåí äýê òî ìèÿ ñ ãíîé íû ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè (ñî ñëîâ ïà öè åí -
òà) 10 ëåò íàçàä.

Îáúåê òèâ íî: ñî ñòî ÿ íèå ñðåä íåé òÿ æåñ òè, ñî çíà íèå ÿñ íîå. Êîæà è ñëè çèñ òûå îá îëî÷ êè
íå ìíî ãî áëåä íî âà òûå, ñêëå ðû îá û÷ íîé îêðàñ êè, ñûïè íåò, îò å êè îò ñó òñòâó þò. Ïîä÷åëþñò -
íûå ëèì ôà òè ÷åñ êèå óçëû óâå ëè ÷å íû, âè äè ìûå ñëè çèñ òûå îá îëî÷ êè âëàæ íûå, íà ëåò íà
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ÿçû êå æåë òî ãî öâå òà. Òîíû ñåð äöà ðèò ìè÷ íûå, ïóëüñ 83 óä./ìèí. AÄ 110/60 ìì ðò. ñò.
Ïðè òóï ëå íèå (óêî ðî ÷å íèå) ïåð êó òîð íî ãî çâó êà â ïîä ëî ïà òî÷ íîé îá ëàñ òè ñïðà âà, çäåñü æå
îïðå äå ëÿ åò ñÿ íå çíà ÷è òåëü íîå óñè ëå íèå ãî ëî ñî âî ãî äðî æà íèÿ. Aóñ êóëü òà òèâ íî â ëåã êèõ
âå çè êó ëÿð íîå äû õà íèå, îñëàá ëå íî ñïðà âà â ïîä ëî ïà òî÷ íîé îá ëàñ òè, íå çâó÷ íûå ñó õèå
è åäè íè÷ íûå ìåë êî ïó çûð ÷à òûå õðè ïû. Êëè íè ÷åñ êèé àíà ëèç êðî âè îò 12 ôåâ ðà ëÿ ë. 10,5 ⋅
109/ë, ýð. 4,24 ⋅ 1012/ë, Hb 109 ã/ë, òð. 284 ⋅ 109/ë, ëèìô. 21,6 %, ìîí. 4 %, ãðà íó ëî öè -
òû — 74,4 %, CÎÝ — 28 ìì/÷.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå ïðåä âà ðè òåëü íûé äè àã íîç.
2. Êà êî âà ýòè î ëî ãèÿ äàí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ, õà ðàê òåð íûå ïðè çíà êè?
3. Cîñ òàâü òå ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ.
4. Cîñ òàâü òå ïëàí ëå ÷å íèÿ.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Ïðåä âà ðè òåëü íûé äè àã íîç: âíå áîëü íè÷ íàÿ ïðà âîñ òî ðîí íÿÿ î÷à ãî âàÿ áðîí õîï íåâ -
ìî íèÿ.

2. Äàí íîå çà áî ëå âà íèå, ñêî ðåå âñå ãî,, âè ðóñ íîé ýòè î ëî ãèè, òàê êàê ïî ñëå ïå ðåíå ñåí íî ãî
ÎÐÇ, ëå ÷åí íî ãî ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî, îò ìå ÷à ëèñü ïðè çíà êè èí òîê ñè êà öèè (îá ùàÿ ñëà áîñòü, ñíè -
æå íèå ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òè ïðè íå çíà ÷è òåëü íîé ôè çè ÷åñ êîé íà ãðóç êå, ïî òëè âîñòü), äëè òåëü -
íî ñó õîé êà øåëü, âîë íî îá ðàç íîñòü ëè õî ðàä êè è õà ðàê òåð íûå ôè çè êàëü íûå ïðè çíà êè (óêî -
ðî ÷å íèå ïåð êó òîð íî ãî çâó êà, óñè ëå íèå ãî ëî ñî âî ãî äðî æà íèÿ, îñëàá ëå íèå äû õà íèÿ, ñïðà âà).

3. Ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ: ðåí òãå íîã ðà ôèÿ îðãà íîâ ãðó äè, èñ ñëå äî âà íèå ìîê ðî òû (áàê òå -
ðè î ëî ãè ÷åñ êîå è âè ðó ñî ëî ãè ÷åñ êîå). Îáùåê ëè íè ÷åñ êèå àíà ëè çû â äè íà ìè êè, ÝÊÃ.

4. Ëå ÷å íèå: Ïðî òè âî âè ðóñ íûå ïðå ïà ðà òû, ðàç æè æà þ ùèå ìîê ðî òó, àí òè ãèñ òà ìèí íûå
ñðå äñòâà, ââå äå íèå ïðåä íè çî ëî íà.

ÊÈØÅ×ÍÛÅ ÈÍÔÅÊÖÈÈ

ÁÐÞØÍÎÉ ÒÈÔ

ÇAÄA×A 1

Áîëü íàÿ, 21 ãîä, ïî ñòó ïè ëà â ñòà öè î íàð 26 àï ðå ëÿ, íà 19-é äåíü áî ëåç íè, ñ æà ëî áà ìè íà
ñëà áîñòü, ãî ëîâ íóþ áîëü, îçíîá, ÷ó âñòâî æàðà, ñó õîé êà øåëü, ëî ìÿ ùèå áîëè â ìûø öàõ, áîëü
â îá ëàñ òè ïî ÿñ íè öû. Çà áî ëå ëà 7 àï ðåï ëÿ, êîã äà ïî ÷ó âñòâî âà ëà íå äî ìî ãà íèå, áåñ ïî êî è ëè ãî -
ëîâ íàÿ áîëü, áåñ ñîí íè öà. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà äî 17 àï ðå ëÿ áûëà ñóá ôåá ðèëü íîé, ïî ÿ âè ëèñü
åäè íè÷ íûå ýëå ìåí òû ñûïè íà áî êî âûõ ïî âåð õíîñ òÿõ æè âî òà è âåð õíåé åãî ÷àñ òè, â ïî ñëå äó -
þ ùèå äíè òåì ïå ðà òó ðà òåëà ñòîé êî äåð æà ëàñü â ïðåä å ëàõ 38...39 °C. Cà ìî ÷ó âñòâèå îñî áåí íî
óõóä øè ëîñü 22 àï ðå ëÿ, ê âðà ÷ó îá ðà òè ëàñü 19 àï ðå ëÿ. Çà áî ëå âà íèå îøè áî÷ íî áûëî ðàñ öå íå íî 
êàê îñòðàÿ ðåñ ïè ðà òîð íàÿ èí ôåê öèÿ, ëå ÷å íèå ïðî âî äè ëîñü ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êîå. Èç ïå ðåíå ñåí -
íûõ â ïðî øëîì çà áî ëå âà íèé îò ìå ÷à åò ñïëå íýê òî ìèþ â ðå çóëü òà òå òðàâ ìû ãîä íà çàä.

Ïðè ïî ñòóï ëå íèè ñî ñòî ÿ íèå ñðåä íåé òÿ æåñ òè. Íà êîæå ñûïè íå îá íà ðó æå íî, ÿçûê ãóñ -
òî îá ëî æåí òåì íî-ñå ðûì íà ëå òîì. Cî ñòî ðî íû ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû — îò íî ñè -
òåëü íàÿ áðà äè êàð äèÿ, ãè ïî òåí çèÿ, ïðè ãëó øå íèå ñåð äå÷ íûõ òî íîâ. Â ëåã êèõ äû õà íèå âå çè -
êó ëÿð íîå, Ïå ÷åíü óâå ëè ÷å íà. Â äàëü íåé øåì â òå ÷å íèå íå äå ëè ñî ñòî ÿ íèå ðàñ öå íè âà ëîñü òÿ -
æå ëûì. Ïðî âî äè ëîñü, ýòè îò ðîï íîå è äåç èí òîê ñè êà öè îí íîå ëå ÷å íèå. Èç êðî âè è êàëà âû -
äå ëå íà ïà ëî÷ êà Ýáåð òà. Ðå àê öèÿ Âè äà ëÿ îò ðè öà òåëü íàÿ. Â ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè — ëåé -
êî ïå íèÿ, àíýîçèíîôèëèÿ.
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ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå äè àã íîç.
2. ×åì îá óñëîâ ëå íà òÿ æåñòü çà áî ëå âà íèÿ?
3. Êà êèå äî ïîë íè òåëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ íå îá õî äè ìî ïðî âåñ òè?
4. Îò êà êèõ çà áî ëå âà íèé íå îá õî äè ìî äèô ôå ðåí öè ðî âàòü äàí íîå?
5. Îïè øè òå ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Áðþø íîé òèô, òÿ æå ëàÿ ãðèï ïî ïî äîá íàÿ ôîð ìà (èç êðî âè è êàëà âû äå ëå íà ïà ëî÷ êà
Ýáåð òà — S. typhi, ëåé êî ïå íèÿ, àíý î çè íî ôè ëèÿ).

2. Òÿ æåñòü çà áî ëå âà íèÿ îá óñëîâ ëå íà îò ñó òñòâè åì ñå ëå çåí êè. Îáû÷ íî ãðèï ïî ïî äîá íàÿ ôîð -
ìà áðþø íî ãî òèôà ïðî òå êà åò äîá ðî êà ÷åñ òâåí íî, ëè õî ðà äî÷ íûé ïå ðè îä íå ïðå âû øà åò 9 äíåé.

3. Íå îá õî äè ìî ïðî âåñ òè èñ ñëå äî âà íèÿ íà âè ðó ñû ãðèï ïà (ìàç êè èç íîñà è çåâà, êðîâü
íà ïàð íûå ñû âî ðîò êè); ïå ðåä âû ïèñ êîé — äó î äå íàëü íîå çîí äè ðî âà íèå ñ ïî ñå âîì æåë ÷è
(áè ëè êóëü òó ðà), ÷òî áû èñ êëþ ÷èòü íî ñè ò åëüñòâî.

4. Çà áî ëå âà íèå íå îá õî äè ìî äèô ôå ðåí öè ðî âàòü îò àäå íî âè ðóñ íîé èí ôåê öèè, ãðèï ïà,
ïà ðà òè ôîâ, ìà ëÿ ðèè.

5. Ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ: îá ñëå äî âà íèå ÷ëå íîâ ñåìüè è äðó ãèõ êîí òàê -
òíûõ íà áðþø íîé òèô.

ÇAÄA×A 2

Áîëü íîé, 32 ëåò, ïî ñòó ïèë â òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîå îò äå ëå íèå 16 ìàð òà, íà 6-é äåíü çà áî ëå -
âà íèÿ, ïî ïî âî äó æà ëîá íà áîëè â ãðó äè, óñè ëè âà þ ùåé ñÿ ïðè äû õà íèè, êà øåëü ñî ñêóä íîé
ìîê ðî òîé, âû ñî êóþ òåì ïå ðà òó ðó òåëà, ñëà áîñòü. Çà áî ëåë îñòðî 11 ìàð òà.

Ïðè ïî ñòóï ëå íèè ñî ñòî ÿ íèå ñðåä íåé òÿ æåñ òè. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà 39 °C, ïóëüñ
88 óä./ìèí., óäîâ ëåò âî ðè òåëü íî ãî íà ïðÿ æå íèÿ è íà ïîë íå íèÿ. AÄ 120/90 ìì ðò. ñò. Êîæà
áëåä íàÿ, ñûïè íåò. Âû ðà æå íà îäûø êà. Â ëåã êèõ — óêî ðî ÷å íèå ïåð êó òîð íî ãî çâó êà â îá -
ëàñ òè ëå âî ãî óãëà ëî ïàò êè. Aóñ êóëü òà òèâ íî â äàí íîé îá ëàñ òè íà ôîíå îñëàá ëåí íî ãî äû õà -
íèÿ âû ñëó øè âà þò ñÿ âëàæ íûå è ñó õèå õðè ïû. Òîíû ñåð äöà ïðè ãëó øå íû, ðèòì ïðà âèëü -
íûé. ßçûê îá ëî æåí, ñ îò ïå ÷àò êà ìè çó áîâ. Æè âîò ïðè ïàëü ïà öèè áåç áî ëåç íåí íûé, âçäóò.
Ïå ÷åíü è ñå ëå çåí êà íå óâå ëè ÷å íû. Aíà ëèç êðî âè: Íb 110 ã/ë., ë. 6,7 ⋅ 109/ë, ï. 28 %, ñ.
56 %, ëèìô. 10 %, ìîí. 6 %, CÎÝ — 8 ìì/÷. Äè àã íîñ òè ðî âà íà ëå âîñ òî ðîí íÿÿ î÷à ãî âàÿ
ïíåâ ìî íèÿ. Íàç íà ÷å íû äåç èí òîê ñè êà öè îí íàÿ òå ðà ïèÿ âíóò ðè âåí íî, ïå íè öèë ëèí âíóò ðè -
ìû øå÷ íî, îò õàð êè âà þ ùèå, äå ñåí ñè áè ëè çè ðó þ ùèå è æà ðî ïî íè æà þ ùèå ñðå äñòâà, êèñ ëî -
ðîä. C 20 ìàð òà â ñâÿ çè ñ îò ñó òñòâè åì ýô ôåê òà îò ïðî âî äè ìî ãî ëå ÷å íèÿ â ëå ÷åá íûé êîì -
ïëåêñ ïî î÷å ðåä íî ââå äå íû ñòðåï òî ìè öèí, àì ïè öèë ëèí. Îäíà êî ñî ñòî ÿ íèå áîëü íî ãî ïðî -
äîë æà ëî óõóä øàòü ñÿ. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà ñòîé êî äåð æèò ñÿ â ïðåä å ëàõ 39...40 °C. Íà ðàñ òà ëà
èí òîê ñè êà öèÿ, 22 ìàð òà (íà 12-é äåíü çà áî ëå âà íèÿ) áîëü íîé áëåä íûé, âÿ ëûé, àäè íà ìè÷ -
íûé, òåì ïå ðà òó ðà òåëà 39 °C, ïóëüñ 82 óä./ìèí., ÷àñ òî òà äû õà íèÿ 34 â 1 ìèí. Cëå âà äû õà -
íèå çíà ÷è òåëü íî îñëàá ëå íî. Cëå âà è ñïðà âà ïðî ñëó øè âà þò ñÿ ìåë êî ïó çûð ÷à òûå âëàæ íûå
õðè ïû. Ðåí òãå íîã ðà ôè ÷åñ êè ñëå âà è ñïðà âà îïðå äå ëÿ þò ñÿ èí ôè ëüòðà òèâ íûå òåíè. Â àíà -
ëè çå êðî âè óâå ëè ÷å íèå CÎÝ äî 29 ìì/÷. 24ìàð òà (íà 14-é äåíü çà áî ëå âà íèÿ) â òåì ïå ðà -
òóð íîé êðè âîé, êî òî ðàÿ äåð æèò ñÿ ïî ñòî ÿí íî â ïðåä å ëàõ 39 °C, ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ òåì ïå ðà òóð íûé
«âðåç» (ñíè æå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà). Â ýòîò æå äåíü ïî ÿ âèë ñÿ äåã òå îá ðàç íûé ñòóë äî 4
ðàç â ñóò êè. Òàê êàê ïðî âå äåí íîå ëå ÷å íèå ýô ôåê òà íå äà âà ëî, íà çíà ÷åí ïðåä íè çî ëîí. Íà
18-é äåíü áî ëåç íè íà êîæå ãðó äè è æè âî òà ïî ÿ âè ëèñü ýëå ìåí òû ñûïè, ïî õî æèå íà ðî çå î -
ëû. Ó áîëü íî ãî çà ïî äîç ðåí áðþø íîé òèô. Ïå ðå âå äåí â èí ôåê öè îí íîå îò äå ëå íèå. Äè àã íîç
áðþø íî ãî òèôà ïîä òâåð æäåí âû ñå âîì ñàëü ìî íåëë áðþø íî ãî òèôà èç êðî âè áîëü íî ãî.
Íàç íà ÷å íû ñòðî ãèé ïî ñòåëü íûé ðå æèì, äè å òà, ëå âî ìè öå òèí ïî 0,5 ã 4 ðàçà â ñóò êè, äåç èí -
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òîê ñè êà öè îí íàÿ òå ðà ïèÿ. Íà 21-é äåíü áî ëåç íè â òåì ïå ðà òóð íîé êðè âîé âíîâü ïî ÿ âèë ñÿ
òåì ïå ðà òóð íûé «âðåç». C 23-ãî äíÿ áî ëåç íè ëåñ òíè öå îá ðàç íî ñíè çè ëàñü òåì ïå ðà òó ðà òåëà, 
óëó÷ øè ëîñü îá ùåå ñà ìî ÷ó âñòâèå. Íà 21-é äåíü íîð ìàëü íîé òåì ïå ðà òó ðû, ïî ñëå òðåõ êðàò -
íûõ îò ðè öà òåëü íûõ ïî ñå âîâ ìî÷è è êàëà, ïî ñëå îò ðè öà òåëü íî ãî ïî ñå âà æåë ÷è áîëü íîé
âû ïè ñàí ïîä íàáëþäåíèå âðà÷à êàáèíåòà èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

ÂÎÏÐÎCÛ

1. Â ÷åì òðóä íîñòü ïî ñòà íîâ êè äè àã íî çà?
2. ×åì îá óñëîâ ëå íà òÿ æåñòü çà áî ëå âà íèÿ?
3. Êà êèå äî ïîë íè òåëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ íå îá õî äè ìî ïðî âåñ òè?
4. Îò êà êèõ çà áî ëå âà íèé íå îá õî äè ìî äèô ôå ðåí öè ðî âàòü äïàí íîå?
5. Êà êî âû èñ õîä äàí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ è ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ?

ÎÒÂÅÒÛ

1. Ó áîëü íî ãî ïíåâ ìî íè ÷åñ êèé ñèì ïòî ìî êîì ïëåêñ ñî ÷å òàë ñÿ ñ ïî ñòî ÿí íîé âû ñî êîé
òåì ïå ðà òó ðîé òåëà, íî äëè òåëü íàÿ âû ñî êàÿ òåì ïå ðà òó ðà, ïî ñòî ÿí íî ñî õðà íÿâ øà ÿ ñÿ îò íî -
ñè òåëü íàÿ áðà äè êàð äèÿ è ëåé êî ïå íèÿ ñ íå é òðî ôèëü íûì ñäâè ãîì, îò ñó òñòâèå ýî çè íî ôè ëîâ 
â ãå ìîã ðàì ìå äîë æíû áûëè çà ñòà âèòü âðà ÷à èñ ñëå äî âàòü êðîâü íà áðþø íîé òèô, ñåï ñèñ,
òåì áî ëåå ÷òî ýô ôåê òà îò ïðî âî äè ìî ãî ëå ÷å íèÿ íå áûëî.

2. Äè àã íîç: áðþø íîé òèô, òÿ æå ëàÿ ðåä êàÿ ôîð ìà ïíåâ ìî òè ôà, îñëîæ íåí íàÿ êè øå÷ -
íûì êðî âî òå ÷å íè åì. Äàí íàÿ ôîð ìà âñòðå ÷à åò ñÿ êðàé íå ðåä êî, ó 6,2 % áîëü íûõ. Íåï ðà -
âèëü íûé ïîä áîð àí òè áè î òè êîâ (ãðóï ïà ïå íè öèë ëè íî âî ãî ðÿäà) óñó ãó áèë òÿ æåñòü çà áî ëå -
âà íèÿ, à ïà òî ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ â êè øå÷ íè êå ïðî ÿ âèë ñÿ êðî âî òå ÷å íè åì.

3. Äè àã íîç áûë ïîä òâåð æäåí âû ñå âîì ïà ëî÷ êè Ýáåð òà èç êðî âè áîëü íî ãî, íå îá õî äè ìî
îá ñëå äî âàòü íà S. typhi ìîê ðî òó, à åñëè ðàç âè âà åò ñÿ ïëåâ ðèò, òî ïëåâ ðàëü íóþ æèä êîñòü.

4. Çà áî ëå âà íèå íå îá õî äè ìî äèô ôå ðåí öè ðî âàòü îò ñåï ñè ñà (êðîâü íà ñòå ðèëü íîñòü),
ìà ëÿ ðèè (êðîâü äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ìàç êà è òîë ñòîé êàï ëè).

5. Cêî ðåå âñå ãî, ñôîð ìè ðó åò ñÿ íî ñè ò åëüñòâî, íà áëþ äå íèå ó âðà ÷à êà áè íå òà èí ôåê öè îí íûõ çà -
áî ëå âà íèé â òå ÷å íèå 3 ìåñ. ñ åæå ìå ñÿ÷ íûì îá ñëå äî âà íè åì êàëà è ìî÷è íà S. typhi (óðè íî- è êîï -
ðî êóëü òó ðà), â êîí öå 3-ãî ìå ñÿ öà — äó î äå íàëü íîå çîí äè ðî âà íèå ñ ïî ñå âîì æåë ÷è (áè ëè êóëü òó -
ðà). Ïî èñ òå ÷å íèè 3 ìåñ. ïà öè åí òà ïå ðå äàòü ïîä íà áëþ äå íèå â ýïè äîò äåë ðîñ ïîò ðåá íàä çî ðà.

ÇAÄA×A 3

Áîëü íîé, 30 ëåò, ïî ñòó ïèë â èí ôåê öè îí íîå îò äå ëå íèå 28 ñåí òÿá ðÿ ñ äè àã íî çîì: ýí òå -
ðî âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ, ìå íèí ãèò. Ïðè ïî ñòóï ëå íèè æà ëî âàë ñÿ íà êà øåëü, íà ñìîðê, ãî ëîâ -
íóþ áîëü, áîëè â æè âî òå, æèä êèé ñòóë. Çà áî ëå âà íèå íà ÷à ëîñü ñ êà òà ðàëü íûõ ñèì ïòî ìîâ,
ãî ëîâ íîé áîëè, áîëè â æè âî òå è æèä êî ãî ñòó ëà. Ýïíäà íàì íåç: 3 íåä íà çàä áûë â êî ìàí äè -
ðîâ êå, â êîì íà òå îá ùå æè òèÿ, ãäå îí ïðî æè âàë, áûë òåì ïå ðà òó ðÿ ùèé ñî ñåä, êî òî ðî ãî ãîñ -
ïè òà ëè çè ðî âà ëè â èí ôåê öè îí íîå îòäåëåíèå.

Ïîñ òó ïèë â ñòà öè î íàð íà 5-å ñóò êè îò íà ÷à ëà áî ëåç íè, ïðè îñìîò ðå òåì ïå ðà òó ðà òåëà
39,9 °C, çà òîð ìî æåí, íà âîï ðî ñû îò âå ÷à åò ïðà âèëü íî, ìî íî òîí íî, ìåä ëåí íî. Êîæà áëåä íàÿ,
ñûïè íåò. Òîíû ñåð äöà ïðè ãëó øå íû, ðèòì ïðà âèëü íûé, ïóëüñ 86 óä./ìèí. Aðòå ðè àëü íîå
äàâ ëå íèå 90/60 ìì ðò. ñò. Ïåð êó òîð íî íàä ëåã êè ìè — óêî ðî ÷å íèå ïåð êó òîð íî ãî çâó êà â íè -
æíèõ îò äå ëàõ. Aóñ êóëü òà òèâ íî — îñëàá ëåí íîå âå çè êó ëÿð íîå äû õà íèå, õðè ïîâ íåò. ßçûê ñó -
õîé, ïî êðûò áå ëûì íà ëå òîì, æè âîò ìÿã êèé, âçäóò. Cèì ïòî ìîâ ðàç äðà æå íèÿ áðþ øè íû íåò.

Íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèé ñòà òóñ: îò ìå ÷å íû ñâå òî áî ÿçíü, ðè ãèä íîñòü çà òû ëî÷ íûõ ìûøö, ïî ëî -
æè òåëü íûé ñèì ïòîì Êåð íè ãà ñ îá å èõ ñòî ðîí. Òî íóñ ìûøö ïî âû øåí âî âñåõ êî íå÷ íîñ òÿõ,
áîëü øå ñëå âà. Aõèë ëî âû ðåô ëåê ñû ñíè æå íû, ñëå âà ïî ëî æè òå ëåí ñèì ïòîì Áà áèí ñêî ãî.
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Íà 6-é äåíü áî ëåç íè, 29 ñåí òÿá ðÿ, áîëü íîé çà òîð ìî æåí, æà ëîá ïî ÷òè íå ïðåä ú ÿâ ëÿ åò,
àäè íà ìè ÷åí, àï ïå òèò îò ñó òñòâó åò, ñîí íà ðó øåí, áðå äèò, èíîã äà âñêà êè âà åò ñ ïî ñòå ëè, ñòðå -
ìèò ñÿ óáå æàòü, òîíû ñåð äöà ïðè ãëó øå íû, îò íî ñè òåëü íàÿ áðà äè êàð äèÿ, ãè ïî òåí çèÿ, â ëåã -
êèõ — ñó õèå è âëàæ íûå õðè ïû. Ïå ðè î äè ÷åñ êè æà ëó åò ñÿ íà áîëè â æè âî òå, îò ìå ÷à åò ñÿ ìå -
òå î ðèçì, ïå ÷åíü âû ñòó ïà åò èç-ïîä ðå áåð íîé äóãè íà 1–1,5 ñì. Ïðî èç âå äå íà ëþì áàëü íàÿ
ïóí êöèÿ. Íà 6-é è 9-é äíè áî ëåç íè òåì ïå ðà òó ðà òåëà ñíè æà ëàñü ñ 40 C° äî íîð ìàëü íîé.
Òåì ïå ðà òóð íàÿ êðè âàÿ íå ïðà âèëü íî ãî òèïà.

Ëà áî ðà òîð íûå äàí íûå: ïî ëî æè òåëü íàÿ ãå ìî êóëü òó ðà ïðè àì áó ëà òîð íîì èñ ñëå äî âà íèè 
îò 26 ñåí òÿá ðÿ, ïðè ïî ñå âå ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êîñ òè îò 29 ñåí òÿá ðÿ âû ñå ÿ íà ïà ëî÷ êà
Ýáåð òà. Ðå àê öèÿ Âè äà ëÿ 1 : 800, ñïèí íî ìîç ãî âàÿ æèä êîñòü ïðî çðà÷ íàÿ, áå ëîê — 0,33 ‰, ðå -
àê öèÿ Ïàí äè ñëà áî ïî ëî æè òåëü íàÿ, öè òîç — 18 êëå òîê, àíà ëèç êðî âè: ë. 8,2 ⋅ 109/ë, ï. 2, , ñ. 
36, ëèìô. 56, CÎÝ 65 ìì/÷. Ïî ñå âû, ìî÷è è êàëà, îò ðè öà òåëü íûå. Aíà ëèç ìî÷è: îò íî ñè -
òåëü íàÿ ïëîò íîñòü 1,018, áå ëîê — 0,98 ‰.

Ïðî âå äå íî ëå ÷å íèå ñíà ÷à ëà ëå âî ìè öå òè íîì, çà òåì àì ïè öèë ëè íîì. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà
íîð ìà ëè çî âà ëàñü íà 32-é äåíü îò íà ÷à ëà áî ëåç íè. Âû ïè ñàí 21 íî ÿá ðÿ.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå äè àã íîç. ×åì îí ïîä òâåð æäåí?
2. ×åì îá óñëîâ ëå íà òÿ æåñòü çà áî ëå âà íèÿ?
3. Êà êèå äî ïîë íè òåëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ íå îá õî äè ìî ïðî âåñ òè?
4. Îò êà êèõ çà áî ëå âà íèé íå îá õî äè ìî äèô ôå ðåí öè ðî âàòü äàí íîå?
5. Óêà æè òå ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç: áðþø íîé òèô, òÿ æå ëàÿ ôîð ìà, èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êèé
øîê, àòè ïè÷ íîå òå ÷å íèå, ìå íèí ãî òèô. Äè àã íîç ïîä òâåð æäåí ëà áî ðà òîð íû ìè äàí íû ìè:
ïî ëî æè òåëü íàÿ ãå ìî êóëü òó ðà, ðîñò S. typhi ïðè ïî ñå âå ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êîñ òè, ðåç êî
ïî ëî æè òåëü íàÿ ðå àê öèÿ Âè äà ëÿ 1 : 800, àíý î çè íî ôè ëèÿ.

2. Òÿ æåñòü çà áî ëå âà íèÿ îá óñëîâ ëå íà àòè ïè÷ íûì òå ÷å íè åì ñ óêî ðî ÷åí íûì èí êó áà öè îí -
íûì ïå ðè î äîì (áîëü íîé èç î÷à ãà áðþø íî ãî òèôà), óêî ðî ÷åí íûì ïðî äðî ìàëü íûì ïå ðè î -
äîì, ðàç âè òè åì âû ðà æåí íî ãî òè ôîç íî ãî ñòà òó ñà íà 6-é äåíü çà áî ëå âà íèÿ, òåì ïå ðà òóð íûõ
«âðå çîâ» ñ ðàç âè òè åì òÿ æå ëî ãî íå âðî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà, õà ðàê òåð íî ãî äëÿ ìå íèí ãè òà.

3. Ïå ðåä âû ïèñ êîé ïðî èç âåñ òè ìèê ðî áè î ëî ãè ÷åñ êèé ïî ñåâ ìî÷è (óðè íî êóëü òó ðà), êàëà 
(êîï ðî êóëü òó ðà), æåë ÷è (áè ëè êóëü òó ðà), ëþì áàëü íóþ ïóí êöèþ ñ ïî ñå âîì ñïèí íî ìîç ãî -
âîé æèä êîñ òè, ÝÝÃ, êîí ñóëü òà öèþ íå âðî ïà òî ëî ãà; ïî ñëå âû ïèñ êè — íà áëþ äå íèå íå âðî ëî -
ãà è èí ôåê öè î íèñ òà.

4. Äèô ôå ðåí öè ðî âàòü äàí íîå çà áî ëå âà íèå íå îá õî äè ìî îò ïà ðà òè ôîâ, ýí òå ðî âè ðóñ íûõ
èí ôåê öèé, âè ðóñ íûõ è áàê òå ðè àëü íûõ ìå íèí ãè òîâ.

5. Ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ: îá ñëå äî âà íèå ÷ëå íîâ ñåìüè è äðó ãèõ êîí òàê òíûõ
íà áðþø íîé òèô; ïî ñëå âû ïèñ êè — íà áëþ äå íèå ó âðà ÷à êà áè íå òà èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé
â òå ÷å íèå 3 ìåñ. ñ åæå ìå ñÿ÷ íûì îá ñëå äî âà íè åì êàëà è ìî÷è íà S. typhi (óðè íî- è êîï ðî êóëü òó -
ðà), â êîí öå 3-ãî ìå ñÿ öà — äó î äå íàëü íîå çîí äè ðî âà íèå ñ ïî ñå âîì æåë ÷è (áè ëè êóëü òó ðà).

ÇAÄA×A 4

Áîëü íàÿ Á., 19 ëåò. Çà áî ëå ëà îñòðî 26 àï ðå ëÿ, ïî ÿ âè ëèñü ñèëü íàÿ óòîì ëÿ å ìîñòü, ãî -
ëîâ íàÿ áîëü, çà òåì â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ ÷à ñîâ ðâî òà, áîëè â æè âî òå, æèä êèé ñòóë ñî
ñëèçüþ, ïî âû ñè ëàñü òåì ïå ðà òó ðà òåëà äî 39 °C. Íà ñëå äó þ ùèé äåíü áîëü íàÿ ãîñ ïè òà ëè çè -
ðî âà íà â èí ôåê öè îí íîå îò äå ëå íèå ñ äè àã íî çîì «îñòðàÿ äèç åí òå ðèÿ». Ïðè ïî ñòóï ëå íèè
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îá ùåå ñî ñòî ÿ íèå óäîâ ëåò âî ðè òåëü íîå, êîæà îá û÷ íîé îêðàñ êè, ñûïè íåò. Cî ñòî ðî íû îðãà -
íîâ äû õà íèÿ è ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé íå âû ÿâ ëå íî.
ßçûê âëàæ íûé, îá ëî æåí áå ëûì íà ëå òîì, æè âîò ïðè ïàëü ïà öèè áî ëåç íåí íûé âîê ðóã ïóï -
êà, ïå ÷åíü è ñå ëå çåí êà íå ïàëü ïè ðó þò ñÿ. Íàç íà ÷å íî ëå ÷å íèå ýí òå ðî ñåï òî ëîì, ôòà ëà çî ëîì. 
Ðàç æè æåí íûé ñòóë 2–3 ðàçà â äåíü è íå çíà ÷è òåëü íûå áîëè â æè âî òå ïðî äîë æà ëèñü äî
5-ãî äíÿ ïðå áû âà íèÿ â ñòàöèîíàðå.

Aíà ëèç êðî âè: ýð. 3,650 ⋅ 1012/ë. 6,9 ⋅ 109/ë, ýîç. 1 ,% ï. 5 ,% ñ. 64 ,% ëèìô. 27 ,% ìîí.
3 ,% CÎÝ — 27 ìì/÷. Êîï ðîã ðàì ìà: åäè íè÷ íûå ëåé êî öè òû, ýðèò ðî öè òû, ñëèçü. Ïîñ ëå
ïåð âî ãî êóð ñà ëå ÷å íèÿ ïðî âå äå íà ðåê òî ðî ìà íîñ êî ïèÿ, îá íà ðó æå íû êà òà ðàëü íûå èç ìå íå -
íèÿ ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè òîë ñòîé êèø êè. Êëè íè ÷åñ êè äè àã íîñ òè ðî âà íà áàê òå ðè àëü íàÿ
äèç åí òå ðèÿ, ëå ÷å íèå ïðî äîë æå íî, íî äèñ êîì ôîðò â æè âî òå è åãî âçäó òèå íà ðàñ òà ëè. Íà
17-é äåíü ïðå áû âà íèÿ â ñòà öè î íà ðå âíîâü ïî ÿ âè ëèñü æèä êèé ñòóë, áîëè â æè âî òå. Â êîï -
ðî êóëü òó ðå — ðîñò ïà ëî÷ êè Ýáåð òà, à íà 21-é äåíü âû ÿâ ëå íû âîç áó äè òå ëè ïà ðà òè ôà Â
è áðþø íî ãî òèôà îä íî âðå ìåí íî. Ðå àê öèÿ Âè äà ëÿ â ýòîò ïå ðè îä ñ äè àã íîñ òè êó ìîì áðþø -
íî ãî òèôà 1 : 400 è ñ ïà ðà òè ôîì Â — 1 : 400.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå äè àã íîç. ×åì îí ïîä òâåð æäåí?
2. ×åì îá óñëîâ ëå íà ïðî äîë æè òåëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ?
3. Êà êî âà Âàøà òàê òè êà âå äå íèÿ áîëü íîé?
4. Îò êà êèõ çà áî ëå âà íèé íå îá õî äè ìî äèô ôå ðåí öè ðî âàòü äàí íîå?

ÎÒÂÅÒÛ

1. Îñòðàÿ äèç åí òå ðèÿ ñðåä íåé ñòå ïå íè òÿ æåñ òè, ìèêñò-èí ôåê öèÿ ïðè ñî ÷å òàí íîì òå ÷å -
íèè áðþø íî ãî òèôà ñ ïà ðà òè ôîì Â, ýí òå ðî êî ëè òè ÷åñ êàÿ ôîð ìà (âû ðà æåí íîå äëè òåëü íîå
ïî ðà æå íèå æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà).

2. Äè àã íîç ïîä òâåð æäåí ÿâ ëå íè ÿ ìè êà òà ðàëü íî ãî êî ëè òà ïðè ðåê òî ðî ìà íîñ êî ïèè, ÷òî
õà ðàê òåð íî äëÿ äèç åí òå ðèè; îä íî âðå ìåí íûì ðîñ òîì â êîï ðî êóëü òó ðå âîç áó äè òå ëåé ïà ðà -
òè ôà Â è áðþø íî ãî òèôà, ïî ëî æè òåëü íû ìè ðå àê öè ÿ ìè Âè äà ëÿ ñ äè àã íîñ òè êó ìà ìè áðþø -
íî ãî òèôà 1 : 400 è ñ ïà ðà òè ôîì Â — 1 : 400.

3. Ê ëå ÷å íèþ íå îá õî äè ìî äî áà âèòü ëå âî ìè öå òèí (õëî ðàì ôå íè êîë), àí òè áè î òèê, ê êî -
òî ðî ìó ÷ó âñòâè òåëü íû ñàë ìî íåë ëû. Äè å òà ¹ 2, ðå æèì ïî ñòåëü íûé äî 10-ãî äíÿ íîð ìàëü -
íîé òåì ïå ðà òó ðû òåëà, ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîå ëå ÷å íèå, äåç èí òîê ñè êà öè îí íàÿ òå ðà ïèÿ (â äàí -
íîì ñëó ÷àå âîç ìîæ íî per os), ïðè åì ýí òå ðî ñîð áåí òîâ ÷å ðåç 2 ÷ ïî ñëå åäû, ïðå- è ïðî áè î -
òè êîâ, âè òà ìè íî òå ðà ïèÿ.

4. Äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó ïðî âî äèòü ñ àìå áè à çîì, íå ñïå öè ôè ÷åñ êèì ÿç âåí -
íûì êî ëè òîì, êè øå÷ íûì èåð ñè íè î çîì.

ÇAÄ×A 5

Áîëü íîé, 41 ãîäà, ïî ñòó ïèë 21 ñåí òÿá ðÿ, íà 2-é äåíü áî ëåç íè.
Ïðè ïî ñòóï ëå íèè æà ëî áû íà ñëà áîñòü, ãî ëîâ íóþ áîëü, îò ñó òñòâèå àï ïå òè òà. Çà áî ëåë

îñòðî 20 ñåí òÿá ðÿ, êîã äà ïî ÿ âè ëèñü îçíîá, ãî ëîâ íàÿ áîëü, îá ùàÿ ñëà áîñòü, òåì ïå ðà òó ðà
òåëà ïî âû ñè ëàñü äî 40 °C, ê óòðó 21 ñåí òÿá ðÿ ñíè çè ëàñü äî íîð ìàëü íîé, à âå ÷å ðîì âíîâü
ïîä íÿ ëàñü äî 39 °C. Ëå êàðñòâ äîìà íå ïðè íè ìàë. Â ïðî øëîì áûëè òîëü êî îñòðûå ðåñ ïè ðà -
òîð íûå çà áî ëå âà íèÿ.

Ïðè îñìîò ðå ñî ñòî ÿ íèå ñðåä íåé òÿ æåñ òè, ñî çíà íèå ÿñ íîå, ïî ëî æå íèå àê òèâ íîå. Êîæà
ïî âû øåí íîé âëàæ íîñ òè, ñûïè íåò. Â ëåã êèõ — âå çè êó ëÿð íîå äû õà íèå. Òîíû ñåð äöà ÷åò -
êèå; ðèòì ïðà âèëü íûé, ïóëüñ 98 óä./ìèí., óäîâ ëåò âî ðè òåëü íî ãî íà ïîë íå íèÿ è íà ïðÿ æå -
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íèÿ. ßçûê âëàæ íûé, óòîë ùåí, ñ îò ïå ÷àò êà ìè çó áîâ ïî êðà ÿì, îá ëî æåí ãðÿç íî-ñå ðûì íà ëå -
òîì, êîí ÷èê ñâî áî äåí îò íà ëå òà. Æè âîò ïðà âèëü íîé ôîð ìû, ìÿã êèé, óìå ðå íî áî ëåç íåí
â ïîä ðå áåðü ÿõ, íè æíèé êðàé ïå ÷å íè âû ñòó ïà åò íà 2 ñì èç-ïîä ðå áåð íîé äóãè, ÷ó âñòâè òå -
ëåí ïðè ïàëü ïà öèè, ñå ëå çåí êà íå ïàëü ïè ðó åò ñÿ. Còóë êà øè öå îá ðàç íûé, áåç ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êèõ ïðèìåñåé.

22 ñåí òÿá ðÿ (3-é äåíü áî ëåç íè) ñî ñòî ÿ íèå ñðåä íåé òÿ æåñ òè, ñà ìî ÷ó âñòâèå óõóä øè -
ëîñü: óñè ëè ëèñü ãî ëîâ íàÿ áîëü, áîëü âíè çó æè âî òà áîëü øå ñïðà âà, ñëà áîñòü, ïëî õîé àï -
ïå òèò. Êîæà ãî ðÿ ÷àÿ, ñó õàÿ, ñûïè íåò. Òîíû ñåð äöà ïðè ãëó øå íû, ïóëüñ 102 óä./ìèí.
ßçûê ñó õî âàò, æè âîò óìå ðåí íî âçäóò, áî ëåç íåí ïðè ïàëü ïà öèè ñïðà âà â ïîä âçäîø íîé îá -
ëàñ òè, íè æíèé êðàé ïå ÷å íè âû ñòó ïà åò íà 3 ñì èç-ïîä ðå áåð íîé äóãè, ïàëü ïè ðó åò ñÿ ñå ëå -
çåí êà.

Íà 4-é äåíü áî ëåç íè — ñî ñòî ÿ íèå òÿ æå ëîå, æà ëî áû íà âû ðà æåí íóþ ñëà áîñòü, ïëî õîé
àï ïå òèò, ïðå ðû âèñ òûé òðå âîæ íûé ñîí, íà êîæå æè âî òà è ãðó äè ïî ÿ âè ëèñü íå î áèëü íûå ðî -
çå î ëåç íûå âû ñû ïà íèÿ. Òîíû ñåð äöà ïðè ãëó øå íû, ïóëüñ 76 óä./ìèí., óäîâ ëåò âî ðè òåëü íî ãî
íà ïîë íå íèÿ. Íî÷üþ áûë æèä êèé ñòóë áåç ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðè ìå ñåé. Â 23.00 ñî ñòî ÿ íèå
áîëü íî ãî ðåç êî óõóä øè ëîñü. ×åð òû ëèöà çà îñòðè ëèñü, êîæà áëåä íàÿ, íà ëáó — êà ïåëü êè
õî ëîä íî ãî ïîòà. Áûë îä íî êðàò íûé æèä êèé ñòóë äåã òå îá ðàç íî ãî õà ðàê òå ðà, êî ëè ÷åñ -
òâî — äî 200 ìë. Äû õà íèå æåñ òêî âà òîå. Òîíû ñåð äöà ïðè ãëó øå íû, ïóëüñ ñëà -
áûé — 88 óä./ìèí. Aðòå ðè àëü íîå äàâ ëå íèå 90/50 ìì ðò. ñò. Æè âîò ìÿã êèé, ïðè ïàëü ïà öèè 
óìå ðåí íî áî ëåç íåí íûé â íè æíèõ îò äå ëàõ, áîëü øå ñïðà âà ñèì ïòî ìîâ ðàç äðà æå íèÿ
áðþøèíû íåò.

24 ñåí òÿá ðÿ (5-é äåíü áî ëåç íè) — óòðîì â 9.30 áîëè â æè âî òå óñè ëè ëèñü, âû äå ëè ëîñü
îêî ëî 400 ìë äåã òå îá ðàç íî ãî ñòó ëà. Cîñ òî ÿ íèå áîëü íî ãî êðàé íå òÿ æå ëîå, çà òîð ìî æåí, íà
âîï ðî ñû îò âå ÷à åò îä íî ñëîæ íî ñ òðó äîì. Ëèöî ðåç êî îñó íó ëîñü, ãóáû ñó õèå. Íà êîæå óâå -
ëè ÷è ëîñü êî ëè ÷åñ òâî ýëå ìåí òîâ ñûïè, èç ìå íèë ñÿ åå õà ðàê òåð — ñòà ëà ïà ïó ëåç íî-ðî çå î -
ëåç íîé. ßçûê ãóñ òî îá ëî æåí êî ðè÷ íå âî-÷åð íûì íà ëå òîì. Äû õà íèå ðîâ íîå. Òîíû ñåð äöà
ãëó õèå, ðèòì ïðà âèëü íûé, ïóëüñ ñëà áûé — 98 óä./ìèí., àð òå ðè àëü íîå äàâ ëå íèå
85/45 ìì ðò. ñò. Æè âîò âçäóò, áî ëåç íåí íûé ïðè ïàëü ïà öèè â íè æíèõ îò äå ëàõ, ñïðà âà
ìûø öû íå ìíî ãî íà ïðÿ æå íû. Cèì ïòî ìîâ ðàç äðà æå íèÿ áðþ øè íû íåò. Ê îá ùå ìó ëå ÷å íèþ
äî áàâ ëå íà ãå ìîñ òà òè ÷åñ êàÿ òå ðà ïèÿ. Â 12.20 ñî ñòî ÿ íèå óõóä øè ëîñü, ïî ÿ âè ëèñü èí òåí ñèâ -
íàÿ áîëü â æè âî òå, îá ùåå áåñ ïî êî éñòâî. Ïðè îñìîò ðå ëèöî áîëü íî ãî çåì ëèñ òî-áëåä íîå,
îñó íó ëîñü, ÿçûê ñó õîé. Áåñ ïî êî èò æàæ äà, áûëà îä íî êðàò íàÿ ðâî òà æåë ÷üþ. Æè âîò ðåç êî
áî ëåç íåí íûé, âû ðà æå íû ñèì ïòî ìû ðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû.

15.40 — ñî ñòî ÿ íèå áîëü íî ãî îñòà åò ñÿ òÿ æå ëûì, ïîä íà ðêî çîì áîëü íî ìó ïðî èç âå äå íà
îïå ðà öèÿ (ëà ïà ðî òî ìèÿ). Â 30 ñì îò èëå î öå êàëü íî ãî óãëà îá íà ðó æå íî ïåð ôî ðà òèâ íîå îò -
âåð ñòèå â ñòåí êå ïîä âçäîø íîé êèø êè. Íà íåãî íà ëî æåí äâó ðÿä íûé øîâ øåë êîì. Ïðî èç âå -
äå íà ïå ðè òî íè çà öèÿ ñàëü íè êîì. Áðþø íàÿ ïî ëîñòü îñó øå íà è ïðî ìû òà îò êè øå÷ íî ãî ñî -
äåð æè ìî ãî. Â êîí òðà ïåð òó ðó, íà ëî æåí íóþ â ïðà âîé ïîä âçäîø íîé îá ëàñ òè, ïðî âå äå íà ðå -
çè íî âàÿ òðóá êà. Íà ðàíó ïî ñëîé íî íà ëî æå íû øâû. Ïîñ ëå îïå ðà öèè åùå â òå ÷å íèå 9 äíåé
ñòóë ó áîëü íî ãî îñòà âàë ñÿ æèä êèì, ÷åð íî ãî öâå òà. ×å ðåç 6 äíåé ïî ñëå îïå ðà öèè äè àã íîñ -
òè ðî âà íî îñëîæ íå íèå — ìåæ ïåò ëå âîé àáñöåññ.

Íà ðÿ äó ñ èí òåí ñèâ íîé ýòè îò ðîï íîé òå ðà ïè åé ïðî âî äè ëîñü ïå ðå ëè âà íèå äî íîð ñêîé
êðî âè, ïëàç ìû, àìè íî êàï ðî íî âîé êèñ ëî òû, ãå ìî äå çà, ôèá ðè íî ãå íà, àëü áó ìè íà, ïðî èç âå -
äå íî õè ðóð ãè ÷åñ êîå âìå øà ò åëüñòâî. Â ðå çóëü òà òå ïðî âå äåí íî ãî êîì ïëåê ñíî ãî ëå ÷å íèÿ íà -
ñòó ïè ëî âû çäî ðîâ ëå íèå.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå äè àã íîç, äàé òå îá îñíî âà íèå?
2. ×åì îá óñëîâ ëå íà òÿ æåñòü çà áî ëå âà íèÿ?
3. ×òî íå îò ðà æå íî â èñ òî ðèè áî ëåç íè?
4. Êà êî âû ìå òî äû äè àã íîñ òè êè.
5. Îò êà êèõ çà áî ëå âà íèé íå îá õî äè ìî äèô ôå ðåí öè ðî âàòü äàí íîå?
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ÎÒÂÅÒÛ

1. Êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç: òèôî-ïà ðà òè ôîç íîå çà áî ëå âà íèå, îñòðîå òå ÷å íèå, òÿ æå ëàÿ
ôîð ìà, îñëîæ íåí íàÿ êè øå÷ íûì êðî âî òå ÷å íè åì, ïåð ôî ðà òèâ íûì ïå ðè òî íè òîì, ìåæ ïåò ëå -
âûì àá ñöåñ ñîì.

Áûñ òðîå íà ðàñ òà íèå èí òîê ñè êà öèè, ïî ÿâ ëå íèå ñûïè íà 4-é äåíü çà áî ëå âà íèÿ, òè ïè÷ -
íûå èç ìå íå íèÿ ÿçû êà, óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè è ñå ëå çåí êè, óñè ëå íèå áî ëåé â æè âî òå ñ ëî êà ëè -
çà öè åé âíè çó ñïðà âà ãî âî ðÿò î ðàç âè òèè ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé â êè øå÷ íè êå, êî òî ðûå 
÷àùå âñå ãî ðàç âè âà þò ñÿ ïðè òèôî-ïà ðà òè ôîç íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ, òÿ æå ëûå ôîð ìû çà áî ëå -
âà íèÿ ÷àùå — ïðè ïà ðà òè ôå Â, ïà ðà òèô A ïðî òå êà åò áî ëåå áëà ãî ïî ëó÷ íî.

2. Òÿ æåñòü çà áî ëå âà íèÿ îá óñëîâ ëå íà ðàç âè òè åì èí òîê ñè êà öèè, êè øå÷ íûì êðî âî òå ÷å -
íè åì, ïðî áî äå íè åì êè øå÷ íè êà ñ ðàç âè òè åì ïå ðè òî íè òà è ìåæ ïåò ëå âî ãî àá ñöåñ ñà.

3. Â èñ òî ðèè áî ëåç íè íå îò ðà æå íû äè å òà è ðå æèì áîëü íî ãî, íà ðó øå íèå, êî òî ðûõ, âîç -
ìîæ íî, è ïî ñëó æè ëî ïðè ÷è íîé ðàç âè òèÿ òÿ æå ëûõ îñëîæ íå íèé. Íåò ëà áî ðà òîð íûõ äàí -
íûõ, ïîä òâåð æäà þ ùèõ ýòè î ëî ãè ÷åñ êèé äè àã íîç.

4. Íå îá õî äè ìî ïðî èç âåñ òè ïî ñåâ êðî âè íà ãå ìî êóëü òó ðó, ïî ñå âû êàëà è ìî÷è íà
òèôî-ïà ðà òè ôîç íûå âî áó äè òå ëè (óðè íî- è êîï ðî êóëü òó ðà), ðå àê öèþ Âè äà ëÿ ñ òèôî-ïà ðà -
òè ôîç íû ìè äè àã íîñ òè êó ìà ìè, ïå ðåä âû ïèñ êîé — äó î äå íàëü íîå çîí äè ðî âà íèå ñ ïî ñå âîì
æåë ÷è (áè ëè êóëü òó ðà), ÷òî áû èñ êëþ ÷èòü íî ñè ò åëüñòâî.

5. Äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó íå îá õî äè ìî ïðî âåñ òè ñ êè øå÷ íûì èåð ñè íè î çîì,
íå ñïå öè ôè ÷åñ êèì ÿç âåí íûì êî ëè òîì.

ÇAÄA×A 6

Áîëü íàÿ, 21 ãîä, ïî ñòó ïè ëà â ñòà öè î íàð 14 ìàð òà íà 7-é äåíü áî ëåç íè ñ æà ëî áà ìè íà
ñëà áîñòü, ãî ëîâ íóþ áîëü, ñó õîñòü âî ðòó, óìå ðåí íóþ áîëü â íèçó æè âî òà, ïî âû øåí íóþ
òåì ïå ðà òó ðó òåëà.

Çà áî ëå âà íèå âîç íèê ëî îñòðî, ïî ÿ âè ëàñü ñëà áîñòü, òåì ïå ðà òó ðà òåëà ïîä íÿ ëàñü äî
38,5 °C, áåñ ïî êî è ëà ãî ëîâ íàÿ áîëü, áîëü âíè çó æè âî òà. Âñå ïî ñëå äó þ ùèå äíè òåì ïå ðà òó ðà
òåëà ñòîé êî äåð æà ëàñü âû ñî êîé.

Ïðè ïî ñòóï ëå íèè ñî ñòî ÿ íèå ñðåä íåé òÿ æåñ òè. Êîæà è âè äè ìûå ñëè çèñ òûå îá îëî÷ êè
áëåä íûå, ñûïè íà êîæå íåò. Â ëåã êèõ ñïðà âà îñëàá ëåí íîå äû õà íèå, òîíû ñåð äöà ÷èñ òûå,
ðèòì ïðà âèëü íûé, ïóëüñ 87 óä./ìèí., àð òå ðè àëü íîå äàâ ëå íèå 120/76 ìì ðò. ñò. ßçûê îá ëî -
æåí ãðÿç íî-ñå ðûì íà ëå òîì Æè âîò óìå ðåí íî âçäóò, ïðè ïåð êóñ ñèè — òèì ïà íèò, ïðè ïàëü -
ïà öèè ìÿã êèé, óìå ðåí íî áî ëåç íåí â íè æíèõ îò äå ëàõ, áîëü øå ñïðà âà, ëåã êîå óð÷à íèå ñïðà -
âà. Cèì ïòî ìîâ ðàç äðà æå íèÿ áðþ øè íû íåò.  Íèæ íèé êðàé ïå ÷å íè âû ñòó ïà åò íà 0,5 ñì
èç-ïîä ðå áåð íîé äóãè.

16 ìàð òà óâå ëè ÷è ëàñü èí òîê ñè êà öèÿ îðãà íèç ìà, ïî ÿ âè ëàñü ñëà áàÿ æåë òóø íîñòü
ñêëåð è êîæè, íè æíèé êðàé ïå ÷å íè âû ñòó ïà åò íà 1 ñì èç-ïîä ðå áåð íîé äóãè, ñëåã êà áî -
ëåç íåí. ïóëüñ — 88 óä./ìèí. Â ïî ñëå äó þ ùèå 2 äíÿ ñî ñòî ÿ íèå áîëü íîé òÿ æå ëîå, âû ðà -
æåí íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ. Íà 9-é äåíü áî ëåç íè íà êîæå ïî ÿ âè ëàñü ïà ïó ëåç íî-ðî çå î ëåç íàÿ
ñûïü.

18 ìàð òà, íà 11-é äåíü áî ëåç íè, ñî ñòî ÿ íèå óõóä øè ëîñü, ñî çíà íèå ñïó òàí íîå. Cûïü, íà
êîæå äåð æèò ñÿ. ×èñ ëî äû õà íèé 36 â 1 ìèí., ïóëüñ –96 óä./ìèí., àð òå ðè àëü íîå äàâ ëå íèå
90/50 ìì ðò. ñò.

Â ïî ñëå äó þ ùèå äíè äî 26 ìàð òà ñî ñòî ÿ íèå îñòà âà ëîñü êðàé íå òÿ æå ëûì, ñî çíà íèå ñïó -
òàí íîå, áðåä, ðàç âè ëàñü ñòîé êàÿ òà õè êàð äèÿ. Òîëü êî íà 23-é äåíü íà ñòó ïèë ïå ðå ëîì áî -
ëåç íè, áîëü íàÿ ïðè øëà â ñî çíà íèå, íà ÷à ëà óìåíü øàòü ñÿ èí òîê ñè êà öèÿ îðãà íèç ìà. Òåì ïå -
ðà òó ðà òåëà íîð ìà ëè çî âà ëàñü íà 30-é äåíü áî ëåç íè.

C ïåð âûõ äíåé ïðå áû âà íèÿ â ñòà öè î íà ðå áîëü íàÿ ïî ëó ÷à ëà àí òè áè î òè êè øè ðî êî ãî
ñïåê òðà äå éñòâèÿ, â òîì ÷èñ ëå ñ 14 ïî 20 ìàð òà è ñ 25 ìàð òà ïî 14 àï ðå ëÿ ëå âî ìè öå òè íà
ñóê öè íàò íà òðèÿ âíóò ðè ìû øå÷ íî íà ôîíå ìàñ ñèâ íîé äåç èí òîê ñè êà öè îí íîé òå ðà ïèè. Òåì
íå ìå íåå, â òå ÷å íèå 22 äíåé ñòîé êî äåð æà ëèñü ëè õî ðàä êà è âû ðà æåí íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ.
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ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå äè àã íîç. Äàé òå îá îñíî âà íèå.
2. ×åì îá óñëîâ ëå íà òÿ æåñòü çà áî ëå âà íèÿ?
3. Äàé òå ïðåä ëî æå íèÿ ïî âå äå íèþ áîëü íîé.
4. Îò êà êèõ çà áî ëå âà íèé íå îá õî äè ìî äèô ôå ðåí öè ðî âàòü äàí íîå?
5. Cîñ òàâü òå ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Äè àã íîç: áðþø íîé òèô, îñòðîå òå ÷å íèå, êðàé íå òÿ æå ëàÿ ôîð ìà, èí ôåê öè îí íî-òîê -
ñè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå (ñòà òóñ òè ôî çóñ). Â ïî ëüçó äàí íî ãî äè àã íî çà ñâè äå ò åëüñòâó þò îñòðîå
ðàç âè òèå çà áî ëå âà íèÿ, ïî ñòå ïåí íîå íà ðàñ òà íèå ëè õî ðàä êè è èí òîê ñè êà öèè ñ íà ðó øå íè åì
ñî çíà íèÿ, ïî ÿâ ëå íèå ïà ïó ëåç íî-ðî çå î ëåç íîé ñûïè â ïðåä å ëàõ 8–10-ãî äíÿ çà áî ëå âà íèÿ
(9-é äåíü), óìå ðåí íîå âçäó òèå æè âî òà, òèì ïà íèò, ëåã êîå óð÷à íèå ñïðà âà, íà ëè ÷èå ãå ïà òî -
ëè å íàëü íî ãî ñèí äðî ìà è ãðÿç íî-ñå ðî ãî íà ëå òà íà ÿçûêå.

2. Òÿ æåñòü çà áî ëå âà íèÿ îá óñëîâ ëå íà, âîç ìîæ íî, àí òè áè î òè êî ðå çèñ òåí òíîñ òüþ âîç áó -
äè òå ëÿ è, êàê ñëå äñòâèå, îò ñó òñòâè åì ýô ôåê òà îò ïðî âî äè ìî ãî ýòè îò ðîï íî ãî ëå ÷å íèÿ.

3. Äàí íî ìó áîëü íî ìó â ïëà íå ýòè îò ðîï íî ãî ëå ÷å íèÿ ðå êî ìåí äó åò ñÿ íà çíà ÷àòü ïðå ïà -
ðà òû èç ãðóï ïû ôòîð õè íî ëî íîâ (öèï ðîô ëîê ñà öèí, íîð ôëîê ñà öèí), öå ôà ëîñ ïî ðè íû III
ïî êî ëå íèÿ (öåô òðè àê ñîí, öå ôî òàê ñèì). Ê ëå ÷å íèþ íå îá õî äè ìî äî áà âèòü àí òè ãèñ òà ìèí -
íûå ïðå ïà ðà òû.

4. Äàí íîå çà áî ëå âà íèå íå îá õî äè ìî äèô ôå ðåí öè ðî âàòü îò ñåï ñè ñà (àíà ëèç êðî âè íà
ñòå ðèëü íîñòü), òÿ æå ëîé ôîð ìû êè øå÷ íî ãî èåð ñè íè î çà (ïî ñå âû íà ïè òà òåëü íûå ñðå äû
êðî âè, êàëà, ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êîñ òè, ìà òå ðè à ëà èç ÷åð âå îá ðàç íî ãî îò ðîñ òêà, ñå ðî ëî ãè -
÷åñ êèå ðå àê öèè — ðå àê öèÿ àã ãëþ òè íà öèè, ðå àê öèÿ íå ïðÿ ìîé ãå ìàã ãëþ òè íà öèè, èì ìó íî -
ôåð ìåí òíûé àíàëèç).

5. Ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ: ïî ñåâ êðî âè íà ãå ìî êóëü òó ðó, ïî ñå âû êàëà è ìî÷è íà òèôî-ïà -
ðà òè ôîç íûå âî áó äè òå ëè (óðè íî- è êîï ðî êóëü òó ðà), ðå àê öèþ Âè äà ëÿ ñ òèôî-ïà ðà òè ôîç íû -
ìè äè àã íîñ òè êó ìà ìè, ïå ðåä âû ïèñ êîé ïðî èç âåñ òè äó î äå íàëü íîå çîí äè ðî âà íèå ñ ïî ñå âîì
æåë ÷è (áè ëè êóëü òó ðà).
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Áîëü íîé, 18 ëåò, â òå ÷å íèå ïåð âûõ 10 äíåé áî ëåç íè íà õî äèë ñÿ äîìà. Ïðè ïî ñòóï ëå íèè
â ðà éîí íóþ áîëü íè öó áåñ ïî êî è ëè ïî ñòî ÿí íàÿ ãî ëîâ íàÿ áîëü, âû ñî êàÿ òåì ïå ðà òó ðà òåëà,
ñíè æå íèå àï ïå òè òà, êà øåëü ñ ìîê ðî òîé. Cîñ òî ÿ íèå ðàñ öå íå íî êàê òÿ æå ëîå. Òåì ïå ðà òó ðà
òåëà ïî ñòî ÿí íî ãî òèïà. Áûëà ðåç êî âû ðà æå íà èí òîê ñè êà öèÿ. Èç ëà áî ðà òîð íûõ äàí íûõ îá -
ðà ùà ëî íà ñåáÿ âíè ìà íèå ïðî ãðåñ ñèâ íîå ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ ýðèò ðî öè òîâ îò 3,5 ⋅ 1012/ë
äî 2,69 ⋅ 1012/ë, ëåé êî ïå íèÿ ñ àíý î çè íî ôè ëè åé, íèç êàÿ îò íî ñè òåëü íàÿ ïëîò íîñòü ìî÷è
è ñî äåð æà íèå áåë êà â íåé äî 1,2 ‰.

C äè àã íî çîì «îò ðàâ ëå íèå ðòóòüþ» áîëü íîé íà 11-é äåíü áî ëåç íè ïî ñòó ïèë â òå ðà ïåâ -
òè ÷åñ êîå îò äå ëå íèå îá ëàñ òíîé êëè íè ÷åñ êîé áîëü íè öû.

Íà 13-é äåíü áî ëåç íè, ïî ñëå êîí ñóëü òà öèè èí ôåê öè î íèñ òà, ïå ðå âå äåí â èí ôåê öè îí íîå 
îò äå ëå íèå. Cîñ òî ÿ íèå òÿ æå ëîå, ñî çíà íèå çà òîð ìî æå íî, êîæè áëåä íàÿ, íà êîæå æè âî òà,
ãðó äè — ðî çå î ëåç íàÿ ñûïü. Òîíû ñåð äöà ïðè ãëó øå íû, ñèñ òî ëè ÷åñ êèé øóì íà âåð õóø êå,
îò íî ñè òåëü íàÿ áðà äè êàð äèÿ. Aðòå ðè àëü íîå äàâ ëå íèå 115/70 ìì ðò. ñò. Â ëåã êèõ — âå çè êó -
ëÿð íîå äû õà íèå. ßçûê îò å ÷åí, ñ îò ïå ÷àò êà ìè çó áîâ, ãóñ òî îá ëî æåí ãðÿç íî-ñå ðûì íà ëå òîì, 
æè âîò âçäóò, áî ëåç íåí ïðè ïàëü ïà öèè, îò ìå ÷å íî óð÷à íèå â ïðà âîé ïîä âçäîø íîé îá ëàñ òè,
Êðàé ïå ÷å íè ïàëü ïè ðó åò ñÿ íà 2 ñì íèæå ðå áåð íîé äóãè. Â ýòîò æå äåíü óõóä øè ëîñü ñî ñòî -
ÿ íèå —â 21.00 ñíè çè ëàñü òåì ïå ðà òó ðà òåëà äî 35,4 ?°C, ïî ÿ âèë ñÿ õî ëîä íûé ïîò,
ïóëüñ — 105 óä./ìèí., àð òå ðè àëü íîå äàâ ëå íèå — 80/50 ìì ðò. ñò.; áûë îá èëü íûé ñòóë,
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äâàæ äû ñî ñãóñ òêà ìè êðî âè. Äè àã íîñ òè ðî âà íî êè øå÷ íîå êðî âî òå ÷å íèå. Íàç íà ÷åí âè êà ñîë, 
õëî ðèä, êàëü öèÿ, ïå ðå ëè òî 200 ìë îä íî ãðóï ïíîé êðî âè. Cîñ òî ÿ íèå óõóä øè ëîñü: áëåä -
íîñòü êîæè, õî ëîä íûé ïîò, AÄ (80/55)...(80/50) ìì ðò. ñò. Íà ñëå äó þ ùèé, äåíü â 4 ÷ óòðà
êðî âî òå ÷å íèå ïî âòî ðè ëîñü, êî ëè ÷åñ òâî êà ëî âûõ ìàññ — 1,5 ë, ñî ñòî ÿ íèå áîëü íî ãî ïðî -
ãðåñ ñèâ íî óõóä øà ëîñü, âíîâü ïî ÿ âèë ñÿ äåã òå îá ðàç íûé ñòóë, îêî ëî 1 ë. Êîæà áëåä íàÿ, àê -
ðî öè à íîç, êî íå÷ íîñ òè õî ëîä íûå, òåì ïå ðà òó ðà òåëà 35,4 °C, àð òå ðè àëü íîå äàâ ëå íèå
80/40 ìì ðò. ñò. Ïóëüñ — 90 óä./ìèí., ñëà áî ãî íà ïîë íå íèÿ. Æè âîò âçäóò, óìå ðåí íî áî ëåç -
íåí íûé. Ïå ðå ëè òî 200 ìë îä íî ãðóï ïíîé êðî âè, 1 ã ôèá ðè íî ãå íà â 200 ìë ðàñ òâî ðè òå ëÿ,
ââå äå íî ïî 10 ìë 10 % ðàñ òâî ðà õëî ðè äà êàëü öèÿ 2 ðàçà â ñóò êè, 200 ìë ãå ìî äå çà, 100 ìã
òåò ðà î ëå à íà, 100 ìë æå ëà òè íà. Â 9.30 èç êè øå÷ íè êà âû äå ëè ëîñü 2 ë êðî âà âîé ìàñ ñû.
Aðòå ðè àëü íîå äàâ ëå íèå 40/20 ìì ðò. ñò., ïóëüñ 110 óä./ìèí. Â 10.00 â òðå òèé ðàç ïå ðå ëè òî 
200 ìë îä íî ãðóï ïíîé êðî âè. Â 11.00 ïðî èç âå äå íî ïðÿ ìîå ïå ðå ëè âà íèå 200 ìë êðî âè äâó -
ìÿ 100-ìèë ëè ìåò ðî âû ìè øïðè öà ìè ñòðóé íî. ×å ðåç 1 ÷ ââå äå íî 100 ìë àìèíîêàïðîíîâîé
êèñëîòû.

Âñå ãî çà 13 ÷ áîëü íîé âû äå ëèë îêî ëî 4 ë êðî âà âîé ìàñ ñû. Cî äåð æà íèå ãå ìîã ëî áè íà
ñíè çè ëîñü â 2 ðàçà, ýð. ñ 2,03 ⋅ 1012/ë äî 1,15 ⋅ 1012/ë. ×å ðåç 11/2 ÷ ïî ñëå ïðÿ ìî ãî ïå ðå ëè âà -
íèÿ êðî âè ñî ñòî ÿ íèå áîëü íî ãî íå ñêîëü êî óëó÷ øè ëîñü — àð òå ðè àëü íîå äàâ ëå íèå ïî âû ñè -
ëîñü è ñòîé êî äåð æà ëîñü íà óðîâ íå (110/60)...(110/50) ìì ðò. ñò. Óìåíü øèë ñÿ öè à íîç, ïî -
ðî çî âå ëè ãóáû, òåì ïå ðà òó ðà òåëà 36,6 ,°C ïóëüñ 100 óä./ìèí., óäîâ ëåò âî ðè òåëü íî ãî íà ïîë -
íå íèÿ è íà ïðÿ æå íèÿ. Óìåíü øè ëîñü âçäó òèå æè âî òà. Êè øå÷ íîå êðî âî òå ÷å íèå ïðå êðà òè -
ëîñü.

Â òå ÷å íèå ïåð âûõ ñó òîê ïî ñëå îñòà íîâ êè êðî âî òå ÷å íèÿ áîëü íî ìó ââî äè ëè ôèá ðè íî ãåí, 
ãå ìî äåç, 10 % ðàñ òâîð õëî ðè äà êàëü öèÿ. Áîëü íîé ïî ñòî ÿí íî ïðî ñèë ïèòü. Íà 2-å ñóò êè
òåì ïå ðà òó ðà òåëà âíîâü ïî âû ñè ëàñü äî 40...40,8 °C è íîð ìà ëè çî âà ëàñü ëèøü íà 24-é äåíü
áî ëåç íè. ×å ðåç 10 äíåé ïî âòî ðè ëîñü êè øå÷ íîå êðî âî òå ÷å íèå, íå î áèëü íîå, êî òî ðîå áûëî
îñòà íîâ ëå íî ïå ðå ëè âà íè åì 150 ìë ñâå æå öèò ðàò íîé êðî âè, ââå äå íè åì âè êà ñî ëà.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå äè àã íîç. ×åì ïîä òâåð æäåí?
2. ×åì îá óñëîâ ëå íà ïðî äîë æè òåëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ?
3. Êàê Âû îöå íè âà å òå ëå ÷åá íóþ òàê òè êó âå äå íèÿ áîëü íî ãî?
4. Îò êà êèõ çà áî ëå âà íèé íå îá õî äè ìî äèô ôå ðåí öè ðî âàòü äàí íîå?

ÎÒÂÅÒÛ

1. Íà îñíî âà íèè äëè òåëü íîé ëè õî ðàä êè ïî ñòî ÿí íî ãî òèïà (2 íåä.), çà òîð ìî æåí íî ãî
ñî çíà íèÿ, áëåä íîñ òè êîæè, ðî çå î ëåç íîé ñûïè íà êîæå æè âî òà è ãðó äè, ïðè ãëó øåí íîñ òè
ñåð äå÷ íûõ òî íîâ è îò íî ñè òåëü íîé áðà äè êàð äèè, õà ðàê òåð íî ãî âèäà ÿçû êà (îò å ÷åí ñ îò ïå -
÷àò êà ìè çó áîâ, ãóñ òî îá ëî æåí ãðÿç íî-ñå ðûì íà ëå òîì), âçäó òèÿ è áî ëåç íåí íîñ òè æè âî òà
ñ óð÷à íè åì â ïðà âîé ïîä âçäîø íîé îá ëàñ òè, ãå ïà òî ìå ãà ëèè, ëåé êî ïå íèè ñ àíý î çè íî ôè ëè -
åé, íèç êîé îò íî ñè òåëü íîé ïëîò íîñ òè ìî÷è ìîæ íî ïî ñòà âèòü äè àã íîç: áðþø íîé òèô, òè -
ïè÷ íîå òå ÷å íèå, êðàé íå òÿ æå ëàÿ ôîð ìà, òè ôîç íûé ñòà òóñ, èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êèé øîê.

2. Ïðî äîë æè òåëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ îá óñëîâ ëå íà ðàç âè òè åì êè øå÷ íî ãî êðî âî òå ÷å íèÿ,
÷òî ïîä òâåð æäà åò ñÿ ðàç âèâ øè ìè ñÿ âíå çàï íî êëè íè ÷åñ êè ìè ñèì ïòî ìà ìè: ñíè æå íèå òåì -
ïå ðà òó ðû òåëà äî 35,4 °C, ïî ÿâ ëå íèå õî ëîä íî ãî ïîòà, ó÷à ùå íèå ïóëü ñà äî 105 óä./ìèí. íà
ôîíå íîð ìàëü íîé òåì ïå ðà òó ðû òåëà, ñíè æå íèÿ àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ äî
80/50 ìì ðò. ñò, îá èëü íî ãî ñòó ëà ñî ñãóñ òêà ìè êðîâè.

3. Îïè ñàí íàÿ òàê òè êà âå äå íèÿ áîëü íî ãî ïðè ìå íÿ ëàñü â ïðî øëîì. Ïðî âî äè ëàñü îáùå -
ïðèíÿòàÿ â ïðå æíèå ãîäû èí òåí ñèâ íàÿ òå ðà ïèÿ. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ýòè îò ðîï íîå ëå ÷å íèå
âêëþ ÷à åò â ñåáÿ àí òè áè î òè êè ãðóï ïû ôòîð õè íî ëî íîâ è öå ôà ëîñ ïî ðè íû III ïî êî ëå íèÿ,
äëÿ ãå ìîñ òà çà ïðè ìå íÿ þò íå öåëü íóþ êðîâü, à åå êîì ïî íåí òû — òðîì áèí, ôèá ðè íî ãåí.
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Ëå ÷å íèå è âå äå íèå áîëü íî ãî ìîæ íî äî ïîë íèòü íà çíà ÷å íè åì õî ëî äà íà æè âîò â ïåð âûå
÷àñû êðî âî òå ÷å íèÿ, ñòðî ãî ãî ïî êîÿ è ãî ëî äà, êîí ñóëü òà öè åé õè ðóð ãà è ïî ñòî ÿí íîé ñâÿçüþ 
ñ íèì — âñå ýòî íå îò ðà æå íî â êðàò êîé âû ïèñ êå èç èñ òî ðèè áî ëåç íè áîëü íî ãî.

4. Äàí íîå çà áî ëå âà íèå íå îá õî äè ìî äèô ôå ðåí öè ðî âàòü ïðå æäå âñå ãî îò îò ðàâ ëå íèÿ
ðòóòüþ, à òàê æå îò íå ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî ÿç âåí íî ãî êî ëè òà, èåð ñè íè î çà, ìà ëÿ ðèè.

ÇAÄA×A 8

Ðà áîò íèê ïè ùåá ëî êà, 27 ëåò, æå íàò, èìå åò äâî èõ äå òåé ïî ñå ùà þ ùèõ äåò ñêèé ñàä, æè -
âåò â ñå ìåé íîì îá ùå æè òèè. Ïîñ òó ïèë íà 21-é äåíü çà áî ëå âà íèÿ. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà
40,2 °C, ïóëüñ 88 óä./ìèí., äèê ðî òè÷ íûé. Áîëü íîé áðå äèò. Áûëè çà ïî ðû, êî òî ðûå 2 äíÿ
íà çàä ñìå íè ëèñü ïî íî ñà ìè. Âíå çàï íî òåì ïå ðà òó ðà òåëà ñíè çè ëàñü äî 36,4 °C,
ïóëüñ — 102 óä./ìèí.

Âî âðå ìÿ âçÿ òèÿ èç-ïîä áîëü íî ãî ñóä íà, îí âñêðèê íóë âñëå äñòâèå âíå çàï íî âîç íèê øåé
áîëè â æè âî òå. Ïî ÿ âè ëàñü òîø íî òà, ëèöî áîëü íî ãî çà îñòðè ëîñü. Ïàëü ïà öèÿ æè âî òà âû çû -
âà åò áî ëåç íåí íîñòü ñïðà âà, áðþø íàÿ ñòåí êà íà ïðÿ æå íà, ïåð êó òîð íî îò ìå ÷à åò ñÿ òèì ïà íèò, 
ïàëü ïè ðó þò ñÿ ïå ÷åíü è ñå ëå çåí êà. Âå ÷å ðîì òåì ïå ðà òó ðà òåëà ïî âû ñè ëàñü äî 38,6 °C,
ïóëüñ — 139 óä./ìèí.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå ïðåä ïî ëî æè òåëü íûé äè àã íîç.
2. Ïðî âå äè òå äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó.
3. Îïðå äå ëè òå îá ú åì èñ ñëå äî âà íèé.
4. Êà êî âà Âàøà òàê òè êà ëå ÷å íèÿ?
5. Îïðå äå ëè òå îá ú åì ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Íà îñíî âà íèè äëè òåëü íîé ëè õî ðàä êè (â òå ÷å íèè 3 íåä.), áðà äè êàð äèè íà ôîíå ãè -
ïåð òåð ìèè, íà ðó øå íèÿ ñî çíà íèÿ, âíå çàï íî ãî ïà äå íèÿ òåì ïå ðà òó ðû òåëà (36,4 °C), ðàç âè -
òèÿ áëåä íîñ òè è ó÷à ùå íèÿ ïóëü ñà (102 óä./ìèí.); âû ðà æåí íî ãî áî ëå âî ãî ñèí äðî ìà ïðè
âçÿ òèè ñóä íà ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü îñëîæ íå íèÿ — êè øå÷ íîå êðî âî òå ÷å íèå, ïåð ôî ðà öèÿ
ñòåí êè òîí êîé êèø êè ñ ðàç âè òè åì ïå ðè òî íè òà, êî òî ðûå ÷àùå âñå ãî ñî ïðî âîæ äà þò íå ëå -
÷åí íûå èëè íå äè àã íîñ òè ðî âàí íûå ñëó ÷àè áðþø íî ãî òèôà è ðàç âè âà þò ñÿ â êîí öå 3-é íà -
÷à ëå 4-é íå äå ëè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà (ñòà äèÿ îò òîð æå íèÿ íå êðî òè ÷åñ êèõ ó÷àñ òêîâ
ñ îá ðà çî âà íè åì ÷èñ òûõ ÿçâ). Êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç: áðþø íîé òèô, òÿ æå ëàÿ ôîð ìà, îñòðîå
òå ÷å íèå; îñëîæ íå íèÿ — êè øå÷ íîå êðî âî òå ÷å íèå, ïåð ôî ðà öèÿ ñòåí êè òîí êîé êèø êè ñ ðàç -
âè òè åì ïåðèòîíèòà.

2. Äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó íå îá õî äè ìî ïðî âåñ òè ñ ñåï ñè ñîì (ïî ñåâ êðî âè íà
ñòå ðèëü íîñòü), òÿ æå ëîé ôîð ìîé êè øå÷ íî ãî èåð ñè íè î çà, àï ïåí äè öè òîì, íå ñïå öè ôè ÷åñ êèì 
ÿç âåí íûì êî ëè òîì.

3. Îáúåì èñ ñëå äî âà íèé: ïî ñåâ êðî âè íà ãå ìî êóëü òó ðó, ïî ñå âû êàëà è ìî÷è íà òèôî-ïà -
ðà òè ôîç íûå âî áó äè òå ëè (óðè íî- è êîï ðî êóëü òó ðà), ðå àê öèþ Âè äà ëÿ ñ òèôî-ïà ðà òè ôîç íû -
ìè äè àã íîñ òè êó ìà ìè, ïå ðåä âû ïèñ êîé — äó î äå íàëü íîå çîí äè ðî âà íèå ñ ïî ñå âîì æåë ÷è
(áè ëè êóëü òó ðà), ÷òî áû èñ êëþ ÷èòü íî ñè ò åëüñòâî.

4. Òàê òè êà ëå ÷å íèÿ: ãî ëîä, õî ëîä è ïî êîé, êîí ñóëü òà öèÿ õè ðóð ãà, ñðî÷ íàÿ îïå ðà öèÿ
(ëà ïà ðî òî ìèÿ ñ ðå âè çè åé êè øå÷ íè êà). Ëå ÷å íèå: ëå âî ìè öå òèí ïî 0,5 ã 4 ðàçà â ñóò êè, äåç -
èí òîê ñè êà öè îí íàÿ òå ðà ïèÿ, àíàë ãå òè êè. Äðîá íîå ïå ðå ëè âà íèå îä íî ãðóï ïíîé, ëó÷ øå ñâå -
æåé, êðî âè â îá ú å ìå 1/3 îò êî ëè ÷åñ òâà âû äå ëåí íîé äåã òå îá ðàç íîé ìàñ ñû. Äëÿ ãå ìîñ òà çà
ââî äÿò âè êà ñîë, àìè íî êàï ðî íî âóþ êèñ ëî òó, ôèá ðè íî ãåí, æå ëà òè íîëü, õëî ðèä êàëü öèÿ.

CÈÒÓAÖÈÎÍÍÛÅ ÇAÄA×È 473



Ðå æèì ñòðî ãèé ïî ñòåëü íûé, äè å òà, èñ êëþ ÷å íèå èç ïè òà íèÿ ïðî äóê òîâ, ñî äåð æà ùèõ ãðó -
áóþ êëåò÷àòêó.

5. Ïðîã íîç ìî æåò áûòü áëà ãîï ðè ÿò íûì ïðè ñâî åâ ðå ìåí íîì îêà çà íèè õè ðóð ãè ÷åñ êîé
ïî ìî ùè, òùà òåëü íîì óõî äå çà áîëü íûì, êîì ïëåê ñíîì ýòè îò ðîï íîì è ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîì
ëå ÷å íèè.

ÇAÄA×A 9

Áîëü íîé, 24 ëåò, ðà áî ÷èé, ïî ÷ó âñòâî âàë ñåáÿ íå çäî ðî âûì 1 ñåí òÿá ðÿ, êîã äà ïî ÿ âè ëàñü
ñëà áîñòü, ãî ëîâ íàÿ áîëü, îá ùåå íå äî ìî ãà íèå, ñíè æå íèå àï ïå òè òà, ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òè
è íà ñòðî å íèÿ. Òåì ïå ðà òó ðó òåëà íå èç ìå ðÿë, ïðî äîë æàë ðà áî òàòü. Ê âå ÷å ðó 4 ñåí òÿá ðÿ ñî -
ñòî ÿ íèå óõóä øè ëîñü, ïî âû ñè ëàñü òåì ïå ðà òó ðà òåëà äî 39,7 °C. Íî÷ü ïðî âåë áåñ ïî êîé íî
è óòðîì 5 ñåí òÿá ðÿ îá ðà òèë ñÿ ê âðà ÷ó, êî òî ðûé äè àã íîñ òè ðî âàë ó íåãî ãðèïï. Íåñ ìîò ðÿ íà 
ïðî âî äè ìîå ëå ÷å íèå (àñ ïè ðèí, ñóëü ôà äè ìå òîê ñèí, îá èëü íîå ïèòüå), ñî ñòî ÿ íèå áîëü íî ãî
óõóä øà ëîñü. Ïðî äîë æà ëà ïî âû øàòü ñÿ òåì ïå ðà òó ðà òåëà, ãî ëîâ íûå áîëè ñòà ëè ïî ñòî ÿí íû -
ìè, ìó ÷è òåëü íû ìè, èñ ÷åç àï ïå òèò. Ïî ÿ âèë ñÿ ñó õîé êà øåëü. Còó ëà íå áûëî âñå äíè áî ëåç -
íè. Ïðè ïî âòîð íîì âè çè òå áîëü íî ãî (7-é äåíü áî ëåç íè), âðà÷ ðàñ öå íèë åãî cocòî ÿ íèå òÿ -
æå ëûì è íà ïðà âèë â ñòà öè î íàð ñ äè àã íî çîì: «ãðèïï. Ïíåâ ìî íèÿ?». Ïðè îñìîò ðå â ïðè åì -
íîì îò äå ëå íèè áîëü íîé âÿë, àïà òè ÷åí, çà òîð ìî æåí. Ëèöî îäóò ëî âà òîå, áëåä íîå. ßçûê îá -
ëî æåí êî ðè÷ íå âà òî-æåë òûì íà ëå òîì, ñó õî âàò, ñ îò ïå ÷àò êà ìè çó áîâ ïî êðà ÿì. Íå áîëü øàÿ
ãè ïå ðå ìèÿ çà äíåé ñòåí êè ãëîò êè. Êîæà áëåä íàÿ, áåç ñûïè, ãî ðÿ ÷àÿ íà îùóïü, òåì ïå ðà òó ðà
òåëà 39 °C. Ïóëüñ 72 óä./ìèí. Òîíû ñåð äöà ãëó õèå, â ëåã êèõ æåñ òêîå äû õà íèå, õðè ïîâ íåò.
Æè âîò çà ìåò íî âçäóò, ÷ó âñòâè òåëü íûé â îêî ëî ïó ïî÷ íîé îá ëàñ òè, áîëü øå ñïðà âà, â ïðà âîé 
ïîä âçäîø íîé îá ëàñ òè îïðå äå ëÿ åò ñÿ íå æíîå óð÷à íèå ïðè ïàëü ïà öèè. Ïå ÷åíü óâå ëè ÷å -
íà — ïî ñðåä íåê ëþ ÷è÷ íîé ëè íèè ïî ïå ðå÷ íûé ðàç ìåð 12 ñì, âû ñòó ïà åò èç-ïîä êðàÿ ðå áåð -
íîé äóãè íà 2,5 ñì, ïàëü ïè ðó åò ñÿ êðàé ñå ëå çåí êè. Áîëü íîé æè âåò â îá ùå æè òèè, ïè òà åò ñÿ
ãëàâ íûì îá ðà çîì â ñòî ëî âîé, ïî ñëåä íèé ìå ñÿö íè êó äà íå âû åç æàë. Ðà áî òà åò íà çà âî äå,
èíîã äà (êàê è íå êî òî ðûå äðó ãèå) ïî ëüçî âàë ñÿ äëÿ ïèòüÿ âî äîé èç ñèñòåìû òåõíè÷åñêîãî
âîäîñíàáæåíèÿ.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå ïðåä ïî ëà ãà å ìûé äè àã íîç.
2. Ïðî âå äè òå äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó.
3. Cîñ òàâü òå ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ áîëü íî ãî.
4. Cîñ òàâü òå ïëàí ëå ÷å íèÿ.
5. Îïðå äå ëè òå îá ú åì ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Äè àã íîç: áðþø íîé òèô, ñðåä íåé ñòå ïå íè òÿ æåñ òè, îñòðîå òå ÷å íèå, ðàç ãàð áî ëåç -
íè — íà îñíî âà íèè êëàñ ñè ÷åñ êî ãî ðàç âè òèÿ áî ëåç íè è ýïè äà íàì íå çà (óïîò ðåá ëå íèå òåõ íè -
÷åñ êîé âîäû).

2. Äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó íå îá õî äè ìî ïðî âî äèòü ñ ãðèï ïîì (îá û÷ íî ãðèï -
ïî ïî äîá íàÿ ôîð ìà áðþø íî ãî òèôà ïðî òå êà åò äîá ðî êà ÷åñ òâåí íî, ëè õî ðà äî÷ íûé ïå ðè îä
íå ïðå âû øà åò 9 äíåé.), ïíåâ ìî íè åé (íà ÷à ëî çà áî ëå âà íèÿ ñ ïíåâ ìî íèè ïðè áðþø íîì òèôå
ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê àòè ïè÷ íîå òå ÷å íèå), òàê êàê ñ ýòè ìè äè àã íî çà ìè áîëü íîé áûë íà -
ïðàâ ëåí íà ãîñ ïè òà ëè çà öèþ; èåð ñè íè î çîì, ïà ðà òè ôà ìè, ìàëÿðèåé.

3. Äëÿ ëà áî ðà òîð íî ãî ïîä òâåð æäå íèÿ òèôî-ïà ðà òè ôîç íî ãî çà áî ëå âà íèÿ íà çíà ÷à þò
áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êîå èñ ñëå äî âà íèå (ïî ñåâ êðî âè, ìî÷è è èñ ïðàæ íå íèé íà ïè òà òåëü íûå ñðå -
äû), ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ: ðå àê öèÿ ïðÿ ìîé ãå ìàã ãëþ òè íà öèè ñ àí òè ãå íà ìè
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áðþø íî ãî òèôà è ïà ðà òè ôîâ A è Â, ðå àê öèÿ Âè äà ëÿ, èì ìó íî ôåð ìåí òíûé àíà ëèç. Íå îá õî -
äè ìî ïðî èç âåñ òè èñ ñëå äî âà íèÿ íà âè ðó ñû ãðèï ïà (ìàç êè èç íîñà è çåâà, êðîâü íà ïàð íûå
ñû âî ðîò êè).

4. Ëå ÷å íèå òîëü êî â óñëî âè ÿõ ñòà öè î íà ðà: ïî ñòåëü íûé ðå æèì, äè å òà ¹ 2, ýòè îò ðîï íîå
ëå ÷å íèå ñ ó÷å òîì ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè âîç áó äè òå ëÿ ê àí òè áè î òè êàì ãðóïï ôòîð õè íî ëî íîâ
è öå ôà ëîñ ïî ðè íîâ III ïî êî ëå íèÿ.

5. Îáúåì ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé: îá ñëå äî âà íèå êîí òàê òíûõ ïî êîì íà òå
â îá ùå æè òèè — îñìîòð, òåð ìî ìåò ðèÿ è îá ñëå äî âà íèå íà òèôî-ïà ðà òè ôîç íûå âîç áó äè òå -
ëè. Ïå ðåä âû ïèñ êîé áîëü íî ìó ïðî èç âåñ òè äó î äå íàëü íîå çîí äè ðî âà íèå ñ ïî ñå âîì æåë ÷è
(áè ëè êóëü òó ðà), ÷òî áû èñ êëþ ÷èòü íî ñè ò åëüñòâî.

ÇAÄA×A 10

Áîëü íîé, 36 ëåò, êîì ìåð ñàíò. Îáðà òèë ñÿ ê ó÷àñ òêî âî ìó âðà ÷ó ñ æà ëî áà ìè íà âû ñî êóþ
òåì ïå ðà òó ðó òåëà, ñëà áîñòü, ãî ëîâ íóþ áîëü, îò ñó òñòâèå àï ïå òè òà, òîø íî òó, ðàñ ñòðî éñòâî
ñòó ëà. Çà áî ëåë äî âîëü íî îñòðî 5–6 äíåé íà çàä: ïî ÿ âè ëîñü ïëî õîå ñà ìî ÷ó âñòâèå, òåì ïå ðà -
òó ðà òåëà ïîä íÿ ëàñü äî 38,6 °C, çíî áè ëî, áî ëå ëà ãî ëî âà, áûë íà ñìîðê. Íî÷üþ äâàæ äû ïî -
âòî ðÿ ëàñü ðâî òà, áûë æèä êèé ñòóë. Ïðè íè ìàë òàá ëåò êè îò ãðèï ïà, íî ëó÷ øå íå ñòà ëî. Ãî -
ëîâ íàÿ áîëü è ñëà áîñòü íà ðàñ òà ëè, íà ñëå äó þ ùèé äåíü òåì ïå ðà òó ðà òåëà ïîä íÿ ëàñü äî
39 °C.

Íå äå ëþ íà çàä âåð íóë ñÿ èç Cðåä íåé Açèè, ãäå áûë áî ëåå ìå ñÿ öà âî ìíî ãèõ ãî ðî äàõ, ïè -
òàë ñÿ â ñòî ëî âûõ, åë ìíî ãî ôðóê òîâ, êóï ëåí íûõ íà ðûí êå.

Ïðè îñìîò ðå ñî ñòî ÿ íèå ñðåä íåé òÿ æåñ òè, íå áîëü øîé íà ñìîðê, ãè ïå ðå ìèÿ ñëè çèñ òîé
îá îëî÷ êè ðî òîã ëîò êè. Íà êîæå òó ëî âè ùà è êî íå÷ íîñ òåé — îá èëü íàÿ ïÿò íèñ òî-ïà ïó ëåç íàÿ 
ñûïü, êî òî ðóþ íà êà íó íå áîëü íîé íå çà ìå òèë. Ëèì ôà òè ÷åñ êèå óçëû íå óâå ëè ÷å íû, â ëåã êèõ 
õðè ïîâ íåò. Ïóëüñ 88 óä/ìèí, AÄ 120/60 ìì .ðò. ñò. ßçûê îá ëî æåí áå ëûì íà ëå òîì, óòîë -
ùåí. Æè âîò ìÿã êèé, ñëåã êà áî ëåç íåí íûé â ïðà âîé ïîä âçäîø íîé îá ëàñ òè. Cèì ïòî ìîâ ðàç -
äðà æå íèÿ áðþ øè íû íåò. Còóë æèä êèé, äâàæ äû çà äåíü. Ïàëü ïè ðó þò ñÿ ïå ÷åíü è ñå ëå çåí êà. 
Ìå íèí ãå àëü íûõ ÿâ ëå íèé íåò.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå äè àã íîç.
2. Îò êà êèõ çà áî ëå âà íèé íå îá õî äè ìî äèô ôå ðåí öè ðî âàòü äàí íîå?
3. Cîñ òàâü òå ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ.
4. Cîñ òàâü òå ïëàí ëå ÷å íèÿ è îïðå äå ëè òå òàê òè êó âå äå íèÿ áîëü íî ãî.
5. Îïðå äå ëè òå îá ú åì ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé

ÎÒÂÅÒÛ

1. Âû ñî êàÿ òåì ïå ðà òó ðà òåëà, ãî ëîâ íàÿ áîëü, ñëà áîñòü, áåñ ñîí íè öà, îò ñó òñòâèå àï ïå òè -
òà, æèä êèé ñòóë, îá èëü íàÿ ïÿò íèñ òî-ïà ïó ëåç íàÿ ñûïü íà òó ëî âè ùå è êî íå÷ íîñ òÿõ, îò íî ñè -
òåëü íàÿ áðà äè êàð äèÿ, óòîë ùåí íûé, îá ëî æåí íûé ÿçûê, ýïè äà íàì íåç (ïðå áû âà íèå â Cðåä -
íåé Açèè) îá ÿ çû âà þò èñ êëþ ÷èòü òèôî-ïà ðà òè ôîç íîå çà áî ëå âà íèå. Cêî ðåå âñå ãî, ýòî ïà -
ðà òèô Â, ïî ñêîëü êó íà ÷à ëî áî ëåç íè îñòðîå, îò ìå ÷à ëèñü îçíîá, êà òà ðàëü íûå ÿâ ëå íèÿ è ÿâ -
ëå íèÿ ãàñ òðî ýí òå ðè òà, ðàí íåå ïî ÿâ ëå íèå îá èëü íîé ñûïè.

2. Cî ÷å òà íèå äèñ ïåï ñè ÷åñ êî ãî è êà òà ðàëü íî ãî ñèí äðî ìîâ, ñèëü íàÿ ãî ëîâ íàÿ áîëü, âû -
ñî êàÿ òåì ïå ðà òó ðà òåëà, íà ëè ÷èå ñûïè îá ÿ çû âà þò ïðî âî äèòü äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ -
òè êó ñ èåð ñè íè î çîì, ñûï íûì òè ôîì è ãðèï ïîì. Ïðî òèâ èåð ñè íè î çà ñâè äå ò åëüñòâó åò îò ñó -
òñòâèå àð òðàë ãèé è ìè àë ãèé, ñèì ïòî ìà «ïåð ÷à òîê» è «íîñ êîâ»; ïðî òèâ ñûï íî ãî
òèôà — ïî äî ñòðîå íà ÷à ëî, íà ëè ÷èå äèñ ïåï ñè ÷åñ êèõ ÿâ ëå íèé; ïðî òèâ ãðèï ïà — äëè òåëü -
íîñòü çà áî ëå âà íèÿ, íà ëè ÷èå ñûïè, äèñ ïåï ñè ÷åñ êèõ ÿâëåíèé.

CÈÒÓAÖÈÎÍÍÛÅ ÇAÄA×È 475



3. Äëÿ ëà áî ðà òîð íî ãî ïîä òâåð æäå íèÿ òèôî-ïà ðà òè ôîç íî ãî çà áî ëå âà íèÿ íà çíà ÷à þò
áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êèå (ïî ñåâ êðî âè, ìî÷è, èñ ïðàæ íå íèé íà ïè òà òåëü íûå ñðå äû) è ñå ðî ëî ãè -
÷åñ êèå (ðå àê öèÿ Âè äà ëÿ, ðå àê öèÿ íå ïðÿ ìîé ãå ìàã ãëþ òè íà öèè ñ Í-, Î-, Vi-àí òè ãå íà ìè
áðþø íî ãî òèôà, ïà ðà òè ôîâ À è Â, èåð ñè íè îç íû ìè äè àã íîñ òè êó ìà ìè) èñ ñëå äî âà íèÿ, êëè -
íè ÷åñ êèé àíà ëèç êðîâè.

4. Ëå ÷å íèå òîëü êî â óñëî âè ÿõ ñòà öè î íà ðà. Íàç íà ÷à þò ïî ñòåëü íûé ðå æèì, äè å òó ¹ 2,
ýòè îò ðîï íîå ëå ÷å íèå ñ ó÷å òîì ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè âîç áó äè òå ëÿ ê àí òè áè î òè êàì ãðóïï ôòîð -
õè íî ëî íîâ è öå ôà ëîñ ïî ðè íîâ III ïî êî ëå íèÿ.

5. Ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â î÷à ãå: ïðî èç âî äÿò îñìîòð è òåð ìî ìåò ðèþ
êîí òàê òíûõ ïî ðà áî òå ëèö è äî ìî ÷àä öåâ, îá ñëå äó þò èõ íà âîç áó äè òå ëè òèôî-ïà ðà òè ôîç -
íî ãî çà áî ëå âà íèÿ.

ÇAÄA×A 11

Áîëü íîé, 38 ëåò, âû çâàë âðà ÷à ñêî ðîé ïî ìî ùè 4 ñåí òÿá ðÿ âå ÷å ðîì. Áåñ ïî êî ÿò ïî âû øå -
íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà äî 38,6 °C, îä íî êðàò íàÿ ðâî òà è ïî ñòî ÿí íûå óìå ðåí íûå áîëè â íèçó
æè âî òà, áîëü øå ñïðà âà. Èç àíàì íå çà èç âåñ òíî, ÷òî â òå ÷å íèå 4 ìåñ. íà õî äèë ñÿ â êî ìàí äè -
ðîâ êå â Òàø êåí òå, ïå ðè î äè ÷åñ êè âû åç æàë â ñå ëüñêèå ðà éî íû. Âïåð âûå ïî ÷ó âñòâî âàë íå äî -
ìî ãà íèå 17 àâ ãóñ òà, ïî çíàá ëè âà ëî, áî ëå ëà ãî ëî âà. Îòìå òèë òàê æå ïåð øå íèå â ãîð ëå, ñëà -
áîñòü, ÷òî ñâÿ çàë ñ ïå ðå ìå íîé êëè ìà òà. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà îêà çà ëàñü 37,4 °C, ê âðà ÷ó íå îá ðà -
ùàë ñÿ. Cà ìîñ òî ÿ òåëü íî ïðè íè ìàë àì ïè öèë ëèí 4 ðàçà â äåíü â òå ÷å íèå íå äå ëè. Ïðî äîë æàë
ðà áî òàòü, õîòÿ ñóá ôåá ðèëü íàÿ òåì ïå ðà òó ðà òåëà äåð æà ëàñü, ïî çíàá ëè âà ëî, áûë ïëî õîé àï -
ïå òèò. 22–23 àâ ãóñ òà ïðî ÿâ ëå íèÿ çà áî ëå âà íèÿ èñ ÷åç ëè, ïðè íè ìàòü àì ïè öèë ëèí ïðå êðà òèë.
Â íî÷ü ñ 3 íà 4 ñåí òÿá ðÿ âíîâü ïî âû ñè ëàñü òåì ïå ðà òó ðà òåëà, ïî ÿ âè ëèñü áîëü â æè âî òå, ïðå -
è ìó ùåñ òâåí íî ñïðà âà, ÷ó âñòâî òîø íî òû, áûëà îä íî êðàò íàÿ ðâî òà. Îáúåê òèâ íî: ñî ñòî ÿ íèå
ñðåä íåé òÿ æåñ òè, êîæà áëåä íàÿ, ñó õàÿ. ßçûê ñó õî âàò, îò å ÷åí, îá ëî æåí ãóñ òûì ñå ðûì íà ëå -
òîì. Æè âîò âçäóò, óìå ðåí íî áî ëåç íåí íûé â èëå î öå êàëü íîé îá ëàñ òè. Òàì æå îïðå äå ëÿ åò ñÿ
íå áîëü øîå íà ïðÿ æå íèå ìûøö, íå ðåç êî âû ðà æåí íûé ñèì ïòîì Ùåò êè íà, óð÷à íèå. C äè àã íî -
çîì «îñòðûé àï ïåí äè öèò» äîñ òàâ ëåí â ñòà öè î íàð, ïðî îïå ðè ðî âàí. ×åð âå îá ðàç íûé îò ðîñ òîê
íå ñêîëü êî ãè ïå ðå ìè ðî âàí, îò å ÷åí. Ïðè ðå âè çèè áðþø íîé ïî ëîñ òè çà ìå ÷å íî çíà ÷è òåëü íîå
óâå ëè ÷å íèå ìå çåí òå ðè àëü íûõ óçëîâ, îäèí èç íèõ óäà ëåí äëÿ ãèñ òî ëî ãè ÷åñ êî ãî èñ ñëå äî âà -
íèÿ. Â íè ñõî äÿ ùåì îò äå ëå òîí êîé êèø êè îá íà ðó æå íû ïðî ñâå ÷è âà þ ùèå ñêâîçü êè øå÷ íóþ
ñòåí êó ÿçâû. Aíà ëèç êðî âè: Hb 126 ã/ë, ë. 6 ⋅ 109, ï. 12 %, ñ. 59 %, ëèìô. 24 %, ìîí. 5 %,
CÎÝ 12 ìì/÷. Ïîñ òàâ ëåí äè àã íîç «îñòðûé àï ïåí äè öèò, ÿç âåí íûé èëå èò».

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Cîã ëàñ íû ëè Âû ñ äàí íûì äè àã íî çîì?
2. Îò êà êî ãî çà áî ëå âà íèÿ ñëå äó åò äèô ôå ðåí öè ðî âàòü äàí íîå?
3. Îïðå äå ëè òå òàê òè êó äàëü íåé øå ãî âå äå íèÿ áîëü íî ãî.
4. Cîñ òàâü òå ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ.
5. Íóæ íî ëè ïðî âî äèòü ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â äàí íîì îò äå ëå íèè? Êà -

êîâ èõ îá ú åì?

ÎÒÂÅÒÛ

1. Âíå çàï íîå ïî ÿâ ëå íèå áîëè â æè âî òå, ëî êàëü íàÿ áî ëåç íåí íîñòü ïðè ïàëü ïà öèè â èëå î -
öå êàëü íîé îá ëàñ òè, íà ïðÿ æå íèå ìûøö áðþø íîé ñòåí êè è ïî ëî æè òåëü íûå ñèì ïòî ìû ðàç -
äðà æå íèÿ áðþ øè íû ïî çâî ëè ëè âðà ÷ó ñêî ðîé ïî ìî ùè çà ïî äîç ðèòü îñòðûé àï ïåí äè öèò.
Îäíà êî âû ÿâ ëåí íûé ïðè ðå âè çèè áðþø íîé ïî ëîñ òè ÿç âåí íûé èëå èò òðå áó åò îá ú ÿñ íå íèé.

2. Cóá ôåá ðèëü íàÿ òåì ïå ðà òó ðà òåëà, ñèì ïòî ìû èí òîê ñè êà öèè çà 18 äíåé äî îïå ðà öèè,
êðàò êîâ ðå ìåí íûé ýô ôåêò îò ïðè å ìà àì ïè öèë ëè íà, íà ëè ÷èå ÿç âåí íî ãî èëå è òà (3-ÿ íå äå ëÿ
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íà ÷à ëî îò òîð æå íèÿ íå êðî òè ÷åñ êèõ ó÷àñ òêîâ ñ ëèì ôà òè ÷åñ êèõ ôîë ëè êó ëîâ ïîä âçäîø íîé
êèø êè è ôîð ìè ðî âà íèå ÷èñ òûõ ÿçâ — 4-ÿ íå äå ëÿ çà áî ëå âà íèÿ) è ðå ãè î íàð íî ãî ëèì ôà äå -
íè òà, äàí íûå ãå ìîã ðàì ìû ïî çâî ëÿ þò â ïåð âóþ î÷å ðåäü çà ïî äîç ðèòü ó áîëü íî ãî áðþø íîé
òèô, ïðåä ïåð ôî ðà òèâ íîå ñî ñòî ÿ íèå. Còåð òîå òå ÷å íèå îá óñëîâ ëå íî ïðè å ìîì àì ïè öèë ëè íà
â äî çàõ, íå äîñ òà òî÷ íûõ äëÿ ïî ëíî ãî èçëå÷åíèÿ.

3. Áîëü íîé íóæ äà åò ñÿ â äàëü íåé øåì íà áëþ äå íèè õè ðóð ãà è èí ôåê öè î íèñ òà, ñòðî ãîì
ïî ñòåëü íîì ðå æè ìå, äè å òè ÷åñ êîì ïè òà íèè, äåç èí òîê ñè êà öè îí íîé òå ðà ïèè, ïðè å ìå àí òè -
áè î òè êîâ ãðóï ïû ôòîð õè íî ëî íîâ èëè öå ôà ëîñ ïî ðè íîâ III ïî êî ëå íèÿ ñ ó÷å òîì ÷ó âñòâè -
òåëü íîñ òè ê íèì âîç áó äè òå ëÿ çà áî ëå âà íèÿ.

4. Äëÿ ïîä òâåð æäå íèÿ äè àã íî çà íå îá õî äè ìî ïðî âåñ òè ïî ñåâ êðî âè íà æåë ÷íûé áóëü îí
èëè ïî ñåâ ìî÷è íà ñðå äó Ïëîñ êè ðå âà è áàê òî à ãàð, ðå àê öèþ Âè äà ëÿ è ðå àê öèþ íå ïðÿ ìîé
ãå ìàã ãëþ òè íà öèè ñ Î-, Í-, Vi-àí òè ãå íà ìè áðþø íî ãî òèôà è ïà ðà òè ôà ìè A è Â, áàê òå ðè î -
ëî ãè ÷åñ êîå èñ ñëå äî âà íèå òêà íè ëèì ôà òè ÷åñ êî ãî óçëà, áðû æåé êè è ñî äåð æè ìî ãî ÷åð âå îá -
ðàç íî ãî îò ðîñ òêà íà áàê òå ðèè òèôî-ïà ðà òè ôîç íîé ãðóï ïû è èåð ñè íèè.

5. Â äàí íîì îò äå ëå íèè íå îá õî äè ìî ïðî èç âåñ òè òå êó ùóþ äåç èí ôåê öèþ, à ïðè ïå ðå âî äå
áîëü íî ãî â èí ôåê öè îí íîå îò äå ëå íèå — çà êëþ ÷è òåëü íóþ.
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Áîëü íàÿ, 35 ëåò, âîñ ïè òà òåëü ñòàð øåé ãðóï ïû äåò ñêî ãî ñàäà, îá ðà òè ëàñü ê ó÷àñ òêî âî ìó
âðà ÷ó 11 ñåí òÿá ðÿ, íà 3-é äåíü áî ëåç íè, ñ æà ëî áà ìè íà ãî ëîâ íóþ áîëü, íà ðó øå íèå ñíà, ñëà -
áîñòü. Çà áî ëå ëà äî âîëü íî îñòðî, â òå ÷å íèå 2–3 äíåé òåì ïå ðà òó ðà òåëà ïî âû ñè ëàñü äî 39 °C,
áåñ ïî êî è ëà ãî ëîâ íàÿ áîëü, ñíè çèë ñÿ àï ïå òèò, ñòà ëà ÷àñ òî ïðî ñû ïàòü ñÿ íî÷üþ, íà ðàñ òà ëà
ñëà áîñòü. Â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà â åå ãðóï ïå îò ìå ÷å íî 5 ñëó ÷à åâ çà áî ëå âà íèé äå òåé
ãðèï ïîì. Ó íå êî òî ðûõ èç íèõ áûë æèä êèé ñòóë. Ïðè îñìîò ðå íà 3-é äåíü áî ëåç íè òåì ïå ðà -
òó ðà òåëà 39 °C. Cîñ òî ÿ íèå ñðåä íåé òÿ æåñ òè. Êîæà áëåä íàÿ. Cëè çèñ òàÿ îá îëî÷ êà ðî òîã ëîò êè 
÷èñ òàÿ. ßçûê ïî íè æåí íîé âëàæ íîñ òè, îá ëî æåí áå ëûì íà ëå òîì. Â ëåã êèõ õðè ïîâ íåò. Ïóëüñ
92 óä./ìèí., AÄ 100/60 ìì ðò. ñò. Æè âîò ñëåã êà áî ëåç íåí íûé â îá ëàñ òè ïóï êà, ìÿã êèé. Còóë 
áûë äâà äíÿ íà çàä, íîð ìàëü íûé. Äè çó ðè ÷åñ êèõ ÿâ ëå íèé íåò, ìå íèí ãå àëü íûõ ñèì ïòî ìîâ íå
âû ÿâ ëå íî. Áûë ïî ñòàâ ëåí äè àã íîç «ãðèïï». Íàç íà ÷å íû áè ñåï òîë, àñ ïè ðèí, àíàëü ãèí. Íà
ôîíå ëå ÷å íèÿ òåì ïå ðà òó ðà òåëà ñî õðà íÿ ëàñü â òå ÷å íèå íå äå ëè, çà òåì ñíè çè ëàñü, îäíà êî åùå
5–7 äíåé ïðî äîë æà ëè áåñ ïî êî èòü ñëà áîñòü, ðàç áè òîñòü. Â äàëü íåé øåì, íà 17-é äåíü, áûëà
âû ïè ñà íà íà ðà áî òó. Cïóñ òÿ 12 äíåé âíîâü ïî ÿ âè ëèñü ãî ëîâ íàÿ áîëü, ñó õîé êà øåëü, ïî âû -
øå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà äî 38,4 °C, ïëî õîé àï ïå òèò. Ó÷àñ òêî âûé âðà÷ îò ìå òèë áëåä íîñòü
êîæè, ñó õèå ðàñ ñå ÿí íûå õðè ïû â ëåã êèõ, îá ëî æåí íîñòü ÿçû êà êî ðè÷ íå âà òûì íà ëå òîì.
Ïóëüñ 72 óä/ìèí. Îáðà ùà ëè íà ñåáÿ âíè ìà íèå âçäó òèå æè âî òà, óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè è ñå ëå -
çåí êè. Ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà íà ñ äè àã íî çîì «ãðèïï, ïíåâ ìî íèÿ».

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå è îá îñíóé òå äè àã íîç.
2. Îáúÿñ íè òå ïðè ÷è íó ïî âòîð íî ãî ïî âû øå íèÿ òåì ïå ðà òó ðû òåëà.
3. Îò êà êèõ çà áî ëå âà íèé ñëå äó åò äèô ôå ðåí öè ðî âàòü äàí íîå?
4. Îöå íè òå âå äå íèå áîëü íîé â ïî ëèê ëè íè êå.
5. Îïðå äå ëè òå îá ú åì ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Ãî ëîâ íàÿ áîëü, ïëî õîé ñîí, ñíè æå íèå àï ïå òÿ òà, âçäó òèå æè âî òà, ôåá ðèëü íàÿ òåì ïå -
ðà òó ðà òåëà íà ïðî òÿ æå íèè 10 äíåé, áëåä íîñòü, ñëà áîñòü, ãå ïà òî ëè å íàëü íûé ñèí äðîì, îò -
íî ñè òåëü íàÿ áðà äè êàð äèÿ, îá ëî æåí íîñòü ÿçû êà êî ðè÷ íå âà òûì íà ëå òîì, êîí òàêò ñ ëè õî ðà -
äÿ ùè ìè áîëü íû ìè ñ íå óñòà íîâ ëåí íûì äè àã íî çîì ïî çâî ëÿ þò ïðåä ïî ëî æèòü òèôî-ïà ðà òè -
ôîç íîå çà áî ëå âà íèå.
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2. Ïîâ òîð íîå ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà èëè âîë íî îá ðàç íàÿ (2–3-âîë íî âàÿ) òåì ïå -
ðà òóð íàÿ êðè âàÿ ïðè áðþø íîì òèôå îïè ñà íû åùå C. Ï. Áîò êè íûì â êîí öå XIX â.;
Í. È. Ðà ãî çà è A. Ë. Êà öå íî âè÷ (1935) ïðè ìåð íî ó 50 % áîëü íûõ áðþø íûì òè ôîì (ïðî à -
íà ëè çè ðî âà íî 10 106 èñ òî ðèé áî ëåç íè) çà ôèê ñè ðî âà ëè âîë íî îá ðàç íûé õà ðàê òåð òåì ïå ðà -
òóð íîé êðè âîé. Â äàí íîì ñëó ÷àå ïðè åì áè ñåï òî ëà â òå ÷å íèå âñå ãî ëèøü îä íîé íå äå ëè äàë
ïî ëî æè òåëü íûé ýô ôåêò, íî ýòè îò ðîï íîå ëå ÷å íèå áûëî ïðå ðâà íî, áè ñåï òîë íå îá õî äè ìî
ïðè íè ìàòü íå ìå íåå 2 íåä., ïðè áðþø íîì òèôå ýòè îò ðîï íîå ëå ÷å íèå ïðî âî äèò ñÿ äî
10–12-ãî äíÿ ïî ñëå íîð ìà ëè çà öèè òåì ïå ðà òó ðû òåëà, à ïî ñòåëü íûé ðå æèì è ñî áëþ äå íèå
ñî îò âå òñòâó þ ùåé äè å òû — 30–35 äíåé, òàê êàê ïà òî ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ â êè øå÷ -
íè êå ïðî äîë æà þò ñÿ ïðè ìåð íî 5 íåä. ïðè íå îñëîæ íåí íûõ ôîð ìàõ çà áî ëå âà íèÿ. Ó äàí íîé
áîëü íîé 29-é äåíü áî ëåç íè (êî íåö 4-é íå äå ëè), åùå âîç ìîæ íî ðàç âè òèå îñëîæ íå íèé ñî
ñòîðîíû êèøå÷íèêà.

3. Äàí íûõ çà ãðèïï íåò: îò ñó òñòâó åò ñâî éñòâåí íûé ãðèï ïó òîê ñè êîç â ïåð âûå äíè áî -
ëåç íè, íåò ðåñ ïè ðà òîð íî-êà òà ðàëü íî ãî ñèí äðî ìà.

4. Íå ïî ëó ÷è ëà äîë æíîé îöåí êè âðà ÷à äëè òåëü íàÿ (áî ëåå 5 äíåé) ëè õî ðàä êà, âçäó òèå
æè âî òà, ãå ïà òî ëè å íàëü íûé ñèí äðîì, ÷òî òàê æå íå ñâî éñòâåí íî ãðèï ïó. Ïÿ òèä íåâ íàÿ ëè -
õî ðàä êà ïðè íå ÿñ íîñ òè äè àã íî çà îá ÿ çû âà ëà âðà ÷à ïðî âåñ òè äî ïîë íè òåëü íûå ìå òî äû îá -
ñëå äî âà íèÿ, êî òî ðûå íå áûëè ïðåä ïðè íÿ òû. Òà êèì îá ðà çîì, äè àã íî çû «ãðèïï, ïíåâ ìî -
íèÿ» ñëå äó åò ñ÷è òàòü îøè áî÷ íû ìè, à ðà áî òó âðà ÷à ïî âå äå íèþ áîëü íîé — íå óäîâ ëåò âî ðè -
òåëü íîé.

5. Ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ íå îá õî äè ìî íà ÷àòü ñî ñòàð øåé ãðóï ïû äåò ñêî -
ãî ñàäà, ãäå áîëü íàÿ ðà áî òà åò âîñ ïè òà òå ëåì, à òàê æå ñ ïåð ñî íà ëà ñòî ëî âîé äåò ñêî ãî ñàäà,
äî ìî ÷àä öåâ: îñìîòð, òåð ìî ìåò ðèÿ è îá ñëå äî âà íèå íà òèôî-ïà ðà òè ôîç íûå âîç áó äè òå ëè.
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Áîëü íîé, 32 ëåò, îá ðà òèë ñÿ ê âðà ÷ó íà 5-é äåíü áî ëåç íè ñ æà ëî áà ìè íà áîëü â ãðó äè,
êà øåëü ñî ñêóä íîé ìîê ðî òîé, âû ñî êóþ òåì ïå ðà òó ðó òåëà, ñëà áîñòü. Çà áî ëåë 11 ìàð òà, êîã -
äà ïî ÿ âè ëèñü ñëà áîñòü, ãî ëîâ íàÿ áîëü, ãî ëî âîê ðó æå íèå, ñó õîé êà øåëü, òåì ïå ðà òó ðà òåëà
ïîä íÿ ëàñü äî 38,1 °C. Cà ìîñ òî ÿ òåëü íî ïðè íè ìàë áè ñåï òîë, àíàëü ãèí áåç ýô ôåê òà. Òåì ïå -
ðà òó ðà òåëà ïî âû ñè ëàñü äî 39,5 °C, ïðî ïàë àï ïå òèò, óñè ëè ëàñü ãî ëîâ íàÿ áîëü, áåñ ïî êî èò
áåñ ñîí íè öà. 13 ìàð òà ïî ÿ âè ëèñü áîëè â ãðó äè, ñòàë îò êàø ëè âàòü ìîê ðî òó. Ïðè îñìîò ðå íà
5-é äåíü áî ëåç íè ñî ñòî ÿ íèå ñðåä íåé òÿ æåñ òè, òåì ïå ðà òó ðà òåëà 39,2 °C. Êîæà áëåä íàÿ,
ñûïè íåò. Îäûø êà 36 â 1 ìèí. Â ëåã êèõ óêî ðî ÷å íèå ïåð êó òîð íî ãî çâó êà â îá ëàñ òè óãëà
ïðà âîé ëî ïàò êè. Äû õà íèå íà ýòîì ó÷àñ òêå îñëàá ëå íî, ñëûø íû ñó õèå è âëàæ íûå õðè ïû.
Ïóëüñ 88 óä./ìèí. ßçûê îá ëî æåí êî ðè÷ íå âà òûì íà ëå òîì, ñ îò ïå ÷àò êà ìè çó áîâ ïî êðà ÿì.
Æè âîò áî ëåç íåí íûé, âçäóò. Ïå ÷åíü è ñå ëå çåí êà ïàëü ïè ðó þò ñÿ ïî êðàþ ðå áåð íûõ äóã. Ãîñ -
ïè òà ëè çè ðî âàí â òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîå îò äå ëå íèå ñ äè àã íî çîì «ïðà âîñ òî ðîí íÿÿ î÷à ãî âàÿ ïíåâ -
ìî íèÿ». Íà ôîíå ëå ÷å íèÿ ïå íè öèë ëè íîì ñî ñòî ÿ íèå ïðî äîë æà ëî óõóä øàòü ñÿ, äåð æà ëàñü
âû ñî êàÿ ëè õî ðàä êà, áîëü íîé îñòà âàë ñÿ âÿ ëûì, àäè íà ìè÷ íûì. Â çà äíå íèæ íåì îò äå ëå ïðà -
âî ãî ëåã êî ãî — ìåë êî ïó çûð ÷à òûå âëàæ íûå õðè ïû. Íà ðåí òãå íîã ðàì ìå âû ÿâ ëå íû èí ôè -
ëüòðà òèâ íûå òåíè â íè æíåé äîëå ïðà âî ãî ëåã êî ãî. 23 ìàð òà, íà 13-é äåíü áî ëåç íè, ñî ñòî ÿ -
íèå ðåç êî óõóä øè ëîñü: òåì ïå ðà òó ðà òåëà óïà ëà äî 35,8 °C, ïî ÿ âè ëèñü õî ëîä íûé ïîò, æàæ -
äà. Áûë æèä êèé ñòóë ÷åð íî ãî öâå òà. Aíà ëèç êðî âè: Hb 110 ã/ë, ë. 3,8 ⋅ 109/ë, ï. 22 %, ñ.
33 %, ëèìô. 40 %, ìîí. 5 %, CÎÝ 12 ìì/÷. Cîç âàí êîí ñè ëè óì.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå äè àã íîç, îá îñíóé òå äè íà ìè êó áî ëåç íè.
2. Ïðî âå äè òå äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó.
3. Óêà æè òå îøèá êè â òàê òè êå âå äå íèÿ áîëü íî ãî.
4. Cîñ òàâü òå ïëàí ëå ÷å íèÿ è äàëü íåé øå ãî îá ñëå äî âà íèÿ.
5. Îïðå äå ëè òå ïðè ìåð íûå ñðî êè âû ïèñ êè.
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ÎÒÂÅÒÛ

1. Äè àã íîç: òèôî-ïà ðà òè ôîç íîå çà áî ëå âà íèå (áðþø íîé òèô), òÿ æå ëàÿ ôîð ìà, àòè ïè÷ -
íîå òå ÷å íèå. Ïðà âîñ òî ðîí íÿÿ î÷à ãî âàÿ ïíåâ ìî íèÿ (ïíåâ ìî òèô). Îñëîæ íå íèå: êè øå÷ íîå
êðî âî òå ÷å íèå.

Äè àã íîç ïî ñòàâ ëåí íà îñíî âà íèè ïðî äîë æè òåëü íîé âû ñî êîé ëè õî ðàä êè, ãî ëîâ íîé
áîëè, áåñ ñîí íè öû, îá ú åê òèâ íûõ äàí íûõ — âÿ ëîñ òè, çà òîð ìî æåí íîñ òè áîëü íî ãî, îò íî ñè -
òåëü íîé áðà äè êàð äèè, «òè ôîç íî ãî» ÿçû êà, ìå òå î ðèç ìà, ãå ïà òî ëè å íàëü íî ãî ñèí äðî ìà, áî -
ëåç íåí íîñ òè æè âî òà â ïðà âîé ïîä âçäîø íîé îá ëàñ òè, ãå ìîã ðàì ìû (ëåé êî ïå íèÿ, ëèì ôî öè -
òîç, àíý î çè íî ôè ëèÿ), ïî ÿâ ëå íèÿ êè øå÷ íî ãî êðî âî òå ÷å íèÿ â êîí öå 2-é íå äå ëè çà áî ëå âà -
íèÿ.

Æà ëî áû áîëü íî ãî íà áîëè â ãðó äè, ïî ÿâ ëå íèå ìîê ðî òû, âû ÿâ ëåí íûõ âðà ÷îì ïðè
îñìîò ðå áîëü íî ãî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé â ëåã êèõ (îäûø êà, óêî ðî ÷å íèå ïåð êó òîð íî -
ãî çâó êà â îá ëàñ òè óãëà ïðà âîé ëî ïàò êè, íà ëè ÷èå îñëàá ëåí íî ãî äû õà íèÿ, ñó õèõ è âëàæ íûõ
õðè ïîâ) íà 3-é äåíü çà áî ëå âà íèÿ — óêà çû âà ëè íà ðàç âè òèå ïíåâ ìî íèè è íå ìîã ëè ñâè äå ò -
åëüñòâî âàòü â ïî ëüçó áðþø íî ãî òèôà, è òîëü êî ðàç âèâ øà ÿ ñÿ âïîñ ëå äñòâèè òè ïè÷ íàÿ êëè -
íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà áðþø íî ãî òèôà ñ õà ðàê òåð íûì òÿ æå ëûì îñëîæ íå íè åì ãî âî ðèò îá àòè -
ïè÷ íîì òå ÷å íèè åãî íà ÷àëü íî ãî ïå ðè î äà — ïíåâìîòèôå.

2. Íà ëè ÷èå ïðà âîñ òî ðîí íåé î÷à ãî âîé ïíåâ ìî íèè, êî òî ðóþ ïîä òâåð æäà þò êëè íè ÷åñ êèå 
è ðåí òãå íî ëî ãè ÷åñ êèå äàí íûå, íå ïðî òè âî ðå ÷èò äè àã íî çó «áðþø íîé òèô», òàê êàê ïíåâ -
ìî íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç àòè ïè÷ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé äàí íîé èí ôåê öèè. Íà ëè ÷èå èç ìå íå íèé,
îá íà ðó æåí íûõ ïðè ðåí òãå íîñ êî ïèè, â ñî ÷å òà íèè ñ äëè òåëü íîé ëè õî ðàä êîé îá ÿ çû âà åò èñ -
êëþ ÷èòü ìè ëè àð íûé òó áåð êó ëåç, äëÿ ÷åãî íå îá õî äè ìî óòî÷ íèòü äàí íûå àíàì íå çà, à òàê æå 
ïðî âåñ òè ñïå öè àëü íîå ðåí òãå íî ëî ãè ÷åñ êîå èñ ñëå äî âà íèå ëåã êèõ. Îäíà êî ïî ÿâ ëå íèå êè -
øå÷ íî ãî êðî âî òå ÷å íèÿ ïðè íà ñòî ÿ ùåé ñèì ïòî ìà òè êå ñâè äå ò åëüñòâó åò â ïî ëüçó áðþøíîãî
òèôà.

3. Â ñòà öè î íà ðå íå áûëè îöå íå íû êëè íè ÷åñ êèå äàí íûå, ïðî èã íî ðè ðî âà íî ïî ëî æå íèå
îá îá ÿ çà òåëü íîì è ðàí íåì áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êîì îá ñëå äî âà íèè áîëü íûõ ñ íå ÿñ íûì äè àã íî -
çîì è ëè õî ðàä êîé áî ëåå 5 äíåé. Íå ó÷òå íû õà ðàê òåð íûé äëÿ áðþø íî ãî òèôà àíà ëèç êðî âè 
(ëåé êî ïå íèÿ ñ îò íî ñè òåëü íûì ëèì ôî öè òî çîì, àíý î çè íî ôè ëèÿ), íå íà ñòî ðî æè ëî îò ñó -
òñòâèå ýô ôåê òà îò ïðî âî äè ìî ãî ëå ÷å íèÿ.

Íå ïî ëó ÷è ëî ÷åò êî ãî îá ú ÿñ íå íèÿ ïî ÿâ ëå íèå òà êî ãî ãðîç íî ãî ñèì ïòî ìà, êàê êè øå÷ íîå
êðîâîòå÷åíèå.

4. Íàç íà ÷à þò ñòðî ãèé ïî ñòåëü íûé ðå æèì è äè å òó (ãî ëîä, õî ëîä è ïî êîé ïðè ïî äî çðå -
íèè íà êè øå÷ íîå êðî âî òå ÷å íèå). Â ïåð âûå 10–12 ÷ íå îá õî äè ìà âîä íî-÷àé íàÿ «ïà ó çà», ïî -
ñëå ÷åãî ðàç ðå øà þò ôðóê òî âûå êîì ïî òû, çà òåì ôðóê òî âûå êè ñå ëè. ×å ðåç 24 ÷ — 5 % ìàí -
íàÿ êàøà, ïðè ãî òîâ ëåí íàÿ íà âîäå èëè áóëü î íå. Íà ïî äî áíîé äè å òå áîëü íîé íà õî äèò ñÿ äî
íîð ìà ëè çà öèè ñòó ëà.

Ïðè äëè òåëü íîì êðî âî òå ÷å íèè íà 3–4-é äíè äî áàâ ëÿ þò êàð òî ôåëü íîå ïþðå, êå ôèð,
ñëè âî÷ íîå ìàñ ëî, ÿéöî âñìÿòêó.

Ïðî èç âî äÿò äðîá íîå ïå ðå ëè âà íèå îä íî ãðóï ïíîé, ëó÷ øå ñâå æåé, êðî âè â îá ú å ìå 1/3 êî -
ëè ÷åñ òâà âû äå ëåí íîé äåã òå îá ðàç íîé ìàñ ñû. Äëÿ ãå ìîñ òà çà ââî äÿò âè êà ñîë, àìè íî êàï ðî íî -
âóþ êèñ ëî òó, ôèá ðè íî ãåí, æå ëà òè íîëü, õëî ðèä êàëü öèÿ.

Íàç íà ÷à þò ëå âî ìè öå òèí ïî ñõå ìå. Ïðî âî äÿò äåç èí òîê ñè êà öè îí íóþ, ñèì ïòî ìà òè ÷åñ -
êóþ òå ðà ïèþ. Ïîñ ëå îñòà íîâ êè êðî âî òå ÷å íèÿ áîëü íî ãî ïå ðå âî äÿò â èí ôåê öè îí íîå îò äå ëå -
íèå.

Â ïëà íå îá ñëå äî âà íèÿ íå îá õî äè ìû áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êèå, ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèå ìå òî äû, ðåí -
òãå íîã ðàì ìà ëåã êèõ, àíà ëèç êðî âè, êî à ãó ëîã ðàì ìà.

5. Áîëü íûõ âû ïè ñû âà þò íå ðà íåå 21-ãî äíÿ íîð ìàëü íîé òåì ïå ðà òó ðû òåëà ïðè 3 îò ðè -
öà òåëü íûõ ðå çóëü òà òàõ áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé êàëà è ìî÷è è îä íî êðàò íî ãî
èñ ñëå äî âà íèÿ æåë ÷è íà âîç áó äè òå ëÿ áðþø íî ãî òèôà.
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Ó ôåð ìå ðà âíå çàï íî çà áî ëåë òå ëå íîê, áî ÿñü ïî íåñ òè óáûò êè, õî çÿ èí ïðè ðå çàë æè âîò -
íîå, à ìÿñî ïðî äàë îä íî ñåëü ÷à íàì. Ê âå ÷å ðó ýòî ãî äíÿ áîëü øè íñòâî ëþ äåé, óïîò ðå áèâ øèõ 
ìÿñî òå ëåí êà, çà áî ëå ëè.

Ó íèõ ïðå îá ëà äà ëè ñëå äó þ ùèå ñèì ïòî ìû: òîø íî òà, îá èëü íàÿ ïî âòîð íàÿ ðâî òà, âíà ÷à -
ëå ïè ùå âû ìè ìàñ ñà ìè, à çà òåì âî äÿ íèñ òîé áåñ öâåò íîé æèä êîñ òüþ; ÷àñ òûé îá èëü íûé
æèä êèé ñòóë ñ íå ïðè ÿò íûì çà ïà õîì ñíà ÷à ëà êà ëî âûé, à çà òåì âî äÿ íèñ òûé ñ ïðè ìåñüþ
ñëè çè öâå òà áî ëîò íîé òèíû; ñõâàò êî îá ðàç íûå áîëè âîê ðóã ïóï êà è â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ òè.
Òåì ïå ðà òó ðà òåëà ó ÷àñ òè ïî ñòðà äàâ øèõ ïî âû ñè ëàñü äî 38...39 °C, à ó áîëü íûõ ñ âû ðà æåí -
íîé ðâî òîé è äè à ðå åé óïà ëà äî 35 °C, ðåç êî ñíè çè ëîñü àð òå ðè àëü íîå äàâ ëå íèå, ïî ÿ âèë ñÿ
öè à íîç, ñó äî ðî ãè â ìûøöàõ êîíå÷íîñòåé.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå ïðåä ïî ëî æè òåëü íûé äè àã íîç.
2. Êà êè ìè äîë æíû áûòü Âàøè äå éñòâèÿ? Cîñ òàâü òå ïëàí ëå ÷å íèÿ.
3. Ïðî âå äè òå äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó.
4. Îïðå äå ëè òå îá ú åì èñ ñëå äî âà íèé.
5. Îïðå äå ëè òå îá ú åì ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Ïðåä ïî ëî æè òåëü íûé äè àã íîç: ñà ëëüìî íåë ëåç, ãàñ òðî èí òåñ òè íàëü íàÿ òÿ æå ëàÿ ôîð -
ìà, îñòðîå òå ÷å íèå. Îñëîæ íå íèå: äå ãèä ðà òà öè îí íûé ñèí äðîì 2–3 ñòå ïå íè.

2. Ïëàí ëå ÷å íèÿ. Ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ. Îöåí êà òå ÷å íèÿ áî ëåç íè ïî ñòå ïå íè òÿ æåñ òè è îá åç -
âî æè âà íèÿ. Ïðî ìû âà íèå æå ëóä êà ÷å ðåç çîíä 2–3 ë âîäû äî ÷èñ òûõ ïðî ìûâ íûõ âîä, î÷èñ -
òè òåëü íàÿ êëèç ìà.

Ïðè I ñòå ïå íè îá åç âî æè âà íèÿ — ïå ðî ðàëü íàÿ ðå ãèä ðà òà öèÿ ñî ëå âû ìè ðàñ òâî ðà ìè,
÷àé íî-âîä íàÿ «ïà ó çà» íà 12 ÷, äà ëåå ôðóê òî âûå êîì ïî òû, êè ñå ëè, êàøè íà âîäå. Ïðè
II—III ñòå ïå íè îá åç âî æè âà íèÿ — ïà ðåí òå ðàëü íàÿ ðå ãèä ðà òà öèÿ ñî ëå âû ìè ðàñ òâî ðà ìè,
ïðè ãî òîâ ëåí íû ìè íà äâàæ äû äèñ òèë ëè ðî âàí íîé àïè ðî ãåí íîé âîäå, ëè öàì ñ ïî íè æåí íîé
òåì ïå ðà òó ðîé òåëà.

Ðàñ òâî ðû ââî äÿò ïî äî ãðå òû ìè äî 38...40 °C ñî ñêî ðîñ òüþ 40–48 ìë/ìèí â òå ÷å íèå
15–20 ìèí äî âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ïóëü ñà è àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ (âîñ ñòà íîâ ëå íèå îá ú å ìà 
öèð êó ëè ðó þ ùåé êðî âè), äà ëåå ñêî ðîñòü óìåíü øà þò, âîñ ñòà íàâ ëè âà þò ýëåê òðî ëèò íûé
áà ëàíñ è îá ú åì æèä êîñ òè äî ïî ÿâ ëå íèÿ äè ó ðå çà, ïðå îá ëà äà íèÿ åãî íàä îá ú å ìîì èñ ïðàæ -
íå íèé è ïðå êðà ùå íèÿ ðâî òû â òå ÷å íèå 6 ÷. Äà ëåå ïå ðå õî äÿò íà ïå ðî ðàëü íóþ ðå ãèä ðà òà -
öèþ.

3. Äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó íå îá õî äè ìî ïðî âî äèòü ñ ïè ùå âû ìè òîê ñè êî èí -
ôåê öè ÿ ìè, õî ëå ðîé, îò ðàâ ëå íè ÿ ìè ïðî äóê òà ìè ðàñ òè òåëü íî ãî è æè âîò íî ãî ïðî èñ õîæ äå -
íèÿ; àï ïåí äè öè òîì, àá äî ìè íàëü íîé ôîð ìîé èí ôàð êòà ìè î êàð äà.

4. Îáúåì èñ ñëå äî âà íèé: áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êîå èñ ñëå äî âà íèå ìÿñà òå ëåí êà, ðâîò íûõ ìàññ 
è êà ëî âûõ âû äå ëå íèé. Cå ðî ëî ãè ÷åñ êèå ìå òî äû — ðå àê öèÿ àã ãëþ òè íà öèè, ðå àê öèÿ íå ïðÿ -
ìîé ãå ìàã ãëþ òè íà öèè.

5. Ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ: âû ÿâ ëå íèå áîëü íûõ — ïîä âîð íûé (ïî êâàð -
òèð íûé) îá õîä; èç ú ÿ òèå èí ôè öè ðî âàí íûõ îñòàò êîâ ìÿñà áîëü íî ãî òå ëåí êà è åãî èñ ñëå äî -
âà íèå.

Áå ñå äà ñ æè òå ëÿ ìè î íå îá õî äè ìîñ òè ïðî âå äå íèÿ çà êëþ ÷è òåëü íîé äåç èí ôåê öèè (ïî ñó -
äà, òó à ëå òû, ïîë, ïðåä ìå òû èí äè âè äó àëü íî ãî ïî ëüçî âà íèÿ).
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ÇAÄA×A 2

Áîëü íîé, 25 ëåò, ïî ñòó ïèë â èí ôåê öè îí íóþ áîëü íè öó â 10 ÷ â ïåð âûé äåíü çà áî ëå âà -
íèÿ. Îòìå ÷à åò óõóä øå íèå ñî ñòî ÿ íèÿ ñ 7 ÷, êîã äà ïðî ñíóë ñÿ îò îçíî áà, òåì ïå ðà òó ðà òåëà
áûëà 39,5 °C, áåñ ïî êî è ëè áîëè â æè âî òå, çà òåì ïî ÿ âè ëèñü ÷àñ òàÿ îá èëü íàÿ ðâî òà, ïî íîñ,
ñó äî ðî ãè â ìûø öàõ âåð õíèõ è íè æíèõ êî íå÷ íîñ òåé. Cîñ òî ÿ íèå ïðè ïî ñòóï ëå íèè êðàé íå
òÿ æå ëîå.

×åð òû ëèöà çà îñòðå íû, êîæà õî ëîä íàÿ è ëèï êàÿ íà îùóïü, òóð ãîð ñíè æåí. Êîæà ñè -
íþø íàÿ, äëè òåëü íûå òî íè ÷åñ êèå ñó äî ðî ãè. Aôî íèÿ. ×àñ òî òà äû õà íèÿ 40 â 1 ìèí. Òîíû
ñåð äöà ãëó õèå, ïóëüñ ÷àñ òûé, ñëà áî ãî íà ïîë íå íèÿ è íà ïðÿ æå íèÿ, AÄ íå îïðå äå ëÿ åò ñÿ.
Òåì ïå ðà òó ðà òåëà 36 °C, ÿçûê ñó õîé, îá ëî æåí, ñå ðî âà òî-áå ëûì íà ëå òîì. Æè âîò çà ïàâ øèé,
ïðè ïàëü ïà öèè ìÿã êèé, áî ëåç íåí íûé â îêî ëî ïó ïî÷ íîé îá ëàñ òè. Còóë íå ïðî èç âîëü íûé,
îá èëü íûé, ñ ïðè ìåñüþ ñëè çè çå ëå íî âà òî ãî öâå òà. Âî âðå ìÿ îñìîò ðà âîçíèêëà ðâî òà ôîí -
òà íîì.

Cî ñëîâ ðî äñòâåí íè êîâ âå ÷å ðîì íà êà íó íå çà áî ëå âà íèÿ îò ìå ÷àë äåíü ðîæ äå íèÿ; 2 ìåñ
íà çàä âîç âðà òèë ñÿ èç Ïåðó, ãäå áûë íà êàíèêóëàõ.

ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå ïðåä âà ðè òåëü íûé äè àã íîç.
2. Ïðî âå äè òå äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó.
3. Cîñ òàâü òå ïëàí ëå ÷å íèÿ.
4. Cîñ òàâü òå ïëàí ëà áî ðà òîð íûõ èñ ñëå äî âà íèé.
5. Îïðå äå ëè òå îá ú åì ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Äè àã íîç: ñàëü ìî íåë ëåç, òÿ æå ëàÿ ãå íå ðà ëè çî âàí íàÿ ôîð ìà, ãàñ òðî ýí òå ðèò, îñòðîå òå -
÷å íèå, äå ãèä ðà òà öè îí íûé ñèí äðîì III ñòå ïå íè.

2. Ëå ÷åá íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ: ïðî ìû âà íèå æå ëóä êà ÷å ðåç çîíä 2–3 ë âîäû äî ÷èñ òûõ ïðî -
ìûâ íûõ âîä, î÷èñ òè òåëü íàÿ êëèç ìà; ïà ðåí òå ðàëü íàÿ ðå ãèä ðà òà öèÿ ñî ëå âû ìè ðàñ òâî ðà ìè,
ïðè ãî òîâ ëåí íû ìè íà äâàæ äû äèñ òèë ëè ðî âàí íîé àïè ðî ãåí íîé âîäå, ïî äî ãðå òû ìè äî
38...40 °C ñî ñêî ðîñ òüþ 80–100 ìë/ìèí â òå ÷å íèå 15–20 ìèí äî âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ïóëü ñà
è àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ (âîñ ñòà íîâ ëå íèå îá ú å ìà öèð êó ëè ðó þ ùåé êðî âè), äà ëåå ñêî -
ðîñòü óìåíü øà þò, âîñ ñòà íàâ ëè âà þò ýëåê òðî ëèò íûé áà ëàíñ è îá ú åì æèä êîñ òè äî ïî ÿâ ëå -
íèÿ äè ó ðå çà, ïðå îá ëà äà íèÿ åãî íàä îá ú å ìîì èñ ïðàæ íå íèé è ïðå êðà ùå íèÿ ðâî òû â òå ÷å íèå 
6 ÷. Äà ëåå ïå ðå õî äÿò íà ïå ðî ðàëü íóþ ðåãèäðàòàöèþ.

3. Äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó íå îá õî äè ìî ïðî âî äèòü ñ ïè ùå âû ìè òîê ñè êî èí -
ôåê öè ÿ ìè, õî ëå ðîé, îò ðàâ ëå íè ÿ ìè ïðî äóê òà ìè ðàñ òè òåëü íî ãî è æè âîò íî ãî ïðî èñ õîæ äå -
íèÿ; ìà ëÿ ðè åé, òàê êàê áîëü íîé ïðè áûë èç Ïåðó.

4. Îáúåì èñ ñëå äî âà íèé: áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êîå èñ ñëå äî âà íèå èç ú ÿ òûõ îñòàò êîâ ïè ùå âûõ
ïðî äóê òîâ, ðâîò íûõ ìàññ è êà ëî âûõ âû äå ëå íèé.

Ïðè ìå íèòü ñåðî ëî ãè ÷åñ êèå ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ — ðå àê öèÿ àã ãëþ òè íà öèè, ðå àê öèÿ
íå ïðÿ ìîé ãå ìàã ãëþ òè íà öèè.

Âçÿòü êðîâü äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ìàç êà è òîë ñòîé êàï ëè.
5. Ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ: âû ÿâ ëå íèå ñî òðà ïåç íè êîâ è ñðå äè íèõ áîëü -

íûõ (áå ñå äà, îñìîòð, òåð ìî ìåò ðèÿ) — ïî êâàð òèð íûé îá õîä; èç ú ÿ òèå èí ôè öè ðî âàí íûõ
îñòàò êîâ â÷å ðàø íèõ ïðî äóê òîâ è èõ èñ ñëå äî âà íèå. Áå ñå äà ñ ðî äñòâåí íè êà ìè î íå îá õî äè -
ìîñ òè ïðî âå äå íèÿ çà êëþ ÷è òåëü íîé äåç èí ôåê öèè (ïî ñó äà, òó à ëå òû, ïîë, ïðåä ìå òû èí äè âè -
äó àëü íî ãî ïî ëüçî âà íèÿ).
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ÄÈÇÅÍÒÅÐÈß È ÄÐÓÃÈÅ ÎCÒÐÛÅ ÊÈØÅ×ÍÛÅ ÈÍÔÅÊÖÈÈ

ÇAÄA×A 1

Áîëü íîé, 25 ëåò, îá ðà òèë ñÿ â ïî ëèê ëè íè êó íà 3-é äåíü áî ëåç íè. Çà áî ëåë 12 àâ ãóñ òà
îñòðî, êîã äà ïî ÿ âè ëèñü îá ùàÿ ñëà áîñòü, îçíîá, ëî ìî òà â òåëå, ïî âû ñè ëàñü òåì ïå ðà òó ðà
òåëà äî 38,5 °C, âîç íèê ëè ïðè ñòó ïî îá ðàç íûå áîëè â íè æíåé ÷àñ òè æè âî òà. Còóë 6 ðàç
â ñóò êè, âíà ÷à ëå îá èëü íûé êà øè öå îá ðàç íûé, çà òåì æèä êèé êà ëî âûé, ê íî÷è ÷àñ òî òà ñòó ëà 
óâå ëè ÷è ëàñü, íî îí ñòàë ñêóä íûì, ñ ïðè ìåñüþ ñëè çè. Íà ñëå äó þ ùèé äåíü ñà ìî ÷ó âñòâèå
îñòà âà ëîñü ïëî õèì, òåì ïå ðà òó ðà òåëà äåð æà ëàñü íà óðîâ íå 38,8 °C, áåñ ïî êî è ëè ãî ëîâ íàÿ
áîëü, ëî ìî òà â òåëå, ñëà áîñòü, áîëè â æè âî òå, ëî êà ëè çî âà ëèñü áîëü øå ñëå âà, ñòóë îñòà âàë -
ñÿ ÷àñ òûì ñêóä íûì ñî ñëèçüþ (ñâû øå 10 ðàç â ñóò êè). Äíåì 14 àâ ãóñ òà çà ìå òèë, êðî ìå ñëè -
çè, ñêóä íûå ïðî æèë êè êðî âè â èñ ïðàæ íå íè ÿõ, ïî çû âû ê äå ôå êà öèè ñòà ëè áîëåçíåííû.

Ýïè äà íàì íåç: æè âåò â îá ùå æè òèè äëÿ ðà áî ÷èõ, ðà áî òà åò íà ñòðîé êå, ïè òà åò ñÿ â ñòî ëî -
âîé, íî íà êà íó íå çà áî ëå âà íèÿ óïîò ðåá ëÿë íå ìû òûå ôðóê òû, êóï ëåí íûå íà ðûí êå.

îá ú åê òèâ íî — ñî ñòî ÿ íèå ñðåä íåé òÿ æåñ òè. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà 38,4 °C, ëèöî áëåä íîå.
Êîæà ÷èñ òàÿ, ñó õàÿ, òåï ëàÿ. Ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèå ëèì ôà òè ÷åñ êèå óçëû íå óâå ëè ÷å íû. Äû õà íèå 
âå çè êó ëÿð íîå, îäûø êè íåò. Òîíû ñåð äöà ñëåã êà ïðè ãëó øå íû, ïóëüñ 92 óä./ìèí., óäîâ ëåò -
âî ðè òåëü íî ãî íà ïîë íå íèÿ è íà ïðÿ æå íèÿ. AÄ 110/60 ìì ðò. ñò. ßçûê îá ëî æåí áå ëûì íà ëå -
òîì, ñó õî âàò. Æè âîò ìÿã êèé, áî ëåç íåí â ïîä âçäîø íîé îá ëàñ òè ñëå âà, ïàëü ïè ðó åò ñÿ ñïàç -
ìè ðî âàí íàÿ ñèã ìî âèä íàÿ êèø êà, ñëåã êà áî ëåç íåí íàÿ. Cèì ïòî ìîâ ðàç äðà æå íèÿ áðþ øè íû
íåò. Ïå ÷åíü è ñå ëå çåí êà íå óâå ëè ÷å íû. Cèì ïòîì ïî êî ëà ÷è âà íèÿ ïî ïî ÿñ íè öå îò ðè öà òå ëåí
ñ îá å èõ ñòî ðîí. Äè ó ðåç íîðìàëüíûé.

ÇAÄAÍÈß

1. Côîð ìó ëè ðóé òå è îá îñíóé òå ïðåä âà ðè òåëü íûé äè àã íîç.
2. Îáîñ íóé òå ïà òî ãå íåç äàí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ.
3. Cîñ òàâü òå ïëàí ëà áî ðà òîð íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ áîëü íî ãî.
4. Íàç íà÷ü òå ëå ÷å íèå.
5. Cîñ òàâü òå ïëàí ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé â î÷à ãå.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Äè àã íîç: îñòðàÿ äèç åí òå ðèÿ, êî ëè òè ÷åñ êàÿ ôîð ìà ñðåä íåé ñòå ïå íè òÿ æåñ òè, ïå ðè îä
ðàç ãà ðà,— ïî ñòàâ ëåí íà îñíî âà íèè æà ëîá áîëü íî ãî (íà ëè õî ðàä êó, ñëà áîñòü, æèä êèé ñòóë
áî ëåå 10 ðàç â ñóò êè, áîëè ïðè àêòå äå ôå êà öèè, ñêóä íûé), ýïè äà íàì íå çà (óïîò ðåá ëå íèå íå -
ìû òûõ ôðóê òîâ); äàí íûõ îá ú åê òèâ íî ãî îñìîò ðà (áî ëåç íåí íîñòü æè âî òà â ïîä âçäîø íîé
îá ëàñ òè ñëå âà, ñïàç ìè ðî âàí íàÿ ñëåã êà áî ëåç íåí íàÿ ñèã ìî âèä íàÿ êèø êà, ñòóë â âèäå ñëè çè
ñ ïðî æèë êà ìè êðî âè).

2. Ïðè îñòðîé äèç åí òå ðèè âíà ÷à ëå çà áî ëå âà íèÿ ðàç âè âà åò ñÿ èí òîê ñè êà öè îí íûé ñèí -
äðîì (ñëà áîñòü, îçíîá, ëî ìî òà â òåëå, ëè õî ðàä êà, ãî ëîâ íàÿ áîëü), çà òåì ðàç âè âà åò ñÿ êî ëè -
òè ÷åñ êèé ñèí äðîì, ò. å. èí âà çèâ íàÿ (âîñ ïà ëè òåëü íàÿ) äè à ðåÿ, ÷òî ïîä òâåð æäà åò ñÿ ñïàç ìîì 
ñèã ìî âèä íîé êèø êè, åå áî ëåç íåí íîñ òüþ ïðè ïàëü ïà öèè è ïðè àêòå äå ôå êà öèè ñ õà ðàê òåð -
íûì ñêóä íûì ñòó ëîì ñ ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè ïðè ìå ñÿ ìè ñëè çè è êðîâè.

3. Ïðè ïî äî çðå íèè íà îñòðóþ êè øå÷ íóþ èí ôåê öèþ ïðî âî äÿò îá ÿ çà òåëü íîå áàê òå ðè î -
ëî ãè ÷åñ êîå îá ñëå äî âà íèå áîëü íî ãî — ïî ñåâ èñ ïðàæ íå íèé íà ïà òî ãåí íûå ìèê ðî îð ãà íèç -
ìû: ïî ñåâ êàëà íà äèç åí òå ðèé íóþ (âû äå ëå íèå êóëü òó ðû øè ãåëë èç èñ ïðàæ íå íèé) è ñàëü -
ìî íåë ëåç íóþ (òèôî-ïà ðà òè ôîç íóþ) ãðóï ïû âîç áó äè òå ëåé, óñëîâ íî-ïà òî ãåí íûå ìèê ðî îð -
ãà íèç ìû.

Ïðî âî äÿò ðå àê öèþ íå ïðÿ ìîé ãå ìàã ãëþ òè íà öèè ñ äèç åí òå ðèé íûì äè àã íîñ òè êó ìîì.
Íà ðàñ òà íèå òèò ðà àí òè òåë â äè íà ìè êå çà áî ëå âà íèÿ îò 1 : 200 è âûøå ïîä òâåð æäà åò äè àã -
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íîç äèç åí òå ðèè; ïðè êîï ðîñ êî ïèè îá íà ðó æè âà þò íà ëè ÷èå ñëè çè, ëåé êî öè òîâ, ýðèò ðî öè -
òîâ, ÷òî ïîä òâåð æäà åò êî ëè òè ÷åñ êèé ñèíäðîì.

4. Ðå æèì ïî ëó ïîñ òåëü íûé. Äè å òà ¹ 4 ïî Ïåâ çíå ðó. Ýòè îò ðîï íîå ëå ÷å íèå: öèï ðîô ëîê -
ñà öèí ïî 0,5 ã 2 ðàçà â äåíü â òå ÷å íèå 5–7 äíåé; ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîå ëå ÷å íèå: îá èëü íîå
ïèòüå, äåç èí òîê ñè êà öè îí íûå ðàñ òâî ðû — ðàñ òâî ðû Ðèí ãå ðà, ñî ëå âûå ðàñ òâî ðû «Aöå -
ñîëü», «Òðè ñîëü», «Ëàê òî ñîëü» âíóò ðè âåí íî, êà ïåëü íî — ïî ïî êà çà íè ÿì; ýí òå ðî ñîð áåí -
òû; Áè îï ðå ïà ðà òû: ëèí íåêñ, ïðå- è ïðî áè î òè êè, ëàê òî áàê òå ðèí, áè ôè äóì-áàê òå ðèí, áàê -
òè ñóá òèë è äð., êî òî ðûå ëó÷ øå íà çíà ÷àòü ïî ñëå îò ìå íû àí òè áàê òå ðè àëü íîé òå ðà ïèè ÷å ðåç
24–48 ÷ â òå ÷å íèå 2–4 íåä., ÷òî áû ïðåä óïðå äèòü ðàç âè òèå õðî íè ÷åñ êîé äèçåíòåðèè.

5. Òàê êàê áîëü íîé ïðî æè âà åò â îá ùå æè òèè, åãî ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ îá ÿ çà òåëü íà, ïî ýïè -
äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèì ïî êà çà íè ÿì ïðî âî äÿò áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êîå îá ñëå äî âà íèå êîí òàê òíûõ
ëèö (ïî ñå âû êàëà íà äèç åí òå ðèé íóþ, òèôî-ïà ðà òè ôîç íóþ ãðóï ïó è óñëîâ íî-ïà òî ãåí íûå
ìèê ðî îð ãà íèç ìû), â î÷à ãå ïðî âî äÿò çà êëþ ÷è òåëü íóþ äåç èí ôåê öèþ.

ÇAÄA×A 2

Áîëü íàÿ, 42 ëåò, âû çâà ëà âðà ÷à «ñêî ðîé ïî ìî ùè» äíåì 14 íî ÿá ðÿ ïî ïî âî äó ïî ÿâ ëå íèÿ 
áîëè â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ òè, òîø íî òû, ðâî òû, äè à ðåè, ñëà áîñ òè, ñó õîñ òè âî ðòó, «òó ìà íà»
ïå ðåä ãëà çà ìè, ðàñ ïëûâ ÷à òîñ òè êîí òó ðîâ ïðåä ìå òîâ, èõ äâî å íèÿ, çà òðóä íå íèÿ ïðè ãëî òà -
íèè ïèùè è æèä êîñ òè, îñèï ëîñ òè ãî ëî ñà, ãî ëîâ íîé áîëè, ãî ëî âîê ðó æå íèÿ. Çà áî ëå ëà
îñòðî, íî÷üþ ïî ÿ âè ëèñü âçäó òèå æè âî òà, òîø íî òà, ðâî òà, áîëü è äè à ðåÿ íå ñêîëü êî ðàç çà
íî÷ü. Óòðîì ðàç âèë ñÿ âåñü îïè ñàí íûé ñèì ïòî ìî êîì ïëåêñ, íå ïî øëà íà ðà áî òó. Ê îá å äó
ñî ñòî ÿ íèå è ñà ìî ÷ó âñòâèå óõóä øè ëèñü, âû çâà ëà «ñêî ðóþ ïîìîùü».

Ýïè äà íàì íåç: íà êà íó íå âå ÷å ðîì îò ìå ÷à ëè âîç âðà ùå íèå ñûíà èç àð ìèè. Óãî ùà ëà êîí -
ñåð âè ðî âàí íû ìè áàê ëà æà íà ìè, ãðè áà ìè è ñî êà ìè äî ìàø íå ãî ïðè ãî òîâ ëå íèÿ, à òàê æå ãî -
ðÿ ÷è ìè áëþ äà ìè ñ êó ðè íûì ìÿ ñîì. Çà ñòî ëîì áûëî 3 ÷å ëî âå êà — áîëü íàÿ (õî çÿé êà
äîìà), ñûí è åãî ïîä ðó ãà, êî òî ðûå ÷ó âñòâó þò ñåáÿ ïîêà óäîâ ëåò âî ðè òåëü íî, æà ëîá íåò.

Îáúåê òèâ íî: ñî ñòî ÿ íèå ñðåä íåé òÿ æåñ òè, îò ìå ÷à åò ñÿ íå áîëü øàÿ îõðèï ëîñòü ãî ëî ñà,
çà òðóä íå íèå ðå÷è. Aêòèâ íà. Ëèöî áëåä íîå, èç íå âðî ëî ãè ÷åñ êèõ ñèì ïòî ìîâ âû ÿâ ëåí ðàâ -
íîñ òî ðîí íèé ïî ëóï òîç, îãðà íè ÷å íèå äâè æå íèÿ ãëàç íûõ ÿá ëîê ñî ñíè æå íè åì çðà÷ êî âûõ
ðå àê öèé. Ãëî òà íèå æèä êîñ òè çà òðóä íå íî, íî ïî ïåð õè âà íèÿ íåò. Ìÿã êîå íåáî ïîä âèæ íî.
Â ëåã êèõ — áåç ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé. ÷àñ òî òà äû õà íèé — 20 â 1 ìèí., òîíû ñåð äöà
ïðè ãëó øå íû. ßçûê ñó õîé, îá ëî æåí áåëî-æåë òûì íà ëå òîì. Æè âîò ìÿã êèé, ñëåã êà áî ëåç -
íåí íûé; ïðè îñìîò ðå æè âî òà áîëü íàÿ ïî ñòî ÿí íî ïû òà ëàñü ïðè íÿòü âû íóæ äåí íîå ïî ëî æå -
íèå, æà ëó åò ñÿ íà ÷ó âñòâî ñäàâ ëå íèÿ è ñæà òèÿ â ãðó äè, âäîõ â ïî ëî æå íèè ëåæà ñî âåð øà åò ñÿ 
ñ áîëü øèì òðó äîì. Çâó÷ íîñòü ãî ëî ñà ïîíèæåíà.

ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå äè àã íîç.
2. Îïðå äå ëè òå ñòå ïåíü òÿ æåñ òè ñî ñòî ÿ íèÿ áîëü íîé.
3. Íà ìåòü òå òàê òè êó äå éñòâèé âðà ÷à.
4. Cîñ òàâü òå ïëàí ëå ÷å íèÿ è îá ñëå äî âà íèÿ.
5. Îïðå äå ëè òå ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Äè àã íîç: áî òó ëèçì, òÿ æå ëàÿ ôîð ìà, îñòðàÿ äû õà òåëü íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü I—II ñòå ïå -
íè. Êî ðîò êèé èí êó áà öè îí íûé ïå ðè îä ñ áûñ òðûì ðàç âè òè åì êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû (äèñ -
ïåï ñè ÷åñ êèé ñèí äðîì, âçäó òèå æè âî òà, ñó õîñòü âî ðòó, áûñ òðîå ïî ÿâ ëå íèå ïðè çíà êîâ
îôòàëü ìîï ëå ãè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà, äèñ ôà ãèÿ, äèñ ôî íèÿ, äèç àð òðèÿ, óêà çà íèå íà óïîò ðåá ëå -
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íèå êîí ñåð âè ðî âàí íûõ ïðî äóê òîâ äî ìàø íå ãî ïðè ãî òîâ ëå íèÿ) — ñâè äå ò åëüñòâó þò î òÿ -
æåñ òè çà áî ëå âà íèÿ; çà òðóä íåí íîå äû õà íèå â ïî ëî æå íèè ëåæà — î ðàç âè òèè ïà ðå çîâ è ïà -
ðà ëè ÷åé ñêå ëåò íûõ ìûøö, à âû íóæ äåí íîå ïî ëî æå íèå ñïî ñî áñòâó åò âêëþ ÷å íèþ âñïî ìî ãà -
òåëü íîé äû õà òåëü íîé ìóñêóëàòóðû.

2. Çà áî ëå âà íèå áûñ òðî ïðî ãðåñ ñè ðó åò, íà ôîíå îò ñðî ÷åí íîñ òè ââå äå íèÿ ïðî òè âî áî òó -
ëè íè ÷åñ êîé ñû âî ðîò êè ñî ñòî ÿ íèå áîëü íîé ìî æåò ðåç êî óõóä øèòü ñÿ äî êðàé íå òÿ æå ëî ãî!

3. Òàê òè êà âðà ÷à, âû ÿ âèâ øå ãî áîëü íî ãî áî òó ëèç ìîì, îïðå äå ëÿ åò ñÿ Ôå äå ðàëü íûì çà -
êî íîì «Î ñà íè òàð íî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êîì áëà ãî ïî ëó ÷èè íà ñå ëå íèÿ» îò
30.12.2001 ã. ¹ 196 ÔÇ ñ èç ìå íå íè ÿ ìè îò 13.07.2015 ã. Ïðî èç âî äÿò ïðî ìû âà íèå æå ëóä êà
äî ÷èñ òûõ ïðî ìûâ íûõ âîä, çà áîð ìà òå ðè à ëà äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ íà áî òó ëî òîê ñèí, ñòà âÿò
âû ñî êóþ î÷èñ òè òåëü íóþ êëèç ìó. Íå îá õî äè ìà ñðî÷ íàÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ â èí ôåê öè îí íûé
ñòà öè î íàð, ãäå áó äåò ââå äå íà ïî ëè âà ëåí òíàÿ ïðî òè âî áî òó ëè íè ÷åñ êàÿ ñûâîðîòêà.

4. Ïëàí ëå ÷å íèÿ è îá ñëå äî âà íèÿ: ââî äÿò ïî ëè âà ëåí òíóþ ïðî òè âî áî òó ëè íè ÷åñ êóþ ñû âî ðîò -
êó, ïîêà íå èç âåñ òåí òèï òîê ñè íà. Ïðè òÿ æå ëûõ ôîð ìàõ ïåð âûå äîçû ñû âî ðîò êè ââî äÿò âíóò ðè -
âåí íî, â îñòàëü íûõ ñëó ÷à ÿõ — âíóò ðè ìû øå÷ íî ïî ñëå ïðåä âà ðè òåëü íîé ñïå öè ôè ÷åñ êîé äå ñåí -
ñè áè ëè çà öèè. Íå îá õî äè ìî äè íà ìè ÷åñ êîå íà áëþ äå íèå çà ôóíê öè åé äû õà íèÿ äëÿ îïðå äå ëå íèÿ
ïî êà çà íèé äëÿ ïå ðå âî äà íà èñ êó ññòâåí íóþ âåí òè ëÿ öèþ ëåã êèõ (ðàñ ñòðî éñòâî è îñòà íîâ êà äû õà -
íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ îä íîé èç âå äó ùèõ ïðè ÷èí ñìåð òè ïðè áî òó ëèç ìå). Ïî êà çà íî íà çíà ÷å íèå ëå âî ìè -
öå òè íà è ïðå ïà ðà òîâ òåò ðà öèê ëè íî âî ãî ðÿäà, äåç èí òîê ñè êà öè îí íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

5. Ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ: ïå ðå ïèñü ñî òðà ïåç íè êîâ, èõ àä ðå ñà, èç ú ÿ òèå
ïðî äóê òîâ. Ïî äàòü ýñ òðåí íîå èç âå ùå íèå â ðîñ ïîò ðåá íàä çîð äëÿ îá ñëå äî âà íèÿ î÷à ãà, òàê
êàê çà áî ëå âà íèÿ áî òó ëèç ìîì íî ñÿò ãðóï ïî âîé õà ðàê òåð; âçÿ òèå ïðîá ïðî äóê òîâ. Íå îá õî -
äè ìî òàê æå ïðî èç âåñ òè êëè íè ÷åñ êîå îá ñëå äî âà íèå ñî òðà ïåç íè êîâ è îñó ùå ñòâëÿòü êëè íè -
÷åñ êîå íà áëþ äå íèå çà íèìè â òå ÷å íèå 7 äíåé (ñðîê íà è áîëü øå ãî èí êó áà öè îí íî ãî ïå ðè î äà
ïðè áî òó ëèç ìå), íå ñìîò ðÿ íà èõ õî ðî øèå ñà ìî ÷ó âñòâèå è ñîñòîÿíèå.

ÇAÄA×A 3

Áîëü íàÿ, 45 ëåò, îá ðà òè ëàñü â ïî ëèê ëè íè êó 17 ôåâ ðà ëÿ ñ æà ëî áà ìè íà ñëà áîñòü, ñó õîñòü
âî ðòó, «äâî å íèå» â ãëà çàõ è «ðàñ ïëûâ ÷à òîñòü» ïðåä ìå òîâ. Çà áî ëå ëà îñòðî 15 ôåâ ðà ëÿ â 19.00, 
ïî ÿ âè ëèñü òîø íî òà, áîëü â æè âî òå, åãî âçäó òèå. Ê óòðó ñëå äó þ ùå ãî äíÿ îò ìå òè ëà ñó õîñòü âî
ðòó, äâî å íèå ïðåä ìå òîâ. Íà ðàñ òà ëè ñëà áîñòü, ãî ëî âîê ðó æå íèå, îò ìå òè ëà øàò êîñòü ïî õîä êè.

Ýïè äà íàì íåç: 14 ôåâ ðà ëÿ áûëà â ãîñ òÿõ, åëà êîí ñåð âè ðî âàí íûå ãðè áû äî ìàø íå ãî ïðè -
ãî òîâ ëå íèÿ.

Áîëü íîé áûëà ïðåä ëî æå íà ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ, íî îíà îò êà çà ëàñü èç-çà ñå ìåé íûõ îá ñòî ÿ -
òåëüñòâ, áûëà îò ïó ùå íà äî ìîé. 18 ôåâ ðà ëÿ âû çâà ëà «ñêî ðóþ ïî ìîùü», òàê êàê ïî ÿ âè ëîñü
çà òðóä íå íèå ïðè ãëî òà íèè ïèùè, êàê òâåð äîé, òàê è æèä êîé. Ãî ëîñ îõðèï è ïðè îá ðåë íî -
ñî âîé îò òå íîê, ïî ÿ âèë ñÿ ñòðàõ íå õâàò êè âîç äó õà.

Îáúåê òèâ íî: ñî ñòî ÿ íèå ñðåä íåé òÿ æåñ òè; â ñî çíà íèè; àê òèâ íà; âäîõ ñî âåð øà åò ñÿ ñ áîëü øèì
òðó äîì, áîëü íàÿ æà ëó åò ñÿ íà ÷ó âñòâî ñäàâ ëå íèÿ è ñæà òèÿ â ãðó äè, ïðè íè ìà åò âû íóæ äåí íîå ïî -
ëî æå íèå. Ëèöî óìå ðåí íî ãè ïå ðå ìè ðî âà íî. Â ëåã êèõ äû õà íèå æåñ òêîå, ÷àñ òî òà äû õà íèé — 26
â 1 ìèí. ÷àñ òî òà ñî êðà ùå íèé ñåð äöà — 84 óä./ìèí.; AÄ 150/80 ìì ðò. ñò. ßçûê ñó õîé, îá ëî æåí
êî ðè÷ íå âûì íà ëå òîì. Æè âîò ÷ó âñòâè òå ëåí ïðè ïàëü ïà öèè â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ òè. Ëèöî àìè -
ìè÷ íî. Âû ðà æåí äâóñ òî ðîí íèé ïòîç. Äâè æå íèÿ ãëàç íûõ ÿá ëîê îãðà íè ÷å íû, óìå ðåí íûé ìèä ðè -
àç ñî ñíè æå íè åì ðå àê öèè íà ñâåò. Äèñ ôî íèÿ. Äè çàð òðèÿ. Ìÿã êîå íåáî ìà ëî ïîä âèæ íî.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå äè àã íîç.
2. Îöå íè òå òÿ æåñòü çà áî ëå âà íèÿ.
3. Ïðî à íà ëè çè ðóé òå òàê òè êó âå äå íèÿ áîëü íîé â ïî ëèê ëè íè êå.
4. Êà êî âû Âàøè äàëü íåé øèå äå éñòâèÿ?
5. Cîñ òàâü òå ïëàí ëå ÷å íèÿ.
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ÎÒÂÅÒÛ

1. Äè àã íîç: áî òó ëèçì, òÿ æå ëàÿ ôîð ìà, îñòðàÿ äû õà òåëü íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü II ñòå ïå íè.
Áûñ òðîå ðàç âè òèå êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû (ñëà áîñòü, ñó õîñòü âî ðòó, áûñ òðîå ïî ÿâ ëå íèå
ïðè çíà êîâ îôòàëü ìîï ëå ãè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà, äèñ ôà ãèÿ, äèñ ôî íèÿ, äèç àð òðèÿ, äèñ ïåï ñèÿ,
øàò êîñòü ïî õîä êè, óêà çà íèå íà óïîò ðåá ëå íèå êîí ñåð âè ðî âàí íûõ ïðî äóê òîâ äî ìàø íå ãî
ïðè ãî òîâ ëå íèÿ) — ãî âî ðèò î òÿ æåñ òè ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ; çà òðóä íåí íîå äû õà íèå — î
ðàç âè òèè ïà ðå çîâ è ïà ðà ëè ÷åé ñêå ëåò íûõ ìûøö, à âû íóæ äåí íîå ïî ëî æå íèå òåëà ñïî ñî -
áñòâó åò âêëþ ÷å íèþ âñïî ìî ãà òåëü íîé äû õà òåëü íîé ìóñêóëàòóðû.

2. Cîñ òî ÿ íèå áîëü íîé òÿ æå ëîå: ìíî æåñ òâåí íàÿ íå âðî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñèì ïòî ìà òè êà, ïðè -
çíà êè îôòàëü ìîï ëå ãè ÷åñ êî ãî, ôàðèíãîíà çîã ëîñ ñî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìîâ, îá ùåé
ìè î íåâ ðîï ëå ãèè, ïðè çíà êè óãðî æà þ ùåé äû õà òåëü íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè.

3. Âðà÷ ïî ëèê ëè íè êè äî ïóñ òèë ãðó áóþ îøèá êó: ïðè ìà ëåé øåì ïî äî çðå íèè íà áî òó ëèçì
íå îá õî äè ìà íå ìåä ëåí íàÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ, òàê êàê ïà ðà ëè òè ÷åñ êèé ñèí äðîì ìî æåò áûñ òðî
ïðî ãðåñ ñè ðî âàòü. Ïðè ïî ÿâ ëå íèè ÷ó âñòâà íå õâàò êè âîç äó õà ñî ñòî ÿ íèå áîëü íî ãî äîë æíî
îöå íè âàòü ñÿ êàê òÿ æå ëîå — óãðî çà ðàç âè òèÿ îñòðîé äû õà òåëü íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè.

4. Íå îá õî äè ìî ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàòü áîëü íóþ â ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîå îò äå ëå íèå èëè îò -
äå ëå íèå èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè íà ìà øè íå ñêî ðîé ïî ìî ùè ñ âðà ÷åá íîé áðè ãà äîé.

5. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ áî òó ëèç ìîì â ñòà öè î íà ðå — ââå äå íèå ïî ëè âà ëåí òíîé
ïðî òè âî áî òó ëè íè ÷åñ êîé ñû âî ðîò êè, ïîêà íå èç âåñ òåí òèï òîê ñè íà. Ïðè òÿ æå ëûõ ôîð ìàõ
ïåð âûå äîçû ñû âî ðîò êè ââî äÿò âíóò ðè âåí íî, â îñòàëü íûõ ñëó ÷à ÿõ — âíóò ðè ìû øå÷ íî ïî -
ñëå ïðåä âà ðè òåëü íîé ñïå öè ôè ÷åñ êîé äå ñåí ñè áè ëè çà öèè. Çà áîëü íîé íå îá õî äè ìî ïðî âî -
äèòü äè íà ìè ÷åñ êîå íà áëþ äå íèå (çà ôóíê öè åé äû õà íèÿ, ÷òî áû âî-âðå ìÿ îïðå äå ëèòü ïî êà -
çà íèÿ äëÿ ïå ðå âî äà íà èñ êó ññòâåí íóþ âåí òè ëÿ öèþ ëåã êèõ — ðàñ ñòðî éñòâî è îñòà íîâ êà äû -
õà íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ îä íîé èç âå äó ùèõ ïðè ÷èí ñìåð òè ïðè áî òó ëèç ìå). Ïî êà çà íî íà çíà ÷å íèå
ëå âî ìè öå òè íà è ïðå ïà ðà òîâ òåò ðà öèê ëè íî âî ãî ðÿäà, äåç èí òîê ñè êà öè îí íûå ìåðîïðèÿòèÿ.

ÇAÄA×A 4

Â ìå äè öèí ñêèé ïóíêò àý ðî âîê çà ëà îá ðà òèë ñÿ áîëü íîé 38 ëåò. Äîñ òàâ ëåí ÷ëå íà ìè òó -
ðèñ òè ÷åñ êîé ãðóï ïû, âîç âðà ùà þ ùè ìè ñÿ èç Èíäèè, ãäå áûëè â òå ÷å íèå 10 äíåé. Çà áî ëåë
â ñà ìî ëå òå. Ïî ÿ âè ëîñü óð÷à íèå â æè âî òå è æèä êèé âî äÿ íèñ òûé ñòóë. Äî ìî ìåí òà îá ðà ùå -
íèÿ ê âðà ÷ó ñòóë áûë áî ëåå 20 ðàç, òðèæ äû — îá èëü íàÿ ðâî òà âî äÿ íèñ òûì ñî äåð æè ìûì.
Ïî ÿ âè ëîñü ãî ëî âîê ðó æå íèå, íà ðàñ òà ëà ñëà áîñòü. ×å ðåç 8 ÷ îò íà ÷à ëà çà áî ëå âà íèÿ ñî ñòî ÿ -
íèå êðàé íå òÿ æå ëîå. Â ñî çíà íèè, ìå íèí ãå àëü íûõ ÿâ ëå íèé íåò. Îáùàÿ ñè íþø íîñòü êîæè,
ñó õîñòü ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê, ãî âî ðèò øå ïî òîì. Ãëàç íûå ÿá ëî êè çà ïàâ øèå, ÷åð òû ëèöà çà -
îñòðèâ øè å ñÿ. Êîæà õî ëîä íàÿ, ïî êðû òà ëèï êèì ïî òîì, òóð ãîð åå ðåç êî ñíè æåí. Òåì ïå ðà òó -
ðà òåëà 35,4 °C. Ïå ðè î äè ÷åñ êè áîëü íîé ñòà íî âèò ñÿ âîç áóæ äåí íûì, âîç íè êà þò ñó äî ðîæ -
íûå ñî êðà ùå íèÿ êî íå÷ íîñ òåé. ßçûê ñó õîé, ïî êðûò êî ðè÷ íå âûì íà ëå òîì. Îäûø êà — 34
â 1 ìèí. Ïóëüñ íè òå âèä íûé, ÷àñ òî òà ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé 130 óä./ìèí., òîíû ãëó õèå. AÄ 
40/10 ìì ðò. ñò. Æè âîò ïðè ïàëü ïà öèè áåç áî ëåç íåí íûé, çà ïàâ øèé. Ìàñ ñà òåëà áîëü íî ãî
äî çà áî ëå âà íèÿ 70 êã, ïðè âçâå øè âà íèè — 64 êã. Ó áîëü íî ãî óñòà íîâ ëå íû òà êèå ïî êà çà òå -
ëè êîñ ëîò íî-îñíîâ íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ: ðÍ 7,32; ãå ìà òîê ðèò íîå ÷èñ ëî 0,65, êîí öåí òðà öèè êà -
ëèÿ, íà òðèÿ è õëîðà ðåçêî ñíèæåíû, àöèäîç.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç, îïðå äå ëè òå âå äó ùèé ñèí äðîì è ñòå ïåíü åãî òÿ æåñ òè.
2. Êà êèå ìåðû ñëå äó åò ïðåä ïðè íÿòü ïðè âû ÿâ ëå íèè áîëü íî ãî ñ òà êèì çà áî ëå âà íè åì

â òðàíñ ïîð òå?
3. Íàç íà÷ü òå ëå ÷å íèå âå äó ùå ãî ñèí äðî ìà.
4. Cîñ òàâü òå ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ äëÿ îöåí êè òÿ æåñ òè áî ëåç íè è àäåê âàò íî ãî ëå ÷å íèÿ.
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ÎÒÂÅÒÛ

1. Êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç: õî ëå ðà, äå ãèä ðà òà öè îí íûé ñèí äðîì III ñòå ïå íè,— ìîæ íî ïî -
ñòà âèòü íà îñíî âà íèè áûñ òðî ãî óìåíü øå íèÿ ìàñ ñû òåëà, âû ðà æåí íî ãî îá åç âî æè âà íèÿ íà
ôîíå íîð ìàëü íîé, à çà òåì ñíè æåí íîé òåì ïå ðà òó ðû òåëà, îò ñó òñòâèÿ âçäó òèÿ è áî ëåé â æè -
âî òå, ñíè æå íèÿ òóð ãî ðà è õà ðàê òåð íî ãî äëÿ õî ëå ðû âíåø íå ãî âèäà áîëü íî ãî.

2. Ïðè âû ÿâ ëå íèè áîëü íî ãî õî ëå ðîé â òðàíñ ïîð òå ïðî èç âî äÿò îá ðà áîò êó òðàíñ ïîð òíî ãî
ñðå äñòâà; îïðîñ, îñìîòð è ýêñ òðåí íóþ íå ñïå öè ôè ÷åñ êóþ ïðî ôè ëàê òè êó ó âñåõ ïàñ ñà æè ðîâ.

3. Ëå ÷å íèå âå äó ùå ãî ñèí äðî ìà: îñíîâ íû ìè ïðè íöè ïà ìè ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ õî ëå ðîé:
1) âîñ ñòà íîâ ëå íèå îá ú å ìà öèð êó ëè ðó þ ùåé êðî âè;
2) âîñ ñòà íîâ ëå íèå ïî òå ðÿí íûõ ñî ëåé;
3) âîñ ñòà íîâ ëå íèå ïî òå ðÿí íîé æèä êîñ òè (ïåð âè÷ íàÿ ðå ãèä ðà òà öèÿ);
4) âîñ ñòà íîâ ëå íèå îá ú å ìà ïðî äîë æà þ ùèõ ñÿ ïî òåðü (êîð ðè ãè ðó þ ùàÿ ðå ãèä ðà òà öèÿ);
5) âîç äå éñòâèå íà âîç áó äè òå ëÿ.
Ðå ãèä ðà òà öèÿ — ýòî ðå à íè ìà öè îí íîå ìå ðîï ðè ÿ òèå. Ïðè îá åç âî æè âà íèè III—IV ñòå ïå -

íè ââî äÿò ðàñ òâî ðû, ïî äî ãðå òûå äî 38...40 °C, íà ÷è íà þò ñî ñêî ðîñ òüþ 80–120 ìë/ìèí.
â òå ÷å íèå 15–20 ìèí. (1–1,5 ë) äî ïî ÿâ ëå íèÿ ïóëü ñà è âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ àð òå ðè àëü íî ãî äàâ -
ëå íèÿ, çà òåì ñêî ðîñòü óìåíü øà þò. Ðàñ òâî ðû ãî òî âÿò íà áè äèñ òèë ëè ðî âàí íîé àïè ðî ãåí -
íîé âîäå, ðàñ òâî ðÿÿ ãî òî âûå íà âåñ êè ñîëåé.

4. Ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ äëÿ îöåí êè òÿ æåñ òè áî ëåç íè è àäåê âàò íî ãî ëå ÷å íèÿ: îïðå äå ëå íèå
ðÍ, ãå ìà òîê ðèò íî ãî ÷èñ ëà, ñî äåð æà íèÿ êà ëèÿ, íà òðèÿ è õëî ðà â êðî âè, èç ìå ðå íèå ïî òå ðÿí íîé 
æèä êîñ òè (ñî ðâî òîé è èñ ïðàæ íå íè ÿ ìè, èç ìå ðå íèå îá ú å ìà ìî÷è, åñëè åñòü ìî ÷å îò äå ëå íèå).

ÇAÄA×A 5

Â ìåä ïóíêò æå ëåç íî äî ðîæ íî ãî âîê çà ëà îá ðà òèë ñÿ ïàñ ñà æèð 23 ëåò, ïðè áûâ øèé â Ìîñ -
êâó 5 îêòÿá ðÿ. Çà áî ëåë â ïî åç äå óòðîì 4 îêòÿá ðÿ. Ïî ÿ âè ëèñü ðåç êàÿ ñëà áîñòü, ðâî òà, ãî ëî -
âîê ðó æå íèå, áîëè â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ òè, òîø íî òà, ïî íîñ, ïî âòîð íàÿ ðâî òà. Âû ÿñ íè ëîñü,
÷òî íà êà íó íå åë æà ðå íûå ãðè áû, êî òî ðû ìè óãîñ òè ëè ñî ñå äè ïî êóïå. Âðà÷ ìåä ïóí êòà ãîñ -
ïè òà ëè çè ðî âàë áîëü íî ãî ñ äè àã íî çîì «ïè ùå âàÿ òîê ñè êî èí ôåê öèÿ». Ïðè ïî ñòóï ëå íèè æà -
ëó åò ñÿ íà ðåç êóþ ñëà áîñòü, òîø íî òó, ðâî òó, äè à ðåþ. Cîñ òî ÿ íèå áîëü íî ãî òÿ æå ëîå, òåì ïå -
ðà òó ðà òåëà 36,5 °C, òîø íî òà, ÷àñ òàÿ ðâî òà. Êîæà è ñêëå ðû æåë òóø íû. Â ëåã êèõ — âå çè êó -
ëÿð íîå äû õà íèå, òîíû ñåð äöà ó÷à ùå íû, ðèòì ïðà âèëü íûé. AÄ 140/90 ìì ðò. ñò. ßçûê ñó -
õîé, æè âîò ìÿã êèé, áî ëåç íåí íûé ïðè ïàëü ïà öèè â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ òè è ïðà âîì ïîä ðå -
áåðüå. Ïå ÷åíü âû ñòó ïà åò íà 2 ñì èç-ïîä ðå áåð íîé äóãè. Â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ ñó òîê íå ìî -
÷èë ñÿ. Î÷à ãî âûõ è ìå íèí ãå àëü íûõ ñèìïòîìîâ íåò.

ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå ïðåä ïî ëî æè òåëü íûé äè àã íîç, îïðå äå ëè òå îñëîæ íå íèÿ.
2. Ïðî âå äè òå äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó.
3. Íàç íà÷ü òå íà è áî ëåå èí ôîð ìà òèâ íûå ìå òî äû îá ñëå äî âà íèÿ äëÿ ðàí íåé ïî ñòà íîâ êè

äè àã íî çà.
4. Îïðå äå ëè òå âðà ÷åá íóþ òàê òè êó, îá ú åì íå îò ëîæ íîé ïî ìî ùè.
5. Íà ìåòü òå ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Ó÷è òû âàÿ îñòðîå íà ÷à ëî çà áî ëå âà íèÿ ïî ñëå óïîò ðåá ëå íèÿ â ïèùó ãðè áîâ, äèñ ïåï ñè -
÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà, ñèì ïòî ìîâ èí òîê ñè êà öèè, ïðè çíà êîâ ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè (æåë òó õà), ïî -
÷åê (àíó ðèÿ), ìîæ íî äó ìàòü î äè àã íî çå: îò ðàâ ëå íèå ãðè áà ìè (áëåä íîé ïî ãàí êîé), òÿ æå ëàÿ 
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ôîð ìà, îá åç âî æè âà íèå (ðâî òà, äè à ðåÿ) ñ ðàç âè òè åì îñòðîé ïå ÷å íî÷ íîé è îñòðîé ïî ÷å÷ íîé 
íå äîñ òà òî÷ íîñ òè.

2. Äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó íå îá õî äè ìî ïðî âåñ òè ïðå æäå âñå ãî ñ ãå ìîð ðà ãè -
÷åñ êîé ëè õî ðàä êîé ñ ïî ÷å÷ íûì ñèí äðî ìîì. Îòñó òñòâèå ëè õî ðàä êè, õà ðàê òåð íîé äëÿ íà -
÷àëü íî ãî ïå ðè î äà ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä êè ñ ïî ÷å÷ íûì ñèí äðî ìîì, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèõ
ïðî ÿâ ëå íèé, íà ëè ÷èå íå ñâî éñòâåí íîé ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä êå ñ ïî ÷å÷ íûì ñèí äðî -
ìîì æåë òó õè, äè à ðåÿ ïðî òè âî ðå ÷àò ýòî ìó äèàãíîçó.

3. Íà è áî ëåå èí ôîð ìà òèâ íûå ìå òî äû îá ñëå äî âà íèÿ äëÿ ðàí íåé ïî ñòà íîâ êè äè àã íî çà:
áëåä íàÿ ïî ãàí êà ñî äåð æèò òîê ñè÷ íûå àë êà ëî è äû — ôàë ëî èí, ôàë ëî è äèí, àìà íè òèí. Íå -
îá õî äè ìî ïðî âåñ òè òîê ñè êî-áè î õè ìè ÷åñ êèé àíà ëèç íà ñî äåð æà íèå òîê ñè÷ íûõ âå ùåñòâ,
îá ùèé àíà ëèç êðî âè, îá ùèé àíà ëèç ìî÷è, êðîâü íà áè ëè ðó áèí, àê òèâ íîñòü àëà íè íà ìè -
íîò ðàí ñôå ðà çû, àñ ïà ðà ãè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû, áå ëîê è áåë êî âûå ôðàêöèè.

4. Âðà ÷åá íàÿ òàê òè êà, îá ú åì íå îò ëîæ íîé ïî ìî ùè: â ñâÿ çè ñ ðàç âè òè åì îñòðîé ïå ÷å -
íî÷ íî-ïî ÷å÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè áîëü íîé ïîä ëå æèò ïå ðå âî äó â òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êèé
öåíòð. Íå îá õî äè ìî ïðî èç âåñ òè ïðî ìû âà íèå æå ëóä êà ÷å ðåç çîíä, äàòü ñî ëå âîå ñëà áè òåëü -
íîå, ïðî âåñ òè äå òîê ñè êà öè îí íóþ ãå ìî ñîð áöèþ, äåç èí òîê ñè êà öè îí íóþ òå ðà ïèþ (ðå î ïî -
ëèã ëþ êèí, èçî òî íè ÷åñ êèé ðàñ òâîð íà òðèÿ õëî ðè äà), íà çíà ÷èòü ëè ïî å âóþ êèñ ëî òó ïî
20–30 ìã/êã âíóò ðè âåí íî çà ñóò êè, 1 ìë 0,1 % ðàñ òâî ðà àò ðî ïè íà; ïðî âî äèòü ëå ÷å íèå ïå -
÷å íî÷ íîé è ïî ÷å÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè.

5. Ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ: ðî çûñê ïî ïóò ÷è êîâ (ñî òðà ïåç íè êîâ), èç ú ÿ òèå
ïðî äóê òîâ è èõ èñ ñëå äî âà íèå.

ÇAÄA×A 6

Â íà ÷à ëå ôåâ ðà ëÿ â èí ôåê öè îí íîå îò äå ëå íèå ïî ñòó ïèë áîëü íîé 34 ëåò, ïðî æè âà þ ùèé
â ãî ðî äå, íå ðà áî òà þ ùèé, èç ïå ðåíå ñåí íûõ çà áî ëå âà íèé îò ìå ÷à åò õðî íè ÷åñ êèé ãå ïà òèò C,
ÎÐÇ, äðó ãèå çà áî ëå âà íèÿ îò ðè öà åò. Êîí òàê òû ñ èí ôåê öè îí íû ìè áîëü íû ìè îò ðè öà åò. Áî -
ëå åò â òå ÷å íèå íå äå ëè. Íà ðó øå íèå ñà ìî ÷ó âñòâèÿ ñâÿ çû âà åò ñ âîç ìîæ íûì óïîò ðåá ëå íè åì
íå ñâå æèõ ìÿñ íûõ ïðî äóê òîâ. Çà áî ëå âà íèå íà ÷à ëîñü ñ ïîä ú å ìà òåì ïå ðà òó ðû òåëà äî 38 °C,
ñëà áîñ òè, ãî ëîâ íîé áîëè, áîëè â îá ëàñ òè æè âî òà, ðâî òû, âçäó òèÿ, ñòóë âíà ÷à ëå êà ëî âûé
æèä êèé, çà òåì âî äÿ íèñ òûé ïå íèñ òûé æåë òî âà òî ãî öâå òà äî 10–15 ðàç â ñóòêè.

Îáúåê òèâ íî: áî ëåç íåí íîñòü æè âî òà â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ òè, òåì ïå ðà òó ðà òåëà ñóá ôåá -
ðèëü íàÿ (37,2 °C), ñòóë âî äÿ íèñ òûé ñ ïðè ìåñüþ êî ìî÷ êîâ íå ïå ðå âà ðåí íîé ïèùè æåë òî âà -
òî ãî öâå òà, îò ìå ÷à åò ñÿ íå çíà ÷è òåëü íîå âçäó òèå æè âî òà.

Îáùèé àíà ëèç êðî âè: ñëà áûé ëåé êî öè òîç, ñäâèã â ëåé êî öè òàð íîé ôîð ìó ëå âëå âî, CÎÝ
23 ìì/÷; áè ëè ðó áèí — 30 ììîëü/ë (íîð ìà 3,4–20,5 ììîëü/ë); àê òèâ íîñòü àëà íè íà ìè íîò -
ðàí ñôå ðà çû — 68 Å/ë (íîð ìà äî 35 Å/ë), àê òèâ íîñòü àñ ïà ðà ãè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû — 55 Å/ë 
(íîð ìà äî 35 Å/ë). Êîï ðîã ðàì ìà: ìû øå÷ íûå âî ëîê íà, íå áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî ñëè çè è åäè -
íè÷ íûå ëåé êî öè òû. Cå ðî ëî ãè ÷åñ êîå èñ ñëå äî âà íèå: ïî ëî æè òåëü íûå ðå çóëü òà òû íà E. coli.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç.
2. Êà êî âî ñî ïó òñòâó þ ùåå çà áî ëå âà íèå?
3. Ïðî âå äè òå äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó.
4. Cîñ òàâü òå ïëàí ëå ÷å íèÿ.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç: ïè ùå âàÿ òîê ñè êî èí ôåê öèÿ (ýøå ðè õè îç), ãàñ òðî ýí òå ðè òè ÷åñ -
êàÿ ôîð ìà, ëåã êàÿ ñòå ïåíü òÿ æåñ òè.

2. Cî ïó òñòâó þ ùåå çà áî ëå âà íèå: õðî íè ÷åñ êèé àê òèâ íûé ãå ïà òèò C.
3. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà: â çèì íåå âðå ìÿ ðàç âè òèå êè øå÷ íûõ çà áî ëå âà íèé

÷àùå ñâÿ çà íû ñ âîç áó äè òå ëÿ ìè èåð ñè íè î çà, âè ðóñ íû ìè äè à ðå ÿ ìè, òèôî-ïà ðà òè ôîç íû ìè
çà áî ëå âà íè ÿ ìè.
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4. Ïëàí ëå ÷å íèÿ: äè å òà ¹ 4 ïî Ïåâ çíå ðó, ïî êà çà íû ïðî äóê òû, ñî äåð æà ùèå ñîëè êà ëèÿ
(êó ðà ãà, òî ìà òû, êàð òî ôåëü), ýí òå ðî ñîð áåí òû (àê òè âè ðî âàí íûé óãîëü, ïî ëè ôå ïàì), ïðå-
è ïðî áè î òè êè. Áîëü íî ãî ïî ñëå íîð ìà ëè çà öèè ñòó ëà íå îá õî äè ìî ïå ðå âåñ òè â ãå ïà òèò íîå
îò äå ëå íèå äëÿ ïðî äîë æå íèÿ ëå ÷å íèÿ ñî ïó òñòâó þ ùå ãî çà áî ëå âà íèÿ.

ÇÎÎÍÎÇÛ

ÁÐÓÖÅËËÅÇ

ÇAÄA×A 1

Áîëü íîé Á., 15 ëåò, ïî ñòó ïèë â áðó öåë ëåç íîå îò äå ëå íèå 30 íî ÿá ðÿ ñ æà ëî áà ìè íà îá -
ùåå íå äî ìî ãà íèå, ïî òëè âîñòü, áîëü â ïðà âîì òà çî áåä ðåí íîì ñóñ òà âå.

Çà áî ëåë îñòðî 9 îêòÿá ðÿ, êîã äà ïî ÿ âè ëèñü áîëè â ïðà âîì òà çî áåä ðåí íîì ñóñ òà âå, óñè -
ëè âà þ ùè å ñÿ ïðè ôè çè ÷åñ êîé íà ãðóç êå, îá ùåå íå äî ìî ãà íèå. Òåì ïå ðà òó ðó òåëà íå èç ìå ðÿë,
çà òðóä íÿ åò ñÿ îò âå òèòü, áûëà ëè ëè õî ðàä êà.

Èç ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî àíàì íå çà óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ìàëü ÷èê èç ñåìüè ÷à áà íîâ, â ìàå
1981 ã. ïî ìî ãàë îòöó âî âðå ìÿ ÿã íå íèÿ îâåö, ïðè ÷åì ñðå äè æè âîò íûõ îò ìå ÷à ëàñü âû ñî êàÿ
ìåð òâî ðîæ äà å ìîñòü, âû çâàí íàÿ Br. melitensis. Ïðè îá ñëå äî âà íèè ñî ñòî ÿ íèå óäîâ ëåò âî ðè -
òåëü íîå, îò ìå ÷à åò ñÿ âû ðà æåí íàÿ ïî òëè âîñòü. Ëèì ôà òè ÷åñ êèå óçëû âñåõ ãðóïï óâå ëè ÷å íû
äî 1 ñì. Cóñ òà âû âíåø íå íå èç ìå íå íû, ïðè íà ãðóç êå íà ïðà âûé òà çî áåä ðåí íûé ñóñ òàâ áî -
ëåç íåí íîñòü â íåì óñè ëè âà åò ñÿ, ïàñ ñèâ íûå äâè æå íèÿ â ñóñ òà âå íå ñêîëü êî îãðà íè ÷åí íû
âñëå äñòâèå áîëè, ïðè õîäü áå áîëü íîé ïðè õðà ìû âà åò. Ãðà íè öû ñåð äöà â ïðåä å ëàõ íîð ìû,
òîíû ïðè ãëó øå íû, íå æíûé ñèñ òî ëè ÷åñ êèé øóì íà âåð õóø êå è â 5-é òî÷ êå, åäè íè÷ íûå ýêñ -
òðà ñèñ òî ëû, òà õè êàð äèÿ, ïóëüñ 108 óä./ìèí., AÄ 90/70 ìì ðò. ñò. Æè âîò ìÿã êèé, ïðè
ïàëü ïà öèè áåç áî ëåç íåí. Íèæ íèé êðàé ïå ÷å íè çà êðóã ëåí, âû ñòó ïà åò íà 2–2,5 ñì èç-ïîä ðå -
áåð íîé äóãè ïî ñðåä íåê ëþ ÷è÷ íîé ëè íèè, ïî âåð õíîñòü ãëàä êàÿ. Ïàëü ïè ðó åò ñÿ ñå ëå çåí êà,
âû ñòó ïà þ ùàÿ äî 2 ñì, ýëàñ òè ÷åñ êîé êîí ñèñ òåí öèè. Òåì ïå ðà òó ðà òåëà çà ïå ðè îä ïðå áû âà -
íèÿ â ñòà öè î íà ðå îñòà âà ëàñü â ïðåä å ëàõ íîð ìû. Ðå àê öèÿ Ðàé òà ïî ëî æè òåëü íà â òèò ðå
1 : 800, ðåç êî ïî ëî æè òåëü íàÿ ðå àê öèÿ Õà ääëñî íà, ïðî áà Áþð íå, 3–4 ñì. Aíà ëèç êðî âè: ë.
7,6 ⋅ 109/ë; ý. 5 %; ñ. 51 %; ëèìô.. 40 %; ìîí.. 4 %; CÎÝ 3 ìì/÷; Hb 125 ã/ë. Â ìî÷å ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé íå âû ÿâ ëå íî. Íà ÝÊÃ îò 24 íî ÿá ðÿ ÷àñ òî òà ñî êðà ùå íèé ñåð äöà 100
â 1 ìèí., ñè íó ñî âàÿ òà õè êàð äèÿ, îò êëî íå íèå ýëåê òðè ÷åñ êîé îñè âïðà âî, åäè íè÷ íûå ñóï ðà -
âåí òðè êó ëÿð íûå ýêñ òðà ñèñ òî ëû. Ïðè ýëåê òðî êàð äè îã ðà ôè ÷åñ êîì îá ñëå äî âà íèè ÷å ðåç íå -
äå ëþ ñî õðà íÿ þò ñÿ ñè íó ñî âàÿ òà õè êàð äèÿ, îòêëîíåíèå ýëåêòðè÷åñêîé îñè âïðàâî.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Î êà êîì çà áî ëå âà íèè íå îá õî äè ìî ïîä óìàòü?
2. Êà êèå êëè íè êî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå è ëà áî ðà òîð íûå äàí íûå ãî âî ðÿò â ïî ëüçó ýòî ãî 

çà áî ëå âà íèÿ?
3. Î êà êîì îñëîæ íå íèè ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü ïî âû ÿâ ëåí íûì êëè íè ÷åñ êèì è èíñòðó -

ìåí òàëü íûì äàí íûì ñî ñòî ðî íû ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû?
4. Îò êà êèõ çà áî ëå âà íèé íå îá õî äè ìî äèô ôå ðåí öè ðî âàòü äàí íîå?
5. Cîñ òàâü òå ïëàí ëå ÷å íèÿ. Îòìåòü òå ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Äè àã íîç: ïî äî ñòðûé áðó öåë ëåç, àð òðèò ïðà âî ãî òà çî áåä ðåí íî ãî ñóñ òà âà, èí ôåê öè îí -
íî-àë ëåð ãè ÷åñ êèé ìè î êàð äèò.

2. Äè àã íîç ïî ñòàâ ëåí íà îñíî âà íèè æà ëîá áîëü íî ãî íà îñòðîå ïî ÿâ ëå íèå áîëè â ïðà -
âîì òà çî áåä ðåí íîì ñóñ òà âå; äàí íûõ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî àíàì íå çà (ìàëü ÷èê èç ñåìüè ÷à -
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áà íîâ, â ìàå ïî ìî ãàë îòöó âî âðå ìÿ îêî òà îâåö, ó ìåð òâî ðîæ äåí íûõ ÿã íÿò, âû äå ëå íà Br.
melitensis); êëè íè ÷åñ êèõ äàí íûõ (ïî òëè âîñòü êîæè, ïî ëè ëèì ôî à äå íî ïà òèÿ, îãðà íè ÷å íèå
ïàñ ñèâ íûõ äâè æå íèé â ñóñ òà âå, áîëè ïðè õîäü áå, ãå ïà òî ëè å íàëü íûé ñèí äðîì, ïðè ãëó øå -
íîñòü òî íîâ ñåð äöà, íà ëè ÷èå ñèñ òî ëè ÷åñ êî ãî øóìà íà âåð õóø êå è â 5-é òî÷ êå, åäè íè÷ íûå
ýêñ òðà ñèñ òî ëû, òà õè êàð äèÿ); ëà áî ðà òîð íûõ äàí íûõ (ðåç êî ïî ëî æè òåëü íàÿ ðå àê öèè Õà -
ääëñî íà, Ðàé òà, ïðî áà Áþð íå — â ïî ëüçó áðó öåë ëå çà); èíñòðó ìåí òàëü íûõ äàí íûõ (èç ìå íå -
íèÿ íà ÝÊÃ — â ïî ëüçó ìèîêàðäèòà).

3. Äëè òåëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ, ïðè ãëó øå íîñòü òî íîâ ñåð äöà, íà ëè ÷èå ñèñ òî ëè ÷åñ êî ãî
øóìà íà âåð õóø êå è â 5-é òî÷ êå, åäè íè÷ íûå ýêñ òðà ñèñ òî ëû, òà õè êàð äèÿ; âû ÿâ ëåí íûå èç -
ìå íå íèÿ íà ÝÊÃ — âñå ýòî ïîä òâåð æäà åò èí ôåê öè îí íî-àë ëåð ãè ÷åñ êèé ìè î êàð äèò.

4. Íå îá õî äè ìî ïðî âåñ òè äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó ñ ìà ëÿ ðè åé, ðåâ ìà òèç ìîì.
5. Áîëü íî ìó íå îá õî äè ìî íà çíà ÷èòü äëè òåëü íóþ (3 êóð ñà) àí òè áàê òå ðè àëü íóþ òå ðà -

ïèþ (ëå ÷å íèå ñòðåï òî ìè öè íîì ïî 0,5 ã äâàæ äû â äåíü âíóò ðè ìû øå÷ íî â ñî ÷å òà íèè ñ òåò -
ðà öèê ëè íîì ïî 0,3 ã 4 ðàçà â äåíü ñ îá ùåé ïðî äîë æè òåëü íîñ òüþ êóð ñà 20 äíåé, ïî ñëå
3-äíåâ íî ãî ïå ðå ðû âà ïðî âå äåí êóðñ ëå ÷å íèÿ ëå âî ìè öå òè íîì ïî 0,5 ã 4 ðàçà â äåíü â òå ÷å -
íèå 10 äíåé). Ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íàÿ òå ðà ïèÿ íå ãîð ìî íàëü íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè (àöå òèë ñà -
ëè öè ëî âàÿ êèñ ëî òà ïî 0,5 ã 4 ðàçà â äåíü, èí äî ìå òà öèí ïî 0,25 ã ò3 ðàçà â äåíü, àëîý, âè òà -
ìè íû Â1, Â6, Â12, Â5, îðî òàò êà ëèÿ 20 äíåé.

Áîëü íîé âû ïè ñàí ÷å ðåç 26 äíåé; ïðè âû ïèñ êå ñî ñòî ÿ íèå õî ðî øåå, áîëè â ñóñ òà âàõ îò -
ñó òñòâó þò, õî äèò ñâî áîä íî. Ïå ÷åíü è ñå ëå çåí êà íå ïàëü ïè ðó þò ñÿ. Íà ÝÊÃ èç ìå íå íèé íå
îá íà ðó æå íî, ïóëüñ 78 óä/ìèí, òîíû ñåð äöà ÿñ íûå, ðèòì ïðà âèëü íûé.

ÇAÄA×A 2

Áîëü íîé, 37 ëåò, ïî ñòó ïèë â ñòà öè î íàð íà 7-é ìå ñÿö îò íà ÷à ëà ðå èí ôåê öèè. Ïðè ïî -
ñòóï ëå íèè æà ëî âàë ñÿ íà òÿ æåñòü â ïðà âîì ïîä ðå áåðüå, ñíè æå íèå àï ïå òè òà, ãî ðå÷ü âî ðòó,
ïå ðè î äè ÷åñ êóþ òîø íî òó, áîëè ëå òó ÷å ãî õà ðàê òå ðà â êðóï íûõ ñóñ òà âàõ.

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé àíàì íåç: æè âåò â ðà éî íå íà þãå Êà çàõ ñòà íà, ïî ñòî ÿí íî ïðè íè ìà -
åò ó÷àñ òèå â óõî äå çà äî ìàø íèì ñêî òîì. Â ëè÷ íîì õî çÿ éñòâå â 1972 ã. áûëà áîëü íà êî ðî âà. 
Ïðî òèâ ñè áèð ñêîé ÿçâû, áðó öåë ëå çà íå ïðè âèò.

Íà ïðî òÿ æå íèè íå ñêîëü êèõ ëåò ïðè èç ìå íå íèè ïî ãî äû ïî ÿâ ëÿ ëèñü áîëè â ñóñ òà âàõ,
ìûø öàõ, à ïî ñëå óïîò ðåá ëå íèÿ æèð íîé ïèùè — òÿ æåñòü â ïðà âîì ïîä ðå áåðüå è ãî ðå÷ü âî
ðòó.

Â ñåí òÿá ðå 1972 ã. â òå ÷å íèå 2 íåä. ïðè îò íî ñè òåëü íî óäîâ ëåò âî ðè òåëü íîì ñî ñòî ÿ íèè
áîëü íî ãî áûëè ëè õî ðàä êà, áîëè â ñóñ òà âàõ, ïî òëè âîñòü. Âòî ðàÿ âîë íà ëè õî ðàä êè — â ÿí -
âà ðå 1973 ã. Â ìàð òå 1973 ã. ïî ñëå ÷ðåç ìåð íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ æèð íîé ïèùè ó áîëü íî ãî
ïî ÿ âè ëèñü òîø íî òà, ðâî òà, ñíè çèë ñÿ àï ïå òèò, èç ìå íèë ñÿ öâåò ìî÷è è êàëà, ïî ÿ âè ëîñü
æåë òóø íîå îêðà øè âà íèå êîæè è ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê. Æåë òó õà äåð æà ëàñü 11 äíåé. Äëÿ
óòî÷ íå íèÿ õà ðàê òå ðà æåë òó õè áîëü íîé áûë íà ïðàâ ëåí â èí ôåê öè îí íîå îò äå ëå íèå îá ëàñ -
òíîé áîëüíèöû.

Ïðè ïî ñòóï ëå íèè òåì ïå ðà òó ðà òåëà íîð ìàëü íàÿ, êîæà è ñëè çèñ òûå îá îëî÷ êè îá û÷ íîé
îêðàñ êè. Ïîò ëè âîñòü óìå ðåí íàÿ. Óâå ëè ÷å íû äî 1 ñì ïîä ÷å ëþñ òíûå è ïîä ìû øå÷ íûå ëèì -
ôà òè ÷åñ êèå óçëû. Ïå ÷åíü ïëîò íàÿ, ïðè ïàëü ïà öèè áåç áî ëåç íåí íàÿ, âû ñòó ïà åò èç-ïîä ðå -
áåð íîé äóãè íà 4–4,5 ñì ïî ñðåä íåê ëþ ÷è÷ íîé ëè íèè. Óâå ëè ÷å íà íà 5–6 ñì è ëå âàÿ äîëÿ
ïå ÷å íè, ïî âåð õíîñòü åå ãëàä êàÿ, êðàé îñòðûé. Âåð õíÿÿ ãðà íè öà ïå ÷å íè — â ïÿ òîì ìåæ ðå -
áåðüå. Cå ëå çåí êà ïëîò íàÿ, áåç áî ëåç íåí íàÿ, âû ñòó ïà åò èç-ïîä ðå áåð íîé äóãè íà 1,5 ñì. Ãðà -
íè öû ñåð äöà â ïðåä å ëàõ íîð ìû. AÄ 100/70 ìì ðò. ñò. Ìî÷à è êàë îá û÷ íîé îêðàñ êè. Ëà áî -
ðà òîð íûå äàí íûå: ðå àê öèÿ Ðàé òà 1 : 400; ðå àê öèÿ Õà ääëñî íà ðåç êî ïî ëî æè òåëü íà; ïðî áà
Áþð íå 6–5,5 ñì; òè ìî ëî âàÿ ïðî áà 86 åä.; ñî äåð æà íèå õî ëåñ òå ðè íà â êðî âè 5,7 ììîëü/ë;
àê òèâ íîñòü àñ ïà ðà ãè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû 81 Å/ë; àëà íè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû 159 Å/ë; ñî -
äåð æà íèå áè ëè ðó áè íà â êðîâè 19 ììîëü/ë.

Ðå çóëü òàò ãèñ òî ëî ãè ÷åñ êî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áè îï òà òà ïå ÷å íè: õðî íè ÷åñ êèé àê òèâ íûé ãå -
ïà òèò, íà ÷è íà þ ùèé ñÿ öèð ðîç ïå ÷å íè.
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ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Î êà êîì çà áî ëå âà íèè íå îá õî äè ìî ïîä óìàòü?
2. Êà êèå êëè íè ÷åñ êèå è ëà áî ðà òîð íûå äàí íûå ãî âî ðÿò â ïî ëüçó ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ?
3. Î ôîð ìè ðî âà íèè êà êî ãî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü ïî âû ÿâ -

ëåí íûì êëè íè ÷åñ êèì è èíñòðó ìåí òàëü íûì äàí íûì?
4. Ïîñ òàâü òå îêîí ÷à òåëü íûé êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç. C êà êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè íå îá õî -

äè ìî ïðî âåñ òè äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó?
5. Cîñ òàâü òå ïëàí ëå ÷å íèÿ.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü äè àã íîç: «õðî íè ÷åñ êèé áðó öåë ëåç, ðå èí ôåê öèÿ» íà îñíî âà -
íèè æà ëîá áîëü íî ãî íà áîëè ëå òó ÷å ãî õà ðàê òå ðà â êðóï íûõ ñóñ òà âàõ; àíàì íå çà áî ëåç íè
(íà ïðî òÿ æå íèè íå ñêîëü êèõ ëåò ïðè èç ìå íå íèè ïî ãî äû ïî ÿâ ëÿ ëèñü áîëè â ñóñ òà âàõ, ìûø -
öàõ, à â ñåí òÿá ðå 1972 ã. â òå ÷å íèå 2 íåä. ïðè óäîâ ëåò âî ðè òåëü íîì ñî ñòî ÿ íèè áûëè ëè õî -
ðàä êà, áîëè â ñóñ òà âàõ, ïî òëè âîñòü; âòî ðàÿ âîë íà ëè õî ðàä êè — â ÿí âà ðå 1973 ã.); äàí íûõ
ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî àíàì íå çà (æè âåò â ðà éî íå íà þãå Êà çàõ ñòà íà, à ñòðà íû Cðåä íåé
Açèè, Êà çàõ ñòàí, òåð ðè òî ðèÿ Cè áè ðè, Ìîí ãî ëèè ýí äå ìè÷ íû ïî áðó öåë ëå çó, à â ëè÷ íîì
õî çÿ éñòâå â 1972 ã. áûëà áîëü íà êîðîâà).

2. Â ïî ëüçó ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ ãî âî ðÿò ñèì ïòî ìû, âû ÿâ ëåí íûå ïðè îñìîò ðå áîëü íî ãî
(ïî òëè âîñòü, ïî ëè ëèì ôî à äå íî ïà òèÿ, ãå ïà òî ëè å íàëü íûé ñèí äðîì) è ëà áî ðà òîð íûå äàí -
íûå (ïî ëî æè òåëü íûå ðå àê öèè Ðàé òà Õà ääëñî íà, ïðî áà Áþð íå).

3. Ïî âû ÿâ ëåí íûì êëè íè ÷åñ êèì è èíñòðó ìåí òàëü íûì äàí íûì (òÿ æåñòü â ïðà âîì ïîä -
ðå áåðüå, ñíè æå íèå àï ïå òè òà, ãî ðå÷ü âî ðòó, ïå ðè î äè ÷åñ êàÿ òîø íî àó, óñè ëè âà þ ùà ÿ ñÿ ïðè
ïðè å ìå æèð íîé ïèùè, èç ìå íå íèå öâå òà ìî÷è è ñòó ëà, ïî ÿâ ëå íèå æåë òó õè, óâå ëè ÷å íèå ïå -
÷å íè è ñå ëå çåí êè è ïî âû øåí íàÿ èõ ïëîò íîñòü, èç ìå íå íèå áè î õè ìè ÷åñ êèõ àíà ëè çîâ — óâå -
ëè ÷å íèå àê òèâ íîñ òè àìè íîò ðàí ñôå ðàç, ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ õî ëåñ òå ðè íà è ðå çóëü òà òîâ 
áåë êî âîé îñà äî÷ íîé ïðî áû, à òàê æå ðå çóëü òà òà ãèñ òî ëî ãè ÷åñ êî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áè îï òà òà
ïå ÷å íè) íóæ íî ïî ñòà âèòü äè àã íîç «õðî íè ÷åñ êèé àê òèâ íûé ãå ïà òèò, íà ÷è íà þ ùèé ñÿ
öèððîç ïå÷åíè».

4. Îêîí ÷à òåëü íûé êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç: õðî íè ÷åñ êèé áðó öåë ëåç, ðå èí ôåê öèÿ, õðî íè -
÷åñ êèé àê òèâ íûé ãå ïà òèò, íà ÷è íà þ ùèé ñÿ öèð ðîç ïå ÷å íè. Íå îá õî äè ìî ïðî âåñ òè äèô ôå -
ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó ñ ðåâ ìà òèç ìîì, ìà ëÿ ðè åé, âè ðóñ íû ìè ãå ïà òè òà ìè.

5. Ïëàí ëå ÷å íèÿ: àí òè áàê òå ðè àëü íàÿ òå ðà ïèÿ, ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íàÿ òå ðà ïèÿ íå ãîð -
ìî íàëü íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè, ïðè íå ýô ôåê òèâ íîñ òè äî ïîë íè òåëü íî íà çíà ÷èòü ãîð ìî íàëü -
íûå ïðå ïà ðà òû (îêà çû âà þò ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íîå è àí òè ãèñ òà ìèí íîå äå éñòâèå), àí òè -
ãèñ òà ìèí íûå ïðå ïà ðà òû, ãå ïà òîï ðî òåê òî ðû (óðñî ñàí, ãåï òðàë, ýñ ñåí öè à ëå ôîð òå è äð.),
àí òè îê ñè äàí òíûå ïðå ïà ðà òû (âè òà ìèí Å è äð.), âè òà ìè íî òå ðà ïèþ (âè òà ìè íû Â1, Â6, Â12,
Â5)

ÇAÄA×A 3

Áîëü íîé, 28 ëåò, ïå ðå âå äåí èç íå âðî ëî ãè ÷åñ êî ãî îò äå ëå íèÿ â èí ôåê öè îí íîå
02.04.1981 ã. Æè âåò â ñå ëüñêîé ìåñ òíîñ òè, â àï ðå ëå — ìàå 1980 ã. èìåë êîí òàêò ñ íî âî -
ðîæ äåí íû ìè ÿã íÿ òà ìè. Áî ëåí â òå ÷å íèå 7 ìåñ. Çà áî ëå âà íèå íà ÷à ëîñü îñòðî 22.08.1980 ã.
ñ îçíî áà è ïî âû øå íèÿ òåì ïå ðà òó ðû òåëà äî 39 °C, ðåç êîé ãî ëîâ íîé áîëè, òîø íî òû, ðâî òû. 
Ïîñ ëå àì áó ëà òîð íî ãî ëå ÷å íèÿ (ïðè íè ìàë àöå òèë ñà ëè öè ëî âóþ êèñ ëî òó ïî 0,5 ã 4 ðàçà
â äåíü è 50 % ðàñ òâîð àíàëü ãè íà ïî 2 ìë âíóò ðè ìû øå÷ íî â òå ÷å íèå íå äå ëè) ñî ñòî ÿ íèå
óëó÷ øè ëîñü, òåì ïå ðà òó ðà òåëà íîð ìà ëè çî âà ëàñü, ïðå êðà òè ëèñü òîø íî òà, ðâî òà è ãî ëîâ íàÿ
áîëü, íî áåñ ïî êî è ëè ïî âû øåí íàÿ ïî òëè âîñòü â íî÷ íîå âðå ìÿ, ÷ó âñòâî ðàç áè òîñ òè âî âñåì
òåëå. Â òå ÷å íèå ïî ñëå äó þ ùèõ 3 ìåñ ïå ðè î äè ÷åñ êè ïîä íè ìà ëàñü òåì ïå ðà òó ðà òåëà äî
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38...39 °C. Â êîí öå íî ÿá ðÿ 1980 ã. äè àã íîñ òè ðî âàí ìå íèí ãî ýí öå ôà ëèò è ïðî âå äå íî ëå ÷å íèå 
â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà â íå âðî ëî ãè ÷åñ êîì îò äå ëå íèè. Â ôåâ ðà ëå 1981 ã. âíîâü ïîä íÿ ëàñü òåì ïå -
ðà òó ðà òåëà äî 39 °C, ñ îçíî áà ìè, óñè ëè ëàñü ïî òëè âîñòü, ïî ÿ âè ëèñü áîëü è îò å÷ íîñòü â îá -
ëàñ òè ëå âî ãî ëîê òå âî ãî ñóñ òà âà. Ïîñ ëå ïðè å ìà àöå òèë ñà ëè öè ëî âîé êèñ ëî òû è àíàëü ãè íà
â òå ÷å íèå íå äå ëè òåì ïå ðà òó ðà òåëà íîð ìà ëè çî âà ëàñü è ÿâ ëå íèÿ àð òðè òà ñòèõ ëè. Î÷å ðåä íàÿ 
âîë íà ëè õî ðàä êè (ìàðò 1981 ã.) ñî ïðî âîæ äà ëàñü óñè ëå íè åì ãî ëîâ íîé áîëè è àð òðè òîì
ïðà âî ãî ãî ëå íîñ òîï íî ãî ñóñ òà âà. Ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí â íå âðî ëî ãè ÷åñ êîå îò äå ëå íèå ñ äè àã -
íî çîì «öå ðåá ðàëü íûé ëåï òî ìå íèí ãèò». Ïðî âå äå íû ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèå ðå àê öèè (ðå àê öèÿ
Ðàé òà 1 : 100, ðå àê öèÿ Õà ääëñî íà ðåç êî ïî ëî æè òåëü íàÿ), è áîëü íîé 02.04.1981 ã. áûë ïå -
ðå âå äåí â èí ôåê öè îí íîå îò äå ëå íèå. Ïðè ïî ñòóï ëå íèè áîëü íî ãî áåñ ïî êî è ëè óïîð íûå ãî -
ëîâ íûå áîëè òîø íî òà, áîëè íî þ ùå ãî õà ðàê òå ðà â êî íå÷ íîñ òÿõ, ñëà áîñòü, ÷ó âñòâî îíå ìå -
íèÿ è «ïî ëçà íèÿ ìó ðà øåê» â íè æíèõ êî íå÷ íîñ òÿõ, îò å÷ íîñòü è îãðà íè ÷å íèå äâè æå íèé
â ïðà âîì ãî ëå íîñ òîï íîì ñóñ òà âå. Ïðè îñìîò ðå îò ìå ÷à åò ñÿ ïî âû øåí íàÿ ïî òëè âîñòü. Ïîä -
êîæ íàÿ æè ðî âàÿ êëåò ÷àò êà ðàç âè òà ñëà áî. Ïàëü ïè ðó þò ñÿ óâå ëè ÷åí íûå ïîä ÷å ëþñ òíûå
è ïîä ìû øå÷ íûå ëèì ôà òè ÷åñ êèå óçëû. Ãðà íè öû ñåð äöà â ïðåä å ëàõ íîð ìû. Òîíû ñåð äöà ÿñ -
íûå, ðèò ìè÷ íûå, ïóëüñ 80 óä/ìèí, AÄ 110/75 ìì ðò. ñò. Æè âîò ïðè ïàëü ïà öèè ìÿã êèé,
áåç áî ëåç íåí íûé. Ïå ÷åíü è ñå ëå çåí êà íå ïàëü ïè ðó þò ñÿ. Íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèé ñòà òóñ: ðå àê öèÿ
çðà÷ êîâ íà ñâåò æè âàÿ, ñëà áîñòü êîí âåð ãåí öèè. Aíè çî êî ðèÿ. Íå äî âå äå íèå ãëàç íûõ ÿá ëîê
ñ îá å èõ ñòî ðîí. ßçûê ñìå ùåí íå ìíî ãî âïðà âî îò ñðåä íåé ëè íèè. Cãëà æå íà ëå âàÿ íî ñî ãóá -
íàÿ ñêëàä êà. Ïî âû øåí òî íóñ ìûøö ïðà âûõ âåð õíåé è íè æíåé êî íå÷ íîñ òåé. Có õî æèëü íûå
ðåô ëåê ñû D > S. Cèì ïòîì Áà áèí ñêî ãî ïî ëî æè òå ëåí ñëå âà. Ðà ññòðîéñòâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
íåò. Ëåãêèé ïðàâîñòîðîííèé ãåìèïàðåç.

Çà âðå ìÿ ëå ÷å íèÿ â îò äå ëå íèè ïå ðè î äè ÷åñ êè îò ìå ÷à ëîñü ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà äî
37,2...37,3 °C. ßâëå íèÿ àð òðè òà ñòèõ ëè ÷å ðåç 10 äíåé. ×å ðåç ìå ñÿö îò íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ âû ÿâ ëå -
íà ïî ëî æè òåëü íàÿ äè íà ìè êà íå âðî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñà. Ïå ðåä âû ïèñ êîé æà ëîá íåò. Èçìå íå -
íèé ñî ñòî ðî íû ÷å ðåï íûõ íå ðâîâ íå âû ÿâ ëå íî. Có õî æèëü íûå ðåô ëåê ñû. D > S. Ëà áî ðà òîð íûå 
äàí íûå: ðå àê öèÿ Ðàé òà 1 : 200, Õà ääëñî íà — ðåç êî ïî ëî æè òåëü íà. Aíà ëèç êðî âè: Hb 125 ã/ë;
ë. 7,4 ⋅ 109/ë; ý. 4 %; ñ. 60 %; ëèìô. 32 %; ìîí. 4 %; CÎÝ 21 ìì/÷; îá ùèé áå ëîê 66 ã/ë.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïî ÷å ìó èç íå âðî ëî ãè ÷åñ êî ãî îò äå ëå íèÿ ñ äè àã íî çîì «öå ðåá ðàëü íûé ëåï òî ìå íèí -
ãèò» áîëü íîé áûë ïå ðå âå äåí â èí ôåê öè îí íîå? Êà êîâ Âàø ïðåä âà ðè òåëü íûé äè àã íîç?

2. Êà êèå êëè íè ÷åñ êèå è ëà áî ðà òîð íûå äàí íûå ãî âî ðÿò â ïî ëüçó ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ?
3. Î ôîð ìè ðî âà íèè êà êî ãî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü ïî âû ÿâ -

ëåí íûì êëè íè ÷åñ êèì è èíñòðó ìåí òàëü íûì äàí íûì?
4. Ïîñ òàâü òå îêîí ÷à òåëü íûé êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç. C êà êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè íå îá õî -

äè ìî ïðî âåñ òè äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó?
5. Cîñ òàâü òå ïëàí ëå ÷å íèÿ.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Äàí íûå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî àíàì íå çà, êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû è ïî ëî æè òåëü íûå ñå -
ðî ëî ãè ÷åñ êèå ðå àê öèè ïî çâî ëè ëè äè àã íîñ òè ðî âàòü áðó öåë ëåç, è áîëü íîé áûë ïå ðå âå äåí
â ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîå áðó öåë ëåç íîå îò äå ëå íèå èí ôåê öè îí íîé áîëü íè öû ñ ïðåä âà ðè òåëü -
íûì äè àã íî çîì «õðî íè ÷åñ êèé áðó öåë ëåç, äå êîì ïåí ñà öèÿ».

2. Õà ðàê òåð íûé ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé àíàì íåç (æè òåëü ñå ëüñêîé ìåñ òíîñ òè, èìåë êîí -
òàêò ñ íî âî ðîæ äåí íû ìè ÿã íÿ òà ìè); äëè òåëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ, âîë íî îá ðàç íûé õà ðàê òåð
ëè õî ðàä êè è ïî ðà æå íèå ñóñ òà âîâ, óâå ëè ÷åí íûå ïîä ÷å ëþñ òíûå è ïîä ìû øå÷ íûå ëèì ôà òè -
÷åñ êèå óçëû, ïî òëè âîñòü, ïî ëî æè òåëü íûå ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèå ðå àê öèè íà áðó öåë ëåç.

3. Íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèé àíàì íåç (ìå íèí ãî ýí öå ôà ëèò öå ðåá ðàëü íûé ëåï òî ìå íèí ãèò) è íå -
îäíîê ðàò íîå ëå ÷å íèå â íå âðî ëî ãè ÷åñ êîì îò äå ëå íèè, äëè òåëü íî äåð æàâ øà ÿ ñÿ íå âðî ëî ãè -
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÷åñ êàÿ ñèì ïòî ìà òè êà — ñâè äå ò åëüñòâó þò î ïî ðà æå íèè öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû.
Áîëü è îò å÷ íîñòü â îá ëàñ òè ëå âî ãî ëîê òå âî ãî ñóñ òà âà â àíàì íå çå, íà ìî ìåíò îñìîò ðà áîëè
íî þ ùå ãî õà ðàê òå ðà â êî íå÷ íîñ òÿõ, îò å÷ íîñòü è îãðà íè ÷å íèå äâè æå íèé â ïðà âîì ãî ëå íîñ -
òîï íîì ñóñ òà âå ñâè äå ò åëüñòâó þò î ïî ðà æå íèè îïîð íî-äâè ãà òåëü íî ãî àï ïà ðà òà (íà è áî ëåå
÷àñ òîå ïðî ÿâ ëå íèå áðóöåëëåçà).

4. Îêîí ÷à òåëü íûé êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç: õðî íè ÷åñ êèé áðó öåë ëåç, äå êîì ïåí ñà öèÿ, öå -
ðåá ðàëü íûé ëåï òî ìå íèí ãèò, àð òðèò ïðà âî ãî ãî ëå íîñ òîï íî ãî ñóñ òà âà. Íå îá õî äè ìî ïðî âåñ -
òè äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó ñ ìå íèí ãè òîì, ìà ëÿ ðè åé, ðåâ ìà òèç ìîì.

5. Ïëàí ëå ÷å íèÿ: àí òè áàê òå ðè àëü íàÿ òå ðà ïèÿ, ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íàÿ òå ðà ïèÿ íå ãîð -
ìî íàëü íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè, ïðè íå ýô ôåê òèâ íîñ òè äî ïîë íè òåëü íî íà çíà ÷à þò ãîð ìî íàëü -
íûå ïðå ïà ðà òû (îêà çû âà þò ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íîå è àí òè ãèñ òà ìèí íîå äå éñòâèå), àí òè -
ãèñ òà ìèí íûå ïðå ïà ðà òû, âè òà ìè íî òå ðà ïèþ (âè òà ìè íû Â1, Â6, Â12, Â5)

ÇAÄA×A 4

Áîëü íàÿ, 27 ëåò, ïî ñòó ïè ëà â ñòà öè î íàð 10 íî ÿá ðÿ, áîëü íà ñ êîí öà àâ ãóñ òà, çà áî ëå âà íèå
íà ÷à ëîñü îñòðî, ñ ïîä ú å ìà òåì ïå ðà òó ðû òåëà äî 39 °C, ïî ÿ âè ëèñü îçíî áû, ïî âû øåí íàÿ ïî òëè -
âîñòü, îò å÷ íîñòü è áî ëåç íåí íîñòü â îá ëàñ òè ãî ëå íîñ òîï íûõ è ëó ÷å çà ïÿñ òíûõ ñóñ òà âîâ, ïðî è -
çî øåë íå ïðî èç âîëü íûé âû êè äûø. Ëå ÷è ëàñü â ðà éîí íîé áîëü íè öå ñ äè àã íî çîì «ðåâ ìà òî èä -
íûé ïî ëè àð òðèò». Ïî ëó ÷à ëà ñòðåï òî ìè öèí, ïå íè öèë ëèí, àöå òèë ñà ëè öè ëî âóþ êèñ ëî òó, âîëü -
òà ðåí. Ýôôåê òà íå áûëî. Ïîñ ëå 10-äíåâ íî ãî êóð ñà ëå ÷å íèÿ ëå âî ìè öå òè íîì òåì ïå ðà òó ðà òåëà
ñíè çè ëàñü äî ñóá ôåá ðèëü íîé. Âòî ðàÿ ëè õî ðà äî÷ íàÿ âîë íà ñ òåì ïå ðà òó ðîé òåëà äî 40 °C íà ÷à -
ëàñü 07 íî ÿá ðÿ. Âíîâü ïî ÿ âè ëèñü îçíî áû, ïî òëè âîñòü, ðåç êèå áîëè â ïî ÿñ íè÷ íîé îá ëàñ òè, îò -
å÷ íîñòü è íà ðó øå íèå ôóíê öèè ïðà âî ãî êî ëåí íî ãî è ãî ëå íîñ òîï íûõ ñóñ òà âîâ. Ýïè äå ìè î ëî ãè -
÷åñ êèé àíàì íåç: áîëü íàÿ èç íå áëà ãî ïî ëó÷ íî ãî ïî áðó öåë ëå çó ðà éî íà, ïî êó ïà åò ïî ñòî ÿí íî ìî -
ëî êî ó ñî ñå äåé, êî òî ðûå èìå þò êî ðî âó, îâåö, êîç. Âñå æè âîò íûå ñî äåð æàò ñÿ âìåñ òå.

Ïðè ïî ñòóï ëå íèè òåì ïå ðà òó ðà òåëà 40 °C. Áåñ ïî êî ÿò ïî âû øåí íàÿ ïî òëè âîñòü, îò å÷ íîñòü,
áîëü è íà ðó øå íèå ôóíê öèè ïðà âî ãî êî ëåí íî ãî è ãî ëå íîñ òîï íûõ ñóñ òà âîâ. Âû ÿâ ëåí ìèê ðî ïî -
ëè à äå íèò. Äû õà íèå âå çè êó ëÿð íîå, õðè ïîâ íåò. Ïóëüñ 120 óä/ìèí, AÄ 110/70 ìì ðò. ñò. Æè âîò 
ìÿã êèé, ïðè ïàëü ïà öèè áåç áî ëåç íåí íûé. Íèæ íèé êðàé ïå ÷å íè âû ñòó ïà åò èç-ïîä ðå áåð íîé
äóãè íà 2 ñì ïî ñðåä íåê ëþ ÷è÷ íîé ëè íèè. Ïî âåð õíîñòü ïå ÷å íè ãëàä êàÿ, êîí ñèñ òåí öèÿ ýëàñ òè -
÷åñ êàÿ. Cå ëå çåí êà ïàëü ïè ðó åò ñÿ íà 1,5 ñì íèæå êðàÿ ðå áåð íîé äóãè.

Ëà áî ðà òîð íûå äàí íûå: ðå àê öèÿ Ðàé òà 1 : 400; ðå àê öèÿ Õà ääëñî íà ðåç êî ïî ëî æè òåëü -
íàÿ; ïðî áà Áþð íå 2 × 2 ñì. Aíà ëèç êðî âè: ë. 4,4 · 109/ë; ý. 3 %; ï. 1 %; ñ. 42 %; ìîí. 9 %;
ëèìô. 45 %. Aíà ëèç ìî÷è: îò íî ñè òåëü íàÿ ïëîò íîñòü 1,017, áåë êà íåò, ë. 5–6 â ïîëå çðå íèÿ.

Ïðî âå äå íî ëå ÷å íèå, è íà 35-é äåíü ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ âû ïè ñà íà â óäîâ ëåò âî ðè -
òåëü íîì ñî ñòî ÿ íèè.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç.
2. Êà êèå êëè íè ÷åñ êèå è ëà áî ðà òîð íûå äàí íûå ãî âî ðÿò â ïî ëüçó ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ?
3. Ïî ðà æå íèå êà êîé ñèñ òå ìû ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü? Íà ÷òî íå îá ðà òèë âíè ìà íèÿ ëå ÷à -

ùèé âðà÷?
4. C êà êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè íå îá õî äè ìî ïðî âåñ òè äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó?
5. Cîñ òàâü òå ïëàí ëå ÷å íèÿ.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç: ïî äî ñòðûé áðó öåë ëåç, ïî ëè àð òðèò.
2. Ýïè äà íàì íåç, âîë íî îá ðàç íàÿ òåì ïå ðà òó ðà òåëà ñ îçíî áà ìè è ïî òà ìè, ïî ðà æå íèå

îïîð íî-äâè ãà òåëü íî ãî àï ïà ðà òà, ïî ëî æè òåëü íûå ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèå ðå àê öèè íà áðó öåë ëåç,
ýô ôåêò îò ïðî âî äè ìî ãî ëå ÷å íèÿ.
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3. Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü î ïî ðà æå íèè ðåï ðî äóê òèâ íîé ñèñ òå ìû áðó öåë ëåç íîé ýòè î ëî -
ãèè, ÷òî ìî æåò ïðè âåñ òè ê áåñ ïëî äèþ, ìî ëî äàÿ æåí ùè íà ðåï ðî äóê òèâ íî ãî âîç ðàñ òà óêà -
çû âà åò íà âû êè äûø, íî íè ãäå íå îò ðà æå íà êîí ñóëü òà öèÿ è íà áëþ äå íèå ãè íå êî ëî ãà.

4. Íå îá õî äè ìî ïðî âåñ òè äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó ñ ìà ëÿ ðè åé, ðåâ ìà òèç ìîì,
èåð ñè íè î çîì, ãðèï ïîì.

5. Aíòè áàê òå ðè àëü íàÿ òå ðà ïèÿ (ñòðåï òî ìè öèí ïî 0,5 ã äâàæ äû â ñóò êè âíóò ðè ìû øå÷ -
íî, òåò ðà öèê ëèí ïî 0,3 ã 4 ðàçà â äåíü â òå ÷å íèå 20 äíåé, ëå âî ìè öå òèí ïî 0,5 ã íà ïðè åì 4
ðàçà â äåíü), ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íûå ïðå ïà ðà òû, ôè çè î òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå ïðî öå äó ðû (ÓÂ×
íà êî ëåí íûå ñóñ òà âû), âè òà ìè íû ãðóï ïû Â, ìå òè ëó ðà öèë, àñ êîð áè íî âàÿ êèñ ëî òà. Êîí -
ñóëü òà öèÿ ãè íå êî ëî ãà.

ÐÈÊÊÅÒCÈÎÇÛ

CÛÏÍÎÉ ÒÈÔ

ÇAÄA×A 1

Ðà áîò íè öà ïðà ÷å÷ íîé, 75 ëåò, îá ðà òè ëàñü ê ó÷àñ òêî âî ìó âðà ÷ó íà 5-é äåíü áî ëåç íè
ñ æà ëî áà ìè íà íà ðàñ òà þ ùóþ ñ êàæ äûì äíåì âû ðà æåí íóþ ñëà áîñòü, ñèëü íóþ ãî ëîâ íóþ
áîëü, âû ñî êóþ òåì ïå ðà òó ðó òåëà (äî 39,3 °C), ïî ÿâ ëå íèå ñûïè íà òåëå. Çà áî ëå ëà îñòðî,
êîã äà ñ îçíî áîì ïî âû ñè ëàñü òåì ïå ðà òó ðà òåëà äî 38,2 °C, ïî ÿ âè ëèñü ãî ëîâ íàÿ áîëü, òîø -
íî òà, ãî ëî âîê ðó æå íèå. Ïðè íè ìà ëà àíàëü ãèí è ïà ïà çîë, íî óëó÷ øå íèÿ íå ïî ÷ó âñòâî âà ëà.
Ïðå äû äó ùèå äâå íî÷è èñ ïû òû âà ëà íà ðó øå íèå ñíà ñ óñòðà øà þ ùè ìè ñíî âè äå íè ÿ ìè, áåñ ïî -
êî éñòâî, ïî òðåá íîñòü «êóäà-òî èäòè, ÷òî-òî ïðåä ïðè íÿòü». Íà 4-é äåíü áî ëåç íè íà áî êî -
âûõ ïî âåð õíîñ òÿõ òó ëî âè ùà, ïðåä ïëå÷ü ÿõ çà ìå òè ëà ñûïü, êî òî ðàÿ íà ñëå äó þ ùèé äåíü ñòà -
ëà ÿð÷å. Ïðè îñìîò ðå — ñî ñòî ÿ íèå ñðåä íåé òÿ æåñ òè, ìíî ãîñ ëîâ íà, ýé ôî ðè÷ íà. Ëèöî ãè ïå -
ðå ìè ðî âà íî, áëåñê ãëàç. Êîíú þí êòè âû èíú å öè ðî âà íû, íà ïå ðå õîä íîé ñêëàä êå íè æíå ãî
âåêà — åäè íè÷ íûå êðî âî èç ëè ÿ íèÿ. Öè à íîç ãóá. Íà êîæå îá èëü íàÿ, ÿð êàÿ ðî çå î ëåç íî-ïå -
òå õè àëü íàÿ ñûïü, åäè íè÷ íûå ïå òå õèè â ïîä ìû øå÷ íûõ îá ëàñ òÿõ. Òðå ìîð ðóê è òîë ÷êî îá -
ðàç íûå äâè æå íèÿ ÿçû êà ïðè åãî âû ñî âû âà íèè. ßçûê îá ëî æåí, ñó õîé, êîí ÷èê çà îñòðåí.
Ïóëüñ 102 óä./ìèí., AÄ 145/85 ìì ðò. ñò., òîíû ñåð äöà ïðè ãëó øå íû, â ëåã êèõ áåç ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé. Æè âîò ìÿã êèé, áåç áî ëåç íåí íûé, ïå ÷åíü è ñå ëå çåí êà ïàëü ïè ðó þò ñÿ.
Ìå íèí ãå àëü íûõ ÿâ ëå íèé íåò. Â àíàì íå çå: ãè ïåð òî íè ÷åñ êàÿ áî ëåçíü II ñòà äèè, ñà õàð íûé
äè à áåò 2-ãî òèïà, â äåòñòâå — ñûïíîé òèô.

Ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà íà ñ ïî äî çðå íè åì íà áðþø íîé òèô íà 5-é äåíü áî ëåç íè.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Cîã ëàñ íû ëè Âû ñ ïî ñòàâ ëåí íûì äè àã íî çîì?
2. Ïðî âå äè òå äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó.
3. Íà ìåòü òå ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ.
4. Îïðå äå ëè òå òàê òè êó ëå ÷å íèÿ.
5. Óêà æè òå íå îá õî äè ìûå ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Äàí íûõ çà áðþø íîé òèô íåò. Ïðè áðþø íîì òèôå ñèì ïòî ìû èí òîê ñè êà öèè ñ íà ðó -
øå íè åì ñî çíà íèÿ ðàç âè âà þò ñÿ ê êîí öó 1-é íå äå ëè — íà ÷à ëó 2-é. Cûïü íà êîæå ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ 
õà ðàê òåð íàÿ — åäè íè÷ íàÿ ðî çå î ëåç íàÿ, âîç âû øà þ ùàÿ íàä ïî âåð õíîñ òüþ êîæè (roseolae
elevate) íà 8–10-é äåíü çà áî ëå âà íèÿ ñ ëî êà ëè çà öè åé â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ òè, áî êî âûõ ïî -
âåð õíîñ òÿõ æè âî òà, ïîä äà åò ñÿ ïîä ñ÷å òó. ßçûê ïðè áðþø íîì òèôå óòîë ùåí (îò å ÷åí) ñ îò -
ïå ÷àò êà ìè çó áîâ ïî êðà ÿì, ãóñ òî îá ëî æåí ãðÿç íî-ñå ðûì íàëåòîì.
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2. Îñòðîå íà ÷à ëî çà áî ëå âà íèÿ, âû ñî êàÿ òåì ïå ðà òó ðà òåëà, íà ðàñ òà þ ùàÿ ñëà áîñòü
è ñèëü íàÿ ãî ëîâ íàÿ áîëü ñ ðàç âè òè åì èí òîê ñè êà öèè è ýí öå ôà ëî ïà òèè (óñòðà øà þ ùèå ñíî -
âè äå íèÿ, áåñ ïî êî éñòâî âîç áóæ äå íèå, ýé ôî ðèÿ), ðî çå î ëåç íî-ïå òå õè àëü íàÿ ñûïü íà òó ëî âè -
ùå íà 4-é äåíü áî ëåç íè, ãè ïå ðå ìèÿ ëèöà è êîíú þí êòèâ, íà ëè ÷èå ïà òîã íî ìî íè÷ íûõ ñèì -
ïòî ìîâ (êðî âî èç ëè ÿ íèÿ íà ïå ðå õîä íîé ñêëàä êå íè æíå ãî âåêà — ñèì ïòîì Êè à ðè — Aâöû -
íà; ñèì ïòîì Ãî âî ðî âà — Ãî äåëüå — òîë ÷êî îá ðàç íûå âû ñî âû âà íèÿ ÿçû êà), òà õè êàð äèÿ, ãå -
ïà òî ëè å íàëü íûé ñèí äðîì, ñûï íîé òèô â àíàì íå çå — ïî çâî ëÿ þò ïî ñòà âèòü äè àã íîç: ðå öè -
äèâ ñûï íî ãî òèôà (áî ëåçíü Áðèëëà).

3. Äëÿ ñíÿ òèÿ äè àã íî çà «áðþø íîé òèô» äî íà ÷à ëà àí òè áàê òå ðè àëü íîé òå ðà ïèè íå îá -
õî äè ìî ïðî èç âåñ òè ïî ñåâ êðî âè íà æåë ÷íûé áóëü îí èëè ñðå äó Ðà ïîï ïîðò â ñî îò íî øå íèè
1 : 10 (ãå ìî êóëü òó ðà); óðè íî êóëü òó ðó (ïî ñåâ ìî÷è) è êîï ðî êóëü òó ðó (ïî ñåâ êàëà); èñ ñëå -
äî âàòü êðîâü â ðå àê öèè Âè äà ëÿ è ïðî èç âåñ òè èì ìó íî ôåð ìåí òíûé àíà ëèç ñ áðþø íî òè ôîç -
íûì äè àã íîñ òè êó ìîì. Â ïëà íå îá ñëå äî âà íèÿ îá ÿ çà òåëü íî ïðåä óñìîò ðåòü îá ùèé àíà ëèç
êðî âè ñ ïîä ñ÷å òîì òðîì áî öè òîâ, îïðå äå ëå íèè ñâåð òû âà å ìîñ òè êðî âè, âðå ìå íè êðî âî òå ÷å -
íèÿ è êî à ãó ëîã ðàì ìû, òàê êàê ïî ÿâ ëå íèå ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ñûïè ãî âî ðèò î ðàç âè òèè ñèí -
äðî ìà äèñ ñå ìè íè ðî âàí íî ãî âíóò ðè ñî ñó äèñ òî ãî ñâåð òû âà íèÿ êðî âè. Äëÿ ïîä òâåð æäå íèÿ
ïî ñòàâ ëåí íî ãî äè àã íî çà íå îá õî äè ìû ðå àê öèÿ ñâÿ çû âà íèÿ êîì ïëå ìåí òà è ðå àê öèÿ íå ïðÿ -
ìîé ãå ìàã ãëþ òè íà öèè ñ ðèêêåòñèÿìè Ïðîâà÷åêà.

4. Ëå ÷å íèå: ïî ñòåëü íûé ðå æèì, äè å òà, ïðå ïà ðà òû òåò ðà öèê ëè íî âî ãî ðÿäà ïî 0,3 ã 4
ðàçà â ñóò êè, äåç èí òîê ñè êà öèÿ è äðó ãèå ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà.

5. Ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ: íå îá õî äèì âíè ìà òåëü íûé îñìîòð ïà öè åí òà
â ïðè åì íîì ïî êîå, òùà òåëü íàÿ ñà íè òàð íàÿ îá ðà áîò êà áîëü íî ãî ïðè âû ÿâ ëå íèè çà âøèâ -
ëåí íîñ òè, äåç èí ñåê öèÿ åãî îäåæ äû ñ ïî ñëå äó þ ùåé äåç èí ôåê öè åé. Ðà áîò íè êàì ïðà ÷å÷ íûõ
íå îá õî äè ìî ñî áëþ äàòü òåõ íè êó áå çî ïàñ íîñ òè ïðè ðà áî òå ñ ïî ñòó ïèâ øèì íà îá ðà áîò êó
áåëüåì.

ÂÈÐÓCÍÛÉ ÃÅÏAÒÈÒ

ÇAÄA×A 1

Áîëü íîé, 42 ãîäà, ïî ñòó ïèë â èí ôåê öè îí íóþ áîëü íè öó 09.10.1978 ,ã. ñ æà ëî áà ìè íà
áîëè â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ òè, òîø íî òó, îò ñó òñòâèå àï ïå òè òà, êîæ íûé çóä è îá ùóþ ñëà áîñòü.
Çà áî ëåë îñòðî, ïî ÿ âè ëèñü òîø íî òà, áîëè â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ òè, èñ ÷åç àï ïå òèò, íà ðàñ òà ëà
îá ùàÿ ñëà áîñòü. Íà 10-é äåíü áî ëåç íè ïî ÿ âè ëèñü ðâî òà è æåë òó õà. Çà 5 ìåñ. äî íà ñòî ÿ ùå ãî 
çà áî ëå âà íèÿ áûëè âíóò ðè ìû øå÷ íûå èíú åê öèè ïî ïî âî äó ïíåâ ìî íèè, òó áåð êó ëåç è âå íå -
ðè ÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ îò ðè öà åò. Cîñ òî ÿ íèå áîëü íî ãî ñðåä íåé òÿ æåñ òè, ñî çíà íèå ÿñ íîå.
Æåë òó õà âû ðà æåí íàÿ. Ïðè ïàëü ïà öèè æè âî òà îò ìå ÷à åò ñÿ áî ëåç íåí íîñòü â íàä ÷ðåâ íîé îá -
ëàñ òè. Ïå ÷åíü óâå ëè ÷å íà íà 3 ñì, ïëîò íîé êîí ñèñ òåí öèè, áî ëåç íåí íàÿ. Cå ëå çåí êà ïàëü ïè -
ðó åò ñÿ íà 1 ñì íèæå êðàÿ ëå âîé ðå áåð íîé äóãè. Ëà áî ðà òîð íûå äàí íûå: â êðî âè âû ÿâ ëåí
HBsAg, áè ëè ðó áèí îá ùèé — 173,1 ìêìîëü/ë, ñâÿ çàí íûé — 139,2 ìêìîëü/ë, ñâî áîä -
íûé — 33,8 ìêìîëü/ë, õî ëåñ òå ðèí — 6,63 ìêìîëü/ë, àê òèâ íîñòü àëà íè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà -
çû 2,35 ìêìîëü/(÷ ⋅ ë), ùå ëî÷ íîé ôîñ ôà òà çû 12,1 ìêìîëü/(÷ ⋅ ë), òè ìî ëî âàÿ ïðî -
áà — 8,4 åä., ë. 6,7 ⋅ 109/ë, ý. 2 %, í. 58 %, ëèìô. 40 %, CÎÝ 2 ìì/÷, ýð. 3,5 ⋅ 1012/ë, Hb
134 ã/ë.

Áîëü íî ìó áûëà íà çíà ÷å íà áà çèñ-òå ðà ïèÿ (äåç èí òîê ñè êà öè îí íàÿ; ãå ïà òîï ðî òåê òî -
ðû — êîð ñèë, ýñ ñåí öè à ëå-ôîð òå, ïðå ïà ðà òû óðñî äå çîê ñè õî ëå âîé êèñ ëî òû; àí òè îê ñè äàí -
òû — âè òà ìèí Å, ñî âðå ìåí íûé îò å ÷åñ òâåí íûé ïðå ïà ðàò — ðå àì áè ðèí âíóò ðè âåí íî êà -
ïåëü íî) è ãëþ êî êîð òè êîñ òå ðî è äû: ïðåä íè çî ëîí (ïî 60 ìã 3 ðàçà â ñóò êè ñ âíóò ðè âåí íûì
è âíóò ðè ìû øå÷ íûì ââå äå íè åì) è ãèä ðî êîð òè çî íà (250 ìã/ñóò.). Cîñ òî ÿ íèå áîëü íî ãî ïî -
ñòå ïåí íî óõóä øà ëîñü: îá ùàÿ ñëà áîñòü áûëà âû ðà æåí íîé, áåñ ïî êî è ëè òîø íî òà, áîëè
â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ òè è ïðà âîì ïîä ðå áåðüå, àíî ðåê ñèÿ, êîæ íûé çóä. Îòìå ÷à ëîñü çíà ÷è -
òåëü íîå íà ðàñ òà íèå æåë òó õè (1 íî ÿá ðÿ áèë ëè ðó áèí îá ùèé 391,2 ìêìîëü/ë, ïðÿ ìîé
244,5 ìêìîëü/ë, õî ëåñ òå ðèí 11,83 ìêìîëü/ë, àê òèâ íîñòü àëà íè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû
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1,66 ìêìîëü/(÷ ⋅ ë) è ñòîé êàÿ àõî ëèÿ. Ïå ÷åíü îñòà âà ëàñü óâå ëè ÷åí íîé íà 3 ñì, ïëîò íîé
êîí ñèñ òåí öèè è áî ëåç íåí íîé ïðè ïàëü ïà öèè. Ó÷è òû âàÿ îò ñó òñòâèå ýô ôåê òà îò ïðî âî äè -
ìî ãî ëå ÷å íèÿ (íà ðàñ òà íèå æåë òó õè è èí òîê ñè êà öèè), ïðî âå äå íî ëå ÷åá íî-äè àã íîñ òè ÷åñ êîå
ñêà íè ðî âà íèå ïå ÷å íè (2 íî ÿá ðÿ) ñ 198Au (360 ìêÊè): ïå ÷åíü ðàñ ïî ëî æå íà èí òåð êîñ òàëü íî, 
ïðà âèëü íîé ôîð ìû, óâå ëè ÷å íà. Âêëþ ÷å íèå ðà äè î íóê ëè äà â ïà ðåí õè ìó ïå ÷å íè ñðåä íåé èí -
òåí ñèâ íîñ òè. Ïî âñåé ïî âåð õíîñ òè ïå ÷å íè — ìíî æåñ òâî ìåë êî î ÷à ãî âûõ õî ëîä íûõ çîí.
Çàê ëþ ÷å íèå: ÿâ ëå íèÿ ãå ïà òè òà. Ëà ïà ðîñ êî ïèÿ (4 íî ÿá ðÿ): ïå ÷åíü óâå ëè ÷å íà, ïëîò íîé êîí -
ñèñ òåí öèè. Âû ðà æåí íûå ÿâ ëå íèÿ õî ëåñ òà çà. Ëå âàÿ äîëÿ ñ íå ðîâ íîé ïî âåð õíîñ òüþ, âîç ëå
ñåð ïî âèä íîé ñâÿç êè îò ìå ÷à åò ñÿ ó÷àñ òîê æåë òî âà òî-ñå ðî ãî öâå òà 1 × 0,8 ñì, âîç âû øà åò ñÿ
íàä ïî âåð õíîñ òüþ ïå ÷å íè. Æåë ÷íûé ïó çûðü îá û÷ íûõ ðàç ìå ðîâ. Çàê ëþ ÷å íèå: ïåð âè÷ íûé
ðàê ïå ÷å íè ñ ÿâ ëå íè ÿ ìè ìå õà íè ÷åñ êîé æåë òó õè. Îò ïå ðå âî äà â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå
áîëüíîé îòêàçàëñÿ.

Ó÷è òû âàÿ îò ñó òñòâèå ýô ôåê òà îò ïðî âî äè ìî ãî ëå ÷å íèÿ, äîçà ãëþ êî êîð òè êîñ òå ðî è äîâ
áûëà çíà ÷è òåëü íî óìåíü øå íà äî 30 ìã/ñóò., à çà òåì îíè îò ìå íå íû. Cîñ òî ÿ íèå áîëü íî ãî
÷å ðåç 6 äíåé ïî ñëå ñêà íè ðî âà íèÿ ñòà ëî ïî ñòå ïåí íî óëó÷ øàòü ñÿ, è ÷å ðåç 13 äíåé ïî ñëå ðà -
äè î íóê ëèä íîé òå ðà ïèè æà ëîá íåò. Çíà ÷è òåëü íî óìåíü øè ëàñü æåë òó õà, èñ ÷åç çóä, èñ ÷åç ëà
àõî ëèÿ, ìî÷à ñòà ëà ìå íåå òåì íîé (15 íî ÿá ðÿ áè ëè ðó áèí îá ùèé — 135,4 ìêìîëü/ë, ñâÿ -
çàí íûé — 90,3 ìêìîëü/ë). Ïå ðè îä ðå êîí âà ëåñ öåí öèè ïðî òå êàë áåç îñëîæ íå íèé. Áîëü íîé
áûë âû ïè ñàí íà 81-é (28 äå êàá ðÿ) äåíü ëå ÷å íèÿ ñ êëè íè ÷åñ êèì âû çäî ðîâ ëå íè åì.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç.
2. C ÷åì ñâÿ çà íî óõóä øå íèå ñî ñòî ÿ íèÿ áîëü íî ãî?
3. ×åì îá óñëîâ ëåí ìå õà íèçì ðàç ðå øå íèÿ õî ëåñ òà çà?
4. Ïðà âî ìî ÷åí ëè ëà ïà ðîñ êî ïè ÷åñ êèé äè àã íîç ó äàí íî ãî áîëü íî ãî?

ÎÒÂÅÒÛ

1. Êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç: âè ðóñ íûé ãå ïà òèò Â (HBsAg+) õî ëåñ òà òè ÷åñ êèé âà ðè àíò, çà -
òÿæ íîå òå ÷å íèå, ñðåä íå òÿ æå ëàÿ ôîð ìà.

2. Íà ðàñ òà íèå õî ëåñ òà çà è ïå ÷å íî÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè ñâÿ çà íî ñ îò ðè öà òåëü íûì ýô -
ôåê òîì ãëþ êî êîð òè êîñ òå ðî èä íûõ ãîð ìî íîâ.

3. Ìå õà íèçì ðàç ðå øå íèÿ õî ëåñ òà çà îá óñëîâ ëåí ãó áè òåëü íûì âîç äå éñòâè åì ðà äè î íóê -
ëè äà 198Au íà ëèì ôà òè ÷åñ êèå óçëû, ñäàâ ëè âà þ ùèå âíå ïå ÷å íî÷ íûå æåë ÷íûå ïðî òî êè,
à òàê æå íà ëèì ôî ãèñ òè îï ëàç ìî öè òàð íûå èí ôè ëüòðà òû, ñäàâ ëè âà þ ùèå âíóò ðè ïå ÷å íî÷ íûå 
æåë ÷íûå ïðî òî êè. Ó äàí íî ãî áîëü íî ãî ñ çà òÿæ íîé õî ëåñ òà òè ÷åñ êîé ôîð ìîé ãå ïà òè òà Â îò -
ìå ÷à ëîñü óñè ëå íèå õî ëåñ òà çà íà ôîíå ëå ÷å íèÿ ãëþ êî êîð òè êîñ òå ðî èä íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè
è åãî ôîð ñè ðî âàí íîå ðàç ðå øå íèå ïî ñëå ñêà íè ðî âà íèÿ ïå ÷å íè è óìåíü øå íèÿ ñó òî÷ íîé
äîçû ïðåä íè çî ëî íà äî 30 ìã/ñóò., à çà òåì è åãî îòìåíû.

4. Ôîð ñè ðî âàí íîå óìåíü øå íèå õî ëåñ òà çà è ïå ÷å íî÷ íîé èí òîê ñè êà öèè ïî ñëå ðà äè î íóê -
ëèä íî ãî ìå òî äà èñ ñëå äî âà íèÿ ïå ÷å íè ãî âî ðèò â ïî ëüçó èí ôåê öè îí íî ãî ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè
(ïî ëî æè òåëü íîå âëè ÿ íèå 198Au ïðè õî ëåñ òà òè ÷åñ êîé ôîð ìå) è îò ñó òñòâèÿ îíêî ëî ãè ÷åñ êî -
ãî çà áî ëå âà íèÿ.

ÇAÄA×A 2

Áîëü íàÿ, 20 ëåò, â ïî ñëå ðî äî âîì ïå ðè î äå ïå ðå âå äå íà èç ðî äèëü íî ãî äîìà âî 2-å îò äå -
ëå íèå îá ëàñ òíîé èí ôåê öè îí íîé êëè íè ÷åñ êîé áîëü íè öû íà 8-é äåíü çà áî ëå âà íèÿ. Çà áî ëå -
ëà 2 èþëÿ, ïðî äðî ìàëü íûé ïå ðè îä äëè òåëü íîñ òüþ 4 äíÿ ïðî òå êàë ïî ñìå øàí íî ìó òèïó
ñ äèñ ïåï ñè ÷åñ êè ìè è àð òðàë ãè ÷åñ êè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè; 9 èþëÿ ïî ñòó ïè ëà â ðî äèëü íûé äîì 
¹ 3 â ñâÿ çè ñ íà ÷àâ øè ìè ñÿ ïðå æäåâ ðå ìåí íû ìè ðî äà ìè è â 17.00 09 èþëÿ ðî äè ëà ìàëü ÷è -
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êà íà ñðî êå áå ðå ìåí íîñ òè 31 íåä. Â ðî äàõ è â ïî ñëå ðî äî âîì ïå ðè î äå áûëà ìíî ãîê ðàò íàÿ
ðâî òà, íà ðàñ òà ëà æåë òó õà. Â àíàì íå çå — ðåâ ìà òèçì, ñî ÷å òàí íûé ìèò ðàëü íûé ïî ðîê ñåð -
äöà, ïî ïî âî äó êî òî ðî ãî âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè ïðî âî äè ëèñü èíú åê öèè ëå êà ðñòâåí íûõ
ïðå ïà ðà òîâ è äðó ãèå ïà ðåí òå ðàëü íûå âìåøàòåëüñòâà.

Ïðè ïî ñòóï ëå íèè â êëè íè êó èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé ó áîëü íîé ðåç êàÿ ñëà áîñòü, âÿ -
ëîñòü, çà òîð ìî æåí íîñòü ïðè îò âå òàõ íà âîï ðî ñû, ãî ëî âîê ðó æå íèå â ïî êîå, îò ñó òñòâèå àï -
ïå òè òà, òîø íî òà, ðâî òà, áîëè â ñóñ òà âàõ, íè æíèé êðàé ïå ÷å íè îïðå äå ëÿë ñÿ ïî êðàþ ðå áåð -
íîé äóãè. Cîñ òî ÿ íèå áîëü íîé áûëî ðàñ öå íå íî êàê ïðå êî ìà òîç íîå. Íàç íà ÷å íî ëå ÷å íèå:
ãëþ êî êîð òè êîñ òå ðî è äû, ðàñ òâî ðû ãëþ êî çû, ãå ìî äå çà, àëü áó ìè íà, êîí òðè êà ëà, àñ êîð áè íî -
âîé è àìè íî êàï ðî íî âîé êèñ ëîò, àí òè áè î òè êîâ, ïðå ïà ðà òîâ êà ëèÿ. Cîñ òî ÿ íèå áîëü íîé
óõóä øè ëîñü, è â 6.00, 17 èþëÿ áîëü íàÿ ïî òå ðÿ ëà ñî çíà íèå, ðåç êî óìåíü øè ëàñü ïå ÷åíü (äî
4 ñì ïî ñðåä íåê ëþ ÷è÷ íîé ëè íèè), ïå ðè î äè ÷åñ êè âîç íè êà ëî ñèëü íîå äâè ãà òåëü íîå âîç áóæ -
äå íèå. Ó÷è òû âàÿ îò ñó òñòâèå ýô ôåê òà îò ïðî âî äè ìî ãî ëå ÷å íèÿ áîëü íîé 11 èþëÿ â 7.40 íà -
çíà ÷åí àí òè ëèì ôî öè òàð íûé èì ìó íîã ëî áó ëèí âíóò ðè âåí íî â ñó òî÷ íîé äîçå 208 ìã, äî áàâ -
ëåí íîð ìàëü íûé ÷å ëî âå ÷åñ êèé èì ìó íîã ëî áó ëèí ïî 3 ìë/ñóò. âíóò ðè ìû øå÷ íî, ïðî ìû âà -
íèå æå ëóä êà è êè øå÷ íè êà, âè òà ìèí Å, óâëàæ íåí íûé êèñ ëî ðîä èí ãà ëÿ öè îí íî, γ-îêñè ìàñ ëÿ -
íàÿ êèñ ëî òà ïî 10 ìë âíóò ðè âåí íî ÷å ðåç êàæ äûå 2 ÷, ìî ÷å ãîí íûå ïðå ïà ðà òû ïîä êîí òðî ëåì çà
äè ó ðå çîì. Óêà çàí íûé îá ú åì ëå ÷å íèÿ ïðî âî äè ëè â òå ÷å íèå 5 äíåé. ×å ðåç 2 ÷ 11 èþëÿ â 09.00
áîëü íàÿ ïî ëíîñ òüþ âïà ëà â êî ìà òîç íîå ñî ñòî ÿ íèå, ïåð êó òîð íî ðàç ìå ðû ïå ÷å íè 1–2 ñì ïî ñðåä -
íåê ëþ ÷è÷ íîé ëè íèè. Â êîìå áîëü íàÿ íà õî äè ëàñü äî 20.00 14 èþëÿ, ò. å. 3 ñóò., çà òåì ïî ÿ âè ëèñü 
ïåð âûå ïðè çíà êè âîç âðà ùå íèÿ ñî çíà íèÿ, ñòà ëà óâå ëè ÷è âàòü ñÿ ïå ÷åíü. Ê 17 èþëÿ ñî çíà íèå
ó áîëü íîé âîñ ñòà íî âè ëîñü ïîëíîñòüþ, ïå÷åíü óâåëè÷èëàñü.

Îñíîâ íûå ëà áî ðà òîð íûå äàí íûå ïðè ïî ñòóï ëå íèè îò 11 èþëÿ: àíà ëèç êðî âè íà HBsAg
(+), îá ùèé áè ëè ðó áèí 97,83 ìêìîëü/ë, ñâÿ çàí íûé 63,97 ìêìîëü/ë, ñâî áîä íûé
33,86 ìêìîëü/ë, àê òèâ íîñòü àëà íè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû 3,42 ìêìîëü/(÷ ⋅ ë), òè ìî ëî âàÿ
ïðî áà 21,35 åä.; ñó ëå ìî âûé òèòð 0,8 ìë, îá ùèé áå ëîê 46 ã/ë, àëü áó ìè íû 44,4 %, α1-ãëî áó -
ëè íû 7,0 %, α2-ãëî áó ëè íû 7,4 %, β-ãëî áó ëè íû 7,8 %, γ-ãëî áó ëè íû 33,4 %, àëü áó ìèí-ãëî áó -
ëè íî âûé êî ýô ôè öè åíò 0,7, ìî ÷å âè íà â êðî âè 7,6 ìêìîëü/ë, àê òèâ íîñòü àìè ëà çû â êðî -
âè — 18,1 Å/ë, ýð. 2,9 ⋅ 1012/ë, Hb 79,8 ã/ë, òð. 185 ⋅ 109/ë, ë. 11,5 ⋅ 109/ë, ý. 1 %, ï. 7 %, ñ.
77 %, ëèìô. 10 %, ìîí. 5 %, CÎÝ 10 ìì/÷., ñâåð òû âà å ìîñòü êðî âè — 5 ìèí.

Ïå ðè îä ðå êîí âà ëåñ öåí öèè ïðî òå êàë áåç îñëîæ íå íèé è 13.08.1984 ã. áîëü íàÿ áûëà âû -
ïè ñà íà äî ìîé â óäîâ ëåò âî ðè òåëü íîì ñî ñòî ÿ íèè.

Íà âû ñî òå ïå ÷å íî÷ íîé êîìû ëà áî ðà òîð íûå ïî êà çà òå ëè íå ñêîëü êî óõóä øè ëèñü: óâå ëè -
÷è ëîñü ñî ëåð æà íèå áèë ëè ðó áè íà çà ñ÷åò ñâÿ çàí íîé è ñâî áîä íîé ôðàê öèé, ðå àê öèÿ íà
HBsAg â ðå àê öèè ïðÿ ìîé ãå ìàã ãëþ òè íà öèè — ñëà áî ïî ëî æè òåëü íàÿ. Â ïå ðè î äå êëè íè ÷åñ -
êî ãî âû çäî ðîâ ëå íèÿ àíà ëè çû ïî ÷òè íîð ìà ëè çî âà ëèñü: HBsAg íå âû ÿâ ëåí, àíà ëèç êðî âè
îò 19 èþëÿ: îá ùèé áèë ëè ðó áèí 22,58 ìêìîëü/ë, ñâÿ çàí íûé 11,29 ìêìîëü/ë, ñâî áîä íûé
11,29 ìêìîëü/ë, àê òèâ íîñòü àëà íè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû 1,21 Å/ë.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç.
2. C ÷åì ñâÿ çà íî óõóä øå íèå ñî ñòî ÿ íèÿ áîëü íîé?
3. ×åì îá óñëîâ ëå íî îñëîæ íå íèå?

ÎÒÂÅÒÛ

1. Êëè íè ÷åñ êèé äè àã íîç: âè ðóñ íûé ãå ïà òèò Â, òÿ æå ëàÿ ôîð ìà, îñëîæ íåí íàÿ îñòðûì
íå êðî çîì ïå ÷å íè, ïå ÷å íî÷ íîé ïðå êî ìîé è êî ìîé.

2. Óõóä øå íèå ñî ñòî ÿ íèÿ áîëü íîé ñâÿ çà íî ñ áå ðå ìåí íîñ òüþ è ïðå æäåâ ðå ìåí íû ìè ðî -
äà ìè, âîç ìîæ íî, çíà ÷è òåëü íîé ïî òå ðåé êðî âè, î ÷åì êîñ âåí íî ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü ïî
ðåç êî ñíè æåí íûì ïî êà çà òå ëÿì êðî âè (ýð. 2,9 ⋅ 1012/ë, Hb 79,8 ã/ë, òð. 185 ⋅ 109/ë); ñ íà ëè -
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÷è åì ñåðü åç íî ãî ñî ïó òñòâó þ ùå ãî çà áî ëå âà íèÿ (ðåâ ìà òèçì, ñî ÷å òàí íûé ìèò ðàëü íûé ïî -
ðîê); ñ ðàç âè òè åì îñòðî ãî íå êðî çà ïå÷åíè.

3. Ìå õà íèçì îñëîæ íå íèé îá óñëîâ ëåí ðàç âè òè åì òÿ æå ëîé àó òî èì ìóí íîé ðå àê öè åé
ïðî òèâ ñî áñòâåí íûõ ãå ïà òî öè òîâ, ãè áåëüþ ãå ïà òî öè òîâ, ðåç êèì ñíè æå íè åì äå òîê ñè êà öè -
îí íîé ôóíê öèè ïå ÷å íè è, ñî îò âå òñòâåí íî, íà êîï ëå íèå òîê ñè÷ íûõ ïðî äóê òîâ, ïî âëåê øèõ
çà ñî áîé íà ðàñ òà íèå íà ðó øå íèÿ ñî çíà íèÿ ñ ïðå êî ìû è äî ãëó áî êîé êîìû.

ÇAÄA×A 3

Áîëü íîé, 46 ëåò, ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí â èí ôåê öè îí íûé ñòà öè î íàð 26 ÿí âà ðÿ ñ æà ëî áà ìè
íà ïî ÿâ ëå íèå æåë òó õè, íà ðó øå íèå àï ïå òè òà, íà ðàñ òà íèå ñëà áîñ òè. Áîëü íûì ñåáÿ ñ÷è òà åò
ñ 17 ÿí âà ðÿ, êîã äà ïî âû ñè ëàñü òåì ïå ðà òó ðà òåëà, ïî ÿ âè ëèñü áîëè â ñóñ òà âàõ, îçíîá. C÷è -
òàë, ÷òî çà áî ëåë ãðèï ïîì, íî ñå ãî äíÿ óòðîì ïðî ñíóë ñÿ îò òîø íî òû, áî ëåé â ïðà âîì ïîä ðå -
áåðüå è â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ òè, çà ìå òèë æåë òóø íîñòü êîæè. Âûç âàë ñêî ðóþ ïî ìîùü è áûë
äîñ òàâ ëåí â èí ôåê öè îí íóþ áîëü íè öó. Ðà áî òàë ñâàð ùè êîì, ñòàæ 30  ëåò, èí âà ëèä II ãðóï -
ïû ñ äå êàá ðÿ 2000 ã.

Èç ïå ðåíå ñåí íûõ çà áî ëå âà íèé îò ìå ÷à åò îñòðûé ïàí êðå à òèò ñ ïàí êðå î íåê ðî çîì â ñåí -
òÿá ðå 2000 ,ã. êî òî ðûé ðàç âèë ñÿ ïî ñëå ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ è óïîò ðåá ëå íèÿ æèð íîé ïèùè íà
ôîíå ôè çè ÷åñ êîé íà ãðóç êè. Ëå ÷èë ñÿ â õè ðóð ãè ÷åñ êîì îò äå ëå íèè öåí òðàëü íîé êëè íè ÷åñ -
êîé ãî ðîä ñêîé áîëü íè öû, ïå ðåíåñ 3 îïå ðà öèè, â ðå à íè ìà öè îí íîì îò äå ëå íèè íà õî äèë ñÿ
áî ëåå 3 íåä., ìíî ãîê ðàò íî ïå ðå ëè âà ëè êðîâü. Çà áî ëå âà íèå îñëîæ íè ëîñü âòî ðè÷ íûì ñà õàð -
íûì äè à áå òîì (ïðè ìå íÿ åò èí ñó ëèí). Â äå êàá ðå ïå ðåä âû ïèñ êîé èç áîëü íè öû ïå ðå âå ëè íà
èí âà ëèä íîñòü.

Ïðè îñìîò ðå: ñî ñòî ÿ íèå ñðåä íåé òÿ æåñ òè, ñî çíà íèå ñî õðà íå íî. Æåë òóø íîñòü ñêëåð
è êîæè, æè âîò áî ëåç íåí â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ òè ïðè ïàëü ïà öèè, íè æíèé êðàé ïå ÷å íè âû -
ñòó ïà åò íà 3 ñì èç-ïîä ðå áåð íîé äóãè ïî ñðåä íåê ëþ ÷è÷ íîé ëè íèè ìÿã êîé ýëàñ òè ÷åñ êîé
êîí ñèñ òåí öèè. Â êðî âè âû ÿâ ëå íû HBsAg, a-HBcor IgM(+). Íàç íà ÷å íî ëå ÷å íèå: ãîð ìî íî òå -
ðà ïèÿ (ïðåä íè çî ëîí âíóò ðè âåí íî ïî 240 ìã), äåç èí òîê ñè êà öè îí íàÿ è àí òè áàê òå ðè àëü íàÿ
òå ðà ïèÿ, íî ñî ñòî ÿ íèå ðåç êî óõóä øè ëîñü, ïî âû ñè ëàñü òåì ïå ðà òó ðà òåëà, ïî ÿ âè ëàñü ïî -
âòîð íàÿ ðâî òà, óñè ëè ëàñü áîëü â îá ëàñ òè ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû, âñêðûë ñÿ ïî ñëå î ïå ðà öè -
îí íûé ñâèù ñ ãíîé íûì îò äå ëÿ å ìûì. Âå ÷å ðîì 26 ÿí âà ðÿ â 17.30 áîëü íîé ñðî÷ íî ïå ðå âå äåí 
â õè ðóð ãè ÷åñ êîå îò äå ëå íèå öåí òðàëü íîé êëè íè ÷åñ êîé ãî ðîä ñêîé áîëü íè öû, ãäå ïðî èç âå -
äå íà ðå âè çèÿ áðþø íîé ïî ëîñ òè. Ïî ïî âî äó èí ôåê öè îí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ ïî ëó ÷àë íå îïå -
ðà òèâ íîå ëå ÷å íèå. Âî âðå ìÿ ëå ÷å íèÿ â õè ðóð ãè ÷åñ êîì îò äå ëå íèè óñè ëè ëàñü æåë òó õà, óâå -
ëè ÷è ëèñü áè î õè ìè ÷åñ êèå ïî êà çà òå ëè: áè ëè ðó áèí 135,4 (ïðÿ ìîé 98,9) ìêìîëü/ë, àê òèâ -
íîñòü àëà íè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû 15,9 Å/ë, òè ìî ëî âàÿ ïðî áà — 8,0. Áîëü íîé ââè äó îò ñó -
òñòâèÿ ýêñ òðåí íûõ õè ðóð ãè ÷åñ êèõ ïî êà çà íèé áûë ïå ðå âå äåí âíîâü â èí ôåê öè îí íûé ñòà -
öè î íàð 16 ôåâ ðà ëÿ, ãäå íà õî äèë ñÿ ïî 5 ìàð òà, âû ïè ñàí ñ àíà ëè çà ìè: áè ëè ðó áèí
48,5 ìêìîëü/ë, àê òèâ íîñòü àëà íè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû 3 Å/ë, àê òèâ íîñòü àñ ïà ðà ãè íà ìè -
íîò ðàí ñôå ðà çû 1,5 Å/ë, â îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè.

Äîìà äè å òó è ðå æèì ñî áëþ äàë, ñ 2 àï ðå ëÿ ïî ÷ó âñòâî âàë óõóä øå íèå: ïî ÿ âè ëèñü ñëà -
áîñòü, êà øå öî îá ðàç íûé ñâåò ëûé ñòóë 2 ðàçà â ñóò êè, ïî òåì íå ëà ìî÷à, íà ðîñ ëà æåë òó õà, ïî -
ÿ âèë ñÿ âïåð âûå êîæ íûé çóä. Ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí 12 àï ðå ëÿ. Ïðè îñìîò ðå: êîæà æåë òóø íàÿ, 
ðàñ ÷å ñû íà êîæå, ïå ÷åíü óâå ëè ÷å íà íà 4 ñì, ïàëü ïà òîð íî êðàé åå ïëîò íûé, ïî âåð õíîñòü
áóã ðèñ òàÿ, ïåð êó òîð íî ïðè òóï ëå íèå â áî êî âûõ îá ëàñ òÿõ æèâîòà.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïðè âå äè òå îá îñíî âà íèå äè àã íî çà.
2. Óêà æè òå ñî ïó òñòâó þ ùèå çà áî ëå âà íèÿ.
3. Êà êî âû ïðè ÷è íû õðî íè çà öèè ïðî öåñ ñà?
4. Îïðå äå ëè òå ïðî ãíîç äëÿ æèç íè.
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ÎÒÂÅÒÛ

1. Îáîñ íî âà íèå äè àã íî çà: íà îñíî âà íèè àíàì íå çà áî ëåç íè (ðàç âè òèå îñòðî ãî ïàí êðå à -
òè òà ñ ïàí êðå î íåê ðî çîì ïî ñëå ãðó áî ãî íà ðó øå íèÿ äè å òû, äëè òåëü íûõ ðå à íè ìà öè îí íûõ
ìå ðîï ðè ÿ òèé ñ ìíî ãîê ðàò íûì ïå ðå ëè âà íè åì êðî âè, ïî ñëå êî òî ðûõ ðàç âè âà åò ñÿ òÿ æå ëàÿ
ôîð ìà îñòðî ãî âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà Â); êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû (íà ëè ÷èå ñèí äðî ìà æåë òó õè,
çóäà — ðàñ ÷å ñû íà êîæå — óâå ëè ÷å íèÿ ïå ÷å íè, åå ïëîò íîñ òè è áóã ðèñ òîñ òè, ïðè òóï ëå íèÿ
ïåð êó òîð íî ãî çâó êà â áî êî âûõ îá ëàñ òÿõ æè âî òà, íà ëè ÷èÿ âîñ ïà ëå íèÿ â æåë ÷íûõ è ïàí êðå -
à òè ÷åñ êèõ ïðî òî êàõ — ïî ñòî ÿí íî ïðè îñìîò ðå îïðå äå ëÿ åò ñÿ áî ëåç íåí íîñòü â íàä ÷ðåâ íîé
îá ëàñ òè), òÿ æå ëîé ôîð ìû âîë íî îá ðàç íî òå êó ùå ãî çà áî ëå âà íèÿ, ëà áî ðà òîð íûõ äàí íûõ äè -
àã íîç: õðî íè ÷åñ êèé âè ðóñ íûé ãå ïà òèò Â, æåë òóø íàÿ ôîð ìà, òÿ æå ëàÿ ñòå ïåíü, ôîð ìè ðî âà -
íèå ñìå øàí íî ãî öèððîçà ïå÷åíè, àñöèò.

2. Cî ïó òñòâó þ ùèå çà áî ëå âà íèÿ: õðî íè ÷åñ êèé ïàí êðå à òèò. Cà õàð íûé äè à áåò âòî ðè÷ -
íûé.

3. Ïðè ÷è íû õðî íè çà öèè ïðî öåñ ñà: íà ëè ÷èå òÿ æå ëûõ ñî ïó òñòâó þ ùèõ çà áî ëå âà íèé, âîñ -
ïà ëè òåëü íî ãî ïðî öåñ ñà â æåë ÷íûõ è ïàí êðå à òè ÷åñ êèõ ïðî òî êàõ, òÿ æå ëîé ôîð ìû âîë íî îá -
ðàç íî òå êó ùå ãî îñíîâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ.

4. Ïðîã íîç äëÿ æèç íè: èí âà ëè äè çà öèÿ, óêî ðî ÷å íèå ïðî äîë æè òåëü íîñ òè êà ÷åñ òâåí íîé
æèç íè.

ÇAÄA×A 4

Áîëü íîé, 32 ëåò, ìå íåä æåð, äîñ òàâ ëåí â èí ôåê öè îí íóþ áîëü íè öó 24 îêòÿá ðÿ â òÿ æå -
ëîì ñî ñòî ÿ íèè. Áîëü íîé âÿë, çà òîð ìî æåí, àäè íà ìè ÷åí, ðàç ãî âà ðè âà åò ñ òðó äîì, àíàì íåç
ðàñ ñêà çàòü íå ìî æåò, äåç îðè åí òè ðî âàí â ìåñ òå è âðå ìå íè.

Cî ñëîâ ðî äñòâåí íè êîâ çà áî ëå âà íèå ðàç âè âà ëîñü ïî ñòå ïåí íî: ñ 15 îêòÿá ðÿ ñòàë æà ëî -
âàòü ñÿ íà âû ñî êóþ óòîì ëÿ å ìîñòü, îò ñó òñòâèå àï ïå òè òà âñëå äñòâèå òîø íî òû. 16 îêòÿá ðÿ
áûëà ðâî òà. 17 îêòÿá ðÿ ïî âû ñè ëàñü òåì ïå ðà òó ðà òåëà äî 39,5 °C áåç êà êèõ-ëèáî ïðè çíà êîâ 
ðåñ ïè ðà òîð íîé èí ôåê öèè. Âû ñî êàÿ òåì ïå ðà òó ðà òåëà äåð æà ëàñü âåñü äåíü, ê óòðó ñëå äó þ -
ùå ãî äíÿ îíà ñíè çè ëàñü. 20 îêòÿá ðÿ ó áîëü íî ãî ïî òåì íå ëà ìî÷à, ïî ÿ âè ëàñü íå áîëü øàÿ
æåë òóø íîñòü êîæè. Ê âðà ÷ó íå îá ðà ùàë ñÿ, ïðî äîë æàë õî äèòü íà ðà áî òó ñ áîëü øèì òðó -
äîì. 24 îêòÿá ðÿ æåíà îá ðà òè ëà âíè ìà íèå íà òî, ÷òî áîëü íîé ñèëü íî ïî æåë òåë, íà âîï ðî ñû 
îò âå ÷à åò íå âïî ïàä, íå ïî íè ìà åò, ãäå íà õî äèò ñÿ. Âûç âàí íûé âðà÷ íå ìåä ëåí íî ãîñ ïè òà ëè -
çè ðî âàë áîëüíîãî.

Â àíàì íå çå æèç íè: òÿ æå ëàÿ òðàâ ìà áðþø íîé ïî ëîñ òè è îò êðû òûé ïå ðå ëîì áåä ðà ñëå âà 
â àâ òî êà òàñ òðî ôå â èþíå òå êó ùå ãî ãîäà. Áûë îïå ðè ðî âàí, ïî ëó ÷àë ãå ìîò ðàí ñôó çèè.

Ïðè îá ú åê òèâ íîì îñìîò ðå: ñî ñòî ÿ íèå òÿ æå ëîå, òåì ïå ðà òó ðà òåëà 37,5 °C. «Ïå ÷å íî÷ -
íûé» çà ïàõ èçî ðòà. ßðêàÿ æåë òó õà êîæè, ñêëåð è ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê ïî ëîñ òè ðòà. Íà
êîæå èìå þò ñÿ ïå òå õè àëü íûå ýëå ìåí òû â îá ëàñ òè ãðó äè â ìåñ òàõ åñ òåñ òâåí íûõ ñêëà äîê,
åäè íè÷ íûå ýê õè ìî çû. Cîç íà íèå ïî ìðà ÷å íî. Îòçû âà åò ñÿ íà ñâîå èìÿ, ïû òà åò ñÿ ÷òî-òî ïðî -
èç íåñ òè, íî ðå÷ü íå âíÿò íàÿ, àôî íè÷ íàÿ, îò ðû âèñ òàÿ. Äå çî ðè åí òè ðî âàí. Äû õà íèå âå çè êó -
ëÿð íîå. Òîíû ñåð äöà ïðè ãëó øå íû, òà õè êàð äèÿ 115 óä./ìèí. AÄ 90/60 ìì ðò. ñò. ßçûê ãóñ -
òî îá ëî æåí æåë òî âà òûì íà ëå òîì, âëàæ íûé. Æè âîò âçäóò, ìÿã êèé, áåç áî ëåç íåí íûé. Ïå -
÷åíü íå ïàëü ïè ðó åò ñÿ, ïåð êó òîð íî ïî ïå ðå÷ íèê — 6 ñì. Cå ëå çåí êà — ó êðàÿ ðå áåð íîé äóãè.
Â ïðè åì íîì îò äå ëå íèè îä íî êðàò íî áûëà ðâî òà «êî ôåé íîé ãóùåé».

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Côîð ìó ëè ðóé òå è îá îñíóé òå ïðåä âà ðè òåëü íûé äè àã íîç.
2. Ïðî âå äè òå äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó.
3. Íà ìåòü òå ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ áîëü íî ãî.
4. Cîñ òàâü òå ïëàí ëå ÷å íèÿ.
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ÎÒÂÅÒÛ

1. Äè àã íîç: îñòðûé âè ðóñ íûé ãå ïà òèò, êî-èí ôåê öèÿ (Â + D), òÿ æå ëàÿ æåë òóø íàÿ ôîð -
ìà, ïå ðè îä ðàç ãà ðà.

Îñëîæ íå íèÿ: Îñòðàÿ ïå ÷å íî÷ íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü òÿ æå ëîé ñòå ïå íè, íà ðó øå íèå ñî çíà -
íèÿ I ñòå ïå íè (ïðå êî ìà). Ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèé ñèí äðîì: æå ëó äî÷ íîå êðî âî òå ÷å íèå. Äè àã íîç
ïî ñòàâ ëåí íà îñíî âà íèè àíàì íå çà æèç íè (îïå ðà òèâ íûå âìå øà ò åëüñòâà è ãå ìîò ðàí ñôó çèè
ïî ïî âî äó òðàâ ìû çà 5 ìåñ. äî íà ÷à ëà íà ñòî ÿ ùå ãî çà áî ëå âà íèÿ); êëè íè ÷åñ êèõ äàí íûõ:
îñòðî ãî ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ, æåë òóø íîñ òè êîæè, îñòðî ãî íà ðó øå íèÿ ñî çíà íèÿ, ðåç êî ãî
óìåíü øå íèÿ ïå ÷å íè, ðàç âè òèÿ ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà — ãî âî ðèò â ïî ëüçó êî-èí ôåê -
öèè âè ðóñ íûõ ãå ïà òè òîâ (Â + D), êî òî ðûå ÷àùå âñå ãî äàþò êðàé íå òÿ æå ëûå ôîð ìû çà áî -
ëå âà íèÿ ñ ðàç âè òè åì àó òî èì ìóí íî ãî ïðî öåñ ñà (ãè áåëü ãå ïà òî öè òîâ ñ ðàç âè òè åì îñòðîé ïå -
÷å íî÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè è ñèí äðî ìà äèñ ñå ìè íè ðî âàí íî ãî âíóò ðè ñî ñó äèñ òî ãî ñâåð òû âà -
íèÿ êðî âè).

2. Äèô ôå ðåí öè ðî âàòü äàí íîå çà áî ëå âà íèå íå îá õî äè ìî îò ãå ïà òè òà C, ëåï òîñ ïè ðî çà,
ñåï ñè ñà, ìà ëÿ ðèè (ïðî ôåñ ñèÿ áîëü íî ãî, íà ëè ÷èå ñíè æå íèÿ òåì ïå ðà òó ðû òåëà), òîê ñè ÷åñ -
êî ãî ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè.

3. Ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ: îá ùèé àíà ëèç êðî âè, ìî÷è; êðîâü íà ñâåð òû âà å ìîñòü, âðå ìÿ
êðî âî òå ÷å íèÿ, êî à ãó ëîã ðàì ìó, òðîì áî öè òû, ïðî òðîì áè íî âûé èí äåêñ; áè î õè ìè ÷åñ êèå
àíà ëè çû êðî âè — ñî äåð æà íèå áè ëè ðó áè íà, àê òèâ íîñòü àëà íè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû, ùå ëî÷ -
íîé ôîñ ôà òà çû, àñ ïà ðà ãè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû, òè ìî ëî âàÿ ïðî áà, õî ëåñ òå ðèí; ñå ðî ëî ãè ÷åñ -
êèå èñ ñëå äî âà íèÿ äëÿ âå ðè ôè êà öèè òèïà ãå ïà òè òà — HÂsAg, âè ðóñ ãå ïà òè òà C, âè ðóñ ãå ïà -
òè òà D.

4. Èíòåí ñèâ íàÿ òå ðà ïèÿ: èí ôó çè îí íàÿ äåç èí òîê ñè êà öè îí íàÿ òå ðà ïèÿ ñ ôîð ñè ðî âàí -
íûì äè ó ðå çîì. Ïà ðåí òå ðàëü íî íå îá õî äè ìî ââî äèòü ñî ëå âûå è êîë ëî èä íûå ðàñ òâî ðû, ïî -
ëèã ëþ êèí, ðå î ïî ëèã ëþ êèí, áåë êî âûå ïðå ïà ðà òû (10 % àëü áó ìèí, îä íî ãðóï íàÿ ñâå æå çà -
ìî ðî æåí íàÿ ïëàç ìà, òðîì áî öèò íàÿ ìàñ ñà è ò. ä.), îá ìåí íûå ïå ðå ëè âà íèÿ êðî âè. Ãëþ êî -
êîð òè êîñ òå ðî è äû (ïðåä íè çî ëîí âíóò ðè âåí íî ïî 240 ìã), èí ãè áè òî ðû ïðî òå î ëè çà (êîí -
òðè êàë). Ïî êà çà íû àí òè îê ñè äàí òû (âè òà ìèí Å, ðå àì áè ðèí âíóò ðè âåí íî êà ïåëü íî), àí òè -
áè î òè êè, ãå ïà òîï ðî òåê òî ðû (êîð ñèë, ýñ ñåí öè à ëå-ôîð òå, ïðå ïà ðà òû óðñî äå çîê ñè õî ëå âîé
êèñ ëî òû — óðñî ñàë). Åñëè åñòü îñíà ùå íèå äëÿ ýêñ òðà êîð ïî ðàëü íîé äå òîê ñè êà öèè (ïëàç -
ìà ôå ðåç, ãå ìî ñîð áöèÿ, ëèì ôî ñîð áöèÿ), ãè ïåð áà ðè ÷åñ êîé îêñè ãå íà öèè, òî ïðè ìå íÿ þò
è äàííûå ìåòîäû.

ÇAÄA×A 5

Áîëü íîé, 17 ëåò, îá ðà òèë ñÿ â ñòó äåí ÷åñ êóþ ïî ëèê ëè íè êó çà îñâî áîæ äå íè åì îò çà íÿ òèé 
20 ñåí òÿá ðÿ. Áî ëåí 3-é äåíü. Æà ëó åò ñÿ íà ñëà áîñòü, âû ñî êóþ óòîì ëÿ å ìîñòü íà çà íÿ òè ÿõ,
íå áîëü øóþ ãî ëîâ íóþ áîëü. Cå ãîä íÿ ïî ÿ âèë ñÿ íå áîëü øîé êà øåëü è íà ñìîðê, íå ïðè ÿò íûå
îùó ùå íèÿ â æè âî òå, òîø íî òà. Ïîñ òàâ ëåí äè àã íîç «ÎÐÇ», íà çíà ÷å íû àñ ïè ðèí è áè ñåï òîë,
êî òî ðûå ïðè íè ìàë â òå ÷å íèå 2 äíåé. Îäíà êî ñà ìî ÷ó âñòâèå ïðî äîë æà ëî óõóä øàòü ñÿ, ïî ÿ -
âè ëàñü òÿ æåñòü â ïðà âîì ïîä ðå áåðüå, èñ ÷åç àï ïå òèò, òåì ïå ðà òó ðà òåëà ïî âû ñè ëàñü äî
38,0 °C, áûëà îä íî êðàò íàÿ ðâî òà ïî ñëå ïðè å ìà áè ñåï òî ëà. Cî ñåä ïî êîì íà òå âû çâàë «ñêî -
ðóþ ïî ìîùü», âðà÷ êî òî ðîé íà ïðà âèë áîëü íî ãî â èí ôåê öè îí íóþ áîëü íè öó ñ äè àã íî çîì
«ïè ùå âàÿ òîê ñè êî èí ôåê öèÿ». Ïðè îñìîò ðå áîëü íî ãî â ñòà öè î íà ðå (5-é äåíü áî ëåç íè): ñî -
ñòî ÿ íèå óäîâ ëåò âî ðè òåëü íîå, ñî çíà íèå ÿñ íîå, àê òèâ íûé, òåì ïå ðà òó ðà òåëà 37,1 °C, íå -
áîëü øàÿ æåë òóø íîñòü êîæè, óçäå÷ êè ÿçû êà è ñêëåð, ñûïè è ðàñ ÷å ñîâ íåò. Â ëåã êèõ äû õà -
íèå âå çè êó ëÿð íîå. Ïóëüñ 68 óä./ìèí., òîíû ñåð äöà ñëåã êà ïðè ãëó øå íû. Æè âîò ìÿã êèé, íå -
ìíî ãî âçäóò, êðàé ïå ÷å íè ïàëü ïè ðó åò ñÿ íà 2 ñì íèæå êðàÿ ðå áåð íîé äóãè ïî ñðåä íåê ëþ -
÷è÷ íîé ëè íèè, ìÿã êî-ýëàñ òè ÷åñ êîé êîí ñèñ òåí öèè, ÷ó âñòâè òåëü íûé ïðè ïàëü ïà öèè, ïàëü -
ïè ðó åò ñÿ ñå ëå çåí êà. Ìî÷à òåì íî ãî öâå òà, ñòóë áûë â÷å ðà êà øè öå îá ðàç íûé, îá û÷ íîé
îêðàñ êè. Ýïè äà íàì íåç: â îá ùå æè òèè, ãäå æè âåò áîëü íîé, ïî äî áíûå ñèì ïòî ìû çà áî ëå âà -
íèÿ îò ìå ÷å íû åùå ó 2 ñòóäåíòîâ èç åãî ãðóïïû.

CÈÒÓAÖÈÎÍÍÛÅ ÇAÄA×È 499



ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå ïðåä âà ðè òåëü íûé äè àã íîç.
2. Ïðî âå äè òå äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó ñ äè àã íî çîì «ïè ùå âàÿ òîê ñè êî èí ôåê -

öèÿ».
3. Íàç íà÷ü òå íà è áî ëåå èí ôîð ìà òèâ íûå ìå òî äû îá ñëå äî âà íèÿ äëÿ ðàí íåé ïî ñòà íîâ êè

äè àã íî çà.
4. Äàé òå ðå êî ìåí äà öèè ïî ëå ÷å íèþ ýòî ãî áîëü íî ãî.
5. Cîñ òàâü òå ïëàí ñâî èõ ìå ðîï ðè ÿ òèé â î÷à ãå çà áî ëå âà íèÿ.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Êî ðîò êèé ïðåä æåë òóø íûé ïå ðè îä, ïðî òå êà þ ùèé ïî ñìå øàí íî ìó âà ðè àí òó (êà òà -
ðàëü íûå è äèñ ïåï ñè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ), ïðè çíà êè óìå ðåí íîé èí òîê ñè êà öèè, òÿ æåñòü
â ïðà âîì ïîä ðå áåðüå, óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè è ñå ëå çåí êè, ïî ÿâ ëå íèå òåì íîé ìî÷è, æåë òóø -
íîñ òè êîæè è ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê, óëó÷ øå íèå ñà ìî ÷ó âñòâèÿ ïðè ïî ÿâ ëå íèè æåë òó õè (ñíè -
æå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà, ïî âå äå íèå àê òèâ íîå), äàí íûå ýïè äà íàì íå çà (áîëü íû 2 ñòó äåí òà
èç åãî ãðóï ïû) ïî çâî ëÿ þò ïî ñòà âèòü äè àã íîç: îñòðûé âè ðóñ íûé ãå ïà òèò A, æåë òóø íàÿ
ôîð ìà, ñðåä íåé ñòå ïå íè òÿæåñòè.

2. Ïðè ïè ùå âîé òîê ñè êî èí ôåê öèè èí êó áà öè îí íûé ïå ðè îä êî ðîò êèé ñ áóð íûì ðàç âè -
òè åì äèñ ïåï ñè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà, ÷åò êàÿ ñâÿçü ñ ïè ùå âûì ïðî äóê òîì. Â äàí íîì ñëó ÷àå íà -
÷à ëî çà áî ëå âà íèÿ ðàç âè âà ëîñü ñ êà òà ðàëü íûõ ÿâ ëå íèé, ïî ñòå ïåí íîå ðàç âè òèå èí òîê ñè êà -
öèè, äëè òåëü íîå ñíè æå íèå ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òè, ïî ñëå äó þ ùåå ïðè ñî å äè íå íèå äèñ ïåï ñè ÷åñ -
êèõ ÿâ ëå íèé, èõ íå ÿð êàÿ âû ðà æåí íîñòü (ðâî òà áûëà ëèøü îä íî êðàò íî, à æèä êî ãî ñòó ëà íå
áûëî),— ãî âî ðÿò â ïî ëüçó âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà A.

3. Äëÿ ðàí íåé äè àã íîñ òè êè âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà ñëå äó åò îïðå äå ëèòü àê òèâ íîñòü àëà íè -
íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû, êî òî ðàÿ óæå â êîí öå ïðåä æåë òóø íî ãî ïå ðè î äà çíà ÷è òåëü íî óâå ëè ÷è -
âà åò ñÿ (â 5–20 ðàç âûøå íîð ìû); èñ ñëå äî âàòü ìî÷ó íà æåë ÷íûå ïèã ìåí òû, êî òî ðûå ðå ãèñ -
òðè ðó þò ñÿ â êîí öå ïðåä æåë òóø íî ãî è íà ÷à ëå æåë òóø íî ãî ïå ðè î äà; èñ ñëå äî âàòü ñû âî ðîò -
êó êðî âè íà ñî äåð æà íèå áè ëè ðó áè íà (ãè ïåð áè ëè ðó áè íå ìèÿ ðå ãèñ òðè ðó åò ñÿ åùå äî ïî ÿâ -
ëå íèÿ æåë òó õè); îïðå äå ëèòü àí òè òå ëà êëàñ ñà IgM ê âè ðó ñó ãå ïà òè òà A. Òàê æå ñëå äó åò ïðî -
âåñ òè îá ùåê ëè íè ÷åñ êèé àíà ëèç êðî âè, â ãå ìîã ðàì ìå ïðè ýòîì áó äåò îò ìå ÷àòü ñÿ ñêëîí -
íîñòü ê ëåé êî ïå íèè, ëèì ôî öè òî çó, óìåíü øå íèå CÎÝ.

4. Ïëàí ëå ÷å íèÿ: ïî ëó ïîñ òåëü íûé ðå æèì, äè å òà 5à, à çà òåì 5, äåç èí òîê ñè êà öè îí íàÿ òå -
ðà ïèÿ ñìå øàí íàÿ: per os — ïå ðî ðàëü íàÿ (îá èëü íîå äðîá íîå ïèòüå) è ïà ðåí òå ðàëü íàÿ
â ïåð âûå 1–2 äíÿ ñ ó÷å òîì âû ðà æåí íî ãî äèñ ïåï ñè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà â ïðåä æåë òóø íîì ïå -
ðè î äå, âè òà ìè íû C, Å.

5. Ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ áîëü íî ãî, ïðî æè âà þ ùå ãî â îá ùå æè òèè, îá ÿ çà òåëü íà. Èíôîð ìà öèþ 
î ñëó ÷àå çà áî ëå âà íèÿ ïîä à þò â öåíòð ðîñ ïîò ðåá íàä çî ðà (çà ïîë íå íèå ô. 58 — ýêñ òðåí íîå
èç âå ùå íèå). Ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàòü íå îá õî äè ìî è îá îèõ ñòó äåí òîâ ñ ïî äî áíû ìè ñèì ïòî ìà -
ìè. Ïðî âåñ òè çà êëþ ÷è òåëü íóþ äåç èí ôåê öèþ; îñìîòð è îá ñëå äî âà íèå êîí òàê òíûõ, íà áëþ -
äå íèå çà íèìè íà âåñü èí êó áà öè îí íûé ïå ðè îä çà áî ëå âà íèÿ (35 äíåé ñ ìî ìåí òà êîí òàê òà
ñ áîëü íûì).

Êðî ìå ìå äè öèí ñêèõ îñìîò ðîâ, ñëå äó åò ïðî èç âåñ òè áè î õè ìè ÷åñ êèé àíà ëèç êðî âè íà àê -
òèâ íîñòü àëà íè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû, è ïðè âîç ìîæ íîñ òè — îïðå äå ëå íèå àí òè òåë êëàñ ñà
IgÌ ê âè ðó ñó ãåïàòèòà A.

500 ÒÅÑÒÛ È ÑÈÒÓAÖÈÎÍÍÛÅ ÇAÄA×È



ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈß

ÇAÄA×A 1

Còó äåíò, 21 ãîä, íå îäíîê ðàò íî îá ðà ùàë ñÿ ê âðà ÷ó ïî ëèê ëè íè êè ñ æà ëî áà ìè íà ñëà -
áîñòü è ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà äî 37,5 °C â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà. Còà âè ëè äè àã íî çû
«ÎÐÇ», «àí ãè íà», èñ êëþ ÷à ëè ïíåâ ìî íèþ. Ëå ÷èë ñÿ ðàç ëè÷ íû ìè àí òè áè î òè êà ìè áåç ýô -
ôåê òà.

Æà ëî áû íà ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà, ðåç êóþ ñëà áîñòü, ïî òëè âîñòü, ïðå è ìó ùåñ -
òâåí íî â íî÷ íîå âðå ìÿ, ïî õó äà íèå, áîëü â ãîð ëå.

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé àíàì íåç: ïðî æè âà åò â îá ùå æè òèè. Óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè ÷åñ êèõ
è àë êî ãîëü íûõ âå ùåñòâ îò ðè öà åò.

Îáúåê òèâ íî: ñî ñòî ÿ íèå ñðåä íåé òÿ æåñ òè. Øåé íûå è çà ÷å ëþñ òíûå ëèì ôà òè ÷åñ êèå óçëû 
óâå ëè ÷å íû äî 2–3 ñì, ñïà ÿ íû ìåæ äó ñî áîé è îêðó æà þ ùè ìè òêà íÿ ìè. Ìèí äà ëè íû ãè ïåð -
òðî ôè ðî âà íû, ðûõ ëûå, íà ëå òà íåò.

Äû õà íèå æåñ òêîå, õðè ïîâ íåò. Ïóëüñ 80 óä./ìèí., AÄ 130/90 ìì ðò. ñò. Æè âîò ìÿã êèé,
áåç áî ëåç íåí íûé. Ïå ÷åíü è ñå ëå çåí êà íå óâå ëè ÷å íû. Äè çó ðè ÷åñ êèõ, ìå íèí ãå àëü íûõ ÿâ ëå -
íèé íåò.

Èíñòðó ìåí òàëü íî: íà ïî âòîð íûõ ðåí òãå íîã ðàì ìàõ îðãà íîâ ãðó äè — ïðè çíà êè ïðî ãðåñ -
ñèâ íî ãî óâå ëè ÷å íèÿ íå ñêîëü êèõ ãðóïï âíóò ðèã ðóä íûõ ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ. Áè îï ñèÿ
ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ íå ñäå ëà íà.

Ëà áî ðà òîð íî: â îá ùåì àíà ëè çå êðî âè ë. 10 ⋅ 109/ë, ý. 1 %, ï. 5 %, ñ. 20 %, ëèìô. 50 %,
ìîí. 24 %, CÎÝ 35 ìì/÷. Â êðî âè âû ÿâ ëåí HBsAg. Ðå çóëü òàò èì ìó íî ôåð ìåí òíî ãî àíà ëè çà 
íà ÂÈ× ïî ëî æè òå ëåí.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå ïðåä ïî ëî æè òåëü íûé äè àã íîç.
2. Óêà æè òå ñî ïó òñòâó þ ùèé äè àã íîç. Â ÷åì îñî áåí íîñòü ïðî öåñ ñà?
3. Ïðî âå äè òå äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó è óêà æè òå ñòà äèþ çà áî ëå âà íèÿ.
4. Íàç íà÷ü òå ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ.
5. Êà êîå ëå ÷å íèå íå îá õî äè ìî íà çíà ÷èòü áîëü íî ìó?

ÎÒÂÅÒÛ

1. ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, ñòà äèÿ 4 Â, íî ñè ò åëüñòâî ïî âåð õíîñ òíî ãî àí òè ãå íà ãå ïà òè òà Â.
2. Òó áåð êó ëåç ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ. Îñî áåí íîñòü — äàí íîå ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå

êðàé íå ðåä êî íà áëþ äà åò ñÿ ó «îá û÷ íûõ» áîëü íûõ. Ãå íå ðà ëè çî âàí íûé òó áåð êó ëåç â âèäå
òó áåð êó ëå çà ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ íà áëþ äà åò ñÿ ó áîëü íûõ ñ òÿ æå ëîé èì ìó íî äåï ðåñ ñè åé,
íà ïî çäíèõ ñòà äè ÿõ ÂÈ×-èí ôåê öèè.

3. Äèô ôå ðåí öè ðî âàòü íå îá õî äè ìî îò ëèì ôîã ðà íó ëå ìà òî çà. Â äè àã íîñ òè êå îñíîâ íû ìè
áó äóò äè àñ êèí òåñò, áè îï ñèÿ ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ ñ ïî ñëå äó þ ùåé ìèê ðîñ êî ïè åé è áàê òå -
ðè î ëî ãè ÷åñ êèì ïî ñå âîì, îíêî ìàð êå ðû.

4. Ïîë íîå îá ñëå äî âà íèå íà ÂÈ×  +  äè àñ êèí òåñò (ïðå ïà ðàò äëÿ äè àã íîñ òè êè òó áåð êó ëå -
çà, ñî ñòî ÿ íèÿ òó áèí ôè öè ðî âàí íîñ òè è èñ êëþ ÷å íèÿ ëîæ íî ïî ëî æè òåëü íûõ ðå çóëü òà òîâ
ïðî áû Ìàí òó, äàåò ïî ëî æè òåëü íûé ðå çóëü òàò òîëü êî ó ëþ äåé, çà ðà æåí íûõ òó áåð êó ëå çîì
èëè áîëü íûõ òó áåð êó ëå çîì), áè îï ñèÿ ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ ñ ïî ñëå äó þ ùåé ìèê ðîñ êî ïè åé 
è áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êèì ïîñåâîì.

5. Äî ïî ëó ÷å íèÿ ðå çóëü òà òîâ ëà áî ðà òîð íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ — ïðå âåí òèâ íàÿ òðîé íàÿ
òó áåð êó ëîñ òà òè ÷åñ êàÿ òå ðà ïèÿ.

CÈÒÓAÖÈÎÍÍÛÅ ÇAÄA×È 501



ÇAÄA×A 2

Áîëü íîé, 23 ãîäà, îá ðà òèë ñÿ â ïî ëèê ëè íè êó ñ æà ëî áà ìè íà íå ïðè ÿò íûå îùó ùå íèÿ
è áîëè çà ãðó äè íîé, ïî âòîð íóþ ðâî òó, îò ñó òñòâèå àï ïå òè òà.

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé àíàì íåç: ñòó äåíò, ïðî æè âà åò â îá ùå æè òèè, âå äåò «àê òèâ íûé»
îá ðàç æèç íè.

Îáúåê òèâ íî: ñî ñòî ÿ íèå ñðåä íåé òÿ æåñ òè, ìå íèí ãå àëü íûõ ÿâ ëå íèé íåò. Â ðî òîã ëîò -
êå — òî òàëü íûé òâî ðî æèñ òûé íà ëåò. Ãè ïå ðå ìèÿ, ìà öå ðà öèÿ è òðå ùè íû â îá îèõ óãëàõ ðòà.
Ëèì ôà òè ÷åñ êèå óçëû íå óâå ëè ÷å íû. Äû õà íèå æåñ òêîå, ïðî âî äèò ñÿ âî âñå îò äå ëû, õðè ïîâ
íåò. Ïóëüñ 86 óä./ìèí., AÄ 135/95 ìì ðò. ñò. Æè âîò ìÿã êèé, áåç áî ëåç íåí íûé. Ïå ÷åíü è ñå -
ëå çåí êà íå óâå ëè ÷å íû. Äè çó ðè ÷åñ êèõ ÿâ ëå íèé íåò.

Èíñòðó ìåí òàëü íî: ïðè ôèá ðî ãàñ òðî äó î äå íîñ êî ïèè — ÿð êàÿ äèô ôóç íàÿ ãè ïå ðå ìèÿ
è óìå ðåí íûé îòåê ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè ïè ùå âî äà, êîí òàê òíàÿ êðî âî òî ÷è âîñòü ñëè çèñ òîé
îá îëî÷ êè ñ îá ðà çî âà íè åì íå æíî ãî, áå ëå ñî âà òî ãî «ïà ó òè íî îá ðàç íî ãî» íàëåòà.

Ëà áî ðà òîð íî: ë. 11 ⋅ 109/ë, ý. 1 %, ï. 10 %, ñ. 20 %, ëèìô. 60 %, ìîí. 9 %, CÎÝ 15 ìì/÷.
Â áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ìà òå ðè à ëàõ — ðîñò C. albicans. Ðå çóëü òàò èì ìó íî ôåð ìåí òíî ãî àíà ëè çà íà 
ÂÈ× ïî ëî æè òåëü íûé. Ïî ëî æè òåëü íûé ðå çóëü òàò èì ìó íîá ëî òà.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Âûñ êà æè òå Âàøå ìíå íèå î âîç ìîæ íîì äè àã íî çå?
2. Â ÷åì îñî áåí íîñòü êëè íè ÷åñ êî ãî ñëó ÷àÿ?
3. Óêà æè òå äè àã íîñ òè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ äëÿ ïîä òâåð æäå íèÿ äàí íî ãî îñíîâ íî ãî çà -

áî ëå âà íèÿ ó áîëü íî ãî.
4. Êà êîå ëå ÷å íèå íå îá õî äè ìî íà çíà ÷èòü áîëü íî ìó?

ÎÒÂÅÒÛ

1. ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, ñòà äèÿ 4 À—Â, ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå íà ôîíå îò ñó òñòâèÿ àí òè ðåò ðî âè -
ðóñ íîé òå ðà ïèè. Êàí äè äîç ïè ùå âî äà, ðî òîã ëîò êè, àí ãó ëÿð íûé õåé ëèò.

2. Îñî áåí íîñòü äàí íî ãî êëè íè ÷åñ êî ãî ñëó ÷àÿ â òîì, ÷òî êàí äè äîç íûé ýçî ôà ãèò — ýòî
CÏÈÄ-èí äè êà òîð íîå çà áî ëå âà íèå.

3. Äëÿ ïîä òâåð æäå íèÿ äè àã íî çà íå îá õî äè ìî ïðî âåñ òè ïî ëíîå îá ñëå äî âà íèå íà
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèå.

4. Äëÿ ëå ÷å íèÿ íå îá õî äè ìî íà çíà ÷èòü àí òè ìè êî òè ÷åñ êèå ïðå ïà ðà òû.

ÇAÄA×A 3

Áîëü íîé, 28 ëåò, îá ðà òèë ñÿ â ïî ëèê ëè íè êó ñ æà ëî áà ìè íà ñëà áîñòü, ñíè æå íèå àï ïå òè -
òà.

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé àíàì íåç: ÷àñ òíûé ïðåä ïðè íè ìà òåëü, ïî òðå áè òåëü èíú åê öè îí -
íûõ íà ðêî òè êîâ, ñî ñòî èò íà ó÷å òå ïî ÂÈ×-èí ôåê öèè è õðî íè ÷åñ êî ìó ãå ïà òè òó C â òå ÷å íèå 
3 ëåò.

Îáúåê òèâ íî: ñî ñòî ÿ íèå óäîâ ëåò âî ðè òåëü íîå; ëèì ôà òè ÷åñ êèå óçëû íå óâå ëè ÷å íû; â ëåã -
êèõ äû õà íèå æåñ òêîå, ïðî âî äèò ñÿ âî âñå îò äå ëû, õðè ïîâ íåò. Ïóëüñ 82 óä./ìèí., AÄ
135/90 ìì ðò. ñò. Æè âîò ìÿã êèé, áåç áî ëåç íåí íûé, óìå ðåí íî âçäóò. Ïå ÷åíü ïî êðàþ ðå áåð -
íîé äóãè, ñå ëå çåí êà íå óâå ëè ÷å íà. Äè çó ðè ÷åñ êèõ, ìå íèí ãå àëü íûõ ÿâ ëå íèé íåò.

Èíñòðó ìåí òàëü íî: ïðè áè îï ñèè ïå ÷å íè — ôèá ðîç 0—I ñòå ïå íè.
Ëà áî ðà òîð íî: ÐÍÊ âè ðó ñà ãå ïà òè òà Ò íå âû ÿâ ëå íû, àí òè òå ëà ê âè ðó ñó ãå ïà òè òà C (+),

àê òèâ íîñòü àëà íè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû 35 Å/ë, ÐÍÊ ÂÈ× — 189 096 êî ïèé/ìë, CD4 379
êë./ìë.
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ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå äè àã íîç.
2. Óêà æè òå ñî ïó òñòâó þ ùèé äè àã íîç.
3. Óêà æè òå, íóæ äà åò ñÿ ëè áîëü íîé â ëå ÷å íèè îñíîâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Ïî ÷å ìó?
4. Óêà æè òå, íóæ äà åò ñÿ ëè áîëü íîé â ëå ÷å íèè ñî ïó òñòâó þ ùå ãî çà áî ëå âà íèÿ. Ïî ÷å ìó?
5. Óêà æè òå îñî áåí íîñ òè ëå ÷å íèÿ õðî íè ÷åñ êî ãî ãå ïà òè òà C ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Äè àã íîç: ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå íà ôîíå îò ñó òñòâèÿ àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîé
òå ðà ïèè, íî ñè ò åëüñòâî ïî âåð õíîñ òíî ãî àí òè ãå íà ãå ïà òè òà Â.

2. Cî ïó òñòâó þ ùèé äè àã íîç: õðî íè ÷åñ êèé âè ðóñ íûé ãå ïà òèò C, ìè íè ìàëü íàÿ ñòå ïåíü
àê òèâ íîñ òè.

3. Áîëü íîé íóæ äà åò ñÿ â ëå ÷å íèè îñíîâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ, òàê êàê åñòü âè ðó ñî ëî ãè ÷åñ -
êèå ïî êà çà íèÿ.

4. Ëå ÷å íèå ñî ïó òñòâó þ ùå ãî çà áî ëå âà íèÿ íå ïî êà çà íî, íî áîëü íîé íóæ äà åò ñÿ â äè íà ìè -
÷åñ êîì íà áëþ äå íèè.

5. Îñî áåí íîñ òè ëå ÷å íèÿ õðî íè ÷åñ êî ãî ãå ïà òè òà C ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ: íå îá õî äè -
ìî äëè òåëü íîå (24–72 íåä.) êîì áè íè ðî âàí íîå ëå ÷å íèå (ïå ãè ëè ðî âàí íûé èí òåð ôå -
ðîí + ðè áà âè ðèí).

ÇAÄA×A 4

Áîëü íàÿ, 27 ëåò, îá ðà òè ëàñü â ïî ëèê ëè íè êó ñ æà ëî áà ìè íà íå ïðè ÿò íûå îùó ùå íèÿ
â ïðà âîì ïîä ðå áåðüå, ñíè æå íèå àï ïå òè òà, ñëà áîñòü.

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé àíàì íåç: ïðî äà âåö, óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ îò ðè öà åò, çà ìó -
æåì, ó ìóæà õðî íè ÷åñ êèé ãå ïà òèò C è ÂÈ×-èí ôåê öèÿ.

Îáúåê òèâ íî: ñî ñòî ÿ íèå ñðåä íåé òÿ æåñ òè. Ëèì ôà òè ÷åñ êèå óçëû íå óâå ëè ÷å íû. Â ëåã êèõ
äû õà íèå æåñ òêîå, ïðî âî äèò ñÿ âî âñå îò äå ëû, õðè ïîâ íåò. Ïóëüñ 80 óä./ìèí., AÄ
130/90 ìì ðò. ñò. Æè âîò ìÿã êèé, áåç áî ëåç íåí íûé, óìå ðåí íî âçäóò. Ïå ÷åíü ïëîò íàÿ, íè -
æíèé êðàé ïàëü ïè ðó åò ñÿ íà 2 ñì íèæå ðå áåð íîé äóãè, ñå ëå çåí êà íå óâå ëè ÷å íà. Äè çó ðè ÷åñ -
êèõ, ìå íèí ãå àëü íûõ ÿâ ëå íèé íåò.

Èíñòðó ìåí òàëü íî: ïðè ãèñ òî ëî ãè ÷åñ êîì èñ ñëå äî âà íèè ïå ÷å íè — ôèá ðîç I—II ñòå ïå íè.
Ëà áî ðà òîð íî: ÐÍÊ âè ðó ñà ãå ïà òè òà C (+), àí òè òå ëà ê âè ðó ñó ãå ïà òè òà C (+), ãå íî òèï

âè ðó ñà ãå ïà òè òà C 1b, àê òèâ íîñòü àëà íè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû — 189 Å/ë, ÐÍÊ
ÂÈ× — 15 206 êî ïèé/ìë, CD4 — 256 êë./ìë.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå äè àã íîç.
2. Óêà æè òå ñî ïó òñòâó þ ùèé äè àã íîç.
3. Óêà æè òå, íóæ äà åò ñÿ ëè áîëü íîé â ëå ÷å íèè îñíîâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Ïî ÷å ìó?
4. Óêà æè òå, íóæ äà åò ñÿ ëè áîëü íîé â ëå ÷å íèè ñî ïó òñòâó þ ùå ãî çà áî ëå âà íèÿ. Ïî ÷å ìó?
5. Óêà æè òå îñî áåí íîñ òè ëå ÷å íèÿ õðî íè ÷åñ êî ãî ãå ïà òè òà C ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ.

ÎÒÂÅÒÛ

1. ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå íà ôîíå îò ñó òñòâèÿ àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè.
2. Õðî íè ÷åñ êèé âè ðóñ íûé ãå ïà òèò C, ãå íî òèï 1b, ñðåä íÿÿ ñòå ïåíü àê òèâ íîñ òè.
3. Áîëü íàÿ íóæ äà åò ñÿ â ëå ÷å íèè îñíîâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ, òàê êàê åñòü èì ìó íî ëî ãè ÷åñ -

êèå ïî êà çà íèÿ (ÐÍÊ ÂÈ× — 15 206 êî ïèé/ìë, CD4 — 256 êë./ìë).
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4. Áîëü íîé íå îá õî äè ìî íà çíà ÷èòü ëå ÷å íèå ñî ïó òñòâó þ ùå ãî çà áî ëå âà íèÿ, òàê êàê åñòü âè ðó -
ñî ëî ãè ÷åñ êèå è ãèñ òî ëî ãè ÷åñ êèå ïî êà çà íèÿ äëÿ åãî íà ÷à ëà. Ïå ðåä ýòèì êî-èí ôè öè ðî âàí íûì
íå îá õî äè ìî ïðî âåñ òè ïîä ðîá íîå êëè íè ÷åñ êîå, ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êîå, èíñòðó ìåí òàëü íîå è ëà áî ðà -
òîð íîå îá ñëå äî âà íèå äëÿ ïðè íÿ òèÿ ðå øå íèÿ î íà ÷à ëå ëå ÷å íèÿ. Äëÿ ýòî ãî ñëå äó åò îöå íèòü:

— êëè íè ÷åñ êèå ïî êà çà òå ëè (æåë òó õà, èí òîê ñè êà öèÿ, óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè, ñå ëå çåí êè);
— áè î õè ìè ÷åñ êèå ïî êà çà òå ëè (àê òèâ íîñòü àëà íè íà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû, ùå ëî÷ íîé ôîñ -

ôà òà çû, ñî äåð æà íèå áè ëè ðó áè íà, ïðî òðîì áè íà);
— ðå çóëü òà òû óëüòðàç âó êî âî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ;
— ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ áè îï òà òà ïå ÷å íè (íà ëè ÷èå ïðè çíà êîâ àê òèâ íî ãî âîñ ïà ëå -

íèÿ èëè âû ðà æåí íî ãî ôèá ðî çà);
— íà ëè ÷èå ìàð êå ðîâ âè ðó ñîâ ãå ïà òè òà Â è C (âêëþ ÷àÿ ìàð êå ðû àê òèâ íîé ðåï ëè êà -

öèè) — HBsAg, HBeAg, IgM-àí òèò òå ëà ê HBc, ÄÍÊ âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â êà ÷åñ òâåí íî è êî ëè ÷åñ -
òâåí íî, àí òè òå ëà ê âè ðó ñàì ãå ïà òè òà C, ÐÍÊ âè ðó ñà ãå ïà òè òà C êà ÷åñ òâåí íî è êî ëè ÷åñ òâåí íî);

— êî ëè ÷åñ òâî CD4-êëå òîê;
— ñî äåð æà íèå ÐÍÊ ÂÈ×.
5. Îñî áåí íîñ òè ëå ÷å íèÿ õðî íè ÷åñ êî ãî ãå ïà òè òà C ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ: «çî ëî òûì

ñòàí äàð òîì» êîì áè íè ðî âàí íîé ïðî òè âî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè õðî íè ÷åñ êî ãî ãå ïà òè òà C
ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ äëè òåëü íûé 24–72-íå äåëü íûé êóðñ ëå ÷å íèÿ ïå ãè ëè ðî -
âàí íûì èí òåð ôå ðî íîì α è ðè áà âè ðè íîì (ïå ãè ëè ðî âàí íûé èí òåð ôå ðîí + ðè áà âè ðèí).

Íà êîï ëåí íûé ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè îïûò ëå ÷å íèÿ õðî íè ÷åñ êî ãî ãå ïà òè òà C
ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ ñâè äå ò åëüñòâó åò î òîì, ÷òî ïå ðåä ïðè íÿ òè åì ðå øå íèÿ î íà ÷à ëå
ëå ÷å íèÿ âàæ íî ñî ïîñ òà âèòü ñî ïðî âîæ äà þ ùèé åãî ðèñê (âëè ÿ íèå íà êà ÷åñ òâî æèç íè, ðàç -
âè òèå ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ) ñ ðèñ êîì îò ñðî÷ êè ëå ÷å íèÿ, îñî áåí íî ó áîëü íûõ ñ âû ðà æåí -
íû ìè ôèá ðîç íû ìè ïðî öåñ ñà ìè â òêà íè ïå÷åíè.

ÇAÄA×A 5

Æóð íà ëèñò, 46 ëåò, â òå ÷å íèå 2 ìåñ. íå îäíîê ðàò íî îá ðà ùàë ñÿ â ïî ëèê ëè íè êó ñ æà ëî áà ìè 
íà ñëà áîñòü è ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà äî 37,5 °C, ãäå åìó ñòà âè ëè ðàç íûå äè àã íî çû:
«ÎÐÇ», «àí ãè íà», «òèôî-ïà ðà òè ôîç íîå çà áî ëå âà íèå», «ïíåâ ìî íèÿ», ëå ÷è ëè ðàç ëè÷ íû ìè
àí òè áè î òè êà ìè áåç ýô ôåê òà. Âûç âàë ïðî ôåñ ñî ðà-êîí ñóëü òàí òà íà äîì. Ïðåäú ÿâ ëÿ åò æà ëî -
áû íà ñëà áîñòü, íå áîëü øóþ ãî ëîâ íóþ áîëü, áîëü â ãîð ëå, ñíè æå íèå àï ïå òè òà. Ýïè äå ìè î ëî -
ãè ÷åñ êèé àíàì íåç: æè âåò ïî ñòî ÿí íî îäèí â îò äåëü íîé êâàð òè ðå. Ïîë ãî äà íà çàä áûë â êî -
ìàí äè ðîâ êå â Aôðè êå. Ïðè îñìîò ðå: ñî ñòî ÿ íèå ñðåä íåé òÿ æåñ òè, ñî çíà íèå ÿñ íîå, ïî ëî æå íèå 
àê òèâ íîå, ñûïè íåò. Ìå íèí ãå àëü íûå ñèí äðî ìû îò ðè öà òåëü íûå. Óâå ëè ÷å íèå øåé íûõ ëèì ôà -
òè ÷åñ êèõ óçëîâ äî 1–1,5 ñì. Ìèí äà ëè íû óâå ëè ÷å íû, ñëè çèñ òàÿ îá îëî÷ êà ðî òîã ëîò êè îá û÷ -
íî ãî öâå òà, ó÷àñ òêè òâî ðî æèñ òûõ íà ëî æå íèé íà ñëè çèñò îéî áî ëî÷ êå ðòà. Ïóëüñ 80 óä./ìèí., 
AÄ 130/90 ìì ðò. ñò. ßçûê îá ëî æåí. Æè âîò ìÿã êèé, áåç áî ëåç íåí íûé, óìå ðåí íî âçäóò. Còðà -
äà åò çà ïî ðà ìè. Ïå ÷åíü óâå ëè ÷å íà, íè æíèé êðàé âû ñòó ïà åò íà 1,5–2 ñì èç-ïîä êðàÿ ðå áåð -
íîé äóãè. Íå ÷åò êî ïàëü ïè ðó åò ñÿ ñå ëå çåí êà. Äè çó ðè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé íåò. Äàí íûå ëà áî ðà -
òîð íûõ èñ ñëå äî âà íèé ïðè âû ïèñ êå èç ñòà öè î íà ðà: îá ùèé àíà ëèç êðî âè: ë. 11 ⋅ 109/ë, ý. 1 %,
ï. 10 %, ñ. 20 %, ëèìô. 57 %, ìîí. 12 %, CÎÝ 18 ìì/÷, ñðå äè ëèì ôî öè òîâ ìíî ãî àòè ïè÷ íûõ
ìî íî íóê ëå à ðîâ. Â ìàç êå êðî âè è òîë ñòîé êàï ëå âîç áó äè òå ëè ìà ëÿ ðèè íå âû ÿâ ëå íû. Ðå àê öèÿ 
Âè äà ëÿ è ðå àê öèÿ íå ïðÿ ìîé ãå ìàã ãëþ òè íà öèè ñ ñàëü ìî íåë ëåç íûì êîì ïëåê ñíûì äè àã íîñ òè -
êó ìîì îò ðè öà òåëü íûå. Ðîñ òà ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ ïðè ïî ñå âå êðî âè íà æåë ÷íûé áóëü îí íåò.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå ïðåä ïî ëî æè òåëü íûé äè àã íîç.
2. Äîñ òà òî÷ íî ëè ïî ëíî ñî áðàí ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé àíàì íåç?
3. Ïðî âå äè òå äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó.
4. Íàç íà÷ü òå ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ.
5. Ïå ðå ÷èñ ëè òå íå îá õî äè ìûå ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.
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ÎÒÂÅÒÛ

1. Äè àã íîç: «îñòðàÿ èí ôåê öèÿ ÂÈ×, ñòà äèÿ 2Â â ñòà äèè âòî ðè÷ íûõ çà áî ëå âà íèé». Äè -
àã íîç ïî ñòàâ ëåí íà îñíî âà íèè ñëà áîñ òè, äëè òåëü íîñ òè çà áî ëå âà íèÿ, êàí äè äî çà ñëè çèñ òîé
îá îëî÷ êè ïî ëîñ òè ðòà, äëè òåëü íîé ëè õî ðàä êè, îò ñó òñòâèÿ ýô ôåê òà îò àí òè áè î òè êîâ, íà -
ëè ÷èÿ ìî íî íóê ëå î çî ïî äîá íî ãî ñèí äðî ìà (óâå ëè ÷å íèå ìèí äà ëèí, ëèì ôà äå íî ïà òèÿ) â âîç -
ðàñ òå, íå ñâî éñòâåí íîì ýòî ìó çà áî ëå âà íèþ.

2. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé àíàì íåç ñî áðàí íå äîñ òà òî÷ íî. Íå îá õî äè ìû ñâå äå íèÿ î ñåê ñó -
àëü íûõ (ãîìî- è ãå òå ðî-) êîí òàê òàõ, ïà ðåí òå ðàëü íûõ âìå øà ò åëüñòâàõ, óêó ñàõ íà ñå êî ìûõ,
äàí íûõ î ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîì ïðè å ìå õè ìè îï ðå ïà ðà òîâ îò ìà ëÿ ðèè è èõ ðå ãó ëÿð íîñòü
è äëè òåëü íîñòü, òàê êàê áîëü íîé äîë ãî æèë â ýí äå ìè÷ íîì ðà éî íå.

3. Äàí íûõ çà áðþø íîé òèô íåò, õîòÿ íå êî òî ðûå îñíî âà íèÿ äëÿ ïî ñòà íîâ êè ýòî ãî äè àã -
íî çà èìå ëèñü: äëè òåëü íàÿ ëè õî ðàä êà, âçäó òèå æè âî òà, çà ïî ðû, îá ëî æåí íûé óòîë ùåí íûé
ÿçûê, óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè. Íå îá õî äè ìî èñ êëþ ÷èòü ñî ïó òñòâó þ ùèå ÂÈ×-èí ôåê öèè çà áî ëå -
âà íèÿ (ãå ïà òè òû, ñè ôè ëèñ, ãåð ïåñ âè ðóñ íûå èí ôåê öèè, òó áåð êó ëåç, êàí äè äîç, ïíåâ ìî öèñ -
òíûå ïíåâ ìî íèè è ìà ëÿ ðèþ).

4. Íå îá õî äè ìî ïðî èç âåñ òè ðàç âåð íó òûé îá ùèé àíà ëèç êðî âè, èñ ñëå äî âàòü êðîâü íà àí -
òè òå ëà ê ÂÈ× è ãåð ïåñ âè ðó ñó òèïà 4, èì ìó íîá ëîò; êðîâü íà ðå àê öèþ Âàñ ñåð ìà íà; ñå ðî ëî -
ãè ÷åñ êèå è ìî ëå êó ëÿðí èñ ñëå äî âà íèÿ íà ìàð êå ðû ãå ïà òè òîâ Â è C; èñ ñëå äî âàòü ìîê ðî òó íà 
ïíåâ ìî öèñ òû è ìè êî áàê òå ðèè òó áåð êó ëå çà, ñî ñêîá ñî ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè ïî ëîñ òè ðòà íà
ãðè áû, ïî ñåâ êðî âè íà ñòå ðèëü íîñòü, ðåí òãå íîã ðà ôèþ ãðó äè, îöå íèòü èì ìóí íûé ñòà òóñ.
Ïîâ òî ðèòü àíà ëèç êðî âè (äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ìàç êà è òîë ñòîé êàï ëè) íà ïëàç ìî äèè ìà ëÿ -
ðèè, òàê êàê ñâå äå íèé î ïðî ôè ëàê òè êå äàí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ íåò.

5. Â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî ÂÈ×-èí ôåê öèÿ îò íî ñèò ñÿ ê ãðóï ïå ãå ìî êîí òàê òíûõ èí ôåê öèé
è ê èí ôåê öè ÿì, ïå ðå äà þ ùèì ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ïî ëî âûì ïó òåì, ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå
ìå ðîï ðè ÿ òèÿ íà ïðàâ ëå íû:

— íà ïðåä óïðåæ äå íèå âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî çà ðà æå íèÿ ïà öè åí òîâ (ñî áëþ äå íèå ñà íè òàð -
íî-ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êî ãî ðå æè ìà, îá ðà áîò êà ìå äè öèí ñêî ãî èíñòðó ìåí òà ðèÿ);

— íà ïðè âè òèå ìî ëî äå æè íà âû êîâ ëè÷ íîé ãè ãè å íû, íå îá õî äè ìîñ òè çà ùè ùåí íî ãî ñåê ñà;
— íà ïëà íî âóþ áîðü áó ñ íà ðêî ìà íè åé;
— íà ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êóþ ðà áî òó â íî çî êî ìè àëü íîì î÷à ãå;
— íà âîñ ïè òà òåëü íóþ ðà áî òó ñ ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íû ìè, ìàê ñè ìàëü íûé îõâàò àí òè -

ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïè åé, òàê êàê ñíè æå íèå âè ðóñ íîé íà ãðóç êè äî íå îïðå äå ëÿ å ìî ãî óðîâ íÿ 
îá åñ ïå ÷è âà åò áå çî ïàñ íîñòü ïå ðå äà ÷è âè ðó ñà ïî ëî âûì ïàð òíå ðàì áîëü íî ãî.

ÇAÄA×A 6

Íå ðà áî òà þ ùèé, 28 ëåò, îá ðà òèë ñÿ â ïî ëèê ëè íè êó ñ æà ëî áà ìè íà çóä êîæè, øå ëó øå íèå,
ïî ÿ âèâ øè å ñÿ â ïî ñëåä íèå 6 ìåñ. è ïî ñòå ïåí íî ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèå. Ïðè îñìîò ðå êîæè íà ëèöå
è òó ëî âè ùå — ÷å øóé ÷à òîå øå ëó øå íèå íà ãè ïå ðå ìè ðî âàí íîì ôîíå. «Çà å äû» â óãëàõ ðòà. Íà
ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êå ðòà — ó÷àñ òêè òâî ðî æèñ òûõ íà ëî æå íèé. Â ëåã êèõ — âå çè êó ëÿð íîå äû õà -
íèå. Òîíû ñåð äöà ïðè ãëó øå íû, ðèò ìè÷ íûå. Æè âîò ìÿã êèé, áåç áî ëåç íåí íûé. Ãîä íà çàä ïå -
ðåíåñ îïî ÿ ñû âà þ ùèé ëè øàé. Óñòà íîâ ëåí äè àã íîç «ñå áîð ðåé íûé äåð ìà òèò». Ëå ÷å íèå íå ïðî -
âî äè ëè, íà ïðà âè ëè ê äåð ìà òî ëî ãó, ãäå îá íà ðó æè ëè íà ðó êàõ ñëå äû îò èíú åê öèé, áîëü íîé
óòî÷ íèë, ÷òî ýïè çî äè ÷åñ êè â òå ÷å íèå 2 ëåò ââî äèò âíóò ðè âåí íî íà ðêî òè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Âûñ êà æè òå Âàøå ìíå íèå î âîç ìîæ íîì äè àã íî çå.
2. Äàé òå îöåí êó ðà áî òå âðà ÷à ïî ëèê ëè íè êè.
3. Íàç íà÷ü òå ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ.
4. Óêà æè òå èñ ñëå äî âà íèÿ, íå îá õî äè ìûå äëÿ ïîä òâåð æäå íèÿ äàí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ

ó áîëü íî ãî.
5. Êà êîå ëå ÷å íèå ñëåäóåò íà çíà ÷èòü áîëü íî ìó?
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ÎÒÂÅÒÛ

1. Ó÷è òû âàÿ ðå öè äè âè ðó þ ùåå ïî ðà æå íèå êîæè è ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê, ïå ðåíå ñåí íûé
îïî ÿ ñû âà þ ùèé ãåð ïåñ â àíàì íå çå, ïðî ÿâ ëå íèÿ êàí äè äî çà íà ñëè çèñ òûõ îá îëî÷ êàõ ïî ëîñ -
òè ðòà, íå áëà ãîï ðè ÿò íûé àíàì íåç ïðî òðå áè òå ëÿ èíú åê öè îí íûõ íà ðêî òè êîâ, ìîæ íî äó -
ìàòü îá èí ôåê öèè ÂÈ× â ñòà äèè âòî ðè÷ íûõ çà áî ëå âà íèé (III A).

2. Ðà áî òà âðà ÷à ïî ëèê ëè íè êè äîë æíà áûòü ïðè çíà íà íå óäîâ ëåò âî ðè òåëü íîé: íå ïðè íÿ -
òî âî âíè ìà íèå ðå öè äè âè ðó þ ùåå ïî ðà æå íèå êîæè, íå ó÷òå íî ìè êî òè ÷åñ êîå ïî ðà æå íèå
ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê, ïå ðåíå ñåí íûé â ïðî øëîì îïî ÿ ñû âà þ ùèé ëè øàé. Íå âû ÿâ ëåí ýïè äå -
ìè î ëî ãè ÷åñ êèé àíàì íåç, íå ñìîò ðÿ íà ñòà òóñ áåç ðà áîò íî ãî.

3. Cêðè íèí ãî âîå îá ñëå äî âà íèå êðî âè íà ÂÈ× (èì ìó íî ôåð ìåí òíûé àíà ëèç, èì ìó íîá -
ëî òèíã), ðå àê öèþ Âàñ ñåð ìà íà, ñî ñêîá ñî ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè ïî ëîñ òè ðòà è êîæè íà ïî ñåâ
è ìèê ðîñ êî ïèþ. Êîí ñóëü òà öèÿ äåð ìà òî ëî ãà, èí ôåê öè î íèñ òà.

4. Äëÿ ïîä òâåð æäå íèÿ äàí íî ãî äè àã íî çà ó áîëü íî ãî ïðî âî äÿò äî ïîë íè òåëü íûå äè àã -
íîñ òè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ: èì ìó íîá ëî òèíã, ïî ëè ìå ðàç íóþ öåï íóþ ðå àê öèþ.

5. Äî ïî ëó ÷å íèÿ ðå çóëü òà òîâ è óòî÷ íå íèÿ äè àã íî çà íà çíà ÷à þò ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êîå ëå ÷å íèå.

ÇAÄA×A 7

Â òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîå îò äå ëå íèå ïî ñòó ïè ëà áîëü íàÿ, 32 ëåò, ñ äè àã íî çîì «ïíåâ ìî íèÿ».
Áîëü íà 2 íåä., êîã äà ïî ÿ âè ëèñü ñóá ôåá ðèëü íàÿ òåì ïå ðà òó ðà òåëà, îäûø êà ïðè õîäü áå, ñó -
õîé êà øåëü. Ëå ÷è ëàñü ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ýðèò ðî ìè öè íîì, áðîì ãåê ñè íîì, èí ãà ëÿ öè ÿ ìè. Cîñ -
òî ÿ íèå íå óëó÷ øà ëîñü, òåì ïå ðà òó ðà òåëà äåð æà ëàñü â ïðåä å ëàõ 37,5...38,2 °C. Ïðè îñìîò ðå: 
ïî íè æåí íî ãî ïè òà íèÿ, áëåä íàÿ, íå áîëü øîé öè à íîç ãóá. Øåé íûå è ïîä ìû øå÷ íûå ëèì ôà -
òè ÷åñ êèå óçëû ðàç ìå ðîì 0,6–0,8 ñì, áåç áî ëåç íåí íûå. Íà ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êå ïî ëîñ òè
ðòà — àôòû. ×àñ òî òà äû õà íèÿ äî 30 â 1 ìèí., â ëåã êèõ îñëàá ëåí íîå âå çè êó ëÿð íîå äû õà íèå, 
õðè ïîâ íåò. Òîíû ñåð äöà ïðè ãëó øå íû. Ïóëüñ 96 óä./ìèí., AÄ 110/70 ìì ðò. ñò. Ïå ÷åíü
è ñå ëå çåí êà íå óâå ëè ÷å íû. Èç àíàì íå çà æèç íè: â äå òñòâå ïå ðåíåñ ëà àí ãè íû, ñêàð ëà òè íó,
ÎÐÇ. 3 ãîäà íà çàä — îïî ÿ ñû âà þ ùèé ëè øàé. Â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ãîäà òðèæ äû áûëà èí -
òåð ñòè öè àëü íàÿ ïíåâ ìî íèÿ, ëå ÷è ëàñü â ñòà öè î íà ðå. Ïîñ ëåä íèå 5–6 ìåñ. ÷àñ òî (ïî 2–3 ðàçà 
â äåíü) áû âà åò æèä êèé ñòóë. Ïî õó äå ëà íà 4 êã. Câÿ çû âà åò ïëî õîå ñà ìî ÷ó âñòâèå ñ ïî òå ðåé
ðå áåí êà 2 ãîäà íà çàä, êî òî ðûé ÷àñ òî áî ëåë è óìåð îò ïíåâ ìî íèè â 5-ìå ñÿ÷ íîì âîç ðàñ òå. 4
ãîäà íà çàä ðà áî òà ëà ïî êîí òðàê òó âìåñ òå ñ ìó æåì â Aôðè êå, ãäå ÷ó âñòâî âà ëà ñåáÿ õî ðî øî.
Âðà ÷îì òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî îò äå ëå íèÿ ïî ñòàâ ëåí äè àã íîç «õðîíè÷åñêàÿ ïíåâìîíèÿ».

ÇAÄAÍÈß

1. Íà çî âè òå ïðè çíà êè, ïî çâî ëÿ þ ùèå óñîì íèòü ñÿ â ïî ñòàâ ëåí íîì äè àã íî çå.
2. Âûñ êà æè òå ñâîå ìíå íèå î äè àã íî çå. Ïðî âå äè òå äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó.
3. Íà ìåòü òå ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ.
4. Óêà æè òå äè àã íîñ òè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ äëÿ ïîä òâåð æäå íèÿ äàí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ

ó áîëü íîé.
5. Îïðå äå ëè òå òàê òè êó âå äå íèÿ áîëü íîé.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Íà ëè ÷èå òà êèõ ïðè çíà êîâ, êàê äëè òåëü íàÿ äè à ðåÿ (îêî ëî ïî ëó ãî äà), ïî õó äà íèå, îïî -
ÿ ñû âà þ ùèé ãåð ïåñ, ïî ëè ëèì ôî à äå íî ïà òèÿ, íà ëè ÷èå àôò íà ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êå ïî ëîñ òè
ðòà, äàí íûå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî àíàì íå çà (ðà áî òà è ïðî æè âà íèå â Aôðè êå), ñìåðòü ðå -
áåí êà îò ïíåâ ìî íèè (÷òî ïî äî çðè òåëü íî íà âðîæ äåí íóþ ÂÈ×-èí ôåê öèþ), ÷àñ òûå ïíåâ -
ìî íèè çà ïî ñëåä íèé ãîä îá ÿ çû âà þò óñîì íèòü ñÿ â ïî ñòàâ ëåí íîì äèàãíîçå.
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2. Ïå ðå ÷èñ ëåí íûå äàí íûå ãî âî ðÿò â ïî ëüçó äè àã íî çà: CÏÈÄ, III Â ñòà äèÿ âòî ðè÷ íûõ çà -
áî ëå âà íèé. Õà ðàê òåð ïî ðà æå íèÿ ëåã êèõ (ñêî ðåå âñå ãî, ýòî ïíåâ ìî öèñ òíàÿ ïíåâ ìî íèÿ) òðå -
áó åò ïðî âå äå íèÿ äèô ôå ðåí öè àëü íîé äè àã íîñ òè êè ñ òó áåð êó ëå çîì, îïó õîëüþ ëåã êèõ. Ðà áî òà
è ïðî æè âà íèå â Aôðè êå ïðè îò ñó òñòâèè àíàì íåñ òè ÷åñ êèõ äàí íûõ î õè ìè îï ðî ôè ëàê òè êå
ïðåä ïî ëà ãà åò ïðî âå äå íèå äèô ôå ðåí öè àëü íîé äè àã íîñ òè êè ñ 4-äíåâ íîé ìà ëÿ ðè åé (Pl.
malariae-ìà ëÿ ðèÿ), ïðè êî òî ðîé èí âà çè îí íûé ïðî öåññ ìî æåò çà òÿ ãè âàòü ñÿ äîëü øå 4 ëåò.

3. Íå îá õî äè ìî ïðî èç âåñ òè ðàç âåð íó òûé àíà ëèç êðî âè, êðî âè íà ÂÈ× ìå òî äà ìè èì ìó -
íî ôåð ìåí òíî ãî àíà ëè çà è èì ìóí íîá ëîò òèí ãà, êðîâü íà àí òè òå ëà ê öè òî ìå ãà ëî âè ðó ñó,
ïíåâ ìî öèñ òàì, áàê òå ðè îñ êî ïèþ ìîê ðî òû, èñ ñëå äî âà íèÿ íà ìè êî áàê òå ðèè òó áåð êó ëå çà,
ðåí òãå íîã ðà ôèþ ëåã êèõ, ìèê ðî áè î ëî ãè ÷åñ êèé ïî ñåâ êàëà (íà ìèê ðî áè î òó è äèñ áàê òå ðè -
îç), áàê òå ðè îñ êî ïèþ êàëà (êðèï òîñ ïî ðè äèè); èñ ñëå äî âàòü ìà çîê è òîë ñòóþ êàï ëþ êðî âè
íà ìà ëÿ ðèþ; êðîâü íà ðå àê öèþ Âàñ ñåð ìà íà.

4. Íå îá õî äèì ïå ðå âîä â ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîå îò äå ëå íèå ïðè ïîä òâåð æäå íèè äè àã íî çà
ÂÈ×-èí ôåê öèè. Ïðè îïðå äå ëå íèè âè ðóñ íîé íà ãðóç êè, CD4- è CD8-êëå òîê è èõ ñî îò íî øå -
íèÿ áîëü íîé ïî êà çà íà âû ñî êî àê òèâ íàÿ àí òè ðåò ðî âè ðóñ íàÿ òå ðà ïèÿ ïðå ïà ðà òà ìè ïî ñëåä -
íå ãî ïî êî ëå íèÿ, êàê ìå íåå òîê ñè÷ íû ìè è ëåã êî ïå ðå íî ñè ìû ìè, êîì ïëåê ñíîå ëå ÷å íèå áè -
ñåï òî ëîì (äëÿ ëå ÷å íèÿ ïíåâ ìî öèñ òíîé ïíåâ ìî íèè), ñðå äñòâà ìè, íà ïðàâ ëåí íû ìè íà ïðî -
ôè ëàê òè ÷åñ êîå ëå ÷å íèå äðó ãèõ âû ÿâ ëåí íûõ îï ïîð òó íèñ òè ÷åñ êèõ èíôåêöèé.

5. Íå îá õî äè ìî îá ñëå äî âàòü ìå äè öèí ñêèé ïåð ñî íàë, êîí òàê òè ðî âàâ øèé ñ êðîâüþ áîëü -
íîé. Îá óñòà íîâ ëåí íîì äè àã íî çå èí ôîð ìè ðî âàòü áîëü íóþ ñ ñî áëþ äå íè åì äå îí òî ëî ãè ÷åñ -
êèõ ïðà âèë. Êîí ñóëü òà öèÿ ïñè õî ëî ãà (ïñè õè àò ðà) äëÿ êîð ðåê öèè âîç ìîæ íûõ ðå àê öèé.

ÇAÄA×A 8

Ïà öè åíò, 33 ëåò, îá ðà òèë ñÿ ê äåð ìà òî ëî ãó ñ æà ëî áà ìè íà íà ëè ÷èå òåì íûõ ïÿ òåí íà êîæå,
êî òî ðûå íà ÷à ëè ïî ÿâ ëÿòü ñÿ 4 ìåñ íà çàä. Â àíàì íå çå îïå ðà öèé è õè ìè î òå ðà ïèè íå áûëî.
Îáúåê òèâ íî: ñà ìî ÷ó âñòâèå è ñî ñòî ÿ íèå óäîâ ëåò âî ðè òåëü íûå. Ïðè îñìîò ðå íà ëèöå, òó ëî âè ùå, 
êî íå÷ íîñ òÿõ îá íà ðó æå íû íå ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå òåì íî-êðàñ íûå ñ ñè íþø íûì îò òåí êîì ïÿò íà
ðàç ìå ðîì îò 0,4 äî 0,8 ñì. Íå êî òî ðûå ýëå ìåí òû âû ñòó ïà þò íàä ïî âåð õíîñ òüþ êîæè. Ïî äîá -
íûå îá ðà çî âà íèÿ èìå þò ñÿ íà ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êå ðòà è íè æíåé ãóáå. Cî ñòî ðî íû âíóò ðåí íèõ
îðãà íîâ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé íå îá íà ðó æå íî. Ïàëü ïè ðó þò ñÿ ìåë êèå ëèì ôà òè ÷åñ êèå
óçëû: ïîä ìû øå÷ íûå, íàä êëþ ÷è÷ íûå, øåé íûå. Ïîñ òàâ ëåí äè àã íîç «ñàð êî ìà Êà ïî øè».

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Â ÷åì îñî áåí íîñòü äàí íî ãî ñëó ÷àÿ?
2. Ïîñ òàâü òå ïðåä ïî ëî æè òåëü íûé äè àã íîç.
3. Êà êàÿ äî ïîë íè òåëü íàÿ èí ôîð ìà öèÿ î áîëü íîì íå îá õî äè ìà?
4. Êà êî âà òàê òè êà âå äå íèÿ áîëü íî ãî?

ÎÒÂÅÒÛ

1. Îñî áåí íîñòü äàí íî ãî ñëó ÷àÿ çà êëþ ÷à åò ñÿ â íà ëè ÷èè äèñ ñå ìè íè ðî âàí íîé ñàð êî ìû
Êà ïî øè ó ìóæ ÷è íû «â ðàñ öâå òå ëåò» (33 ãîäà). Íà ëè ÷èå íå áîëü øèõ ïÿò íèñ òî-ïà ïóë ëåç -
íûõ âû ñû ïà íèé ñ ëî êà ëè çà öè åé íà êîæå è ñëè çèñ òûõ îá îëî÷ êàõ ïî ëîñ òè ðòà (íå ìíî ãî -
÷èñ ëåí íûå òåì íî-êðàñ íûå ñ ñè íþø íûì îò òåí êîì ïÿò íà ðàç ìå ðîì îò 0,4 äî 0,8 ñì íà êîæå
è ñëè çèñ òûõ îá îëî÷ êàõ ïî ëîñ òè ðòà, ñ åäè íè÷ íû ìè ýëå ìåí òà ìè, âû ñòó ïà þ ùè ìè íàä ïî -
âåð õíîñ òüþ êîæè) ñ ëèì ôî à äå íî ïà òè åé — ýòî õà ðàê òåð íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ ñàð êî ìû Êàïîøè.

2. Ïðåä ïî ëà ãà þò, ÷òî ñàð êî ìà Êà ïî øè âû çû âà åò ñÿ ãåð ïåñ-âè ðó ñîì òèïà 8 ïðè çíà ÷è -
òåëü íîì óãíå òå íèè èì ìóí íîé ñèñ òå ìû (ëèöà ñ èì ìó íî äå ôè öè òà ìè — îíêî ëî ãè ÷åñ êèå
áîëü íûå, ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûå è ïå ðåíåñ øèå òðàíñ ïëàí òà öèþ îðãà íîâ). Òàê êàê ó äàí -
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íî ãî ïà öè åí òà â àíàì íå çå îïå ðà öèé è õè ìè î òå ðà ïèè íå áûëî, òî îñòà åò ñÿ ïðåä ïî ëî æèòü,
÷òî ñàð êî ìà Êà ïî øè — ýòî îäèí èç îñíîâ íûõ ñèì ïòî ìîâ ïðî ÿâ ëå íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè
â ìî ëî äîì âîç ðàñ òå (äî 40 ëåò). Ïðåä âà ðè òåëü íûé äè àã íîç: èí ôåê öèÿ ÂÈ×, ñòà äèÿ âòî -
ðè÷ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé (CÏÈÄ, III Â ñòà äèÿ). Äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó íå îá õî äè ìî
ïðî âåñ òè ñ èì ìó íî äå ôè öè òà ìè äðó ãîé ýòè î ëî ãèè: ëèì ôîã ðà íó ëå ìà òî çîì, ëèì ôî ñàð êî -
ìîé, ëåé êî çà ìè è ìèåëîìíîé áîëåçíüþ.

3. Ïðè ïî äî çðå íèè íà èí ôåê öèþ ÂÈ× íå îá õî äè ìî âû ÿñ íèòü ñåê ñó àëü íûå êîí òàê òû,
íà ëè ÷èå ïà ðåí òå ðàëü íûõ âìå øà òåëüñòâ, ïå ðå ëè âà íèÿ êðî âè, ïå ðå ñàä êè êîæè è âíóò ðåí -
íèõ îðãà íîâ, íà ëè ÷èå îíêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé è ïðè åì öè òîñ òà òè êîâ.

4. Íå îá õî äè ìû ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ áîëü íî ãî â ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîå îò äå ëå íèå, îêîí ÷à -
òåëü íîå ïîä òâåð æäå íèå äè àã íî çà, îá ñëå äî âà íèå íà âîç ìîæ íûå îï ïîð òó íèñ òè ÷åñ êèå èí -
ôåê öèè, èì ìóí íûé ñòà òóñ, êîí ñóëü òà öèè ñïå öè à ëèñ òîâ. Ïëàí ëå ÷å íèÿ — ñ ó÷å òîì ðå çóëü -
òà òîâ îá ñëå äî âà íèÿ (âû ñî êî àê òèâ íàÿ àí òè ðåò ðî âè ðóñ íàÿ òå ðà ïèÿ, ëå ÷å íèå âîç ìîæ íûõ
îï ïîð òó íèñ òè ÷åñ êèõ èí ôåê öèé ýòè îò ðîï íû ìè ñðå äñòâà ìè). Ëå ÷å íèå ãå íå ðà ëè çî âàí íîé
ñàð êî ìû Êà ïî øè — òðóä íàÿ çà äà ÷à; ïðî âî äÿò ïàë ëè à òèâ íóþ ìî íî õè ìè î òå ðà ïèþ èëè ñèñ -
òåì íóþ ïî ëè õè ìè î òå ðà ïèþ, êî òî ðûå ñî ÷å òà þò ñ àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïè åé (ïðè íà ëè -
÷èè ÂÈ×-èí ôåê öèè), ïðå ïà ðà òà ìè èí òåð ôå ðî íà-α, ëè ïî ñî ìàëü íû ìè àí òðà öèê ëè íà ìè. Íå -
îá õî äè ìî ïî ìíèòü î òîì, ÷òî èñ ïîëü çó å ìûå öè òîñ òà òè êè åùå áî ëåå óñó ãóá ëÿ þò èì ìó íî äå ôè -
öèò, ïî äî áíûì îá ðà çîì äå éñòâó þò êîð òè êîñ òå ðî è äû, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ.

ÇAÄA×A 9

Ê ãàñ òðî ýí òå ðî ëî ãó ïî ëèê ëè íè êè îá ðà òèë ñÿ 25-ëåò íèé ïà öè åíò ñ æà ëî áà ìè íà ñëà -
áîñòü, ÷àñ òûé æèä êèé ñòóë îêî ëî ïî ëó ãî äà, ïî õó äà íèå íà 17 êã. Èç àíàì íå çà çà áî ëå âà íèÿ
óäà ëîñü óñòà íî âèòü, ÷òî 5–6 ìåñ. íà çàä áîëü íîé ëå ÷èë ñÿ ïî ïî âî äó «ïè ùå âî ãî îò ðàâ ëå -
íèÿ», êîã äà îñòðî ïî ÿ âè ëèñü òîø íî òà, ðâî òà, áîëü â æè âî òå, æèä êèé ñòóë äî 10 ðàç, ïî âû -
øå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà. Ýòè ÿâ ëå íèÿ ñòèõ ëè ÷å ðåç 3 äíÿ, íî â ïî ñëå äó þ ùåì ïå ðè î äè ÷åñ -
êè ñòàë ïî ÿâ ëÿòü ñÿ æèä êèé ñòóë, êî òî ðûé ñòà íî âèë ñÿ âñå áî ëåå ÷àñ òûì. Èíîã äà äè à ðåÿ
ïðî äîë æà ëàñü äî 10 äíåé ñ ÷àñ òî òîé ñòó ëà äî 15 ðàç â äåíü. Ïðè íè ìàë ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî
ðàç ëè÷ íûå ïðå ïà ðà òû ñ âðå ìåí íûì ýô ôåê òîì. Còàë îùó ùàòü ñëà áîñòü. Ê âðà ÷ó îá ðà òèë ñÿ
âïåð âûå. Èç àíàì íå çà æèç íè: äî 22 ëåò áûë çäî ðîâ, çà ïî ñëåä íèå 3 ãîäà äâàæ äû ïå ðåíåñ
ïíåâ ìî íèþ íà ôîíå ëè õî ðàä êè, êàí äè äîç ïî ëîñ òè ðòà. Îáúåê òèâ íî: èñ òî ùåí, áëå äåí, «çà -
å äû» â óãëàõ ðòà, àô òîç íûé ñòî ìà òèò. Â ëåã êèõ äû õà íèå âå çè êó ëÿð íîå, ñó õèå õðè ïû. Òîíû 
ñåð äöà ïðè ãëó øå íû, ïóëüñ 72 óä./ìèí., AÄ 120/70 ìì ðò. ñò. Æè âîò ìÿã êèé, ñëåã êà áî ëåç -
íåí íûé ïî õîäó òîë ñòîé êèø êè, óð÷à íèå ïðè ïàëü ïà öèè. Còóë îñìîò ðåí — âî äÿ íèñ òûé,
æåë òî ãî öâå òà, áåç ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðè ìå ñåé. C äè àã íî çîì «äèñ áàê òå ðè îç êè øå÷ íè êà» íà -
ïðàâ ëåí íà ãîñ ïè òà ëè çà öèþ â ãàñ òðî ýí òå ðî ëî ãè ÷åñ êîå îòäåëåíèå.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Cîã ëàñ íû ëè Âû ñ ýòèì äè àã íî çîì? Âûñ êà æè òå ñâîè ïðåä ïî ëî æå íèÿ.
2. Êà êóþ èí ôîð ìà öèþ íå îá õî äè ìî ïî ëó ÷èòü ïðè ñáî ðå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî àíàì íå çà?
3. Cîñ òàâü òå ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ.
4..Óêà æè òå äè àã íîñ òè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ äëÿ ïîä òâåð æäå íèÿ äàí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ

ó áîëü íî ãî.
5. Êà êî âû òàê òè êà âå äå íèÿ, ïðî ãíîç?

ÎÒÂÅÒÛ

1. Íà îñíî âà íèè äëè òåëü íîñ òè çà áî ëå âà íèÿ, íå îáú ÿñ íè ìîé äëè òåëü íîé äè à ðåè, ïî õó -
äà íèÿ, ëè õî ðàä êè, ïî âòîð íîé ïíåâ ìî íèè, êàí äè äî çà ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê ïî ëîñ òè ðòà
ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü äè àã íîç «Îñòðàÿ ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, II Â ñòà äèÿ ïåð âè÷ íûõ ïðî ÿâ ëå -
íèé ñ âòî ðè÷ íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè — õðî íè ÷åñ êàÿ äè à ðåÿ, êàí äè äîç ðî òîã ëîò êè, àí ãó ëÿð -
íûé õåé ëèò.
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2. Íå îá õî äè ìî ñî áðàòü ïîä ðîá íûé ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé àíàì íåç: ñåê ñó àëü íûå êîí -
òàê òû, ïå ðå ëè âà íèå êðî âè, îïå ðà öèè, ïî òðåá ëå íèå èíú åê öè îí íûõ íà ðêî òè êîâ, ñòî ìà òî ëî -
ãè ÷åñ êèõ è êîì ìåð ÷åñ êèõ ïà ðåí òå ðàëü íûõ âìå øà òåëüñòâ è äð.

3. Íå îá õî äè ìî ñäå ëàòü àíà ëèç êðî âè íà ÂÈ× (èì ìó íî ôåð ìåí òíûé àíà ëèç, èì ìóí íûé
áëîò òèíã, êî ëè ÷åñ òâî CD4-êëå òîê, ïðè ïî ëî æè òåëü íûõ ðå çóëü òà òàõ ýòèõ àíà ëè çîâ — ïî -
ëè ìå ðàç íóþ öåï íóþ ðå àê öèþ íà ñî äåð æà íèå ÐÍÊ ÂÈ× è ÄÍÊ ÂÈ×), áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êèå, 
ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèå, ðåí òãå íî ëî ãè ÷åñ êîå èñ ñëå äî âà íèÿ äëÿ èñ êëþ ÷å íèÿ îï ïîð òó íèñ òè ÷åñ êèõ
èí ôåê öèé (êîæè, ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê, îðãà íîâ äû õà íèÿ, ïè ùå âà ðå íèÿ) è CÏÈÄ-èí äè êà -
òîð íûõ çà áî ëå âà íèé.

4. Áîëü íî ãî íå îá õî äè ìî ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàòü â èí ôåê öè îí íîå îò äå ëå íèå äëÿ ïðî âå äå -
íèÿ àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè ñ íà çíà ÷å íè åì àí òè ìè êî òè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ, ñèì ïòî ìà -
òè ÷åñ êî ãî ëå ÷å íèÿ. Åìó íå îá õî äè ìî îá åñ ïå ÷èòü êîì ôîð òíûå óñëî âèÿ, óõîä, ïîä äåð æêó
è ïî íè ìà íèå ñî ñòî ðî íû ðî äñòâåí íè êîâ è ïåð ñî íà ëà, ëó÷ øå â äî ìàø íèõ óñëî âè ÿõ, ÷åì
â óñëî âè ÿõ õîñ ïè ñà (ãîñ ïè òà ëÿ äëÿ îá ðå ÷åí íûõ).

5. Ïðîã íîç: áëè æàé øèé ïðî ãíîç äëÿ æèç íè ïðè ñâî åâ ðå ìåí íî íà ÷à òîì êîì ïëåê ñíîì
ëå ÷å íèè (àí òè ðåò ðî âè ðóñ íàÿ òå ðà ïèÿ + àí òè ìè êî òè ÷åñ êèå ïðå ïà ðà òû), æå ëà íèè ïà öè -
åí òà è ñî áëþ äå íèè èì ïðî âî äè ìî ãî ëå ÷å íèÿ, áëà ãîï ðè ÿò íûé, äëÿ ïðî äîë æè òåëü íîñ òè
êà ÷åñ òâåí íîé æèç íè — íå áëà ãîï ðè ÿò íûé. Ëå ÷å íèå ìî æåò áûòü íå ýô ôåê òèâ íûì, òàê êàê
íå âñå áîëü íûå ñ âû ñî êîé îò âå òñòâåí íîñ òüþ (÷åò êî ïî ÷à ñàì) ïðè íè ìà þò àí òè ðåò ðî âè -
ðóñ íûå ïðå ïà ðà òû, ÷òî ñïî ñî áñòâó åò èõ íå ýô ôåê òèâ íîñ òè (ðå çèñ òåí òíîñòü è ìó òà öèÿ âè -
ðó ñà).

ÇAÄA×A 10

Ïà öè åíò, 32 ëåò, ìå íåä æåð ïî ðåê ëà ìå íà ïðàâ ëåí ó÷àñ òêî âûì âðà ÷îì ê âðà ÷ó-èí ôåê -
öè î íèñ òó 18 ìàÿ ñ æà ëî áà ìè íà ñëà áîñòü, áûñ òðóþ óòîì ëÿ å ìîñòü, ñíè æå íèå ðà áî òîñ ïî -
ñîá íîñ òè, ñóá ôåá ðèëü íóþ òåì ïå ðà òó ðó òåëà, ñíè æå íèå àï ïå òè òà, ïî ÿâ ëå íèå çà ïî ðîâ è ÷ó -
âñòâà äèñ êîì ôîð òà â æå ëóä êå è êè øå÷ íè êå, ïî ÿâ ëå íèå îêðóã ëûõ îá ðà çî âà íèé â îá ëàñ òè
øåè. Â òå ÷å íèå 4 ìåñ. íà áëþ äàë ñÿ â ïî ëèê ëè íè êå ñ ðàç íû ìè äè àã íî çà ìè: «ÎÐÇ», ïíåâ ìî -
íèÿ, èñ êëþ ÷à ëè ëèì ôîã ðà íó ëå ìà òîç. Ïî ëó ÷àë êóð ñû ðàç ëè÷ íûõ àí òè áè î òè êîâ, íî áåç ðå -
çóëü òàò íî.

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé àíàì íåç: ïðî æè âà åò ñ ñåìü åé. Çà ïî ñëåä íèå ïî ëãî äà çà ïðåä å -
ëû ñòðà íû íå âû åç æàë. Æåíû íåò, ñî ñëîâ áîëü íî ãî — ÷àñ òàÿ ñìå íà ïî ëî âûõ ïàð òíå -
ðîâ.

Îáúåê òèâ íî: ñî ñòî ÿ íèå ñðåä íåé òÿ æåñ òè, ìå íèí ãå àëü íûõ ÿâ ëå íèé íåò, âû ñû ïà íèé íå
îò ìå ÷à åò ñÿ. Ïàëü ïè ðó þò ñÿ óâå ëè ÷åí íûå ïå ðå äíèå è çà äíèå øåé íûå ëèì ôà òè ÷åñ êèå óçëû
âå ëè ÷è íîé 1–1,5 ñì, ïîä âèæ íûå, íå ñïà ÿ íû ñ îêðó æà þ ùè ìè òêà íÿ ìè, ïðè ïàëü ïà öèè áåç -
áî ëåç íåí íû. Ìèí äà ëè íû óâå ëè ÷å íû, ñëè çèñ òàÿ îá îëî÷ êà ðî òîã ëîò êè îá û÷ íî ãî öâå òà,
èìå þò ñÿ ó÷àñ òêè òâî ðî æèñ òûõ íà ëî æå íèé íà ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êå ïî ëîñ òè ðòà, åñòü àôòû.
Ïóëüñ 78 óä./ìèí., AÄ 125/90 ìì ðò. ñò. ßçûê âëàæ íûé, íà ëå òîâ íåò. Æè âîò ìÿã êèé, áåç -
áî ëåç íåí íûé, óìå ðåí íî âçäóò. Còðà äà åò çà ïî ðà ìè. Ïå ÷åíü óâå ëè ÷å íà, âû ñòó ïà åò íà
1,5–2 ñì èç-ïîä êðàÿ ðå áåð íîé äóãè, ñå ëå çåí êà óâå ëè ÷å íà. Äè çó ðè ÷åñ êèõ îò êëî íå íèé íåò.
Îáùèé àíà ëèç êðî âè: ë. 12 ⋅ 109/ë, ý. 1 %, ï. 11 %, ñ. 20 %, ëèìô. 55 %, ìîí. 13 %, CÎÝ
15 ìì/÷. Îáùèé àíà ëèç ìî÷è áåç îñî áåí íîñ òåé, äðó ãèõ àíà ëè çîâ íåò.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå ïðåä âà ðè òåëü íûé äè àã íîç.
2. Îò êà êèõ çà áî ëå âà íèé ñëå äó åò äèô ôå ðåí öè ðî âàòü äàí íîå?
3. Íàç íà÷ü òå ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ.
4. Êà êîå ëå ÷å íèå íå îá õî äè ìî ïðî âåñ òè?
5. Ïå ðå ÷èñ ëè òå íå îá õî äè ìûå ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

CÈÒÓAÖÈÎÍÍÛÅ ÇAÄA×È 509



ÎÒÂÅÒÛ

1. Íà îñíî âà íèè æà ëîá áîëü íî ãî (ñëà áîñòü, áûñ òðàÿ óòîì ëÿ å ìîñòü, ñíè æå íèå ðà áî òîñ -
ïî ñîá íîñ òè, äëè òåëü íûé ñóá ôåá ðè ëè òåò, äàâ íîñòü çà áî ëå âà íèÿ, îò ñó òñòâèå ýô ôåê òà îò àí -
òè áè î òè êîâ); ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî àíàì íå çà (áåñ ïî ðÿ äî÷ íûå ïî ëî âûå ñâÿ çè è îò ñó òñòâèå 
ïî ñòî ÿí íî ãî ïî ëî âî ãî ïàð òíå ðà, îò ñó òñòâèå äàí íûõ î êîí òðà öåï öèè è ìå òî äàõ çà ùè òû);
äàí íûõ îá ú åê òèâ íî ãî îñìîò ðà è âû ÿâ ëåí íî ãî êàí äè äî çà ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè ïî ëîñ òè ðòà, 
ëèì ôî à äå íî ïà òèè; äàí íûõ àíà ëè çà ïåð ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè (ëåé êî öè òîç, ëèì ôî öè òîç, ìî -
íî öè òîç, óâå ëè ÷å íèå CÎÝ),— ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü äè àã íîç: îñòðàÿ ÂÈ×-èí ôåê öèÿ II Â,
ñòà äèÿ ïåð âè÷ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé ñ âòî ðè÷ íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè —ìî íî íóê ëå î çî ïî äîá íûé
ñèí äðîì, êàí äè äîç ðî òîã ëîò êè, àôòîçíûé ñòîìàòèò.

2. Äàí íîå çà áî ëå âà íèå ñëå äó åò äèô ôå ðåí öè ðî âàòü îò çà áî ëå âà íèé, ïðî òå êà þ ùèõ ñ ëè -
õî ðàä êîé è ëèì ôî à äå íî ïà òè ÿ ìè (ëèì ôîã ðà íó ëå ìà òîç, ñåï ñèñ, ãå ìîá ëàñ òî çû, èí ôåê öè îí -
íûé ìî íî íóê ëå îç, áðó öåë ëåç, ñè ôè ëèñ è äð.). Ðå øà þ ùåå çíà ÷å íèå â äè àã íîñ òè êå ïðè íàä -
ëå æèò ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèì ìå òî äàì èñ ñëå äî âà íèÿ, â ÷àñ òíîñ òè èì ìó íî ôåð ìåí òíî ìó àíà ëè çó
è èì ìóí íî ìó áëîò òèí ãó, ñ îá íà ðó æå íè åì àí òè òåë ê ÂÈ×.

3. Íå îá õî äè ìî ïðî èçâíñòè ðàç âåð íó òûé àíà ëèç êðî âè, êðî âè íà ÂÈ× (èì ìó íî ôåð ìåí -
òíûé àíà ëèç, èì ìóí íûé áëîò òèíã, êî ëè ÷åñ òâî CD4-êëå òîê, ïî ëè ìå ðàç íóþ öåï íóþ ðå àê -
öèþ íà ñî äåð æà íèå ÐÍÊ ÂÈ× è ÄÍÊ ÂÈ× ïðè ïî ëî æè òåëü íûõ ïåð âûõ àíà ëè çàõ); êðî âè
íà ðå àê öèþ Âàñ ñåð ìà íà, áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êèå, ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ äëÿ èñ êëþ ÷å -
íèÿ îï ïîð òó íèñ òè ÷åñ êèõ èí ôåê öèé (êîæè, ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê, îðãà íîâ ïè ùå âà ðå íèÿ)
è CÏÈÄ-èí äè êà òîð íûõ çà áî ëå âà íèé; èñ ñëå äî âà íèå ìîê ðî òû íà ïíåâ ìî öèñ òû, ìè êî áàê òå -
ðèè òó áåð êó ëå çà, ðåí òãå íîã ðà ôèÿ ãðó äè äëÿ èñ êëþ ÷å íèÿ ïî ðà æå íèÿ îðãà íîâ äû õà íèÿ, ñî -
ñêîá ñî ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè ïî ëîñ òè ðòà íà ãðè áû, ïî ñåâ êðî âè íà ñòå ðèëü íîñòü, èì ìóí -
íûé ñòàòóñ.

4. Â îñíî âå ëå ÷åá íîé òàê òè êè ëå æèò àí òè ðåò ðî âè ðóñ íàÿ òå ðà ïèÿ, íà ïðàâ ëåí íàÿ íà ñóï -
ðåñ ñèþ ðåï ëè êà öèè âè ðó ñà è îñó ùå ñòâëÿ å ìàÿ îäíèì (àí òè ðåò ðî âè ðóñ íàÿ òå ðà ïèÿ) èëè íå -
ñêîëü êè ìè (âû ñî êî àê òèâ íàÿ àí òè ðåò ðî âè ðóñ íàÿ òå ðà ïèÿ) ïðå ïà ðà òà ìè. Íàç íà ÷à þò ïðå -
ïà ðà òû ïî ñëåä íå ãî ïî êî ëå íèÿ èç ñëå äó þ ùèõ ãðóïï: íóê ëå î çèä íûå èí ãè áè òî ðû îá ðàò íîé
òðàíñ êðèï òà çû, íå íóê ëå î çèä íûå èí ãè áè òî ðû îá ðàò íîé òðàíñ êðèï òà çû, èí ãè áè òî ðû ïðî -
òå à çû, èí ãè áè òî ðû ôó çèè, èí ãè áè òî ðû èí òåã ðà çû ÂÈ×; àí òè ìè êî òè ÷åñ êèå ïðå ïà ðà òû,
ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êîå ëå÷åíèå.

5. Íå îá õî äè ìî ïðî âî äèòü ìå ðîï ðè ÿ òèÿ? íà ïðàâ ëåí íûå íà ôîð ìè ðî âà íèå çäî ðî âî ãî
îá ðà çà æèç íè, íà ëè ÷èå îä íî ãî ïî ñòî ÿí íî ãî ïî ëî âî ãî ïàð òíå ðà, èñ ïîëü çî âà íèå ïðå çåð âà -
òè âîâ, èñ ïîëü çî âà íèå èí äè âè äó àëü íûõ êîñ ìå òè ÷åñ êèõ ïðè íàä ëåæ íîñ òåé, èñ ïîëü çî âà íèå
îä íîðà çî âûõ èíñòðó ìåí òîâ ïðè ìå äè öèí ñêèõ ìà íè ïó ëÿ öè ÿõ.

ÃÅËÜÌÈÍÒÎÇÛ

ÇAÄA×A 1

Â ñòó äåí ÷åñ êóþ ïî ëèê ëè íè êó ê âðà ÷ó-òå ðà ïåâ òó îá ðà òè ëàñü ñòó äåí òêà èç Òó íè ñà, ñ æà -
ëî áà ìè íà áîëè â íè æíåé îá ëàñ òè æè âî òà, äèñ ìå íî ðåþ, êî òî ðûå áåñ ïî êî ÿò åå íå ñêîëü êî
ìå ñÿ öåâ.

Âðà÷ âû ÿñ íèë, ÷òî îêî ëî ãîäà íà çàä ó íåå áûëî áî ëåç íåí íîå ìî ÷å èñ ïóñ êà íèå è êðîâü
â ìî÷å. Ïðè ïàëü ïà öèè îò ìå ÷å íî óâå ëè ÷å íèå ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ, áóã ðèñ òîñòü åãî ñòåí êè,
áî ëåç íåí íîñòü íàä ëîá êîì. Õè ðóðã, êîí ñóëü òè ðî âàâ øèé áîëü íóþ, ïðåä ëî æèë åé îïå ðà -
öèþ, òàê êàê ïðåä ïî ëî æèë îïó õîëü ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ. Âðà÷-óðî ëîã ïðî èç âåë öèñ òîñ êî ïèþ, 
ïðè êî òî ðîé áûëè îá íà ðó æå íû «ïåñ ÷à íûå ïÿò íà» è ïà ïèë ëî ìà òîç íûå ðàç ðàñ òà íèÿ íà
ôîíå î÷à ãî âîé ãè ïå ðå ìèè ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ. Ïîñ ëå êîí ñóëü òà öèè èí -
ôåê öè î íèñ òà áûëî íà çíà ÷å íî è ïðî âå äå íî ëå ÷å íèå. ×å ðåç 3 íåä. ïðè ïî âòîð íîì îñìîò ðå
õè ðóð ãà è ïî âòîð íîé öèñ òîñ êî ïèè îò ìå ÷å íà ÿâ íàÿ ïî ëî æè òåëü íàÿ äè íà ìè êà â òå÷åíèè
áîëåçíè.

510 ÒÅÑÒÛ È ÑÈÒÓAÖÈÎÍÍÛÅ ÇAÄA×È



ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Êàê òðàê òî âàòü ìåñ òî ïî ñòî ÿí íî ãî ïðî æè âà íèÿ, àíàì íå çà áî ëåç íè è äàí íûå öèñ òîñ -
êî ïèè?

2. Î êà êîì çà áî ëå âà íèè ìîæ íî ïîä óìàòü? Ïîñ òàâü òå äè àã íîç.
3. Îò êà êèõ çà áî ëå âà íèé íå îá õî äè ìî äèô ôå ðåí öè ðî âàòü äàí íîå?
4. Êà êèå èñ ñëå äî âà íèÿ íå îá õî äè ìî ïðî âåñ òè äëÿ ïîä òâåð æäå íèÿ ýòè î ëî ãè ÷åñ êî ãî äè -

àã íî çà?
5. Ïî ÷å ìó ëå ÷å íèå, íà çíà ÷åí íîå èí ôåê öè î íèñ òîì, äàëî ïî ëî æè òåëü íóþ äè íà ìè êó?

Êà êî âà Âàøà òàê òè êà ëå ÷å íèÿ.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Âðà÷-èí ôåê öè î íèñò ïî ëèê ëè íè êè ïðåä ïî ëî æèë âåð íûé äè àã íîç: «ìî ÷å ïî ëî âîé
øèñ òî ñî ìîç» (æè òåëü íè öà Cå âå ðî-Âîñ òî÷ íîé Aôðè êè, õà ðàê òåð íîå íà ÷à ëî çà áî ëå âà íèÿ
äëÿ ðàí íåé ñòà äèè øèñ òî ñî ìî çà — áî ëåç íåí íîñòü ïðè ìî ÷å èñ ïóñ êà íèè è ãå ìà òó ðèÿ). ïî -
ñëå öèñ òîñ êî ïèè ìîæ íî óñòà íî âèòü è ñòà äèþ áî ëåç íè — õðî íè ÷åñ êóþ, òàê êàê ðàí íèå
ïðî ÿâ ëå íèÿ áî ëåç íè áûëè â ïðî øëîì ãîäó, à â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èìå þò ìåñ òî ïðî ÿâ ëå íèÿ
ïî çäíåé ñòà äèè — áóã ðèñ òîñòü ñòåí êè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ è êàð òè íà, âû ÿâ ëåí íàÿ ïðè
öèñòîñêîïèè.

2. Ïðè öèñ òîñ êî ïèè íà ïî çäíèõ ñòà äè ÿõ øèñ òî ñî ìî çà âû ÿâ ëÿ åò ñÿ êàð òè íà, ñâÿ çàí íàÿ
ñ ïðî öåñ ñà ìè ôèá ðî çà âñëå äñòâèå ìàñ ñèâ íûõ ñêîï ëå íèé ÿèö øèñ òî ñîì («ïåñ ÷à íûå ïÿò íà»
íà ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êå ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ, ïà ïèë ëî ìà òîç íûå ðàç ðàñ òà íèÿ òêà íè ìî ÷å âî ãî
ïó çû ðÿ, î÷à ãî âàÿ ãè ïå ðå ìèÿ). Ïðîã íîç — â çà ïó ùåí íûõ ñëó ÷à ÿõ èìå þò ñÿ ïðåä ïî ñûë êè
äëÿ ðàç âè òèÿ ïåð âè÷ íî ãî ðàêà ìî ÷å âî ãî ïóçûðÿ.

3. Ýòè î ëî ãè ÷åñ êèå ìå òî äû äè àã íîñ òè êè: âû ÿâ ëå íèå ýî çè íî ôè ëèè, îá íà ðó æå íèå ÿèö
Schistosoma haematobium Bilharz â ìî÷å è áè îï òà òàõ ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ,
ìîæ íî ïðè ìå íèòü èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êèå è ìî ëå êó ëÿð íûå ìå òî äû äè àã íîñ òè êè, øè ðî êî èñ -
ïîëü çó þò ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèå ìå òî äû: ðå àê öèþ íå ïðÿ ìîé ãå ìàã ãëþ òè íà öèè, ðå àê öèþ ñâÿ çû -
âà íèÿ êîì ïëå ìåí òà, ðå àê öèþ àã ãëþ òè íà öèè íà ëà òåê ñå, ðå àê öèþ èì ìó íîô ëþ î ðåñ öåí öèè,
èì ìó íî ôåð ìåí òíûé àíà ëèç è äð. Äëÿ äè àã íîñ òè êè ïî ðà æå íèé îðãà íîâ ïðè ìå íÿ þò
óëüòðàç âó êî âîå èñ ñëå äî âà íèå, êîì ïüþ òåð íóþ òî ìîã ðà ôèþ, ýí äîñ êî ïèþ ñ ýíäîáèîïñèåé.

4. Äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó íå îá õî äè ìî ïðî âî äèòü ñ ìî ÷å êà ìåí íîé áî ëåç íüþ,
öèñ òè òîì, îíêî ëî ãè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ.

5. Ëå ÷å íèå: ïðà çèê âàí òåë (Praziquantel) ïî 40 ìã îä íî êðàò íî, ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êîå ëå ÷å -
íèå, â ôàçå ðóá öå âà íèÿ — õè ðóð ãè ÷åñ êèå ìå òî äû ëå ÷å íèÿ.

ÇAÄA×A 2

17-ëåò íèé ó÷à ùèé ñÿ ïðî ôåñ ñè î íàëü íî-òåõ íè ÷åñ êî ãî êîë ëåä æà ïî ñòó ïèë â òå ðà ïåâ òè -
÷åñ êîå îò äå ëå íèå ïî ïî âî äó ÿç âåí íîé áî ëåç íè äâå íàä öà òè ïå ðñòíîé êèø êè ñ æà ëî áà ìè íà
ðâî òó, óñè ëå íèå áîëè â âåð õíåé îá ëàñ òè æè âî òà çà ïî ñëåä íèé ìå ñÿö. Çà áî ëå âà íèå ðàç âè -
ëîñü ïî ñòå ïåí íî, áî ëåå ãîäà íà çàä ïî ÿ âè ëèñü çóä êîæè, ïî âû øåí íàÿ óòîì ëÿ å ìîñòü, ïå ðè -
î äè ÷åñ êè ïî âû øà ëàñü òåì ïå ðà òó ðà òåëà äî 37,5...38 °C, îò ìå ÷àë ïðè ñòó ïû êàø ëÿ, èíîã äà
ïî ÿâ ëÿ ëàñü ñûïü ïÿò íèñ òî ãî õà ðàê òå ðà, ê âðà ÷ó íå îá ðà ùàë ñÿ, òàê êàê äî 16 ëåò æèë ñ ðî -
äè òå ëÿ ìè â îò äà ëåí íîì îò ðàé öåí òðà àóëå Óçáå êèñ òà íà. Â äàëü íåé øåì ñòà ëè áåñ ïî êî èòü
ñïàñ òè ÷åñ êèå áîëè â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ òè â íî÷ íîå âðå ìÿ, ñíè çèë ñÿ àï ïå òèò, ïî ÿ âè ëàñü
âû ñî êàÿ óòîì ëÿ å ìîñòü, ñíè çè ëèñü óñïå õè â ó÷å áå; ïî õó äåë. Îáúåê òèâ íî: áëåä íîñòü êîæè
è ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê, ãëîñ ñèò. Íîã òè õðóï êèå, ñ ïî ïå ðå÷ íîé èñ ÷åð ÷åí íîñ òüþ. Æè âîò áî -
ëåç íåí â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ òè, áîëü øå ñïðà âà. Ïå ÷åíü óâå ëè ÷å íà. Ðåí òãå íî ëî ãè ÷åñ êè âû ÿâ -
ëå íû ïðè çíà êè ãàñ òðî äó î äå íè òà. Ãå ìîã ðàì ìà: ãè ïîõ ðîì íàÿ àíå ìèÿ, ýî çè íî ôè ëèÿ (22 %),
óâåëè÷åíèå CÎÝ.

CÈÒÓAÖÈÎÍÍÛÅ ÇAÄA×È 511



ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïðèç íà êè êà êî ãî çà áî ëå âà íèÿ èìå þò ñÿ ó áîëü íî ãî?
2. Êàê ïîä òâåð äèòü äè àã íîç?
3. Îò êà êèõ çà áî ëå âà íèé íå îá õî äè ìî äèô ôå ðåí öè ðî âàòü äàí íîå?
4. Cîñ òàâü òå ïëàí ëå ÷åá íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé.
5. Ïå ðå ÷èñ ëè òå ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Ó áîëü íî ãî â íà ÷à ëå áî ëåç íè îò ìå ÷à ëèñü ïðè çíà êè ëè ÷è íî÷ íîé ñòà äèè ãåëü ìèí òî -
çà — ïîä ú åì òåì ïå ðà òó ðû òåëà, ñûïü, çóä êîæè, ïðè ñòó ïû êàø ëÿ. Ïîç äíåå — ïðè çíà êè àí -
êè ëîñ òî ìè äî çà, äëÿ êî òî ðî ãî õà ðàê òåð íû ýí äå ìè÷ íîñòü (áîëü íîé æèë â Cðåä íåé Açèè),
æå ëå çî äå ôè öèò íàÿ àíå ìèÿ, ïî ðà æå íèå âåð õíèõ îò äå ëîâ æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà,
à ïðè äëè òåëü íîì òå ÷å íèè — îò ñòà âà íèå â ðàç âè òèè.

2. Ïðè êîï ðîñ êî ïèè îá íà ðó æè âà þò ÿéöà àí êè ëîñ òî ìèä. Äëÿ ðàí íåé äè àã íîñ òè êè
ïðè ìå íÿ þò ðå àê öèþ ïðå öè ïè òà öèè ñ æè âû ìè ëè ÷èí êà ìè àí êè ëîñ òî ìèä, âíóò ðè êîæ íóþ
ïðî áó.

3. Òàê êàê ïðè àí êè ëîñ òî ìè äî çå ïðå îá ëà äà þò âîñ ïà ëè òåëü íûå èç ìå íå íèÿ â âåð õíèõ
îò äå ëàõ (ïðî êñè ìàëü íûõ) òîí êîé êèø êè, äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó íå îá õî äè ìî
ïðî âî äèòü ñ ïî ðà æå íè ÿ ìè äàí íîé îá ëàñ òè (ÿç âåí íîé áî ëåç íüþ äâå íàä öà òè ïå ðñòíîé êèø -
êè, äó î äå íè òîì, ïå ðå äó î äå íè òîì, åþ íè òîì).

4. Íå îá õî äè ìû ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ, íà õçíà ÷å íèå ñïå öè ôè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ: àë áåí äà çîë
(Albendazole) ïî 10 ìã/(êã ⋅ ñóò) îä íî êðàò íî 1–3 äíÿ, èëè ïè ðàí òåë (Pyrantel pamoate) ïî
10 ìã/(êã ⋅ ñóò) âî âðå ìÿ åäû îä íî êðàò íî 1–2 äíÿ, èëè òè à áåí äà çîë (Thiabendazole) ïî
25 ìã/êã 2 ðàçà â ñóò êè ïî ñëå åäû â òå ÷å íèå 2 äíåé, èëè ìå áåí äà çîë (Mebendazole) ïî
100 ìã 2 ðàçà â äåíü â òå ÷å íèå 3 äíåé; à òàê æå ëå ÷å íèå æå ëå çî äå ôè öèò íîé àíå ìèè è ãàñ -
òðî äó î äå íè òà.

5. Ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ: ïðè ïåð êó òàí íîì ìå õà íèç ìå çà ðà æå íèÿ — çà -
ùè òà êîæè ïðè ðà áî òå ñ ïî ÷âîé; ïðè ôå êàëü íî-îðàëü íîì ìå õà íèç ìå — ñî áëþ äå íèå ñà íè -
òàð íî-ãè ãè å íè ÷åñ êèõ íîðì, ëè÷ íîé ãè ãè å íû, ãè ãè å íè ÷åñ êèõ íîðì ïðè óïîò ðåá ëå íèè îâî -
ùåé è ôðóê òîâ, äåç èí ôåê öèÿ âîäû. Îáñëå äî âà íèå íà ñå ëå íèÿ íà ãåëü ìèí òû.

ÇAÄA×A 3

Â ïî ëèê ëè íè êó îá ðà òè ëàñü áîëü íàÿ, 50 ëåò, ñ æà ëî áà ìè íà ñëà áîñòü, ïî âû øåí íóþ
óòîì ëÿ å ìîñòü, ïå ðè î äè ÷åñ êè âîç íè êà þ ùåå ãî ëî âîê ðó æå íèå, íà ðàñ òà þ ùåå ñíè æå íèå ðà áî -
òîñ ïî ñîá íîñ òè è ó÷à ùå íèå ñåð äöå áè å íèÿ, ïî íè æå íèå àï ïå òè òà, òîø íî òà, ïå ðè î äè ÷åñ êèå
ïî íî ñû, èíîã äà áåñ ïî êî ÿò áîëè â âåð õíåé îá ëàñ òè æè âî òà èëè ðàç ëè òûå ïî âñå ìó æè âî òó,
íå ïðè ÿò íûå îùó ùå íèÿ âî ðòó ïðè óïîò ðåá ëå íèè ñî ëå íîé èëè êèñ ëîé ïèùè è ëå êàðñòâ.
Îáðà ùà ëàñü ê ñòî ìà òî ëî ãó, òàê êàê èìåí íî ýòè îùó ùå íèÿ áåñ ïî êî è ëè áîëü øå âñå ãî. Còî -
ìà òî ëîã ðå êî ìåí äî âàë ñî äî âûå ïî ëîñ êà íèÿ ïî ëîñ òè ðòà, îäíà êî ýòî íå ïî ìîã ëî. Ïðè
îñìîò ðå îá ðà ùà þò íà ñåáÿ âíè ìà íèå áëåä íîñòü êîæè ñ æåë òî âà òûì îò òåí êîì, îäóò ëî âà -
òîñòü ëèöà, íà ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êå ÿçû êà — ÿðêî-êðàñ íûå ïÿò íà, òðå ùè íû, ñëè çèñ òàÿ îá -
îëî÷ êà ðî òîã ëîò êè áëåä íàÿ.

Âû ÿâ ëå íû òà õè êàð äèÿ, ðàñ øè ðå íèå ñåð äöà, ñèñ òî ëè ÷åñ êèé øóì íà âåð õóø êå. Áîëü íàÿ
ðàç äðà æè òåëü íà.

Â êðî âè: ãå ìîã ëî áèí è ÷èñ ëî ýðèò ðî öè òîâ ñíè æå íû, íî öâå òî âîé ïî êà çà òåëü âû ñî êèé,
óâå ëè ÷å íèå CÎÝ, ëåé êî ïå íèÿ, îò íî ñè òåëü íûé ëèì ôî öè òîç, ýî çè íî ôè ëèÿ, â ñû âî ðîò êå
êðî âè óâå ëè ÷å íî ñî äåð æà íèå íå ïðÿ ìî ãî áè ëè ðó áè íà. Â ýïè äà íàì íå çå óäà ëîñü âû ÿñ íèòü,
÷òî ëþ áèò åñòü ðûáó (îêóíü, ùóêà), ïðè ãî òîâ ëåí íóþ íà êîñ òðå, è èêðó èç ýòèõ ðûá
îäíî-äâóä íåâ íî ãî ñëàáîãî ïîñîëà.
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ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå äè àã íîç. Êà êîé õà ðàê òåð íî ñèò àíå ìèÿ?
2. Êàê ïðî èñ õî äèò çà ðà æå íèå ýòèì çà áî ëå âà íè åì?
3. Êàê îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ äè àã íîñ òè êà?
4. Êà êî âû ëå ÷åá íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ?
5. Ïå ðå ÷èñ ëè òå ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Ýòî äè ôèë ëî áîò ðè îç, êî òî ðûé ïðî ÿ âèë ñÿ ïðå æäå âñå ãî ñèì ïòî ìà ìè ïî ðà æå íèÿ
îðãà íîâ ïè ùå âà ðå íèÿ è êðî âåò âî ðå íèÿ. Â áî ëåå òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ ïî ðà æà åò ñÿ è íå ðâíàÿ
ñèñ òå ìà (ðàñ ñòðî éñòâà ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè, ðàç äðà æè òåëü íîñòü, ïîä àâ ëåí íîñòü). Â îò ëè ÷èå
îò èñ òèí íîé ïåð íè öè îç íîé àíå ìèè, ïðè äè ôèë ëî áîò ðè î çå â æå ëó äî÷ íîì ñîêå ñî äåð æèò ñÿ
ãàñ òðî-ìó êîï ðî òå èí.

2. Çà ðà æå íèå äè ôèë ëî áîò ðè î çîì ïðî èñ õî äèò ïðè óïîò ðåá ëå íèè â ïèùó ðàç ëè÷ íûõ
õèù íûõ ðûá (îêóíü, åðø, ùóêà) òåð ìè ÷åñ êè ïëî õî îá ðà áî òàí íûõ, èëè èêðû èç íèõ ïðè
íå ñîá ëþ äå íèè ñà íè òàð íî-ãè ãè å íè ÷åñ êèõ ïðà âèë ïðè ãî òîâ ëå íèÿ.

3. Äëÿ ïîä òâåð æäå íèÿ äè àã íî çà èñ ñëå äó þò ôå êà ëèè (ìèê ðîñ êî ïèÿ — ÿéöà ëåí òå öà; âè -
çó àëü íî — ìàê ðîñ êî ïèÿ êàëà — îá ðûâ êè ñòðî áèë ïà ðà çè òà â âèäå ëåí òû, ñàì ïà ðà çèò äîñ -
òè ãà åò äëè íû 15–20 ì).

4. Ëå ÷å íèå àíå ìèè ïðî âî äÿò äî äå ãåëü ìèí òè çà öèè: âè òà ìèí Â12, ïðå ïà ðà òû èç ïå ÷å íè
êðóï íî ãî ðî ãà òî ãî ñêî òà è êè òî îá ðàç íûõ. Äå ãåëü ìèí òè çà öèþ ïðî âî äÿò íà çíà ÷å íè åì ïðà -
çèê âàí òå ëà â äîçå 10–20 ìã/(êã ⋅ ñóò) îä íî êðàò íî âî âðå ìÿ åäû. Äå ãåëü ìè òè çà öèþ ôå íà ñà -
ëîì ïðî âî äÿò òîëü êî â ñòà öè î íàð íûõ óñëî âè ÿõ ïîä êîí òðî ëåì âðà ÷à è ïî ñëå ïðåä âà ðè -
òåëü íîé ïîä ãî òîâ êè áîëüíîãî.

5. Ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ: óïîò ðåá ëå íèå â ïèùó òåð ìè ÷åñ êè òùà òåëü íî
îá ðà áî òàí íîé ðûáû, à òàê æå ïî ñëå äëè òåëü íî ãî ïî ñî ëà (áî ëåå 7 äíåé) â êðåï êîì ñî ëå âîì
ðàñ òâî ðå.

ÇAÄA×A 4

16-ëåò íå ãî áîëü íî ãî, â òå ÷å íèå 10 äíåé áåñ ïî êî ÿò áîëü â æè âî òå, ïðà âîì ïîä ðå áåðüå,
ñêóä íûé æèä êèé áî ëåç íåí íûé ñòóë ñ ïðè ìåñüþ ñëè çè, ïëî õîé ñîí, ïî òëè âîñòü. Çà áî ëåë
îñòðî ñ ïîä ú å ìà òåì ïå ðà òó ðû òåëà äî 39 °C, áî ëåé â æè âî òå. Çà òåì ïî ÿ âè ëèñü æèä êèé ñòóë 
äî 10 ðàç â ñóò êè ñ ïðè ìåñüþ ñëè çè è êðî âè, òå íåç ìû. Ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí ñ ïî äî çðå íè åì íà 
îñòðóþ äèç åí òå ðèþ. Íà ôîíå ëå ÷å íèÿ ñî ñòî ÿ íèå íå ñêîëü êî óëó÷ øè ëîñü, íî ëè õî ðàä êà (äî
37,8 °C), æèä êèé ñòóë (2–3 ðàçà â ñóò êè), áîëè â ïðà âîì ïîä ðå áåðüå ïðî äîë æà ëèñü. Îòìå -
÷å íî óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè.

Áåñ ïî êî ÿò ïî òëè âîñòü, ïëî õîé ñîí. Ýìî öè î íàëü íî ëà áè ëåí. Â êðî âè — óìå ðåí íûé
ëåé êî öè òîç, ïî âû øå íèå CÎÝ äî 20 ìì/÷, ýî çè íî ôè ëèÿ (äî 30 %). Ïðè ïî ñå âàõ
êàëà — ðîñò øè ãåë ëû Çîí íå ïî âòîð íî. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé àíàì íåç: 2 íåä. íà çàä ïðè å -
õàë èç Cè áè ðè, ãäå îò äû õàë íà ðåêå, ìíî ãî êó ïàë ñÿ, åë ðå÷íóþ ðûáó.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. C ÷åì ñâÿ çà íî çà òÿæ íîå òå ÷å íèå äèç åí òå ðèè?
2. Êà êè ìè ìå òî äà ìè ïîä òâåð äèòü äè àã íîç?
3. Ïðî âå ëè òå äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó.
4. Îïðå äå ëè òå òàê òè êó âå äå íèÿ áîëü íî ãî.
5. Ïå ðå ÷èñ ëè òå ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.
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ÎÒÂÅÒÛ

1. Ó áîëü íî ãî âñå ïðè çíà êè ìèêñò-èí ôåê öèè (äèç åí òå ðèÿ è îïèñ òîð õîç), î ÷åì ñâè äå ò -
åëüñòâó þò çà òÿæ íîå òå ÷å íèå îñòðîé äèç åí òå ðèè, íà ëè ÷èå íå òè ïè÷ íûõ äëÿ íåå, íî òè ïè÷ -
íûõ äëÿ îïèñ òîð õî çà êëè íè ÷åñ êèõ ïðè çíà êîâ: áîëè â ïðà âîì ïîä ðå áåðüå, ïî òëè âîñòü, âû -
ðà æåí íàÿ ýî çè íî ôè ëèÿ, óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè. Äàí íûå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî àíàì íå çà óêà -
çû âà þò íà âîç ìîæ íîñòü çà ðà æå íèÿ îïèñ òîð õî çîì (îò äûõ íà ñè áèð ñêîé ðåêå, óïîò ðåá ëå -
íèå â ïèùó ðûáû).

2. Èññëå äî âà íèå (ìèê ðîñ êî ïèÿ) äó î äå íàëü íî ãî ñî äåð æè ìî ãî è èñ ïðàæ íå íèé. ßéöà
îïèñ òîð õè ñîâ ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ÷å ðåç 2–4 íåä. îò ìî ìåí òà çà ðà æå íèÿ.

3. Ðå êî ìåí äó åò ñÿ ñëå äó þ ùàÿ ñõå ìà ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ äèç åí òå ðè åé â ñî ÷å òà íèè ñ îïèñ -
òîð õî çîì: êî ðîò êèé (5 äíåé) êóðñ ëå ÷å íèÿ ïðå ïà ðà òà ìè íè òðî ôó ðà íî âî ãî ðÿäà, ñòè ìó ëè -
ðó þ ùèå ñðå äñòâà (ïåí òîê ñèë, ìå òà öèë). Cðà çó ïî ñëå ñòè õà íèÿ îñòðûõ ÿâ ëå íèé äèç åí òå ðèè 
íà çíà ÷à þò ïðà çèê âàí òåë îä íî êðàò íî â äîçå 50 ìã/êã èëè õëîê ñèë (âçðîñ ëî ìó 6 ã/ñóò.
äîçà — ïî 3 ã ïðå ïà ðà òà ÷å ðåç 2 ÷, çà ïè âàÿ 1/2 ñòà êà íà ìî ëî êà). Ïîñ ëå îêîí ÷à íèÿ êóð ñà äå -
ãåëü ìèí òè çà öèè ïðî èç âî äÿò êîí òðîëü íîå èñ ñëå äî âà íèå æåë ÷è (2–3 ðàçà) íà ïðè ñó òñòâèå
ÿèö ñè áèð ñêîé äâó óñ òêè. Ó áîëü øè íñòâà áîëü íûõ ïðî âî äÿò ïî âòîð íûé êóðñ ëå ÷å íèÿ
õëîê ñè ëîì è íà áëþ äà þò áîëü íî ãî åùå 5–6 ìåñ. Cëå äó åò ïî ìíèòü î âîç ìîæ íîñ òè ðàç âè òèÿ 
äèñ áàê òå ðè î çà.

ÇAÄA×A 5

Â áîëü íè öó ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí 4-ëåò íèé ìàëü ÷èê èç ñå ëüñêîé ìåñ òíîñ òè, ñ äè àã íî çîì
«ïíåâ ìî íèÿ», ñ æà ëî áà ìè íà ñó õîé êà øåëü, âîç íè êà þ ùèé âíå çàï íî, ÷àùå â íî÷ íîå âðå ìÿ, 
ïî ñëå äó þ ùóþ òÿ æå ëóþ îäûø êó.

Áî ëåí îêî ëî íå äå ëè, òåì ïå ðà òó ðà òåëà â ïåð âûå äíè áûëà ñóá ôåá ðèëü íàÿ, ïî âû øà -
ëàñü âå ÷å ðîì, ñî ïðî âîæ äà ëàñü ïî çíàá ëè âà íè åì, à ïðè ñíè æå íèè — îá èëü íûì ïî òî îò äå -
ëå íè åì.

Â àíàì íå çå — ÷àñ òûå áðîí õè òû, ñ 2 ëåò ïå ðåíåñ òðèæ äû ïíåâ ìî íèþ. Äîìà åñòü æè âîò -
íûå (êîø êà, ñî áà êà), ñ êî òî ðû ìè ðå áå íîê ëþ áèò èã ðàòü. Ïðè îñìîò ðå: òåì ïå ðà òó ðà òåëà
39 °C, êîæà áëåä íàÿ, óìå ðåí íûé öè à íîç, ïî ëè ìîð ôíûå âû ñû ïà íèÿ ïî âñå ìó òåëó, âû ðà -
æåí íàÿ îäûø êà, íè æíèé êðàé ïå ÷å íè âû ñòó ïà åò íà 1,5 ñì èç-ïîä ðå áåð íîé äóãè ïî ñðåä -
íåê ëþ ÷è÷ íîé ëè íèè. Ïðè àóñ êóëü òà öèè âû ñëó øè âà þò ñÿ ñó õèå ñâèñ òÿ ùèå õðè ïû ïî âñåé
ïî âåð õíîñ òè ëåã êèõ, î÷à ãè âëàæ íûõ õðè ïîâ â ëåã êèõ; ïðè ðåí òãå íîñ êî ïèè îá íà ðó æå íû
èí ôè ëüòðà òèâ íûå òåíè â îá îèõ ëåã êèõ. Â àíà ëè çå êðî âè — ë. 36 ⋅ 109/ë, ý. 62 %, CÎÝ
58 ìì/÷.

Íà ÷à òî àí òè áàê òå ðè àëü íîå ëå ÷å íè. ×å ðåç 2 äíÿ ñî ñòî ÿ íèå óõóä øè ëîñü, óñè ëè ëàñü
îäûø êà, öè à íîç, ñî õðà íÿ ëàñü òåì ïå ðà òó ðà òåëà 39 °C, ïðè ïî âòîð íîé ðåí òãå íîã ðà ôèè èç -
ìå íè ëèñü ëî êà ëè çà öèÿ è êîí ôè ãó ðà öèÿ èí ôè ëüòðà òèâ íûõ òå íåé. Âðà÷ íà çíà ÷èë äî ïîë íè -
òåëü íûé àí òè áè î òèê, íî óëó÷ øå íèÿ íå ïî ñëå äî âà ëî, è ÷å ðåç 3 äíÿ ðå áå íîê ïî ãèá ïðè ÿâ -
ëå íè ÿõ îò å êà ëåã êèõ. Íà âñêðû òèè â ëåã êèõ, ïå ÷å íè, ñåð äöå îá íà ðó æå íû ìàññèâíûå
ãðàíóëåìàòîçíûå î÷àãè.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Î êà êîì çà áî ëå âà íèè èäåò ðå÷ü? Óêà æè òå õà ðàê òåð íûå ñèì ïòî ìû äàí íî ãî çà áî ëå âà -
íèÿ.

2. ×òî ñî äåð æàò ãðà íó ëå ìà òîç íûå îá ðà çî âà íèÿ, íà é äåí íûå íà âñêðû òèè?
3. Îò êà êèõ çà áî ëå âà íèé íå îá õî äè ìî äèô ôå ðåí öè ðî âàòü äàí íîå?
4. Ïî ÷å ìó íå ïî ìîã ëà óñè ëåí íàÿ àí òè áàê òå ðè àëü íàÿ òå ðà ïèÿ? ×òî íå îá õî äè ìî íà çíà -

÷èòü â äàí íîì ñëó ÷àå?
5. Ïå ðå ÷èñ ëè òå ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.
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ÎÒÂÅÒÛ

1. Ýòî — òîê ñî êà ðîç, âèñ öå ðàëü íàÿ ôîð ìà, ýî çè íî ôèëü íûé ãðà íó ëå ìà òîç ëåã êèõ. Òÿ -
æåñòü çà áî ëå âà íèÿ âû çâà íà ìèã ðà öè åé ëè ÷è íîê ãåëü ìèí òà â ëåã êèå è äðó ãèå îðãà íû; ñûïü 
íà êîæå, áðîí õî î áñòðóê òèâ íûé ñèí äðîì è ýî çè íî ôè ëèÿ îá óñëîâ ëå íû àë ëåð ãè ÷åñ êîé ðå -
àê öè åé íà àí òè ãå íû òîê ñî êàð. Ïî âû øåí íàÿ ïðî äóê öèÿ ñïå öè ôè ÷åñ êèõ àí òè òåë êëàñ ñà IgE
àê òè âè çè ðó åò òó÷ íûå êëåò êè, áà çî ôè ëû, íå é òðî ôè ëû è ñïî ñî áñòâó åò âû ñâî áîæ äå íèþ èìè 
ðÿäà ìå äè à òî ðîâ — ãèñ òà ìè íà, ïðî ñòàã ëàí äè íîâ, ëåé êîò ðè å íîâ, îò âå òñòâåí íûõ çà àë ëåð -
ãè ÷åñ êèå ðåàêöèè.

2. Ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êè íà âñêðû òèè îá íà ðó æè âà þò ñïå öè ôè ÷åñ êèå ýî çè íî ôèëü íûå ãðà íó -
ëå ìà òîç íûå îá ðà çî âà íèÿ â ðàç ëè÷ íûõ îðãà íàõ (ïå ÷åíü, ëåã êèå, ìûø öû, ïî ÷êè, ñåð äöå,
ãëà çà, ãî ëîâ íîé ìîçã), â êî òî ðûõ íà õî äÿò ñÿ ëè ÷èí êè òîê ñî êàð. Â öåí òðå ãðà íó ëå ìû íà õî -
äèò ñÿ î÷àã íå êðî çà, ïî ïå ðè ôå ðèè — áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî ýî çè íî ôè ëîâ, ãèñ òè î öè òîâ, íå é -
òðî ôè ëîâ, ìàê ðî ôà ãîâ, ëèì ôî èä íûõ è ýïè òå ëè î èä íûõ êëåòîê.

3. Ïðè ïî âòîð íîé ðåí òãå íîã ðà ôèè èç ìå íè ëèñü ëî êà ëè çà öèÿ è êîí ôè ãó ðà öèÿ èí ôè -
ëüòðà òèâ íûõ òå íåé («ëå òó ÷èå» èí ôè ëüòðà òû), ýòè èç ìå íå íèÿ õà ðàê òåð íû äëÿ ìèã ðà öè îí -
íîé ñòà äèè ìíî ãèõ ãåëü ìèí òî çîâ ÷å ëî âå êà (àñ êà ðè äî çà, ñòðîí ãè ëî è äî çà, øèñ òî ñî ìî çà,
ôè ëÿ ðè î çîâ). Â äè àã íîñ òè êå îñòðîé ôàçû ëè ÷è íî÷ íûõ ñòà äèé, âû çâàí íûõ òêà íå âû ìè
ãåëü ìèí òî çà ìè (àñ êà ðè äîç, ñòðîí ãè ëî è äîç, øèñ òî ñî ìîç, ôè ëÿ ðè îç, ýõè íî êîê êîç, öèñ òè -
öåð êîç, òðè õè íåë ëåç, òîê ñî êà ðîç), øè ðî êî èñ ïîëü çó þò ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèå ìå òî äû: ðå àê öèþ
íå ïðÿ ìîé ãå ìàã ãëþ òè íà öèè, ðå àê öèþ ñâÿ çû âà íèÿ êîì ïëå ìåí òà, ðå àê öèþ àã ãëþ òè íà öèè
íà ëà òåê ñå, ðå àê öèþ èì ìó íîô ëþ î ðåñ öåí öèè, èì ìó íî ôåð ìåí òíûé àíà ëèç è äð. Èç íå ïà ðà -
çè òàð íûõ çà áî ëå âà íèé äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó ïðî âî äÿò ñ ëèì ôîã ðà íó ëå ìà òî -
çîì, çëî êà ÷åñ òâåí íîé ëèì ôî ìîé, ýî çè íî ôèëü íîé ãðà íó ëå ìîé, ñå ìåé íîé ýî çè íî ôè ëè åé,
ïåð âè÷ íûì ýîçèíîôèëüíûì ñèíäðîìîì è äð.

4. Aíòè áàê òå ðè àëü íàÿ òå ðà ïèÿ äå éñòâó åò íà áàê òå ðè àëü íûå ïà òî ãåí íû. Â äàí íîì ñëó -
÷àå íå îá õî äè ìî íà çíà ÷èòü àí òè ãåëü ìèí òíûå ïðå ïà ðà òû: Aëáåí äà çîë per os, äå òÿì — ïî
10 ìã/êã ìàñ ñû òåëà â ñóò êè â 2 ïðè å ìà ïî ñëå åäû, âçðîñ ëûì â äîçå 0,4 ã/ñóò; êóðñ — 10
äíåé (5–20 äíåé) èëè Ìå áåí äà çîë per os, äå òÿì — ïî 10 ìã/êã ìàñ ñû òåëà â ñóò êè â 2–3
ïðè å ìà ïî ñëå åäû, âçðîñ ëûì â äîçå 0,4 ã/ñóò; êóðñ — 10–15 äíåé, çà òåì ïå ðå ðûâ 2 íåä.
è ïî âòîð íûé êóðñ. Â îñòðîì ïå ðè î äå â îñíî âó ëå ÷å íèÿ âõî äèò òàê æå ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîå ëå -
÷å íèå — äåç èí òîê ñè êà öèÿ è äå ñåí ñè áè ëè çà öèÿ (àí òè ãèñ òà ìèí íûå ñðå äñòâà, â òÿ æå ëûõ
ñëó ÷à ÿõ — ãîð ìî íàëü íûå ïðå ïà ðà òû); ïî êà çà íû æà ðî ïî íè æà þ ùèå ñðå äñòâà, ïðè âû ðà -
æåí íîé áðîí õî î áñòðóê öèè — áðîíõîëèòèêè.

5. Ê ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèì ìå ðîï ðè ÿ òè ÿì îò íî ñÿò ñÿ îáñëå äî âà íèå è ñâî åâ ðå ìåí íàÿ äå -
ãåëü ìèí òè çà öèÿ ñî áàê è êî øåê, îá îðó äî âà íèå ñïå öè àëü íûõ ïëî ùà äîê äëÿ âû ãó ëà ñî áàê
è èõ ãè ãè å íè ÷åñ êîå ñî äåð æà íèå; ìûòüå ðóê ïî ñëå êîí òàê òà ñ ïî ÷âîé è æè âîò íû ìè; çà ùè òà
ïå ñî÷ íèö ùè òà ìè îò ïî ñå ùå íèÿ èõ æè âîò íû ìè; ðå ãó ëÿð íàÿ ñìå íà ïåñ êà â äåò ñêèõ ïå ñî÷ -
íè öàõ; ñà íè òàð íî-ïðî ñâå òè òåëü íàÿ ðà áî òà ñðå äè íàñåëåíèÿ.

ÇAÄA×A 6

Áîëü íîé, 37 ëåò, íà ïðàâ ëåí â èí ôåê öè îí íóþ áîëü íè öó ñ äè àã íî çîì «òèôî-ïà ðà òè ôîç -
íîå çà áî ëå âà íèå» íà 15-é äåíü çà áî ëå âà íèÿ ñ æà ëî áà ìè íà ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà
ïî âå ÷å ðàì äî 39...39,5 °C, ãî ëîâ íóþ áîëü, áåñ ñîí íè öó, áîëè â ìûø öàõ (áîëü øå â èê ðî -
íîæ íûõ è áåä ðåí íûõ), â ïðà âîì ïîä ðå áåðüå, íà ðàñ òà þ ùóþ ñëà áîñòü. Çà áî ëåë îêî ëî 2 íåä. 
íà çàä, êîã äà ïî ÿ âè ëàñü áîëü â ãîð ëå è ãëàç íûõ ÿá ëî êàõ ïðè èõ äâè æå íèè. Ýòè îùó ùå íèÿ
äåð æà ëèñü îêî ëî 2–3 äíåé, çà òåì ïðè ñî å äè íè ëèñü ãî ëîâ íàÿ áîëü, ñëà áîñòü, ñóá ôåá ðèëü -
íàÿ òåì ïå ðà òó ðà òåëà, ïî ñòå ïåí íî íà ðàñ òà ëè ëî ìî òà â ìûø öàõ, ïî òëè âîñòü. Íà 7-é äåíü
çà áî ëå âà íèÿ îá ðà òèë ñÿ ê ó÷àñ òêî âî ìó âðà ÷ó, êî òî ðûé íà çíà ÷èë òåò ðà öèê ëèí è àñ ïè ðèí,
íî â òå ÷å íèå ñëå äó þ ùèõ 3 äíåé ïî ÿ âè ëàñü çó äÿ ùàÿ ñûïü íà áåä ðàõ, êî òî ðàÿ âñêî ðå èñ ÷åç -
ëà, òåì ïå ðà òó ðà òåëà ñòà ëà ïî âû øàòü ñÿ è ïî âå ÷å ðàì äîñ òè ãà ëà 39...39,5 °C, ïðè ñî å äè íè -
ëèñü áåñ ñîí íè öà, îò å êè âåê, ãî ëå íåé è ñòîï. Áîëü íîé âíîâü îá ðà òèë ñÿ ê âðà ÷ó, ãîñ ïè òà ëè -
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çè ðî âàí. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé àíàì íåç: æè âåò â ñå ëüñêîé ìåñ òíîñ òè; çà íå äå ëþ äî íà ÷à ëà
áî ëåç íè óïîò ðåá ëÿë êîï ÷å íîå ñàëî ñî áñòâåí íî ãî ïðè ãî òîâ ëå íèÿ. Cîñ òî ÿ íèå ñðåä íåé òÿ -
æåñ òè. Îòìå ÷à åò ñÿ óìå ðåí íàÿ ãè ïå ðå ìèÿ êîæè ëèöà è òó ëî âè ùà, îòåê âåê, ïàñ òîç íîñòü
ñòîï è ãî ëå íåé, ÿð êàÿ ãè ïå ðå ìèÿ ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè ãëîò êè, èíú åê öèÿ ñî ñó äîâ ñêëåð.
Îòìå ÷à åò ñÿ áî ëåç íåí íîñòü ïðè ïàëü ïà öèè ìûøö ëèöà, èõ íà ïðÿ æåí íîñòü è óïëîò íå íèå,
ìûø öû ãî ëå íåé ïðè ïàëü ïà öèè òàê æå áî ëåç íåí íû è óïëîò íå íû. Â ëåã êèõ è ñåð äöå — áåç
ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé. Ïóëüñ 80 óä./ìèí., AÄ 120/75 ìì ðò. ñò. ßçûê ñëåã êà îá ëî æåí
áå ëûì íà ëå òîì, íå îò å ÷åí. Ïå ÷åíü âû ñòó ïà åò èç-ïîä êðàÿ ðå áåð íîé äóãè íà 2 ñì, áåç áî ëåç -
íåí íà, êðàé ðîâ íûé. Æè âîò íå âçäóò, ìÿã êèé áåç áî ëåç íåí íûé, óð÷àíèÿ è òèìïàíèòà íåò.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Êà êîé ïðåä âà ðè òåëü íûé äè àã íîç ïî ñòà âèë âðà÷-èí ôåê öè î íèñò?
2. Cîã ëàñ íû ëè Âû ñ äè àã íî çîì ó÷àñ òêî âî ãî âðà ÷à?
3. Cîñ òàâü òå ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ äëÿ ñíÿ òèÿ èëè ïîä òâåð æäå íèÿ äè àã íî çà. Ïðî âå äè òå

äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó.
4. Íàç íà÷ü òå ëå ÷å íèå, ñî ãëàñ íî ïî ñòàâ ëåí íî ìó Âàìè äè àã íî çó.
5. Ïå ðå ÷èñ ëè òå ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Âðà÷-èí ôåê öè î íèñò ïî ñòà âèë ïðåä âà ðè òåëü íûé äè àã íîç — òðè õè íåë ëåç, îñòðîå òå -
÷å íèå, ñðåä íåé ñòå ïå íè òÿ æåñ òè, íà êî òî ðûé ó äàí íî ãî áîëü íî ãî óêà çû âà þò ïî ñòå ïåí íîå
ðàç âè òèå ñèì ïòî ìà òè êè ñ ïðè çíà êà ìè àë ëåð ãè çà öèè è èí òîê ñè êà öèè (ïîä ú åì òåì ïå ðà òó -
ðû òåëà, ïî òëè âîñòü, ëî ìî òà â ìûø öàõ, çó äÿ ùàÿ ñûïü, ãè ïå ðå ìèÿ ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê
è êîæè, îòåê âåê, ïàñ òîç íîñòü ãî ëå íåé è ñòîï, ïî ðà æå íèå ìóñ êó ëà òó ðû (ãëàç, êî íå÷ íîñ -
òåé), óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè.

Äàí íûå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî àíàì íå çà (óïîò ðåá ëå íèå ñâè íè íû ñî áñòâåí íî ãî ïðè ãî -
òîâ ëå íèÿ) òàê æå äàþò îñíî âà íèå äëÿ ýòî ãî äè àã íî çà. Äàí íûõ çà òèôî-ïà ðà òè ôîç íîå çà áî -
ëå âà íèå íåò (ñì. òåìó «Áðþø íîé òèô»).

2. Äëÿ ñíÿ òèÿ äè àã íî çà ó÷àñ òêî âî ãî âðà ÷à íå îá õî äè ìî ïðî âåñ òè ðå àê öèþ Âè äà ëÿ, èì -
ìó íî ôåð ìåí òíûé àíà ëèç, áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ — óðè íî- è êîï ðî êóëü òó ðó;
äëÿ ïîä òâåð æäå íèÿ òðè õè íåë ëå çà — îá ùèé àíà ëèç êðî âè — íà ôîíå ïî âû øåí íî ãî ëåé êî -
öè òî çà (îò 10 ⋅ 109/ë äî 30 ⋅ 109/ë) â îñòðîé ôàçå îò ìå ÷à åò ñÿ âû ðà æåí íàÿ ýî çè íî ôè ëèÿ (äî
50–60 %). Òàê êàê êè øå÷ íàÿ (ïðî ñâåò íàÿ) ôîð ìà ïðî òå êà åò ïðàê òè ÷åñ êè áåñ ñèì ïòîì íî,
à ëè ÷è íî÷ íàÿ ñòà äèÿ (âíå êè øå÷ íàÿ — òêà íå âàÿ) äàåò ìà íè ôåñ òíûå ôîð ìû çà áî ëå âà íèÿ,
òî â äàí íîì ñëó ÷àå äëÿ ïîä òâåð æäå íèÿ ýòè î ëî ãè ÷åñ êî ãî äè àã íî çà íå îá õî äè ìî íà çíà ÷èòü
ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèå, èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êèå èëè ìî ëå êó ëÿð íûå ìå òî äû äè àã íîñ òè êè. Â ñëîæ íûõ
ñëó ÷à ÿõ èñ ïîëü çó þò áè îï ñèþ (ïóí êòàò èê ðî íîæ íîé èëè äðó ãîé áî ëåå ïî ðà æåí íîé ìûø -
öû) Ïðè áè î õè ìè ÷åñ êîì èñ ñëå äî âà íèè êðî âè âû ÿâ ëÿ þò ïî âû øå íèå àê òèâ íîñ òè àëà íè íà -
ìè íîò ðàí ñôå ðà çû, ãè ïåð ãàì ìàã ëî áó ëè íå ìèþ íà ôîíå îáùåé ãèïîïðîòåèíåìèè.

3. Ëå ÷å íèå: ýòè îò ðîï íîå — ìå áåí äà çîë (âåð ìîêñ) äëÿ âçðîñ ëûõ â ðàç îâîé äîçå 0,1 ã 3
ðàçà â ñóò êè â òå ÷å íèå 7–12 ñóò. â çà âè ñè ìîñ òè îò òÿ æåñ òè çà áî ëå âà íèÿ; ïà òî ãå íå òè ÷åñ êóþ, 
ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êóþ è àí òè ãèñ òà ìèí íóþ òå ðà ïèþ íà çíà ÷à þò ïî âû ðà æåí íîñ òè êëè íè ÷åñ -
êîé ñèì ïòî ìà òè êè.

4. Äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó â îñòðîé ôàçå ïðî âî äÿò ñ ëåï òîñ ïè ðî çîì, òèôî-ïà -
ðà òè ôîç íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, äà ëåå ïî ìåðå ïðå îá ëà äà íèÿ è âû ðà æåí íîñ òè ñèí äðî ìîâ.

5. Ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ: âå òå ðè íàð íî-ñà íè òàð íûé íàä çîð ïðè çà áîå
æè âîò íûõ (ìèê ðîñ êî ïè ÷åñ êîå èñ ñëå äî âà íèå ñâè íè íû — íîæ êè äè àô ðàã ìû, äè àô ðàã ìà,
ÿçûê, ìûø öû ãîð òà íè, áðþø íûå ìûø öû, ìåæ ðå áåð íûå ìûø öû); ñà íè òàð íî-ïðî ñâå òè òå -
ëüñêàÿ ðà áî òà ñðå äè íà ñå ëå íèÿ: âíåø íèé âèä òðè õè íåë ëåç íî ãî ìÿñà, ñïî ñî áû óíè÷ òî æå -
íèÿ èëè óòè ëè çà öèè ïî ðà æåí íûõ òóø æèâîòíûõ.
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ÌAËßÐÈß

ÇAÄA×A 1

Â ìå äè öèí ñêèé ïóíêò îá ðà òèë ñÿ 20-ëåò íèé ó÷à ùèé ñÿ èç Ìàëè ñ æà ëî áà ìè íà ñëà -
áîñòü, îçíîá, ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà äî 39 °C, ãî ëîâ íóþ áîëü, áîëü â æè âî òå è ó÷à -
ùåí íûé, äî 5 ðàç, êà øè öå îá ðàç íûé ñòóë.

Áî ëåí 5-é äåíü. Â ïåð âûå 2 äíÿ áûëè îçíî áû, âû ñî êàÿ ëè õî ðàä êà, ãî ëîâ íàÿ áîëü, îä -
íî êðàò íàÿ ðâî òà, â ïî ñëå äó þ ùèå äíè óñè ëè ëàñü ãî ëîâ íàÿ áîëü, áîëü â æè âî òå, ïðè ñî å äè -
íèë ñÿ ó÷à ùåí íûé êà øè öå îá ðàç íûé ñòóë. C äè àã íî çîì «îñòðàÿ äèç åí òå ðèÿ» íà ïðàâ ëåí
â èí ôåê öè îí íóþ áîëü íè öó.

Â ïðè åì íîì îò äå ëå íèè êîí ñòà òè ðî âà íî òÿ æå ëîå ñî ñòî ÿ íèå, òåì ïå ðà òó ðà òåëà 40 °C,
÷ó âñòâî æàðà, ñëà áîñòü.

Êîæà âëàæ íàÿ. Cêëå ðèò. Ïóëüñ 120 óä./ìèí., òîíû ñåð äöà ïðè ãëó øå íû, ÿçûê îá ëî æåí
áå ëûì íà ëå òîì. Æè âîò ìÿã êèé, áî ëåç íåí íûé â ýïè- è ìå çî ãàñ òðèè. Cèã ìî âèä íàÿ êèø êà
íå ñïàç ìè ðî âà íà, áåç áî ëåç íåí íàÿ. Còóë êà øè öå îá ðàç íûé, ñ íå áîëü øèì êî ëè ÷åñ òâîì
 ñëèçè. 

Ïå ÷åíü óâå ëè ÷å íà, ñå ëå çåí êà íå ïàëü ïè ðó åò ñÿ, íî ïåð êó òîð íî óâå ëè ÷å íà. Ìå íèí ãå àëü -
íûõ ÿâ ëå íèé íåò. Ýïè äà íàì íåç: åç äèë äî ìîé íà êà íè êó ëû âïåð âûå çà 2 ãîäà îá ó÷å íèÿ, ãäå
ïðî áûë 11/2 ìåñ., âåð íóë ñÿ èç Ìàëè 2 íåä. íà çàä.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Cîã ëàñ íû ëè Âû ñ äè àã íî çîì?
2. Ïîñ òàâü òå ïðåä âà ðè òåëü íûé äè àã íîç.
3. Êà êî âû ìå òî äû åãî ïîä òâåð æäå íèÿ?
4. Cîñ òàâü òå ïëàí ëå ÷å íèÿ.
5. Ïî ÷å ìó áîëü íîé çà áî ëåë?

ÎÒÂÅÒÛ

1. Ïðè øè ãåë ëå çàõ ñ íà ðàñ òà íè åì èí òîê ñè êà öèè è òåì ïå ðà òó ðû òåëà ÷àñ òî òà ñòó ëà óâå -
ëè ÷è âà åò ñÿ äî 10–20 ðàç â ñóò êè è áî ëåå ñ áî ëåç íåí íûì àê òîì äå ôå êà öèè (òå íåç ìû)
â âèäå «ðåê òàëü íî ãî ïëåâêà», ñèã ìî âèä íàÿ êèø êà ñïàç ìè ðî âà íà è áî ëåç íåí íàÿ ïðè ïàëü -
ïà öèè, íåò ãå ïà òî ìå ãà ëèè, ñëå äî âà òåëü íî, ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ è êëè íè ÷åñ êèõ äàí íûõ çà
îñòðóþ äèç åí òå ðèþ ó äàí íî ãî áîëü íî ãî íåò.

2. Îñòðîå íà ÷à ëî áî ëåç íè, èí òîê ñè êà öèÿ è íà ðàñ òà þ ùàÿ ãî ëîâ íàÿ áîëü, âû ñî êàÿ ëè õî -
ðàä êà ñ îçíî áà ìè, áîëü â âåð õíåì îò äå ëå æè âî òà, äèñ ïåï ñè ÷åñ êèå ñèì ïòî ìû, óâå ëè ÷å íèå
ïå ÷å íè è ñå ëå çåí êè, à òàê æå ïðå áû âà íèå â î÷à ãå ìà ëÿ ðèè (Ìàëè) ñâè äå ò åëüñòâó þò â ïî -
ëüçó òðî ïè ÷åñ êîé ìà ëÿ ðèè.

3. Äëÿ ïîä òâåð æäå íèÿ äè àã íî çà íå îá õî äè ìî âçÿòü êðîâü äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ìàç êà
è òîë ñòîé êàï ëè, îêðà ñèòü ïî Ðî ìà íîâ ñêî ìó — Ãèì çå è ïðî èç âåñ òè ìèê ðîñ êî ïè ðî âà íèå
â 10 ïî ëÿõ çðå íèÿ.

4. Íàç íà ÷à þò äå ëà ãèë ïî ñõå ìå â òå ÷å íèå 3–5 äíåé (äî èñ ÷åç íî âå íèÿ ïà ðà çè òîâ èç êðî -
âè) ïîä êîí òðî ëåì ìèê ðîñ êî ïè ðî âà íèÿ â ïåð âûå ñóò êè ÷å ðåç 4 ÷, ÷òî áû óñòà íî âèòü ïðà -
âèëü íîñòü âû áî ðà ïðå ïà ðà òà. Íå îá õî äè ìî ïî ìíèòü, ÷òî â ðàç íûõ ýïè äå ìè ÷åñ êèõ î÷à ãàõ
âû ðà áî òà íà ðå çèñ òåí òíîñòü (Pl. falciparum) ê äå ëà ãè ëó. Íå îá õî äè ìî óñè ëèòü äåç èí òîê ñè -
êà öè îí íóþ è ïà òî ãå íå òè ÷åñ êóþ òå ðà ïèþ, îá åñ ïå ÷èòü ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîå âðà ÷åá íîå íà áëþ -
äå íèå çà áîëüíûì.

5. Çà áî ëå âà íèå âîç íèê ëî âñëå äñòâèå îò ñó òñòâèÿ èí äè âè äó àëü íîé õè ìè îï ðî ôè ëàê òè êè.
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ÇAÄA×A 2

Ê 45-ëåò íå ìó áîëü íî ìó âû çâà íà «ñêî ðàÿ ïî ìîùü» â ñâÿ çè ñ ðåç êèì óõóä øå íè åì ñî ñòî -
ÿ íèÿ. Çà áî ëå âà íèå íà ÷à ëîñü 5 äíåé íà çàä ñ ïî çíàá ëè âà íèÿ, ãî ëîâ íîé áîëè. Áûñ òðî ïî âû -
ñè ëàñü òåì ïå ðà òó ðà òåëà äî 39 °C, äâàæ äû áûëà ðâî òà, ñó õîé êà øåëü. Ïî íà çíà ÷å íèþ ó÷àñ -
òêî âî ãî âðà ÷à, ïðåä ïî ëî æèâ øå ãî ãðèïï, ïðè íè ìàë ðå ìàí òà äèí, óòðîì ñëå äó þ ùå ãî äíÿ
òåì ïå ðà òó ðà òåëà ñíè çè ëàñü äî 37,5 °C, íî ê âå ÷å ðó âíîâü ïî âû ñè ëàñü äî 40,5 °C, ïðè ýòîì
÷ó âñòâî âàë ñèëü íóþ ãî ëîâ íóþ áîëü, òîø íî òó, ñëà áîñòü. Â òå ÷å íèå ñëå äó þ ùèõ äíåé òåì ïå -
ðà òó ðà òåëà îñòà âà ëàñü ïî âû øåí íîé, ðâî òà ïî âòî ðÿ ëàñü, îò ìå ÷àë íå ïðè ÿò íûå îùó ùå íèÿ
â íàä ÷ðåâ íîé îá ëàñ òè. Âûç âà íà «ñêî ðàÿ ïî ìîùü», òàê êàê ó áîëü íî ãî íà ôîíå âû ñî êîé
òåì ïå ðà òó ðû òåëà ïî ÿ âèë ñÿ áðåä.

Ïðè îñìîò ðå: ñî ñòî ÿ íèå òÿ æå ëîå, áëå äåí, ëå æèò ñ ïî ëó çàê ðû òû ìè ãëà çà ìè, íà âîï ðî ñû 
îò âå ÷à åò ìåä ëåí íî îä íî ñëîæ íî. Çðà÷ êè óçêèå, ïóëüñ 116 óä./ìèí., AÄ 90/60 ìì ðò. ñò. Ïå -
÷åíü è ñå ëå çåí êà óâå ëè ÷å íû, æè âîò ìÿã êèé. Íå ðåç êî âû ðà æåí ñèì ïòîì Êåð íè ãà. Ýïè äå -
ìè î ëî ãè ÷åñ êèé àíàì íåç: âåð íóë ñÿ èç Ãàíû (Çà ïàä íàÿ Aôðè êà), ãäå ðà áî òàë â òå ÷å íèå 1
ãîäà. Äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè ýí äå ìè÷ íî ãî äëÿ äàí íîé ìåñ òíîñ òè çà áî ëå âà íèÿ ïðè íè ìàë íè âà -
õèí, ïî ñëå âîç âðà ùå íèÿ ïðåïàðàò ïðèíèìàòü ïåðåñòàë.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. ×òî Âû äó ìà å òå ïî ïî âî äó äè àã íî çà?
2. ×åì îá óñëîâ ëå íà òÿ æåñòü ñî ñòî ÿ íèÿ áîëü íî ãî?
3. Êàê ïîä òâåð äèòü äè àã íîç?
4. Îïðå äå ëè òå òàê òè êó âå äå íèÿ áîëü íî ãî.
5. Êà êîé äîë æíà áûòü òàê òè êà âðà ÷à, ê êî òî ðî ìó îá ðà ùà åò ñÿ ïà öè åíò, íå äàâ íî ïðè -

áûâ øèé èç ýí äå ìè÷ íî ãî î÷à ãà ìà ëÿ ðèè?

ÎÒÂÅÒÛ

1. Îñòðîå íà ÷à ëî çà áî ëå âà íèÿ, âû ðà æåí íûå ïðè çíà êè èí òîê ñè êà öèè, âû ñî êàÿ íå ïðà -
âèëü íàÿ ëè õî ðàä êà, äèñ ïåï ñè ÷åñ êèå ÿâ ëå íèÿ, ãå ïà òî ëè å íàëü íûé ñèí äðîì, âîç íèê íî âå íèå
çà áî ëå âà íèÿ ïî ñëå âîç âðà ùå íèÿ èç íå áëà ãî ïî ëó÷ íî ãî ðå ãè î íà ïî òðî ïè ÷åñ êîé ìà ëÿ ðèè
(Ãàíà, Çà ïàä íàÿ Aôðè êà) — âñå ýòè äàí íûå îá ÿ çû âà þò çà ïî äîç ðèòü òðî ïè ÷åñ êóþ
ìàëÿðèþ.

2. Íà ôîíå îò ñó òñòâèÿ èí äè âè äó àëü íîé õè ìè îï ðî ôè ëàê òè êè ïî ñëå âîç âðà ùå íèÿ è îò -
ñó òñòâèÿ õè ìè î òå ðà ïèè âî âðå ìÿ çà áî ëå âà íèÿ ðàç âè ëàñü òÿ æå ëàÿ ôîð ìà ìà ëÿ ðèè, îñëîæ -
íåí íàÿ ðàç âè òè åì ìà ëÿ ðèé íîé êîìû.

3. Íå îá õî äè ìî èñ ñëå äî âàòü êðîâü íà ìà ëÿ ðèþ — ìà çîê è òîë ñòóþ êàï ëþ. Íà ëè ÷èå
â ìàç êå ïðî ìå æó òî÷ íûõ ôîðì ðàç âè òèÿ (òðî ôî çî è òû è øè çîí òû) è îá íà ðó æå íèå â òîë -
ñòîé êàï ëå êðî âè ïëàç ìî äè åâ òðî ïè ÷åñ êîé ìà ëÿ ðèè (Pl. falciparum) áó äåò êðè òå ðè åì, ïîä -
òâåð æäà þ ùèì òÿ æåñòü çà áî ëå âà íèÿ è ðàç âè âà þ ùó þ ñÿ êîìó. Ïðè íå îñëîæ íåí íîé òðî ïè -
÷åñ êîé ìà ëÿ ðèè â ìàç êå áó äóò íà áëþ äàòü ñÿ òîëü êî íà ÷àëü íûå (êîëü öà) è êî íå÷ íûå (ãà -
ìîí òû) ñòà äèè ðàç âè òèÿ ïëàç ìî äèÿ.

4. Îáÿ çà òåëü íà ñðî÷ íàÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ. Òàê êàê ó áîëü íî ãî ðàç âè ëàñü òÿ æå ëàÿ ôîð ìà
ìà ëÿ ðèè, îñëîæ íåí íàÿ êî ìîé, íå îá õî äè ìî ïà ðåí òå ðàëü íîå (âíóò ðè âåí íî, âíóò ðè ìû øå÷ -
íî, ïîä êîæ íî) ââå äå íèå õëî ðî õè íà, åãî êîí öåí òðà öèÿ â êðî âè äîñ òèã íåò ìàê ñè ìàëü íîé
â ñðåä íåì ÷å ðåç 30 ìèí ïî ñëå ââå äå íèÿ, ïðè ÷åì êîí öåí òðà öèÿ õëî ðî õè íà â ïî ðà æåí íûõ
ïëàç ìî äè åì ýðèò ðî öè òàõ â 100–300 ðàç âûøå, ÷åì â íîð ìàëü íûõ. C ó÷å òîì òîãî, ÷òî òðî -
ïè ÷åñ êàÿ ìà ëÿ ðèÿ ïðî òå êà åò òÿ æå ëî è ìî æåò áûòü âû çâà íà õëî ðî õè íî óñ òîé ÷è âûì øòàì -
ìîì ïëàç ìî äèÿ, íå îá õî äèì ÷àñ òûé (êàæ äûå 4 ÷) êîí òðîëü ìàç êà è òîë ñòîé êàï ëè. Íå îá -
õî äè ìî íà çíà ÷èòü äåç èí òîê ñè êà öè îí íóþ è ïà òî ãå íå òè ÷åñ êóþ òå ðà ïèþ, îá åñ ïå ÷èòü ñèñ òå -
ìà òè ÷åñ êîå âðà ÷åá íîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûì.
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5. Âðà÷, ê êî òî ðî ìó îá ðà ùà åò ñÿ áîëü íîé, íå äàâ íî ïðè áûâ øèé èç íå áëà ãî ïî ëó÷ íî ãî
ðå ãè î íà ïî òðî ïè ÷åñ êîé ìà ëÿ ðèè, äîë æåí íà çíà ÷èòü èí äè âè äó àëü íóþ õè ìè îï ðî ôè ëàê òè -
êó ñðî êîì íà 4–6 íåä. ïî ñëå âîç âðà ùå íèÿ èç ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî î÷à ãà ñ èñ ñëå äî âà íè åì êðî âè 
íà ìà ëÿ ðèþ.

ÇAÄA×A 3

Áîëü íàÿ, 32 ëåò, ïî ñòó ïè ëà â êëè íè êó íà 14-é äåíü áî ëåç íè ïî ïî âî äó ëè õî ðàä êè íå ÿñ -
íîé ýòè î ëî ãèè ñ æà ëî áà ìè íà ïðè ñòó ïî îá ðàç íûå ïîä ú å ìû òåì ïå ðà òó ðû òåëà, îçíî áû, ïî -
òëè âîñòü, íà ðàñ òà þ ùóþ ñëà áîñòü. Çà áî ëå âà íèå íà ÷à ëîñü ñ íå áîëü øî ãî îçíî áà, ïî âû øå íèÿ 
òåì ïå ðà òó ðû òåëà äî 37,6 °C. Íà 2-é äåíü òåì ïå ðà òó ðà òåëà ñíè çè ëàñü äî 37 °C, áåñ ïî êî è -
ëè íå áîëü øàÿ ñëà áîñòü, ëî ìÿ ùèå áîëè â ìûø öàõ. Â ïåð âîé ïî ëî âè íå ñëå äó þ ùå ãî äíÿ ïî -
ÿ âè ëèñü ïî òðÿ ñà þ ùèé îçíîá è ñèëü íàÿ ãî ëîâ íàÿ áîëü, ðåç êî ïî âû ñè ëàñü òåì ïå ðà òó ðà
òåëà äî 40 °C, óñè ëè ëàñü áîëü â ìûø öàõ, ãî ëî âîê ðó æå íèå, òîø íî òà. ×å ðåç íå ñêîëü êî ÷à ñîâ 
òåì ïå ðà òó ðà òåëà ñíè çè ëàñü äî íîð ìû, ÷òî ñî ïðî âîæ äà ëîñü îá èëü íîé ïî òëè âîñ òüþ, ðåç -
êîé ñëà áîñ òüþ, ãî ëî âîê ðó æå íè åì. Â äàëü íåé øåì ïðè ñòó ïû ïî âòî ðÿ ëèñü ñ èí òåð âà ëà ìè
â îäèí äåíü. Â ñâÿ çè ñ ýòèì îá ðà òè ëàñü â ïî ëèê ëè íè êó, ãäå äè àã íîñ òè ðî âàí îñëîæ íåí íûé
ãðèïï è íà çíà ÷å íî ëå ÷å íèå îëå òåò ðè íîì, ïî ñëå ÷åãî ïðè ñòó ïû ïðå êðà òè ëèñü. ×å ðåç 2 íåä
ñ ìî ìåí òà ñíè æå íèÿ òåì ïå ðà òó ðà òåëà âíîâü ñ îçíî áîì ïî âû ñè ëàñü äî 39 °C, ïðè ñòó ïû
ñ îçíî áà ìè è ïî òà ìè ñòà ëè åæåä íåâ íû ìè. Ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà íà. Èç ýïè äà íàì íå çà óñòà íîâ -
ëå íî, ÷òî ïî ñëåä íèå äâà ãîäà æèëà ñ ñåìü åé â Ïà êèñ òà íå, âîç âðà òè ëàñü çà ìå ñÿö äî áî ëåç -
íè. Ïðè ïî ñòóï ëå íèè ñî ñòî ÿ íèå ñðåä íåé òÿ æåñ òè. Êîæà è âè äè ìûå ñëè çèñ òûå îá îëî÷ êè
áëåä íûå. Äû õà íèå âå çè êó ëÿð íîå. Òîíû ñåð äöà ïðè ãëó øå íû, ñèñ òî ëè ÷åñ êèé øóì íà âåð -
õóø êå. Ïóëüñ 86 óä./ìèí., óäîâ ëåò âî ðè òåëü íî ãî íà ïîë íå íèÿ. AÄ 105/65 ìì ðò. ñò. Ãå ïà -
òîñ ïëå íî ìå ãà ëèÿ. Aíà ëèç êðî âè: Hb 100 ã/ë; ë. 3,6 ⋅ 109/ë; ýð. 2,2⋅1012/ë, CÎÝ 33 ìì/÷.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå ïðåä ïî ëî æè òåëü íûé äè àã íîç.
2. Îáúÿñ íè òå âîç íèê íî âå íèå âòî ðîé âîë íû áî ëåç íè.
3. Cîñ òàâü òå ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ.
4. Äàé òå ðå êî ìåí äà öèè ïî ëå ÷å íèþ.
5. Cîñ òàâü òå ïëàí ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Õà ðàê òåð íûé èí êó áà öè îí íûé ïå ðè îä, êðàò êîâ ðå ìåí íûé ïðî äðî ìàëü íûé è êëè íè -
÷åñ êè ÷åò êî âû ðà æåí íûå ïðè ñòó ïû ÷å ðåç 48 ÷ ïå ðåìå æà þ ùåé ñÿ ëè õî ðàä êè â ïåð âîé ïî ëî -
âè íå äíÿ, ñ ðàç âè òè åì ãå ïà òîñ ïëå íî ìå ãà ëèè, àíå ìèè, ëåé êî ïå íèè ê ìî ìåí òó îñìîò ðà,
à òàê æå äàí íûå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî àíàì íå çà (ïðå áû âà íèå â çîíå ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî î÷à -
ãà) äàþò îñíî âà íèå äè àã íîñ òè ðî âàòü òðåõ äíåâ íóþ ìà ëÿ ðèþ (Pl. vivax-ìà ëÿ ðèÿ).

2. Âî çîá íîâ ëå íèå ïà ðîê ñèç ìîâ ÷å ðåç êî ðîò êèé èí òåð âàë (2 íåä.— 2 ìåñ.) ñâÿ çà íî ñ ñî -
çðå âà íè åì «äðåì ëþ ùèõ» ñïî ðî çî è òîâ (ãèï íî çî è òîâ) òêà íå âîé øè çî ãî íèè, âû õî äîì èõ
â êðî âå íîñ íîå ðóñ ëî è ðàç âè òè åì íî âûõ öèê ëîâ ýðèò ðî öè òàð íîé øè çî ãî íèè ñ ïî âû øå íè -
åì ñòå ïå íè ïà ðà çè òå ìèè äî ïè ðî ãåí íî ãî ïî ðî ãà. Ýòè ðàí íèå ðå öè äè âû íà áëþ äà þò ñÿ ó íå -
ëå ÷åí íûõ èëè íå à äåê âàò íî ëå ÷åí íûõ áîëüíûõ.

3. Íå îá õî äè ìî ïðî èç âåñ òè îá ùèé àíà ëèç êðî âè, èñ ñëå äî âà íèå ìàç êà è òîë ñòîé êàï ëè íà
ìà ëÿ ðèþ, îá ùèé àíà ëèç ìî÷è, áè î õè ìè ÷åñ êîå èñ ñëå äî âà íèå êðî âè, ðå àê öèþ íå ïðÿ ìîé ãå -
ìàã ãëþ òè íà öèè, ðå àê öèþ íå ïðÿ ìîé èì ìó íîô ëþ î ðåñ öåí öèè, èì ìó íî ôåð ìåí òíûé àíà ëèç.

4. Äëÿ ïðå êðà ùå íèÿ îñòðûõ ïðî ÿâ ëå íèé áî ëåç íè íà çíà ÷à þò ïðå ïà ðàò ñ ãå ìà òî øè çîí -
òî öèä íûì äå éñòâèå (õëîê ñèë). Äëÿ ðà äè êàëü íî ãî èç ëå ÷å íèÿ â ïî ñëå äó þ ùåì íå îá õî äè ìî
ïðè ìå íå íèå ãèñ òî øè çîí òðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ (ïðè ìà õèí).
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5. Ïðî ôè ëàê òè êà: âðà÷, ê êî òî ðî ìó îá ðà ùà åò ñÿ áîëü íîé, íå äàâ íî ïðè áûâ øèé èç
íå áëà ãî ïî ëó÷ íî ãî ðå ãè î íà ïî òðî ïè ÷åñ êîé ìà ëÿ ðèè, äîë æåí íà çíà ÷èòü èí äè âè äó àëü -
íóþ õè ìè îï ðî ôè ëàê òè êó ñðî êîì íà 4–6 íåä. ïî ñëå âîç âðà ùå íèÿ èç ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî
î÷à ãà.

ÇAÄA×A 4

Â ìåä ïóíêò àý ðî ïîð òà äîñ òàâ ëå íà òðàí çèò íàÿ áå ðå ìåí íàÿ (25 íåä.) ïàñ ñà æèð êà èç Êå -
íèè, 28 ëåò. Çà áî ëå ëà 6 äíåé íà çàä: áåñ ïî êî è ëà ñèëü íàÿ ãî ëîâ íàÿ áîëü, áîëü â æè âî òå,
ðâî òà, æèä êèé ñòóë, îçíîá, òåì ïå ðà òó ðà òåëà 38 °C. Ëå êàðñòâ íå ïðè íè ìà ëà, òåì ïå ðà òó ðà
òåëà ïå ðè î äè ÷åñ êè ñíè æà ëàñü äî ñóá ôåá ðèëü íûõ çíà ÷å íèé, áåñ ïî êî è ëà òîëü êî ãî ëîâ íàÿ
áîëü, çà òåì âíîâü ñ îçíî áîì ïî âû øà ëàñü äî 38...38,5 °C. Cî ñëîâ ìóæà áûëà âñå âðå ìÿ
êîí òàê òíàÿ, à 2 ÷ íà çàä ïå ðå ñòà ëà óçíà âàòü îêðó æà þ ùèõ, íà âîï ðî ñû íå îò âå ÷à åò. Ïðè
îñìîò ðå: áîëü íàÿ áåç ñî çíà íèÿ, íà áî ëå âûå ðàç äðà æè òå ëè ðå à ãè ðó åò, òåì ïå ðà òó ðà òåëà
36,8 °C, êîæà óìå ðåí íî âëàæ íàÿ, íà êîæå òó ëî âè ùà íå î áèëü íàÿ ïÿò íèñ òî-ïà ïóë ëåç íàÿ
è ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ñûïü. Cêëå ðû ñóá ú èê òå ðè÷ íû. Ïóëüñ 120 óä./ìèí., ÷àñ òî òà äû õà íèé 44 
â 1 ìèí. Òîíû ñåð äöà ïðè ãëó øå íû. Æè âîò óâå ëè ÷åí â îá ú å ìå (ïî ñðî êó áå ðå ìåí íîñ òè).
Êðàé ïå ÷å íè ïàëü ïè ðó åò ñÿ íà 1,5 ñì íèæå êðàÿ ðå áåð íîé äóãè. Âû ðà æåí ìå íèí ãå àëü íûé
ñèí äðîì (ðè ãèä íîñòü çà òû ëî÷ íûõ ìûøö äî 4 ñì). Â êðî âè ë. 15 ⋅ 109/ë, ýð. 2,8 ⋅ 1012/ë, Hb
85 ã/ë., CÎÝ 35 ìì/÷. Cåð äöå áè å íèå ïëî äà íå âû ñëó øè âà åò ñÿ. Ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà íà ñ äè àã -
íî çîì «ìå íèí ãî êîê êî âàÿ èíôåêöèÿ».

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå ðåä ïî ëî æè òåëü íûé äè àã íîç.
2. Â ÷åì ïðè ÷è íà òÿ æå ëî ãî òå ÷å íèÿ áî ëåç íè?
3. C êà êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè íàäî ïðî âåñ òè äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó?
4. Êà êèå äè àã íîñ òè ÷åñ êèå è äèô ôå ðåí öè àëü íî-äè àã íîñ òè ÷åñ êèå ëà áî ðà òîð íûå èñ ñëå -

äî âà íèÿ íå îá õî äè ìî ïðî âåñ òè?
5. Êà êî âà òå ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ òàê òè êà?

ÎÒÂÅÒÛ

1. Îñòðîå íà ÷à ëî áî ëåç íè — ñèëü íàÿ ãî ëîâ íàÿ áîëü, ïà ðîê ñèç ìû ëè õî ðàä êè áåç õà ðàê -
òåð íî ãî ïî òî îò äå ëå íèÿ, äèñ ïåï ñè ÷åñ êèé ñèí äðîì, ïðå áû âà íèå â î÷à ãå ìà ëÿ ðèè (Êå íèè),
óâå ëè ÷å íèå ïå ÷å íè, ðàç âè òèå âû ðà æåí íî ãî ëåé êî öè òî çà è àíå ìèè ê êîí öó íå äå ëè çà áî ëå -
âà íèÿ, íà ëè ÷èå àë ëåð ãè ÷åñ êî ãî êîì ïî íåí òà (ïÿò íèñ òî-ïà ïóë ëåç íàÿ ñûïü) õà ðàê òåð íû äëÿ 
íà ÷àëü íî ãî ïå ðè î äà òðî ïè ÷åñ êîé ìà ëÿ ðèè ó íå èì ìóí íûõ ëèö.

2. Òÿ æåñòü çà áî ëå âà íèÿ îá óñëîâ ëå íà îò ñó òñòâè åì ðà äè êàëü íî ãî ëå ÷å íèÿ (ïðî òè âî ìà -
ëÿ ðèé íî ãî è ïà òî ãå íå òè ÷åñ êî ãî ëå ÷å íèÿ), ÷òî ïðè âå ëî ê áûñ òðî ìó óõóä øå íèþ ñî ñòî ÿ íèÿ
ñ ðàç âè òè åì ìà ëÿ ðèé íîé êîìû (íà ðó øå íèå ñî çíà íèÿ, ìå íèí ãå àëü íûé ñèí äðîì) è ãå ìîð -
ðà ãè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà (ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ñûïü). Òÿ æåñòü çà áî ëå âà íèÿ ñâÿ çà íà òàê æå ñ áå -
ðå ìåí íîñ òüþ áîëü íîé è ïî ñëå äó þ ùåé ãè áåëüþ ïëîäà.

3. Äèô ôå ðåí öè ðî âàòü ñëå äó åò ïðå æäå âñå ãî îò òîãî çà áî ëå âà íèÿ, ñ êà êèì áîëü íóþ ãîñ -
ïè òà ëè çè ðî âà ëè, ò. å. îò ãå íå ðà ëè çî âàí íîé ôîð ìû ìå íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê öèè, íà ìûñëü
î êî òî ðîé ìî ãóò íà âåñ òè íà ëè ÷èå ëè õî ðàä êè, ãî ëîâ íàÿ áîëü, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ñûïü, ìå -
íèí ãå àëü íûé ñèí äðîì, ëåé êî öè òîç. Îäíà êî âîç íèê íî âå íèå çà áî ëå âà íèÿ ïî ñëå âîç âðà ùå -
íèÿ èç ýí äå ìè÷ íî ãî ïî òðî ïè ÷åñ êîé ìà ëÿ ðèè î÷à ãà: ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà â òå ÷å -
íèå íå äå ëè, îçíî áû, ãå ïà òî ìå ãà ëèÿ, ðàç âè òèå ñî ïî ðà íà 6-é äåíü áî ëåç íè,— ñâèäå -
òåëüñòâóþò â ïî ëüçó ìà ëÿ ðèè. Íå îá õî äè ìî òàê æå ïðî âåñ òè äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ -
òè êó ñ ñåï ñè ñîì è îñòðûì áðóöåëëåçîì.
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4. Äè àã íîñ òè ÷åñ êèå è äèô ôå ðåí öè àëü íî-äè àã íîñ òè ÷åñ êèå ëà áî ðà òîð íûå èñ ñëå äî âà -
íèÿ: äëÿ ïîä òâåð æäå íèÿ èëè èñ êëþ ÷å íèÿ ìå íèí ãî êîê êî âîé èí ôåê öèè íå îá õî äè ìî íå ìåä -
ëåí íî ïðî èç âåñ òè ìèê ðîñ êî ïèþ ìàç êà èç ðî òî íî ñîã ëîò êè íà ìå íèí ãî êîêê, ïóí êöèþ ñ èñ -
ñëå äî âà íè åì ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êîñ òè è ñäå ëàòü ïî ñåâ êðî âè íà ãå ìî êóëü òó ðó.

Íå îá õî äè ìî ïðî èç âåñ òè ñðî÷ íîå èñ ñëå äî âà íèå ìàç êà è òîë ñòîé êàï ëè êðî âè äëÿ ïîä -
òâåð æäå íèÿ ìà ëÿ ðèè, òàê êàê áîëü íàÿ ïðè áû ëà èç ýí äå ìè÷ íî ãî ðà éî íà. Ïðè îò ðè öà òåëü íîì 
ïåð âîì ðå çóëü òà òå èñ ñëå äî âà íèå ñëå äó åò ïî âòî ðèòü. Äëÿ ïîä òâåð æäå íèÿ áðó öåë ëå çà ïðî èç -
âî äÿò ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ — ðà äè î èì ìóí íûé àíà ëèç, ìå òîä ôëþ î ðåñ öè ðó þ ùèõ
àí òè òåë, ðå àê öèþ ïðÿ ìîé ãå ìàã ãëþ òè íà öèè, ðå àê öèþ Êóì áñà, ðå àê öèþ Ðàé òà è Õà ääëñî íà.

5. Íå îá õî äè ìà ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ â îò äå ëå íèå èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè. Ïðè íà çíà ÷å íèè
ýòè îò ðîï íî ãî ëå ÷å íèÿ íå îá õî äè ìî ïî ìíèòü, ÷òî â äàí íîì ðå ãè î íå (Êå íèÿ) ñôîð ìè ðî âà -
ëàñü ðå çèñ òåí òíîñòü Pl. falciparum ê ôàí ñè äà ðó, ïî ý òî ìó ëå ÷å íèå íå îá õî äè ìî íà ÷àòü ñ ââå -
äå íèÿ õè íè íà (ñó òî÷ íàÿ äîçà íå äîë æíà ïðå âû øàòü 1 ã, ââî äèòü äðîá íî â 4–5 ïðè å ìîâ
ñ ïî ñëå äó þ ùèì ïå ðå õî äîì íà äå ëà ãèë). Ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîå ëå ÷å íèå: ðå ïî ëèã ëþ êèí, ïðåä -
íè çî ëîí, ãå ïà ðèí, àñ êîð áè íî âàÿ êèñ ëî òà, ëà çèêñ (ôó ðî ñå ìèä). Êîí ñóëü òà öèÿ è ñî âìåñ òíîå 
âå äå íèå áîëü íîé ñ ãèíåêîëîãîì.

ÇAÄA×A 5

Â ìåñ òíóþ áîëü íè öó ïî ñòó ïèë ìå õà íèê ðû áî ëî âåö êî ãî ñóä íà, 32 ëåò, ñ äè àã íî çîì íà -
ïðà âèâ øå ãî ó÷ðåæ äå íèÿ «ãðèïï» íà 5-é äåíü áî ëåç íè. Æà ëî áû íà ñèëü íóþ ãî ëîâ íóþ
áîëü, êà øåëü, ÷ó âñòâî ñäàâ ëå íèÿ çà ãðó äè íîé, ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåëà. Îêî ëî 3 íåä.
íà çàä âåð íóë ñÿ èç ïëà âà íèÿ ó áå ðå ãîâ Þãî-Âîñ òî÷ íîé Açèè. Ïðè îñìîò ðå âû ÿâ ëå íû: òåì -
ïå ðà òó ðà òåëà 39,4 °C, ñóá èêò å ðè÷ íîñòü ñêëåð, íå çíà ÷è òåëü íàÿ ãå ïà òîñ ïëå íî ìå ãà ëèÿ; áûë
óñòà íîâ ëåí ïðåä âà ðè òåëü íûé äè àã íîç «ìà ëÿ ðèÿ», ÷òî ïîä òâåð äè ëè îá íà ðó æå íè åì â òîë -
ñòîé êàï ëå êðî âè ïëàç ìî äè åâ òðî ïè ÷åñ êîé ìà ëÿ ðèè (òðî ôî çî è òû è øè çîí òû — îò 10 äî
50 â îä íîì ïîëå çðå íèÿ, âñå ãî â ìàç êå îá íà ðó æå íî ñâû øå 150 ïà ðà çè òîâ). Áîëü íî ìó áûë
íà çíà ÷åí äå ëà ãèë (âíà ÷à ëå â òàá ëåò êàõ, à çà òåì â âèäå 5 % ðàñ òâî ðà âíóò ðè âåí íî). Â òå ÷å -
íèå ïî ñëå äó þ ùèõ äâóõ äíåé ëè õî ðàä êà ñî õðà íÿ ëàñü (38 °C), êî ëè ÷åñ òâî ïà ðà çè òîâ â êðî -
âè îñòà âà ëîñü ïðå æíèì.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïî ÷å ìó âðà÷ ñòà öè î íà ðà ïî ñòà âèë äðó ãîé äè àã íîç?
2. Ïî ÷å ìó íåò òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî ýô ôåê òà îò ïðè ìå íå íèÿ äå ëà ãè ëà?
3. Êàê äîë æíà áûòü èç ìå íå íà òàê òè êà ëå ÷å íèÿ áîëü íî ãî?
4. Cîñ òàâü òå ïëàí ëå ÷å íèÿ.
5. Cîñ òàâü òå ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ áîëü íî ãî.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Ïðè íå îñëîæ íåí íîì òå ÷å íèè ãðèï ïà ê 5-ìó äíþ çà áî ëå âà íèÿ ñèì ïòî ìû èí òîê ñè êà -
öèè óìåíü øà þò ñÿ, òåì ïå ðà òó ðà òåëà ñíè æà åò ñÿ; ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå ñâå äå íèÿ (ïëà âà íèå
ó áå ðå ãîâ Þãî-Âîñ òî÷ íîé Açèè — ðå ãè îí, ýí äå ìè÷ íûé äëÿ òðî ïè ÷åñ êîé ìà ëÿ ðèè) äî íà -
÷à ëà áî ëåç íè, íà ðàñ òà íèå òÿ æåñ òè ñèì ïòî ìîâ õà ðàê òåð íû äëÿ ìà ëÿ ðèè, ÷òî è ïîä òâåð äè -
ëè îá íà ðó æå íè åì â òîë ñòîé êàï ëå êðî âè ïëàç ìî äè åâ òðî ïè ÷åñ êîé ìàëÿðèè.

2. Îòñó òñòâèå òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî ýô ôåê òà îò ëå ÷å íèÿ äå ëà ãè ëîì ñâÿ çà íî, ñêî ðåå âñå ãî,
ñ íà ëè ÷è åì øòàì ìà ïëàç ìî äèÿ (Pl. falciparum) òðî ïè ÷åñ êîé ìà ëÿ ðèè, ðå çèñ òåí òíî ãî ê äå -
ëà ãè ëó â äàí íîì ðå ãè î íå.

3. Íå îá õî äè ìî íà çíà ÷èòü ïðå ïà ðà òû, ñî äåð æà ùèå õè íèí. Õè íèí ðå êî ìåí äó åò ñÿ ïðè -
ìå íÿòü òîëü êî äëÿ ëå ÷å íèÿ òðî ïè ÷åñ êîé ìà ëÿ ðèè â ñòðà íàõ Þãî-Âîñ òî÷ íîé Açèè. Îí ÿâ -
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ëÿ åò ñÿ ïðå ïà ðà òîì ïåð âî ãî ðÿäà ïðè ëå ÷å íèè ïî ëè ðå çèñ òåí òíîé òðî ïè ÷åñ êîé ìà ëÿ ðèè,
êîã äà Pl. falciparum óñòîé ÷èâ ê õëî ðî õè íó, îá åñ ïå ÷è âà åò íå ìåä ëåí íîå äå éñòâèå ïðå ïà ðà òà
íà âîç áó äè òå ëÿ, íà çíà ÷à þò â äîçå 1 äî 2 ã/ñóò. âíóò ðè âåí íî.

4. Îáíà ðó æå íèå ïëàç ìî äèÿ òðî ïè ÷åñ êîé ìà ëÿ ðèè âî âñåõ ñòà äè ÿõ ýðèò ðî öè òàð íîé øè -
çî ãî íèè îá ÿ çû âà åò ïðåä âè äåòü ðàç âè òèå òÿ æå ëûõ ôîðì ìà ëÿ ðèè: óñè ëèòü äåç èí òîê ñè êà -
öè îí íóþ è ïà òî ãå íå òè ÷åñ êóþ òå ðà ïèþ, îá åñ ïå ÷èòü ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîå âðà ÷åá íîå íà áëþ äå -
íèå çà áîëüíûì.

5. Èññëå äî âàòü ìà çîê è òîë ñòóþ êàï ëþ êðî âè êàæ äûå 4 ÷, ïî êà çà òå ëè êèñ ëîò íî-îñíîâ -
íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ è ýëåê òðî ëè òû, îá ùèé àíà ëèç êðî âè, àíà ëèç ìî÷è, áè î õè ìè ÷åñ êîå èñ ñëå -
äî âà íèå êðî âè — ñî äåð æà íèå áè ëè ðó áè íà, ìî ÷å âè íû, êðå à òè íè íà, àê òèâ íîñòü àìèíî -
òðàíñ ôåðàç.

ÇAÄA×A 6

Áîëü íîé, 34 ëåò, ïî ïðî ôåñ ñèè âå òå ðè íàð íûé âðà÷, íà ïðàâ ëåí âðà ÷îì ìåä ñàí ÷àñ òè
â èí ôåê öè îí íóþ áîëü íè öó íà 10-é äåíü áî ëåç íè ñ äè àã íî çîì «àäå íî âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ».
Çà áî ëåë îñòðî ñ îçíî áà è ïîä ú å ìà òåì ïå ðà òó ðû òåëà äî 40 °C. Áåñ ïî êî è ëè áîëè â ìûø öàõ, 
àð òðàë ãèè. Â òå ÷å íèå ïî ñëå äó þ ùèõ 3 äíåé òåì ïå ðà òó ðà òåëà ñî õðà íÿ ëàñü âû ñî êîé — äî
40,2 °C, ñ ðàç ìà õà ìè êî ëå áà íèé â òå ÷å íèå äíÿ â 2...2,5 °C è îá èëü íûì ïî òî îò äå ëå íè åì, ñà -
ìî ÷ó âñòâèå íå ñòðà äà ëî, ïî ý òî ìó ê âðà ÷ó íå îá ðà ùàë ñÿ. Íà 4-é äåíü áî ëåç íè òåì ïå ðà òó ðà
òåëà ñíè çè ëàñü äî 37,6 °C è äåð æà ëàñü â òå ÷å íèå 5 äíåé ñóá ôåá ðèëü íîé ñ êî ëå áà íè ÿ ìè äî
0,5 °C. Ïðî äîë æà ëà áåñ ïî êî èòü ïî òëè âîñòü. Â äàëü íåé øåì òåì ïå ðà òó ðà âíîâü ïîä íÿ ëàñü
äî 40 °C, ÷òî ñî ïðî âîæ äà ëîñü îçíî áîì, ìè àë ãè ÿ ìè è àð òðàë ãè ÿ ìè. Îáðà òèë ñÿ ê âðà ÷ó,
è áûë ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí â èí ôåê öè îí íóþ áîëü íè öó. Èç ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî àíàì íå çà
èç âåñ òíî, ÷òî áîëü íîé äî çà áî ëå âà íèÿ îêî ëî ïî ëó ãî äà æèë â ñå ëüñêîé ìåñ òíîñ òè Òóð êìå -
íèè, ãäå ïî ìî ãàë æè âîò íî âî äàì îñó ùå ñòâëÿòü âå òå ðè íàð íûé íàä çîð. Îáúåê òèâ íî: êîæà
îá û÷ íîé îêðàñ êè, ñûïè íåò, òåì ïå ðà òó ðà òåëà 39,7 °C, ñî çíà íèå ÿñ íîå, àê òèâ íî îò âå ÷à åò
íà âîï ðî ñû. Ïàëü ïè ðó þò ñÿ âñå îñíîâ íûå ãðóï ïû ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ, êî òî ðûå áåç áî -
ëåç íåí íû, ìÿã êî-ýëàñ òè÷ íîé êîí ñèñ òåí öèè, íå ñïà ÿ íû ñ ïîä ëå æà ùè ìè òêà íÿ ìè. Â ëåã êèõ
õðè ïîâ íåò, äû õà íèå âå çè êó ëÿð íîå. Òîíû ñåð äöà ðèò ìè÷ íûå, ïðè ãëó øå íû, ïóëüñ
108 óä./ìèí., óäîâ ëåò âî ðè òåëü íî ãî íà ïîë íå íèÿ, AÄ 110/70 ìì ðò. ñò. Ïå ÷åíü íà 3 ñì âû -
ñòó ïà åò èç-ïîä ðå áåð íîé äóãè. Cå ëå çåí êà ïàëü ïè ðó åò ñÿ íà 1 ñì íèæå ðå áåð íîé äóãè. Ìå -
íèí ãå àëü íûõ ÿâ ëå íèé íåò. Îáúåì àê òèâ íûõ äâè æå íèé â ñóñ òà âàõ îãðà íè ÷åí, ïàñ ñèâ íûå
â ïî ëíîì îá ú å ìå, íî ðàç ãè áà íèÿ áî ëåç íåí íûå.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Î êà êîì çà áî ëå âà íèè íå îá õî äè ìî ïîä óìàòü?
2. Ïðî âå äè òå äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó.
3. Íàç íà÷ü òå ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ.
4. Cîñ òàâü òå ïëàí ëå ÷å íèÿ

ÎÒÂÅÒÛ

1. C ó÷å òîì ýïè äà íàì íå çà (ñòðà íû Cðåä íåé Açèè, Êà çàõ ñòàí, òåð ðè òî ðèÿ Cè áè ðè,
Ìîí ãî ëèè ýí äå ìè÷ íû ïî áðó öåë ëå çó) è àíàì íå çà æèç íè (ïðî ôåñ ñèÿ è ðà áî òà áîëü íî ãî)
ñëå äó åò äó ìàòü ïðå æäå âñå ãî î áðó öåë ëå çå. Â ïî ëüçó áðó öåë ëå çà ñâè äå ò åëüñòâó þò îçíî áû,
ïî òëè âîñòü, óäîâ ëåò âî ðè òåëü íîå ñà ìî ÷ó âñòâèå íà ôîíå âû ñî êîé òåì ïå ðà òó ðû òåëà, ìè àë -
ãèè è àð òðàë ãèè, ëèì ôà äå íî ïà òèÿ, ãå ïà òî ëè å íàëü íûé ñèíäðîì.

2. Äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó íå îá õî äè ìî ïðî âåñ òè ñ ìà ëÿ ðè åé, òàê êàê Òóð êìå -
íèÿ ýí äå ìè÷ íà ïî ýòî ìó çà áî ëå âà íèþ.
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3. Íå îá õî äè ìî ïðî èç âåñ òè èñ ñëå äî âà íèå ìàç êà è òîë ñòîé êàï ëè êðî âè äëÿ èñ êëþ ÷å íèÿ 
ìà ëÿ ðèè, òàê êàê áîëü íîé ïðè áûë èç ýí äå ìè÷ íî ãî ðà éî íà. Ïðè îò ðè öà òåëü íîì ïåð âîì ðå -
çóëü òà òå èñ ñëå äî âà íèå ñëå äó åò ïî âòî ðèòü. Äëÿ ïîä òâåð æäå íèÿ áðó öåë ëå çà ïðî èç âî äÿò ñå -
ðî ëî ãè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ — ðå àê öèþ Ðàé òà è Õà ääëñî íà, ðà äè î èì ìóí íûé àíà ëèç, ìå -
òîä ôëþ î ðåñ öè ðó þ ùèõ àí òè òåë, ðå àê öèþ ïðÿ ìîé ãå ìàã ãëþ òè íà öèè, ðå àê öèþ Êóìáñà.

4. Ïëàí ëå ÷å íèÿ: àí òè áàê òå ðè àëü íàÿ (ýòè îò ðîï íàÿ) òå ðà ïèÿ — äîê ñî öèê ëèí ïî
0,1 ã/ñóò. èëè òåò ðà öèê ëèí ïî 0,5 ã 4ðà çà â ñóò êè â òå ÷å íèå 4–6 íåä.; ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîå ëå -
÷å íèå — íå ñòå ðî èä íàÿ ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íàÿ òå ðà ïèÿ, ïðè òÿ æå ëûõ ôîð ìàõ îñòðî ãî
áðó öåë ëå çà (ìå íèí ãî ýí öå ôà ëè òû, ïî ðà æå íèå ñåð äöà è ñî ñó äîâ, ïî ðà æå íèå ðåï ðî äóê òèâ -
íîé ñèñ òå ìû) íà çíà ÷à þò ãëþ êî êîð òè êîñ òå ðî è äû; ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êîå ëå÷åíèå.

ÇAÄA×A 7

Â ìåä ïóíêò ìîñ êîâ ñêî ãî àý ðî ïîð òà îá ðà òèë ñÿ 24-ëåò íèé ïàñ ñà æèð, ïðè áûâ øå ãî ðåé ñà èç
Ïà êèñ òà íà, ñ æà ëî áà ìè íà âû ñî êèå ïîä ú å ìû òåì ïå ðà òó ðû òåëà, äî 40 °C, ñî ïðî âîæ äà þ ùè å ñÿ
îçíî áà ìè, ñëà áîñ òüþ, íå äî ìî ãà íè åì, îäûø êó. Çà áî ëåë 12 äíåé íà çàä ïî ñëå óäà ëå íèÿ çóáà,
îñòðî, êîã äà ñ îçíî áîì òåì ïå ðà òó ðà òåëà ïîä íÿ ëàñü äî 39,3 °C. Îáðà òèë ñÿ ê âðà ÷ó, áûë äè àã íîñ -
òè ðî âàí îñòðûé ïå ðè î äîí òèò, íà çíà ÷åí áè ñåï òîë è ìåñ òíîå ëå ÷å íèå. Îòåê äåñ íû óìåíü øèë ñÿ,
òåì ïå ðà òó ðà òåëà ñíè çè ëàñü äî 37,4 °C è â òå ÷å íèå 2 ïî ñëå äó þ ùèõ äíåé îñòà âà ëàñü íèç êîé, ñóá -
ôåá ðèëü íîé. Â äàëü íåé øåì òåì ïå ðà òó ðà òåëà â òå ÷å íèå äíÿ ïîä íè ìà ëàñü äî 39,6...40 °C, ðàç ìàõ 
êî ëå áà íèé äîñ òè ãàë 2 °C, áåñ ïî êî è ëè îçíî áû, ïî òëè âîñòü. Cà ìîñ òî ÿ òåëü íî ïðè íè ìàë áè ñåï -
òîë, àíàëü ãèí, íî áåç ýô ôåê òà. C 10-ãî äíÿ áî ëåç íè îò ìå òèë ïî ÿâ ëå íèå îäûø êè ïðè ìè íè ìàëü -
íîé ôè çè ÷åñ êîé íà ãðóç êå, ñåð äöå áè å íèå. Â ñà ìî ëå òå ðåé ñîì â Ìîñ êâó ïî ÷ó âñòâî âàë ðåç êîå
óõóä øå íèå ñà ìî ÷ó âñòâèÿ, ÷ó âñòâî íå õâàò êè âîç äó õà, îäûø êó, ñëà áîñòü. Â Ïà êèñ òà íå õè ìè îï ðî -
ôè ëàê òè êó ìà ëÿ ðèè íå ïðî âî äèë. Ìà ëÿ ðè åé áî ëåë â äå òñòâå. Îáúåê òèâ íî: êîæà áëåä íàÿ ñ æåë -
òóø íûì îò òåí êîì, àê ðî öè à íîç. Íà ïå ðå õîä íîé ñêëàä êå êîíú þí êòè âû ñïðà âà èìå åò ñÿ êðî âî èç -
ëè ÿ íèå. Äû õà íèå âå çè êó ëÿð íîå Ïåð êó òîð íî ñåð äöå ðàñ øè ðå íî â îáå ñòî ðî íû íà 1,5–2 ñì. Òîíû 
åãî ãëó õèå, ðèò ìè÷ íûå, ìÿã êèé ñèñ òî ëè ÷åñ êèé øóì âî âñåõ òî÷ êàõ ñ ìàê ñè ìó ìîì íà âåð õóø êå.
Ïóëüñ 136 óä./ìèí., ñëà áî ãî íà ïîë íå íèÿ, AÄ 90/50 ìì ðò. ñò., òåì ïå ðà òó ðà òåëà 39,2 °C. Ïå ÷åíü 
âû ñòó ïà åò íà 4 ñì èç-ïîä ðå áåð íîé äóãè, ÷ó âñòâè òåëü íà, ïàëü ïè ðó åò ñÿ ñå ëå çåí êà. Ìî÷à òåì íàÿ,
ìî ÷èò ñÿ ìàëî. Ìå íèí ãå àëü íûõ ÿâ ëå íèé íåò.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Êà êî âû Âàøè ïðåä ïî ëî æå íèÿ î äè àã íî çå, òÿ æåñ òè çà áî ëå âà íèÿ, îñëîæ íå íè ÿõ?
2. Cîñ òàâü òå ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ.
3. Îò êà êèõ çà áî ëå âà íèé íå îá õî äè ìî äèô ôå ðåí öè ðî âàòü äàí íîå?
4. Ðå øè òå âîï ðîñ î öå ëå ñî îá ðàç íîñ òè ãîñ ïè òà ëè çà öèè â èí ôåê öè îí íóþ áîëü íè öó.

ÎÒÂÅÒÛ

1. Ó äàí íî ãî áîëü íî ãî — êàð òè íà ñåï ñè ñà ñ ÿâ ëå íè ÿ ìè ýí äî ìè î êàð äè òà è ôîð ìè ðó þ ùåé -
ñÿ îñòðîé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òüþ, ñ îñëîæ íå íè ÿ ìè — ðàç âè òèå îñòðîé ïî ÷å÷ -
íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè íà ôîíå ñèí äðî ìà äèñ ñå ìè íè ðî âàí íî ãî âíóò ðè ñî ñó äèñ òî ãî ñâåð òû âà íèÿ 
êðî âè.

2. Íå îá õî äè ìî èñ ñëå äî âàòü êðîâü íà ìà ëÿ ðèþ (ìà çîê è òîë ñòóþ êàï ëþ), ïðî èç âåñ -
òè ïî ñåâ êðî âè íà ñòå ðèëü íîñòü ìíî ãîê ðàò íî, ñíÿòü ÝÊÃ, ôî íî êàð äè îã ðàì ìó, ïðî èç -
âåñ òè áè î õè ìè ÷åñ êîå èñ ñëå äî âà íèå êðî âè (ñî äåð æà íèå áè ëè ðó áè íà, ìî ÷å âè íû, êðå à -
òè íè íà, C-ðå àê òèâ íî ãî ïðî òå è íà, àê òèâ íîñòü àìè íîò ðàí ñôå ðàç, êàð äè îñ ïå öè ôè ÷åñ êèõ
ôåð ìåí òîâ, òè ìî ëî âàÿ è ñó ëå ìî âàÿ ïðî áû); îá ùèé àíà ëèç êðî âè ñ ïîä ñ÷å òîì òðîì áî -
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öè òîâ, àíà ëèç êðî âè íà ñâåð òû âà å ìîñòü, âðå ìÿ êðî âî òå ÷å íèÿ, êî à ãó ëîã ðàì ìó; îá ùèé
àíà ëèç ìî÷è, ñó òî÷ íûé äè ó ðåç.

3. Äèô ôå ðåí öè ðî âàòü äàí íîå çà áî ëå âà íèå íå îá õî äè ìî â ïåð âóþ î÷å ðåäü îò ìà ëÿ ðèè,
òàê êàê áîëü íîé ïðè áûë èç ñòðà íû ñ ïðè ðîä íûì î÷à ãîì ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ.

4. Öå ëå ñî îá ðàç íà ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ â òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèé ñòà öè î íàð èëè äè àã íîñ òè ÷åñ êîå
îò äå ëå íèå èí ôåê öè îí íîé áîëü íè öû, íî ñ íà ëè ÷è åì ðå à íè ìà öè îí íî ãî îò äå ëå íèÿ, òàê êàê
ó áîëü íî ãî ôîð ìè ðó þò ñÿ íå îò ëîæ íûå ñî ñòî ÿ íèÿ (îñòðàÿ ïå ÷å íî÷ íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü
è ñèí äðîì äèñ ñå ìè íè ðî âàí íî ãî âíóò ðè ñî ñó äèñ òî ãî ñâåð òû âà íèÿ êðîâè).
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈß

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 1

ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ.
ÄÈÑÖÈÏËÈÍÀ ÏÎ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÑÒÈ 060101.05 — ËÅ×ÅÁÍÎÅ ÄÅËÎ.

ÐÀÁÎ×Àß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

Öåëè îñâî å íèÿ äèñ öèï ëè íû
1. Öåëè è çà äà ÷è äèñ öèï ëè íû.
Öåëè äèñ öèï ëè íû: ôîð ìè ðî âà íèå çíà íèé, óìå íèé è ïðàê òè ÷åñ êèõ íà âû êîâ, íå îá õî äè -

ìûõ: äëÿ ðàí íåé äè àã íîñ òè êè èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé â óñëî âè ÿõ ïî ëèê ëè íè êè è íà äîìó;
äëÿ ïðî âå äå íèÿ êîì ïëåê ñà ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé íà äî ãîñ ïè òàëü íîì ýòà ïå
è ïðè ëå ÷å íèè èí ôåê öè îí íûõ áîëü íûõ íà äîìó; äëÿ äè àã íîñ òè êè íå îò ëîæ íûõ ñî ñòî ÿ íèé è îêà -
çà íèÿ âðà ÷åá íîé ïî ìî ùè èí ôåê öè îí íûì áîëü íûì íà äî ãîñ ïè òàëü íîì è ãîñ ïè òàëü íîì ýòàïå.

Çà äà ÷è äèñ öèï ëè íû:
1) ñôîð ìè ðî âàòü ïðåä ñòàâ ëå íèå îá îñíîâ íûõ ìå òî äàõ äè àã íîñ òè êè èí ôåê öè îí íûõ çà áî -

ëå âà íèé;
2) îá ó÷èòü ïðè íöè ïàì ëå ÷å íèÿ èí ôåê öè îí íûõ áîëü íûõ.
2. Ìåñ òî äèñ öèï ëè íû â ñòðóê òó ðå îñíîâ íîé îá ðà çî âà òåëü íîé ïðî ãðàì ìû ïî ñïå -

öè àëü íîñ òè.
Äèñ öèï ëè íà âõî äèò â áà çî âóþ ÷àñòü ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî öèê ëà C.3 îñíîâ íîé îá ðà çî âà -

òåëü íîé ïðî ãðàì ìû.
Äëÿ óñïåø íî ãî îñâî å íèÿ äàí íîé äèñ öèï ëè íû ñòó äåíò äîë æåí âëà äåòü çíà íè ÿ ìè, óìå íè ÿ ìè

è íà âû êà ìè, ñôîð ìè ðî âàí íû ìè ïðè èç ó÷å íèè ñëå äó þ ùèõ äèñ öèï ëèí: «Ìèê ðî áè î ëî ãèÿ, âè ðó ñî -
ëî ãèÿ», «Aíà òî ìèÿ ÷å ëî âå êà», «Èììó íî ëî ãèÿ», «Íîð ìàëü íàÿ ôè çè î ëî ãèÿ», «Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ».

Îñâî å íèå äèñ öèï ëè íû ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìûì äëÿ ïî ñëå äó þ ùå ãî îñâî å íèÿ äèñ öèï ëèí
«Ôòè çè àò ðèÿ», «Ïî ëèê ëè íè ÷åñ êàÿ òå ðà ïèÿ», «Cå ìåé íàÿ ìå äè öè íà», «Ïå äè àò ðèÿ».

3. Òðå áî âà íèÿ ê ðå çóëü òà òàì îñâî å íèÿ ó÷åá íî ãî ìî äó ëÿ.
Ïðî öåññ èç ó÷å íèÿ äèñ öèï ëè íû íà ïðàâ ëåí íà ôîð ìè ðî âà íèå:
Ïðî ôåñ ñè î íàëü íûå êîì ïå òåí öèè (ÏÊ):
— ñïî ñîá íîñòü è ãî òîâ íîñòü ïðî âî äèòü è èí òåð ïðå òè ðî âàòü îïðîñ, ôè çè êàëü íûé îñìîòð, êëè íè -

÷åñ êîå îá ñëå äî âà íèå, ðå çóëü òà òû ñî âðå ìåí íûõ ëà áî ðà òîð íî-èíñòðó ìåí òàëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé, íà ïè -
ñàòü ìå äè öèí ñêóþ êàð òó àì áó ëà òîð íî ãî è ñòà öè î íàð íî ãî èí ôåê öè îí íî ãî áîëü íî ãî (òàáë. 28, ÏÊ-5);

— ñïî ñîá íîñòü è ãî òîâ íîñòü âû ÿâ ëÿòü ó ïà öè åí òîâ îñíîâ íûå ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ñèì ïòî ìû
è ñèí äðî ìû èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé, èñ ïîëü çóÿ çíà íèÿ îñíîâ ìå äè êî-áè î ëî ãè ÷åñ êèõ
è êëè íè ÷åñ êèõ äèñ öèï ëèí ñ ó÷å òîì çà êî íîâ òå ÷å íèÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà ïî îðãà íàì, ñèñ -
òå ìàì è îðãà íèç ìó â öå ëîì, àíà ëè çè ðî âàòü çà êî íî ìåð íîñ òè ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ ðàç ëè÷ íûõ
îðãà íîâ è ñèñ òåì ïðè ðàç ëè÷ íûõ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ, èñ ïîëü çî âàòü àë ãî ðèòì ïî ñòà -
íîâ êè äè àã íî çà ñ ó÷å òîì Ìåæ äó íà ðîä íîé ñòà òèñ òè ÷åñ êîé êëàñ ñè ôè êà öèè áî ëåç íåé è ïðî áëåì,
ñâÿ çàí íûõ ñî çäî ðîâü åì, âû ïîë íÿòü îñíîâ íûå äè àã íîñ òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïî âû ÿâ ëå íèþ
íå îò ëîæ íûõ è óãðî æà þ ùèõ æèç íè ñîñòîÿíèé (ÏÊ-17);

— ñïî ñîá íîñòü è ãî òîâ íîñòü âû ïîë íÿòü îñíîâ íûå ëå ÷åá íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïðè íà è áî ëåå
÷àñ òî âñòðå ÷à þ ùèõ ñÿ ó âçðîñ ëûõ è ïîä ðîñ òêîâ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ è ñî ñòî ÿ íè ÿõ,
ñïî ñîá íûõ âû çâàòü òÿ æå ëûå îñëîæ íå íèÿ è ëå òàëü íûé èñ õîä, ñâî åâ ðå ìåí íî âû ÿâ ëÿòü îïàñ íûå
äëÿ æèç íè íà ðó øå íèÿ, èñ ïîëü çî âàòü ìå òî äè êè èõ íå ìåä ëåí íî ãî óñòðà íå íèÿ, îñó ùå ñòâëÿòü ïðî -
òè âî øî êî âûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ (ÏÊ-19);

— ñïî ñîá íîñòü è ãî òîâ íîñòü íà çíà ÷àòü èí ôåê öè îí íûì áîëü íûì àäåê âàò íîå ëå ÷å íèå â ñî -
îò âå òñòâèè ñ ïî ñòàâ ëåí íûì äè àã íî çîì, ïðè ìå íÿòü àë ãî ðèòì âû áî ðà ìå äè êà ìåí òîç íîé è íå ìå -
äè êà ìåí òîç íîé òå ðà ïèè áîëü íûì ñ èí ôåê öè îí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè (ÏÊ-20);

— ñïî ñîá íîñòü è ãî òîâ íîñòü îñó ùå ñòâëÿòü âçðîñ ëûì è ïîä ðîñ òêàì ïåð âóþ âðà ÷åá íóþ ïî -
ìîùü ïðè âîç íèê íî âå íèè íå îò ëîæ íûõ è óãðî æà þ ùèõ æèç íè ñî ñòî ÿ íèé, â ýêñ òðå ìàëü íûõ óñëî -
âè ÿõ ýïè äå ìèé (ÏÊ-21);

— ñïî ñîá íîñòü è ãî òîâ íîñòü èç ó÷àòü íà ó÷íî-ìå äè öèí ñêóþ èí ôîð ìà öèþ, îò å ÷åñ òâåí íûé
è çà ðó áåæ íûé îïûò ïî òå ìà òè êå èñ ñëå äî âà íèÿ (ÏÊ-31).
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Ôîð ìè ðî âà íèå ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé

Óðî âåíü îñâî -
å íèÿ êîì ïå -

òåí öèè
Cî äåð æà íèå êîì ïå òåí öèè èëè åå ÷àñ òè

ÏÊ-5 Áà çî âûé Ñïî ñîá íîñòü è ãî òîâ íîñòü ïðî âî äèòü è èí òåð ïðå òè ðî âàòü îïðîñ, ôè çè -
êàëü íûé îñìîòð, êëè íè ÷åñ êîå îá ñëå äî âà íèå, ðå çóëü òà òû ñî âðå ìåí íûõ
ëà áî ðà òîð íî-èíñòðó ìåí òàëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé, íà ïè ñàòü ìå äè öèí ñêóþ
êàð òó àì áó ëà òîð íî ãî è ñòàöèîíàðíîãî èíôåêöèîííîãî áîëü íî ãî

ÏÊ-17 Áà çî âûé Ñïî ñîá íîñòü è ãî òîâ íîñòü âû ÿâ ëÿòü ó ïà öè åí òîâ îñíîâ íûå ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êèå ñèì ïòî ìû è ñèí äðî ìû èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé, èñ ïîëü çóÿ çíà -
íèÿ îñíîâ ìå äè êî-áè î ëî ãè ÷åñ êèõ è êëè íè ÷åñ êèõ äèñ öèï ëèí ñ ó÷å òîì çà -
êî íîâ òå ÷å íèÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ ïî îðãà íàì, ñèñ òå ìàì è îðãà -
íèç ìà â öå ëîì, àíà ëè çè ðî âàòü çà êî íî ìåð íîñ òè ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ ðàç -
ëè÷ íûõ îðãà íîâ è ñèñ òåì ïðè ðàç ëè÷ íûõ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ,
èñ ïîëü çî âàòü àë ãî ðèòì ïî ñòà íîâ êè äè àã íî çà ñ ó÷å òîì Ìåæ äó íà ðîä íîé
ñòà òèñ òè ÷åñ êîé êëàñ ñè ôè êà öèè áî ëåç íåé è ïðî áëåì, ñâÿ çàí íûõ ñî çäî -
ðîâü åì, âû ïîë íÿòü îñíîâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî âû ÿâ ëå -
íèþ íå îò ëîæ íûõ è óãðîæàþùèõ æèçíè ñî ñòî ÿ íèé

ÏÊ-19 Áà çî âûé Ñïî ñîá íîñòü è ãî òîâ íîñòü âû ïîë íÿòü îñíîâ íûå ëå ÷åá íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ó
âçðîñ ëûõ è ïîä ðîñ òêîâ ïðè íà è áî ëåå ÷àñ òî âñòðå ÷à þ ùèõ ñÿ èí ôåê öè îí -
íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ è ñî ñòî ÿ íè ÿõ, ñïî ñîá íûõ âû çâàòü òÿ æå ëûå îñëîæ íå -
íèÿ è ëå òàëü íûé èñ õîä, ñâî åâ ðå ìåí íî âû ÿâ ëÿòü îïàñ íûå äëÿ æèç íè íà ðó -
øå íèÿ, èñ ïîëü çî âàòü ìå òî äè êè èõ íå ìåä ëåí íî ãî óñòðàíåíèÿ, îñó ùå -
ñòâëÿòü ïðî òè âî øî êî âûå ìåðîïðèÿòèÿ

ÏÊ-20 Áà çî âûé Ñïî ñîá íîñòü è ãî òîâ íîñòü íà çíà ÷àòü èí ôåê öè îí íûì áîëü íûì àäåê âàò -
íîå ëå ÷å íèå â ñî îò âå òñòâèè ñ ïî ñòàâ ëåí íûì äè àã íî çîì, ïðè ìå íÿòü àë ãî -
ðèòì âû áî ðà ìå äè êà ìåí òîç íîé è íå ìå äè êà ìåí òîç íîé òå ðà ïèè áîëüíûì ñ 
èíôåêöèîííûìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè

ÏÊ-21 Áà çî âûé Ñïî ñîá íîñòü è ãî òîâ íîñòü îñó ùå ñòâëÿòü âçðîñ ëûì è ïîä ðîñ òêàì ïåð âóþ
âðà ÷åá íóþ ïî ìîùü ïðè âîç íèê íî âå íèè íå îò ëîæ íûõ è óãðî æà þ ùèõ æèç -
íè ñî ñòî ÿ íèé, â ýêñ òðå ìàëü íûõ óñëîâèÿõ ýïè äå ìèé

ÏÊ-31 Áà çî âûé Ñïî ñîá íîñòü è ãî òîâ íîñòü èç ó÷àòü íà ó÷íî-ìå äè öèí ñêóþ èí ôîð ìà öèþ,
îò å ÷åñ òâåí íûé è çà ðó áåæ íûé îïûò ïî òå ìà òè êå èññëåäîâàíèÿ
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Òàáëèöà 28

êîì ïå òåí öèè ñïå öè à ëèñ òà

Â ðå çóëü òà òå èç ó÷å íèÿ ó÷åá íîé äèñ öèï ëè íû îá ó÷à þ ùèé ñÿ äîë æåí

Çíàòü Óìåòü Âëà äåòü

Ìå òî äû äè àã íîñ òè êè, äè àã íîñ òè ÷åñ êèå
âîç ìîæ íîñ òè ìå òî äîâ íå ïîñ ðå äñòâåí íî -
ãî îá ñëå äî âà íèÿ áîëü íî ãî èí ôåê öè îí íî -
ãî ïðî ôè ëÿ, ñî âðå ìåí íûå ìå òî äû êëè íè -
÷åñ êî ãî, ëà áî ðà òîð íî ãî, èíñòðó ìåí òàëü -
íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ áîëüíûõ

Âçÿòü ìà òå ðè àë è ïîä ãî òî -
âèòü åãî ê ïå ðå ñûë êå â ëà áî -
ðà òî ðèþ äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ
íà âîç áó äè òå ëåé îñòðûõ êè -
øå÷ íûõ èí ôåê öèé, äèô òå -
ðèè è ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî öå -
ðåá ðîñ ïè íàëü íîãî ìå íèí -
ãè òà;

Ìå òî äà ìè îá ùåê ëè íè ÷åñ -
êî ãî îá ñëå äî âà íèÿ;
èí òåð ïðå òà öè åé ðå çóëü òà -
òîâ ëà áî ðà òîð íûõ, èíñòðó -
ìåí òàëü íûõ ìå òî äîâ äèà -
ãíîñòèêè

Ýòè î ëî ãèþ, ïà òî ãå íåç, êëè íè ÷åñ êóþ êàð -
òè íó, îñî áåí íîñ òè òå ÷å íèÿ è âîç ìîæ íûå
îñëîæ íå íèÿ íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íûõ 
èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé, ïðî òå êà þ -
ùèõ â òè ïè÷ íîé ôîð ìå ó ïàöèåíòîâ
ðàçëè÷íûõ âîçðàñò íûõ ãðóïï;
ñî âðå ìåí íóþ êëàñ ñè ôè êà öèþ èí ôåê öè -
îí íûõ çà áî ëå âà íèé;
îñíîâ íûå ìå òî äû ëà áî ðà òîð íîé è
èíñòðó ìåí òàëü íîé äè àã íîñ òè êè, ïðè ìå -
íÿ å ìûå â èí ôåê òî ëî ãèè (ïî êà çà íèÿ ê
ïðè ìå íå íèþ, òå î ðå òè ÷åñ êèå îñíî âû
ìåòîäà, òðàê òîâ êà ðå çóëü òà òîâ)

Ñôîð ìó ëè ðî âàòü êëè íè ÷åñ -
êèé äè àã íîç;
îá îñíî âû âàòü ïà òî ãå íå òè -
÷åñ êè îïðàâ äàí íûå ìå òî äû
äè àã íîñ òè êè, ëå ÷å íèÿ, ðå à -
áè ëè òà öèè è ïðî ôè ëàê òè êè
ñðå äè âçðîñ ëûõ è ïîä ðîñ -
òêîâ ñ ó÷å òîì èõ âîçðàñò -
íî-ïîëîâûõ ãðóïï

Àëãîðèòìîì  ïî ñòðî å íèÿ
ðàç âåð íó òî ãî êëè íè ÷åñ êî ãî
äèàãíîçà;
ïðà âèëü íûì âå äå íè åì ìå -
äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè;

Îñíîâ íûå ïðè íöè ïû ëå ÷å íèÿ èí ôåê öè -
îí íûõ áîëü íûõ è ðå à áè ëè òà öèè áîëü -
íûõ, ïî êà çà íèÿ ê ãîñ ïè òà ëè çà öèè èí ôåê -
öè îí íî ãî áîëü íî ãî, ñïå öè ôè ÷åñ êóþ è íå -
ñïå öè ôè ÷åñ êóþ ïðî ôè ëàê òè êó èí ôåê öè -
îí íûõ áîëåçíåé

Îá îñíî âû âàòü ïðè íöè ïû
ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîé òå ðà ïèè
íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íûõ èí ôåê öè îí íûõ
çàáîëåâàíèé

Ìå òî äè êà ìè ïðî òè âî øî êî -
âûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ïðè âû ÿâ -
ëå íèè îïàñ íûõ äëÿ æèç íè
íà ðó øå íèé óèí ôåê öè îí íûõ 
áîëüíûõ

Îñíîâ íûå àí òè áàê òå ðè àëü íûå, ïðî òè âî -
âè ðóñ íûå è áè î ëî ãè ÷åñ êèå ïðå ïà ðà òû,
ïðè ìå íÿ å ìûå äëÿ ëå ÷å íèÿ èí ôåê öè îí -
íûõ çà áî ëå âà íèé

Ïðè ìå íÿòü îñíîâ íûå àí òè -
áàê òå ðè àëü íûå, ïðî òè âî âè -
ðóñ íûå è áè î ëî ãè ÷åñ êèå
ïðåïàðàòû;
çà ïîë íÿòü èñ òî ðèþ áî ëåç -
íè, âû ïè ñàòü ðåöåïò

Èí òåð ïðå òà öè åé (îöåí êîé)
ïðî âå äåí íûõ ïðî ôè ëàê òè -
÷åñ êèõ è ïðî òè âî ý ïè äå ìè -
÷åñ êèõ ìåðî ïðèÿòèé

Ñòðóê òó ðó èí ôåê öè îí íîé ñëóæ áû, ïî êà -
çà íèÿ ê àì áó ëà òîð íî ìó ëå ÷å íèþ èí ôåê -
öè îí íî ãî áîëü íî ãî, òðàíñ ïîð òè ðîâ êó èí -
ôåê öè îí íî ãî áîëü íî ãî â ñòà öè î íàð: ïðà -
âè ëà èçî ëÿ öèè ïðè ãîñ ïè òà ëè çà öèè áîëü -
íûõ, ñà íè òàð íî-ãè ãè å íè ÷åñ êèå òðå áî âà -
íèÿ ê óñòðî éñòâó, îðãà íè çà öèè ðàáîòû è
ðåæèìó èíôåêöèîííûõ áîëüíèö, îò äå ëå -
íèé, áîê ñîâ;
îñî áåí íîñ òè îðãà íè çà öèè ðà áî òû ñ
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íû ìè áîëü íû ìè

Âû ïîë íÿòü ïðî ôè ëàê òè ÷åñ -
êèå è ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ -
êèå ìåðî ïðèÿòèÿ

Îñíîâ íû ìè âðà ÷åá íû ìè
äè àã íîñ òè ÷åñ êè ìè è ëå ÷åá -
íû ìè ìå ðîï ðè ÿ òè ÿ ìè ïî
îêà çà íèþ ïåð âîé âðà ÷åá íîé 
ïî ìî ùè ïðè íå îò ëîæ íûõ è
óãðî æà þ ùèõ æèçíè
ñîñòîÿíèÿõ â èíôåêòîëîãèè

Îñíîâ íûå ñî âðå ìåí íûå ìå òî äû ëà áî ðà -
òîð íîé (ýòè î ëî ãè ÷åñ êîé) äè àã íîñ òè êè
èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé è ïïî ðà æå -
íèé èì ìóí íîé ñèñ òå ìû;

Ïî ëüçî âàòü ñÿ ó÷åá íîé, íà -
ó÷íîé, íà ó÷íî-ïî ïó ëÿð íîé
ëè òå ðà òó ðîé, ñåòüþ Èíòåð -
íåò äëÿ ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé
äåÿòåëüíîñòè;

Ñïî ñî áà ìè ïðå îá ðà çî âà íèÿ
ïî ëó ÷åí íîé èí ôîð ìà öèè â
ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé äå ÿ òåëü -
íîñ òè áó äó ùå ãî âðà ÷à



4. Còðóê òó ðà è ñî äåð æà íèå äèñ öèï ëè íû

4.1. Òðó äî åì êîñòü äèñ öèï ëè íû

Cïå öè àëü íîñòü — Ëå ÷åá íîå äåëî
Ôîð ìà îá ó÷å íèÿ äíåâ íàÿ.
Ïîë íàÿ òðó äî åì êîñòü äèñ öèï ëè íû ñî ñòàâ ëÿ åò 9 çà ÷åò íûõ åäè íèö (òàáë. 29).

Òàáëèöà 29

Òðóäîåìêîñòü äèñöèïëèíû è ðàñïðåäåëåíèå åå ïî ñåìåñòðàì

Ó÷åá íàÿ ðà áî òà Âñå ãî

Ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî
ñå ìåñ òðàì

Êîäû
ôîð ìè ðó -

å ìûõ
êîì ïå -
òåí öèé

9-é 10-é

Òðó äî åì êîñòü äèñ öèï ëè íû â çà ÷åò íûõ åäè íè öàõ òðó äî åì -
êîñ òè (ÇÅÒ)

9 4 5 ÏÊ-5
ÏÊ-17

Ýêçà ìåí, çà ÷åò íûå åäèíèöû 1 ÏÊ-19

Ðàñ ïðå äå ëå íèå òðó äî åì êîñ òè ïî âè äàì ó÷åá íîé ðà áî òû â
àêà äå ìè ÷åñ êèõ ÷à ñàõ:

174 72 102 ÏÊ-20
ÏÊ-21

  — ëåê öèè 54 32 22 ÏÊ-31

  — ïðàê òè ÷åñ êèå çà íÿ òèÿ 120 40 80

Â òîì ÷èñ ëå:
  — àó äè òîð íàÿ,  ñà ìîñ òî ÿ òåëü íàÿ ðà áî òà ñòó äåí òîâ
(ÑÐÑ)

58 20 38

  — âíå à ó äè òîð íàÿ CÐC 78 39 39

Aòòåñ òà öèÿ: ýê çà ìåí Çà ÷åò Ýêçà ìåí

4.2. Cî äåð æà íèå è ñòðóê òó ðà ðàç äå ëîâ äèñ öèï ëè íû

Ó÷åá íûé ïëàí ðàç ðà áî òàí ïðî ôåñ ñî ðà ìè Ã. C. Aðõè ïî âûì è Å. È. Aðõè ïî âîé (êà ôåä ðà
ìèê ðî áè î ëî ãè, èì ìó íî ëî ãèè è èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé  Èíñòè òó òà ìå äè öèí ñêîé ïîä ãî òîâ êè
Íîâ ãî ðîä ñêî ãî ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî óíè âåð ñè òå òà èìå íè ßðîñ ëà âà Ìóä ðî âà)

Ðàç äåë  1. Îáùèå ïî íÿ òèÿ èí ôåê òî ëî ãèè
Ðàç äåë  2. Aíòðî ïî íî çû ñ ôå êàëü íî-îðàëü íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è.
Ðàç äåë  3. Çî î íî çû ñ ôå êàëü íî-îðàëü íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è
Ðàç äåë  4. Aíòðî ïî íî çû ñ àý ðî çîëü íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è.
Ðàç äåë  5. Çî î íî çû ñ àý ðî çîëü íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è
Ðàç äåë  6. Aíòðî ïî íî çû ñ êîí òàê òíûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è.
Ðàç äåë  7. Çî î íî çû ñ êîí òàê òíûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è.
Ðàç äåë  8. Aíòðî ïî íî çû ñ òðàíñ ìèñ ñèâ íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è.
Ðàç äåë  9. Çî î íî çû ñ òðàíñ ìèñ ñèâ íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è è ñàï ðî íî çû.
Ðàç äåë 10. Ãåëü ìèí òî çû.
Ðàç äåë 11. Îñíîâ íûå ñèí äðî ìû. Êëè íè êî-ëà áî ðà òîð íàÿ õà ðàê òå ðèñ òè êà, ëå ÷å íèå.

Cî äåð æà íèå ïðàê òè ÷åñ êèõ çà íÿ òèé

Ðàç äåë 1. Îáùèå ïî íÿ òèÿ èí ôåê òî ëî ãèè
Ïðà âè ëà ãîñ ïè òà ëè çà öèè èí ôåê öè îí íûõ áîëü íûõ. Óñòðî éñòâî è ðå æèì èí ôåê öè îí íûõ

áîëü íèö. Ïðèí öè ïû óõî äà çà èí ôåê öè îí íû ìè áîëü íû ìè.
Ðàç äåë 2. Aíòðî ïî íî çû ñ ôå êàëü íî-îðàëü íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è
Áðþø íîé òèô. Ïà ðà òè ôû A è Â. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ

êàð òè íà. Aòè ïè÷ íûå ôîð ìû. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äèà -
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ãíîñòèêà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä -
çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Îñî áåí íîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ.

Õî ëå ðà. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äå ãèä ðà òà öèÿ.
Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Òàê òè êà ëå -
÷å íèÿ áîëü íûõ ñ îá åç âî æè âà íè åì ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê -
òè ÷åñ êèå è ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ

Øè ãåë ëå çû. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè -
íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å -
íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå
ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Îñî áåí íîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ.

Ïè ùå âûå òîê ñè êî èí ôåê öèè (ñòà ôè ëî êîê êî âûå è äð.) Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî -
ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà.
Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå -
ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð.

Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Îñî áåí íîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ.
Âè ðóñ íûå ãå ïà òè òû A, Å, F. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè -

íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà.
Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî -
ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

Ðàç äåë 3. Çî î íî çû ñ ôå êàëü íî-îðàëü íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è
Áî òó ëèçì. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. 

Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. 
Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï -
ðè ÿ òèÿ.

Càëü ìî íåë ëåç. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð -
òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå -
÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå
ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Îñî áåí íîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ ñàëü ìî íåë ëå çà.

Èåð ñè íè î çû (êè øå÷ íûé èåð ñè íè îç è ïñåâ äî òó áåð êó ëåç). Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà -
òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà.
Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå -
ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Îñî áåí íîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî
ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ.

Áðó öåë ëåç. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè -
íà.

Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï -
ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. 
Ëåï òîñ ïè ðî çû. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ.
Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ -
òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

Ðàç äåë 4. Aíòðî ïî íî çû ñ àý ðî çîëü íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è.
Ãðèïï. Ïà ðàã ðèïï A è Â. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà.

Aòè ïè÷ íûå ôîð ìû. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà.
Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Îñî -
áåí íîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ.

Cïå öè ôè ÷åñ êèå è íå ñïå öè ôè ÷åñ êèå ìå òî äû ïðî ôè ëàê òè êè. Îñòðûå ðåñ ïè ðà òîð íûå âè ðóñ -
íûå èí ôåê öèè. Aäå íî âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ. Ðå î âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ.

Ðåñ ïè ðà òîð íî-ñèí öè òè àëü íàÿ âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ. Ðè íî âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ. Ýòè î ëî ãèÿ.
Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ -
òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå.
Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Îñî áåí íîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ. Ïðî ôè ëàê òè -
÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

Ìå íèí ãî êîê êî âàÿ èí ôåê öèÿ. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ.
Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ -
òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð.
Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

Äèô òå ðèÿ. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà, 
îñî áåí íîñ òè åå ó âçðîñ ëûõ è èì ìó íî äå ôè öèò íûõ áîëü íûõ. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ
äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì
î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Cïå öè ôè ÷åñ êàÿ ïðî ôè -
ëàê òè êà.

Ñòðåï òî êîê êî âûå èí ôåê öèè. Còðåï òî êîê êî âûå àí ãè íû. Cêàð ëà òè íà. Ðîæà. Cåï ñèñ. Ýòè î -
ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô -
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ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Äèñ ïàí ñåð íîå íà -
áëþ äå íèå. Îñî áåí íîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì
î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

Còà ôè ëî êîê êî âûå èí ôåê öèè. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ.
Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ -
òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Äèñ ïàí ñåð íîå íà áëþ äå íèå. Îñî áåí íîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî ðàñ -
ïðîñ òðà íå íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê -
òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

Ãåð ïå òè ÷åñ êèå èí ôåê öèè. Ïðîñ òîé ãåð ïåñ. Âåò ðÿ íàÿ îñïà è Îïî ÿ ñû âà þ ùèé ãåð ïåñ.
Èíôåê öè îí íûé ìî íî íóê ëå îç. Öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà -
òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ
äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé
íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

Ðàç äåë 5. Çî î íî çû ñ àý ðî çîëü íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è
Õëà ìè äè îç ðåñ ïè ðà òîð íûé. Îðíè òîç. Ïñèò òà êîç. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç.

Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà -
òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

Ðàç äåë 6. Aíòðî ïî íî çû ñ êîí òàê òíûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è.
Âè ðóñ íûé ãå ïà òè òû Â, D, C, G, TTV, SEN-V. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ -

ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Îñòðàÿ ïå ÷å íî÷ íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü. Äèô ôå -
ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â
ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Cïå öè ôè ÷åñ êàÿ ïðî ôè ëàê òè êà. Ïðî ôè ëàê -
òè êà âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî èí ôè öè ðî âà íèÿ.

ÂÈ×-èí ôåê öèÿ — CÏÈÄ. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ îò å ÷åñ -
òâåí íàÿ è ïî CDC. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Ìå òî äû ëà áî ðà òîð íîé äè àã íîñ òè êè. Äèô ôå ðåí öè àëü -
íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ, àí òè ðåò ðî âè ðóñ íàÿ òå ðà ïèÿ. Ìå òî äû äèñ ïàí ñåð íî ãî íà -
áëþ äå íèÿ çà íî âî ðîæ äåí íû ìè ñå ðî ïî çè òèâ íû ìè è ñå ðî íå ãà òèâ íû ìè. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå -
ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð.

Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

Ðàç äåë 7. Çî î íî çû ñ êîí òàê òíûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è.
Áå øå íñòâî. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äèô ôå ðåí öè -

àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè -
÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

Cè áèð ñêàÿ ÿçâà. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ
êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû 
ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ -
êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Còîë áíÿê. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè -
÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà.
Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî -
ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Cïå öè ôè ÷åñ êàÿ ïðî ôè ëàê òè êà.

Ðàç äåë 8. Aíòðî ïî íî çû ñ òðàíñ ìèñ ñèâ íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è.
Ìà ëÿ ðèÿ. Òðî ïè ÷åñ êàÿ ìà ëÿ ðèÿ. Îâà ëå-ìà ëÿ ðèÿ. Òðåõ äíåâ íàÿ ìà ëÿ ðèÿ. ×å òû ðåõ äíåâ íàÿ

ìà ëÿ ðèÿ. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ
äè àã íîñ òè êà. Ýêñïðåññ-äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè -
ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

Cûï íîé òèô. Áî ëåçíü Áðèë ëà — Öèíñ ñå ðà. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè -
íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà.
Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî -
ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â î÷à ãàõ ïå äè êó ëå çà è ñûï íî ãî òèôà.

Ðàç äåë 9. Çî î íî çû ñ òðàíñ ìèñ ñèâ íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è è ñàï ðî íî çû.
×óìà. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà.

Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ -
òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

Êëå ùå âîé ýí öå ôà ëèò. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ -
êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí -
öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê -
òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

Cèñ òåì íûé êëå ùå âîé áîð ðå ëè îç (Áî ëåçíü Ëàé ìà). Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå -
íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè -
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àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé
íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

Ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèå ëè õî ðàä êè. Ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà ñ ïî ÷å÷ íûì ñèí äðî ìîì. Æåë -
òàÿ ëè õî ðàä êà. Êà ðå ëüñêàÿ ëè õî ðàä êà (áî ëåçíü Îêåëü áî). ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà
Êðûì-Êîí ãî. Ëè õî ðàä êà Çà ïàä íî ãî Íèëà. Îìñêàÿ ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà. Ëè õî ðàä êà êó.
Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü -
íàÿ äè àã íîñ òè êà.

Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå.
Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

Ðàç äåë 10. Ãåëü ìèí òî çû.
Ãåëü ìèí òî çû. Îñíîâ íûå ÷åð òû áè î ëî ãèè ãåëü ìèí òîâ è ýïè äå ìè î ëî ãèè ãåëü ìèí òîâ, âàæ -

íûå äëÿ äè àã íîñ òè êè ãåëü ìèí òî àí òðî ïî íî çîâ è ãåëü ìèí òî çî î íî çîâ. Îáùèå çà êî íî ìåð íîñ òè
ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà ïðè ãåëü ìèí òî çàõ. Ôàê òî ðû âîç äå éñòâèÿ ïà ðà çè òè ÷åñ êèõ ãåëü ìèí -
òîâ íà îðãà íèçì ÷å ëî âå êà (ìå õà íè ÷åñ êèå, ñåí ñè áè ëè çè ðó þ ùèå, òîê ñè ÷åñ êèå, ñïî ñî áû ïè òà íèÿ
ãåëü ìèí òîâ è ïð.) Còà äèè (ôàçû) ðàç âè òèÿ ãåëü ìèí òî çîâ: îñòðàÿ, ëà òåí òíàÿ, õðî íè ÷åñ êàÿ. Âîï -
ðî ñû ÷àñ òíîé ãåëü ìèí òî ëî ãèè. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà, ìå òî äû äè àã íîñ òè êè è ëå ÷å íèÿ îñíîâ íûõ 
òðå ìà òî äî çîâ, öåñ òî äî çîâ, íå ìà òî äî çîâ (âû áîð íî çî ëî ãè ÷åñ êèõ ôîðì îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ñ ó÷å òîì
ìåñ òíîé ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êîé ñè òó à öèè).

Ðàç äåë 11. Îñíîâ íûå ñèí äðî ìû. Êëè íè êî-ëà áî ðà òîð íàÿ õà ðàê òå ðèñ òè êà, ëå ÷å íèå
Ðàí íÿÿ è äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà çà áî ëå âà íèé, ïðî òå êà þ ùèõ ñ ñèí äðî ìîì æåë -

òó õè (âè ðóñ íûå ãå ïà òè òû, ëåï òîñ ïè ðîç, èåð ñè íè î çû, èí ôåê öè îí íûé ìî íî íóê ëå îç, ïà ðà çè òàð -
íûå ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè, ìå õà íè ÷åñ êèå æåë òó õè ðàç ëè÷ íî ãî ãå íå çà). Íå îò ëîæ íàÿ òå ðà ïèÿ
îñòðîé ïå ÷å íî÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè â êëè íè êå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé. Òàê òè êà âðà ÷à íà äî -
ãîñ ïè òàëü íîì è ãîñ ïè òàëü íîì ýòà ïå.

Ðàí íÿÿ è äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà çà áî ëå âà íèé ñ äè à ðåé íûì ñèí äðî ìîì (äèç åí òå -
ðèÿ, ñàëü ìî íåë ëå çû, ïè ùå âûå òîê ñè êî èí ôåê öèè, õî ëå ðà, âè ðóñ íûå äè à ðåè, ïà ðà çè òàð íûå ïî -
ðà æå íèÿ êè øå÷ íè êà). Ìå òî äû ðå ãèä ðà òà öè îí íîé òå ðà ïèè. Òàê òè êà âå äå íèÿ áîëü íûõ íà äî ãîñ -
ïè òàëü íîì è ãîñ ïè òàëü íîì ýòà ïå.

Ðàí íÿÿ è äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà îñòðûõ ëè õî ðà äî÷ íûõ çà áî ëå âà íèé (ãðèïï,
ÎÐÂÈ, áðþø íîé òèô, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà ñ ïî ÷å÷ íûì ñèí äðî ìîì, áðó öåë ëåç, ìà ëÿ ðèÿ, 
ñåï ñèñ, êàí äè äîç). Íå îò ëîæ íàÿ òå ðà ïèÿ èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êî ãî, ãè ïî âî ëå ìè ÷åñ êî ãî øîêà,
ñèí äðî ìà äèñ ñå ìè íè ðî âàí íî ãî âíóò ðè ñî ñó äèñ òî ãî ñâåð òû âà íèÿ êðî âè, íå é ðî òîê ñè êî çà, îñòðîé 
ïî ÷å÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè â êëè íè êå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé. Òàê òè êà âå äå íèÿ áîëü íûõ íà
äî ãîñ ïè òàëü íîì è ãîñ ïè òàëü íîì ýòà ïå.

Ðàí íÿÿ è äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà çà áî ëå âà íèé, ïðî òå êà þ ùèõ ñ ïî ðà æå íè åì çåâà
(àí ãè íû, äèô òå ðèÿ, ñêàð ëà òè íà, òó ëÿ ðå ìèÿ, êàí äè äîç) è ëèì ôî à äå íî ïà òè ÿ ìè (èí ôåê öè îí íûé
ìî íî íóê ëå îç, òó ëÿ ðå ìèÿ, ÷óìà, ôå ëè íîç, ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, ëèì ôîã ðà íó ëå ìà òîç, òîê ñîï ëàç ìîç).
Íå îò ëîæ íàÿ òå ðà ïèÿ îñòðîé äû õà òåëü íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè â êëè íè êå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé. 
Òàê òè êà âå äå íèÿ áîëü íûõ íà äî ãîñ ïè òàëü íîì è ãîñ ïè òàëü íîì ýòà ïå.

Ðàí íÿÿ è äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà íå é ðî èí ôåê öèè (ìå íèí ãî êîê êî âàÿ èí ôåê öèÿ,
ñå ðîç íûå ìå íèí ãè òû, âè ðóñ íûå ýí öå ôà ëî ìè å ëè òû, ïåð âè÷ íûå è âòî ðè÷ íûå ãíîé íûå ìå íèí ãè -
òû). Íå îò ëîæ íàÿ òå ðà ïèÿ èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êî ãî, ãè ïî âî ëå ìè ÷åñ êî ãî øî êîâ, ñèí äðî ìà
äèñ ñå ìè íè ðî âàí íî ãî âíóò ðè ñî ñó äèñ òî ãî ñâåð òû âà íèÿ êðî âè, íå é ðî òîê ñè êî çà, îñòðîé ïî ÷å÷ íîé 
íå äîñ òà òî÷ íîñ òè â êëè íè êå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé. Òàê òè êà âå äå íèÿ áîëü íûõ íà äî ãîñ ïè -
òàëü íîì è ãîñ ïè òàëü íîì ýòà ïå.

ÂÈ×-èí ôåê öèÿ. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äè àã íîñ -
òè êà. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëå ÷å íèå. Ïðî ôè ëàê òè êà. ÂÈ×-àñ ñî öè è ðî âàí íûå çà áî -
ëå âà íèÿ. Îïðå äå ëå íèå. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äè àã íîñ -
òè êà. Ëå ÷å íèå. Ïðî ôè ëàê òè êà. Ãåð ïå òè ÷åñ êàÿ èí ôåê öèÿ. Òàê òè êà âå äå íèÿ áîëü íûõ íà äî ãîñ ïè -
òàëü íîì è ãîñ ïè òàëü íîì ýòà ïå.

Íå îò ëîæ íàÿ òå ðà ïèÿ â êëè íè êå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé: äè àã íîñ òè êà è ëå ÷å íèå èí ôåê -
öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êî ãî, ãè ïî âî ëå ìè ÷åñ êî ãî è àíà ôè ëàê òè ÷åñ êî ãî øîêà, ñèí äðî ìà äèñ ñå ìè íè ðî -
âàí íî ãî âíóò ðè ñî ñó äèñ òî ãî ñâåð òû âà íèÿ êðî âè, íå é ðî òîê ñè êî çà, îñòðîé ïî ÷å÷ íîé, îñòðîé ïå -
÷å íî÷ íîé, îñòðîé äû õà òåëü íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè â êëè íè êå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé.

4.4. Îðãà íè çà öèÿ èç ó÷å íèÿ äèñ öèï ëè íû
Ìå òî äè ÷åñ êèå ðå êî ìåí äà öèè ïî îðãà íè çà öèè èç ó÷å íèÿ äèñ öèï ëè íû «Èíôåê öè îí íûå áî -

ëåç íè» ñ ó÷å òîì èñ ïîëü çî âà íèÿ â ó÷åá íîì ïðî öåñ ñå àê òèâ íûõ è èí òå ðàê òèâ íûõ ôîðì ïðî âå äå -
íèÿ ó÷åá íûõ çà íÿ òèé äà þò ñÿ â ïðè ëî æå íèè A.

5. Êîí òðîëü è îöåí êà êà ÷åñ òâà îñâî å íèÿ äèñ öèï ëè íû.
Êîí òðîëü êà ÷åñ òâà îñâî å íèÿ ñòó äåí òà ìè äèñ öèï ëè íû «Èíôåê öè îí íûå áî ëåç íè» è åãî ñî -

ñòàâ ëÿ þ ùèõ îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ íå ïðå ðûâ íî â òå ÷å íèå âñå ãî ïå ðè î äà èç ó÷å íèÿ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì
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áà ëëüíî-ðåé òèí ãî âîé ñèñ òå ìû, ÿâ ëÿ þ ùåé ñÿ îá ÿ çà òåëü íîé ê èñ ïîëü çî âà íèþ âñå ìè ñòðóê òóð íû -
ìè ïîä ðàç äå ëå íè ÿ ìè óíè âåð ñè òå òà.

Äëÿ îöåí êè êà ÷åñ òâà îñâî å íèÿ ñòó äåí òà ìè äèñ öèï ëè íû «Èíôåê öè îí íûå áî ëåç íè» è åãî
ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ èñ ïîëü çó þò ñÿ ôîð ìû êîí òðî ëÿ:

— òå êó ùèé — ðå ãó ëÿð íî â òå ÷å íèå âñå ãî êëè íè ÷åñ êî ãî öèê ëà;
— ñå ìåñ òðî âûé — îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ïî ñðå äñòâîì:
— çà ÷å òà (çà ÷åò âêëþ ÷à åò â ñåáÿ èòî ãî âîå ñî áå ñå äî âà íèå; ïîä ñ÷è òû âà þò ñÿ áàë ëû, ïî ëó -

÷åí íûå çà ñå ìåñòð è íà çà ÷å òå; ìè íè ìàëü íîå êî ëè ÷åñ òâî áàë ëîâ — 100) ìàê ñè ìàëü íîå êî ëè ÷åñ -
òâî áàë ëîâ — 200);

— ýê çà ìå íà (ïîä ñ÷è òû âà þò ñÿ áàë ëû, ïî ëó ÷åí íûå çà ñå ìåñòð è íà ýê çà ìå íå; ê ýê çà ìå íó äî -
ïóñ êà þò ñÿ ñòó äåí òû, ïî ëó ÷èâ øèå 100–200 áàë ëîâ).

Ýêçà ìåí ñî ñòî èò èç 3 ÷àñ òåé:
1) òåñ òè ðî âà íèå
2) ïðàê òè ÷åñ êàÿ ÷àñòü (ðå øå íèå ñè òó à öè îí íûõ çà äà÷);
3) òå î ðå òè ÷åñ êàÿ ÷àñòü (â âèäå ñî áå ñå äî âà íèÿ).
Ìè íè ìàëü íîå êî ëè ÷åñ òâî áàë ëîâ çà ýê çà ìåí — 25. Ìàê ñè ìàëü íîå êî ëè ÷åñ òâî áàë -

ëîâ — 50.
Îöåí êà êà ÷åñ òâà îñâî å íèÿ äèñ öèï ëè íû îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ôîí äà îöå íî÷ -

íûõ ñðåäñòâ ïî âñåì ôîð ìàì êîí òðî ëÿ â ñî îò âå òñòâèè ñ Ïî ëî æå íè åì «Îá îðãà íè çà öèè ó÷åá íî -
ãî ïðî öåñ ñà ïî îñíîâ íûì îá ðà çî âà òåëü íûì ïðî ãðàì ìà âû ñøå ãî ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî îá ðà çî âà -
íèÿ» è Ïî ëî æå íè åì «Î Ôîí äå îöå íî÷ íûõ ñðåäñòâ.

Cî äåð æà íèå âè äîâ êîí òðî ëÿ è èõ ãðà ôèê îò ðà æå íû â ïðè ëî æå íèè Á.

6. Ó÷åá íî-ìå òî äè ÷åñ êîå è èí ôîð ìà öè îí íîå îá åñ ïå ÷å íèå

Ó÷åá íî-ìå òî äè ÷åñ êîå è èí ôîð ìà öè îí íîå îá åñ ïå ÷å íèå äèñ öèï ëè íû ïðåä ñòàâ ëå íî Êàð òîé
ó÷åá íî-ìå òî äè ÷åñ êî ãî îá åñ ïå ÷å íèÿ â Ïðè ëî æå íèè Â.

7. Ìà òå ðè àëü íî-òåõ íè ÷åñ êîå îá åñ ïå ÷å íèå äèñ öèï ëè íû

7.1. Òðå áî âà íèÿ ê àó äè òî ðè ÿì (ïî ìå ùå íè ÿì, ìåñ òàì) äëÿ ïðî âå äå íèÿ çà íÿ òèé: àó äè òî ðèÿ
ñ ìóëü òè ìå äèé íûì îá îðó äî âà íè åì.

7.2. Òðå áî âà íèÿ ê îá îðó äî âà íèþ ðà áî ÷èõ ìåñò ïðå ïî äà âà òå ëÿ è îá ó÷à þ ùèõ ñÿ: âè äå îï ðî -
åê òîð, ýê ðàí, ëà çåð íûå óêàç êè, ìó ëÿ æè, òàá ëè öû.

7.3. Òðå áî âà íèÿ ê ñïå öè à ëè çè ðî âàí íî ìó îá îðó äî âà íèþ: äèñ öèï ëè íà èí ôåê öè îí íûå áî -
ëåç íè ïî ñïå öè àëü íîñ òè Ëå ÷åá íîå äåëî îñâà è âà åò ñÿ íà êëè íè ÷åñ êîé áàçå îá ëàñ òíîé èí ôåê öè -
îí íîé áîëü íè öû, ãäå èìå þò ñÿ ó÷åá íûå êîì íà òû, ïà ëà òû ñ áîëü íû ìè ðàç ëè÷ íû ìè èí ôåê öè ÿ -
ìè, ïðî öå äóð íûå êà áè íå òû, êîì íà òà äëÿ ïðî âå äå íèÿ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ïðè âè âîê, ðåí òãå íî ëî -
ãè ÷åñ êîå îò äå ëå íèå; îò äå ëå íèå èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè, êà áè íåò óëüòðàç âó êî âî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ,
êà áè íåò ïðî âå äå íèÿ ðåê òî ðî ìà íîñ êî ïè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé, áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êàÿ, êëè íè ÷åñ êàÿ 
è áè î õè ìè ÷åñ êàÿ ëà áî ðà òî ðèè. Âñå ýòî ïî çâî ëÿ åò ñòó äåí òàì îñâî èòü äèñ öèï ëè íó íà âû ñî êîì
ïðî ôåñ ñè î íàëü íîì óðîâíå.

×òå íèå ëåê öèé ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ äå ìî íñòðà öè åé ïðå çåí òà öèé ïðè ïî ìî ùè ìóëü òè ìå -
äèà-ïðî åê òî ðà.

Ïðàê òè ÷åñ êèå çà íÿ òèÿ ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ äå ìî íñòðà öè åé ó÷åá íûõ ôèëü ìîâ, òàá ëèö, ìó ëÿ -
æåé, îñìîò ðîì ïà öè åí òîâ.

Ïðèëîæåíèå A (îáÿçàòåëüíîå)

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè èçó÷åíèÿ ðàçäåëà äèñöèïëèíû
«Èíôåêöèîííûå áîëåçíè»

Òåìàòè÷åñêèé ïëàí ëåêöèé

Ââå äå íèå â ñïå öè àëü íîñòü. Còðóê òó ðà èí ôåê öè îí íîé ñëóæ áû. Ó÷å íèå îá îá ùåé ïà òî ëî -
ãèè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé.

Ïðèí öè ïû äè àã íîñ òè êè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé. Ïðèí öè ïû è ìå òî äû ëå ÷å íèÿ èí ôåê öè -
îí íûõ áîëü íûõ. Ïðî ôè ëàê òè êà èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé.

Áðþø íîé òèô, ïà ðà òè ôû A, Â. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð -
òè íà. Äè àã íîñ òè êà.

Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëå ÷å íèå. Ïðî ôè ëàê òè êà
Càëü ìî íåë ëåç. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè êà. Äè àã íîñ òè êà. Äèô ôå -

ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëå ÷å íèå. Ïðî ôè ëàê òè êà.
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Äè çåí òå ðèÿ. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äè àã íîñ òè êà.
Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëå ÷å íèå. Ïðî ôè ëàê òè êà.

Èåð ñè íè î çû. Ýòè î ëî ãèÿ, êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïñåâ äî òó áåð êó ëåç. Îïðå äå ëå -
íèå. Ïà òî ãå íåç, ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ àíà òî ìèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äè àã íîñ òè êà. Äèô ôå ðåí öè -
àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëå ÷å íèå. Ïðî ôè ëàê òè êà. Êè øå÷ íûé èåð ñè íè îç.

Èåð ñè íè î çû. ×óìà. Îïðå äå ëå íèå. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ
êàð òè íà. Äè àã íîñ òè êà. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëå ÷å íèå. Ïðî ôè ëàê òè êà.

Õî ëå ðà. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äè àã íîñ òè êà. Äèô -
ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëå ÷å íèå. Ïðî ôè ëàê òè êà

Âè ðóñ íûå äè à ðåè. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äè àã -
íîñ òè êà. Ëå ÷å íèå. Ïðî ôè ëàê òè êà.

Ïðî òî çîé íûå äè à ðåè. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Aìå áè àç. Êëè íè ÷åñ êàÿ
êëàñ ñè ôè êà öèÿ: êè øå÷ íûé (îñòðûé, õðî íè ÷åñ êèé), êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà, îñëîæ íå íèÿ, ëå ÷å -
íèå. Âíå êè øå÷ íûé àìå áè àç: ïî ðà æå íèå ïå ÷å íè, ëåã êèõ, ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà è äð. Êëè íè ÷åñ êàÿ
êàð òè íà, äè àã íîñ òè êà, ëå ÷å íèå. Êîæ íûé àìå áè àç.

Ëÿì áëè îç, êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ, ëå ÷å íèå è ïðî ôè ëàê òè êà. Áà ëàí òè äè àç. Êðèï òîñ ïî -
ðè äè îç.

Âè ðóñ íûå ãå ïà òè òû. Aêòó àëü íîñòü ïðî áëå ìû. Còðóê òó ðà âè ðóñ íûõ ãå ïà òè òîâ. Âè ðóñ íûå
ãå ïà òè òû ñ ôå êàëü íî-îðàëü íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è (A, E, F). Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ.
Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äè àã íîñ òè êà. Ïà òî ãå íåç. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëå ÷å íèå.
Ïðî ôè ëàê òè êà.

Ãå ìî êîí òàê òíûå âè ðóñ íûå ãå ïà òè òû (Â, C, D, G, TTV, Sien). Aêòó àëü íîñòü ïðî áëå ìû. Ýòè -
î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Ïà òî ãå íåç. Äè àã íîñ òè êà. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ
äè àã íîñ òè êà. Ëå ÷å íèå. Ïðî ôè ëàê òè êà.

Ãå ìî êîí òàê òíûå âè ðóñ íûå ãå ïà òè òû (Â, C, D, G, TTV, Sien). Aêòó àëü íîñòü ïðî áëå ìû. Ýòè -
î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Ïà òî ãå íåç. Äè àã íîñ òè êà. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ
äè àã íîñ òè êà. Ëå ÷å íèå. Ïðî ôè ëàê òè êà.

ÂÈ×-èí ôåê öèÿ. Îïðå äå ëå íèå. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð -
òè íà. Äè àã íîñ òè êà. Ëå ÷å íèå. Ïðî ôè ëàê òè êà.

ÂÈ×-àñ ñî öè è ðî âàí íûå çà áî ëå âà íèÿ. Îïðå äå ëå íèå. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå -
íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äè àã íîñ òè êà. Ëå ÷å íèå. Ïðî ôè ëàê òè êà.

Ìå íèí ãî êîê êî âàÿ èí ôåê öèÿ. Îïðå äå ëå íèå. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè -
íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äè àã íîñ òè êà. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëå ÷å íèå. Ïðî ôè ëàê òè êà.

Ãðèïï. Îïðå äå ëå íèå. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äè àã -
íîñ òè êà. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëå ÷å íèå. Ïðî ôè ëàê òè êà.

ÎÐÂÈ. Îïðå äå ëå íèå. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äè àã -
íîñ òè êà. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëå ÷å íèå. Ïðî ôè ëàê òè êà.

Ãåð ïåñ âè ðóñ íûå èí ôåê öèè, îá ùàÿ õà ðàê òå ðèñ òè êà, êëè íè ÷åñ êàÿ êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Èíôåê -
öè îí íûé ìî íî íóê ëå îç.

Îñî áî îïàñ íûå èí ôåê öèè. Íà òó ðàëü íàÿ îñïà. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç.
Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äè àã íîñ òè êà. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëå ÷å íèå. Ïðî ôè ëàê òè êà

Êëå ùå âûå èí ôåê öèè. Îïðå äå ëå íèå. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ
êàð òè íà. Äè àã íîñ òè êà. Ëå ÷å íèå. Ïðî ôè ëàê òè êà.

Ðèê êåò ñè î çû. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Cûï íîé òèô. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè -
íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äè àã íîñ òè êà. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëå ÷å íèå. Ïðî ôè ëàê òè êà

Ìà ëÿ ðèÿ. Îïðå äå ëå íèå. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà.
Äè àã íîñ òè êà. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëå ÷å íèå. Ïðî ôè ëàê òè êà.

Ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèå ëè õî ðàä êè. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êî ãî
ñèí äðî ìà. Ëè õî ðàä êà Ýáî ëà, Ìàð áóð ãà, Äåí ãå, Êðûì-Êîí ãî. Îïðå äå ëå íèå. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè -
íà. Äè àã íîñ òè êà. Ëå ÷å íèå. Ïðî ôè ëàê òè êà.

Ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèå ëè õî ðàä êè. Ëè õî ðàä êà Ýáî ëà, Ìàð áóð ãà, Äåí ãå, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî -
ðàä êà Êðûì-Êîí ãî. Îïðå äå ëå íèå. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè -
íà. Äè àã íîñ òè êà. Ëå ÷å íèå. Ïðî ôè ëàê òè êà.

Cåï ñèñ. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äè àã íîñ òè êà. Äèô -
ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëå ÷å íèå. Ïðî ôè ëàê òè êà.

Ðîæà. Aíãè íà. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äè àã íîñ òè -
êà. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëå ÷å íèå. Ïðî ôè ëàê òè êà

Ëåï òîñ ïè ðîç. Îïðå äå ëå íèå. Ýòè î ëî ãèÿ. Õà ðàê òå ðèñ òè êà âîç áó äè òå ëåé. Cå ðî ëî ãè ÷åñ êèå
òèïû ëåï òîñ ïèð, èõ çíà ÷å íèå â ïà òî ëî ãèè ÷å ëî âå êà. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ðå çåð âó à ðû è èñ òî÷ íè êè
èí ôåê öèè â ïðè ðî äå. Òèïû ïðè ðîä íûõ î÷à ãîâ ëåï òîñ ïè ðî çà. Ïóòè ïå ðå äà ÷è èí ôåê öèè. Èììó -
íè òåò. Ýïè çî î òî ëî ãè ÷åñ êèå è ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå îñî áåí íîñ òè îò äåëü íûõ ôîðì èí ôåê öèè.
Ïà òî ãå íåç, ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ àíà òî ìèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Êëè íè ÷åñ êàÿ êëàñ ñè ôè êà öèÿ ëåï -
òîñ ïè ðî çà. Îáùèå çà êî íî ìåð íîñ òè ðàç âè òèÿ. Æåë òóø íûå è áåç æåë òóø íûå âà ðè àí òû áîëåçíè.

Ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèé ñèí äðîì. Cèì ïòî ìà òî ëî ãèÿ ïî ÷å÷ íûõ íå âðî ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ.
Êðè òå ðèè òÿ æåñ òè. Îñòðàÿ ïî ÷å÷ íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü. Äðó ãèå îñëîæ íå íèÿ. Ïðîã íîç. Äè àã íîñ -
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òè êà. Çíà ÷å íèå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ è êëè íè ÷åñ êèõ äàí íûõ. Ìå òî äû áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êîé è ñå -
ðî ëî ãè ÷åñ êîé äè àã íîñ òè êè. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëå÷åíèå.

Òðè ïà íî ñî ìî çû: àô ðè êàí ñêèé è àìå ðè êàí ñêèé. Còà äèè ðàç âè òèÿ âîç áó äè òå ëÿ â îðãà íèç ìå 
íà ñå êî ìûõ (ìóõà öåöå, êëå ùè) è ÷å ëî âå êà. Ïà òî ãå íåç, êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà è îñëîæ íå íèÿ. Ëå -
÷å íèå (ðàí íåé è ïî çäíåé ñòà äèé), òå ðà ïèÿ îñëîæ íå íèé. Ïðî ôè ëàê òè êà.

Ëåé øìà íè î çû êîæ íûé è âèñ öå ðàëü íûé. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ, ýïè äå ìè î ëî ãèÿ è êëè íè ÷åñ êàÿ
êàð òè íà âèñ öå ðàëü íî ãî ëåé øìà íè î çà. Îñëîæ íå íèÿ è èñ õî äû, ëå ÷å íèå è ïðî ôè ëàê òè êà.

Ðàí íÿÿ è äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà çà áî ëå âà íèé, ïðî òå êà þ ùèõ ñ âû ñî êîé ëè õî ðàä -
êîé.

Ðàí íÿÿ è äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà çà áî ëå âà íèé, ïðî òå êà þ ùèõ ñ ñèí äðî ìîì äè à -
ðåè.

Ðàí íÿÿ è äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà çà áî ëå âà íèé, ïðî òå êà þ ùèõ ñ ñèí äðî ìîì æåë -
òó õè.

Ðàí íÿÿ è äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà íå é ðî èí ôåê öèé.
Ðàí íÿÿ è äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà çà áî ëå âà íèé, ïðî òå êà þ ùèõ ñ ñèí äðî ìîì ïíåâ -

ìî íèè.
Ðàí íÿÿ è äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà çà áî ëå âà íèé, ïðî òå êà þ ùèõ ñ ïî ðà æå íè åì çåâà.
Ðàí íÿÿ è äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà çà áî ëå âà íèé, ïðî òå êà þ ùèõ ñ ýê çàí òå ìà ìè:

êîðü, ñêàð ëà òè íà, êðàñ íó õà, ñûï íîé òèô — áî ëåçíü Áðèë ëà — Öèíñ ñå ðà, èåð ñè íè î çû, ìå íèí ãî -
êîê êå ìèÿ, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèå ëè õî ðàä êè, ðîæà, áðþø íîé òèô, ïà ðà òè ôû.

Íå îò ëîæ íàÿ òå ðà ïèÿ: äè àã íîñ òè êà è ëå ÷å íèå èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êî ãî, ãè ïî âî ëå ìè ÷åñ -
êî ãî è àíà ôè ëàê òè ÷åñ êî ãî øîêà â êëè íè êå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé.

ÂÈ×-èí ôåê öèÿ. Cîâ ðå ìåí íûå ìå òî äû ëå ÷å íèÿ. ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, áå ðå ìåí íîñòü, íî âî ðîæ -
äåí íûé, íà áëþ äå íèå èï ðî ôè ëàê òè êà.

Èíôåê öèè, ïå ðå äà þ ùè å ñÿ ïî ëî âûì ïó òåì: õëà ìè äè îç, ìè êîï ëàç ìîç, ãåð ïåñ-èí ôåê öèÿ,
ãàð äíå ðåë ëåç, ïà ïè ëî ìà òîç.

Ðàí íÿÿ è äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèõ ëè õî ðà äîê.
Êà ðàí òèí íûå èí ôåê öèè. Òàê òè êà âðà ÷à ïðè ïî äî çðå íèè íà êà ðàí òèí íûå èí ôåê öèè.

Ìå òî äè ÷åñ êèå ðå êî ìåí äà öèè ê ïðî âå äå íèþ ïðàê òè ÷åñ êèõ çà íÿ òèé

Òåìà 1. Ïðà âè ëà ãîñ ïè òà ëè çà öèè èí ôåê öè îí íûõ áîëü íûõ. Óñòðî éñòâî è ðå æèì èí ôåê öè -
îí íûõ áîëü íèö.

1. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — Áî ëåå ãëó áî êîå èç ó÷å íèå òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ìà òå -
ðè à ëà òåìû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì:

à) ëåê öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà;
á) ó÷åá íè êîâ.
2. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — íà ïè ñà íèå èñ òî ðèè áî ëåç íè

Òåìà 2. Áðþø íîé òèô. Ïà ðà òè ôû A è Â. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè -
÷åñ êàÿ êàð òè íà. Aòè ïè÷ íûå ôîð ìû. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð -
íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ -
êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Îñî áåí íîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå -
íèÿ. Õî ëå ðà. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äå ãèä ðà òà öèÿ.
Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Òàê òè êà ëå -
÷å íèÿ áîëü íûõ ñ îá åç âî æè âà íè åì ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê -
òè ÷åñ êèå è ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìåðîïðèÿòèÿ.

1. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — Áî ëåå ãëó áî êîå èç ó÷å íèå òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ìà òå -
ðè à ëà òåìû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì:

à) ëåê öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà;
á) ó÷åá íè êîâ;
â) òå ìà òè ÷åñ êèõ ñòà òåé æóð íà ëîâ ïî ñïå öè àëü íîñ òè;
ã) ñàé òîâ èí òåð íåò-áèá ëè î òå êè.

2. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — ïîä ãî òî âèòü ðå ôå ðàò. Òåìû ðå ôå ðà òîâ:
 1) áðþø íîé òèô, ïà ðà òè ôû A, Â;
 2) äèç åí òå ðèÿ;
 3) ýøå ðè õè î çû;
 4) õî ëå ðà;
 5) ïè ùå âûå òîê ñè êî èí ôåê öèè;
 6) ñàëü ìî íåë ëåç;
 7) áî òó ëèçì;
 8) ïñåâ äî òó áåð êó ëåç;
 9) èåð ñè íè îç;
10) âè ðóñ íûå ãå ïà òè òû A è Å.
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Òåìà 3. Øè ãåë ëå çû. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ -
êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí -
öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê -
òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Îñî áåí íîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ.

1. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — áî ëåå ãëó áî êîå èç ó÷å íèå òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ìà òå -
ðè à ëà òåìû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì:

à) ëåê öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà;
á) ó÷åá íè êîâ;
â) òå ìà òè ÷åñ êèõ ñòà òåé æóð íà ëîâ ïî ñïå öè àëü íîñ òè;
ã) ñàé òîâ èí òåð íåò-áèá ëè î òå êè.

Òåìà 4. Ïè ùå âûå òîê ñè êî èí ôåê öèè (ñòà ôè ëî êîê êî âûå è äð.). Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî -
ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã -
íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. 
Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Îñî áåí íîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ -
íî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ.

1. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — áî ëåå ãëó áî êîå èç ó÷å íèå òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ìà òå -
ðè à ëà òåìû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì:

à) ëåê öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà;
á) ó÷åá íè êîâ.

Òåìà 5. Âè ðóñ íûå ãå ïà òè òû A, Å, F. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà -
öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã -
íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä -
çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

1. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — áî ëåå ãëó áî êîå èç ó÷å íèå òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ìà òå -
ðè à ëà òåìû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì:

à) ëåê öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà;
á) ó÷åá íè êîâ.

Òåìà 6. Áî òó ëèçì. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ
êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû 
ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ -
êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

1. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — áî ëåå ãëó áî êîå èç ó÷å íèå òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ìà òå -
ðè à ëà òåìû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì:

à) ëåê öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà;
á) ó÷åá íè êîâ.

Òåìà 7. Càëü ìî íåë ëåç. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè -
÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà.
Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî -
ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Îñî áåí íîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ ñàëü ìî íåë ëå -
çà.

1. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — áî ëåå ãëó áî êîå èç ó÷å íèå òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ìà òå -
ðè à ëà òåìû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì:

à) ëåê öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà;
á) ó÷åá íè êîâ.

Òåìà 8. Èåð ñè íè î çû (êè øå÷ íûé èåð ñè íè îç è ïñåâ äî òó áåð êó ëåç). Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î -
ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè -
àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì
î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Îñî áåí íîñ òè âíóò ðè -
áîëü íè÷ íî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ.

1. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — áî ëåå ãëó áî êîå èç ó÷å íèå òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ìà òå -
ðè à ëà òåìû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì:

à) ëåê öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà;
á) ó÷åá íè êîâ.
2. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — ïîä ãî òîâ êà ê òåñ òè ðî âà íèþ.
Äå ìî íñòðà öè îí íûé âà ðè àíò òåñ òè ðî âà íèÿ:

Cïå öè ôè ÷åñ êèì îñëîæ íå íè åì áðþø íî ãî òèôà ÿâ ëÿ åò ñÿ:
à) ìè î êàð äèò;
á) ïè å ëèò;
â) ïà ðî òèò;
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ã) êè øå÷ íîå êðî âî òå ÷å íèå;
ä) ìå íèí ãî ýí öå ôà ëèò.

Òåìà 9. Áðó öåë ëåç. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ 
êàð òè íà. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå -
ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè -
ÿ òèÿ. Ëåï òîñ ïè ðî çû. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå -
íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï -
ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìåðîïðèÿòèÿ.

1. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — áî ëåå ãëó áî êîå èç ó÷å íèå òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ìà òå -
ðè à ëà òåìû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì:

à) ëåê öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà;
á) ó÷åá íè êîâ.

Òåìà 10. Ãðèïï. Ïà ðàã ðèïï A è Â. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ
êàð òè íà. Aòè ïè÷ íûå ôîð ìû. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè -
àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé
íàä çîð. Îñî áåí íîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ. Cïå öè ôè ÷åñ êèå è íå ñïå öè ôè ÷åñ êèå 
ìå òî äû ïðî ôè ëàê òè êè. Îñòðûå ðåñ ïè ðà òîð íûå âè ðóñ íûå èí ôåê öèè. Aäå íî âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ.
Ðå î âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ. Ðåñ ïè ðà òîð íî-ñèí öè òè àëü íàÿ âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ. Ðè íî âè ðóñ íàÿ èí -
ôåê öèÿ. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå -
ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â
ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Îñî áåí íîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî ðàñ ïðîñ -
òðà íå íèÿ. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìåðîïðèÿòèÿ.

1. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — áî ëåå ãëó áî êîå èç ó÷å íèå òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ìà òå -
ðè à ëà òåìû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì:

à) ëåê öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà;
á) ó÷åá íè êîâ.
2. Çà äà íèÿ äëÿ ïðàê òè ÷åñ êî ãî çà íÿ òèÿ — ðå øèòü ñè òó à öè îí íûå çà äà ÷è.
Äå ìî íñòðà öè îí íûé âà ðè àíò ñè òó à öè îí íîé çà äà ÷è
1. Â ñòó äåí ÷åñ êóþ ïî ëèê ëè íè êó îá ðà òè ëàñü ñòó äåí òêà èç Åãèï òà ñ æà ëî áà ìè íà áîëè â æè -

âî òå, äèñ ìå íî ðåþ. Áîëü íîé ñ÷è òà åò ñåáÿ íå ñêîëü êî ìå ñÿ öåâ. Âðà÷ óòî÷ íèë, ÷òî ãîä íà çàä îíà
îò ìå ÷à ëà áî ëåç íåí íîå ìî ÷å èñ ïóñ êà íèå è êðîâü â ìî÷å. Ïðè ïàëü ïà öèè âû ÿâ ëå íî óâå ëè ÷å íèå
ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ, áóã ðèñ òîñòü åãî ñòåí êè. Õè ðóðã, êîí ñóëü òè ðî âàâ øèé áîëü íóþ, ïðåä ëî æèë åé
îïå ðà öèþ, òàê êàê ïðåä ïî ëî æèë îïó õîëü ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ. Âðà÷-óðî ëîã ïðî èç âåë öèñ òîñ êî -
ïèþ, ïðè êî òî ðîé îá íà ðó æèë «ïåñ ÷à íûå ïÿò íà» è ïà ïèë ëî ìà òîç íûå ðàç ðàñ òà íèÿ íà ñëè çèñ òîé
îá îëî÷ êå ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ. Ïîñ ëå êîí ñóëü òà öèè èí ôåê öè î íèñ òà áûëî íà çíà ÷å íî è ïðî âå äå íî
ëå ÷å íèå. ×å ðåç 3 íåä ïðè ïî âòîð íîì îñìîò ðå õè ðóð ãà êîí ñòà òè ðî âà íà ÿâ íàÿ ïî ëî æè òåëü íàÿ äè -
íà ìè êà â òå÷åíèè áîëåçíè.

ÂÎÏÐÎCÛ È ÇAÄAÍÈß

1. Ïîñ òàâü òå äè àã íîç.
2. Êàê òðàê òî âàòü äàí íûå öèñ òîñ êî ïèè?
3. Îò êà êèõ çà áî ëå âà íèé íå îá õî äè ìî äèô ôå ðåí öè ðî âàòü äàí íîå?
4. Êà êî âà òàê òè êà ëå ÷å íèÿ?

Òåìà 11. Ìå íèí ãî êîê êî âàÿ èí ôåê öèÿ. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè -
êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè -
àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé
íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Äèô òå ðèÿ. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç.
Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà, îñî áåí íîñ òè åå ó âçðîñ ëûõ è èì ìó íî äå ôè öèò íûõ áîëü -
íûõ. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå -
÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå
ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Cïå öè ôè ÷åñ êàÿ ïðîôèëàêòèêà.

1. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — áî ëåå ãëó áî êîå èç ó÷å íèå òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ìà òå -
ðè à ëà òåìû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì:

à) ëåê öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà;
á) ó÷åá íè êîâ.
2. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — ïîä ãî òî âèòü ðå ôå ðàò. Òåìû ðå ôå ðà òîâ:
1) ãðèïï;
2) ðè íî âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ;
3) ìå íèí ãî êîê êî âàÿ èí ôåê öèÿ;
4) äèô òå ðèÿ;
5) èí ôåê öè îí íûé ìî íî íóê ëå îç;
6) ãåð ïå òè ÷åñ êàÿ èí ôåê öèÿ.
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Òåìà 12. Còðåï òî êîê êî âûå èí ôåê öèè. Còðåï òî êîê êî âûå àí ãè íû. Cêàð ëà òè íà. Ðîæà. Cåï -
ñèñ. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå -
íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Äèñ ïàí -
ñåð íîå íà áëþ äå íèå. Îñî áåí íîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå -
ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Còà ôè ëî êîê -
êî âûå èí ôåê öèè. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè -
íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å -
íèÿ. Äèñ ïàí ñåð íîå íà áëþ äå íèå. Îñî áåí íîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ. Ìå ðîï ðè -
ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

1. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — áî ëåå ãëó áî êîå èç ó÷å íèå òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ìà òå -
ðè à ëà òåìû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì:

à) ëåê öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà;
á) ó÷åá íè êîâ.

Òåìà 13. Ãåð ïå òè ÷åñ êèå èí ôåê öèè. Ïðîñ òîé ãåð ïåñ. Âåò ðÿ íàÿ îñïà è îïî ÿ ñû âà þ ùèé ãåð -
ïåñ. Èíôåê öè îí íûé ìî íî íóê ëå îç. Öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî -
ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà -
òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè -
÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìåðîïðèÿòèÿ.

1. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — áî ëåå ãëó áî êîå èç ó÷å íèå òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ìà òå -
ðè à ëà òåìû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì:

à) ëåê öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà;
á) ó÷åá íè êîâ.

Òåìà 14. Õëà ìè äè îç ðåñ ïè ðà òîð íûé. Îðíè òîç. Ïñèò òà êîç. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ.
Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè -
êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

1. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — áî ëåå ãëó áî êîå èç ó÷å íèå òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ìà òå -
ðè à ëà òåìû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì:

à) ëåê öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà;
á) ó÷åá íè êîâ.
2. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — ïîä ãî òîâ êà ê òåñ òè ðî âà íèþ.
Äå ìî íñòðà öè îí íûé âà ðè àíò òåñ òè ðî âà íèÿ:
Óêà æè òå íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå. Ìå íèí ãî êîê êî âàÿ èí ôåê öèÿ ìî æåò ïðî òå êàòü â ñëå -

äó þ ùèõ êëè íè ÷åñ êèõ ôîð ìàõ:
à) íà çî ôà ðèí ãèò;
á) ëà ðèí ãîò ðà õå èò;
â) ìå íèí ãèò;
ã) ìå íèí ãî êîê êöå ìèÿ;
ä) ñìå øàí íàÿ ôîð ìà.

Òåìà 15. Âè ðóñ íûå ãå ïà òè òû Â, D, C, G, TTV, SEN-V. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå -
íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Îñòðàÿ ïå ÷å íî÷ íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü.
Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ -
òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Cïå öè ôè ÷åñ êàÿ ïðî ôè ëàê òè êà. Ïðî -
ôè ëàê òè êà âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî èí ôè öè ðî âà íèÿ.

1. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — áî ëåå ãëó áî êîå èç ó÷å íèå òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ìà òå -
ðè à ëà òåìû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì:

à) ëåê öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà;
á) ó÷åá íè êîâ.
2. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — ïîä ãî òîâ êà ê òåñ òè ðî âà íèþ.

Äå ìî íñòðà öè îí íûé âà ðè àíò òåñ òè ðî âà íèÿ â ýëåê òðî ííîé ôîð ìå:
Êà êîé âè ðóñ íûé ãå ïà òèò ÷àùå ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ õðî íè çà öè åé ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà ñ

èñ õî äîì â öèð ðîç?
1) âè ðóñ íûé ãå ïà òèò A;
2) âè ðóñ íûé ãå ïà òèò Â;
3) âè ðóñ íûé ãå ïà òèò C;
4) âè ðóñ íûé ãå ïà òèò Å.

Òåìà 16. ÂÈ×-èí ôåê öèÿ — CÏÈÄ. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà -
öèÿ îò å ÷åñ òâåí íàÿ è ïî CDC. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Ìå òî äû ëà áî ðà òîð íîé äè àã íîñ òè êè. Äèô -
ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ, àí òè ðåò ðî âè ðóñ íàÿ òå ðà ïèÿ. Ìå òî äû äèñ ïàí -
ñåð íî ãî íà áëþ äå íèÿ çà íî âî ðîæ äåí íû ìè ñå ðî ïî çè òèâ íû ìè è ñå ðî íå ãà òèâ íû ìè. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ
â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìåðîïðèÿòèÿ.
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1. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — áî ëåå ãëó áî êîå èç ó÷å íèå òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ìà òå -
ðè à ëà òåìû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì:

à) ëåê öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà;
á) ó÷åá íè êîâ.
2. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — ïîä ãî òîâ êà ê òåñ òè ðî âà íèþ.
Äå ìî íñòðà öè îí íûé âà ðè àíò òåñ òè ðî âà íèÿ:
Êà êèå èñ ñëå äî âà òå ëè îò êðû ëè âè ðóñ èì ìó íî äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà?
à) Â. Ì. Áåõ òå ðåâ;
á) Í. Ô. Ôè ëà òîâ è Õ. Êîï ëèê;
â) Ë. Ìîí òàíüå è Ð. Ãàëî;
ã) Ì. È. Aôà íàñü åâ è Ð. Ïôåéô ôåð.

Òåìà 17. Áå øå íñòâî. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äèô -
ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â
ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

1. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — áî ëåå ãëó áî êîå èç ó÷å íèå òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ìà òå -
ðè à ëà òåìû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì:

à) ëåê öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà;
á) ó÷åá íè êîâ.

Òåìà 18. Cè áèð ñêàÿ ÿçâà. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè -
íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà.
Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî -
ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Còîë áíÿê. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà -
öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã -
íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä -
çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Cïå öè ôè ÷åñ êàÿ ïðîôèëàêòèêà.

1. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — áî ëåå ãëó áî êîå èç ó÷å íèå òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ìà òå -
ðè à ëà òåìû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì:

à) ëåê öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà;
á) ó÷åá íè êîâ.

Òåìà 19. Ìà ëÿ ðèÿ. Òðî ïè ÷åñ êàÿ ìà ëÿ ðèÿ. Îâà ëå-ìà ëÿ ðèÿ. Òðåõ äíåâ íàÿ ìà ëÿ ðèÿ. ×å òû ðåõ -
äíåâ íàÿ ìà ëÿ ðèÿ. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äèô ôå ðåí öè àëü -
íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ýêñïðåññ-äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï -
ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

1. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — áî ëåå ãëó áî êîå èç ó÷å íèå òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ìà òå -
ðè à ëà òåìû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì:

à) ëåê öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà;
á) ó÷åá íè êîâ.
2. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — ïîä ãî òîâ êà ê òåñ òè ðî âà íèþ.
Äå ìî íñòðà öè îí íûé âà ðè àíò òåñ òè ðî âà íèÿ:
Óêà æè òå èñ òî÷ íèê èí ôåê öèè ïðè ìà ëÿ ðèè:
à) ãðû çó íû;
á) ïòè öû;
â) ÷å ëî âåê;
ã) äî ìàø íèå æè âîò íûå;
ä) ðûáà.

Òåìà 20. Cûï íîé òèô. Áî ëåçíü Áðèë ëà — Öèíñ ñå ðà. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå -
íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã -
íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä -
çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â î÷à ãàõ ïå äè êó ëå çà è ñûï íî ãî òèôà.

1. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — áî ëåå ãëó áî êîå èç ó÷å íèå òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ìà òå -
ðè à ëà òåìû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì:

à) ëåê öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà;
á) ó÷åá íè êîâ.

Òåìà 21. ×óìà. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð -
òè íà. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï -
ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

1. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — áî ëåå ãëó áî êîå èç ó÷å íèå òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ìà òå -
ðè à ëà òåìû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì:

à) ëåê öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà;
á) ó÷åá íè êîâ.
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Òåìà 22. Êëå ùå âîé ýí öå ôà ëèò. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ.
Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ -
òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð.
Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Cèñ òåì íûé êëå ùå âîé áîð ðå ëè îç (Áî ëåçíü Ëàé ìà). Ýòè î ëî -
ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ
äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì
î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð.

Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

1. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — áî ëåå ãëó áî êîå èç ó÷å íèå òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ìà òå -
ðè à ëà òåìû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì:

à) ëåê öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà;
á) ó÷åá íè êîâ.
2. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — ïîä ãî òîâ êà ê òåñ òè ðî âà íèþ.
Äå ìî íñòðà öè îí íûé âà ðè àíò òåñ òè ðî âà íèÿ:
Òèï Rickettsiaceae, ñî ñòî èò èç òðåõ ðî äîâ. Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå:
à) Rickettsia;
á) Hantaan;
â) Coxiella Philip;
ã) Rochalimaea.

Òåìà 23. Ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèå ëè õî ðàä êè. ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà ñ ïî ÷å÷ íûì ñèí äðî -
ìîì. Æåë òàÿ ëè õî ðàä êà. Êà ðå ëüñêàÿ ëè õî ðàä êà (áî ëåçíü Îêåëü áî). Ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä -
êà Êðûì-Êîí ãî. Ëè õî ðàä êà Çà ïàä íî ãî Íèëà. Îìñêàÿ ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà. Ëè õî ðàä êà
êó. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè -
àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè -
÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìåðîïðèÿòèÿ.

1. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — áî ëåå ãëó áî êîå èç ó÷å íèå òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ìà òå -
ðè à ëà òåìû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì:

à) ëåê öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà; á) ó÷åá íè êîâ.
2. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — ïîä ãî òîâ êà ê òåñ òè ðî âà íèþ.
Äå ìî íñòðà öè îí íûé âà ðè àíò òåñ òè ðî âà íèÿ:
Íà è áî ëåå òè ïè÷ íûå ñèì ïòî ìû íà ÷àëü íî ãî ïå ðè î äà ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä êè ñ ïî ÷å÷ -

íûì ñèí äðî ìîì âñå, êðî ìå:
à) èíú åê öèè ñî ñó äîâ ñêëåð è êîíú þí êòèâ;
á) ãè ïå ðå ìèè è îäóò ëî âà òîñ òè ëèöà;
â) áëåä íîñ òè êîæè;
ã) âû ñî êîé ëè õî ðàä êè;
ä) íà ðó øå íèÿ çðå íèÿ.

Òåìà 24. Ãåëü ìèí òî çû. Îñíîâ íûå ÷åð òû áè î ëî ãèè ãåëü ìèí òîâ è ýïè äå ìè î ëî ãèè ãåëü -
ìèí òîâ, âàæ íûå äëÿ äè àã íîñ òè êè ãåëü ìèí òî àí òðî ïî íî çîâ è ãåëü ìèí òî çî î íî çîâ. Îáùèå çà êî -
íî ìåð íîñ òè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà ïðè ãåëü ìèí òî çàõ. Ôàê òî ðû âîç äå éñòâèÿ ïà ðà çè òè ÷åñ -
êèõ ãåëü ìèí òîâ íà îðãà íèçì ÷å ëî âå êà (ìå õà íè ÷åñ êèå, ñåí ñè áè ëè çè ðó þ ùèå, òîê ñè ÷åñ êèå, ñïî -
ñî áû ïè òà íèÿ ãåëü ìèí òîâ è ïð.) Còà äèè (ôàçû) ðàç âè òèÿ ãåëü ìèí òî çîâ: îñòðàÿ, ëà òåí òíàÿ, õðî -
íè ÷åñ êàÿ. Âîï ðî ñû ÷àñ òíîé ãåëü ìèí òî ëî ãèè. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà, ìå òî äû äè àã íîñ òè êè è ëå -
÷å íèÿ îñíîâ íûõ òðå ìà òî äî çîâ, öåñ òî äî çîâ, íå ìà òî äî çîâ (âû áîð íî çî ëî ãè ÷åñ êèõ ôîðì îñó ùå -
ñòâëÿ åò ñÿ ñ ó÷å òîì ìåñ òíîé ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êîé ñèòóàöèè).

1. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — áî ëåå ãëó áî êîå èç ó÷å íèå òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ìà òå -
ðè à ëà òåìû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì:

à) ëåê öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà;
á) ó÷åá íè êîâ.
2. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — ïîä ãî òîâ êà ê òåñ òè ðî âà íèþ.
Äå ìî íñòðà öè îí íûé âà ðè àíò òåñ òè ðî âà íèÿ:
Íà è áî ëåå ÷àñ òûì ìåñ òîì ëî êà ëè çà öèè ãåëü ìèí òîâ â îðãà íèç ìå ÷å ëî âå êà ÿâ ëÿ åò ñÿ:
1) ïå ÷åíü;
2) æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íûé òðàêò;
3) ëåã êèå;
4) ñåð äå÷ íî- ñî ñó äèñ òàÿ ñèñ òå ìà;
5) ìî ÷å ïî ëî âàÿ ñèñ òå ìà.

Òåìà 25. Ðàí íÿÿ è äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà çà áî ëå âà íèé, ïðî òå êà þ ùèõ ñ ñèí äðî -
ìîì æåë òó õè (âè ðóñ íûå ãå ïà òè òû, ëåï òîñ ïè ðîç, èåð ñè íè î çû, èí ôåê öè îí íûé ìî íî íóê ëå îç, ïà -
ðà çè òàð íûå ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè, ìå õà íè ÷åñ êèå æåë òó õè ðàç ëè÷ íî ãî ãå íå çà). Íå îò ëîæ íàÿ òå ðà -
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ïèÿ îñòðîé ïå ÷å íî÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè â êëè íè êå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé. Òàê òè êà âðà ÷à íà
äî ãîñ ïè òàëü íîì è ãîñ ïè òàëü íîì ýòà ïå.

1. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — áî ëåå ãëó áî êîå èç ó÷å íèå òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ìà òå -
ðè à ëà òåìû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì:

à) ëåê öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà;
á) ó÷åá íè êîâ.
2. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — íà ïè ñà íèå èñ òî ðèè áî ëåç íè.

Òåìà 26. Ðàí íÿÿ è äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà çà áî ëå âà íèé ñ äè à ðåé íûì ñèí äðî ìîì 
(äèç åí òå ðèÿ, ñàëü ìî íåë ëå çû, ïè ùå âûå òîê ñè êî èí ôåê öèè, õî ëå ðà, âè ðóñ íûå äè à ðåè, ïà ðà çè òàð -
íûå ïî ðà æå íèÿ êè øå÷ íè êà). Ìå òî äû ðå ãèä ðà òà öè îí íîé òå ðà ïèè.Òàê òè êà âå äå íèÿ áîëü íûõ íà
äî ãîñ ïè òàëü íîì è ãîñ ïè òàëü íîì ýòàïå.

1. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — áî ëåå ãëó áî êîå èç ó÷å íèå òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ìà òå -
ðè à ëà òåìû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì:

à) ëåê öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà;
á) ó÷åá íè êîâ.

Òåìà 27. Ðàí íÿÿ è äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà îñòðûõ ëè õî ðà äî÷ íûõ çà áî ëå âà íèé
(ãðèïï, ÎÐÂÈ, áðþø íîé òèô, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà ñ ïî ÷å÷ íûì ñèí äðî ìîì, áðó öåë ëåç,
ìà ëÿ ðèÿ, ñåï ñèñ, êàí äè äîç). Íå îò ëîæ íàÿ òå ðà ïèÿ èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êî ãî, ãè ïî âî ëå ìè ÷åñ -
êî ãî øîêà, ñèí äðî ìà äèñ ñå ìè íè ðî âàí íî ãî âíóò ðè ñî ñó äèñ òî ãî ñâåð òû âà íèÿ êðî âè, íå é ðî òîê ñè -
êî çà, îñòðîé ïî ÷å÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè â êëè íè êå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé. Òàê òè êà âå äå íèÿ
áîëü íûõ íà äî ãîñ ïè òàëü íîì è ãîñ ïè òàëü íîì ýòàïå.

1. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — áî ëåå ãëó áî êîå èç ó÷å íèå òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ìà òå -
ðè à ëà òåìû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì:

à) ëåê öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà;
á) ó÷åá íè êîâ.

Òåìà 28. Ðàí íÿÿ è äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà çà áî ëå âà íèé, ïðî òå êà þ ùèõ ñ ïî ðà æå -
íè åì çåâà (àí ãè íû, äèô òå ðèÿ, ñêàð ëà òè íà, òó ëÿ ðå ìèÿ, êàí äè äîç) è ëèì ôî à äå íî ïà òè ÿ ìè (èí -
ôåê öè îí íûé ìî íî íóê ëå îç, òó ëÿ ðå ìèÿ, ÷óìà, ôå ëè íîç, ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, ëèì ôîã ðà íó ëå ìà òîç,
òîê ñîï ëàç ìîç). Íå îò ëîæ íàÿ òå ðà ïèÿ îñòðîé äû õà òåëü íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè â êëè íè êå èí ôåê öè -
îí íûõ áî ëåç íåé. Òàê òè êà âå äå íèÿ áîëü íûõ íà äî ãîñ ïè òàëü íîì è ãîñ ïè òàëü íîì ýòàïå.

1. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — áî ëåå ãëó áî êîå èç ó÷å íèå òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ìà òå -
ðè à ëà òåìû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì:

à) ëåê öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà;
á) ó÷åá íè êîâ.

Òåìà 29. Ðàí íÿÿ è äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà íå é ðî èí ôåê öèè (ìå íèí ãî êîê êî âàÿ
èí ôåê öèÿ, ñå ðîç íûå ìå íèí ãè òû, âè ðóñ íûå ýí öå ôà ëî ìè å ëè òû, ïåð âè÷ íûå è âòî ðè÷ íûå ãíîé íûå 
ìå íèí ãè òû). Íå îò ëîæ íàÿ òå ðà ïèÿ èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êî ãî, ãè ïî âî ëå ìè ÷åñ êî ãî øî êîâ, ñèí -
äðî ìà äèñ ñå ìè íè ðî âàí íî ãî âíóò ðè ñî ñó äèñ òî ãî ñâåð òû âà íèÿ êðî âè, íå é ðî òîê ñè êî çà, îñòðîé ïî -
÷å÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè â êëè íè êå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé. Òàê òè êà âå äå íèÿ áîëü íûõ íà äî -
ãîñ ïè òàëü íîì è ãîñ ïè òàëü íîì ýòàïå.

1. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — áî ëåå ãëó áî êîå èç ó÷å íèå òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ìà òå -
ðè à ëà òåìû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì:

à) ëåê öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà;
á) ó÷åá íè êîâ.
2. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — ïîä ãî òî âèòü ðå ôå ðàò. Òåìû ðå ôå ðà òîâ:
1) àñ êà ðè äîç;
2) ýí òå ðî áè îç;
3) ïà ðåí òå ðàëü íûå âè ðóñ íûå ãå ïà òè òû Â, C, Ä;
4) ñûï íîé òèô; áî ëåçíü Áðèëëà;
5) êëå ùå âîé ýí öå ôà ëèò;
6) êëå ùå âîé áî ðåë ëè îç (áî ëåçíü Ëàé ìà);
7) ìà ëÿ ðèÿ;
8) ÷óìà;
9) òó ëÿ ðå ìèÿ;
10) ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèå ëè õî ðàä êè;
11) ÂÈ×-èí ôåê öèÿ;
12) ñè áèð ñêàÿ ÿçâà.

Òåìà 30. ÂÈ×-èí ôåê öèÿ. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà.
Äè àã íîñ òè êà. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëå ÷å íèå. Ïðî ôè ëàê òè êà. ÂÈ×-àñ ñî öè è ðî âàí -
íûå çà áî ëå âà íèÿ. Îïðå äå ëå íèå. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà.
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Äè àã íîñ òè êà. Ëå ÷å íèå. Ïðî ôè ëàê òè êà. Ãåð ïå òè ÷åñ êàÿ èí ôåê öèÿ. Òàê òè êà âå äå íèÿ áîëü íûõ íà
äî ãîñ ïè òàëü íîì è ãîñ ïè òàëü íîì ýòàïå.

1. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — áî ëåå ãëó áî êîå èç ó÷å íèå òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ìà òå -
ðè à ëà òåìû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì:

à) ëåê öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà;
á) ó÷åá íè êîâ.

Òåìà 31. Íå îò ëîæ íàÿ òå ðà ïèÿ â êëè íè êå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé: äè àã íîñ òè êà è ëå ÷å -
íèå èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êî ãî, ãè ïî âî ëå ìè ÷åñ êî ãî è àíà ôè ëàê òè ÷åñ êî ãî øîêà, ñèí äðî ìà äèñ -
ñå ìè íè ðî âàí íî ãî âíóò ðè ñî ñó äèñ òî ãî ñâåð òû âà íèÿ êðî âè, íå é ðî òîê ñè êî çà, îñòðîé ïî ÷å÷ íîé,
îñòðîé ïå ÷å íî÷ íîé, îñòðîé äû õà òåëü íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè â êëè íè êå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé.

1. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — áî ëåå ãëó áî êîå èç ó÷å íèå òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ìà òå -
ðè à ëà òåìû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì:

à) ëåê öè îí íî ãî ìà òå ðè à ëà;
á) ó÷åá íè êîâ;
â) òå ìà òè ÷åñ êèõ íà ó÷íûõ ñòà òåé èç æóð íà ëîâ;
4) ìå òî äè ÷åñ êèõ ïî ñî áèé êà ôåä ðû.
2. Çà äà íèÿ äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû — ïîä ãî òîâ êà ê òåñ òè ðî âà íèþ.
Äå ìî íñòðà öè îí íûé âà ðè àíò òåñ òè ðî âà íèÿ:
Ïðè ÷è íîé öè òî ëè çà ãå ïà òî öè òîâ ïðè âè ðóñ íîì ãå ïà òè òå Â ÿâ ëÿ åò ñÿ:
— à) íå ïîñ ðå äñòâåí íîå äå éñòâèå âè ðó ñà íà ãå ïà òî öè òû;
+á) èì ìóí íûé îò âåò íà âè ðóñ íûå àí òè ãå íû è êëå òî÷ íûå àó òî àí òè ãå íû;
— â) âíóò ðè ïå ÷å íî÷ íûé õî ëåñ òàç;
— ã) àê òè âà öèÿ ôèá ðî öè òîâ;
— ä) àê òè âà öèÿ óñëîâ íî-ïà òî ãåí íûõ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ âî âíóò ðè ïå ÷å íî÷ íûõ è âíå ïå ÷å -

íî÷ íûõ æåë ÷íûõ ïðî òî êàõ.

Âîïðîñû ê ýêçàìåíó ïî äèñöèïëèíå «Èíôåêöèîííûå áîëåçíè»

Î á ù à ÿ  ÷ à ñ ò ü.
1. Ó÷å íèå îá ýïè äå ìè ÷åñ êîì ïðî öåñ ñå. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé. Ïðî ÿâ -

ëå íèÿ ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà. Cî öè àëü íûå è ïðè ðîä íûå ôàê òî ðû.
2. Ïðèí öè ïû èì ìó íîï ðî ôè ëàê òè êè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé. Èììó íî áè î ëî ãè ÷åñ êèå

ïðå ïà ðà òû.
3. Äå çèí ôåê öèÿ, ñòå ðè ëè çà öèÿ, äåç èí ñåê öèÿ è äå ðà òè çà öèÿ â ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ

ó÷ðåæ äå íè ÿõ.
4. Âíóò ðè áîëü íè÷ íûå èí ôåê öèè. Aêòó àëü íîñòü è çíà ÷è ìîñòü ïðî áëå ìû. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ

è ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ âíóò ðè áîëü íè÷ íûõ èí ôåê öèé. Îñíîâ íûå íà ïðàâ ëå íèÿ íàä -
çî ðà è ïðî ôè ëàê òè êè.

5. Còðóê òó ðà è ñà íè òàð íî-ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèé ðå æèì èí ôåê öè îí íûõ áîëü íèö. Îáùèå
ïðè íöè ïû ëå ÷å íèÿ èí ôåê öè îí íûõ áîëü íûõ.

C ï å  ö è  à ë ü  í à ÿ  ÷ à ñ ò ü. Aíòðî ïî íî çû ñ ôå êàëü íî-îðàëü íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è.
1. Áðþø íîé òèô. Ïà ðà òè ôû A è Â. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ

êàð òè íà. Aòè ïè÷ íûå ôîð ìû. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè -
àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé
íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Îñî áåí íîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ.

2. Âè ðóñ íûå ãå ïà òè òû A, Å, F. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ.
Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ -
òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð.
Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

3. Ýíòå ðî âè ðóñ íûå íå ïî ëè î ìè å ëèò íûå èí ôåê öèè (ÅCÍÎ, Êîê ñà êè A è Â). Ýòè î ëî ãèÿ.
Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã -
íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. 
Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Îñî áåí íîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ -
íî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ.

4. Ïî ëè î ìè å ëèò. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ
êàð òè íà. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Îñëîæ íå íèÿ. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû 
ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ -
êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

5. Ðî òà âè ðóñ íûå èí ôåê öèè. Ðî òà âè ðóñ íûé ãàñ òðî ýí òå ðèò. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ.
Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà -
òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè -
÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Îñî áåí íîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî ðàñ ïðîñ òðà -
íå íèÿ.
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6. Õî ëå ðà. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äå ãèä ðà òà öèÿ.
Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Òàê òè êà ëå -
÷å íèÿ áîëü íûõ ñ îá åç âî æè âà íè åì ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê -
òè ÷åñ êèå è ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

7. Øè ãåë ëå çû. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð -
òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå -
÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå
ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Îñî áåí íîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ.

8. Ýøå ðè õè î çû. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ
êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû 
ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ -
êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Îñî áåí íîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ.

9. Ïè ùå âûå òîê ñè êî èí ôåê öèè (ñòà ôè ëî êîê êî âûå è äð.) Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà -
òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà.
Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå -
ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Îñî áåí íîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî
ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ.

10. Ïðî òî çîé íûå êè øå÷ íûå èí ôåê öèè. Aìå áè àç. Ëÿì áëè îç. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ.
Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè -
êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè -
äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìåðîïðèÿòèÿ

Çî î íîû ñ ôå êàëü íî-îðàëü íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è.
1. Âè ðóñ íûå çî î íî çû. Ëè õî ðàä êà Ëàñ ñà. ßùóð. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ -
òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ

2. Èåð ñè íè î çû (êè øå÷ íûé èåð ñè íè îç è ïñåâ äî òó áåð êó ëåç). Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ.
Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè -
êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè -
äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Îñî áåí íîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî
ðàñ ïðîñòðà íå íèÿ.

3. Áðó öåë ëåç. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð -
òè íà. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå -
ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï -
ðè ÿ òèÿ.

4. Áî òó ëèçì. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè -
íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å -
íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå
ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

5. Ëåï òîñ ïè ðî çû. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ -
íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå -
ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè -
ÿ òèÿ.

6. Ëèñ òå ðè îç. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êèå ôîð ìû. Îñëîæ íå íèÿ.
Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ -
òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.
Îñî áåí íîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ.

7. Càëü ìî íåë ëåç. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ
êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû 
ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ -
êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Îñî áåí íîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ ñàëü ìî íåë ëå çà.

8. Ïè ùå âûå òîê ñè êî èí ôåê öèè (Vibrio parahaemolytica). Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî -
ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà.
Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå -
ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Îñî áåí íîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî
ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ.

9. Ïðî òî çîé íûå êè øå÷ íûå èí ôåê öèè. Òîê ñîï ëàç ìîç. Áà ëàí òè äè àç. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î -
ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè -
àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî -
ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

Aíòðî ïî íî çû ñ àý ðî çîëü íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è.
1. Ãðèïï. Ïà ðàã ðèïï A è Â. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà.

Aòè ïè÷ íûå ôîð ìû. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà.
Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Îñî -
áåí íîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ. Cïå öè ôè ÷åñ êèå è íå ñïå öè ôè ÷åñ êèå ìå òî äû
ïðî ôè ëàê òè êè.
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2. Îñòðûå ðåñ ïè ðà òîð íûå âè ðóñ íûå èí ôåê öèè. Aäå íî âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ. Ðå î âè ðóñ íàÿ
èí ôåê öèÿ. Ðåñ ïè ðà òîð íî-ñèí öè òè àëü íàÿ âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ. Ðè íî âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ. Ýòè î -
ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè -
àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì
î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Îñî áåí íîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ. Ïðî -
ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìåðîïðèÿòèÿ.

3. Äåò ñêèå âîç äóø íî-êà ïåëü íûå âè ðóñ íûå èí ôåê öèè ó âçðîñ ëûõ. Âåò ðÿ íàÿ îñïà. Êîðü.
Ýïè äå ìè ÷åñ êèé ïà ðî òèò. Êðàñ íó õà. Cèí äðîì âðîæ äåí íîé êðàñ íó õè. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî -
ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Îñî áåí íîñ òè êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã -
íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à -
ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Cïå öè ôè ÷åñ êàÿ ïðî ôè ëàê òè êà. Íåñ ïå öè ôè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ -
òèÿ.

4. Íà òó ðàëü íàÿ îñïà. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà.
Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. 
Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Êà ðàí òèí íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

5. Äèô òå ðèÿ. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð -
òè íà, îñî áåí íîñ òè åå ó âçðîñ ëûõ è èì ìó íî äå ôè öèò íûõ áîëü íûõ. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè -
àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè -
÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Cïå öè ôè ÷åñ êàÿ
ïðî ôè ëàê òè êà.

6. Ãåð ïå òè ÷åñ êèå èí ôåê öèè. Ïðîñ òîé ãåð ïåñ. Âåò ðÿ íàÿ îñïà è îïî ÿ ñû âà þ ùèé ãåð ïåñ.
Èíôåê öè îí íûé ìî íî íóê ëå îç. Öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà -
òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ
äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé
íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìåðîïðèÿòèÿ.

7. Êî ðî íà âè ðóñ íûå èí ôåê öèè. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ
êàð òè íà. Òÿ æå ëûé îñòðûé ðåñ ïè ðà òîð íûé ñèí äðîì. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî -
ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î -
ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Îñî áåí íîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî ðàñ -
ïðîñ òðà íå íèÿ.

8. Ìå íèí ãî êîê êî âàÿ èí ôåê öèÿ. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ.
Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ -
òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð.
Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

9. Ìè êîï ëàç ìåí íàÿ ðåñ ïè ðà òîð íàÿ èí ôåê öèÿ. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç.
Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû 
ëå ÷å íèÿ. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå è ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

10. Còðåï òî êîê êî âûå èí ôåê öèè. Còðåï òî êîê êî âûå àí ãè íû. Cêàð ëà òè íà. Ðîæà. Cåï ñèñ.
Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ.
Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Äèñ ïàí ñåð -
íîå íà áëþ äå íèå. Îñî áåí íîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè -
÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

11. Còà ôè ëî êîê êî âûå èí ôåê öèè. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. 
Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ -
òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Äèñ ïàí ñåð íîå íà áëþ äå íèå. Îñî áåí íîñ òè âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî ðàñ -
ïðîñ òðà íå íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê -
òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

12. Èíôåê öèÿ Haemophilus influenzae. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ -
êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí -
öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

Çî î íî çû ñ àý ðî çîëü íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è.
1. Õëà ìè äè îç ðåñ ïè ðà òîð íûé. Îðíè òîç. Ïñèò òà êîç. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå -

íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà -
áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

2. Îñïà îá åçü ÿí. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äèô ôå -
ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â
ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

3. Ëè õî ðàä êà Ìàð áóðã. Ëè õî ðàä êà Ýáî ëà. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè -
÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà.
Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî -
ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

Aíòðî ïî íî çû ñ êîí òàê òíûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è.
1. Âè ðóñ íûé ãå ïà òè òû Â, D, C, G, TTV, SEN-V. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç.

Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Îñòðàÿ ïå ÷å íî÷ íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü.
Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ -
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òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Cïå öè ôè ÷åñ êàÿ ïðî ôè ëàê òè êà. Ïðî -
ôè ëàê òè êà âíóò ðè áîëü íè÷ íî ãî èí ôè öè ðî âà íèÿ.

2. ÂÈ×-èí ôåê öèÿ — CÏÈÄ. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ îò å -
÷åñ òâåí íàÿ è ïî CDC. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Ìå òî äû ëà áî ðà òîð íîé äè àã íîñ òè êè. Äèô ôå ðåí öè -
àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ, àí òè ðåò ðî âè ðóñ íàÿ òå ðà ïèÿ. Ìå òî äû äèñ ïàí ñåð íî ãî
íà áëþ äå íèÿ çà íî âî ðîæ äåí íû ìè ñå ðî ïî çè òèâ íû ìè è ñå ðî íå ãà òèâ íû ìè. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå -
ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìåðîïðèÿòèÿ.

3. Ëåé øìà íè î çû âèñ öå ðàëü íûå. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ.
Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè -
êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð.
Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

Çî î íî çû ñ êîí òàê òíûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è.
1. Áå øå íñòâî. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äèô ôå ðåí -

öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå -
ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

2. Ïà ðà âàê öè íà. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äèô ôå -
ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå
ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

3. Ôå ëè íîç (äîá ðî êà ÷åñ òâåí íûé ëèì ôî ðå òè êó ëåç). Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå -
íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí -
öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

4. Cè áèð ñêàÿ ÿçâà. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ
êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû 
ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ -
êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

5. Còîë áíÿê. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè -
íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å -
íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå
ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Cïå öè ôè ÷åñ êàÿ ïðî ôè ëàê òè êà.

Aíòðî ïî íî çû ñ òðàíñ ìèñ ñèâ íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è.
1. Cûï íîé òèô. Áî ëåçíü Áðèë ëà — Öèíñ ñå ðà. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç.

Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè -
êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð.
Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â î÷à ãàõ ïå äè êó ëå çà è ñûï íî ãî òèôà.

2. Ìà ëÿ ðèÿ. Òðî ïè ÷åñ êàÿ ìà ëÿ ðèÿ. Îâà ëå-ìà ëÿ ðèÿ. Òðåõ äíåâ íàÿ ìà ëÿ ðèÿ. ×å òû ðåõ äíåâ -
íàÿ ìà ëÿ ðèÿ. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äèô ôå ðåí öè àëü -
íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ýêñïðåññ-äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå -
ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè -
ÿ òèÿ.

Çî î íî çû ñ òðàíñ ìèñ ñèâ íûì ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è è ñàï ðî íî çû.
1. Ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèå ëè õî ðàä êè. ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà ñ ïî ÷å÷ íûì ñèí äðî ìîì. Æåë -

òàÿ ëè õî ðàä êà. Êà ðå ëüñêàÿ ëè õî ðàä êà (áî ëåçíü Îêåëü áî). Ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà
Êðûì-Êîí ãî. Ëè õî ðàä êà Çà ïàä íî ãî Íèëà. Îìñêàÿ ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà. Ëè õî ðàä êà êó.
Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü -
íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ -
êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìåðîïðèÿòèÿ.

2. Êëå ùå âîé ýí öå ôà ëèò. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè -
÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà.
Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî -
ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

3. Cèñ òåì íûé êëå ùå âîé áîð ðå ëè îç (Áî ëåçíü Ëàé ìà). Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå -
íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè -
àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé
íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

4. Òó ëÿ ðå ìèÿ. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð -
òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå -
÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå
ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

5. ×óìà. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà.
Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ -
òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

6. Ëå ãè î íåë ëåç. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ. Êëè íè ÷åñ êàÿ
êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû 
ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ -
êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.
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Ãåëü ìèí òî çû.
1. Êëàñ ñè ôè êà öèè ãåëü ìèí òî çîâ. Ïà òî ãå íåç è êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ. Aíêè ëîñ òî ìè äîç.

Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äè àã íîñ òè êà.
Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå è ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

2. Añêà ðè äîç. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Ëà áî ðà òîð -
íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ -
êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

3. Ãè ìå íî ëå ïè äî çû. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Ëà áî -
ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ïðî ôè ëàê òè -
÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

4. Äè ôèë ëî áîò ðè îç. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà.
Îñëîæ íå íèÿ. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì
î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

5. Ìî ÷å ïî ëî âîé øèñ òî ñî ìîç. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè -
íà. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ïðî ôè -
ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

6. Îïèñ òîð õîç. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå -
íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå -
ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï -
ðè ÿ òèÿ.

7. Còðîí ãè ëî è äîç. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äè àã -
íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå è ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

8. Òå íè à ðèí õîç. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå -
íèÿ. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå.
Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

9. Òå íè îç è öèñ òè öåð êîç. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà.
äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé
íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

10. Òðè õè íåë ëåç. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ -
íå íèÿ. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå -
ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï -
ðè ÿ òèÿ.

11. Ýíòå ðî áè îç. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Îñëîæ íå -
íèÿ. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå.
Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé íàä çîð. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

12. Ýõè íî êîê êî çû. Aëüâå î êîê êîç. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ
êàð òè íà. Îñëîæ íå íèÿ. Äè àã íîñ òè êà. Ëå ÷å íèå. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ

Îáðàçåö ýêçàìåíàöèîííîãî áèëåòà ïî äèñöèïëèíå «Èíôåêöèîííûå áîëåçíè»

Íîâ ãî ðîä ñêèé ãî ñó äà ðñòâåí íûé óíè âåð ñè òåò èìå íè ßðîñ ëà âà Ìóä ðî ãî
Êà ôåä ðà ìèê ðî áè î ëî ãèè, èì ìó íî ëî ãèè è èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé

Ýêçà ìå íà öè îí íûé áè ëåò ¹ _________
Äèñ öèï ëè íà «Èíôåê öè îí íûå áî ëåç íè»

Äëÿ ñïå öè àëü íîñ òè 060101.65 Ëå ÷åá íîå äåëî

1. Âíóò ðè áîëü íè÷ íûå èí ôåê öèè. Aêòó àëü íîñòü è çíà ÷è ìîñòü ïðî áëå ìû. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ
è ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ âíóò ðè áîëü íè÷ íûõ èí ôåê öèé. Îñíîâ íûå íà ïðàâ ëå íèÿ íàä -
çî ðà è ïðî ôè ëàê òè êè.

2. Ðè íî âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ. Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè -
íà. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ìå ðîï -
ðè ÿ òèÿ â ýïè äå ìè ÷åñ êîì î÷à ãå. Cå çîí íàÿ è ýêñ òðåí íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà.

3. Ôå ëè íîç (äîá ðî êà ÷åñ òâåí íûé ëèì ôî ðå òè êó ëåç). Ýòè î ëî ãèÿ. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ. Ïà òî ãå -
íåç. Êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà. Äèô ôå ðåí öè àëü íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà. Ïðèí -
öè ïû ëå ÷å íèÿ. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ.

ÓÒÂÅÐÆÄAÞ
Çàâ.êà ôåä ðîé _________________________

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 1 545



Îáðàçåö ýêçàìåíàöèîííîãî òåñòà ïî äèñöèïëèíå «Èíôåêöèîííûå áîëåçíè»

1. Òèï Rickettsiaceae, ñî ñòî èò èç òðåõ ðî äîâ. Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå:
à) Rickettsia;
á) Hantaan;
â) Coxiella Philip;
ã) Rochalimaea.
2. Cõî äñòâî ðèê êåò ñèé ñ âè ðó ñà ìè. Âû áå ðè òå îäíî íå ïðà âèëü íîå óòâåð æäå íèå:
à) ïà ðà çè òè ðî âà íèå â öè òîï ëàç ìå è ÿä ðàõ ìå çî ýí äî òå ëè àëü íûõ êëå òîê (ðèê êåò ñèè ãðóï ïû 

êëå ùå âîé ïÿò íèñ òîé ëè õî ðàä êè);
á) êóëü òè âè ðî âà íèå íà ñðå äàõ, ñî äåð æà ùèõ æè âûå èìè ïå ðå âà ðè âà å ìûå êëåò êè ñ ïî íè æå -

íè åì ìå òà áî ëèç ìà;
â) îá íà ðó æå íû òîê ñè íû, ãå ìî ëè çèí, îá ëà äà þ ùèå àí òè ãåí íû ìè ñâî éñòâà ìè;
ã) íà ëè ÷èå ôàãà ê íå êî òî ðûì âè äàì ðèê êåò ñèé.

Ïåðå÷åíü ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ äëÿ ýêçàìåíà ïî äèñöèïëèíå
«Èíôåêöèîííûå áîëåçíè»

 1. Îöå íèòü ðå çóëü òà òû ëà áî ðà òîð íûõ èñ ñëå äî âà íèé (êëè íè ÷åñ êèõ, áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êèõ,
ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèõ è äð.)

 2. Îñó ùåñ òâèòü êëè íè ÷åñ êîå îá ñëå äî âà íèå áîëü íî ãî ñ èí ôåê öè îí íûì çà áî ëå âà íè åì.
 3. Îêà çàòü ïî ìîùü ïðè îò å êå — íà áó õà íèè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà.
 4. Cîñ òà âèòü ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ áîëü íî ãî ñ èí ôåê öè îí íûì çà áî ëå âà íè åì.
 5. Îêà çàòü íå îá õî äè ìóþ âðà ÷åá íóþ ïî ìîùü íà äî ãîñ ïè òàëü íîì ýòà ïå ïðè îò å êå ãîð òà íè.
 6. Ðàñ ÷åò æèä êîñ òè ïðè îá åç âî æè âà íèè II ñòå ïå íè.
 7. Óñòà íî âèòü íà ëè ÷èå íå îò ëîæ íûõ ñî ñòî ÿ íèé è îñëîæ íå íèé ïðè èí ôåê öè îí íûõ çà áî -

ëå âà íè ÿõ.
 8. Cîñ òà âèòü ïëàí âå äå íèÿ áîëü íî ãî ñ âîç äóø íî-êà ïåëü íîé èí ôåê öè åé íà äîìó.
 9. Èíòåð ïðè òà öèÿ àíà ëè çîâ.
10. Ïðà âè ëà ãîñ ïè òà ëè çà öèè èí ôåê öè îí íûõ áîëü íûõ.
11. Îêà çàòü íå îá õî äè ìóþ âðà ÷åá íóþ ïî ìîùü íà äî ãîñ ïè òàëü íîì ýòà ïå ïðè áóëü áàð íûõ

ðàñ ñòðî éñòâàõ ïðè áî òó ëèç ìå.
12. Êëè íè ÷åñ êèå è ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå ïî êà çà íèÿ ê ãîñ ïè òà ëè çà öèè èí ôåê öè îí íûõ

áîëü íûõ.
13. Îñó ùåñ òâèòü çà áîð ìà òå ðè à ëà îò áîëü íî ãî äëÿ áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êî ãî, âè ðó ñî ëî ãè ÷åñ -

êî ãî, áè î õè ìè ÷åñ êî ãî è äðó ãèõ èñ ñëå äî âà íèé (çà áîð è ïî ñåâ êðî âè, ðâîò íûõ ìàññ, ïðî ìûâ íûõ
âîä æå ëóä êà, èñ ïðàæ íå íèé, çà áîð è ïî ñåâ ñëè çè èç íîñà è çåâà, çà áîð è ïî ñåâ èñ ïðàæ íå íèé äëÿ
äè àã íîñ òè êè õî ëå ðû — ïðè âîç ìîæ íîñ òè)

14. Ðå øå íèå ñè òó à öè îí íîé çà äà ÷è.
15. Îïðå äå ëèòü íå îá õî äè ìîñòü ãîñ ïè òà ëè çà öèè áîëü íî ãî ñ èí ôåê öè îí íûì çà áî ëå âà íè åì

è âîç ìîæ íîñòü îñòàâ ëå íèÿ åãî íà äîìó.
16. Îñó ùåñ òâèòü ïðè ãî òîâ ëå íèå «òîë ñòîé êàï ëè» è ìàç êîâ êðî âè äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ íà ìà -

ëÿ ðèþ.
17. Îêà çàòü ïî ìîùü ïðè èí ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êîì øîêå.
18. Îêà çàòü íå îá õî äè ìóþ âðà ÷åá íóþ ïî ìîùü íà äî ãîñ ïè òàëü íîì ýòà ïå ïðè ïå ÷å íî÷ íîé

êîìå.
19. Îñó ùåñ òâèòü âçÿ òèå îò ïå ÷àò êîâ ñî ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè íîñà äëÿ ýêñ ïðåññ-äè àã íîñ òè -

÷åñ êèõ èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé ïðè ãðèï ïå è ÎÐÂÈ.
20. Êó ðà öèÿ áîëü íî ãî, ïî ñòà íîâ êà äè àã íî çà, ñî ñòàâ ëå íèå ïëà íà îá ñëå äî âà íèÿ, ëå ÷å íèå.
21. Ïðà âè ëà âå äå íèÿ áîëü íûõ íà ãîñ ïè òàëü íîì ýòà ïå è íà äîìó:
à) ñ êè øå÷ íû ìè èí ôåê öè ÿ ìè;
á) ñ âîç äóø íî- êà ïåëü íû ìè èí ôåê öè ÿ ìè.
22. Îïðå äå ëèòü ïî êà çà íèÿ ê ëþì áàëü íîé ïóí êöèè.
23. Îöå íèòü ðå çóëü òà òû ëà áî ðà òîð íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êîñ òè äëÿ äè -

àã íîñ òè êè
24. Îêà çàòü íå îá õî äè ìóþ âðà ÷åá íóþ ïî ìîùü íà äî ãîñ ïè òàëü íîì ýòà ïå ïðè èí ôåê öè îí -

íî-òîê ñè ÷åñ êîì øîêå.
25. Çà ïîë íèòü íå îá õî äè ìóþ äî êó ìåí òà öèþ ïðè ïåð âè÷ íîì âû ÿâ ëå íèè èí ôåê öè îí íî ãî

áîëü íî ãî.
26. Îðãà íè çà öèÿ íå îò ëîæ íûõ ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ïðè ïî äî çðå íèè íà

êà ðàí òèí íóþ èí ôåê öèþ.
27. Îêà çàòü íå îá õî äè ìóþ âðà ÷åá íóþ ïî ìîùü íà ãîñ ïè òàëü íîì ýòà ïå ïðè îò å êå ëåã êèõ.
28. Îñíîâ íûå ìå òî äû äè àã íîñ òè êè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé.
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29. Cîñ òà âèòü ïëàí âå äå íèÿ áîëü íî ãî ñ êè øå÷ íîé èí ôåê öè åé íà äîìó.
30. Êó ðà öèÿ áîëü íî ãî, ìå òî äû ïî ñòà íîâ êè äè àã íî çà.
31. Îêà çàòü íå îá õî äè ìóþ âðà ÷åá íóþ ïî ìîùü íà äî ãîñ ïè òàëü íîì ýòà ïå ïðè ãè ïî âî ëå ìè -

÷åñ êîì øîêå.
32. Ðå øå íèå ñè òó à öè îí íîé çà äà ÷è.
33. Êó ðà öèÿ áîëü íî ãî, óñòà íîâ ëå íèå ïðåä âà ðè òåëü íî ãî äè àã íî çà èí ôåê öè îí íî ãî çà áî ëå -

âà íèÿ.
34. Îñó ùåñ òâèòü âíóò ðè êîæ íóþ, êîæ íî-àë ëåð ãè ÷åñ êóþ äè àã íîñ òè ÷åñ êóþ ïðî áó è èí òåð -

ïðå òè ðî âàòü åå ðå çóëü òà òû.
35. Îêà çàòü íå îá õî äè ìóþ âðà ÷åá íóþ ïî ìîùü íà äî ãîñ ïè òàëü íîì ýòà ïå ïðè èí ôåê öè îí -

íî-òîê ñè ÷åñ êîì øîêå.
36. Cîñ òà âèòü ïëàí ïðî âå äå íèÿ ïåð âè÷ íûõ ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé â î÷à ãå.
37. Èíòåð ïðè òà öèÿ àíà ëè çîâ.
38. Cîá ðàòü íà ïðàâ ëåí íûé ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé àíàì íåç.
39. Îïðå äå ëèòü ïî êà çà íèÿ ê ðåê òî ðî ìà íîñ êî ïèè, çíàòü òåõ íè êó ïðî âå äå íèÿ.
40. Êó ðà öèÿ áîëü íî ãî, ïî ñòà íîâ êà äè àã íî çà, îá ñëå äî âà íèå, ëå ÷å íèå.
41. Îêà çàòü íå îá õî äè ìóþ âðà ÷åá íóþ ïî ìîùü íà äî ãîñ ïè òàëü íîì ýòà ïå ïðè àíà ôè ëàê òè -

÷åñ êîì øîêå.
42. Òåõ íè êà ðåê òî ðî ìà íîñ êî ïèè.
43. Ðå øå íèå ñè òó à öè îí íîé çà äà ÷è, êëè íè ÷åñ êèå è ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå ïî êà çà íèÿ ê ãîñ -

ïè òà ëè çà öèè èí ôåê öè îí íûõ áîëü íûõ.
44. Îêà çàòü íå îá õî äè ìóþ âðà ÷åá íóþ ïî ìîùü íà äî ãîñ ïè òàëü íîì ýòà ïå ïðè îñòðîé ïî ÷å÷ -

íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè.
45. Îêà çàòü íå îá õî äè ìóþ âðà ÷åá íóþ ïî ìîùü íà äî ãîñ ïè òàëü íîì ýòà ïå ïðè ãè ïî âî ëå ìè -

÷åñ êîì øîêå.
46. Ïðî ôè ëàê òè êà âíóò ðè áîëü íè÷ íûõ èí ôåê öèé. Äå çèí ôåê öèÿ. Âèäû è ìå òî äû. Ïî êà çà -

íèÿ.
47. Îêà çàòü íå îá õî äè ìóþ âðà ÷åá íóþ ïî ìîùü íà äî ãîñ ïè òàëü íîì ýòà ïå ïðè îñòðîé ïî ÷å÷ -

íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè.
48. Ïðî ôè ëàê òè êà âíóò ðè áîëü íè÷ íûõ èí ôåê öèé. Äå çèí ñåê öèÿ. Âèäû è ìå òî äû. Ïî êà çà -

íèÿ.
49. Îêà çàòü íå îá õî äè ìóþ âðà ÷åá íóþ ïî ìîùü íà äî ãîñ ïè òàëü íîì ýòà ïå ïðè àíà ôè ëàê òè -

÷åñ êîì øîêå.
50. Äå ðà òè çà öèÿ. Âèäû è ìå òî äû. Ïî êà çà íèÿ.
51. Îêà çàòü íå îá õî äè ìóþ âðà ÷åá íóþ ïî ìîùü íà äî ãîñ ïè òàëü íîì ýòà ïå ïðè ïå ÷å íî÷ íîé

êîìå.
52. Òàê òè êà äå éñòâèé ãîñ ïè òàëü íî ãî ýïè äå ìè î ëî ãà ïî íàä çî ðó çà âíóò ðè áîëü íè÷ íû ìè èí -

ôåê öè ÿ ìè. Ó÷àñ òèå â ðà áî òå ãîñ ïè òàëü íî ãî ýïè äå ìè î ëî ãà ïî êîí òðî ëþ çà âíóò ðè áîëü íè÷ íû ìè
èí ôåê öè ÿ ìè.

53. Îêà çàòü íå îá õî äè ìóþ âðà ÷åá íóþ ïî ìîùü íà äî ãîñ ïè òàëü íîì ýòà ïå ïðè êè øå÷ íîì
êðî âî òå ÷å íèè.

54. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ, ïðåä ïðè íè ìà å ìûå ó÷àñ òêî âûì òå ðà ïåâ òîì è ïå äè àò ðîì â ýïè äå ìè ÷åñ -
êîì î÷à ãå. Âðà ÷åá íàÿ òàê òè êà.

55. Îêà çàòü íå îá õî äè ìóþ âðà ÷åá íóþ ïî ìîùü íà äî ãîñ ïè òàëü íîì ýòà ïå ïðè îò å êå ãîð òà -
íè.

56. Îöåí êà èì ìóí íî ãî ñòà òó ñà. Cîâ ðå ìåí íûå ìå òî äû îöåí êè êëå òî÷ íûõ ðå àê öèé èì ìó íè -
òå òà, êî ëè ÷åñ òâåí íûå è ôóíê öè î íàëü íûå ìå òî äû, ðå àê öèÿ «ðî çåò êî îá ðà çî âà íèÿ», îïðå äå ëå íèå 
ñóá ïî ïó ëÿ öèè ëèì ôî öè òîâ ìî íîê ëî íàëü íû ìè àí òè òå ëà ìè, ðå àê öèÿ áëàñ òòðàí ñôîð ìà öèè ëåé -
êî öè òîâ, ðå àê öèÿ èì ìó íîô ëþ î ðåñ öåí öèè. Ïðà âè ëà îôîð ìëå íèÿ è ïîä à ÷è ýêñ òðåí íî ãî èç âå ùå -
íèÿ íà èí ôåê öè îí íî ãî áîëüíîãî

57. Îêà çàòü íå îá õî äè ìóþ âðà ÷åá íóþ ïî ìîùü íà äî ãîñ ïè òàëü íîì ýòà ïå ïðè îñòðîé íàä ïî -
÷å÷ íè êî âîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè ïðè èí ôåê öè îí íîì çà áî ëå âà íèè.

58. Ìå òî äû îöåí êè ãó ìî ðàëü íî ãî çâå íà èì ìó íè òå òà: îïðå äå ëå íèå ñî äåð æà íèÿ èì ìó íîã -
ëî áó ëè íîâ ìå òî äîì ðà äè àëü íîé èì ìó íî äèô ôó çèè ïî Ìàí ÷è íè, îïðå äå ëå íèå ëåã êèõ öå ïåé èì -
ìó íîã ëî áó ëè íîâ; èì ìó íî ôåð ìåí òíûé àíà ëèç; îïðå äå ëå íèå ñî äåð æà íèÿ Ñ-ðå àê òèâ íî ãî ïðî òå è -
íà, ðåâ ìà òî èä íî ãî ôàê òî ðà, àí òè íóê ëå àð íî ãî ôàê òî ðà, àí òè òåë ê ÄÍÊ.

59. Îêà çàòü íå îá õî äè ìóþ âðà ÷åá íóþ ïî ìîùü íà äî ãîñ ïè òàëü íîì ýòà ïå ïðè áóëü áàð íûõ
ðàñ ñòðî éñòâàõ ïðè áî òó ëèç ìå.

60. Ìå òî äû îöåí êè ôà ãî öè òî çà: ìå òî äè êà ñ ëà òåê ñîì, òåñò ñ íè òðî ñè íèì òåò ðà çî ëè åì
(ÍCÒ-òåñò). Çà âåð øåí íûé è íå çà âåð øåí íûé ôà ãî öè òîç. Âðîæ äåí íûå è ïðè îá ðå òåí íûå íà ðó øå -
íèÿ â ñèñ òå ìå ôà ãî öè òî çà.

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 1 547



Ïðè ëî æå íèå Á (îá ÿ çà òåëü íîå)

Òåõíîëîãè÷åñêàÿ êàðòà äèñöèïëèíû «Èíôåêöèîííûå áîëåçíè»
ñåìåñòð 9–10-é, ÇÅÒ — 9, âèä àòòåñòàöèè — ýêçàìåí, àêàäåìè÷åñêèõ

÷àñîâ — 174, áàëëîâ ðåéòèíãà — 450

Ðàç äåë äèñ öèï ëè íû

Òðó äî åì êîñòü, àêà äåì. ÷à ñîâ Ôîð ìà òå êó ùå ãî
êîí òðî ëÿ óñïå âà å -
ìîñ òè (â ñî îò âå -

òñòâèè ñ ïàñ ïîð òîì
ôå äå ðàëü íî ãî îá ðà -
çî âà òåëü íî ãî ñòàí -

äàð òà

Ìàê ñè ìàëü -
íîå êî ëè -

÷åñ òâî áàë -
ëîâ ðåé -

òèí ãà

Aó äè òîð íûå çà íÿ òèÿ
Ñà ìîñ òî ÿ -

òåëü íàÿ
ðà áî òà

ñòó äåí òîâ
Ëåê öèè

Ïðàê òè ÷åñ êèå 
çà íÿ òèÿ

ACÐC

Ðàç äåë 1. Îñíîâ íûå
ïî íÿ òèÿ èí ôåê òî ëî -
ãèè

2 4 6 7 Èñòî ðèÿ áî ëåç íè 100

Ðàç äåë 2. Aíòðî ïî íî -
çû ñ ôå êàëü íî-îðàëü -
íûì ìå õà íèç ìîì ïå -
ðå äà ÷è

10 14 5 7 Ðå ôå ðàò 30

Ðàç äåë 3. Çî î íî çû ñ
ôå êàëü íî-îðàëü íûì
ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è

7 14 6 7 Òåñò 20

Ðàç äåë 4. Aíòðî ïî íî -
çû ñ àý ðî çîëü íûì ìå -
õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è

10 8 5 7 Ðå ôå ðàò
Cè òó à öè îí íàÿ çà -

äà ÷à

30
20

Èòîãî çà 9-é ñåìåñòð 200

Ðàç äåë 5. Çî î íî çû ñ
àý ðî çîëü íûì ìå õà -
íèç ìîì ïå ðå äà ÷è

1 12 6 7 Òåñò 10

Ðàç äå ëû 6–7. Aíòðî -
ïî íî çû ñ êîí òàê òíûì
ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà -
÷è. Çî î íî çû ñ êîí òàê -
òíûì ìå õà íèç ìîì ïå -
ðå äà ÷è

5 16 10 14 Òåñò
Òåñò
Òåñò

10
10
10

Ðàç äåë 8. Aíòðî ïî íî -
çû ñ òðàíñ ìèñ ñèâ íûì
ìå õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è

2 8 5 7 Òåñò 10

Ðàç äåë 9. Çî î íî çû ñ
òðàíñ ìèñ ñèâ íûì ìå -
õà íèç ìîì ïå ðå äà ÷è è
ñàï ðî íî çû

2 12 5 7 Òåñò
Òåñò

10
10

Ðàç äåë 10. Ãåëü ìèí -
òî çû

3 4 5 7 Òåñò 10

Ðàç äåë 11. Îñíîâ íûå
ñèí äðî ìû.  Êëè íè -
êî-ëà áî ðà òîð íàÿ õà -
ðàê òå ðèñ òè êà, ëå ÷å -
íèå

12 28 5 8 Èñòî ðèÿ áî ëåç íè
Ðå ôå ðàò

Òåñò

80
30
10

Èòîãî çà 10-é ñåìåñòð 200

Èòîãîâàÿ àò òåñ òà -
öèÿ — ýê çà ìåí

Òåñò
Cè òó à öè îí íàÿ çà -

äà ÷à
Cî áå ñå äî âà íèå

10
10
30

Âñåãî: 54 120 58 78 450

548 ÏÐÈËÎÆÅÍÈß



Êðè òå ðèè îöåí êè êà ÷åñ òâà îñâî å íèÿ ñòó äåí òà ìè äèñ öèï ëè íû (â ñî îò âå òñòâèè ñ îëî æå íè -
åì «Îá îðãà íè çà öèè ó÷åá íî ãî ïðî öåñ ñà ïî îñíîâ íûì îá ðà çî âà òåëü íûì ïðî ãðàì ìàì âû ñøå ãî
ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ» îò 27.09.2011 ã. ¹ 32):

îöåí êà «óäîâ ëåò âî ðè òåëü íî» — 225–314 áàë ëîâ;
îöåí êà «õî ðî øî» — 315–404 áàë ëà;
îöåí êà «îò ëè÷ íî» — 405–450 áàë ëîâ.

Ïðèëîæåíèå Â (îáÿçàòåëüíîå)

Êàðòà ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äèñöèïëèíû
«Èíôåêöèîííûå áîëåçíè»

Cïåöèàëüíîñòü 060101.65 Ëå÷åáíîå äåëî.
Ôîðìû îáó÷åíèÿ î÷íàÿ.
Êóðñ 5. Cåìåñòðû 9–10.

×àñîâ: âñåãî 9 ÇÅ, ëåêöèé — 54, ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé — 120, CÐC — 78.

Îáåñïå÷åíèå äèñöèïëèíû ó÷åáíûìè èçäàíèÿìè

Ó÷åáíèêè, ó÷åáíûå ïîñîáèÿ è ðóêîâîäñòâà

Øó âà ëî âà Å.Ï., Áå ëî çå ðîâ Å.C., Áå ëÿ å âà Ò.Â., Çìóø êî Å.È. Èíôåê öè îí íûå áî ëåç íè.— 7-å
èçä. ïå ðå ðàá. è äîï.— CÏá., 2015.— 728 ñ.

Ëîá çèí Þ.Â., Áå ëî çå ðîâ Å.C., Áå ëÿ å âà Ò.Â., Âîë æà íèí Â.Ì. Âè ðóñ íûå áî ëåç íè ÷å ëî âå -
êà.— CÏá. : Cïåö Ëèò, 2015.— 396 ñ.

Ðó êî âî äñòâî ïî èí ôåê öè îí íûì áî ëåç íÿì / Ïîä ðåä. Þ.Â. Ëîá çè íà è Ê.Â. Æäà íî -
âà.— Èçä-å 4-å.— CÏá. : Ôî ëè àíò, 2011.— Ò. 1.— 660 ñ.; Ò. 2.— 744 ñ.

Ëîá çèí Þ.Â., Áå ëî çå ðîâ Å.C., Áå ëÿ å âà Ò.Â., Áó ëàíü êîâ Þ.È. Î÷åð êè îá ùåé èí ôåê òî ëî -
ãèè.— Ýëèñ òà : ÇAÎð «ÍÏÏ „Äæàí ãàð“», 2007.— 380 ñ.

Èçáðàí íûå âîï ðî ñû òå ðà ïèè èí ôåê öè îí íûõ áîëü íûõ : Ðó êî âî äñòâî äëÿ âðà ÷åé : Ó÷åá. ïî ñî -
áèå äëÿ ïî ñëå âóç. îá ðà çî âà íèÿ / Ïîä ðåä. Þ.Â. Ëîá çè íà.— CÏá. : Ôî ëè àíò, 2005.— 910 ñ.

Êëè íè êî-ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé : Ðó êî âî äñòâî äëÿ âðà ÷åé /
Ïîä îáù. ðåä. Þ.Â. Ëîá çè íà.— CÏá. : Ôî ëè àíò, 2001.— 384 ñ.

Øó âà ëî âà Å.Ï. Cèí äðîì íàÿ äè àã íîñ òè êà èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé.— CÏá. : Ïè òåð,
2001.— 308 ñ.

Òðî ïè ÷åñ êèå áî ëåç íè / Ïîä ðåä. Å.Ï.Øó âà ëî âîé.— Èçä. 5, ïå ðå ðàá. è äîï.— CÏá,
2004.— 704 ñ.

Þùóê Í.Ä., Añòàôü å âà Í.Â., Âåí ãå ðîâ Þ. ß. [è äð.]. Èíôåê öè îí íûå áî ëåç íè.— Ì. : Ìå äè -
öè íà, 2003.— 542 ñ.

Þùóê Í.Ä., Ìàð òû íîâ Þ.Â., Êóõ òå âè÷ Å.Â., Ãðè øè íà Þ.Þ. Ýïìè äå ìè î ëî ãèÿ èí ôåê öè îí -
íûõ áî ëåç íåé : Ó÷åá íîå ïî ñî áèå.— Èçä. 3-å, ïå ðà ðå ðàá. è äîï.— Ì. : ÃÇÎÒAÐ-Ìå äèà,
2014.— 496 ñ.

Èíôåê öè îí íûå áî ëåç íè : Íàö. ðóê-âî / Ãë. ðåä. Í.Ä.Þùóê, Þ.ß.Âåí ãå ðîâ.— Ì. :
ÃÝÎÒAÐ-Ìå äèà, 2009.— 1048 ñ.

Ïîê ðîâ ñêèé Â. È., Ïàê C.Ã., Áðè êî Í. È., Äà íèë êèí Á. Ê. Èíôåê öè îí íûå áî ëåç íè è ýïè äå ìè -
î ëî ãèÿ : Ó÷åá íèê äëÿ ñòó äåí òîâ ëå÷. ôàê. ìåä. âó çîâ.— 2-å èçä., èñïð.— Ì. :
ÃÝÎÒAÐ-ÌÅÄ, 2004.— 813 ñ.

Aíî õè íà Ã.È., Áå ëàÿ Î.Ô., Âîë ÷êî âà Å.Â. Èíôåê öè îí íûå áî ëåç íè è ýïè äå ìè î ëî ãèÿ: Êîí -
òðîëü íûå òåñ òî âûå çà äà íèÿ äëÿ ñà ìî ïîä ãî òîâ êè : Ïðèë. ê ó÷åá íè êó Â. È. Ïîê ðîâ ñêî ãî,
C. Ã. Ïàêà, Í. È. Áðè êî, Á. Ê. Äà íèë êè íà «Èíôåêöèîííûå áî ëåç íè è ýïè äå ìè î ëî -
ãèÿ».— 2-å èçä., èñïð.— Ì. : ÃÝÎÒAÐ-ÌÅÄ, 2004.— 368 ñ.

Èíôåê öè îí íûå áî ëåç íè: Ó÷åá. äëÿ ñðåä. ìåä. è ôàð ìà öåâò. çà âå äå íèé / Ïîä ðåä. Â.Â. Èâà -
íî âîé.— CÏá.: Ôî ëè àíò, 2002.— 320 ñ.
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ÂÈ×-èí ôåê öèÿ è CÏÈÄ, 2006 / Ãë. ðåä. Â.Â. Ïîê ðîâ ñêèé; Ôå äåð. íàó÷.-ìå òîä. öåíòð ïî
ïðî ôè ëàê òè êå è áîðü áå ñî CÏÈÄîì.— Ì. : ÃÝÎÒAÐ-Ìå äèà, 2007.— 114 ñ.

Áå ëî çå ðîâ Å.C.. Áó ëàíü êîâ Þ.È., Ãó ëÿ åâ Í.È., Ìè òèí Þ.A. ÂÈ×-èí ôåê öèÿ : Ðó êî âî äñòâî
äëÿ âðà ÷åé.— CÏá. : Èíôîð Ìåä., 2012.— 172 ñ.

Âè ðóñ èì ìó íî äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà — ìå äè öè íà : Ðó êî âî äñòâî äëÿ âðà ÷åé / Ïîä ðåä.
Í. A. Áå ëÿ êî âà, A. Ã. Ðàõ ìà íî âîé.— CÏá. : Áàë òèé ñêèé ìå äè öèí ñêèé îá ðà çî âà òåëü íûé
öåíòð, 2010.— 752 ñ.

Ìà ëî âà A. A., Cî çè íîâ A. C., Ôà çû ëîâ Â. Õ., Ãèë ìóë ëè íà Ô. C. Èíôåê öè îí íûå áî ëåç íè :
Ó÷åá. ïî ñî áèå äëÿ ìåä. âó çîâ.— Ðîñ òîâ í/Ä; Êà çàíü : Ôå íèêñ, 2006.— 284 ñ.

Èñà êîâ Â. A., Aðõè ïî âà Å. È., Èñà êîâ Ä. Â. Ãåð ïåc âè ðóñ íûå èí ôåê öèè ÷å ëî âå êà : Ðóê-âî äëÿ
âðà ÷åé / Ïîä ðåä. Â. A. Èñà êî âà.— 2-å èçä., ïå ðå ðàá. è äîï.— CÏá. : Cïåö Ëèò,
2013.— 670 ñ.

Õðî íè ÷åñ êèå âè ðóñ íûå ãå ïà òè òû è öèð ðîç ïå ÷å íè : Ðóê-âî äëÿ âðà ÷åé / Ïîä ðåä. A. Ã. Ðàõ -
ìà íî âîé.— CÏá. : Cïåö Ëèò, 2006.— 412 ñ.

×åð íîâ Þ. Í. Ôàð ìà êî òå ðà ïèÿ â êëè íè êå èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé : Ó÷åá. ïî ñî áèå äëÿ
ìåä. âó çîâ.— 2-å èçä., äîï.— Ðîñ òîâ í/Ä : Ôå íèêñ, 2007.— 218 ñ.

Õàð ÷åí êî Ã. A. Êè øå÷ íûå èí ôåê öèè ó äå òåé ðàí íå ãî âîç ðàñ òà.— Ðîñ òîâ í/Ä : Ôå íèêñ,
2007.— 286 ñ.

Cõå ìû íà ïè ñà íèÿ èñ òî ðèé áî ëåç íè äå òåé ñ èí ôåê öè îí íîé ïà òî ëî ãè åé : Ó÷åá. ïî ñî áèå äëÿ
ìåä. âó çîâ / Ïîä ðåä. Ë. A. Ãóëü ìàí.— Ðîñ òîâ í/Ä; Êðàñ íî ÿðñê : Ôå íèêñ; Èçäà òå ëüñêèå
ïðî åê òû, 2007.— 120 ñ.

Îñòðûå èí ôåê öè îí íûå ïî ðà æå íèÿ äû õà òåëü íîé ñèñ òå ìû / Ïîä ðåä. Â. Ì. Cå ìå íî -
âà.— Ì. : Ìå äè öèí ñêàÿ ëèò., 2006.— 152 ñ.

Èíôåê öè îí íûå áî ëåç íè : Ó÷åá.ïî ñî áèå äëÿ ìåä. âó çîâ.— Ðîñ òîâ í/Ä; Êà çàíü : Ôå íèêñ,
2006.— 284 ñ.

Äå ðÿ ãèí Þ. Ï. Ãðèïï è äðó ãèå îñòðûå ðåñ ïè ðà òîð íûå çà áî ëå âà íèÿ : Ó÷åá. ïî ñî áèå äëÿ âó -
çîâ è ïî ñëå âóç. ïðîô. îá ðà çî âà íèÿ âðà ÷åé.— Ðîñ òîâ í/Ä; Êðàñ íî ÿðñê : Ôå íèêñ: Èçäà òå -
ëüñêèå ïðî åê òû, 2006.— 156 ñ.

Õàð ÷åí êî Ã. A. Èíôåê öè îí íûå çà áî ëå âà íèÿ ó äå òåé : Ïðî òî êî ëû äè àã íîñ òè êè è ëå ÷å íèÿ :
Ó÷åá. ïî ñî áèå äëÿ ñïåö. 060103 (040200) Ïå äè àò ðèÿ.— Ðîñ òîâ í/Ä : Ôå íèêñ,
2007.— 350 ñ.
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Èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå äèñöèïëèíû

Íàç âà íèå ïðî ãðàì ìíî ãî ïðî äóê òà, èí òåð íåò-ðå ñóð ñà Ýëåê òðîí íûé àä ðåñ

Ðàáî÷àÿ ïðîãðàììà äèñöèïëèíû «Èíôåêöèîííûå áîëåçíè» www.novsu.ru

Æóðíàë «Ýïèäåìèîëîãèÿ è âàêöèíîïðîôèëàêòèêà» http://www.epidemvac.ru/

autoÆóðíàë «Ýïèäåìèîëîãèÿ è èíôåêöèîííûå áîëåçíè» http://www.epidemiology-journal.ru/

Æóðíàë «Èíôåêòîëîãèÿ» http://journal.niidi.ru

Æóðíàë «Èíôåêöèîííûå áîëåçíè» http://www.delpress.ru/

Æóðíàë «Ìèêðîáèîëîãèè, ýïèäåìèîëîãèè è èììóíîëîãèè» http://www.jmicrobiol.com/

Æóðíàë «Êëèíè÷åñêàÿ ìèêðîáèîëîãèÿ è àíòèìèêðîáíàÿ
õèìèîòåðàïèÿ»

http://www.antibiotic.ru/cmac/
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ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÁÎËÅÇÍÅÉ ÌÊÁ-10

Èíôåêöèîííûå áîëåçíè

Êè øå÷ íûå èí ôåê öèè (A00-A09)
A00 Õî ëå ðà
A01 Òèô è ïà ðà òèô
A02 Äðó ãèå ñàëü ìî íåë ëåç íûå èí ôåê öèè
A03 Øè ãåë ëåç
A04 Äðó ãèå áàê òå ðè àëü íûå êè øå÷ íûå èí ôåê öèè
A05 Äðó ãèå áàê òå ðè àëü íûå ïè ùå âûå îò ðàâ ëå íèÿ
A06 Aìå áè àç
A07 Äðó ãèå ïðî òî çîé íûå êè øå÷ íûå áî ëåç íè
A08 Âè ðóñ íûå è äðó ãèå óòî÷ íåí íûå êè øå÷ íûå èí ôåê öèè

Òó áåð êó ëåç (A15-A19)
A15 Òó áåð êó ëåç îðãà íîâ äû õà íèÿ, ïîä òâåð æäåí íûé áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êè è ãèñ òî ëî ãè ÷åñ êè
A16 Òó áåð êó ëåç îðãà íîâ äû õà íèÿ, íå ïîä òâåð æäåí íûé áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êè èëè ãèñ òî ëî ãè -

÷åñ êè
A17+ Òó áåð êó ëåç íå ðâíîé ñèñ òå ìû
A18 Òó áåð êó ëåç äðó ãèõ îðãà íîâ
A19 Ìè ëè àð íûé òó áåð êó ëåç

Íå êî òî ðûå áàê òå ðè àëü íûå çî î íî çû (A20-A28)
A20 ×óìà
A21 Òó ëÿ ðå ìèÿ
A22 Cè áèð ñêàÿ ÿçâà
A23 Áðó öåë ëåç
A24 Càï è ìå ëè î è äîç
A25 Ëè õî ðàä êà îò óêó ñà êðûñ
A26 Ýðè çè ïå ëî èä
A27 Ëåï òîñ ïè ðîç
A28.0 Ïàñ òå ðåë ëåç

Äðó ãèå áàê òå ðè àëü íûå áî ëåç íè (A30-A49)
A30 Ëåï ðà (áî ëåçíü Ãàí ñå íà)
A31 Èíôåê öèè, âû çâàí íûå äðó ãè ìè ìè êî áàê òå ðè ÿ ìè
A32 Ëèñ òå ðè îç
A33 Còîë áíÿê íî âî ðîæ äåí íî ãî
A34 Aêó øåð ñêèé ñòîë áíÿê
A35 Äðó ãèå ôîð ìû ñòîë áíÿ êà
A36 Äèô òå ðèÿ
A37 Êîê ëþø
A38 Cêàð ëà òè íà
A39 Ìå íèí ãî êîê êî âàÿ èí ôåê öèÿ
A40 Còðåï òî êîê êî âàÿ ñåï òè öå ìèÿ
A41 Äðó ãàÿ ñåï òè öå ìèÿ
A42 Aêòè íî ìè êîç
A43 Íî êàð äè îç
A44 Áàð òî íåë ëåç
A46 Ðîæà
A48 Äðó ãèå áàê òå ðè àëü íûå áî ëåç íè, íå êëàñ ñè ôè öè ðî âàí íûå â äðó ãèõ ðóá ðè êàõ
A49 Áàê òå ðè àëü íàÿ èí ôåê öèÿ íå óòî÷ íåí íîé ëî êà ëè çà öèè

Èíôåê öèè, ïå ðå äà þ ùè å ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ïî ëî âûì ïó òåì (A50-A64)
A50 Âðîæ äåí íûé ñè ôè ëèñ
A51 Ðàí íèé ñè ôè ëèñ
A52 Ïîç äíèé ñè ôè ëèñ
A53 Äðó ãèå è íå óòî÷ íåí íûå ôîð ìû ñè ôè ëè ñà
A54 Ãî íî êîê êî âàÿ èí ôåê öèÿ
A55 Õëà ìè äèé íàÿ ëèì ôîã ðà íó ëå ìà (âå íå ðè ÷åñ êàÿ)
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A56 Äðó ãèå õëà ìè äèé íûå áî ëåç íè, ïå ðå äà þ ùè å ñÿ ïî ëî âûì ïó òåì
A57 Øàí êðî èä
A58 Ïà õî âàÿ ãðà íó ëå ìà
A59 Òðè õî ìî íîç
A60 Aíî ãå íè òàëü íàÿ ãåð ïå òè ÷åñ êàÿ âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ (herpes simplex)
A63 Äðó ãèå áî ëåç íè, ïå ðå äà þ ùè å ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ïî ëî âûì ïó òåì, íå êëàñ ñè ôè öè ðî -

âàí íûå â äðó ãèõ ðóá ðè êàõ

Äðó ãèå áî ëåç íè, âû çû âà å ìûå ñïè ðî õå òà ìè (A65-A69)
A65 Íå âå íå ðè ÷åñ êèé ñè ôè ëèñ
A66 Ôðàì áå çèÿ
A67 Ïèí òà (êà ðà òå)
A68 Âîç âðàò íûå ëè õî ðàä êè
A69 Äðó ãèå èí ôåê öèè, âû çâàí íûå ñïè ðî õå òà ìè

Äðó ãèå áî ëåç íè, âû çû âà å ìûå õëà ìè äè ÿ ìè (A70-A74)
A70 Èíôåê öèÿ, âû çû âà å ìàÿ Chlamydia psittaci
A71 Òðà õî ìà
A74 Äðó ãèå áî ëåç íè, âû çû âà å ìûå õëà ìè äè ÿ ìè

Ðèê êåò ñè î çû (A75-A79)
A75 Cûï íîé òèô
A77 Ïÿò íèñ òàÿ ëè õî ðàä êà (êëå ùå âûå ðèê êåò ñè î çû)
A78 Ëè õî ðàä êà êó
A79 Äðó ãèå ðèê êåò ñè î çû

Âè ðóñ íûå èí ôåê öèè öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû (A80-A89)
A80 Îñòðûé ïî ëè î ìè å ëèò
A81 Ìåä ëåí íûå âè ðóñ íûå èí ôåê öèè öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû
A82 Áå øå íñòâî
A83 Êî ìà ðè íûé âè ðóñ íûé ýí öå ôà ëèò
A84 Êëå ùå âîé âè ðóñ íûé ýí öå ôà ëèò
A85 Äðó ãèå âè ðóñ íûå ýí öå ôà ëè òû, íå êëàñ ñè ôè öè ðî âàí íûå â äðó ãèõ ðóá ðè êàõ
A86 Âè ðóñ íûé ýí öå ôà ëèò íå óòî÷ íåí íûé
A87 Âè ðóñ íûé ìå íèí ãèò
A88 Äðó ãèå âè ðóñ íûå èí ôåê öèè öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû, íå êëàñ ñè ôè öè ðî âàí íûå

â äðó ãèõ ðóá ðè êàõ
A89 Âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû íå óòî÷ íåí íàÿ

Âè ðóñ íûå ëè õî ðàä êè, ïå ðå äà âà å ìûå ÷ëå íèñ òî íî ãè ìè, è âè ðóñ íûå ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèå
ëè õî ðàä êè (A90-A99)

A90 Ëè õî ðàä êà äåí ãå (êëàñ ñè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà äåí ãå)
A91 Ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà, âû çâàí íàÿ âè ðó ñîì äåí ãå
A92 Äðó ãèå êî ìà ðè íûå âè ðóñ íûå ëè õî ðàä êè
A93 Äðó ãèå âè ðóñ íûå ëè õî ðàä êè, ïå ðå äà âà å ìûå ÷ëå íèñ òî íî ãè ìè, íå êëàñ ñè ôè öè ðî âàí -

íûå â äðó ãèõ ðóá ðè êàõ
A94 Âè ðóñ íàÿ ëè õî ðàä êà, ïå ðå äà âà å ìàÿ ÷ëå íèñ òî íî ãè ìè, íå óòî÷ íåí íàÿ
A95 Æåë òàÿ ëè õî ðàä êà
A96 Aðå íà âè ðóñ íàÿ ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà
A98 Äðó ãèå âè ðóñ íûå ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèå ëè õî ðàä êè, íå êëàñ ñè ôè öè ðî âàí íûå â äðó ãèõ ðóá -

ðè êàõ
A99 Âè ðóñ íàÿ ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà íå óòî÷ íåí íàÿ

Âè ðóñ íûå èí ôåê öèè, õà ðàê òåð çó þ ùè å ñÿ ïî ðà æå íè ÿ ìè êîæè è ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê
(B00-B09)

B00 Èíôåê öèè, âû çâàí íûå âè ðó ñîì ïðî ñòî ãî ãåð ïå ñà (herpes simplex)
B01 Âåò ðÿ íàÿ îñïà (varicella)
B02 Îïî ÿ ñû âà þ ùèé ëè øàé (herpes zoster)
B03 Îñïà
B04 Èíôåê öèè, âû çâàí íûå âè ðó ñîì îá åçü ÿíü åé îñïû
B05 Êîðü
B06 Êðàñ íó õà (íå ìåö êàÿ êîðü)
B07 Âè ðóñ íûå áî ðî äàâ êè
B08 Äðó ãèå âè ðóñ íûå èí ôåê öèè, õà ðàê òå ðè çó þ ùè å ñÿ ïî ðà æå íè ÿ ìè êîæè è ñëè çèñ òûõ îá -

îëî ÷åê, íå êëàñ ñè ôè öè ðî âàí íûå â äðó ãèõ ðóá ðè êàõ
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B09 Âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ, õà ðàê òå ðè çó þ ùà ÿ ñÿ ïî ðà æå íè åì êîæè è ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê,
íå óòî÷ íåí íàÿ

Âè ðóñ íûé ãå ïà òèò (B15-B19)
B15 Îñòðûé ãå ïà òèò A
B16 Îñòðûé ãå ïà òèò B
B17 Äðó ãèå îñòðûå âè ðóñ íûå ãå ïà òè òû
B18 Õðî íè ÷åñ êèé âè ðóñ íûé ãå ïà òèò
B19 Âè ðóñ íûé ãå ïà òèò íå óòî÷ íåí íûé

Áî ëåçíü, âû çâàí íàÿ âè ðó ñîì èì ìó íî äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà (B20-B24)
B20 Áî ëåçíü, âû çâàí íàÿ âè ðó ñîì èì ìó íî äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà (ÂÈ×), ïðî ÿâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ â

âèäå èí ôåê öè îí íûõ è ïà ðà çè òàð íûõ áî ëåç íåé
B21 Áî ëåçíü, âû çâàí íàÿ âè ðó ñîì èì ìó íî äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà (ÂÈ×), ïðî ÿâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ â

âèäå çëî êà ÷åñ òâåí íûõ íî âîîá ðà çî âà íèé
B22 Áî ëåçíü, âû çâàí íàÿ âè ðó ñîì èì ìó íî äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà (ÂÈ×), ïðî ÿâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ â

âèäå äðó ãèõ óòî÷ íåí íûõ áî ëåç íåé
B23 Áî ëåçíü, âû çâàí íàÿ âè ðó ñîì èì ìó íî äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà (ÂÈ×), ïðî ÿâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ â

âèäå äðó ãèõ ñî ñòî ÿ íèé
B24 Áî ëåçíü, âû çâàí íàÿ âè ðó ñîì èì ìó íî äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà (ÂÈ×), íå óòî÷ íåí íàÿ

Äðó ãèå âè ðóñ íûå áî ëåç íè (B25-B34)
B25 Öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íàÿ áî ëåçíü
B26 Ýïè äå ìè ÷åñ êèé ïà ðî òèò
B27 Èíôåê öè îí íûé ìî íî íóê ëå îç
B30 Âè ðóñ íûé êîíú þí êòè âèò
B33 Äðó ãèå âè ðóñ íûå áî ëåç íè, íå êëàñ ñè ôè öè ðî âàí íûå â äðó ãèõ ðóá ðè êàõ
B34 Âè ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ íå óòî÷ íåí íîé ëî êà ëè çà öèè

Ìè êî çû (B35-B49)
B35 Äåð ìà òî ôè òèÿ
B36 Äðó ãèå ïî âåð õíîñ òíûå ìè êî çû
B37 Êàí äè äîç
B38 Êîê öè äè î è äî ìè êîç
B39 Ãèñ òîï ëàç ìîç
B40 Áëàñ òî ìè êîç
B41 Ïà ðà êîê öè äè î è äî ìè êîç
B42 Cïî ðîò ðè õîç
B43 Õðî ìî ìè êîç è ôå î ìè êî òè ÷åñ êèé àá ñöåññ
B44 Añïåð ãèë ëåç
B45 Êðèï òî êîê êîç
B46 Çè ãî ìè êîç
B47 Ìè öå òî ìà
B48 Äðó ãèå ìè êî çû, íå êëàñ ñè ôè öè ðî âàí íûå â äðó ãèõ ðóá ðè êàõ
B49 Ìè êîç íå óòî÷ íåí íûé

Ïðî òî çîé íûå áî ëåç íè (B50-B64)
B50 Ìà ëÿ ðèÿ, âû çâàí íàÿ Plasmodium falciparum
B51 Ìà ëÿ ðèÿ, âû çâàí íàÿ Plasmodium vivax
B52 Ìà ëÿ ðèÿ, âû çâàí íàÿ Plasmodium malariae
B53 Äðó ãèå âèäû ïà ðà çè òî ëî ãè ÷åñ êè ïîä òâåð æäåí íîé ìà ëÿ ðèè
B54 Ìà ëÿ ðèÿ íå óòî÷ íåí íàÿ
B55 Ëåé øìà íè îç
B56 Aôðè êàí ñêèé òðè ïà íî ñî ìîç
B57 Áî ëåçíü Øà ãà ñà
B58 Òîê ñîï ëàç ìîç
B59 Ïíåâ ìî öèñ òîç
B60 Äðó ãèå ïðî òî çîé íûå áî ëåç íè, íå êëàñ ñè ôè öè ðî âàí íûå â äðó ãèõ ðóá ðè êàõ
B64 Ïðî òî çîé íàÿ áî ëåçíü íå óòî÷ íåí íàÿ

Ãåëü ìèí òî çû (B65-B83)
B65 Øèñ òî ñî ìîç (áèëü ãàð öè îç)
B66 Äðó ãèå òðå ìà òî äî çû
B67 Ýõè íî êîê êîç
B68 Òå íè îç
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B69 Öèñ òè öåð êîç
B70 Äè ôèë ëî áîò ðè îç è ñïàð ãà íîç
B71 Äðó ãèå èí âà çèè, âû çâàí íûå öåñ òî äà ìè
B72 Äðà êóí êó ëåç
B73 Îíõî öåð êîç
B74 Ôè ëÿ ðè à òîç
B75 Òðè õè íåë ëåç
B76 Aíêè ëîñ òî ìè äîç
B77 Añêà ðè äîç
B78 Còðîí ãè ëî è äîç
B79 Òðè õó ðîç
B80 Ýíòå ðî áè îç
B81 Äðó ãèå êè øå÷ íûå ãåëü ìèí òî çû, íå êëàñ ñè ôè öè ðî âàí íûå â äðó ãèõ

ðóá ðè êàõ
B82 Êè øå÷ íûé ïà ðà çè òèçì íå óòî÷ íåí íûé
B83 Äðó ãèå ãåëü ìèí òî çû

Ïå äè êó ëåç, àêà ðè àç è äðó ãèå èí ôåñ òà öèè (B85-B89)
B85 Ïå äè êó ëåç è ôòè ðè îç
B86 ×å ñîò êà
B87 Ìèàç
B88 Äðó ãèå èí ôåñ òà öèè
B89 Ïà ðà çè òàð íàÿ áî ëåçíü íå óòî÷ íåí íàÿ

Ïîñ ëå äñòâèÿ èí ôåê öè îí íûõ è ïà ðà çè òàð íûõ áî ëåç íåé (B90-B94)
B90 Ïîñ ëå äñòâèÿ òó áåð êó ëå çà
B91 Ïîñ ëå äñòâèÿ ïî ëè î ìè å ëè òà
B92 Ïîñ ëå äñòâèÿ ëåï ðû
B94 Ïîñ ëå äñòâèÿ äðó ãèõ è íå óòî÷ íåí íûõ èí ôåê öè îí íûõ è ïà ðà çè òàð íûõ

áî ëåç íåé

Áàê òå ðè àëü íûå, âè ðóñ íûå è äðó ãèå èí ôåê öè îí íûå àãåí òû (B95-B97)
B95 Còðåï òîê
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Ãðàì ïî ëî æè òåëü íûå êîê êè
Staphylococcus

S. aureus
S. epidermidis
S. saprophyticus

Streptococcus
S. pyogenes (serogroup A)
S. agalactiae (serogroup B)
S. pneumoniae
S. salivarius
S. sanguis
S. mutans

Enterococcus
E. faecalis (serogroup D)
E. faecium (serogroup D

Aerococcus
A.viridans

Peptococcus (àíà ý ðî áû)
P.niger

Peptostreptococcus (àíà ý ðî áû)
P. anaerobius
P. asaccharolyticus
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Ãðà ìîò ðè öà òåëü íûå ôà êóëü òà òèâ íûå àíà ý ðî áû
Escherichia

E. coli
Citrobacter

C. freundii
C. diversus

Salmonella
S. typhi
S. paratyphi A, B, C
S. enteritidis
S. typhimurium

Shigella
S. dysenteriae
S. flexneri
S. boydii
S. sonnei

Klebsiella
K. pneumoniae
K. oxytoca
K. ozaenae

Enterobacter
E. cloacae
E. agglomerans
E. aerogenes

Serratia
S. marcescens

Proteus
P. vulgaris
P. mirabillis

Morganella
M. morganii

Providencia
P. rettgeri
P. alkalifaciens

Hafnia
H. alvei

Erwinia
E. herbicola

Edwardsiella
E. tarda

Yersinia
Y. pestis
Y. pseudotuberculosis
Y. enterocolitica

Vibrio
V. cholerae

Aeromonas
A. hydrophila

Pasteurella
P. multocida

Haemophilus
H. influenzae
H. parainfluenzae
H. ducreyi

Gardnerella
G. vaginalis

Streptobacillus
S. moniliformis
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Campylobacter
C. fetus
C. jejuni
C. coli

Helicobacter
H. pylori

Ãðà ìîò ðè öà òåëü íûå êîê êè
Neisseria

N. meningitidis
N. gonorrhoeae

Moraxella
M. catarrhalis
M. lacunata

Acinetobacter
A. calcoaceticus

Kingella
K. kingae

Veillonella (àíà ý ðî áû)
V. parvula

Ãðà ìîò ðè öà òåëü íûå àý ðî áû
Pseudomonas

P. aeruginosa
P. fluorescens
P. pseudomallei

Xanthomonas
X. maltophilia

Legionella
L. pneumophila

Brucella
B. melitensis
B. abortus

Bordetella
B. pertussis
B. bronchiseptica

Francisella
F.tularensis

Ãðà ìîò ðè öà òåëü íûå àíà ý ðî áû
Bacteroides

B. fragilis
B. melaninogenicus

Prevotella
P.oralis

Fusobacterium
F. nucleatum
F. necrophorum

Leptotrichia
L.buccalis

Ãðàì ïî ëî æè òåëü íûå ñïî ðî îá ðà çó þ ùèå ìèê ðî îð ãà íèç ìû
Bacillus (àý ðî áû)

B. subtilis
B. anthracis
B. cereus

Clostridium (àíà ý ðî áû)
C. botulinum
C. tetani
C. perfringens
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C. histolyticum
C. difficile
C. septicum
C. oedematiens

Ãðàì ïî ëî æè òåëü íûå íå ñïî ðî îá ðà çó þ ùèå áàê òå ðèè
Listeria

L. monocytogenes
Erysipelothrix

E. rhusiopathiae
Corynebacterium

C. diphtheriae
C. pseudotuberculosis

Propionibacterium (àíà ý ðî áû)
P. acnes

Aêòè íî ìè öå òû è áëèç êèå ê íèì ìèê ðî îð ãà íèç ìû
Nocardia

N. asteroides
N. brasiliensis

Actinomyces (àíà ý ðî áû)
A. israelii

Mycobacterium
M. tuberculosis
M. bovis
M. avium-intracellulare
M. leprae

Cïè ðî õå òû
Treponema

T. pallidum
T.vincentii

Borrelia
B. garinii
B. burgdorferi
B. afzelii

Leptospira
L. interrogans

Îáëè ãàò íûå âíóò ðèê ëå òî÷ íûå ïà ðà çè òû
Rickettsia

R. prowazekii
R. typhi

Coxiella
B. burnetti

Chlamydia
C. trachomatis

Chlamydofila
C. psittaci
C.pneumoniae

Ïëå î ìîð ôíûå áåñ êëå òî÷ íûå ìèê ðî îð ãà íèç ìû
Mycoplasma

M. pneumoniae
M. hominis

Ureaplasma
U. urealyticum
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 4

ÊÀËÅÍÄÀÐÜ «ÇÀÐÀÇÍÎÑÒÈ» ÍÀÈÁÎËÅÅ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÛÕ

ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Çà áî ëå âà íèå
Èíêó áà öè îí íûé

ïå ðè îä

Íà ÷à ëî «çà ðàç íî ãî» 
ïå ðè î äà

«Çà ðàç íûé» ïå ðè îä
«Çà ðàç íûé ïå ðè îä»

ïî ñëå âû çäî ðîâ ëå íèÿ
(èñ ÷åç íî âå íèÿ

ñèìïòîìîâ)Ïå ðè îä â êî òî ðûé ìîæ íî çà ðà çèòü äðó ãèõ

Êðàñíóõà Îò 11 äî 24
äíåé

C 7-ãî äíÿ îò çà -
ðà æå íèÿ

Âåñü ïå ðè îä ñûïè + 4 äíÿ

Êîðü Îò 9 äî 21 äíÿ C 5-ãî äî 18-ãî
äíÿ

Âåñü ïå ðè îä ñûïè + 4 äíÿ

Âåòðÿíàÿ îñïà Îò 10 äî 23
äíåé

C ïåð âûõ æà ëîá
(ñèì ïòî ìîâ)

Âåñü ïå ðè îä ñûïè + 5 äíåé

Cêàðëàòèíà Îò íå ñêîëü êèõ
÷à ñîâ äî 12 ñóò.

C ïåð âûõ æà ëîá
(ñèì ïòî ìîâ)

Ïåð âûå äíè áî ëåç -
íè

Íå çà ðà çåí

Êîêëþø Îò 3 äî 20 äíåé C 2-ãî ïî 18-é
äåíü

1-ÿ íå äå ëÿ áî ëåç -
íè — 90–100 % «çà -

ðàç íîñ òè»,
2-ÿ íå äå ëÿ = 65 %,
3-ÿ íå äå ëÿ = 35 %,
4-ÿ íå äå ëÿ = 10 %

Áî ëåå 4 íåä.

Äèôòåðèÿ Îò 1 ÷ äî 10
äíåé

C íà ÷à ëîì áî ëåç -
íè — ïåð âû ìè

ñèì ïòî ìà ìè (æà -
ëî áà ìè)

2 íåä. Áî ëåå 4 íåä., «íî ñè -
ò åëüñòâî» áî ëåå 6

ìåñ.

Ýïèäåìè÷åñêèé
ïà ðî òèò

Îò 11 äî 26
äíåé

Çà 1–2 äíÿ äî
ïåð âûõ æà ëîá
(ñèì ïòî ìîâ)

Äî 9 äíåé Íå çà ðà çåí

Òóáåðêóëåç Îò 3 äî 12 íåä. C ïåð âûõ æà ëîá
(ñèì ïòî ìîâ)

Âñåã äà, íî â ðàç íîé ñòå ïå íè

ÎÐÇ, ÎÐÂÈ Îò íå ñêîëü êèõ
÷à ñîâ äî 15 äíåé

Çà 1–2 äíÿ äî
ïåð âûõ æà ëîá
(ñèì ïòî ìîâ)

Äî 10 äíåé Äî 3 íåä., áî ëåå 50
äíåé, â çà âè ñè ìîñ òè 

îò âîç áó äè òå ëÿ

Ïîëèîìèåëèò Îò 3 äî 35 äíåé C 11/2 äíÿ 3–6 íåä.

Ãåïàòèò A Îò 7 äî 45 äíåé C 3–23-ãî äíÿ Âåñü ïå ðè îä æåë òó -
õè, 1 ìåñ.

Ìå ñÿ öû

Ãåïàòèò Å Îò 14 äî 60
äíåé

ñ 7–30-ãî äíÿ Âåñü ïå ðè îä æåë òó -
õè, 1 ìåñ.

Ìå ñÿ öû

Äèçåíòåðèÿ Îò 1 äî 7 äíåé C ïåð âûõ æà ëîá
(ñèì ïòî ìîâ)

Âåñü ïå ðè îä áî ëåç -
íè

1–4 íåä., ìå ñÿ öû

Càëüìîíåëëåç îò 2 ÷ äî 3 äíåé C ïåð âûõ æà ëîá
(ñèì ïòî ìîâ)

Âåñü ïå ðè îä áî ëåç -
íè

3 íåä., äà ëåå áî ëåå
ãîäà 1–5 %
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ÍAÖÈÎÍAËÜÍÛÉ ÊAËÅÍÄAÐÜ ÏÐÎÔÈËAÊÒÈ×ÅCÊÈÕ ÏÐÈÂÈÂÎÊ

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 21.03.2014 ã. ¹ 125í

Êà òå ãî ðèè è âîç ðàñò ãðàæ äàí, ïîä ëå æà ùèõ îá ÿ çà òåëü íîé âàê -
öè íà öèè

Íà è ìå íî âà íèå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé
ïðèâèâêè

Íîâîðîæäåííûå â ïåðâûå 24 ÷ æèçíè Ïåðâàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî
ãå ïà òè òà B 

Íîâîðîæäåííûå íà 3–7-é äåíü æèçíè Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ òóáåðêóëåçà 

Äåòè 1 ìåñ. Âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî
ãåïàòèòà B 

Äåòè 2 ìåñ. Òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî
ãåïàòèòà B (ãðóïïû ðèñêà) 

Ïåðâàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè
Äåòè 3 ìåñ.

Ïåðâàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè,
êîêëþøà, ñòîëáíÿêà

Ïåðâàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà 
Ïåðâàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãåìîôèëüíîé èíôåêöèè
(ãðóïïû ðèñêà) 
Äåòè 41/2 ìåñ.

Âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè,
êîêëþøà, ñòîëáíÿêà

Âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãåìîôèëüíîé èíôåêöèè
(ãðóïïû ðèñêà) 
Âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà 
Âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè
Äåòè 6 ìåñ.

Òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè,
êîêëþøà, ñòîëáíÿêà

Òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà B 
Òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà 
Òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãåìîôèëüíîé èíôåêöèè
(ãðóïïà ðèñêà) 
Äåòè 12 ìåñ.

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ êîðè, êðàñíóõè,
ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà

×åòâåðòàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà B
(ãðóïïû ðèñêà) 
Äåòè 15 ìåñ.

Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ïíåâìîêîêêîâîé
èíôåêöèè

Äåòè 18 ìåñ. Ïåðâàÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ïîëèî -
ìèå ëèòà 

Ïåðâàÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè, êîêëþøà, ñòîë -
áíÿ êà
Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãåìîôèëüíîé èíôåêöèè (ãðóïïû
ðèñ êà)
Äåòè 20 ìåñ.

Âòîðàÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ïîëèî -
ìèåëèòà 

Äåòè 6 ëåò Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ êîðè, êðàñíóõè,
ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà

Äåòè 6–7 ëåò Âòîðàÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè, 
ñòîëáíÿêà 

Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ òóáåðêóëåçà 
Äåòè 14 ëåò

Òðåòüÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè, 
ñòîëáíÿêà 

Òðåòüÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà 
Âçðîñëûå îò 18 ëåò

Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè, ñòîëá -
íÿêà — êàæäûå 10 ëåò îò ìîìåíòà
ïîñëåäíåé ðåâàêöèíàöèè

Äåòè îò 1 ãîäà äî 18 ëåò, âçðîñëûå îò 18 äî 55 ëåò, íå
ïðèâèòûå ðàíåå

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà
B 
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Êà òå ãî ðèè è âîç ðàñò ãðàæ äàí, ïîä ëå æà ùèõ îá ÿ çà òåëü íîé âàê -
öè íà öèè

Íà è ìå íî âà íèå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé
ïðèâèâêè

Äåòè îò 1 ãîäà äî 18 ëåò, æåíùèíû îò 18 äî 25 ëåò (âêëþ ÷è -
òåëü íî), íå áîëåâøèå, íå ïðèâèòûå, ïðèâèòûå îä íî êðàò íî
ïðî òèâ êðàñíóõè, íå èìåþùèå ñâåäåíèé î ïðè âèâ êàõ ïðî -
òèâ êðàñíóõè

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ êðàñíóõè

Äåòè îò 1 ãîäà äî 18 ëåò âêëþ÷èòåëüíî è âçðîñëûå â âîç ðàñ -
òå äî 35 ëåò (âêëþ÷èòåëüíî), íå áîëåâøèå, íå ïðè âè òûå,
ïðè âè òûå îäíîêðàòíî, íå èìåþùèå ñâåäåíèé î ïðè âèâ êàõ
ïðî òèâ êîðè

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ êîðè 

Äåòè ñ 6 ìåñ., ó÷àùèåñÿ 1–11 êëàññîâ; îáó÷àþùèåñÿ â ïðî -
ôåñ ñè î íàëü íûõ îá ðà çî âà òåëü íûõ îðãàíèçàöèÿõ è îá ðà çî -
âà òåëü íûõ îðãàíèçàöèÿõ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ;
âçðîñëûå, ðàáîòàþùèå ïî îòäåëüíûì ïðîôåññèÿì è äîë -
æíîñ òÿì (ðà áîò íè êè ìåäèöèíñêèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãà íè çà öèé, òðàíñ ïîð òà,

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãðèïïà

Ïåð âàÿ, âòî ðàÿ è òðåòüÿ âàê öè íà öèè ïðî âî äÿò ñÿ ïî ñõå ìå 0–1–6 (1-ÿ äîçà — â ìî ìåíò íà -
÷à ëà âàê öè íà öèè, 2-ÿ äîçà — ÷å ðåç ìå ñÿö ïî ñëå 1 ïðè âèâ êè, 3-ÿ äîçà — ÷å ðåç 6 ìåñ. îò íà ÷à ëà
âàê öè íà öèè), çà èñ êëþ ÷å íè åì äå òåé, îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê ãðóï ïàì ðèñ êà, âàê öè íà öèÿ ïðî òèâ âè ðóñ -
íî ãî ãå ïà òè òà B êî òî ðûõ ïðî âî äèò ñÿ ïî ñõå ìå 0–1–2–12 (1-ÿ äîçà — â ìî ìåíò íà ÷à ëà âàê öè íà -
öèè, 2-ÿ äîçà — ÷å ðåç ìå ñÿö ïî ñëå 1-é ïðè âèâ êè, 2-ÿ äîçà — ÷å ðåç 2 ìåñ. îò íà ÷à ëà âàê öè íà öèè,
3-ÿ äîçà — ÷å ðåç 12 ìåñ. îò íà ÷à ëà âàê öè íà öèè).

Âàê öè íà öèÿ ïðî âî äèò ñÿ âàê öè íîé äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè òó áåð êó ëå çà äëÿ ùà äÿ ùåé ïåð âè÷ -
íîé âàê öè íà öèè (ÁÖÆ-Ì); â ñóá ú åê òàõ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè çà áî ëå âà å ìîñ -
òè, ïðå âû øà þ ùè ìè 80 íà 100 òûñ. æè òå ëåé, à òàê æå ïðè íà ëè ÷èè â îêðó æå íèè íî âî ðîæ äåí íî ãî 
áîëü íûõ òó áåð êó ëå çîì — âàê öè íîé äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè òó áåð êó ëå çà (ÁÖÆ).

Âàê öè íà öèÿ ïðî âî äèò ñÿ äå òÿì, îò íî ñÿ ùèì ñÿ ê ãðóï ïàì ðèñ êà (ðî äèâ øèì ñÿ îò ìà òå -
ðåé — íî ñè òå ëåé HBsAg, áîëü íûõ âè ðóñ íûì ãå ïà òè òîì B èëè ïå ðåíåñ øèõ âè ðóñ íûé ãå ïà òèò B â 
III òðè ìåñ òðå áå ðå ìåí íîñ òè, íå èìå þ ùèõ ðå çóëü òà òîâ îá ñëå äî âà íèÿ íà ìàð êå ðû ãå ïà òè òà B, ïî -
òðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà èëè ïñè õîò ðîï íûå âå ùåñ òâà, èç ñå ìåé, â êî òî ðûõ åñòü íî -
ñè òåëü HBsAg èëè áîëü íîé îñòðûì âè ðóñ íûì ãå ïà òè òîì B è õðî íè ÷åñ êè ìè âè ðóñ íû ìè ãå ïà òè -
òà ìè).

Ïåð âàÿ è âòî ðàÿ âàê öè íà öèè ïðî âî äÿò ñÿ âàê öè íîé äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè ïî ëè î ìè å ëè òà
(èíàê òè âè ðî âàí íîé).

Âàê öè íà öèÿ ïðî âî äèò ñÿ äå òÿì, îò íî ñÿ ùèì ñÿ ê ãðóï ïàì ðèñ êà (ñ èì ìó íî äå ôè öèò íû ìè ñî -
ñòî ÿ íè ÿ ìè èëè àíà òî ìè ÷åñ êè ìè äå ôåê òà ìè, ïðè âî äÿ ùè ìè ê ðåç êî ïî âû øåí íîé îïàñ íîñ òè çà -
áî ëå âà íèÿ ãå ìî ôèëü íîé èí ôåê öè åé; ñ îíêî ãå ìà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè è (èëè) äëè -
òåëü íî ïî ëó ÷à þ ùèì èì ìó íî ñóï ðåñ ñèâ íóþ òå ðà ïèþ; äå òÿì, ðîæ äåí íûì îò ìà òå ðåé ñ ÂÈ×-èí -
ôåê öè åé; äå òÿì ñ ÂÈ×-èí ôåê öè åé; äå òÿì, íà õî äÿ ùèì ñÿ â äî ìàõ ðåáåíêà).

 Òðåòüÿ âàê öè íà öèÿ è ïî ñëå äó þ ùèå ðå âàê öè íà öèè ïðî òèâ ïî ëè î ìè å ëè òà ïðî âî äÿò ñÿ äå -
òÿì âàê öè íîé äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè ïî ëè î ìè å ëè òà (æè âîé); äå òÿì, ðîæ äåí íûì îò ìà òå ðåé ñ
ÂÈ×-èí ôåê öè åé, äå òÿì ñ ÂÈ×-èí ôåê öè åé, äå òÿì, íà õî äÿ ùèì ñÿ â äî ìàõ ðå áåí êà — âàê öè íîé
äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè ïî ëè î ìè å ëè òà (èíàê òè âè ðî âàí íîé).

Âòî ðàÿ ðå âàê öè íà öèÿ ïðî âî äèò ñÿ àíà òîê ñè íà ìè ñ óìåíü øåí íûì ñî äåð æà íè åì àí òè ãå íîâ.
Ðå âàê öè íà öèÿ ïðî âî äèò ñÿ âàê öè íîé äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè òó áåð êó ëå çà (ÁÖÆ).
Âàê öè íà öèÿ ïðî âî äèò ñÿ äå òÿì è âçðîñ ëûì, ðà íåå íå ïðè âè òûì ïðî òèâ âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà 

B, ïî ñõå ìå 0–1–6 (1-ÿ äîçà — â ìî ìåíò íà ÷à ëà âàê öè íà öèè, 2-ÿ äîçà — ÷å ðåç ìå ñÿö ïî ñëå 1-é
ïðè âèâ êè, 3-ÿ äîçà — ÷å ðåç 6 ìåñ. îò íà ÷à ëà âàê öè íà öèè).

Èíòåð âàë ìåæ äó ïåð âîé è âòî ðîé ïðè âèâ êà ìè äîë æåí ñî ñòàâ ëÿòü íå ìå íåå 3 ìåñ.

Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ãðàæäàíàì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê â ðàìêàõ
íàöèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê

1. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ïðè âèâ êè â ðàì êàõ íà öè î íàëü íî ãî êà ëåí äà ðÿ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ
ïðè âè âîê ïðî âî äÿò ñÿ ãðàæ äà íàì â ìå äè öèí ñêèõ îðãà íè çà öè ÿõ ïðè íà ëè ÷èè ó òà êèõ îðãà íè çà -
öèé ëè öåí çèè, ïðåä óñìàò ðè âà þ ùåé âû ïîë íå íèå ðà áîò (óñëóã) ïî âàê öè íà öèè (ïðî âå äå íèþ
ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ïðè âè âîê).
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2. Âàê öè íà öèþ îñó ùå ñòâëÿ þò ìå äè öèí ñêèå ðà áîò íè êè, ïðî øåä øèå îá ó÷å íèå ïî âîï ðî ñàì 
ïðè ìå íå íèÿ èì ìó íî áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ëå êà ðñòâåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ äëÿ èì ìó íîï ðî ôè ëàê òè êè èí -
ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé, îðãà íè çà öèè ïðî âå äå íèÿ âàê öè íà öèè, òåõ íè êè ïðî âå äå íèÿ âàê öè íà öèè, 
à òàê æå ïî âîï ðî ñàì îêà çà íèÿ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè â ýêñ òðåí íîé èëè íå îò ëîæ íîé ôîðìå.

3. Âàê öè íà öèÿ è ðå âàê öè íà öèÿ â ðàì êàõ íà öè î íàëü íî ãî êà ëåí äà ðÿ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ
ïðè âè âîê ïðî âî äÿò ñÿ èì ìó íî áè î ëî ãè ÷åñ êè ìè ëå êà ðñòâåí íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè äëÿ èì ìó íîï ðî -
ôè ëàê òè êè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé, çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íû ìè â ñî îò âå òñòâèè ñ çà êî íî äà ò -
åëüñòâîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, ñî ãëàñ íî èíñòðóê öè ÿì ïî èõ ïðè ìå íå íèþ.

4. Ïå ðåä ïðî âå äå íè åì ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ïðè âèâ êè ëèöó, ïîä ëå æà ùå ìó âàê öè íà öèè, èëè
åãî çà êîí íî ìó ïðåä ñòà âè òå ëþ ðàç ú ÿñ íÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìîñòü èì ìó íîï ðî ôè ëàê òè êè èí ôåê öè îí -
íûõ áî ëåç íåé, âîç ìîæ íûå ïî ñòâàê öè íàëü íûå ðå àê öèè è îñëîæ íå íèÿ, à òàê æå ïî ñëå äñòâèÿ îò -
êà çà îò ïðî âå äå íèÿ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ïðè âèâ êè è îôîð ìëÿ åò ñÿ èí ôîð ìè ðî âàí íîå äîá ðî âîëü -
íîå ñî ãëà ñèå íà ìå äè öèí ñêîå âìå øà ò åëüñòâî â ñî îò âå òñòâèè ñ òðå áî âà íè ÿ ìè ñòàòüè 20 Ôå äå -
ðàëü íî ãî çà êî íà îò 21.11.2011 ã. ¹ 323-ÔÇ «Îá îñíî âàõ îõðà íû çäî ðîâüÿ ãðàæ äàí â Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè« (Cîá ðà íèå çà êî íî äà ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, 2012, ¹ 26, ñò. 3442;
¹ 26, ñò. 3446; 2013, ¹ 27, ñò. 3459; ¹ 27, ñò. 3477; ¹ 30, ñò. 4038; ¹ 39, ñò. 4883; ¹ 48, ñò.
6165; ¹ 52, ñò. 6951).

5. Âñå ëèöà, êî òî ðûì äîë æíû ïðî âî äèòü ñÿ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ïðè âèâ êè, ïðåä âà ðè òåëü íî
ïîä âåð ãà þò ñÿ îñìîò ðó âðà ÷îì (ôå ëüäøå ðîì) (Ïðè êàç Ìè íèñ òå ðñòâà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè -
àëü íî ãî ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îò 23.03.2012 ã. ¹ 252í «Îá óòâåð æäå íèè Ïî ðÿä êà
âîç ëî æå íèÿ íà ôå ëüäøå ðà, àêó øåð êó ðó êî âî äè òå ëåì ìå äè öèí ñêîé îðãà íè çà öèè ïðè îðãà íè çà -
öèè îêà çà íèÿ ïåð âè÷ íîé ìå äè êî-ñà íè òàð íîé ïî ìî ùè è ñêî ðîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè îò äåëü -
íûõ ôóíê öèé ëå ÷à ùå ãî âðà ÷à ïî íå ïîñ ðå äñòâåí íî ìó îêà çà íèþ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ïà öè åí òó
â ïå ðè îä íà áëþ äå íèÿ çà íèì è åãî ëå ÷å íèÿ, â òîì ÷èñ ëå ïî íà çíà ÷å íèþ è ïðè ìå íå íèþ ëå êà -
ðñòâåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ, âêëþ ÷àÿ íà ðêî òè ÷åñ êèå ëå êà ðñòâåí íûå ïðå ïà ðà òû è ïñè õîò ðîï íûå ëå -
êà ðñòâåí íûå ïðå ïà ðà òû« (çà ðå ãèñ òðè ðî âàí Ìè íèñ òå ðñòâîì þñ òè öèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè
28.04.2012 ã., ðå ãèñ òðà öè îí íûé íîìåð 23971)).

6. Ïðè èç ìå íå íèè ñðî êîâ âàê öè íà öèè åå ïðî âî äÿò ïî ïðåä óñìîò ðåí íûì íà öè î íàëü íûì
êà ëåí äà ðåì ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ïðè âè âîê ñõå ìàì è â ñî îò âå òñòâèè ñ èíñòðóê öè ÿ ìè ïî ïðè ìå íå -
íèþ èì ìó íî áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ëå êà ðñòâåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ äëÿ èì ìó íîï ðî ôè ëàê òè êè èí ôåê öè îí -
íûõ áî ëåç íåé. Äî ïóñ êà åò ñÿ ââå äå íèå âàê öèí (êðî ìå âàê öèí äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè òó áåð êó ëå çà),
ïðè ìå íÿ å ìûõ â ðàì êàõ íà öè î íàëü íî ãî êà ëåí äà ðÿ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ïðè âè âîê, â îäèí äåíü
ðàç íû ìè øïðè öà ìè â ðàç íûå ó÷àñòêè òåëà.

7. Âàê öè íà öèÿ äå òåé, êî òî ðûì èì ìó íîï ðî ôè ëàê òè êà ïðî òèâ ïíåâ ìî êîê êî âîé èí ôåê öèè
íå áûëà íà ÷à òà â ïåð âûå 6 ìåñ. æèç íè, ïðî âî äèò ñÿ äâóê ðàò íî ñ èí òåð âà ëîì ìåæ äó ïðè âèâ êà ìè
íå ìå íåå 2 ìåñ.

8. Âàê öè íà öèÿ äå òåé, ðîæ äåí íûõ îò ìà òå ðåé ñ ÂÈ×-èí ôåê öè åé, îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ â ðàì êàõ
íà öè î íàëü íî ãî êà ëåí äà ðÿ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ïðè âè âîê â ñî îò âå òñòâèè ñ èíñòðóê öè ÿ ìè ïî ïðè -
ìå íå íèþ èì ìó íî áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ëå êà ðñòâåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ äëÿ èì ìó íîï ðî ôè ëàê òè êè èí ôåê -
öè îí íûõ áî ëåç íåé. Ïðè âàê öè íà öèè òà êèõ äå òåé ó÷è òû âà þò ñÿ: ÂÈ×-ñòà òóñ ðå áåí êà, âèä âàê öè -
íû, ïî êà çà òå ëè èì ìóí íî ãî ñòà òó ñà, âîç ðàñò ðå áåí êà, ñî ïó òñòâó þ ùèå çàáîëåâàíèÿ.

9. Ðå âàê öè íà öèÿ äå òåé ïðî òèâ òó áåð êó ëå çà, ðîæ äåí íûõ îò ìà òå ðåé ñ ÂÈ×-èí ôåê öè åé è
ïî ëó ÷àâ øèõ òðåõ ýòàï íóþ õè ìè îï ðî ôè ëàê òè êó ïå ðå äà ÷è ÂÈ× îò ìà òå ðè ðå áåí êó (âî âðå ìÿ áå -
ðå ìåí íîñ òè, ðî äîâ è â ïå ðè î äå íî âî ðîæ äåí íîñ òè), ïðî âî äèò ñÿ â ðî äèëü íîì äîìå âàê öè íà ìè
äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè òó áåð êó ëå çà (äëÿ ùà äÿ ùåé ïåð âè÷ íîé âàê öè íà öèè). Ó äå òåé ñ ÂÈ×-èí ôåê -
öè åé, à òàê æå ïðè îá íà ðó æå íèè ó äå òåé íóê ëå è íî âûõ êèñ ëîò ÂÈ× ìî ëå êó ëÿð íû ìè ìå òî äà ìè
ðå âàê öè íà öèÿ ïðî òèâ òó áåð êó ëå çà íå ïðîâîäèòñÿ.

10. Âàê öè íà öèÿ æè âû ìè âàê öè íà ìè â ðàì êàõ íà öè î íàëü íî ãî êà ëåí äà ðÿ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ -
êèõ ïðè âè âîê (çà èñ êëþ ÷å íè åì âàê öèí äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè òó áåð êó ëå çà) ïðî âî äèò ñÿ äå òÿì ñ
ÂÈ×-èí ôåê öè åé ñ 1-é è 2-é èì ìóí íû ìè êà òå ãî ðè ÿ ìè (îò ñó òñòâèå èì ìó íî äå ôè öè òà èëè óìå -
ðåí íûé èì ìó íî äå ôè öèò).

11. Ïðè èñ êëþ ÷å íèè äè àã íî çà ÂÈ×-èí ôåê öèè äå òÿì, ðîæ äåí íûì îò ìà òå ðåé ñ ÂÈ×-èí -
ôåê öè åé, ïðî âî äÿò âàê öè íà öèþ æè âû ìè âàê öè íà ìè áåç ïðåä âà ðè òåëü íî ãî èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êî ãî
îá ñëå äî âà íèÿ.

12. Aíà òîê ñè íû, óáè òûå è ðå êîì áè íàí òíûå âàê öè íû â ðàì êàõ íà öè î íàëü íî ãî êà ëåí äà ðÿ
ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ïðè âè âîê ââî äÿò âñåì äå òÿì, ðîæ äåí íûì îò ìà òå ðåé ñ ÂÈ×-èí ôåê öè åé. Äå -
òÿì ñ ÂÈ×-èí ôåê öè åé óêà çàí íûå èì ìó íî áè î ëî ãè ÷åñ êèå ëå êà ðñòâåí íûå ïðå ïà ðà òû äëÿ èì ìó -
íîï ðî ôè ëàê òè êè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé ââî äÿò ñÿ ïðè îò ñó òñòâèè âû ðà æåí íî ãî è òÿ æå ëî ãî
èì ìó íî äå ôè öè òà.

13. Ïðè ïðî âå äå íèè âàê öè íà öèè íà ñå ëå íèÿ èñ ïîëü çó þò ñÿ âàê öè íû, ñî äåð æà ùèå àê òó àëü -
íûå äëÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè àí òè ãå íû, ïî çâî ëÿ þ ùèå îá åñ ïå ÷èòü ìàê ñè ìàëü íóþ ýô ôåê òèâ -
íîñòü èì ìó íè çà öèè.

14. Ïðè ïðî âå äå íèè âàê öè íà öèè ïðî òèâ ãå ïà òè òà B äå òåé ïåð âî ãî ãîäà æèç íè, ïðî òèâ
ãðèï ïà äå òåé ñ 6-ìå ñÿ÷ íî ãî âîç ðàñ òà, îá ó÷à þ ùèõ ñÿ â îá ùå îá ðà çî âà òåëü íûõ îðãà íè çà öè ÿõ, áå -
ðå ìåí íûõ æåí ùèí èñ ïîëü çó þò ñÿ âàê öè íû, íå ñî äåð æà ùèå êîí ñåð âàí òîâ.
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Ïðèëîæåíèå ¹ 2 ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

îò 21.03.2014 ã. ¹ 125í

Íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü ïðèâèâîê ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì
íà 2015 ãîä

Íà è ìå íî âà íèå ïðè âèâ -
êè

Êà òå ãî ðèè ãðàæ äàí, ïîä ëå æà ùèõ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèì
ïðè âèâ êàì ïî ýïè äå ìè ÷åñ êèì ïî êà çà íè ÿì, è ïî ðÿ äîê

èõ ïðîâåäåíèÿ

Cðî êè ïðî âå äå íèÿ ïðî -
ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ïðè âè âîê 

ïî ýïè äå ìè ÷åñ êèì
ïîêàçàíèÿì

Ïðîòèâ òóëÿðåìèè Íàñåëåíèå, ïðîæèâàþùåå íà ýíçîîòè÷íûõ ïî
òóëÿðåìèè òåððèòîðèÿõ, à òàêæå ïðèáûâøèå
íà ýòè òåððèòîðèè ëèöà, âûïîëíÿþùèå ñëå äó -
þ ùèå ðà áî òû: ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå, ãèä ðî ìå -
ëè î ðà òèâ íûå, ñòðî è òåëü íûå, äðóãèå ðàáîòû ïî âû -
åì êå è ïåðåìåùåíèþ ãðóíòà, çàãîòîâèòåëüíûå, ïðî -
ìûñ ëî âûå, ãå î ëî ãè ÷åñ êèå, èçûñêàòåëüñêèå, ýêñ ïå -
äè öè îí íûå, äå ðà òè çà öè îí íûå è äåçèíñåêöèîííûå;
ïî ëåñîçàãîòîâêå, ðàñ÷èñòêå è áëàãîóñòðîéñòâó
ëåñà, çîí îçäîðîâëåíèÿ è îòäûõà íàñåëåíèÿ. Ëèöà,
ðàáîòàþùèå ñ æèâûìè êóëüòóðàìè âîçáóäèòåëÿ òó -
ëÿ ðå ìèè

Â ñîîòâåòñòâèè ñ
èíñòðóêöèÿìè ïî ïðè -
ìå íå íèþ âàêöèí

Ïðîòèâ ÷óìû Íàñåëåíèå, ïðîæèâàþùåå íà ýíçîîòè÷íûõ ïî ÷óìå
òåððèòîðèÿõ. Ëèöà, ðàáîòàþùèå ñ æèâûìè êóëü òó -
ðà ìè âîç áó äè òå ëÿ ÷óìû

Â ñîîòâåòñòâèè ñ
èíñòðóêöèÿìè ïî ïðè -
ìå íå íèþ âàêöèí

Ïðîòèâ áðóöåëëåçà Â î÷àãàõ êîçüå-îâå÷üåãî òèïà — ëèöà, âû ïîë -
íÿ þ ùèå ñëå äó þ ùèå ðàáîòû: ïî çàãîòîâêå, õðà -
íå íèþ, îá ðà áîò êå ñûðüÿ è ïðîäóêòîâ æè âîò íî âî -
äñòâà, ïî ëó ÷åí íûõ èç õîçÿéñòâ, ãäå ðåãèñòðèðóþòñÿ
çàáîëåâàíèÿ ñêîòà áðóöåëëåçîì; ïî óáîþ ñêîòà,
áîëü íî ãî áðó öåë ëå çîì, çàãîòîâêå è ïåðåðàáîòêå ïî -
ëó ÷åí íûõ îò íåãî ìÿñà è ìÿñîïðîäóêòîâ. Æè âîò íî -
âî äû, âå òå ðè íàð íûå ðàáîòíèêè, çîîòåõíèêè â õî -
çÿé ñòâàõ, ýí çî î òè÷ íûõ ïî áðóöåëëåçó. Ëèöà, ðà áî -
òà þ ùèå ñ æèâûìè êóëüòóðàìè âîçáóäèòåëÿ áðó öåë -
ëå çà

Â ñîîòâåòñòâèè ñ
èíñòðóêöèÿìè ïî ïðè -
ìå íå íèþ âàê öèí

Ïðîòèâ ñèáèðñêîé
ÿçâû

Ëèöà, âûïîëíÿþùèå ñëåäóþùèå ðàáîòû: çî î âåò ðà -
áîò íè êè è äðóãèå ëèöà, ïðîôåññèîíàëüíî çàíÿòûå
ïðåäóáîéíûì ñîäåðæàíèåì ñêîòà, à òàêæå óáîåì,
ñíÿòèåì øêóð è ðàçäåëêîé òóø; ñáîð, õðàíåíèå,
òðàíñ ïîð òè ðîâ êà è ïåðâè÷íàÿ ïåðåðàáîòêà ñûðüÿ
æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ; ñå ëüñêî õî çÿ éñòâåí -
íûå, ãèä ðî ìå ëè î ðà òèâ íûå, ñòðîèòåëüíûå, ïî
âûåìêå è ïåðåìåùåíèþ ãðóíòà, çàãîòîâèòåëüíûå,
ïðîìûñëîâûå, ãåîëîãè÷åñêèå, èçûñêàòåëüñêèå, ýêñ -
ïå äè öè îí íûå íà ýíçîîòè÷íûõ ïî ñèáèðñêîé ÿçâå
òåððèòîðèÿõ. Ðàáîòíèêè ëàáîðàòîðèé, ðà áî òà þ -
ùèå ñ ìàòåðèàëîì, ïîäîçðèòåëüíûì íà èí ôè öè ðî -
âà íèå âîçáóäèòåëåì ñèáèðñêîé ÿçâû

Â ñîîòâåòñòâèè ñ
èíñòðóêöèÿìè ïî ïðè -
ìå íå íèþ âàê öèí

Ïðîòèâ áåøåíñòâà C ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ èììóíèçèðóþò ëèö,
èìå þ ùèõ âû ñî êèé ðèñê çàðàæåíèÿ áåøåíñòâîì:
ðà áîò íè êè ëà áî ðà òî ðèé, ðàáîòàþùèå ñ óëè÷íûì
âèðóñîì áåøåíñòâà; âåòåðèíàðíûå ðàáîòíèêè; åãå -
ðÿ, îõîò íè êè, ëåñíèêè; ëèöà, âûïîëíÿþùèå ðàáîòû 
ïî îòëîâó è ñîäåðæàíèþ æè âîò íûõ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ
èíñòðóêöèÿìè ïî ïðè -
ìå íå íèþ âàê öèí

562 ÏÐÈËÎÆÅÍÈß



Íà è ìå íî âà íèå ïðè âèâ -
êè

Êà òå ãî ðèè ãðàæ äàí, ïîä ëå æà ùèõ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèì
ïðè âèâ êàì ïî ýïè äå ìè ÷åñ êèì ïî êà çà íè ÿì, è ïî ðÿ äîê

èõ ïðîâåäåíèÿ

Cðî êè ïðî âå äå íèÿ ïðî -
ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ïðè âè âîê 

ïî ýïè äå ìè ÷åñ êèì
ïîêàçàíèÿì

Ïðîòèâ ëåïòîñïèðîçà Ëèöà, âûïîëíÿþùèå ñëåäóþùèå ðàáîòû: ïî çà ãî -
òîâ êå, õðà íå íèþ, îáðàáîòêå ñûðüÿ è ïðîäóêòîâ æè -
âîò íî âî äñòâà, ïî ëó ÷åí íûõ èç õîçÿéñòâ, ðàñ ïî ëî -
æåí íûõ íà ýíçîîòè÷íûõ ïî ëåïòîñïèðîçó òåð ðè òî -
ðè ÿõ; ïî óáîþ ñêîòà, áîëüíîãî ëåïòîñïèðîçîì, çà -
ãî òîâ êå è ïåðåðàáîòêå ìÿñà è ìÿñîïðîäóêòîâ ïî ëó -
÷åí íûõ îò áîëüíûõ ëåïòîñïèðîçîì æèâîòíûõ; ïî
îòëîâó è ñîäåðæàíèþ áåçíàäçîðíûõ æèâîòíûõ.
Ëèöà, ðàáîòàþùèå ñ æèâûìè êóëüòóðàìè âîç áó äè -
òåëÿ ëåïòîñïèðîçà

Â ñîîòâåòñòâèè ñ
èíñòðóêöèÿìè ïî ïðè -
ìå íå íèþ âàê öèí

Ïðîòèâ êëåùåâîãî âè -
ðóñ íîãî ýíöåôàëèòà

Íàñåëåíèå, ïðîæèâàþùåå íà ýíçîîòè÷íûõ ïî êëå -
ùå âîìó âèðóñíîìó ýíöåôàëèòó òåððèòîðèÿõ, à
òàêæå ïðèáûâøèå íà ýòè òåððèòîðèè ëèöà, âû ïîë -
íÿ þ ùèå ñëåäóþùèå ðàáîòû: ñå ëüñêî õî çÿ éñòâåí -
íûå, ãèä ðî ìå ëè î ðà òèâ íûå, ñòðîèòåëüíûå, ïî âû -
åì êå è ïåðåìåùåíèþ ãðóíòà, çàãîòîâèòåëüíûå, ïðî -
ìûñ ëî âûå, ãå î ëî ãè ÷åñ êèå, èçûñêàòåëüñêèå, ýêñ ïå -
äè öè îí íûå, äå ðà òè çà öè îí íûå è äåçèíñåêöèîííûå;
ïî ëåñîçàãîòîâêå, ðàñ÷èñòêå è áëàãîóñòðîéñòâó
ëåñà, çîí îçäîðîâëåíèÿ è îòäûõà íàñåëåíèÿ. Ëèöà,
ðàáîòàþùèå ñ æèâûìè êóëüòóðàìè âîçáóäèòåëÿ
êëå ùå âî ãî ýí öå ôà ëè òà. Ëèöà, ïîñåùàþùèå ýí çî î -
òè÷ íûå ïî êëåùåâîìó ýíöåôàëèòó òåððèòîðèè ñ
öåëüþ îò äû õà, òóðèçìà, ðàáîòû íà äà÷íûõ è ñà äî -
âûõ ó÷àñ òêàõ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ
èíñòðóêöèÿìè ïî ïðè -
ìå íå íèþ âàê öèí

Ïðîòèâ ëèõîðàäêè êó Ëèöà, âûïîëíÿþùèå ðàáîòû ïî çàãîòîâêå, õðà íå -
íèþ, îá ðà áîò êå ñûðüÿ è ïðîäóêòîâ æèâîòíîâîä -
ñòâà, ïî ëó ÷åí íûõ èç õîçÿéñòâ, ãäå ðåãèñòðèðóþòñÿ
çàáîëåâàíèÿ ëèõîðàäêîé êó ñêîòà. Ëèöà, âû ïîë íÿ -
þ ùèå ðà áî òû ïî çàãîòîâêå, õðàíåíèþ è ïå ðå ðà -
áîòêå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè íà ýí çî î -
òè÷ íûõ òåð ðè òî ðè ÿõ ïî ëèõîðàäêå êó. Ëèöà, ðà áî -
òà þ ùèå ñ æèâûìè êóëüòóðàìè âîçáóäèòåëåé
ëèõîðàäêè êó

Â ñîîòâåòñòâèè ñ
èíñòðóêöèÿìè ïî ïðè -
ìå íå íèþ âàê öèí

Ïðîòèâ æåëòîé ëè õî -
ðàä êè

Ëèöà, âûåçæàþùèå çà ðóáåæ â ýíçîîòè÷íûå ïî æåë -
òîé ëè õî ðàä êå ðàéîíû. Ëèöà, ðàáîòàþùèå ñ æè âû -
ìè êóëü òó ðà ìè âîçáóäèòåëÿ æåëòîé ëèõîðàäêè

Â ñîîòâåòñòâèè ñ
èíñòðóêöèÿìè ïî ïðè -
ìå íå íèþ âàê öèí

Ïðîòèâ õîëåðû Ëèöà, âûåçæàþùèå â íåáëàãîïîëó÷íûå ïî õîëåðå
ñòðàíû. Ãðàæäàíå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñëó÷àå
îñëîæíåíèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îá -
ñòà íîâ êè ïî õî ëå ðå â ñîïðåäåëüíûõ ñòðàíàõ, à òàê -
æå íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôå äå ðà öèè

Â ñîîòâåòñòâèè ñ
èíñòðóêöèÿìè ïî ïðè -
ìå íå íèþ âàê öèí

Ïðî òèâ áðþø íî ãî
òèôà

Ëèöà, çà íÿ òûå â ñôå ðå êîì ìó íàëü íî ãî áëàãî -
óñòðîé ñòâà (ðà áîò íè êè, îá ñëó æè âà þ ùèå êà íà ëè çà -
öè îí íûå ñåòè, ñî îðó æå íèÿ è îá îðó äî âà íèå, à òàê æå
ïðåä ïðè ÿ òèé ïî ñà íè òàð íîé î÷èñ òêå íà ñå ëåí íûõ
ìåñò — ñáîð, òðàíñ ïîð òè ðîâ êà è óòè ëè çà öèÿ áû òî -
âûõ îò õî äîâ). Ëèöà, ðà áî òà þ ùèå ñ æè âû ìè êóëü òó -
ðà ìè âîç áó äè òå ëåé áðþø íî ãî òèôà. Íà ñå ëå íèå,
ïðî æè âà þ ùåå íà òåð ðè òî ðè ÿõ ñ õðî íè ÷åñ êè ìè âîä -
íû ìè ýïè äå ìè ÿ ìè áðþø íî ãî òèôà. Ëèöà, âû åç æà -
þ ùèå â ãè ïå ðýí äå ìè÷ íûå ïî áðþø íî ìó òèôó ðå ãè -
î íû è ñòðà íû. Êîí òàê òíûå ëèöà â î÷à ãàõ áðþø íî ãî
òèôà ïî ýïè äå ìè ÷åñ êèì ïîêàçàíèÿì. Ïî ýïè äå ìè -
÷åñ êèì ïî êà çà íè ÿì ïðèâèâêè ïðîâîäÿò ïðè óãðî çå

Â ñî îò âå òñòâèè ñ
èíñòðóê öè ÿ ìè ïî ïðè -
ìå íå íèþ âàê öèí

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 5 563



Íà è ìå íî âà íèå ïðè âèâ -
êè

Êà òå ãî ðèè ãðàæ äàí, ïîä ëå æà ùèõ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèì
ïðè âèâ êàì ïî ýïè äå ìè ÷åñ êèì ïî êà çà íè ÿì, è ïî ðÿ äîê

èõ ïðîâåäåíèÿ

Cðî êè ïðî âå äå íèÿ ïðî -
ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ïðè âè âîê 

ïî ýïè äå ìè ÷åñ êèì
ïîêàçàíèÿì

âîçíèêíîâåíèÿ ýïèäåìèè èëè âñïûøêè (ñòè õèé -
íûå áå äñòâèÿ, êðóïíûå àâàðèè íà âî äîï ðî âîä íîé è
êàíàëèçàöèîííîé ñåòè), à òàêæå â ïåðèîä ýïè äå -
ìèè, ïðè ýòîì â óãðîæàåìîì ðàéîíå ïðîâîäÿò ìàñ -
ñî âóþ èì ìó íè çà öèþ íàñåëåíèÿ

Ïðîòèâ âèðóñíîãî ãå -
ïà òè òà A

Ëèöà, ïîäâåðæåííûå ïðîôåññèîíàëüíîìó ðèñêó çà -
ðà æå íèÿ (âðà ÷è, ïåðñîíàë ïî óõîäó çà áîëüíûìè,
ðàáîòíèêè ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ, çà íÿ -
òûå íà ïðåäïðèÿòèÿõ ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè, â
îðãàíèçàöèÿõ îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, à òàêæå îá -
ñëó æè âà þ ùèå âî äîï ðî âîä íûå è êàíàëèçàöèîííûå
ñîîðóæåíèÿ, îáîðóäîâàíèå è ñåòè. Ëèöà, âû åç æà þ -
ùèå â íåáëàãîïîëó÷íûå ðåãèîíû è ñòðàíû, ãäå ðå -
ãèñ òðè ðó åò ñÿ âñïû øå÷ íàÿ çàáîëåâàåìîñòü. Êîí òàê -
òíûå â î÷àãàõ ãåïàòèòà A

Â ñîîòâåòñòâèè ñ
èíñòðóêöèÿìè ïî ïðè -
ìå íå íèþ âàê öèí

Ïðîòèâ øèãåëëåçîâ Ðàáîòíèêè èíôåêöèîííûõ ñòàöèîíàðîâ è áàê òå ðè -
î ëî ãè ÷åñ êèõ ëà áî ðà òî ðèé. Ëèöà, çàíÿòûå â ñôåðå
îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ è êîììóíàëüíîãî áëà ãî óñ -
òðî éñòâà. Äåòè, ïîñåùàþùèå äåòñêèå ó÷ðåæ äå íèÿ è
îòúåçæàþùèå â îçäîðîâèòåëüíûå ëà ãå ðÿ (ïî ïî êà -
çà íè ÿì). Ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïî êà çà íè ÿì ïðè âèâ êè
ïðîâîäÿò ïðè óãðîçå âîç íèê íî âå íèÿ ýïè äå ìèè èëè
âñïûøêè (ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ, êðóïíûå àâàðèè íà
âîäîïðîâîäíîé è êà íà ëè çà öè îí íîé ñåòè), à òàêæå â
ïåðèîä ýïèäåìèè, ïðè ýòîì â óãðîæàåìîì ðàéîíå
ïðîâîäÿò ìàññîâóþ èì ìó íè çà öèþ íà ñå ëå íèÿ. Ïðî -
ôè ëàê òè ÷åñ êèå ïðè âèâ êè ïðåä ïî÷ òè òåëü íî ïðî âî -
äèòü ïåðåä ñåçîííûì ïîäúåìîì çàáîëåâàåìîñòè
øè ãåë ëå çà ìè

Â ñîîòâåòñòâèè ñ
èíñòðóêöèÿìè ïî ïðè -
ìå íå íèþ âàê öèí

Ïðîòèâ ìå íèí ãî êîê -
êî âîé èíôåêöèè

Äåòè, ïîäðîñòêè, âçðîñëûå â î÷àãàõ ìå íèí ãî êîê êî -
âîé èí ôåê öèè, âûçâàííîé ìåíèíãîêîêêàìè ñå ðîã -
ðóïï A èëè C. Âàêöèíàöèÿ ïðîâîäèòñÿ â ýí äå ìè÷ -
íûõ ðå ãè î íàõ, à òàêæå â ñëó÷àå ýïèäåìèè, âû çâàí -
íîé ìå íèí ãî êîê êà ìè ñåðîãðóïï A èëè C

Â ñîîòâåòñòâèè ñ
èíñòðóêöèÿìè ïî ïðè -
ìå íå íèþ âàê öèí

Ïðîòèâ êîðè Êîíòàêòíûå ëèöà èç î÷àãîâ çàáîëåâàíèÿ, íå áî ëåâ -
øèå, íå ïðèâèòûå è íå èìåþùèå ñâåäåíèé î ïðî ôè -
ëàê òè ÷åñ êèõ ïðèâèâêàõ ïðîòèâ êîðè, îäíîêðàòíî
ïðèâèòûå áåç îãðàíè÷åíèÿ âîçðàñòà

Â ñîîòâåòñòâèè ñ
èíñòðóê öè ÿ ìè ïî ïðè -
ìå íå íèþ âàê öèí

Ïðîòèâ ãåïàòèòà Â Êîíòàêòíûå ëèöà èç î÷àãîâ çàáîëåâàíèÿ, íå áî ëåâ -
øèå, íå ïðèâèòûå è íå èìåþùèå ñâåäåíèé î ïðî ôè -
ëàê òè ÷åñ êèõ ïðè âèâ êàõ ïðîòèâ ãåïàòèòà Â

Â ñîîòâåòñòâèè ñ
èíñòðóê öè ÿ ìè ïî ïðè -
ìå íå íèþ âàê öèí

Ïðîòèâ äèôòåðèè Êîíòàêòíûå ëèöà èç î÷àãîâ çàáîëåâàíèÿ, íå áî ëåâ -
øèå, íå ïðèâèòûå è íå èìåþùèå ñâåäåíèé î ïðî ôè -
ëàê òè ÷åñ êèõ ïðè âèâ êàõ ïðîòèâ äèôòåðèè

Â ñîîòâåòñòâèè ñ
èíñòðóê öè ÿìè ïî ïðè -
ìå íå íèþ âàê öèí

Ïðîòèâ ýïè äå ìè ÷åñ -
êîãî ïàðîòèòà

Êîíòàêòíûå ëèöà èç î÷àãîâ çàáîëåâàíèÿ, íå áî ëåâ -
øèå, íå ïðèâèòûå è íå èìåþùèå ñâåäåíèé î ïðî ôè -
ëàê òè ÷åñ êèõ ïðè âèâ êàõ ïðîòèâ ýïèäåìè÷åñêîãî ïà -
ðî òè òà

Â ñîîòâåòñòâèè ñ
èíñòðóê öè ÿ ìè ïî ïðè -
ìå íå íèþ âàê öèí

Ïðîòèâ ïî ëè î ìè -
åëèòà

Ïðèâèâêàì ïîäëåæàò êîíòàêòíûå ëèöà â î÷à -
ãàõ ïî ëè î ìè å ëè òà, â òîì ÷èñëå âûçâàííîãî äè -
êèì ïî ëè î âè ðó ñîì (èëè ïðè ïîäîçðåíèè íà çà -
áî ëå âà íèå):

äåòè ñ 3 ìåñ. äî 18 ëåò Îäíîêðàòíî

564 ÏÐÈËÎÆÅÍÈß



Íà è ìå íî âà íèå ïðè âèâ -
êè

Êà òå ãî ðèè ãðàæ äàí, ïîä ëå æà ùèõ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèì
ïðè âèâ êàì ïî ýïè äå ìè ÷åñ êèì ïî êà çà íè ÿì, è ïî ðÿ äîê

èõ ïðîâåäåíèÿ

Cðî êè ïðî âå äå íèÿ ïðî -
ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ïðè âè âîê 

ïî ýïè äå ìè ÷åñ êèì
ïîêàçàíèÿì

ìåäðàáîòíèêè Îäíîêðàòíî

Äåòè, ïðèáûâøèå èç ýíäåìè÷íûõ (íå áëà ãî ïî ëó÷ -
íûõ) ïî ïîëèîìèåëèòó ñòðàí (òåððèòîðèé) ñ 3 ìåñ.
äî 15 ëåò

Îäíîêðàòíî (ïðè íà ëè -
÷èè äîñ òî âåð íûõ
äàííûõ î ïðåä øåñ òâó -
þ ùèõ ïðèâèâêàõ) èëè
òðåõêðàòíî (ïðè èõ îò -
ñó òñòâèè)

Ëèöà áåç îïðåäåëåííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà (ïðè èõ
âûÿâëåíèè) ñ 3 ìåñ. äî 15 ëåò

Îäíîêðàòíî (ïðè íà ëè -
÷èè äîñ òî âåð íûõ äàí -
íûõ î ïðåä øåñ òâó þ -
ùèõ ïðèâèâêàõ) èëè
òðåõêðàòíî (ïðè èõ îò -
ñó òñòâèè)

Ëèöà, êîíòàêòèðîâàâøèå ñ ïðèáûâøèìè èç ýí äå -
ìè÷ íûõ (íå áëà ãî ïî ëó÷ íûõ) ïî ïîëèîìèåëèòó
ñòðàí (òåððèòîðèé), ñ 3 ìåñ. æèçíè áåç îãðàíè÷åíèÿ 
âîçðàñòà

Îäíîêðàòíî

Ëèöà, ðàáîòàþùèå ñ æèâûì ïîëèîâèðóñîì, ñ ìà òå -
ðè à ëà ìè, èí ôè öè ðî âàí íû ìè (ïîòåíöèàëüíî èí ôè -
öè ðî âàí íû ìè) äè êèì âèðóñîì ïîëèîìèåëèòà áåç
îãðàíè÷åíèÿ âîçðàñòà. Èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ ïî ëè -
î ìè å ëè òà ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì ïðî âî -
äèò ñÿ ïå ðî ðàëü íîé ïîëèîìèåëèòíîé âàêöèíîé.
Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ èììóíèçàöèè äåòåé
îðàëüíîé ïîëèîìèåëèòíîé âàêöèíîé ïî ýïè äå ìè -
÷åñ êèì ïî êà çà íè ÿì ÿâëÿþòñÿ ðåãèñòðàöèÿ ñëó÷àÿ
ïîëèîìèåëèòà, âûçâàííîãî äèêèì ïîëèîâèðóñîì,
âûäåëåíèå äèêîãî ïîëèîâèðóñà â áèîïðîáíûõ ìà -
òå ðè à ëàõ îò ëþäåé èëè èç îáúåêòîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ èììóíèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâíîãî ãî ñó äà -
ðñòâåí íî ãî ñà íè òàð íî ãî âðà÷à ñóáúåêòà Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè, êîòîðûì îïðåäåëÿåòñÿ âîçðàñò äå -
òåé, ïîä ëå æà ùèõ èììóíèçàöèè, ñðîêè, ïîðÿäîê è
êðàòíîñòü åå ïðîâåäåíèÿ

Îäíîêðàòíî ïðè ïðè å -
ìå íà ðàáîòó
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Êðîâü áå ðóò èç ëîê òå âîé âåíû (îá û÷ íî) â îá ú å ìå 5–8 ìë, íà òî ùàê.

Áåëêè è áåëêîâûå ôðàêöèè

Ïî êà çà òåëü Òðà äè öè îí íûå åäè íè öû Åäè íè öû ÑÈ

Îáùèé áå ëîê ñû âî ðîò êè êðî âè 6,5–8,5 ã/äë 65–85 ã/ë

Àëüáóìèíû 4–5 ã/äë 40–50 ã/ë

Ãëî áó ëè íû 2–3 ã/äë 20–30 ã/ë

Ôèá ðè íî ãåí 0,2–0,4 ã/äë 2–4 ã/ë

Áåëêîâûå ôðàêöèè*
(ýëåêòðîôîðåç íà áóìàãå)

Ïî êà çà òåëü
À. À. Ïîê ðîâ ñêèé 

(1969), %
Ô. È. Êî ìà ðîâ è

äð. (1982), %

Â. Ã. Êîëá è äð. (1976)
(n = 100)

% ã/äë ÑÈ, ã/ë

Àëüáóìèíû 56,6–66,8 51–61,5 61,5 ± 0,7 4,97 ± 0,07 49,7 ± 0,7

Ãëî áó ëè íû

 α1
3–5,6 3,6–5,6 5,5 ± 0,21 0,45 ± 0,02 4,5 ± 0,2

 α2
6,9–10,5 5,1–8,3 6,7 ± 0,20 0,56 ± 0,02 5,6 ± 0,2

 β 7,3–12,5 9–13 9,2 ± 0,24 0,76 ± 0,02 7,6 ± 0,2

 γ 12,8–19 15–22 16,8 ± 0,34 1,39 ± 0,03 13,9 ± 0,3

Äèñïðîòåèíåìè÷åñêèå òåñòû

Ïðîáà Íîð ìàëü íûé ïîêàçàòåëü

Ïðî áà Âå ëüòìà ííà 0,4–0,5 ìë ðàñ òâî ðà êàëü öèÿ õëî ðè äà  (5–7-ÿ ïðî áèð êà)

Ñó ëå ìî âàÿ ïðî áà 1,6–2,2 ìë ðòó òè äèõ ëî ðè äà

Òè ìî ëî âàÿ ïðî áà 0–4 åä.
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Îñòàòî÷íûé àçîò è åãî êîìïîíåíòû

Ïî êà çà òåëü
Ñî äåð æà íèå % àçî òà îò âñå ãî îñòà -

òî÷ íî ãî àçî òàìã/äë åäè íè öû ÑÈ

Â ñû âî ðîò êå êðî âè

Îñòà òî÷ íûé àçîò 20–40 7,06–14,1 ììîëü/ë 100

Ìî ÷å âè íà 20–40 3,3–6,6 ììîëü/ë 50 (46–60)

Àçîò àìè íî êèñ ëîò 2,0–4,3 1,43–3,07 ììîëü/ë 25

Ìî ÷å âàÿ êèñ ëî òà 2–6,4 0,12–0,38 ììîëü/ë 4

Êðå à òèí:

  ìóæ ÷è íû 0,2–0,7 13–53 ìêìîëü/ë 5

  æåí ùè íû 0,4–0,9 27–71 ìêìîëü/ë 2,5

Êðå à òè íèí:

  ìóæ ÷è íû 1–2 0,088–0,177 ììîëü/ë —

  æåí ùè íû 0,5–1,6 0,044–0,141 ììîëü/ë —

Àììèàê 0,03–0,06 21,4–42,8 —

Îñòàëü íûå íå áåë êî âûå âå ùåñ -
òâà (ïî ëè ïåï òè äû, íóê ëå î òè äû
è äð.)

13

Êñàí òîï ðî òå è íî âàÿ ðå àê öèÿ 20 åä.

Êðå à òèí:

  â öåëü íîé êðî âè 3–4 ìã/äë 229–305 ìêìîëü/ë

  â ïëàç ìå 1–1,5 ìã/äë 76,3–114,5 ìêìîëü/ë

Àçîò ìî ÷å âè íû êðî âè 9–14 ìã/äë 3,18–4,94 ììîëü/ë

__________

*Â êðî âè ñî äåð æèò ñÿ äî 100 ðàç ëè÷ íûõ áåë êî âûõ êîì ïî íåí òîâ; ñ ïî ìîùüþ ýëåê òðî ôî ðå -
çà íà áó ìà ãå âû äå ëÿ þò 5 ôðàê öèé, â àãà ðî âîì ãåëå — 7–8 ôðàê öèé, â êðàõ ìàëü íîì
ãåëå — 16–18 ôðàê öèé, ìå òî äîì èì ìó íî ý ëåê òðî ôî ðå çà — îêî ëî 30 ôðàê öèé.

Ñîäåðæàíèå âàæíåéøèõ àìèíîêèñëîò â ïëàçìå êðîâè
(Çáàðñêèé Á. È. è äð., 1972)

Àìèíîêèñëîòà
Ñî äåð æà íèå

ìã/äë ìêìîëü/ë

Ãëè êî êîë 2,8–3,0

Àëàíèí 3,2–5,6 359,0–628,3

Ìå òè î íèí 0,3–0,5 20,1–33,6

Âà ëèí 2,2–3,2 188,1–273,6

Ëåé öèí 1,7–3,3 129,7–251,8

Èçî ëåé öèí 1,6–2,0 121,1–152,6
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Àìèíîêèñëîòà
Ñî äåð æà íèå

ìã/äë ìêìîëü/ë

Òè ðî çèí 1,4–1,5 77,3–82,8

Ôå íè ëà ëà íèí 1,4–1,9 84,7–114,9

Òðèï òî ôàí 1,0 49,0

Àðãèíèí 1,6–3,0 91,8–172,2

Ëè çèí 2,1–5,3 143,9–363,1

Ãëó òà ìè íî âàÿ êèñ ëî òà 0,8–1,1 54,4–74,8

Ãëó òà ìèí 7,5–8,3 513,8–568,6

Ïðî ëèí 2,6 222,2

Ñå ðèí 1,16 110,4

Òðå î íèí 1,9–2,1 159,6–176,4

Ãèñ òè äèí 1,7–2,1 109,7–135,5

Öèñ òå èí 2,0–3,0 166,6–249,9

Ëèïèäíûå êîìïîíåíòû ïëàçìû êðîâè

Ëè ïèä íûå ôðàê öèè
Ñî äåð æà íèå

Òðà äè öè îí íûå åäè íè öû åäè íè öû ÑÈ

Îáùèå ëè ïè äû1 350–800 ìã/äë 4,6–10,4 ììîëü/ë

Ôîñ ôî ëè ïè äû 150–380 ìã/äë 1,95–4,9 ììîëü/ë

Ëè ïèä íûé ôîñ ôîð 6,1–14,5 ìã/äë 1,97–4,68 ììîëü/ë

Íåé òðàëü íûå æèðû 0–200 ìã/äë

Òðèã ëè öå ðè äû (ñû âî ðîò êè êðî âè)2 50–150 ìã/äë% 0,565–1,695% ììîëü/ë

Íå ýñ òå ðè ôè öè ðî âàí íûå æèð íûå êèñëîòû 20–50 ìã/äë 0,71–1,75 ììîëü/ë

Ñâî áîä íûå æèð íûå êèñ ëî òû 0,3–0,8 ìýêâ/ë 0,3–0,8 ìêìîëü/ë

Îáùèé õî ëåñ òå ðèí2 120–250 ìã/äë 3,11–6,48 ììîëü/ë

Ñâî áîä íûé õî ëåñ òå ðèí 40–90 ìã/äë
(30–40% îá ùå ãî)

1,04–2,33 ììîëü/ë

Ýôè ðû õî ëåñ òå ðè íà 90–135 ìã/äë
(60–70% îá ùå ãî)

2,33–3,49 ììîëü/ë

Ñâî áîä íûé õî ëåñ òå ðèí / ýôè ðû õî ëåñ òå ðè íà 
0,55–0,60

α-Ëè ïîï ðî òå è äû (25–30%)
(ëè ïîï ðî òå è äû âû ñî êîé ïëîò íîñ òè)

220 ìã/äë 2,2 ã/ë

  ìóæ ÷è íû 125–425 ìã/äë 1,25–4,25 ã/ë

  æåí ùè íû 250–650 ìã/äë 2,5–6,5 ã/ë

β-Ëè ïîï ðî òå è äû (65–75%)
(ëè ïîï ðî òå è äû íèç êîé ïëîò íîñ òè)

35–55 åä. îïòè ÷åñ êîé
ïëîò íîñ òè

 (òóð áè äè ìåò ðè ÷åñ êèé ìå -
òîä)

1Èññëå äó þò ñòðî ãî íà òî ùàê.
2Âå ëè ÷è íà ñâÿ çà íà ñ âîç ðàñ òîì.
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Ñîäåðæàíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà

Âîç ðàñò, ëåò
Ñî äåð æà íèå (Keys et al., 1950) Ñî äåð æà íèå (Fredrickson et al., 1967)

ìã/äë ììîëü/ë ìã/äë ììîëü/ë

0–19 — — 120–230 3,1–5,9

20 101–189 2,6–4,9 — —

21–29 — — 120–240 3,1–6,2

30 108–218 2,8–5,7 — —

30–39 — — 140–270 3,6–7,02

40 128–237 3,3–6,2 — —

40–49 — — 150–310 3,9–8,06

50 145–270 3,8–7,02 — —

50–59 — — 160–330 4,2–8,9

60 165–258 4,3–6,7 — —

70 129–246 3,4–6,4 — —

Ñîñòàâ è íåêîòîðûå ñâîéñòâà ëèïîïðîòåèäîâ ñûâîðîòêè êðîâè

Ñîñ òàâ

Òèïû ëè ïîï ðî òå è äîâ

Õè ëî ìèê ðîíËè ïîï ðî òå è äû
âû ñî êîé ïëîò íîñ -

òè

Ëè ïîï ðî òå è äû
íèç êîé ïëîò íîñ òè

Ëè ïîï ðî òå è äû 
î÷åíü íèç êîé

ïëîò íîñ òè

Îòíî ñè òåëü íàÿ ïëîò íîñòü 1,063–1,210 1,010–1,063 1,010–0,930 0,930

Îòíî ñè òåëü íàÿ ìî ëå êó ëÿð íàÿ ìàññà (180...380) ⋅ 103 2 200 000 (3...128) ⋅ 106 —

Âñå ãî:

  áåë êîâ, % 50–57 21–22 5–12 2

  ëè ïè äîâ, % 43–50 78–79 88–95 98

Ñâî áîä íûé õî ëåñ òå ðèí, % 2–3 8–10 3–5 2

Ýñòå ðè ôè öè ðî âàí íûé õî ëåñ òå ðèí, % 19–29 36–37 10–13 4–5

Ôîñ ôî ëè ïè äû, % 22–24 20–22 13–20 4–7

Õî ëåñ òå ðèí (îá ùèé):

Ôîñ ôî ëè ïè äû, % 1,0 2,3 0,9 1,1

Òðèã ëè öå ðè äû, % 4–8 11–12 50–60 84–87
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Êîìïîíåíòû óãëåâîäíîãî îáìåíà â êðîâè

Ïî êà çà òåëü Òðà äè öè îí íûå åäè íè öû Åäè íè öû ÑÈ

Ãëè êî ãåí â êðî âè 12–21 ìã/äë 120–210 ìã/ë

Ñà õàð â êðî âè:

  ìå òîä Õà ãå äîð íà — Éåí ñå íà1

  öåëü íàÿ êðîâü 80–120 ìã/äë, èç íèõ:
 15–30 ìã/äë — ðå äó öè ðó þ -

ùèå  âå ùåñ òâà
 55–95 ìã/äë — ãëþ êî çà

4,44–6,66 ììîëü/ë

 3,05–5,27 ììîëü/ë

  îðòî òî ëó è äè íî âûé ìå òîä2:

  öåëü íàÿ êðîâü 60–100 ìã/äë 3,33–5,55 ììîëü/ë

  ïëàç ìà 60–110 ìã/äë 3,33–6,1 ììîëü/ë

Ãëþ êî çî îê ñè äàç íûé ìå òîä3:

  ãëþ êî çà â öåëü íîé êðî âè 56–94 ìã/äë 3,10–5,21 ììîëü/ë

  ãëþ êî çà â ïëàç ìå è â ñû âî ðîò êå êðî âè 55–100 ìã/äë 3,05–5,55 ììîëü/ë

Ôðóê òî çà 0,1–0,5 ìã/äë 0,56–2,77 ììîëü/ë

Ãà ëàê òî çà ñû âî ðîò êè 2–17 ìã/äë 0,11–0,94 ììîëü/ë

Ìî ëî÷ íàÿ êèñ ëî òà 9–16 ìã/äë 0,99–1,78 ììîëü/ë

Ïè ðî âè íîã ðàä íàÿ êèñ ëî òà 0,4–0,8 ìã/äë 45,6–91,2 ìêìîëü/ë

Àöåòîí Îòñó òñòâó åò

ð-Îêñè ìàñ ëÿ íàÿ êèñ ëî òà 2,5–6 ìã/äë 0,43–1,033 ììîëü/ë

1Ìå òîä íå ñïå öè ôè ÷åí; ïî ìè ìî ãëþ êî çû, îïðå äå ëÿ þò è äðó ãèå âîñ ñòà íàâ ëè âà þ ùèå (ðå äó öè ðó -
þ ùè âå ùåñ òâà: ãëó òà òè îí, êðå à òè íèí, ìî ÷å âóþ êèñ ëî òó, àñ êîð áè íî âóþ êèñ ëî òó, ãëþêóðîíîâóþ
êèñëîòó è ò. ä.).

2Ìå òîä íå îá ëà äà åò ïî ëíîé ñïå öè ôè÷ íîñ òüþ, òàê êàê, êðî ìå ãëþ êî çû, ñ îðòî òî ëó è äè íîì âçà è -
ìî äå éñòâó þò ãà ëàê òî çà, êñè ëî çà, äå êñòðàí, ãåê ñî çà, ïåí òî çà, äèñ à õà ðè äû, ãëþ êó ðî íî âàÿ êèñ ëî òà. Çà -
âû øà þò ðå çóëü òàò âû ñî êîå ñî äåð æà íèå â êðîâè ãåìîãëîáèíà, áèëèðóáèíà, áåëêà.

3Íà è áî ëåå ñïå öè ôè÷ íûé ìå òîä, îäíà êî çà 3 äíÿ äî âçÿ òèÿ êðî âè íà àíà ëèç íàäî îò ìå íèòü àñ -
êîð áè íî âóþ êèñ ëî òó è àí òè áè î òè êè òåòðàöèêëèíîâîãî ðÿäà.

Óãëåâîäñîäåðæàùèå áåëêè è èõ êîìïîíåíòû â êðîâè

Ïî êà çà òåëü Òðà äè öè îí íûå åäè íè öû Åäè íè öû ÑÈ

Ãëè êîï ðî òå è äû 120–160 ìã/äë 1,2–1,6 ã/ë

Ãåê ñî çà ñû âî ðîò êè, ñâÿ çàí íàÿ ñ áåë êîì 105–115 ìã/äë 1,05–1,65 ã/ë

Ñå ðî ìó êî èä:

  ïî ñî äåð æà íèþ â íåì ãåê ñîç 22–28 ìã/äë 0,22–0,28 ã/ë

  òóð áè äè ìåò ðè ÷åñ êèé ìå òîä 0,13–0,20 åä. îïòè ÷åñ êîé
ïëîò íîñ òè
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Ïî êà çà òåëü Òðà äè öè îí íûå åäè íè öû Åäè íè öû ÑÈ

Ñè à ëî âûå êèñ ëî òû 135–200 óñëîâ íûõ åäè íèö
 62–73 ìã/äë N-àöå òèë íåé -

ðà ìè íî âîé êèñ ëî òû

2,0–3,36 ììîëü/ë

Ïî êà çà òå ëè ïèã ìåí òíî ãî îá ìå íà â êðîâè

Áè ëè ðó áèí:

  îá ùèé 0,65 (0,5–1,2) ìã/äë 11,12 (8,6–20,5)  ìêìîëü/ë

  ñâÿ çàí íûé 0,15 ìã/äë 2,57 ìêìîëü/ë

  ñâî áîä íûé 0,50 ìã/äë (75% îò îá ùå ãî) 8,6 ìêìîëü/ë

Ïîêàçàòåëè ìèíåðàëüíîãî îáìåíà â êðîâè

Ïî êà çà òåëü Òðà äè öè îí íûå åäè íè öû Åäè íè öû ÑÈ

Êàëü öèé ñû âî ðîò êè 9–12 ìã/äë 2,25–3,0 ììîëü/ë

Ìàã íèé ñû âî ðîò êè êðî âè 1,7–2,4% ìã/äë 0,70–0,99 ììîëü/ë

Èîíû õëî ðà â ñû âî ðîò êå 340–390 ìã/äë 95,9–109,9 ììîëü/ë

Íå îð ãà íè ÷åñ êèé ôîñ ôîð ñû âî -
ðîò êè êðîâè

2–4 ìã/äë 0,65–1,30 ììîëü/ë

Æå ëå çî ñû âî ðîò êè 70–170 ìêã/äë 12,5–30,4 ìêìîëü/ë

Ñâî áîä íûé òðàíñ ôåð ðèí 0,150–0,230 ìã/äë 1,5–2,3 ìã/ë

Îáùèé òðàíñ ôåð ðèí 0,300–0,400 ìã/äë 3–4 ìã/ë

Ìåäü ñû âî ðîò êè 70–140 ìêã/äë 11,02–22,04 ìêìîëü/ë

Öå ðó ëîï ëàç ìèí 27 ± 1,44 ìã/äë 0,27 ± 0,014 ã/ë

Êà ëèé:

  â ïëàç ìå êðî âè 13,6–20,8 ìã/äë 3,48–5,3 ììîëü/ë

  â ýðèò ðî öè òàõ 305–374 ìã/äë 77,8–95,7 ììîëü/ë

Íàò ðèé:

  â ïëàç ìå êðî âè 300–360 ìã/äë 130,5–156,6 ììîëü/ë

  â ýðèò ðî öè òàõ 31–50 ìã/äë 13,48–21,75 ììîëü/ë

Ëè òèé 0,35–1,4 ìã/äë 0,5–2 ìêìîëü/ë

Ïîêàçàòåëè êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè

Ïî êà çà òåëü Åäè íè öû ÑÈ

Êîí öåí òðà öèÿ âî äî ðîä íûõ èî íîâ (ðÍ):

  ìóæ ÷è íû 7,36–7,42

  æåí ùè íû 7.37–7,42
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Ïî êà çà òåëü Åäè íè öû ÑÈ

Ïàð öè àëü íîå äàâ ëå íèå äè îê ñè äà óãëå ðî äà ÑÎ2 (ðÑÎ2):

  ìóæ ÷è íû 35,8–46,6 ìì ðò. ñò.

  æåí ùè íû 32,5–43,7 ìì ðò. ñò.

Áó ôåð íûå îñíî âà íèÿ (ÂÂ) 44,9–51,9 ìîëü/ë êðî âè

Èçáû òîê îñíî âà íèé (BE):

  ìóæ ÷è íû 2,4–2,3 ììîëü/ë êðî âè

  æåí ùè íû 3,3–1,2 ììîëü/ë êðî âè

Ñòàí äàð òíûé ãèä ðî êàð áî íàò (SB) 18,8–24,0 ììîëü/ë ïëàç ìû êðî âè

Èñòèí íûé ãèä ðî êàð áî íàò (ÀÂ) 21,3–24,8 ììîëü/ë ïëàç ìû êðî âè

Îáùåå ñî äåð æà íèå óãëî ðî äà äè îê ñè äà 21–26 ììîëü/ë ïëàç ìû êðî âè

Àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ â êðîâè

Ïî êà çà òåëü Òðà äè öè îí íûå åäè íè öû Åäè íè öû ÑÈ

α-Àìèëàçà â ñû âî ðîò êå êðî âè 12–32 ã êðàõ ìà ëà/(ë · ÷) 12–32 ã/(÷ ⋅ ë)

Àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçà 8–40 åä. 0,1–0,45 ììîëü/(÷ ⋅ ë)

Àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçà 5–30 åä. 0,1–0,68 ììîëü/(÷ ⋅ ë)

Ëàê òàò äå ãèä ðî ãå íà çà îáùàÿ 0,8–4,0 ìêìîëü  ïè ðó âà -
òà/(ìë ⋅ ÷)

0,8–4,0 ììîëü/(÷ ⋅ ë)

Ëàê òàò äå ãèä ðî ãå íà çà ìî ÷å âè íîñ òà áèëü íàÿ 25–36 % îò îá ùåé 25–36 % îò îá ùåé

Õî ëè íýñ òå ðà çà 160–340 ìêìîëü  óêñóñ -
íîé êèñ ëî òû / (ìë’÷)

160–340 ììîëü/(÷ ⋅ ë)

γ-Ãëó òà ìèë òðàí ñïåï òè äà çà 0,6–3,96 ììîëü/(÷ ⋅ ë)

Ëè ïà çà 0–190 Å/ë

Ùå ëî÷ íàÿ ôîñ ôà òà çà îá ùàÿ 1–3 ìêìîëü  ïà ðà íèò ðî -
ôå íî ëà/(ìë·÷)

1,0–3,0 ììîëü/(÷ ⋅ ë)

Ùå ëî÷ íàÿ ôîñ ôà òà çà îá ùàÿ 0,5–1,3 ììîëü  íå îðãà íè -
÷åñ êî ãî ôîñ ôî ðà /  (ë · ÷)

39–117 Å /  ë

Èçî ôåð ìåí òû ùå ëî÷ íîé ôîñ ôà òà çû Äî 20% îò îá ùåé Äî 20% îò îá ùåé

Êèñ ëàÿ ôîñ ôà òà çà îá ùàÿ 0,025–0,12 ìêìîëü  íå -
îðãà íè ÷åñ êî ãî ôîñ ôî -

ðà/(ìë · ÷)

0,025–0,12 ìêìîëü  íå -
îðãà íè ÷åñ êî ãî ôîñ ôî -

ðà/(ìë · ÷)

Òðèï ñèí 1–4 ìêìîëü/(ìë · ìèí) 60–240 ììîëü/(ë · ÷)

Ôðóê òî çî-1-ôîñ ôà òàëü äî ëà çà 0–1 åä.

Ôðóê òî çî-1,6-ôîñ ôà òàëü äî ëà çà 3–8 åä.

Ñîð áè òîë äå ãèä ðî ãå íà çà 0–0,02 ìêìîëü/(ìë · ÷)

Ãëþ êî çî-6-ôîñ ôàò äå ãèä ðî ãå íà çà ýðèò ðî öè òîâ 4,11±0,71 åä./ìë 0,78±0,13 E/ìîëü Hb 

Êðå à òèí ôîñ ôî êè íà çà îáùàÿ 10–110 E 0,60–66 ììîëü  íå îðãà -
íè ÷åñ êî ãî ôîñ ôî -

ðà/(÷ ⋅ ë)

572 ÏÐÈËÎÆÅÍÈß



Ïî êà çà òåëü Òðà äè öè îí íûå åäè íè öû Åäè íè öû ÑÈ

Èçî ôåð ìåí òû êðå à òèí ôîñ ôî êè íà çû:

  ÂÂ 0 0

  MB 4–6% îò îá ùåé 4–6% îò îá ùåé

  MM 94–96% îò îá ùåé 94–96% îò îá ùåé

Íåêîòîðûå èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè

Ïî êà çà òåëü Âå ëè ÷è íà

Àíòèãèàëóðîíèäàçà Äî 300 åä. (ÀÅ HyS)

Àíòèñòðåïòîëèçèí O 250 åä.

Ðå àê öèÿ Âà à ëå ðà — Ðîçå Íà ëè ÷èå àã ãëþ òè íà öèè äî òèò ðà 1 : 20

Ëè çî öèì ñû âî ðîò êè 8–12 ìêã/ìë

Ïðî ïåð äèí ñû âî ðîò êè 20–80 ãå ìî ëè òè ÷åñ êèõ åäè íèö

Êîì ïëå ìåíò â ñû âî ðîò êå 20–50 ãå ìî ëè òè ÷åñ êèõ åäè íèö1

Ðåâ ìà òî èä íûé ôàê òîð Íà ëè ÷èå àã ãëþ òè íà öèè äî òèò ðà 1 : 20

α-Ôå òîï ðî òå èí Îòñó òñòâó åò

Ñ-ðå àê òèâ íûé ïðî òå èí Îòñó òñòâó åò

Àíòèòåëà ê ëåé êî öè òàì Îòñó òñòâó þò

Àíòèòåëà ê ÄÍÊ Îòñó òñòâó þò

Ðà êî âûå àí òè ãå íû Îòñó òñòâó þò

1Ó æåí ùèí íà 10 % íèæå, ÷åì ó ìóæ ÷èí; ïðè áå ðå ìåí íîñ òè ñíè æà åò ñÿ íà 30 %.

Ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáóëèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè
(Ñòåôàíè Ä. Â., I975)

Ïîë
Èììó íîã ëî áó ëèí Ì Èììó íîã ëî áó ëèí G Èììó íîã ëî áó ëèí À

ìã/äë ã/ë ìã/äë ã/ë ìã/äë ã/ë

Ìóæ ÷è íû 55–141 0,55–1,41 664–1400 6,64–14,0 103–104 1,03–4,04

Æåí ùè íû 37–195 0,37–1,95 587–1630 5,87–16,3 54–343 0,54–3,43

ÍÎÐÌÛ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÀÍÀËÈÇÎÂ ÊÐÎÂÈ 573



Ñîäåðæàíèå Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ â êðîâè
(Èëüèí À. Â., 1978)

Êëåò êè % Àáñîëþòíîå ÷èñ ëî â 1 ë êðî âè

Ò-ëèì ôî öè òû (74,08 ± 0,96) % (1549,584 ± 69,35) ⋅ 106

Â-ëèì ôî öè òû (21,5 ± 0,85) % (432,88 ± 27,5) ⋅ 106
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ÏÐÅÄÌÅÒÍÛÉ ÓÊAÇAÒÅËb

Àãðåññèíû ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ 64

Àëëàíòèàçèñ — ñì. Áî òó ëèçì

Àíãèîñàðêîìà Êà ïî øè — ñì. Ñàð êî ìà Êà -

ïî øè

Àíòðîïîíîçû 24

Àïîïòîç 24

Àñêàðèäîç 239

Àôòà 267

Áàê òå ðè å ìèÿ 58

Áàí ãà áî ëåçíü — ñì. Áðó öåë ëåç

Áå ëüñêî ãî — Ôè ëà òî âà — Êîï ëè êà ïÿò íà

263

— — — ñèì ïòîì 246

Áåð êèò òà ëèì ôî ìà 179

Áå øå íñòâî 164

Áè î òåð ðî ðèçì 27

Áè î òèï 28

Áè î öå íîç 28

Áëÿø êè 264

Áî ëåç íåí íîñòü 28

Áî ëåç íè èí ôåê öè îí íûå 42, 74

Áî ëåçíü 28

— Áàí ãà — ñì. Áðó öåë ëåç

— Áîò êè íà — ñì. Ãå ïà òèò À

— Áðèë ëà — Öèíñ ñå ðà 147

— Áðèë ëà 147

— èí ôåê öè îí íàÿ 342

— Ëàé ìà — ñì. Áîð ðå ëè îç êëå ùå âîé èê ñî -

äî âûé

— Ìàð áóð ãà — ñì. Ëè õî ðàä êà Ìàð áóðã

— Òðà ó ìà — ñì. Áðó öåë ëåç

— Õîä æêè íà 179

Áîð íà âè ðóñ 11

Áîð ðå ëè îç êëå ùå âîé èê ñî äî âûé 139

Áîò êè íà áî ëåçíü — ñì. Ãå ïà òèò À

Áðèë ëà — Öèíñ ñå ðà áî ëåçíü 147

— áî ëåçíü 147

Áðóä çèí ñêî ãî ñèì ïòîì 296

Áðó öåë ëåç 118

Áðþ ñà ñåï òè öå ìèÿ — ñì. Áðó öåë ëåç

Áó áîí 293

Áó ãî ðîê 265

Âàê öè íû 336

Âèä áè î ëî ãè ÷åñ êèé 27

Âè ðè îí 152

Âè ðó ëåí òíîñòü 26, 31, 80

Âè ðóñ Áîð íà 11

Âè ðó ñû 150

Âîç áó äè òå ëè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé 30

— óñëîâ íî-ïà òî ãåí íûå 63

Âîë äûðü 265

Âî ðî òà èí ôåê öèè 55

Âîñ ïà ëå íèå 32

Âîñ ïðè èì ÷è âîñòü ê èí ôåê öèè 34

Ãàñ òðî ýí òå ðèò âè ðóñ íûé 230

— ðî òà âè ðóñ íûé 231

— ýí òå ðî âè ðóñ íûé 232

Ãåëü ìèí òî çû 236

Ãå ìîð ðà ãèÿ 265

Ãå íîì 34

Ãå íî ìè êà 35

Ãå íî òèï 35

Ãå íî ôîíä 35

Ãå ïà òèò À 186

— Â îñòðûé 189

— Â õðî íè ÷åñ êèé 193



Ãå ïà òèò âè ðóñ íûé 183

— Å 204

— èí ôåê öè îí íûé — ñì. Ãå ïà òèò À

— Ñ 200

— ýïè äå ìè ÷åñ êèé — ñì. Ãå ïà òèò À

Ãå ïà òî êàð öè íî ìà âè ðóñ íàÿ 210

— ïåð âè÷ íàÿ 210

Ãåð ïåñ îïî ÿ ñû âà þ ùèé 175

— ïðî ñòîé 170

Ãèä ðî ôî áèÿ — ñì. Áå øå íñòâî

Ãè ìå íî ëå ïè äîç 242

Ãëî áà ëè çà öèÿ 35

Ãî âî ðî âà — Ãî äåëüå ñèì ïòîì 148

Ãðà öè ëè êó òû 84

Ãðèïï 153

Äå çèí ñåê öèÿ 36

Äå çèí ôåê öèÿ 36

Äå ðà òè çà öèÿ 36

Äåð ìà òèò ýêñ ôî ëè à òèâ íûé Ðèò òå ðà 269

Äè à ðåÿ 277

— âè ðóñ íàÿ 230

Äè å òà 310

Äè çåí òå ðèÿ 96

Äèñ áàê òå ðè îç 56

Äèñ ïàí ñå ðè çà öèÿ 331

Äè ôèë ëî áîò ðè îç 243

Äîçà âîç áó äè òå ëÿ èí ôåê öè îí íàÿ 42

Çà áî ëå âà å ìîñòü ñïî ðà äè ÷åñ êàÿ 61

Çà ðàç íîñòü 36

Çî î íî çû 41

Èåð ñèí íîç 121

Èììó íè çà öèÿ áóñ òåð íàÿ 338

Èììó íî ãåí íîñòü 26

Èììó íîï ðî ôè ëàê òè êà 42

Èìïå òè ãî 267

— áóë ëåç íîå 268

— ñòðåï òî-ñòà ôè ëî êîê êî âîå 268

Èíâà çèâ íîñòü 26, 31, 41, 80

Èíâà çèÿ 41

Èíäåêñ êîí òà ãè îç íîñ òè 22

Èíî êó ëÿò 42

Èíî êó ëÿ öèÿ 42

Èíòåð ôå ðîí 42

Èíôåê öèè âîç âðà ùà þ ùè å ñÿ 9

— çà âîç íûå 70

— èí òåã ðàëü íûå 42

Èíôåê öèè êè øå÷ íûå îñòðûå 86

— êðè çèñ íûå 50

— ìåä ëåí íûå 51

— îï ïîð òó íèñ òè ÷åñ êèå 29

— ïåð ñèñ òåí òíûå 55

— ýê çî òè ÷åñ êèå 70

— ýí äå ìè ÷åñ êèå 70

— ÿò ðî ãåí íûå 29

Èíôåê öèÿ 50, 342

— àäå íî âè ðóñ íàÿ 156

— ãîñ ïè òàëü íàÿ 29

— èíàï ïà ðàí òíàÿ 41

— êî ðî íà âè ðóñ íàÿ 159

— ìå íèí ãî êîê êî âàÿ 126

— ðåñ ïè ðà òîð íî-ñèí öè òè àëü íàÿ âè ðóñ íàÿ

157

— ðî òà âè ðóñ íàÿ 230

— ñòðåï òî êîê êî âàÿ 132

— õðî íè ÷åñ êàÿ 64

— öè òî ìå ãà ëî âè ðóñ íàÿ 176

— Ýïñòàé íà — Áàðð — âè ðóñ íàÿ 179

Èíôëþ ýí öà — ñì. Ãðèïï

Èôåê öèè íî âûå 9

Èõòè èçì — ñì. Áî òó ëèçì

Êà ïèë ëÿ ðî òîê ñè êîç îñòðûé èí ôåê öè îí -

íûé — ñì. Ëè õî ðàä êà ãå ìîð ðà ãè ÷åñ -

êàÿ Êðûì — Êîíãî

Êà ïî øè àí ãè î ñàð êî ìà — ñì. Ñàð êî ìà

Êàïîøè

— ñàð êî ìà 181

Êà ðàí òèí 50

Êà ðà õà ëàê — ñì. Ëè õî ðàä êà ãå ìîð ðà ãè ÷åñ -

êàÿ Êðûì — Êîíãî

Êàð áóí êóë çëî êà ÷åñ òâåí íûé — ñì. ßçâà

ñè áèð ñêàÿ

Êà óí ñèë ìå íà òåëü öà 25

Êè à ðè — Àâöûíà ñèì ïòîì 147, 266

Êëàñ ñè ôè êà öèÿ áî ëåç íåé 72

Êëîí 83

Êî ìå äîí 268

Êîì ìåí ñà ëèçì 43

Êîí òà ãè îç íîñòü 26, 36

Êóð âó àçüå ñèì ïòîì 192

Ëàé ìà áî ëåçíü — ñì. Áîð ðå ëè îç êëå ùå âîé 

èê ñî äî âûé

Ëàñ ñà ëè õî ðàä êà 228

576 ÏÐÅÄÌÅÒÍÛÉ ÓÊAÇAÒÅËb



Ëå òàëü íîñòü 51

Ëèì ôà äå íî ïà òèÿ — ñì. Ñèí äðîì ëèì ôîï -

ðî ëè ôå ðà òèâ íûé

Ëèì ôî ìà àô ðè êàí ñêàÿ — ñì. Ëèì ôî ìà Áåð -

êèò òà

Ëèì ôî ìà Áåð êèò òà 179

Ëèì ôî ìû íå õîä æêèí ñêèå 179

Ëèì ôî ñàð êî ìû 179

Ëè õî ðàä êà 251

— àòè ïè÷ íàÿ 256

— áî ëîò íàÿ — ñì. Ìà ëÿ ðèÿ

— âîç âðàò íàÿ 256

— âîë íî îá ðàç íàÿ 256

— ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ îìñêàÿ 227

— — Êðûì — Êîí ãî — Õà çåð — ñì. Ëè õî -

ðàä êà ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ Êðûì — Êîíãî

— — Êðûì — Êîí ãî 226

— — êðûì ñêàÿ — ñì. Ëè õî ðàä êà ãå ìîð ðà ãè -

÷åñ êàÿ Êðûì — Êîíãî

— — Ìà ðè äè — ñì. Ëè õî ðàä êà Ìàð áóðã

— — ñ ïî ÷å÷ íûì ñèí äðî ìîì 224

— — ñðåä íå à çè àò ñêàÿ — ñì. Ëè õî ðàä êà ãå -

ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ Êðûì — Êîíãî

— — òó ëüñêàÿ — ñì. Ëè õî ðàä êà ãå ìîð ðà ãè -

÷åñ êàÿ ñ ïî ÷å÷ íûì ñèíäðîìîì

— — ýïè äå ìè ÷åñ êàÿ — ñì. Ëè õî ðàä êà ãå -

ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ñ ïî ÷å÷ íûì ñèíäðîìîì

— — ÿðîñ ëàâ ñêàÿ — ñì. Ëè õî ðàä êà ãå ìîð ðà -

ãè ÷åñ êàÿ ñ ïî ÷å÷ íûì ñèíäðîìîì

— èç íó ðÿ þ ùàÿ 256

— èñ òî ùà þ ùàÿ 256

— êè ïðñêàÿ — ñì. Áðó öåë ëåç

— êðûì ñêî-êîí ãî ëåç ñêàÿ — ñì. Ëè õî ðàä êà

ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ Êðûì — Êîíãî

— ëà ãåð íàÿ 147

— Ëàñ ñà 228

— ìàëü òèé ñêàÿ — ñì. Áðó öåë ëåç

— Ìàð áóðã 228

— íå à ïî ëè òàí ñêàÿ — ñì. Áðó öåë ëåç

— íå ïðà âèëü íàÿ 256

— îñòðàÿ âîë íî îá ðàç íàÿ 256

— ïå ðåìå æà þ ùà ÿ ñÿ — ñì. Ìà ëÿ ðèÿ

— ïå ðåìå æà þ ùà ÿ ñÿ 256

— ïî ñëàá ëÿ þ ùàÿ 256

— ïî ñòî ÿí íàÿ 256

— ðå öè äè âèò ðó þ ùàÿ 258

Ëè õî ðàä êà ñðå äè çåì íî ìîð ñêàÿ — ñì. Áðó -

öåë ëåç

— òþ ðåì íàÿ 147

— óíäó ëè ðó þ ùàÿ — ñì. Áðó öåë ëåç

— Ýáî ëà 229

Ëè õî ðàä êè ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèå 222

Ìà ëÿ ðèÿ 233

Ìàð áóð ãà áî ëåçíü — ñì. Ëè õî ðàä êà Ìàð -

áóðã

Ìà ðè äè ëè õî ðàä êà ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ — ñì. 

Ëè õî ðàä êà Ìàðáóðã

Ìå äè öè íà äî êà çà òåëü íàÿ 41

Ìåí äî çè êó òû 84

Ìå íèí ãèò 129

Ìå íèí ãî êîê êå ìèÿ ìîë íè å íîñ íàÿ 128

— õðî íè ÷åñ êàÿ 129

— ôóëü ìè íàí òíàÿ — ñì. Ìå íèí ãî êîê êå -

ìèÿ ìîë íè å íîñ íàÿ

Ìå íèí ãî ýí öå ôà ëèò 131

— âå ñåí íå-ëåò íèé 161

Ìå õà íèçì ïå ðå äà ÷è âîç áó äè òå ëÿ çà áî ëå -

âà íèÿ 51

Ìèê ðî áè î òà íîð ìàëü íàÿ 56

— ðå çè äåí òíàÿ 56

Ìèê ðîô ëî ðà — ñì. Ìèê ðî áè î òà

Ìó òó à ëèçì 58
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