Практическое занятие
       ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА
Задание 1 (внеаудиторная СРС): заполнить графологическую структуру «Органы эндокринной системы»:
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Задание 2 (внеаудиторная СРС): Заполнить таблицу №1
Таблица №1. Структурно-функциональная характеристика гипофиза
	Доля гипофиза
	Вид клеток
	Название гормонов
	Действие гормонов

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Гипофиз

Окраска - гематоксилин-эозин

	В гипофизе различают две части: аденогипофиз, состоящий из передней, промежуточной долей, а также слабо развитой тубулярной части, и нейрогипофиз (заднюю долю). В аденогипофизе функционально ведущей тканью является эпителий эпидермального типа. Нейрогипофиз развивается из выроста промежуточного мозга и состоит из нейральных элементов.

В передней доле эпителиальные разветвленные клеточные тяжи состоят из различно дифференцированных клеток: хромофобных и хромофильных. Среди хромофобных клеток находятся камбиальные элементы, клетки после выброса секрета и начинающие дифференциацию клетки.

Хромофильные клетки подразделяются на ацидофильные аденоциты и базофильные аденоциты. Цитоплазма ацидофилов оксифильна, т.к. содержит крупные оксифильные гранулы. Ацидофилы вырабатывают гормон роста (соматотропный, СТГ) и пролактин (лактотропный, ЛТГ).

Цитоплазма базофилов содержит мелкие базофильные гранулы. Эти клетки мельче ацидофилов. Они вырабатывают фолликулостимулирующий гормон (ФСГ), лютеинизирующий гормон (ЛГ), тиротропный гормон (ТТГ) и аденокортикотропный гормон (АКТГ).

Между эпителиальными тяжами расположены прослойки рыхлой во​локнистой соединительной ткани и синусоидные капилляры.

Промежуточная доля гипофиза представлена узкой полоской эпителия, клетки которого вырабатывают секрет, содержащий два гормона: меланоцитотропин и липотропин. Секрет накапливается между эпители​альными клетками. 

Основу задней доли составляет эпендимная глия, среди клеток которой выделяются отростчатые питуициты (1). Кроме того, в задней доле находятся многочисленные отростки и терминали нейросекреторных клеток (2). Расширенные участки этих структур называются накопительными нейросекреторными тельцами (тельца Херринга, 2.1). В задней доле много фенестрированных капилляров (3). По отросткам нейросекреторных клеток гипоталамуса через заднюю долю гипофиза в кровь транспортируются гормоны окситоцин и антидиуретический (вазопрессин).


	Задание 3 (аудиторная СРС): зарисовать препарат, комбинируя большое и малое увеличения микроскопа

Обозначить: 1 – передняя доля гипофиза; 1.1 – хромофобные клетки; 1.2 – хромофильные клетки; 1.2.1 – ацидофильный аденоцит; 1.2.2 – базофильный аденоцит; 1.2 – рыхлая соединительная ткань; 1.3 – синусоидные капилляры; 2 – задняя доля гипофиза; 2.1 – питуициты; 2.2 – отростки нейросекреторных клеток; 2.2.1 – тельца Херринга; 2.3 – фенестрированные капилляры.



Щитовидная железа

Окраска - гематоксилин-эозин

	Щитовидная железа состоит из двух долей, покрытых соединитель​нотканной капсулой. От нее внутрь доли проходит интерстициальная со​единительная ткань с кровеносными сосудами  и нервами.

Морфофункциональной единицей доли является фолликул. Его стенка образована однослойным эпителием эпидермального типа. Высота клеток эпителия - тироцитов - постоянно меняется в зависимости от  их функционального состояния. Внутри фолликула находится коллоид (тиреоглобулин). После эндоцитоза тиреоглобулина тироцитами они подвергают его протеолизу. В результате этого процесса образуются гормоны трийодтиронин и тетрайодтиронин (тироксин). Снаружи от базальной мембраны эпителия в стенке фолликула находится сеть ретикулярных волокон и сеть кровеносных сосудов.

Между фолликулами интерстициальной соединительной ткани встре​чаются группы эпителиальных клеток - интерфолликулярные островки. В соединительной ткани и в стенках фолликулов (между базальной мем​браной и тироцитами) встречаются С-клетки - эндокриноциты, вырабатывающие гормон кальцитонин.


	Задание 4 (аудиторная СРС): зарисовать препарат, комбинируя большое и малое увеличения микроскопа

Обозначить: 1 – фолликул; 1.1 – тироцит; 1.2 – коллоид; 2 – интерстициальная соединительная ткань; 2.1 – кровеносные сосуды; 2.2 – интерфолликулярный островок.


Надпочечник

Окраска - гематоксилин-эозин

	Надпочечник образован двумя частями - корковым веществом и мозговым веществом. Снаружи он покрыт соединительнотканной капсулой.

Корковое вещество представлено тяжами эпителиальной ткани целонефродермальнго типа, которые разделены очень тонкими прослойками рыхлой волокнистой соединительной ткани  и, с проходящими по ним кровеносными сосудами. Эпителиальные тяжи в корковом веществе имеют разную форму и вырабатывают разные гормоны. Непосредственно под соединительнотканной капсулой расположена клубочковая зона. Эпителий  в ней образует арки или клубочки из мелких клеток, выра​батывающих минералокортикоиды. Глубже находится самая широкая зона - пучковая. Эпители​альные тяжи  в ней имеют радиальную направленность. Крупные вакуолизированные клетки эпителия (спонгиоциты) вырабатывают глюкокортикоиды.

Между пучковой зоной и мозговым веществом расположена сетчатая зона. Она образована разветвленными анастомозирующими эпители​альными тяжами. В этой зоне вырабатываются половые стероиды.

Мозговое вещество образовано группами крупных клеток нейрального происхождения, гомологичных третьим нейронам вегетативной реф​лекторной дуги. Они представлены двумя видами эндокриноцитов: Н-клетками, которые вырабатывают норадреналин и А-клетками, выра​батывающими адреналин.

Между эндокриноцитами в мозговом веществе расположены синусоидные кровеносные капилляры, ганглиозные клетки (типичные ве​гетативные нейроны) и глиальные клетки.
	Задание 5 (аудиторная СРС): зарисовать препарат, комбинируя большое и малое увеличения микроскопа

Обозначить: 1 – корковое вещество; 1.1 – клубочковая зона; 1. 2 – пучковая зона; 1.2.1 – спонгиоциты; 1.3 – сетчатая зона; 1.4 – прослойки соединительной ткани; 1.4.1 – кровеносные сосуды; 2 – мозговое вещество; 2.1 – Н-клетки; 2.2 – А-клетки; 2.3 – кровеносные сосуды


Задание 6 (внеаудиторная СРС): подготовить ответы на контрольные  вопросы, отработать практические навыки.
	Вопросы для контроля по теме:

«Эндокринная система»

1. Общая характеристика органов эндокринного аппарата.

2.  Характеристика ядер гипоталамуса.

3.  Строение нейросекреторных клеток.

4.  Понятие о гипоталамо-гипофизарной системе.

5.  Развитие и строение аденогипофиза.

6.  Характеристика хромофобных аденоцитов.

7.  Характеристика хромофильных аденоцитов.

8.  Регуляция деятельности клеток передней доли гипофиза.

9.  Строение и функция промежуточной доли гипофиза.

10.  Строение и функция нейрогипофиза. Источники развития.

11.  Строение щитовидной железы. Источники развития.

12.  Строение и функция фолликула щитовидной железы.

13.  Характеристика тироцитов.

14.  Характеристика С-клеток.

15.  Строение и функция околощитовидной железы.

16.  Строение и функции коркового вещества надпочечника. Источники развития.

17.  Строение и функции мозгового вещества надпочечника. Источники развития.

18.  Понятие о диффузной эндокринной системе.


	Практические навыки

1. На препарате гипофиза определять аденогипофиз и нейрогипофиз. Уметь находить структурные компоненты передней доли гипофиза (хромофобные клетки и разные виды хромофильных ).

2. На препарате задней доли гипофиза определять ее структурные компоненты.

3. Уметь схематически показывать взаимодействие связи крупноклеточных и мелкоклеточных ядер гипоталамуса с задней и передней долями гипофиза.

4. На препарате щитовидной железы уметь находить ее морфо-функциональные единицы. В составе фолликулов определять тироциты и их морфологические признаки, коллоид; интерфолликулярные островки и соединительно-тканные прослойки.

5. Уметь схематически изображать этапы синтеза гормонов щитовидной железы тироцитами.

6. На препарате надпочечника определять корковое и мозговое вещество, слои коры, особенности секреторных клеток разных функциональных зон.

7. Научиться читать рисунки, схемы, электронные микрофотографии по данной теме.
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