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Паспорт фонда оценочных средств 
по учебному модулю  

«Социальная психология развития зрелого и пожилого возраста» 

для направления подготовки  37.04.01 –  Психология 
 

№ 

п/п 

Тема Контролируемые 

компетенции (или их части) 

ФОС 

Вид оценочного 

средства 

Кол-во 

вариантов 

заданий 

УЭМ 1 «Преодоление последствий травмы детства у взрослых» 

 

1 Тема 2.1 способность анализировать 

базовые механизмы 

психических процессов, 

состояний и индивидуальных 

различий с учетом 

антропометрических, 

анатомических и 

физиологических параметров 

жизнедеятельности человека в 

фило-социо- и онтогенезе  

(ПК-3) 

 повышенный уровень 

способностью к созданию  

профилактических, 

психотерапевтических и 

коррекционных программ 

оказания психологической 

помощи социальным группам 

и отдельным лицам 

(клиентам)  (ДПК-1) 
базовый уровень 

ДР1 1 

2 Тема 2.2 КР1 2 

3 Тема 2.3 ДР2 1 

4 Тема 2.4 ДР3 1 

5 Тема 2.5   

УЭМ 2 «Геронтопсихология»  тест 2 

1 1.Геронтопсихолог

ия как отрасль 

психологии. 

 

способность анализировать 

базовые механизмы 

психических процессов, 

состояний и индивидуальных 

различий с учетом 

антропометрических, 

анатомических и 

физиологических параметров 

жизнедеятельности человека в 

фило-социо- и онтогенезе  

(ПК-3) 

повышенный уровень 

способностью к созданию  

профилактических, 

психотерапевтических и 

коррекционных программ 

оказания психологической 

помощи социальным группам 

и отдельным лицам 

(клиентам)  (ДПК-1) 
базовый уровень  

ДР1 1 

2 2. Старение как 

психофизиологиче

ская проблема. 

ДР2 1 

3 3. Личностные 

особенности в 

старости. 

ДР3 1 

4 4. Психопатология 

старости. 

ДР4 1 

5 5.Смерть как 

финальная стадия 

онтогенеза. 

ДР5 1 
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Характеристика оценочных средств для  

УЭМ 1 «Преодоление последствий травмы детства у взрослых» 

А 1.1 Составление таблицы 
Подготовка студентом таблицы является одним из видов текущего контроля и 

оценки его знаний, умений и навыков, уровня сформированности некоторых компетенций 

при освоении учебного элемента «Психология детской травмы». Студентам предлагается 

самостоятельно проанализировать одну из тем и систематизировать знания в виде 

таблицы.  (ДР 1) 

 

Тема, в которой используется 

составление таблиц 

Задание для составления таблицы 

Психология детской травмы. Причины, 

типология. 

Составить таблицу о видах детских травм, 

последствиях их воздействия на личность 

ребенка и способах коррекции. 

 

 

Параметры оценочного средства  

Длит. 

контроля 

Колич. 

заданий, 

последов. 

выборки 

Критерии оценки Оценка в баллах 

макс. – 35  

Дом. зад. 

время 

выполне-ния 

не 

ограниче-но 

1 задание 

закономерн

ая 

- знает основные виды травматических 

событий 

- имеет представления о последствиях 

психотравм на личность ребенка 

- умеет систематизировать информацию 

по проблеме 

- ориентируется в методах организации 

помощи психотравмированному ребенку. 

-   полное 

соответствие 

критериям – 30-35 

баллов;  

- в основном 

соответствует  – 17-

29 баллов; 

- частичное 

соответствие – 7-16     

баллов.            

 

 

А 1.2    Характеристика оценочного средства 

Характеристика оценочного средства 

Комплексное задание реконструктивного  и творческого уровня:  

защита авторских упражнений и коррекционных программ 

 

Позволяет оценивать и диагностировать умения синтезировать, анализировать, обобщать 

фактический и теоретический материал с формулированием конкретных выводов, 

установлением причинно-следственных связей; а также оценивать и диагностировать 

умения, интегрировать знания различных областей, аргументировать собственную точку 

зрения. 

 

Семинар 
Разработать и провести на практическом занятии 3 ролевых игры, которые будут 

использованы  для решения следующих задач: 

- развитие навыков совладающего поведения; 

- способы поведения в конфликтной ситуации; 

- развитие навыков защитного поведения (ДР 2). 

Литература: 

1. Гуревич А.М. - Ролевые игры и кейсы, – Изд.: Речь, 2004. – 144с. 
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2. Рудестам К. Групповая психотерапия. СПб.: Питер Ком, 1998, К.: PSYLIB, 2004.; Изд-

во Института Психотерапии, 2006. – 576 с. 

3. Фопель К.  Энергия паузы - Психологические игры и упражнения. – М.: Генезис 2002. 

– 240с. 

 

Семинар 
Создание собственной программы коррекции детской травмы (возраст на выбор) 

демонстрация  отдельных ее элементов на практических занятиях (ДР 3).   

 

Рекомендации по созданию  программы 

При создании программы сначала необходимо определить целевую группу воздействия и 

определить ту сферу, над которой вы будете работать. После этого необходимо 

сформулировать цель и задачи программы, решить, в течение какого периода будет 

реализовываться программа. Вся эта информация должна быть представлена в 

пояснительной записке к программе. После этого, необходимо определить с помощью 

каких техник и методов будет осуществляться коррекционное воздействие и подробно 

описать ход каждого занятия. Желательно предусмотреть, каким образом будет 

отслеживаться результативность коррекционного воздействия (диагностика, наблюдение, 

метод экспертной оценки и т.д.) и представить это в тексте программы. 

 

Параметры оценочного средства (для каждого отдельного  комплексного задания) 

Длит. 

контроля 

Колич. 

заданий, 

последов. 

выборки 

Критерии оценки Оценка в баллах 

макс. – 35  

Дом. зад. 

время 

выполнения 

не 

ограничено 

2 задания 

закономерн

ая 

- умеет формулировать рекомендации, 

способствующие эффективному 

личностному росту детей; 

- владеет технологиями работы 

реализации интерактивных методов, 

психологических технологий;  

- умеет разрабатывать и применять 

программы, направленные на личностное 

развитие и выработку различных навыков 

и умений у детей, переживших 

психотравмирующие ситуации. 

- способен создавать авторские методики 

работы по организации межличностного 

взаимодействия и совместной 

деятельности в группе. 

 

-   полное 

соответствие 

критериям – 30-35 

баллов;  

- в основном 

соответствует  – 17-

29 баллов; 

- частичное 

соответствие – 7-16     

баллов.            

 

 

А 1.3 Характеристика оценочного средства 

Контрольная работа 

Темы контрольных заданий  

1. Вспомните событие из собственной жизни, когда, по Вашему мнению, Вы переживали 

психотравмирующее событие. Объясните, почему Вы так считаете, и опишите 

ситуативные факторы и личностные условия и предложите способы помощи при 

подобных психотрамирующих ситуациях. (КР 1) 
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2 Разработайте (или найдите в текстах художественных произведений, видеоматериалов) 

по три ситуации,  в которых ребенок переживал серьезную психотравму, но ему не была 

оказана помощь. Предложите список коррекционных мер.  (КР 1) 

 

Параметры оценочного средства  

 

Длит. 

контроля 

Колич. 

заданий, 

последов. 

выборки 

Критерии оценки Оценка в баллах 

макс. – 45  

Дом. зад. 

время 

выполне-

ния не 

ограниче-но 

2 темы 

закономер

ная 

- знает типы травмирующих событий; 

- умеет анализировать специфику 

травмирующих ситуаций; 

- владеет навыками рефлексии; 

-  знает технологии помощи при 

переживании психотрамирующей 

ситуации и преодолении ее последствий. 

  

-   полное 

соответствие 

критериям – 37-45 

баллов;  

- в основном 

соответствует  – 20-

36 балла; 

- частичное 

соответствие – 10-19     

баллов.     
 

 

Характеристика оценочных средств для  

УЭМ 2 «Геронтопсихология» 

 

Задание 1 Составление таблицы 
 

Подготовка студентом таблицы является одним из видов текущего контроля и 

оценки его знаний, умений и навыков, уровня сформированности некоторых компетенций 

при освоении учебного элемента «Геронтопсихология». Студентам предлагается 

самостоятельно систематизировать знания в виде таблицы.  (ДР 1,2) 

 

Тема, в которой используется 

составление таблиц 

Задание для составления таблицы 

Возрастные периодизации старости: 

критерии, модели 

Составить таблицу возрастной 

периодизации старости 

Способы компенсации когнитивных и 

мнемических трудностей в старости.  

 

Составить таблицу «Симптомы нарушения 

познавательной сферы и их коррекция» 

 

 

 

 

Задание 2 Доклад с презентацией  

- форма самостоятельной работы студентов, заключающаяся в знакомстве с 

определенной проблемой, выделения в ней наиболее важных аспектов и формулирование 

этих аспектов в виде доклада, сопровождающегося презентацией.  
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Темы докладов с презентацией 

   

1.Жизненная мудрость как центральное образование старости в художественных 

произведениях. 

2.Причины и пути преодоления возрастной  дезадаптации. 

3.Причины и пути преодоления школьной неуспеваемости. 

4.История развития всевозрастной  психологии. 

5.Психологическое и социальное сопровождение старости. 

6.Долгожители: кто они? 

 

 

Задание 3 Кейс-анализ  

- проблемное задание, в котором обучающемуся предлагают осмыслить, 

проанализировать и найти варианты решения реального социально-психологического 

конфликта с использованием технологий принципиальных переговоров. Студент 

самостоятельно ищет реальную ситуацию конфликта (описанную в литературе или 

наблюдаемую в жизни), описывает структуру конфликта, стадию его развития, определяет 

интересы сторон с помощью техники картография конфликта, составляет генератор 

альтернатив как возможные варианты решения конфликта, анализирует их, прогнозируя 

последствия, формулирует выводы, доказывает, какой вариант решения является наиболее 

оптимальным. 

 

Задание 4 Сообщение 

Продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой публичное 

выступление по представлению полученных результатов решения определенной научной 

темы.  

 

Темы сообщения: 

 

1. Особенности старения и отношения к старости в различных культурах. 

2. Стратегия государства в интересах пожилых. 
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Характеристика оценочного средства 

 Вопросы к зачету по УЭМ 1  «Преодоление последствий травмы детства у 

взрослых» 

1. Влияние травматической ситуации на переживания травматического стресса 

2. Понятие психической травмы 

3. Фазы психологической реакции на травму 

4. Психодинамическая концепция психической травмы 

5. Когнитивная теория психической травмы 

6. Влияние ранней привязанности на устойчивость к психологической травме 

7. Характеристика детей, переживших психическую травму 

8. Особенности переживания горя людьми разного возраста 

9. Особенности психологической травматизации детей 

10. Последствия насильственных действий 

11. Семейные конфликты как причины психотравм 

12. Методы реабилитации взрослых, переживших психотравму 

13. Методы диагностики посттравматических стрессовых расстройств 

14. Особенности общения специалистов по работе с людьми с синдромом 

посттравматического стрессового расстройства 

 

Вопросы к зачету по УЭМ 2  «Геронтопсихология» 

1.Теории старения и старости. 

2.Эйджизм и стереотипы отношения к старости. 

3.Социальная ситуация развития и ведущая деятельность в старости. 

4.Типы старения. 

5. Познавательная сфера в период старения. 

6.Личностные особенности в старости. 

7.Кризисы пожилого и старческого возраста. 

8.Компенсаторные механизмы в старости. 

9.Жизненная мудрость. Ю.Психопатология старости. 

I0. Смерть как финальная стадия онтогенеза. 

Параметры оценочного средства 

 

Предел длительности контроля 10-15 минут на каждого студента 

Предлагаемое количество заданий  2 вопроса 

Последовательность выборки вопросов из 

каждого раздела 

определенная 

Критерии оценки: Полнота и достоверность ответа 

 

«5», если 100 – 90 - %  

«4», если 89 – 70 %  

«3», если 69 - 50 %  

Проверяемый компонент компетенции Знания 

 


