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Введение
Зверобой - растение рода Зверобой (Hypericum) из семейства Зверобойных (Hypericaceae). Весь род насчитывает около 110 видов, распространенных главным образом в Северном полушарии. 
Зверобой имеет чрезвычайно широкое медицинское  применение, он содержит эфирное масло, смолистые вещества. В лекарственных целях зверобой использовали в Древней Греции и Риме – Гиппократ, Диоскорид, Плиний Старший и другие известные врачи тех времен подробно описывали лечебные свойства этого растения.
         В настоящее время зверобой как лекарственное растение признан официальной медициной многих стран. Собственно растёт не зверобой, а зверобои, потому что почти повсеместно встречаются два вида зверобоя - зверобой продырявленный (Hypericum perforatum L.), он же зверобой обыкновенный, он же зверобой пронзеннолистный, и его ближайший родственник - зверобой пятнистый (Hypericum maculatum), или, как его ещё называют, зверобой четырёхгранный. Обычно они и растут рядом.
          Зверобой  пятнистый отличается от продырявленного  более крупными листьями. Более точным отличием является форма стебля. Зверобой пятнистый не зря называют также  четырёхгранным. Его стебель имеет  на разрезе 4 грани, как спичка. 
Цель и задачи данного исследования.
 
Целью данной работы является углубление и расширение знаний  по  изучению Зверобоя продырявленного и Зверобоя пятнистого как лекарственных растений, поиск препаратов на их основе, исследование фармакологической активности, качественного и количественного состава.
        Для достижения данной цели были поставлены следующие задачи:
-дать ботаническую характеристику ЛРС растения;
-рассмотреть географическое распространение и экологические особенности;
-определить особенности сушки и заготовки сырья;
-рассмотреть примесные растения, схожие на изучаемые, выделить их отличительные признаки;
-исследовать химический состав;
-изучить фармакологические свойства и препараты на основе зверобоя;
-оценить значимость применения изученного растения в медицине.


	


1.Характеристика лекарственного растения.
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Зверобой продырявленный (обыкновенный) - Hypericum perforatum L. Зверобой пятнистый (четырехгранный) - Hypericum maculatum Crantz. 
Род Зверобой (Hypericum). Семейство зверобойные - Hypericaceae. 
Другие названия: заячья кровь, кровец, хворой, дюравец обыкновенный.
Рисунок 1. Зверобой продырявленный (1) и Зверобой пятнистый (2)
1.1. Ботаническая характеристика производящего растения.
Зверобой продырявленный (Hypericum  perforatum L.) - многолетнее травянистое растение с тонким ветвистым корневищем и сильно разветвленным стержневым корнем. 
Стебли в верхней части ветвистые, цилиндрические с двумя продольными ребрышками, высотой 30-60 (100) см. Листья и ветви расположены супротивно. 
Листья по форме продолговато-яйцевидные или эллиптические, сидячие, цельнокрайные, с рассеянными по листовой пластинке многочисленными просвечивающими светлыми и по краям черными точечными вместилищами. Они кажутся дырочками, проколотыми иглой - отсюда и название «продырявленный». 
Соцветие – щитковидный тирс. Цветки правильные, с пятилистной неопадающей чашечкой и свободным пятилепестным венчиком; чашелистики линейно-ланцетные, заостренные, лепестки ярко-желтые, продолговато-эллиптические. Чашечка и венчик также имеют светлые и темные вместилища. Тычинки многочисленные, сросшиеся при основании в три пучка. Пестик с верхней трехгнездной завязью и тремя столбиками. 
Плод - трехгнездная многосемянная коробочка, раскрывающаяся тремя створками. Семена продолговатые, коричневые, мелкие (около 1 мм). 
Цветет в июне - августе, плоды созревают в сентябре. 
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Рисунок 2. Зверобой продырявленный.(Hypericum perforatum). А- верхняя часть растения,  Б- нижняя часть растения,1-бутон,2-цветок,3-завязь с чашелистиками,4-тычинки,5-пыльники,6-завязь в разрезе,7-плод (коробочка),8-семена,9-семена в разрезе.

Зверобой пятнистый(Hypericum maculatum Crantz) - многолетнее травянистое растение до 70 см высотой. Стебель прямостоячий, в верхней части нередко разветвлённый, голый, бурого или красновато-бурого цвета, выражено четырёхгранный, без крыловидных отростков по рёбрам. 
Листья супротивно расположенные вдоль стебля, сидячие, продолговато-яйцевидные, цельнокрайные, до 3 см длиной. На листовой пластинке имеются просвечивающие точечные желёзки. 
Цветки в разреженном метельчатом соцветии на верхушке стебля, до 3 см в диаметре. Венчик пятилепестковый, раздельный, золотисто-жёлтого цвета, лепестки продолговато-эллиптической формы, тупоконечные, с чёрными точечными желёзками. Чашечка с пятью эллиптическими до яйцевидных тупоконечными чашелистиками, на поверхности которых также обычны чёрные точечные желёзки. Тычинки собраны в три пучка, многочисленные. 

Плод — коричневая трёхгнёздная коробочка с многочисленными мелкими семенами.

Зверобой пятнистый от зверобоя продырявленного отличается четырехгранным стеблем с четырьмя продольными острыми ребрами. Чашелистики продолговато-эллиптические с притупленной верхушкой.
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Рисунок 3. Зверабой пятнистый (Hypericum maculatum Crantz). a- четырехгранный стебель , b-цветок ,b-завязь в разрезе, c-чашелистики ,d- лепесток ,e-плод (коробочка), f-семена.
1.2.Распространиние.
Зверобой продырявленный (Hypericum  perforatum)  – евроазиатский вид. Широко распространен в европейской части  России (кроме северных районов), в Западной и Восточной Сибири, на Кавказе, некоторых районах Средней Азии. За Енисеем сменяется другими видами. 
Зверобой пятнистый (Hypericum maculatum Crantz) имеет такой же ареал, но более обычен в северных районах и в Нечерноземье. 
Северная граница ареала от 62 градуса северной широты у государственной границы с Финляндией спускается южнее, и, огибая с запада озеро Онежское, поднимается к Соловецким островам, Архангельску и через бассейн реки Печоры доходит до Северного Урала, пересекает его по 60 градусам северной широты на территорию Сибири спускается по восточному склону Урала, пересекает Иртыш на 59 градусов северной широты и следует на восток до гор. Тары, пересекает Енисей севернее Енисейка и достигает нижнего течения реки Ангары.
 Восточная граница ареала идёт от Ангары на юг через Канск к с. Ермаковскому. Отсюда нижняя граница идёт по предгорьям Западного Саяна и Алтая до озера Зайсан, где она уходит за пределы России. Затем при выходе Амударьи на равнину она снова пересекает в Тянь-Шане и Памиро-Алае государственную границу и направляется на север, минуя высокогорья Памиро-Алая и Тянь-Шаня, к Ташкенту, Чимкенту, огибает с запада Сырдарьинской Каратау, идет по реке Чу, пересекает её и следует к Алма- Ате, а далее –через реку Или и гор. Талды-Курды к Балхашу, обходит его с востока, поворачивает на запад и проходит по южным предгорьям Бектауата, Улутау, Мугоджар, на Уральск , южные склоны Общего Сырта , Новоузенск. По берегу Еруслана выходит к Волге, встречаясь по её долине до Астрахани, а оттуда вдоль западного берега Каспийского моря-до государственной границы России, которая вместе с чёрным морем является в дальнейшем южным переломом распространения зверобоя в России. 
На запад граница ареала зверобоя продырявленного идёт до границы России и продолжается в соседних европейских странах. Изолированные участки ареала зверобоя расположены в южной Туркмении.
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Рисунок 4. Границы ареала Зверобоя продырявленного(Hypericum perforatum).
1.3.Местообитание.
Зверобой продырявленный (Hypericum  perforatum)  распространен в лесной и лесостепной зонах. Встречается обычно полосами, участками (большие заросли образует редко) по суходольным лугам, лесным полянам и опушкам, зарастающим вырубкам, в изреженных березовых, дубовых или сосновых лесах, по сухим каменистым горным склонам. Как сорняк встречается по обочинам дорог, по окраинам полей, в садах и огородах. 
Зверобой пятнистый (Hypericum maculatum Crantz) растет на лесных полянах, опушках и вырубках, среди кустарников, на лугах, по берегам водоемов, окраинам полей, в огородах и садах. Часто соседствует со зверобоем продырявленным, но предпочитает более влажные почвы и более теневынослив.

1.4. Примесные растения.
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Рисунок 5. Виды зверобоя: А – зверобой продырявленный(Hypericum perforatum), Б – зверобой пятнистый(Hypericum maculatum Crantz), В – зверобой изящный (Hypericum elegans Steph), Г – зверобой жестковолосистый(Hypericum hirsutum L.) : 1 – верхушка цветоносного побега; 2 – чашелистик; 3 – фрагмент стебля.
Таблица 1.
Отличительные признаки различных видов зверобоя.
	Название растения
	Диагностические признаки

	
	стебли
	листья
	соцветия
	цветки

	Зверобой обыковенный - Hypericum perforatum L. (допущен к заготовке)
	Голые, высотой 30-80 см, с двумя ребрами
	Овальные, удиненно- эллиптические, длиной 1-3 см, голые
	Почти щитковидные
	Лепестки золотисто-желтые, чашелистики цельнокрайние, тонкозаостренные

	Зверобой пятнистый - Н. maculatum Grantz. (H. quadrangulum L.) (допущен к заготовке самостоятельно)
	Голые, высотой 30-70 см, четырехгранные
	Эллиптические или овальные, длиной 0,5-3,5 см, голые
	Кистевидные
	Лепестки золотисто-желтые, чашелистики цельнокрайние, тупые

	Зверобой изящный - Н. elegans Steph.
	Голые, высотой 20-80 см с двумя ребрами
	Ланцетовидные, длиной 1,5-2,5 см, голые
	Широкая метелка
	Лепестки светло-желтые, чашелистики по краю тонкозубчатые с черными железками

	Зверобой горный - Н. montanum L.
	Слабоопушенные, высотой 30-60 см, цилиндрические
	Голые, яйцевидно- продолговатые, длиной 1,5-5 см
	Редкая, короткая, овальная кисть
	Лепестки бледно-желтые, чашелистики по краю черно- железисто-зубчатые

	Зверобой жестковолосый (волосистый) - Н. hirsutum L.
	Волосистые, высотой 50-100 см, цилиндрические
	Волосистые, эллиптические, длиной 1,5-5 см
	Длинная редкая кисть
	Лепестки золотисто-желтые, чашелистики по краю черно- железисто-зубчатые


2.Характеристика лекарственного растительного сырья.
2.1. Заготовка ЛРС, охранные мероприятия.
Заготовляют цветущие верхушки, срезая ножом или серпами в период массового цветения, длиной 25-30 см, без грубых стеблей. При сборе травы недопустима примесь других видов зверобоя, кроме зверобоя пятнистого и обыкновенного. 
Охранные мероприятия. Для возобновления популяций часть растений оставляют для обсеменения. Недопустимо вырывание растений с корнями. Нельзя использовать ежегодно одни и те же заросли, периодичность заготовок 2 года.

2.2. Условия сушки ЛРС.
Сушку проводят в помещениях с хорошей вентиляцией. Сырье расстилают тонким слоем (5 см) и периодически перевертывают. Небольшие количества связывают в рыхлые пучки, подвешивают для проветривания и сушки. Ввиду различного химического состава лучше сушку производить в сушилках с искусственным обогревом при температуре 35-40°С. В хорошую погоду сырье высыхает за 4-5 дней, а в сушилках - за 1-2 дня. Окончание сушки определяется по степени ломкости стеблей. В высушенном состоянии они не сгибаются, а ломаются.

2.3.Стандартизация ЛРС.
ФС.2.5.0015.15 взамен ГФ XI, вып. 2, ст. 52
Трава зверобоя - Herba hyperici.                                                                       Cобранная в фазу цветения и высушенная трава дикорастущего и культивируемого многолетнего растения зверобоя продырявленного, Hypericum perforatum L., и зверобоя пятнистого (зверобоя четырехгранного), Hypericum maculatum Crantz (H. quadrangulum L.), сем. зверобойных – Hypericaceae.
Подлинность.

Внешние признаки. 
Цельное сырье. Верхние части стеблей с листьями, цветками, бутонами и недозрелыми плодами. Стебли полые, цилиндрические, длиной до 50 см, с 2 (у зверобоя продырявленного) или 4 (у зверобоя пятнистого) продольными ребрами. Листья супротивные, сидячие, продолговатые или продолговато-овальные, цельнокрайние, голые, до 3,5 см, шириной до 1,4 см. У зверобоя продырявленного листья с многочисленными просвечивающимися вместилищами в виде светлых точек. Цветки многочисленные, около 1 – 1,5 см в диаметре, собраны в щитковидную метелку. Чашечка сростнолистная, глубокопятираздельная, чашелистики ланцетовидные, тонко заостренные (у зверобоя продырявленного) или продолговато-овальные (у зверобоя пятнистого). Венчик раздельнолепестной, в 2 – 3 раза длиннее чашечки, лепестков 5. Тычинки многочисленные, сросшиеся у основания нитями в 3 пучка. Плод – трехгнездная многосемянная коробочка.

Цвет стеблей – от зеленовато-желтого до серовато-зеленого, иногда розовато-фиолетовый; листьев – от серовато-зеленого до темно-зеленого; лепестков – ярко-желтый или желтый с темными точками, хорошо заметными под лупой; плодов – зеленовато-коричневый. Запах слабый, своеобразный. Вкус водного извлечения горьковатый, слегка вяжущий.

Измельченное сырье. Различной формы кусочки стеблей, листьев, цветков, недозрелые плоды и их части, проходящие сквозь сито с отверстиями размером 7 мм.

При рассмотрении измельченного сырья под лупой (10×) или стереомикроскопом (16×) видны кусочки цветоносов и стеблей, чаще в продольном сечении, беловатые в изломе, снаружи – от светло-зеленого до коричневого цвета; кусочки листьев от серовато-зеленого до коричневого цвета с хорошо заметными на поверхности темно-коричневыми, иногда почти черными точками (вместилища); части бутонов желтовато-коричневого цвета; лепестки, их кусочки желтого, беловато-желтого и желто-коричневого цвета с хорошо заметными, почти черными округлыми точками или образованиями овальной формы; отдельные чашелистики и их части, изредка – недозрелые плоды зеленовато-коричневого цвета.

Цвет измельченного сырья от серовато- или желтовато-зеленого до темно-зеленого, с зеленовато-желтыми, желтыми, зеленовато-коричневыми, редко – розовато-фиолетовыми и коричневыми вкраплениями. Запах слабый, своеобразный. Вкус водного извлечения горьковатый, слегка вяжущий.

Порошок. Кусочки стеблей, листьев, цветков, бутонов, недозрелые плоды и их части, проходящие сквозь сито с отверстиями размером 2 мм.

При рассмотрении порошка под лупой (10×) или стереомикроскопом (16×) видны кусочки цветоносов и стеблей, чаще в продольном сечении, беловатые в изломе, снаружи – от светло-зеленого до коричневого цвета; кусочки листьев от серовато-зеленого до коричневого цвета с хорошо заметными на поверхности темно-коричневыми, иногда почти черными точками (вместилища); части бутонов желтовато-коричневого цвета; лепестки, их кусочки желтого, беловато-желтого и желто-коричневого цвета с хорошо заметными, почти черными округлыми точками или образованиями овальной формы; отдельные чашелистики и их части, изредка – недозрелые плоды зеленовато-коричневого цвета.

Цвет порошка от серовато-зеленого до темно-зеленого и зеленовато-коричневого с многочисленными белыми, желтовато-белыми, желтыми и коричневыми вкраплениями. Запах слабый, своеобразный. Вкус водного извлечения горьковатый, слегка вяжущий.

Микроскопические признаки. 
Цельное сырье, измельченное сырье. При рассмотрении микропрепаратов листа с поверхности в мезофилле должны быть видны вместилища 3 типов: округлые бесцветные по всей поверхности, вместилища с маслянистым содержимым – удлиненные вдоль жилок и округлые по краю, округлые и овальные темно-фиолетовые пигментированные вместилища по краю листа; эпидермис листа представлен клетками с извилистыми стенками с четковидными утолщениями; устьица, окруженные 3 – 4 клетками, одна из которых значительно меньше других (анизоцитный тип), встречаются только на нижней стороне листа; фрагменты эпидермиса стебля, клетки которого продольно вытянутые с четковидным утолщением стенок, с устьицами анизоцитного типа; элементы цветка – чашелистики и лепестки – с такими же диагностическими признаками, как у листьев, кроме того клетки лепестков содержат оранжевые хромопласты и имеют сильноизвилистые стенки; тычинки с 2 пыльниками, несущими гладкие пыльцевые зерна с 3 порами, эпидермис тычиночных нитей со складчатой кутикулой, мезофилл – с оранжевыми хромопластами.

При рассмотрении «давленого» препарата створок коробочки должны быть видны продольно-вытянутые клетки эпидермиса с толстыми пористыми стенками, нередко с округлыми пигментированными образованиями, расположенными на стыке смежных клеток; в мезокарпии встречаются вместилища с бесцветным и пигментированным маслянистым содержимым; эндокарпий состоит из удлиненных клеток с утолщенными пористыми стенками.

Порошок. При исследовании микропрепаратов должны быть видны фрагменты листовой пластинки с эпидермисом из клеток с извилистыми четковидно-утолщенными стенками и устьицами, окруженными 3 – 4 клетками, одна из которых значительно меньше других (анизоцитный тип); в некоторых кусочках видны вместилища 2 типов: крупные округлые или овальные пигментированные, содержащие темно-фиолетовый пигмент, и бесцветные просвечивающие, обычно более мелкие, продольно вытянутые над жилками.

Встречаются фрагменты чашелистиков, цветков с вместилищами и четковидным утолщением стенок клеток эпидермиса, фрагменты стеблей в продольном сечении с эпидермисом из клеток с прямыми, четковидно-утолщенными стенками. Часто встречаются трудно распознаваемые частицы сырья, в том числе фрагменты листовых пластинок в поперечном сечении.
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Рисунок 6.Микроскопия травы зверобоя.
1 – фрагмент эпидермиса листа (нижняя сторона): четковидные утолщения стенок клеток и устьица анизоцитного типа (200×), 2 – фрагмент эпидермиса листа (верхняя сторона) с четковидным утолщением стенок клеток (200×),

3 – фрагмент эпидермиса стебля: четковидные утолщения стенок клеток и устьица анизоцитного типа (200×), 4 – фрагмент мезофилла чашелистика: вытянутые вместилища с маслянистым содержимым (200×), 5 – фрагмент эпидермиса створок плодов с продольно-вытянутыми клетками над вместилищем с бесцветным содержимым (200×), 6 – фрагмент верхушки лепестка: бесцветное вместилище между зубчиками, округлые хромопласты (200×).
Определение основных групп биологически активных веществ.

1.Тонкослойная хроматография(ТСХ). 
Приготовление растворов.

Раствор для детектирования 1. 1 г дифенилборной кислоты аминоэтилового эфира растворяют в 100 мл спирта 96 %. Срок годности раствора не более 3 мес при хранении в прохладном, защищенном от света месте.

Раствор для детектирования 2. 5 мл полиэтиленгликоля (ПЭГ) 400 смешивают со 100 мл спирта 96 %. Срок годности раствора не более 6 мес при хранении в прохладном, защищенном от света месте.

Раствор стандартного образца (СО) рутина. Около 0,005 г СО рутина (рутина тригидрата) растворяют в 10 мл спирта 96 % и перемешивают. Срок годности раствора не более 3 мес при хранении в прохладном, защищенном от света месте.

Около 1,0 г измельченного сырья до размера частиц, проходящих сквозь сито с отверстиями размером 1 мм, помещают в колбу вместимостью 100 мл, прибавляют 10 мл спирта 96 % и нагревают с обратным холодильником на кипящей водяной бане до кипения. После охлаждения извлечение фильтруют через бумажный фильтр (испытуемый раствор).

На линию старта хроматографической пластинки со слоем силикагеля на полимерной подложке размером 10 × 10 см наносят 10 мкл испытуемого раствора и рядом 5 мкл раствора СО рутина. Пластинку с нанесенными пробами сушат при комнатной температуре, помещают в камеру, предварительно насыщенную в течение не менее 60 мин смесью растворителей этилацетат – муравьиная кислота безводная – вода (85:10:5) и хроматографируют восходящим способом. После прохождения фронтом растворителей не менее 80 – 90 % длины пластинки от линии старта, ее вынимают из камеры, сушат до удаления следов растворителей. Пластинку последовательно обрабатывают раствором для детектирования 1 и раствором для детектирования 2, выдерживают в сушильном шкафу при температуре 105 ºС в течение 3 – 5 мин и просматривают в УФ-свете при длине волны 365 нм.

На хроматограмме раствора СО рутина должна обнаруживаться зона адсорбции с флуоресценцией желтого цвета.

На хроматограмме испытуемого раствора должны обнаруживаться 2 зоны адсорбции с флуоресценцией оранжевого или желтого цвета на уровне зоны на хроматограмме раствора СО рутина и выше зоны рутина, 2 зоны адсорбции с флуоресценцией желтого или зеленовато-желтого цвета выше зоны рутина, зона адсорбции с флуоресценцией голубого цвета выше зоны рутина; допускается обнаружение других зон адсорбции.
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Рисунок 7. Схема ТСХ препаратов зверобоя продырявленного и
зверобоя пятнистого.
2. Около 1,0 г измельченного сырья кипятят в течение 2 – 3 мин с 20 мл воды, охлаждают и фильтруют через бумажный фильтр. К 2 мл фильтрата прибавляют 2 мл железа(III) аммония сульфата раствора 10 %; должно наблюдаться черно-зеленое окрашивание (дубильные вещества).
Испытания.
Влажность.
Цельное сырье, измельченное сырье, порошок – не более 13 %.

Зола общая.
Цельное сырье, измельченное сырье, порошок – не более 8 %. 

Зола, нерастворимая в хлористоводородной кислоте.
Цельное сырье, измельченное сырье, порошок – не более 1 %.

Измельченность сырья.
Цельное сырье: частиц, проходящих сквозь сито с отверстиями размером 3 мм, — не более 5 %. 
Измельченное сырье: частиц, не проходящих сквозь сито с отверстиями размером 7 мм, – не более 5 %; частиц, проходящих сквозь сито с отверстиями размером 0,5 мм, – не более 5 %. 
Порошок: частиц, не проходящих сквозь сито с отверстиями размером 2 мм, – не более 5%; частиц, проходящих сквозь сито с отверстиями размером 0,18 мм, – не более 5 %.

Посторонние примеси.
Сырье, изменившее окраску (потемневшее и почерневшее). Цельное сырье, измельченное сырье – не более 3 %.

Стебли (в том числе отделенные при анализе). Цельное сырье, измельченное сырье – не более 50 %.

Органическая примесь. Цельное сырье, измельченное сырье – не более 1 %.

Минеральная примесь. Цельное сырье, измельченное сырье, порошок – не более 1 %.

Тяжелые металлы.
В соответствии с требованиями ОФС «Определение содержания тяжелых металлов и мышьяка в лекарственном растительном сырье и лекарственных растительных препаратах».

Радионуклиды.
В соответствии с требованиями ОФС «Определение содержания радионуклидов в лекарственном растительном сырье и лекарственных растительных препаратах».

Остаточные количества пестицидов.
В соответствии с требованиями ОФС «Определение содержания остаточных пестицидов в лекарственном растительном сырье и лекарственных растительных препаратах».

Микробиологическая чистота

В соответствии с требованиями ОФС «Микробиологическая чистота».

Количественное определение

Цельное сырье, измельченное сырье, порошок: cумма флавоноидов в пересчете на рутин – не менее 1,5 %.

Приготовление растворов.

Раствор СО рутина. Около 0,05 г (точная навеска) СО рутина, предварительно высушенного при температуре 130 – 135 °С в течение 3 ч, растворяют в 85 мл спирта 96 % в мерной колбе вместимостью 100 мл при нагревании на водяной бане, охлаждают, количественно переносят в мерную колбу вместимостью 100 мл, доводят объем раствора тем же спиртом до метки и перемешивают (раствор  А СО рутина). Срок годности не более 30 суток при хранении в прохладном, защищенном от света месте.

1,0 мл раствора А СО рутина, 2 мл алюминия хлорида спиртового раствора 2 %, доведенного спиртом 96 % до метки в мерной колбе вместимостью 25 мл, перемешивают. (раствор Б СО рутина).

Аналитическую пробу сырья измельчают до величины частиц, проходящих сквозь сито с отверстиями размером 1 мм. Около 1,0 г (точная навеска) измельченного сырья помещают в колбу со шлифом вместимостью 100 мл, прибавляют 30 мл спирта 50 %. Колбу присоединяют к обратному холодильнику и нагревают на кипящей водяной бане в течение 30 мин, периодически встряхивая для смывания частиц сырья со стенок. Горячее извлечение фильтруют через бумажный фильтр в мерную колбу вместимостью 100 мл так, чтобы частицы сырья не попадали на фильтр. В колбу для экстрагирования прибавляют 30 мл спирта 50 %. Экстракцию повторяют еще дважды в описанных выше условиях, фильтруют извлечение в ту же мерную колбу. После охлаждения объем извлечения доводят спиртом 50 % до метки и перемешивают (раствор А испытуемого раствора). В мерную колбу вместимостью 25 мл помещают 1,0 мл раствора А испытуемого раствора, 2 мл алюминия хлорида спиртового раствора 2 %, доводят объем раствора спиртом 96 % до метки и перемешивают (раствор Б испытуемого раствора).

Оптическую плотность раствора Б испытуемого раствора измеряют через 40 мин на спектрофотометре при длине волны 415 нм в кювете с толщиной слоя 10 мм. В качестве раствора сравнения используют раствор, состоящий из 1 мл раствора А испытуемого раствора и 0,1 мл уксусной кислоты разведенной 30 %, доведенный спиртом 50 % до метки в мерной колбе вместимостью 25 мл.

Параллельно измеряют оптическую плотность раствора Б СО рутина в таких же условиях. В качестве раствора сравнения используют раствор, состоящий из 1 мл раствора А СО рутина, 0,1 мл уксусной кислоты разведенной 30 % и доведенный спиртом 96 % до метки в мерной колбе вместимостью 25 мл.

Содержание суммы флавоноидов в пересчете на рутин в абсолютно сухом сырье в процентах (Х) вычисляют по формуле:
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где    A – оптическая плотность раствора Б испытуемого раствора;

         Aо – оптическая плотность раствора Б СО рутина;

         а – навеска сырья, г;
         ао – навеска СО рутина, г;

         P – содержание основного вещества в СО рутина, %;

W – влажность сырья, %.
Допускается содержания суммы флавоноидов в пересчете на рутин вычислять с использованием удельного показателя поглощения комплекса рутина с алюминия хлоридом по формуле:
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Где: A – оптическая плотность раствора Б испытуемого раствора;
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– удельный показатель поглощения комплекса рутина с алюминия

хлорида при длине волны 415 нм, равный 248;

 а  –  навеска сырья, г;

W – влажность сырья, %.
Упаковка, маркировка и транспортирование.
В соответствии с требованиями ОФС «Упаковка, маркировка и транспортирование лекарственного растительного сырья и лекарственных растительных препаратов».

Хранение.
В соответствии с требованиями ОФС «Хранение лекарственного растительного сырья и лекарственных растительных препаратов».

2.4. Химический состав ЛРС.
Трава зверобоя содержит разнообразные биологически активные соединения. Основными действующими веществами являются фотоактивные конденсированные производные антрацена (до 0,4 %) – гиперицин, псевдогиперицин, протопсевдогиперицин и др. Найдены также флавоноиды - гиперозид (в траве - 0,7 %, в цветках - 1,1 %), рутин, кверцитрин, изокверцитрин и кверцетин. В траве содержится эфирное масло, в состав которого входят сложные эфиры изовалериановой кислоты. Обнаружены также дубильные вещества (10-12 %), смолы (до 10 %), катехины, лейкоантоцианидины, каротиноиды (до 55 мг%), кислоты никотиновая и аскорбиновая.


Таблица 2.
Выделенные и идентифицированные вещества в ЛРС зверобоя.

	Выделенное вещество и его характеристика.
	Структурная формула

	Гиперозид 

Брутто-формула: C21H20O12

Молекулярная масса: 464.379
 lmax 362 нм;

Т. пл. 233-235 °C
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	Рутин

Брутто-формула: С27Н30О16
Молекулярная масса: 610.52
 lmax 362 нм;

Т. пл. 192-194 °C
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	Кверцетин
Брутто-формула: С15Н10О7;
Молекулярная масса: 302,236

 lmax 372 нм;

Т. пл. 312-314 °C
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	Гиперицин
Брутто-формула: С30Н16О8;
Молекулярная масса: 504,44
 lmax 592 нм

Т. пл. 280-285 °C
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	Хлорогеновая кислота
Брутто-формула: С16Н18О9; 
Молекулярная масса:354,30875
lmax 243 нм

Т. пл. 203-205°C
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	Гиперфорин
Брутто-формула: С35Н54О4; 

Молекулярная масса: 536,784973
 lmax 275 нм

Т. пл. 79-80 °C
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2.5.Условия и срок хранения ЛРС.
Согласно приказу  МЗРФ  № 706 н от 23 августа 2010 г. «Об утверждении правил хранения лекарственных средств», ЛРС хранят в сухом, защищенном от света помещении, упаковав в мешки, тюки, кипы, ящики. Срок годности 3 года.

Согласно ГФ XIII в соответствии с требованиями ОФС.1.1.0011.15 «Хранение лекарственного растительного сырья и лекарственных растительных препаратов».

Лекарственное растительное сырье должно храниться в специально оборудованных складских помещениях, имеющих ряд зон: приемное отделение для оформления документов, проверки качества упаковки и маркировки, отбора проб для анализа; помещение для временного хранения лекарственного растительного сырья, зараженного вредителями запасов (изолятор); зону для временного хранения нестандартного сырья; зону для основного хранения сырья; зоны для раздельного хранения различных групп лекарственного растительного сырья и др.

Лекарственное растительное сырье и лекарственные растительные препараты должны храниться таким образом, чтобы избежать перекрестной контаминации.
Помещения для хранения лекарственного растительного сырья и лекарственных растительных препаратов должны быть чистыми и хорошо проветриваемыми, и, при необходимости, подвергаться дезинфекции, должны быть защищены от проникновения в них насекомых и животных, особенно грызунов.

Лекарственное растительное сырье и лекарственные растительные препараты не должны подвергаться длительному воздействию прямого или яркого рассеянного солнечного света. Лекарственные растительные средства, требующие защиты от света, должны храниться в защищенном от света месте и/или в светозащитной упаковке в соответствии с требованиями ОФС «Упаковка, маркировка и транспортирование лекарственного растительного сырья и лекарственных растительных препаратов».

Лекарственное растительное сырье и лекарственные растительные препараты следует хранить при относительной влажности воздуха не более 60 ± 5 % в зависимости от соответствующей климатической зоны (I, II, III и IVA) и физико-химических свойств лекарственного растительного сырья/препарата и биологически активных веществ, входящих в его состав, в упакованном виде в соответствии с ОФС «Упаковка, маркировка и транспортирование лекарственного растительного сырья и лекарственных растительных препаратов».
2.6. Фармакологическая группа, фармакологические свойства, механизм действия.
Фармакотерапевтическая группа. Вяжущее, антисептическое, противовоспалительное, антидепрессивное средство. 
Фармакологические свойства. Трава зверобоя обладает многосторонними фармакологическими свойствами. Основной фармакологический эффект зверобоя - спазмолитическое действие, связанное с наличием в растении флавоноидов. Это действие проявляется на гладкомышечных элементах желудка, кишечника, желчных путей, кровеносных сосудов. 
Препараты зверобоя обладают вяжущими, противовоспалительными и антисептическими свойствами, оказывают стимулирующее действие на регенеративные процессы. В последние годы тщательное изучение зверобоя выявило его выраженный антидепрессантный эффект. Это действие обусловлено наличием в его составе гиперицина и других компонентов, действующих на структуры и функции головного мозга. Зверобой повышает адаптацию психоэмоциональной сферы в условиях стресса. 
В связи с фотосенсибилизирующим действием гиперицина, зверобой повышает чувствительность кожи к действию света и ультрафиолетовых лучей, что особенно выражено у животных-альбиносов. При поедании сена с большими примесями зверобоя у животных появляются признаки отравления. 
Биологически активные вещества травы зверобоя (смесь высших спиртов, каротиноиды, токоферолы) оказывают противовоспалительное действие.
2.7. Направления современных тенденций изучения ЛРС.
В результате морфолого-анатомического изучения плодов в траве зверобоя, заготовленного в разные фазы вегетации, выявлены новые диагностические признаки. Даны рекомендации по нормированию содержания плодов в доброкачественном сырье.

 
Впервые в Российской Федерации разработаны методики ВЭЖХ-анализа для стандартизации зверобоя продырявленного и зверобоя пятнистого, а также выявлены возможности использования ВЭЖХ в качестве метода для определения видовой принадлежности и проведения химической таксации. При исследовании химического состава травы зверобоя пятнистого идентифицированы 6 индивидуальных соединения: рутин, гиперозид, кверцетин, гиперицин, хлорогеновая кислота, гиперфорин, установление структуры которых проводилось с использованием УФ-, 1Н-ЯМР-спектроскопии в сочетании с традиционными методами химического анализа.
Разработаны методики спектрофотометрического количественного определения суммы флавоноидов в пересчете на рутин и суммы антраценпроизводных в пересчете на гиперицин для нового лекарственного препарата «Зверобоя сироп», предусматривающие предварительную ацетоновую экстракцию анализируемых БАС.

Основываясь на принципе унификации методики в ряду «ЛРС –лекарственная субстанция – лекарственный препарат» ,разработана методика стандартизации сухого экстракта зверобоя для нового лекарственного препарата «Зверобоя таблетки», основанная на определении суммы флавоноидов в пересчете на рутин и суммы антраценпроизводных в пересчете на гиперицин.

Сравнительное изучение спектра и выраженности нейротропной активности препаратов изучаемых видов зверобоя показало преимущество антидепрессантной активности экстракционных препаратов зверобоя пятнистого в два раза по сравнению с подобными препаратами зверобоя продырявленного. Для фармакопейных видов зверобоя впервые выявлена анксиолитическая активность, а для антрахинона гиперицина – антидепрессантный эффект. Результаты этих исследований свидетельствуют о целесообразности использования травы зверобоя пятнистого в качестве источника антидепрессантных фитопрепаратов. Доказано наличие диуретической активности для экстракционных препаратов зверобоя пятнистого и зверобоя продырявленного.

Результаты исследования острой токсичности препаратов зверобоя, проведенные на белых нелинейных крысах на кафедре фармакологии ГБОУ ВПО СамГМУ Минздравсоцразвития России, показали, что исследуемые препараты относятся к классу малотоксичных, не вызывают отсроченной гибели животных и нарушения жизненно важных функций организма.

На основе результатов фармакологического исследования обоснована целесообразность разработки импортозамещающих антидепрессантных лекарственных препаратов «Зверобоя сироп» и «Зверобоя таблетки», причем в качестве дополнительного сырьевого источника трава зверобоя пятнистого.
3. Лекарственные средства и БАДы.
Лекарственные средства.
1. Зверобоя трава, сырье, измельченное в пачках по 35, 50 и 75 г; Измельченное в порошок растительного сырья, в фильтр-пакетах по 1,5 г.
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Рисунок 8.Зверобоя трава в пачке и в фильтр-пакетах.
Фармакотерапевтическая группа 

Вяжущее средство растительного происхождения.

Фармакологическое действие 

Настой зверобоя травы обладает вяжущим и противовоспалительным действием.

Показания к применению 

Воспалительные заболевания слизистой оболочки полости рта и зева (гингивит, стоматит и т.п.); хронический колит (в составе комплексной терапии).

Противопоказания 

Повышенная чувствительность к препарату, беременность, период лактации, детский возраст до 12 лет.

Способ применения и дозы 

Около 10 г (1,5 столовые ложки) зверобоя травы помещают в эмалированную посуду, заливают 200 мл (1 стакан) горячей кипяченой воды, закрывают крышкой, нагревают на кипящей водяной бане при периодическом помешивании в течение 15 минут, охлаждают при комнатной температуре в течение 45 минут, процеживают, оставшееся сырье отжимают. Объем полученного настоя доводят кипяченой водой до 200 мл. 

Принимают внутрь в теплом виде по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения 2-3 недели. 

Для полосканий применяют по 1/2 стакана теплого настоя 3-4 раза в день. Курс лечения – 5-10 дней. 

Перед употреблением настой рекомендуется взбалтывать.

Побочное действие 

Возможны аллергические реакции. При длительном применении препарат может вызвать неприятные ощущения в области печени и чувство горечи во рту, в некоторых случаях при приеме внутрь – фотосенсибилизирующее действие (повышенная чувствительность кожи к действию солнечного света).

Взаимодействие с другими лекарственными препаратами 

При совместном применении препарата зверобоя с противовирусными средствами – ингибиторами обратной транскриптазы (ампренавир, индинавир, ифавиренц, невирапин, нелфинавир, ритонавир, саквинавир), стероидными препаратами, ингибиторами активности протеолитических ферментов, а также препаратами циклоспорином и варфарином - возможно снижение эффективности этих препаратов.

Особые указания 

Во время лечения следует избегать УФ-излучения (в т.ч. солярий, УФ-лампа, длительное пребывание на солнце).

Форма выпуска 

По 30 г, 35 г, 40 г, 50 г, 60 г, 75 г, 100 г измельченной травы в пачках картонных с внутренним пакетом. 

Полный текст инструкции наносится на пачку.

Условия хранения 

В сухом, защищенном от света месте; приготовленный настой – в прохладном месте не более 2-х суток. 

Хранить в недоступном для детей месте!

Срок годности 

3 года. 

Не использовать по истечении срока годности, указанного на упаковке.

Условия отпуска из аптек 

Без рецепта.
2. Деприм таблетки, покрытые оболочкой № 30 и Деприм Форте капсулы № 20. 
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Рисунок 9. Препараты Деприм.
Состав

1 таблетка, покрытая оболочкой, содержит: 

Ядро: 

активный компонент: экстракт травы зверобоя (в котором общего гиперицина не менее 0,3 мг) – не менее 60,00 мг; 

неактивные компоненты: микрокристаллическая целлюлоза – 63,25 мг, тальк – 10,00 мг, стеарат магния – 1,00 мг, коллоидная двуокись кремния (Aerosil 200) – 2,50 мг, лактоза, сито 70-100 – до 250 мг. 

Оболочка: гидроксипропилметилцеллюлоза (Pharmacoat 606) – 7,552 мг, глазурь зеленая, Sicopharm – 0,835 мг, глазурь синяя, Sicopharm – 0,085 мг, полиэтиленгликоль – 1,320 мг, двуокись титана – 1,209 мг, карнаубский воск – 0,045 мг, тальк – 0,045 мг, очищенная вода.

Описание: круглые двояковыпуклые таблетки зеленого цвета, покрытые оболочкой.

Фармакотерапевтическая группа

Антидепрессант растительного происхождения.

Фармакологические свойства

Средство растительного происхождения, оказывает анксиолитическое и антидепрессивное действие. Основные активные вещества зверобоя – гиперицин, псевдогиперицин, гиперфорин и флавоноиды – улучшают функциональное состояние центральной и вегетативной нервной системы. 

Деприм® улучшает настроение, повышает психическую и физическую активность, нормализует сон.

Показания к применению

Деприм® применяют при снижении настроения, депрессивных состояниях легкой и средней степени тяжести, сопровождающихся тревогой, в т.ч. связанных с климактерическим синдромом, при повышенной чувствительности к перемене погоды.
Противопоказания

 повышенная индивидуальная чувствительность к ингредиентам препарата; 

фотосенсибилизация (повышенная чувствительность кожи к ультрафиолетовому излучению, в т.ч. в анамнезе); 
 депрессии тяжелой степени тяжести; 

одновременный прием с ингибиторами моноаминоксидазы (МАО), циклоспорином, такролимусом; индинавиром и др. ингибиторами протеазы ВИЧ; иринотеканом, иматинибом и др. цитостатиками; варфарином; другими антидспрессантами; 

 детский возраст до 12 лет; 

беременность и период грудного вскармливания; 

редкие наследственные формы непереносимости галактозы, дефицит лактазы или нарушение всасывания глюкозы-галактозы (т.к. в составе содержится лактоза).

Применение при беременности и в период грудного вскармливания

Применение препарата Деприм® в период беременности и грудного вскармливания противопоказано в связи с отсутствием достоверных клинических данных, подтверждающих безопасность применения экстракта травы зверобоя продырявленного в эти периоды.

Способ применения и дозы

Таблетки принимают внутрь и запивают водой. 

Взрослые и подростки старше 12 лет: по одной таблетке 3 раза в сутки. 

Лечебное действие препарата Деприм® проявляется спустя 10-14 дней после начала приема. 

Если в течение 4-6 недель после начала лечения улучшения состояния не наступило, следует прекратить прием препарата Деприм® и проконсультироваться с врачом. 

При пропуске одного приема препарата Деприм® 

• следует принять лекарство как можно скорее. 

• если подходит время приема следующей дозы препарата, не принимайте дополнительной дозы для компенсации пропущенного приема. 

• не принимайте одновременно две дозы препарата.

Побочное действие

Нарушения со стороны кожи и подкожных тканей: зуд кожи, кожная сыпь, эритема; фотосенсибилизация (чаще у ВИЧ-инфицированных пациентов); при приеме препарата на участках кожи, подвергающихся интенсивному солнечному облучению, вследствие фотосенсибилизации возможно развитие кожных реакций, подобных солнечному ожогу (в основном у пациентов со светлой кожей). 

Нарушения со стороны желудочно-кишечного тракта: тошнота, боль в животе (в т.ч. в эпигастральной области), сухость слизистой оболочки полости рта, метеоризм, диарея или запор, анорексия; 

Нарушения со стороны нервной системы: беспокойство, повышенная утомляемость, головная боль; 

Нарушения со стороны крови и лимфатической системы: железодефицитная анемия; 

Прочие: повышенная сенсибилизация к шерсти животных.
Передозировка

До настоящего времени о случаях передозировки препарата не сообщалось. При применении препарата в дозах, превышающих рекомендованные, возможно усиление выраженности дозозависимых побочных эффектов. 

Сообщалось о возникновении судорожных припадков и спутанности сознания после приема до 4,5 г сухого экстракта в день в течение 2 недель и дополнительно 15 г сухого экстракта непосредственно перед госпитализацией. 

При значительных передозировках возможно развитие фототоксических реакций. 

Лечение симптоматическое: следует отменить препарат, принять активированный уголь; необходимо избегать пребывания на солнце и УФ-облучения в течение 1-2 недель. Деятельность вне помещения должна быть ограничена, необходимо использовать средства и/или одежду, защищающую кожу от солнца.

Взаимодействие с другими лекарственными препаратами

Экстракт зверобоя продырявленного активирует микросомальное окисление (цитохром Р450), поэтому при одновременном применении снижает плазменные концентрации следующих препаратов: дигоксин; теофиллин; мидазолам; такролимус; циклоспорин; иринотекан, иматиниб и другие цитостатики; непрямые антикоагулянты кумаринового ряда (варфарин, фенпрокумон); амитриптилин, нортриптили; индинавир и др. ингибиторы протеазы ВИЧ. 

Применение сухого экстракта зверобоя может приводить к снижению и/или сокращению длительности эффекта лекарственных препаратов (напр., фексофенадина, бензодиазепина и его производных, метадона, симвастатина, финастерида), в метаболизме которых участвует изоферменты цитохрома Р450 CYP3A4, CYP2C9, CYP2C19 или Р-гликопротеин. Повышенная ферментативная активность, как правило, восстанавливается в течение 1 недели после прекращения применения сухого экстракта зверобоя. 

При одновременном применении с селективными ингибиторами обратного захвата серотонина (в т.ч. флуоксетином, пароксетином, сертралином, флувоксамином, циталопрамом), нефазодоном, буспироном или триптанами экстракт зверобоя может потенцировать эффект этих лекарственных препаратов, в том числе и частоту развития побочных эффектов (серотонинергические эффекты), таких как тошнота, рвота, тревожность, ажитация и спутанность сознания (серотониновый синдром). 

Снижает гипотензивный эффект резерпина. 

Одновременный прием с пероральными контрацептивам и может ослаблять их действие и привести к межменструальным кровотечениям. 

Одновременный прием фотосенсибилизирующих средств может привести к усилению фототоксических эффектов. 

Может усиливать действие средств для общей анестезии и наркотических анальгетиков. Перед хирургическим вмешательством необходимо оценить потенциальную возможность взаимодействия с лекарственными средствами, используемыми для местной или общей анастезии. При необходимости следует прекратить прием сухого экстракта зверобоя. 

Экстракт зверобоя повышает антидепрессивный эффект ингибиторов моноаминоксидазы (МАО), при этом увеличивается риск их побочного действия. Интервал между приемом препарата и ингибитора МАО должен составлять не менее 14 дней. 

При необходимости одновременного назначения других лекарственных средств следует сообщить лечащему врачу о применении Вами экстракта зверобоя.

Особые указания:

При одновременном применении сухого экстракта зверобоя с непрямыми антикоагулянтами кумаринового ряда (такими как фенпрокумон), теофиллином и дигоксином может снижаться их эффективность. Необходимо тщательное наблюдение за пациентами, принимающими эти лекарственные средства (например, контроль концентрации в плазме крови) в особенности в начале и по окончании применения препарата. 

Применение сухого экстракта зверобоя может приводить к возникновению межменструальных кровотечений у женщин, принимающих пероральные контрацептивы. Необходимо использовать дополнительные меры контрацепции, так как сухой экстракт зверобоя может ослаблять действие пероральных контрацептивов. 

Во время лечения препаратом Деприм® не рекомендуется принимать солнечные ванны или пользоваться солярием. 

Во время лечения препаратом Деприм® следует воздержаться от употребления алкогольных напитков. Препарат содержит 0,02 ХЕ, что необходимо учитывать при применении пациентами с сахарным диабетом.
Влияние на способность управлять транспортными средствами, механизмами
Недостаточно данных о влиянии препарта на способность управлять транспортными средствами и выполнять другие виды деятельности, требующие повышенной концентрации внимания и быстроты психомоторных реакций.
Форма выпуска

Таблетки, покрытые оболочкой, 60 мг 

По 10 таблеток в блистер из Al / PVC. 

По 3, 4, 5 или 6 блистеров вместе с инструкцией по применению в картонную пачку.

Условия хранения:

Хранить при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.

Срок годности:

2 года. 

Дата окончания срока годности отпечатана на упаковке. Не используйте лекарство по истечении срока годности.

Условия отпуска из аптек:

Без рецепта.
3. Гелариум Гиперикум, драже № 30. (стандартизованный по гиперицину экстракт). 
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Рисунок 10.препарат «Гелариум Гиперикум».
Состав (на 1 драже):
Активные компоненты:

Зверобоя продырявленного травы экстракт сухой 

(4,5 - 6,7 : 1; экстрагент этанол 60 %)
- 285,00 мг

Вспомогательные вещества:

Кремния диоксид коллоидный
- 15,00 мг

Крахмал картофельный
- 40,00 мг

Лактоза
- 56,00 мг

Магния стеарат
- 4,00 мг

Оболочка драже:

Шеллак
- 6,483 мг

Тальк
- 69,941 мг

Кальция карбонат
- 23,136 мг

Титана двуокись (Е 171)
- 9,417 мг

Сахароза
- 28,444 мг

Каолин
- 3,020 мг

Аравийская камедь
- 9,076 мг

Макрогол
- 0,432 мг

Хинолин желтый (Е 104)
- 0,015 мг

Зеленое лакообразующее средство (Е 104/Е132)
- 0,036 мг
Описание 

Круглые двояковыпуклые драже, покрытые оболочкой зеленовато-желтого цвета.
Фармакотерапевтическая группа 

Антидепрессант растительного происхождения.
Фармакологические свойства 

Средство растительного происхождения. Оказывает антидепрессивное и анксиолитическое (снижает тревогу, напряжение, повышает настроение) действие.

Показания к применению 

Психовегетативные расстройства (снижение настроения, апатия), невротические реакции. 

Депрессивные состояния легкой и средней тяжести.

Противопоказания 

Индивидуальная повышенная чувствительность к компонентам препарата, детский возраст до 12 лет (из-за недостаточности клинических данных). 

Недостаточность лактазы, непереносимость лактозы, глюкозо-галактозная мальабсорбция, дефицит сахаразы/изомальтазы, непереносимость фруктозы. 

Наличие фотосенсибилизации (повышенной чувствительности) кожи к ультрафиолетовому излучению. Одновременное применение с циклоспорином, такролимусом (для системного применения), ампренавиром, индинавиром и другими ингибиторами протеазы (при лечении ВИЧ-положительных пациентов), а так же с иринотеканом и варфарином; с ингибиторами моноаминоксидазы (интервал между приемом должен быть не менее 14 дней).

Применение при беременности и в период грудного вскармливания 

Препарат нельзя принимать при беременности и в период грудного вскармливания, т.к. не имеется достаточного опыта применения препарата в эти периоды.

Способ применения и дозы 

Внутрь, взрослым и детям старше 12 лет по 1 драже 3 раза в день во время еды. Драже следует проглатывать не разжевывая, при необходимости запивая водой. Препарат следует принимать не менее 4 недель. Если симптомы сохраняются более 4 недель, то необходимо проконсультироваться с врачом.
Побочное действие 

Возможны аллергические реакции: кожный зуд, сыпь, экзема, пигментация кожи, фотосенсибилизация (чаще у ВИЧ-инфицированных пациентов), повышение сенсибилизации к шерсти животных. 
Со стороны центральной нервной системы: беспокойство, чрезмерная утомляемость, головная боль. 


Со стороны пищеварительной системы: тошнота, боль в животе (в т.ч. в эпигастральной области), сухость слизистой оболочки полости рта, метеоризм, диарея или запор, анорексия. 
Со стороны органов кроветворения: железодефицитная анемия.

Передозировка 

При передозировке возможно усиление дозозависимых побочных эффектов. 

Лечение: симптоматическое; кроме того, пациентам следует в течение 1-2 недель избегать солнечного света или ультрафиолетового излучения.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами 

Снижает эффективность непрямых антикоагулянтов (фенпрокумона, варфарина), иматиниба и других цитостатиков, мидазолама, дигоксина, амитриптилина, фексофенадина, бензодиазепинов, нортриптилина, теофиллина, метадона, верапамила, симвастатина, финастерида. 

При одновременном приеме с некоторыми антидепрессантами, такими как нефазодон, пароксетин, сертралин, буспирон, триптаны возможно усиление их действия (при этом могут появиться такие симптомы как тошнота, рвота, страх, беспокойство, спутанность сознания). 

Препарат способен усиливать фотосенсибилизирующее действие некоторых других лекарственных средств: тетрациклинов, сульфаниламидов, тиазидных диуретиков, хинолонов, пироксикама. 

Удлиняет сон, вызванный лекарственными средствами для общей анестезии и наркотическими анальгетиками, но укорачивает сон, вызванный барбитуратами. Снижает гипотензивный эффект резерпина. Снижает концентрацию циклоспорина в крови. Зверобой продырявленный снижает концентрацию в крови и эффективность терапии индинавиром. При одновременном использовании с этинилэстрадиолом и дезогестрелемвозрастает риск развития кровотечения "прорыва". Повышает скорость метаболизма теофиллина. Снижая концентрацию в крови дигоксина, уменьшает его эффективность. Женщинам, принимающим пероральные контрацептивы, в период лечения препаратом следует использовать дополнительные методы контрацепции.

Влияние лекарственного препарата на способность управлять транспортными средствами, работать с движущимися механизмами 

Препарат не оказывает влияния на способность к выполнению потенциально опасных видов деятельности, требующих повышенной концентрации внимания и быстроты психомоторных реакций (в том числе, управление транспортными средствами, работа с движущимися механизмами).

Особые указания 

Препарат может назначаться больным сахарным диабетом, так как одно драже содержит менее 0,03 учитываемых "хлебных единиц" (ХЕ). 

В период лечения необходимо воздержаться от употребления этанолсодержащих напитков и в течение 1-2 недель избегать ультрафиолетового излучения (в т.ч. солярий, УФ-лампы, продолжительное нахождение на солнечном свету).

Форма выпуска 

Драже. По 15, 20 или 25 драже в блистер из алюминиевой фольги (нижняя часть) и поливинилхлорид /поливинилиденхлоридной пленки (верхняя часть). По 2 (по 15 драже), 3 (по 20 драже) или 4 (по 25 драже) блистера вместе с инструкцией по применению помещают в складную картонную коробку.

Условия хранения 

В сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °С. 

Хранить в недоступном для детей в месте.

Срок годности 

3 года. 

Не использовать по истечении срока годности, указанного на упаковке.

Условия отпуска из аптек 

Без рецепта.
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5. Негрустин капсулы № 30; раствор для приема внутрь (экстракт) 50 и 100 мл. 
Рисунок 11.Препарат «Негрустин».
Фармакотерапевтическая группа: Антидепрессивное средство растительного происхождения 

Фармакологическое действие 

Средство растительного происхождения, оказывает седативное и аитидепрессивиое действие. Основные активные вещества зверобоя - гиперицин, псевдогиперицин, гиперфорин и флавоноиды положительно действуют на функциональное состояние центральной и вегетативной нервной системы, что улучшает настроение, повышает психическую и физическую активность, нормализует сон. 

Антидепрессивное действие обусловлено способностью ингибировать обратный захват серотонина и других нейротрансмиттеров, а также влиянием на обмен мелатонина.
Показания к применению 

Психовегетативные расстройства (сопровождающиеся снижением настроения, апатией и др.), невротические реакции, депрессивные состояния легкой и средней степени тяжести. Препарат может применяться с другими психотропными средствами.
Противопоказания
Гиперчувствительность

Депрессии тяжелой степени, в этом случае следует обратиться к врачу

Фотосенсибилизация (повышенная чувствительность кожи к ультрафиолетовому излучению)

Детский возраст до 12 лет

Беременность и период лактации 

Прием во время беременности противопоказан. На время лечения следует прекратить грудное вскармливание.

Способ применения и дозы 

Внутрь. 

При отсутствии других назначений следует придерживаться следующих указаний: по 1 капсуле 1 - 2 раза в день. 

Капсулы следует принимать во время еды, не разжевывая и запивая достаточным количеством жидкости. 

Препарат следует принимать регулярно в течение 6-8 недель. Повторные курсы возможны после консультации с врачом. 

Если в течение этого времени не наступит улучшения имеющихся симптомов, следует обратиться к лечащему врачу.
Побочные действия 

Диспепсические и аллергические реакции (редко), реакции фотосенсибилизации (в основном у светлокожих пациентов).
Передозировка 

До настоящего времени не имеется данных о случаях отравления препаратами зверобоя. При слишком большом количестве принятого препарата возможно усиление побочных эффектов. 

Меры помощи: следует отменить препарат, принять активированный уголь и обратиться к врачу, также необходимо избегать пребывания на солнечном свете в течение 1 - 2 недель.
Взаимодействие с другими лекарственными препаратами 

Препарат активирует микросомальное окисление (цитохром Р 450), поэтому препарат следует принимать с осторожностью при одновременном лечении препаратами, содержащими дигоксин, противоастматическими препаратами, содержащими теофиллин, противосудорожными средствами, антидепрессантами (трициклическими, избирательными ингибиторами обратного захвата серотонина,), препаратами против мигрени (триптаны), циклоспоринами, индинавиром, резерпином, а также может усиливать действие средств для общей анестезии и наркотических анальгетиков. В этом случае перед началом приема препарата Негрустин следует посоветоваться с врачом. 

Не рекомендован одновременный прием с ингибиторами моноаминоксидазы (МАО). 

Одновременный прием фотосенсибилизирующих средств может привести к усилению фотосенсибилизации. 

Одновременный прием с пероральными контрацептивами может ослаблять их действие и привести к межменструальным кровотечениям.
Особые указания: 

При приеме препарата, особенно пациентам со светлой кожей, следует избегать длительного пребывания на солнечном свете и посещения солярия. 

Не следует принимать одновременно с антидепрессантами, ингибиторами МАО - интервал между приемом должен составлять не менее 2 недель. 

Во время лечения препаратом Негрустин следует воздержаться от употребления алкогольных напитков. 

Не влияет на быстроту реакции при управлении транспортными средствами и механизмами.
Форма выпуска 

По 10 капсул в блистер из полипропилена. По 3, 6 или 10 блистеров вместе с инструкцией по применению в картонную пачку.
Срок годности 

3 года. Не употреблять по истечении срока, указанного на упаковке.
Условия хранения 

В сухом и недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С.

Отпуск из аптек 

Без рецепта.
6. Лайф 900 и Лайф 600 таблетки № 20,№ 60,№ 100. 
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Рисунок 12. Препараты Лайф.
Форма выпуска, состав и упаковка

Таблетки, покрытые пленочной оболочкой желтого цвета, овальные, двояковыпуклые, с поперечной риской.

1 таб.

экстракт травы зверобоя
612 мг

соотношение лекарственное сырье/экстракт 5 - 8:1


Вспомогательные вещества: мальтодекстрин 61.2 мг, кремния диоксид 14.8 мг, тальк 32 мг, титана диоксид (Е171) 20 мг, лактозы моногидрат 64 мг, натрия кроскармеллоза 80 мг, магния стеарат 12 мг.

Состав оболочки: эудрагит Е100 (бутилметакрилата, диметиламиноэтилметакрилата и метилметакрилата сополимер [1:2:1] - 13.37 мг, тальк 7.97 мг, титана диоксид (Е171) 6.67 мг, кроскармеллоза натрия 0.12 мг, магния стеарат 0.12 мг, макрогол 4000 1.77 мг, рибофлавин (Е101) 4.38 мг.

20 шт. - блистеры (1) - пачки картонные.

20 шт. - блистеры (3) - пачки картонные.

20 шт. - блистеры (5) - пачки картонные.
Показания

Большие депрессивные эпизоды легкой и средней степени тяжести.

Заболевание

Депрессия

Противопоказания

Аллергия на зверобой или на любое из вспомогательных веществ препарата, гиперчувствительность кожи к свету (в т.ч. в анамнезе), депрессивные эпизоды тяжелой степени, дефицит лактазы, непереносимость лактозы, глюкозо-галактозная мальабсорбция. Одновременное применение циклоспорина, сиролимуса, такролимуса или индинавира и других ингибиторов протеаз, используемых для лечения ВИЧ, иринотекана и других цитостатиков, а также антидепрессантов.

Не рекомендуется применение у пациентов в возрасте до 18 лет.

Не рекомендуется применение при беременности и в период грудного вскармливания.

Дозировка

Таблетки принимают внутрь, не разжевывая, с небольшим количеством жидкости, после завтрака.

Если не предписано другого, рекомендуется применять по 1 таблетке 1 раз в день в течение 4-6 недель.

Решение об увеличении суточной дозы или продолжительности лечения должен выносить только лечащий врач.

Поскольку действие препарата развивается постепенно, в течение первых 14 дней его необходимо принимать непрерывно.

Побочные действия

Препарат, как правило, хорошо переносится в рекомендуемых дозах.

Побочное действие развивается редко, не более чем у 1-3% пациентов, и представлено в основном следующими нежелательными явлениями:

Со стороны кожных покровов: фотосенсибилизация (чаще у ВИЧ-инфицированных пациентов и пациентов со светлой кожей), аллергические реакции кожи (зуд кожи, кожная сыпь, крапивница).

Со стороны центральной нервной системы: беспокойство, повышенная утомляемость, головная боль.

Со стороны пищеварительной системы: тошнота, боль в животе (в т.ч. в эпигастральной области), метеоризм, диарея или запор. В литературе сообщается, что зверобой может вызывать сухость слизистой оболочки полости рта и анорексию, однако до сих пор они не наблюдались при применении препарата Лайф 600.

Передозировка

До настоящего времени не имеется данных о случаях передозировки препарата Лайф 600.

В случае приема препарата в избыточных дозах необходимо защищать кожу от солнечного света или УФ-облучения в течение 2 недель.

Фармакокинетическое взаимодействие

Препараты зверобоя индуцируют активность ферментов системы цитохрома Р450. Это может приводить к ослаблению и/или сокращению продолжительности клинического эффекта антикоагулянтов кумаринового ряда (например, фенпрокумон, варфарин), иммунодепрессантов (например, циклоспорин, сиролимус, такролимус), дигоксина, индинавира и других ингибиторов протеаз, используемых для лечения ВИЧ, иринотекана и других цитостатиков, амитриптилина, мидазолама, теофиллина.

У женщин при одновременном применении зверобоя с низкодозированными гормональными контрацептивами возможны межменструальные кровотечения.

Фармакодинамическое взаимодействие

При одновременном применении зверобоя с рядом антидепрессантов (нефазодон, пароксетин, сертралин) фармакологический эффект последних может усиливаться. В отдельных случаях могут усиливаться нежелательные (серотонинергические) эффекты такие, как тошнота, рвота, чувство страха, беспокойство, спутанность сознания.

Теоретически возможно усиление фототоксического действия зверобоя при совместном применении с фотосенсибилизирующими препаратами.

Одновременное применение зверобоя с циклоспорином, сиролимусом, такролимусом или индинавиром и другими ингибиторами протеаз, используемыми для лечения ВИЧ, иринотеканом и другими цитостатиками, а также антидепрессантами не рекомендуется.

Во всех случаях, когда назначаются другие лекарственные средства, необходимо проконсультироваться с врачом.

Особые указания

В период приёма препарата пациентам необходимо избегать интенсивного УФ излучения (длительное нахождение на солнце, под УФ лампой, в солярии) или проводить необходимые солнцезащитные мероприятия.

В связи с наличием в составе препарата лактозы не рекомендуется его применение при дефиците лактазы, непереносимости лактозы, глюкозо-галактозной мальабсорбции.

При одновременном применении с низкодозированными гормональными контрацептивами на период лечения препаратом рекомендуется использование дополнительных негормональных способов контрацепции.

Влияние на способность управлять автомобилем и механизмами

В период лечения не рекомендуется управлять транспортными средствами и механизмами.

Беременность и лактация

Применение при беременности и в период грудного вскармливания не рекомендуется.

Применение в детском возрасте

Не рекомендуется применение у пациентов в возрасте до 18 лет.

Условия отпуска из аптек

Препарат отпускается по рецепту.

Условия и сроки хранения

Препарат хранить в сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.

Срок годности - 3 года. Не использовать по истечении срока годности, указанного на упаковке.
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7. Простанорм в таблетках по 10,30,50 шт. 
Рисунок 13. Простанорм.
Состав:

Каждая таблетка, покрытая оболочкой, содержит: 

Активный компонент: экстракт сухой (получаемый из смеси лекарственного растительного сырья: зверобоя травы, золотарника канадского травы, солодки корней, эхинацеи пурпурной корневищ с корнями (1:1:1:1), с содержанием суммы флавоноидов в пересчете на рутин 5 %) – 200 мг. 

Вспомогательные вещества: крахмал картофельный – 90,42 мг, лактоза – 103,16 мг, сахароза – 1,82 мг, желатин – 0,96 мг, тальк – 1,82 мг, стеариновая кислота – 1,82 мг. 

Оболочка, полученная методом наращивания: сахароза – 224,98 мг, тальк – 3,04 мг, кремния диоксид коллоидный – 3,70 мг, титана диоксид – 4,75 мг, повидон низкомолекулярный – 3,56 мг, магния гидроксикарбонат – 44,26 мг, краситель Тропеолин «0» – 0,02 мг, краситель Азорубин – 0,06 мг. 

Мастика для глянцевания: воск пчелиный – 0,27 мг, тальк – 0,09 мг, подсолнечное масло – 0,27 мг.

Фармакотерапевтическая группа:

Средство лечения хронического простатита растительного происхождения.

Фармакологические свойства

Препарат оказывает выраженное простатотропное действие за счет противовоспалительного, анальгезирующего, бактериостатического (стафилококки, энтерококки) эффекта. Простанорм® улучшает микроциркуляцию тканей предстательной железы, показатели эякулята (в т.ч. подвижность сперматозоидов) при патозооспермии и секрета предстательной железы на почве хронического простатита; нормализует мочеиспускание.

Показания к применению

Хронический простатит, бесплодие (патозооспермия) вследствие хронического простатита (в комплексной терапии), противовоспалительное и нормализующее мочеиспускание средство.

Противопоказания

Повышенная чувствительность к компонентам препарата, острый гломерулонефрит.

С осторожностью:

При заболеваниях, для лечения которых не рекомендуется использование иммуностимулирующих средств (препарат содержит экстракт эхинацеи).

Применение у детей

Эффективность и безопасность Простанорма® у лиц моложе 18 лет не исследована.

Способ применения и дозы

Внутрь по 1-2 таблетки 3 раза в день за 30 минут до еды или через 40 минут после еды. Продолжительность курса лечения до 6-7 недель. Проведение повторного курса лечения возможно после консультации с врачом.

Побочное действие

Возможны аллергические реакции.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами

Несовместимости с лекарственными препаратами других групп не выявлено. Лечение может сочетаться с применением биогенных стимуляторов, витаминов, антибактериальных препаратов, массажем предстательной железы и физиотерапевтическими процедурами.

Форма выпуска:

Таблетки по 0,2 г, покрытые оболочкой. 

По 10 таблеток в контурную ячейковую упаковку из пленки поливинилхлоридной и фольги алюминиевой печатной лакированной или бумаги упаковочной с полиэтиленовым покрытием. 

По 30, 50 таблеток в банки светозащитного стекла. По 30, 50 таблеток в банки полимерные для хранения лекарственных средств и витаминов или в банки полимерные с контролем первого вскрытия и амортизатором. 

Каждую банку, 1, 2 или 3 контурные ячейковые упаковки вместе с инструкцией по применению помещают в пачку из картона.

Условия хранения

В защищенном от света месте при температуре не выше 20 °С. 

Хранить в недоступном для детей месте.

Срок годности

5 лет. Не применять по истечении срока годности, указанного на упаковке.

Условия отпуска

Без рецепта.
8. Входит в состав сборов (противодиабетический сбор «Арфазетин», мочегонные сборы «Бруснивер». 
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Сбор «Арфазетин» в пачках по 35, 50, 75, 100 г.
Рисунок 14.Сбор «Арфазетин-Э».
Состав 

Черники обыкновенной побегов – 20 % 

Фасоли обыкновенной плодов створок – 20% 

Элеутерококка колючего корневищ и корней – 15% 

Шиповника плодов – 15% 

Хвоща полевого травы – 10% 

Зверобоя травы – 10% 

Ромашки цветков – 10 %
Описание. 
Измельченное сырье. Смесь неоднородных частиц растительного сырья серовато-зеленого цвета со светло-желтыми, серовато-коричневыми, кремовыми, желтовато-серыми, оранжево-красными, коричневато-красными и белыми вкраплениями. Запах слабый, ароматный. Вкус водного извлечения горьковато-кислый.
Порошок. Смесь неоднородных частиц растительного сырья желтовато-зеленого цвета с коричневато-красными, темно-зелеными, желтовато-белыми, кремовыми, серовато-коричневыми и коричневыми вкраплениями.
Запах слабый, ароматный. Вкус водного извлечения горьковато-кислый.
Фармакотерапевтическая группа 

Гипогликемическое средство растительного происхождения.
Фармакологическое действие 

Настой сбора обладает гипогликемическим действием, способствует снижению содержания глюкозы в крови, увеличивает толерантность к углеводам и усиливает гликогенобразующую функцию печени.
Показания к применению 

Сахарный диабет 2 типа (инсулиннезависимый): при легкой форме – в качестве средства самостоятельной терапии, при диабете средней тяжести – в сочетании с пероральными сахароснижающими препаратами или инсулином.
Противопоказания 

Повышенная чувствительность к компонентам препарата, нефрит, артериальная гипертензия, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, повышенная возбудимость, бессонница, эпилепсия.
Способ применения и дозы
Измельченное сырье. Около 5 г (1 столовая ложка) сбора помещают в эмалированную посуду, заливают 200 мл (1 стакан) горячей кипяченой воды, закрывают крышкой и нагревают на кипящей водяной бане 15 минут, охлаждают при комнатной температуре 45 минут, процеживают, оставшееся сырье отжимают. Объем полученного настоя доводят кипяченой водой до 200 мл. 

Принимают внутрь в теплом виде по 1/3 - 1/2 стакана 2-3 раза в день за 30 минут до еды, в течение 20-30 дней. Через 10-15 дней курс лечения рекомендуется повторить. В течение года проводят 3-4 курса (по согласованию с лечащим врачом). 

Перед употреблением настой рекомендуется взбалтывать.
Фильтр-пакеты: 2 фильтр-пакета (4 г) помещают в стеклянную или эмалированную посуду, заливают 200 мл (1 стакан) кипятка, закрывают крышкой и настаивают 15 минут, периодически надавливая на пакетики ложкой, затем их отжимают. Объем полученного настоя доводят кипяченой водой до 200 мл. 

Принимают внутрь в теплом виде по 1/2 стакана 2-3 раза в день за 30 минут до еды в течение 20-30 дней. Через 10-15 дней курс лечения рекомендуется повторить. В течение года проводят 3-4 курса (по согласованию с лечащим врачом). 

Перед употреблением настой рекомендуется взбалтывать.
Побочное действие 

Возможны аллергические реакции, изжога, повышение артериального давления, нарушение сна.
Особые указания 

Применение сбора «Арфазетин-Э» необходимо согласовать с лечащим врачом. 

При применении настоя в сочетании с антидиабетическими препаратами необходимо соблюдать правила приема, меры предосторожности и противопоказания, предусмотренные для этих препаратов. 

Не рекомендуется применять «Арфазетин-Э» во второй половине дня во избежание нарушений сна.
Форма выпуска 

Измельченное сырье по 30 г, 35 г, 40 г, 50 г, 60 г, 75 г, 100 г в пачках картонных с внутренним пакетом.
Порошок в фильтр-пакетах по 2 г; 10 или 20 фильтр-пакетов в пачке картонной.
Условия хранения 

Сбор – в сухом, защищенном от света месте. 

Приготовленный настой - в прохладном месте не более 2-х суток. 

Хранить в недоступном для детей месте.
Срок годности 

2 года. 

Не использовать по истечении срока годности, указанного на упаковке.
Условия отпуска из аптек 

Без рецепта.

Сбор «Бруснивер»  в пачках по 25,30, 35, 50, 75 и 100 г; в фильтр-пакетах по 1,5 г.
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Рисунок 15.Сбор «Бруснивер».
Состав 

Брусники листьев 50% 

Шиповника плодов 20% 

Зверобоя травы 20% 

Череды травы 10%
Описание
Измельченное сырье. Смесь неоднородных частиц листьев, стеблей, цветков, околоплодников, плодов, лепестков, веточек и цветоносов от светло-зеленого до темно-зеленого, реже от светло-коричневого до коричневого, оранжево-красного, желтовато-белого цвета.
Запах слабый. Вкус водного извлечения горьковатый, вяжущий.
Порошок. Смесь неоднородных частиц листьев, стеблей, цветков, околоплодников, плодов, лепестков, веточек и цветоносов серовато-зеленого цвета с беловато-желтыми и коричневато-красными, коричневыми и темно-коричневыми вкраплениями.
Запах слабый. Вкус водного извлечения горьковатый, вяжущий.
Фармакотерапевтическая группа 

Противомикробное, противовоспалительное и диуретическое средство растительного происхождения.
Фармакологическое действие 

Настой и отвар сбора обладают противомикробным (в отношении стафилококка, кишечной палочки, синегнойной палочки, протея и некоторых других микроорганизмов), противовоспалительным, диуретическим действием.
Показания к применению 

Настой и отвар применяют в качестве противомикробного, противовоспалительного и диуретического средства в комплексной терапии острых и хронических заболеваний в урологии (цистит, уретрит, простатит), гинекологии (вагинит, вульвит неспецифической этиологии) и проктологии (проктит, воспаление геморроидальных узлов, анальные трещины, колит).
Противопоказания 

Повышенная чувствительность к компонентам препарата.

Способ применения и дозы 

Бруснивер применяют внутрь или местно, в виде настоя или отвара.
Отвар: около 8 г (4 чайные ложки) сбора помещают в эмалированную посуду, заливают 500 мл ( 2,5 стакана) кипящей воды, настаивают в течение 1 часа, кипятят под крышкой на слабом огне в течение 15 минут, повторно настаивают при комнатной температуре 45 минут, процеживают, оставшееся сырье отжимают.
Настой: 2 фильтр-пакета (4 г) сбора помещают в стеклянную или эмалированную посуду, заливают 200 мл ( 1 стакан) кипятка, накрывают и настаивают 30 минут, периодически надавливая на пакетики ложкой, затем их отжимают.
Перед употреблением отвар (настой) рекомендуется взбалтывать.
Внутрь отвар (настой) назначают в теплом виде по 1/4-1/3 стакана 3-4 раза в сутки.
Местно теплый отвар (настой) в неразбавленном виде применяют для микроклизм по 25-50 мл; для орошений, спринцеваний, ванночек, примочек отвар (настой) разбавляют в 2-4 раза.
В урологии отвар (настой) применяют внутрь по указанной схеме в течение 1-3 недель. При хроническом течении заболевания курс лечения может быть увеличен до нескольких месяцев по согласованию с лечащим врачом. Одновременно отвар (настой) можно применять местно (микроклизмы) в течение 1-2 недель 1-2 раза в сутки.
В гинекологии отвар (настой) применяют внутрь по указанной схеме в течение 2-4 недель и одновременно местно (ванночки, орошения, спринцевания, примочки, микроклизмы) 1-2 раза в сутки.
В проктологии отвар (настой) применяют в течение 1-3 недель одновременно внутрь по 1/4-1/3 стакана и местно в виде теплых примочек 1-3 раза в сутки и микроклизм по 50 мл на ночь.
При колитах отвар (настой) применяют только внутрь.
Побочные действия 

Возможны аллергические реакции.

Форма выпуска 

Измельченное сырье по 25 г, 30 г, 35 г, 50 г, 75 г, 100 г в пачках картонных с внутренним пакетом. 

Порошок в фильтр-пакетах по 2.0 г; по 10 шт. или 20 шт. в пачках картонных.
Условия хранения 

Хранят в сухом, защищенном от света месте; приготовленный отвар (настой) – в прохладном месте не более 2-х суток. 

Хранить в местах, недоступных для детей.
Срок годности 

3 года. 

Не применять по истечении срока годности, указанного на упаковке.
Условия отпуска из аптек 

Отпускается без рецепта.
9.Зверобой входит в препарат «Ново-Пассит».
«Ново-Пассит» таблетки №10,30,60; раствор во флаконах темного стекла по 100, 200 мл.
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Рисунок 16. Препараты «Ново-Пассит».
Состав. 
Корневища с корнями валерианы лекарственной, трава мелиссы лекарственной, трава зверобоя продырявленного, листья и цветки  боярышника однопестичного или колючего, трава пассифлоры инкарнатной (страстоцвета), соплодия хмеля обыкновенного, цветки бузины черной.

Фармакологическое действие 

Комбинированный препарат, фармакологическая активность которого обусловлена входящими в его состав компонентами экстракта на основе лекарственного растительного сырья с преимущественно седативным (успокаивающим) действием и гвайфенезином, обладающим анксиолитическим (противотревожным) эффектом.

Показания к применению

Неврастения и невротические реакции, сопровождающиеся раздражительностью, тревогой, страхом, усталостью, рассеянностью.

"Синдром менеджера" (состояние постоянного психического напряжения).

Бессонница (легкие формы).

Головные боли, обусловленные нервным напряжением.

Мигрень.

Функциональные заболевания желудочно-кишечного тракта (диспептический синдром, синдром "раздраженного кишечника").

В
 качестве симптоматического средства при нейроциркуляторной дистонии и климактерическом синдроме.

Зудящие дерматозы (экзема атопическая и себорейная, крапивница), обусловленные психологической нагрузкой.

Противопоказания 

Повышенная чувствительность к компонентам препарата, в особенности к гвайфенезину, миастения, детский возраст до 12 лет. 

С осторожностью: острые заболевания желудочно-кишечного тракта, заболевания печени, алкоголизм, заболевания или травмы головного мозга, эпилепсия.

Применение при беременности и лактации 

В период беременности препарат назначают только по абсолютным показаниям, если ожидаемый эффект для матери превышает возможный риск для плода. 

При необходимости применения препарата в период лактации грудное вскармливание следует прекратить.

Способ применения и дозы таблеток

Внутрь, взрослым и детям старше 12 лет: 

При отсутствии других рекомендаций врача препарат следует принимать по 1 таблетке 3 раза в день до еды. После консультации с врачом возможно увеличение дозы до 2 таблеток 3 раза в день. При появлении сильной усталости или подавленности необходимо уменьшить утреннюю и дневную дозу до 1/2 таблетки на прием утром и днем, вечером принимать 1 таблетку. Интервал между приемами должен составлять 4-6 часов. В случае появления тошноты препарат следует принимать во время еды.

Способ применения и дозы раствора.

Препарат принимают неразбавленным или разводят в небольшом количестве воды. При использовании флакона дозирование препарата осуществляется с помощью мерного колпачка. 

Внутрь, взрослым и детям старше 12 лет: 

При отсутствии других рекомендаций врача препарат следует принимать по 5 мл 3 раза в день до еды. После консультации с врачом возможно увеличение дозы до 10 мл 3 раза в день. При появлении сильной усталости или подавленности необходимо уменьшить утреннюю и дневную дозу в 2 раза и принимать по 2,5 мл утром и днем и 5 мл вечером. Интервал между приемами должен составлять 4-6 часов. 

В случае появления тошноты препарат следует принимать во время еды.

Побочное действие 

Пациенты обычно хорошо переносят препарат. Однако в редких случаях могут появиться аллергические реакции, экзантема, головокружение, усталость, сонливость, легкая мышечная слабость, расстройства желудочно-кишечного тракта (тошнота, рвота, спазмы, изжога, диарея, запор), снижение концентрации внимания, которые быстро проходят после отмены препарата. При появлении указанных или иных побочных действий необходимо обратиться к врачу.

Передозировка 

Передозировка вначале проявляется чувством подавленности и сонливостью. Позднее эти симптомы могут сопровождаться тошнотой, легкой мышечной слабостью, болями в суставах, ощущением тяжести в желудке. При появлении симптомов передозировки прием препарата следует прекратить. Доврачебная помощь: промывание желудка. Лечение симптоматическое. Необходимо обратиться к врачу.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами 

При одновременном приеме препарата Ново-Пассит® и других лекарственных средств их действие может быть усилено или ослаблено. Перед началом приема препарата одновременно с другими лекарственными средствами необходимо проконсультироваться с врачом. 

Препарат усиливает действие алкоголя и других веществ, угнетающих центральную нервную систему. 

Лекарственные средства, применяемые для расслабления скелетных мышц (центральная миорелаксация), могут повышать риск появления побочных действий препарата, в первую очередь - мышечной слабости. 

Экстракт зверобоя, содержащийся в препарате, снижает эффективность гормональной контрацепции, а также лекарственных средств, применяемых преимущественно после трансплантации для снижения риска отторжения трансплантированного органа или ткани (иммунодепрессивные препараты), лекарственных средств, предназначенных для лечения СПИДа, кардиоваскулярных заболеваний, заболеваний бронхов и предупреждения тромбоэмболии. Поэтому перед началом приема Ново-Пассита® на фоне указанных препаратов необходимо проконсультироваться с врачом.

Особые указания 

Во время лечения препаратом не следует употреблять алкогольные напитки. Во время приема Ново-Пассита®, особенно пациентам со светлой кожей, следует избегать воздействия ультрафиолетового облучения (длительное воздействие прямых солнечных лучей, посещение солярия). 

При приеме препарата не следует управлять транспортными средствами и механизмами. В случае если в течение 7 дней симптомы заболевания не исчезнут, или произойдет их усиление, а также в случае появления побочных действий или иных необычных реакций, рекомендуется обратиться к врачу.

Форма выпуска 

По 30, 60 или 100 таблеток в банке из полиэтилена с прокладкой и навинчивающейся крышкой или по 10 таблеток в блистере (A1/PVC). Каждая банка, 1 или 3 блистера помещены в картонную пачку вместе с инструкцией по применению.

Условия хранения 

При температуре от 10° до 25°С, в защищенном от света месте. Хранить в недоступном для детей месте.

Срок годности 

3 года. 

Не применять по истечении срока годности.

Условия отпуска из аптек 

Без рецепта.
БАДы.

1. Зверобоя настойка. Объем флакона из оранжевого стекла 25 мл. Картонная упаковка. 


Рисунок 17.Настойка травы зверобоя.
Фармакологическое действие 

Проникая в организм человека, активные вещества настойки зверобоя вступают в контракт с гормоном серотонином и в результате происходит нормализация работы центральной нервной системы.

Настойка зверобоя используется как эффективное средство, которое блокирует рост, развитие и размножение бактерий вида стрептококк и стафилококк.
Побочные действия
Если принимать настойку зверобоя в рекомендованной дозировке, то возникновение побочных действий сводится к минимуму. Но, все же, могут развиться такие неприятные физиологические состояния, как нарушение работы желудочно-кишечного тракта, запор, метеоризм.

Показания к применению настойки зверобоя
Перечислим показания к применению настойки зверобоя:
Состояние депрессии;

Паника, тревога, повышенное беспокойство;

Нарушения сна;

Климакс;

Эндогенные депрессивные состояния;

Нарушения работы легких;

Заболевания желудочно-кишечного тракта;

Патологии кишечника;

Воспалительные процессы желчного пузыря.

В качестве растирки применяют настойку травы зверобоя при таких состояниях, как: герпес, фурункулы, раны (гнойные и воспалительные), для обеззараживания и дезинфекции ран.
Противопоказаниями к применению настойки зверобоя является индивидуальная непереносимость активных компонентов.

Способ применения и дозировка

Настойка зверобоя принимается внутрь по 50 капель 3-4 раза в день. Для полосканий ротовой полости – 40 капель настойки зверобоя разводят в 200 мл теплой воды.

Перед тем, как использовать настойку зверобоя, ее необходимо тщательно взболтать. Вы можете и самостоятельно приготовить настойку зверобоя. Для этого возьмите 10 грамм сухой травы зверобоя (приобретается в аптеке) и после залейте 200 мл кипятка. Настаивать целебное лекарство нужно в течение 1 часа и после процедить и пить по 2 ч.л.
Вывод.
В данной работе я  расширила свои знания  по  изучению Зверобоя продырявленного и Зверобоя пятнистого как лекарственных растений, исследовала фармакологическую активность, качественного и количественного состава.

А также достигла поставленных задач:
Дала ботаническую характеристику ЛРС растения. Рассмотрела географическое распространение и экологические особенности, особенности сушки и заготовки сырья, примесные растения, схожие на изучаемые, выделить их отличительные признаки. Исследовала химический состав. Изучила фармакологические свойства и препараты на основе зверобоя. Оценила значимость применения изученного растения в медицине.
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