Практическое занятие
КОЖА И ЕЕ ПРОИЗВОДНЫЕ
Задание 1 (внеаудиторная СРС): заполнить графологическую структуру «Кожа». Указать название слоёв слоев, их тканевой состав и морфо-функциональные особенности. 
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Задание 2 (внеаудиторная СРС): заполнить таблицу 1. 

Таблица 1. Сравнительная характеристика тонкой и толстой кожи.
	Сравнительные признаки
	Тонкая кожа
	Толстая кожа

	Локализация
	
	

	Эпидермис
	
	

	Сосочковый слой дермы
	
	

	Сетчатый слой дермы
	
	

	Гиподерма
	
	

	Волосы
	
	

	Сальные железы
	
	

	Потовые железы
	
	


Задание 3 (внеаудиторная СРС): изучить схемы. Выполнить  обозначения.
	Дифференцировка кератиноцитов (схема по В.Л. Быкову, 1999)
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Слои эпидермиса

I.__________________________

II.__________________________

III.__________________________

IV.__________________________
1.__________________________

2.__________________________

3.__________________________

4.__________________________

5.__________________________

6.__________________________

7.__________________________

8.__________________________

9.__________________________

10.__________________________

11___________________________

	Типы отростчатых клеток эпидермиса (схема по В.Л. Быкову, 1999)
[image: image3.jpg]



1.____________________________

2.____________________________

3.____________________________

4._____________________________


Кожа пальца
Окраска – гематоксилин-эозин

	В коже различают следующие части: эпидермис, дерму и подкожную клетчатку (гиподерму).
Эпидермис в коже пальца образован многослойным плоским ороговевающим эпителием, в котором хорошо выражены пять слоев: базальный, шиповатый, зернистый, блестящий и роговой (см. раздел «Эпителиальные ткани»). В эпидермисе также находятся клетки Лангерганса (макрофаги – антиген-представляющие клетки), меланоциты и клетки Меркеля.
Дерма  состоит из двух слоев. Под базальной мембраной эпителия расположен сосочковый слой из рыхлой волокнистой соединительной ткани. Глубже находится сетчатый слой из плотной соедини​тельной ткани. Подкожная клетчатка  образована дольками жировой ткани с прослойками рыхлой волокнистой соединительной ткани.
В сосочковом слое дермы и в подкожной клетчатке много кровеносных и лимфатических сосудов, нервов и нервных окончаний.
Потовые железы встречаются в коже всех участков тела. Они образованы эпителием эпидермального типа. Это простые трубчатые железы. По способу выделения секрета из клетки, они подразделяются на мерокринные (эккринные) и апокринные.
Концевые отделы располагаются в глубоких частях дермы и в подкожной клетчатке. Железистые  клетки концевого отдела представлены темными (мукоидными) и светлыми (серозными). Светлые клетки - крупные, призматической формы, между ними образуются межклеточные канальцы для выведения секрета. Темные клетки мельче, с узким базальным концом и плотными гранулами секрета в апикальной части. Между базальными поверхностями железистых клеток и базальной мембраной расположены миоэпителиоциты - отростчатые клетки с  развитыми миофиламентами в цитоплазме. Их сокращение способствует выведению секрета из железистых клеток.
Начальные отделы  выводных протоков образованы двухслойным эпителием, по мере приближения к поверхности кожи он становится многослойным.

	Задание 4 (аудиторная СРС): зарисовать препарат, комбинируя большое и малое увеличения микроскопа

Обозначить: 1 – эпидермис; 1.1 – базальный слой; 1.2 – слой шиповатых клеток; 1.3 – зернистый слой; 1.4 – блестящий слой; 1.5 – роговой слой; 2 – дерма; 2.1 – сосочковый слой; 2.2 – сетчатый слой; 3 – жировая клетчатка; 3.1 – липоциты; 3.2 – подкожно-жировая клетчатка; 4 – потовая железа; 4.1 – секреторный отдел; 4.1.1 – секреторные клетки; 4.1.2 – миоэпителиальные клетки; 4.2 – выводной проток



Задание 5 (внеаудиторная СРС): изучить схемы (по Р.В. Крстич, 2010). Разным цветом выделить структурные компоненты корня волоса. Определить и указать уровень  каждого среза. Выполнить обозначения. 
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	1.___________________________
1.1 __________________________

1.2 __________________________

1.3 __________________________

2.____________________________
2.1 __________________________

2.2 __________________________

2.3 __________________________

2.4 __________________________
2.4.1 __________________________
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	1. ___________________________
2. ___________________________
3. ___________________________
4.___________________________
5.___________________________
6.___________________________
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	1. ___________________________
2. ___________________________
3. ___________________________
4.____________________________
5.____________________________
6.____________________________


Кожа головы (корни волос в продольном разрезе)

Окраска - гематоксилин-эозин
	Эпидермис кожи головы состоит из трех слоев: базального, шиповатого и тонкого рогового. Сосочковый слой дермы выражен слабо, а сетчатый слой развит очень хорошо. В нем расположены потовые и сальные железы, корни волос. Стержень волоса  выходит из волосяной воро​нки  на поверхность кожи.
В центре стержня волоса находится мозговое вещество  из мяг​кого кератина. Оно окружено корковым веществом и  кутикулой, образованными твердым кератином.
Кутикула волоса в глубоких отделах окружена внутренним эпители​альным влагалищем, доходящим только до уровня выводных протоков сальных желез. Во внутреннем эпителиальном влагалище имеется 2 слоя клеток, образованных мягким кератином.
Наружное эпителиальное влагалище  является продолжением эпителия кожи и переходит в волосяную луковицу. В  углублении воло​сяной луковицы находится волосяной сосочек из рыхлой волокнис​той соединительной ткани с кровеносными сосудами, обеспечивающими трофику луковицы.
Вокруг корня волоса расположена соединительнотканная волосяная сумка.

	Задание 6 (аудиторная СРС): изучить препарат, комбинируя большое и малое увеличения микроскопа. Зарисовать схему строения волоса. 
Обозначить: 1 – корень волоса; 1.1 – внутреннее эпителиальное влагалище; 1.2 – наружное эпителиальное влагалище; 1.3 – волосяная луковица; 1.3.1 – волосяной сосочек; 1.3.2 – матрикс волоса; 2 – стержень волоса; 2.1 – мозговое вещество; 2.2 – корковое вещество; 2.3 – кутикула: 3 – воронка волоса; 4 – соединительнотканная сумка; 5 – сальная железа; 5.1. – секреторный отдел; 5.2 – выводной проток; 6 – мышца, поднимающая волос.



Кожа головы

(корни волос в поперечном разрезе)

          Окраска – гематоксилин-эозин
	Корни волос в поперечных разрезах на разных уровнях имеют неодинаковое строение.
Вблизи выхода из кожи стержень волоса окружен эпидермисом.
На уровне протоков сальных желез вокруг стержня волоса находится только наружное эпителиальное влагалище.
В средней трети корня в стержне волоса хорошо заметны его части: мозговое вещество, корковое вещество и кутикула. Вокруг стержня расположены внутреннее и наружное эпителиальные влагалища. Корень окружает волосяная сумка.
Если разрез прошел через волосяную луковицу, то в нем видна матрица из эпителиальных клеток, обеспечивающая рост волоса и внутреннего эпителиального влагалища, и соединительнотканный волосяной сосочек.

	Задание 7 (аудиторная СРС): изучить препарат, комбинируя большое и малое увеличения микроскопа. Зарисовать схему строения волоса на разных уровнях срезов. 
Обозначить: А - на уровне волосяной воронки: 1. – стержень волоса; 2 – эпидермис волосяной воронки; 2.1 роговой слой эпидермиса; 3 – дерма; Б – над волосяной луковицей; 1 – корень волоса; 2 – стержень волоса; 2.1 – мозговое вещество;  2.2 – корковое вещество; 2.3 – кутикула 3 – внутреннее эпителиальное влагалище; 4 – наружное эпителиальное влагалище; 5 – соединительнотканная сумка; 6 – сальная железа; 6.1. – секреторный отдел; 6.2 - себоциты; В – на уровне волосяной луковицы; 1 – волосяная луковица; 2 – волосяной сосочек; 3 – матрикс волоса; 4 – волосяная сумка.



Задание 8 (внеаудиторная СРС): заполнить графологическую структуру «Производные кожи».
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Задание 9 (внеаудиторная СРС): Подготовить ответы на контрольные  вопросы, отработать практические навыки.
	Вопросы для контроля по теме: 
«Кожа и ее производные»

1. Функции кожи.
2. Строение кожи. Толстая и тонкая кожа.
3. Строение эпидермиса. Источники развития.
4. Строение дермы. Источники развития.
5. Подкожная жировая клетчатка.
6. Регенерация кожи.
7. Строение и функции потовых желез.
8. Строение и функции сальных желез.
9. Развитие и строение волоса.
10. Рост волоса. Локализация камбиальных элементов.
11. Развитие и строение ногтя.
12. Строение нелактирующей молочной железы.
13. Строение лактирующей молочной железы.
14. Строение и функция лактоцитов.

	Практические навыки

1. На препарате кожи пальца уметь находить эпидермис и его слои, дерму и ее слои, гиподерму.
2. Уметь схематически изображать слои эпидермиса, а так же другие клетки, находящиеся в нем.
3. На препарате кожи пальца уметь определять концевые отделы и выводные протоки потовых желез, их локализацию и строение.

4. Уметь схематически изображать структуру разных отделов потовых желез.
5. На препарате кожи головы уметь определять ее разные части, а так же структурные компоненты корня волоса В продольном и поперечном разрезе.
6. На препарате кожи головы  уметь находить сальные железы и схематически изображать их составляющие компоненты.
7. Уметь схематически изображать строение ногтя.
8. На препаратах  молочной  железы уметь определять ее составные части при разных функциональных состояниях.

9. Научиться читать рисунки, схемы, электронные микрофотографии по данной теме.




