4. НАУЧНО-ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБЩЕНИЕ. 

 Доклад, выступление, реферат, аннотация, рецензия, статья, реклама, дискуссия. 
D 46  
 Диаметр
4878 км.
Масса
3,28*1023 кг.
Плотность
5500 кг\м3.
Период вращения
58,7 суток.
Среднее расстояние от Солнца      0,39 а. е.
Период обращения
88 суток.
Эксценриситет орбиты
0,21.
Наклон орбиты
7 градусов.
Меркурий был известен с давних времен. Греки    дали этой планете два имени: Аполлоном они называли ее как утреннюю звезду и Гермесом - вечернюю. Греческие  астрономы знали, однако, что эти два имени носит одно небесное тело.
Меркурий во многом похож на Луну: на его поверхности много кратеров и она очень стара; планета не имеет тектонической плиты. С другой стороны, Меркурий намного более плотный, чем Луна (5.43 гм/смЗ против 3.34).
 Меркурий - второе по плотности крупное тело Солнечной системы после Земли. Фактически такую плотность Земле обеспечивает гравитационное сжатие, и если бы не оно, то Меркурий был бы более плотным, чем Земля. Это указывает на то, что плотное железное ядро Меркурия больше, чем у Земли, и, возможно, составляет большую часть планеты. Поэтому у Меркурия относительно тонкая кремниевая мантия и кора. Итак, внутри Меркурий по большей части состоит из железного ядра, радиус которого составляет от 1800 до 1900 км. Толщина кремниевой внешней оболочки (аналогично мантии Земли и коре) составляет всего от 500 до 600 км. По крайней мере,  часть ядра, возможно, расплавлена.
На поверхности Меркурия встречаются огромные пропасти, некоторые до сотен километров длиной и до трех километров глубиной. Оценено, что площадь поверхности Меркурия сократилась примерно на 0.1%, что составляет уменьшение радиуса планеты приблизительно на 1 км.
На Меркурии есть также и области с относительно гладкими поверхностями. Некоторые могут быть результатом древнего вулканического действия, а другие - результатом отложений вещества, выброшенного при образовании кратеров в результате столкновений.
Одна из самых больших особенностей на поверхности Меркурия - бассейн Caloris; его диаметр - приблизительно 1300 км. Он похож на большие бассейны (лунные моря) на Луне. Подобно лунным бассейнам, его появление, возможно, было вызвано очень крупным столкновением в ранней хронологии Солнечной системы.
На Меркурии есть характерные формы рельефа - эскарпы. Эскарпы -это обрывы или крутые откосы высотой от сотен метров до 1-2 км, и длиной 20-500 км. Считается, что они образовались из-за сжатия планеты.
В процессе образовании Меркурия из планетозималей есть много неясного. При столкновении планетозимали с планетой происходит выброс вещества. Оно частью выпадает обратно, а если его скорость достаточно велика, то улетает в космос. Причем больше скорость планетозималей, тем больше вещества уходит в космос. Расчеты показывают, что выпадение планетозималей на Меркурий не должно привести к увеличению массы. То есть Меркурий не мог образоваться! Одна из гипотез приведена далее.
Скорость вращения Меркурия выше, нежели у других планет. Происходит это для того, чтобы планета оставалась на стабильной орбите.
Из-за скорости своего вращения и кратчайшей из всех больших планет орбиты, у Меркурия самый короткий год: со средней скоростью 48 км/сек. он совершает полный оборот вокруг Солнца за 88 земных суток. За это время планета совершает всего полтора оборота вокруг своей оси. По этой причине звездные сутки длятся очень долго - 59 земных суток. Солнечные сутки Меркурия, которые длятся от одного восхода Солнца до другого, равняются 176 земным суткам.
Орбита Меркурия очень вытянута: перигелий равен 46 миллионам км от Солнца, а афелий - 70 миллионов км. Перигелий орбиты  процессирует вокруг Солнца с очень малой скоростью. В 19 веке астрономы провели очень тщательные наблюдения параметров орбиты Меркурия, но не могли адекватно объяснять их с помощью механики Ньютона. Небольшие различия между наблюдаемыми и предсказанными значениями были неразрешенной проблемой в течение многих десятилетий. Думали даже, что другая планета (иногда называемая Вулканом) могла бы существовать на орбите, близкой к Меркурию. Но на самом деле ответ был найден с помощью Общей Теории Относительности Эйнштейна, и корректное предсказание движения Меркурия было важным фактором в раннем принятии этой теории.
Меркурий не имеет спутников. Меркурий часто можно увидеть с биноклем или   даже невооруженным глазом, но так как эта планета всегда находится очень близко к Солнцу, ее трудно рассмотреть в сумеречном небе.

2)
Библиографическое описание текста:
Маров  М. Я. Планеты Солнечной системы. М.: Изд. Наука, 1986 г.-56 с.
3)
Характеристика текста:
Данный текст, может быть использован как материал для доклада,  так как:
1)
Предмет содержания данного текста — научные факты, относящиеся к
изучению планеты Меркурий.
2) Язык текста — официальный, используются многочисленные научные термины астрономии и физики (например, «афелий», «перигелий»,
«эксцентриситет» и т.п.).
3) Текст отличается строгой определенностью предмета речи—планета
Меркурий.
4)  Текст объективен и логичен (например, используются такие обороты речи, как «Это указывает на то», «Так как», «По этой причине»).

5) Текст обезличен (не употребляются местоимения «я», «ты»).

Текст принадлежит к научно-учебному  стилю, так как написан более упрощенным языком, нежели академический, и не содержит сложных расчетов, формул и терминов. Жанр — статья, так как содержит полное сообщение об изучаемом объекте, и не проявляет признаков аннотации, рецензии или реферата.
D 47      А. Михайлов. «Воздействие кофе на организм человека».// «Провизор».- №5, 2003.- с. 34-35.
 Ученые Инсбрукского Медицинского Университета установили, что 100 миллиграммов кофеина - доза, эквивалентная двум чашкам кофе - стимулируют активность отдела головного мозга, ответственного за кратковременную память.
В ходе исследования, проводившегося под руководством доктора Флориана Коппелстатгера (Florian Koppelstatter), 15 добровольцев-мужчин, в течение двух суток воздерживавшихся от еды, не куривших и не пивших кофе, получали в разное время кофеин, растворенный в воде, либо обычную воду. Затем они проходили функциональную магнито-резонансную томографию и тесты на память и сообразительность.
В результате обследования на магнитно-резонансном томографе выяснилось, что под воздействием кофеина у испытуемых повышается активность в районе лобной доли коры головного мозга - зоны, ответственной за кратковременную память и интеллект. У мужчин, пивших чистую воду, изменений активности головного мозга не наблюдалось.
Участники эксперимента, получившие дозу кофеина, легче и быстрее справлялись с предложенными им тестами.
Как подчеркивают организаторы исследования, их эксперимент впервые показал непосредственное влияние кофеина на функции памяти и интеллект. Ранее общее повышение работоспособности под воздействием кофеина объяснялось способностью этого вещества стимулировать внимание.
Не стоит думать, предупреждает доктор Коппелстаттер, что большое количество выпитого кофе может превратить обычного человека в интеллектуала. Под воздействием больших доз кофеина резко возрастает тревожность, что нейтрализует все положительные эффекты.
По словам Коппелстатгера, механизм воздействия кофеина на различные отделы головного мозга остается в целом малоисследованным. Ученые полагают, что чувствительность к кофеину проявляют как мелкие кровеносные сосуды головного мозга, так и нервные клетки.
Кофе без кофеина хуже для сердечно-сосудистой системы, чем с кофеином – такие необычные выводы прозвучали на проходящей в Атланте ежегодной сессии Американского Кардиологического общества, сообщает Daly Mail.
Доктор Роберт Суперко (Н. Robert Superko) и его коллеги из Fuqua Heart Center проанализировали данные о воздействии на сердечно-сосудистую систему кофе с кофеином и без в рамках клинического исследования "Кофе и обмен липопротеидов".
В рамках исследования все 187 обследованных были поделены на три группы: не употребляющие кофе совсем, употребляющие кофе с кофеином и тех, кто пил кофе без кофеина. Исследователи замеряли уровень кофеина в крови добровольцев, а также значимые для сердечно-сосудистой системы показатели крови до и после трехмесячного периода исследования, причем участники второй и третьей группы должны были выпивать от трех до шести чашек кофе в день.
По окончании исследования, среди всех трех групп не было обнаружено существенных отличий в концентрациях инсулина крови и общего холестерина.
Однако впервые было достоверно показано, что кофе без кофеина существенно - на 18% - увеличивает уровень свободных жирных кислот, этого "топлива" кровеносной системы, из которых, кроме всего прочего, образуется "плохой" холестерин, ответственный за образование атеросклеротических бляшек на стенках сосудов. При этом уровень жирных кислот в других группах не изменился.
Также только в "бескофеиновой группе" на 8% увеличился связанный "плохим" холестерином белок (аполипопротеин В). 
"Полученные нами результаты уникальны и напрямую связаны с кофеином, чье присутствие в кофе на протяжении многих лет люди считали вредным при заболеваниях сердечно-сосудистой системы" - отмечает Суперко.
"Это исследование проводилось на деньги налогоплательщиков. Посмотрим теперь на  ответ кофейной индустрии" - говорят ученые. 
В США бескофеиновый кофе очень популярен именно в силу общепринятого представления о его безвредности по сравнению с обычным.
D 48
 Библиографическая описание.
Сычёв  Д.А. Почему лекарства помогают не всем?//3доровье. - 2005. - №9. - С. 120. 

Дискуссия. 

- Для ответа на вопрос об эффективности различных лекарств проводится исследование, начатое в Великобритании.  Какое мнение положено в  основу исследования ?
-Ученые указывают на наличие данных, что индивидуальный ответ организма на 50% обусловлен генетическими особенностями человека. Что от этого зависит? 
-Восприимчивость или невосприимчивость передается по наследству. Как можно использовать эти сведения?

- Какие известны генные нарушения, вызывающие кашель в ответ на приём препаратов, снижающих давление? 
-Если удастся определить все гены, отвечающие за реакцию организма на те или иные препараты, число подобных ошибок станет гораздо меньше.  Насколько обосновано это  утверждение ученых?
D 49  Публицистическое выступление.
Уважаемые читатели! Каждый из вас неоднократно принимал лекарственные препараты, советуясь с родными, знакомыми, по рекомендации врачей. Однако многие из нас могут сказать, что не каждый рекомендованный препарат дает эффект лечения. Да и врачи, бывает, методику лечения меняют. В чем же причина такого избирательного действия лекарства?
Исследование, которое может дать ответ на этот вопрос, началось в Великобритании. Ученые выделили группу препаратов, эффективных лишь для 30-50% людей. На остальных они либо не действуют, либо дают серьезные побочные эффекты. Предполагается, что причина этого - в генных различиях пациентов.
Речь идет о новом направлении в медицине - фармакогенетике. Ясно, что все мы разные и по-разному реагируем на одни и те же лекарства. Есть данные, что индивидуальный ответ организма на 50% обусловлен генетическими особенностями человека. От них зависит, насколько быстро лекарство попадет в нужный орган, как будет взаимодействовать с внутренней средой и выводиться из организма. Причем подобная восприимчивость или невосприимчивость передается по наследству. К примеру, если у человека возникает выраженное снижение пульса при приеме метопролола (препарата для лечения гипертонии), есть большая вероятность, что этот побочный эффект проявится у детей и внуков.
Некоторые из таких генетических особенностей уже удалось обнаружить. Найдены изменения в генах, которые в 50 (!) раз увеличивают риск тромбообразования при использовании гормональных контрацептивов. Известны генные нарушения, вызывающие кашель в ответ на прием препаратов, снижающих давление.
Ученые надеются, что в недалеком будущем врач сможет назначать лекарство с учетом генетических особенностей пациента. Это позволит уточнить дозу и время приема, избежать многих побочных эффектов.
Если удастся определить все гены, отвечающие за реакцию организма на те или иные препараты, число подобных ошибок станет гораздо меньше.
D 50   Обращение 
Статья Ольги Бодаевой «Японский массаж» // «Школа здоровья».-  ноябрь,   2005 посвящена методам лечения при помощи японского массажа.
Японский массаж не лечит конкретных заболеваний, а стимулирует защитные силы организма, повышает общий Жизненный тонус, улучшает циркуляцию энергии. Делают его подушечками пальцев рук и ладонями, ритмически надавливая ими на определённые точки тела. Нажим должен быть мягким, плавным и направлен перпендикулярно к поверхности кожи. При отдышке, причиной которой является сердечная патология, легко надавливайте на точку, которая находиться на 3 пальца ниже лучезапястной складки левой кисти пять - десять раз в течение минуты. Этот массаж можно применять и при болях в сердце.
В течение 2-3 месяцев ежедневно надо выполнять такой массаж:
Большим и указательным пальцами левой руки надо обхватить большой палец правой руки спереди и сзади и легко надавить на точки, расположенные на его первой фаланги под ногтем, три раза по 3 секунды. Затем, необходимо стимулировать точки на боковых поверхностях этого пальца. После подушечками больших пальцев рук надо нажать наточки у основания ногтей мизинцев ног 10 раз. Если у вас острая зубная боль в течение 10 секунд сильно надавливайте подушечкой указательного пальца наточку, находящуюся между носом и верхней губой.
У людей с сидячей работой часто нарушается циркуляция крови в ногах, из - за этого к концу рабочего дня ноги отекают и в них появляется тяжесть. Для восстановления кровообращения каждый вечер делайте самомассаж ног.
Также массажем можно вылечить насморк. Необходимо средними и указательными пальцами обеих рук плавно нажимать на четыре точки, расположенные на передней поверхности шеи, слева и справа от её центральной оси, одну, две секунды. Затем, положите средние пальцы обеих рук на указательные и помассируйте точки по обе стороны носа.
Реклама.
 «Госпожа пиявка» - именно так, а не иначе станете Вы обращаться к ней после желанного исцеления от заболеваний, которые можно излечить при помощи Её Величества Пиявки.  Чётко и уверенно действуют руки специалиста, выполняя манипуляции.  А самочувствие пациента улучшается на глазах. Боль как пиявкой сняло. 
D 51  Обращение 
     Уважаемые коллеги! Я хочу рассказать вам о лечении многих заболеваний с помощью пиявок. Пиявки- это целая «фабрика ферментов». Они вырабатываются слюнными железами, в момент укуса поступают в кровь и обеззараживают и обезболивают место укуса, устраняют воспаления, боль, стимулируют иммунитет, уменьшают проницаемость стенок сосудов, оказывая при этом антиатеросклеротическое действие, а также разжижают кровь и влияют на её текучесть.
     Пиявка получает возможность потреблять большое количество крови, не прилагая особых усилий. А у пациента снижается артериальное давление, улучшается местное кровообращение. Лечение пиявками эффективно в комплексе. Один на один с хроническим заболеванием пиявка не справится. Например, при боли в голове и мигрени, в зависимости от степени тяжести их ставят за ушами и на копчик. Пиявки нормализуют мозговое кровообращение и повышение внутриглазного давления.
.
D 52  Обращение 

     Статья И.Л. Гольдман «Белковая революция», опубликованная в журнале «Здоровье»,  11 ноября 2005 года, посвящена белкам и их применению в повседневной жизни.

     Какие лекарства нужны человеку? Высокоэффективные, экологически безопасные. Именно такими являются белковые препараты, получаемые при помощи генной инженерии. Например, инсулин: пока его не умели производить, диагноз «сахарный диабет 1 типа» был равнозначен приговору. Лактоферрин может стать таким же спасителем.
    Вскормленные грудью дети лучше защищены от инфекции именно потому, что в материнском молоке содержится этот белок. Лактоферрин — естественный антибиотик. Он не имеет противопоказании, не вызывает аллергических реакций и привыкания. Кроха начнёт пить козье молоко, содержащее лактоферрин человека, и с каждым глотком у беззащитного искусственника будит крепнуть иммунитет. Лактоферрин поможет и взрослым с ослабленным иммунитетом. Из него можно делать глазные капли, ранозаживляющие мази, косметику доя проблемной кожи и средства против выпадения волос. А сырые продукты, опрысканные лактоферрином, в 2,5 раза дольше сохраняют не только свежий вид, но и все свои полезные свойства.
    Правда, выделять его из женского молока трудно и дорого. Европейские учёные решили разводить трансгенных коров, молоко которых содержало бы целебный белок человека. Российские генетики решили получить трансгенных коз. У рогатой-бодатой очень сильный иммунитет, к тому же козье молоко само по себе - лечебный продукт для аллергиков. В яйцеклетку козы внедряют специальную генетическую конструкцию, в которую включён человеческий ген лактоферрина. И на свет рождается животное, чьё молоко будет содержать этот белок человека. Остаётся только размножить подобных коз, чтобы молока хватало на всех детей -искусственников и на производство противомикробных лекарств. Известно, что в литре грудного молока матери 3-5 грамм лактоферрина. Ученным из Института биологии гена РАН уже удалось создать генные конструкции для трансгенных; мышей, в молоке которых до 40 грамм целебного белка на литр. Примерно такое же количество специалисты ожидают выделить у трансгенных коз. Лактоферрин станет намного доступнее.
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 Аннотация.
Статья А. Варгулева является изложением уникальных преимуществ использования стоматологического лазера на основе кристалла Er,Cr:YSGG. Содержит подробную информацию о достоинствах стоматологических лазеров и необходимости их использования. В статье рассказывается о наиболее востребованных и распространенных показаниях к применению данного прибора.

   Выступление.

  Варгулев А. «Да будет свет». // «INSIDERDENT».- №1,  2005.- с.28-30.
        Уважаемые врачи-стоматологи!
Я бы хотела познакомить вас с понятием лазерная стоматология и представить вашему вниманию лазер на основе кристалла Ег,Сг: YSGG.
Лазерная стоматология - наиболее быстрый; эффективный и стерильный способ, в большинстве случаев без кровотечений, более точный и сберегающий здоровые ткани, уменьшающий постоперационные неудобства, стресс.
Должна вас предупредить, что не все лазерные технологии, используемые в производстве стоматологических лазеров, одинаково воздействуют на ткани. Представляю вашему вниманию лазер на основе кристалла Er,Cr:YSGG. Способность успешно работать на мягких и твердых тканях, а также при вмешательствах на кости делает его уникальным. Главная отличительная особенность системы на базе кристалла Er,CnYSGG состоит в способе разреза тканей, который называется лазерной гидрокинетикой.
Для специалистов-стоматологов будет интересно то, что при использовании данного лазера появляется возможность обработки как твердых, так и мягких тканей одним и тем же инструментом, что экономит время и позволяет проводить у пациента высокоэффективную комбинированную процедуру.
Очень важно то, что при работе с лазером, врач практически полностью исключает из повседневных расходов боры, кислоту для травления, средства антисептической обработки кариозной полости. Время, затрачиваемое врачом на лечение пациента, сокращается более чем на 40%!
Наиболее эффективно использование лазера в детской стоматологии - безболезненная процедура - это именно то, что нужно детям и их родителям, чтобы поход к стоматологу не превращался в пытку.
Я уверена, вы со мной согласитесь, что у этой технологии большое будущее, и повсеместное внедрение лазерных систем в стоматологическую практику - лишь вопрос времени.
    Благодарю за внимание.
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Первой разработкой MS-DOS можно считать операционную систему для  персональных ЭВМ, созданную фирмой Seattle Computer Products в 1980 г. В конце 1980 г. система, первоначально названная QDOS, была модифицирована и переименована в 86-DOS.IlpaBo на использование операционной системы 86-DOS было куплено Корпорацией MICROSOFT, заключившей контракт с фирмой IBM, обязуясь разработать операционную систему для новой модели персональных компьютеров, выпускаемых фирмой. Когда в конце 1981 г. новый компьютер IBM PC приобрел широкую популярность, его операционная система представляла собой модифицированную версию системы 86-DOS, названную PC-DOS, версия 1.0.
Вскоре после выпуска IBM-PC на рынке стали появляться персональные компьютеры «схожие с PC». Операционная система этих компьютеров называлась MS-DOS, версия 1.0. Корпорация MICROSOFT предоставила в распоряжение фирм, производящих эти машины, точную копию операционной системы PC-DOS, широко теперь применяемую MS-DOS.
Единственным серьезным различием этих систем было то, что называется «уровнем системы». То есть для каждой машины необходимо было покупать свою операционную систему. Отличительные особенности каждой системы мог выявить только системный программист, в чьи обязанности входила работа по «подгонке» операционной системы к конкретной машине. Пользователь, работающий на разных машинах, не ощущал никакой разницы между ними.
С момента выпуска операционные системы PC-DOS и MS-DOS усовершенствовались параллельно и аналогичным образом. В 1982 г. появились версии 1.1. Главным преимуществом новой версии была возможность использования двухсторонних дискет (версия 1.0 позволяла работать только с односторонними дискетами), а также возможность пересылки принтеровского вывода на другие устройства.
В 1983 г. были разработаны версии 2.0. По сравнению с предыдущими они давали возможность использовать жесткий диск, обеспечивали усложненный иерархический директорий диска, включали встроенные устройства для дискет и систему управления файлами.
MS-DOS версии 3.0, выпушенная в 1984 г., предоставляла улучшенный вариант обслуживания жесткого диска и подсоединенных к компьютеру микрокомпьютеров. Последующие версии, включая 3.3 (появившуюся в 1987 г.), развивались в том же направлении.
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ЗАО "Медицинские технологии Лтд.". Москва
Одной из актуальных задач здравоохранения является ран​няя диагностика онкологических заболеваний, из которых за последние годы наибольшую опасность представляет рак моло​чной железы, занимающий первое место среди злокачественных опухолей и одно из первых по смертности среди женщин. По​казатели заболеваемости раком молочной железы за 20 лет вы​росли на 50% и имеют угрожающую тенденцию к росту. При этом наиболее опасным представляется его омоложение. У жен​щин до 30 лет этот показатель растет и достигает 28,5 на 100 000 женского населения.
Кроме того, следствием чрезмерной урбанизации является увеличение заболеваемости раком молочной железы жительниц городов, превосходящая в 3 раза заболеваемость сельского на​селения. Если учесть, что все это происходит на фоне снижения рождаемости и увеличения общей смертности, то эти тенденции представляются еще более стремительными.
Это приводит к необходимости более активно внедрять со​временные высокоэффективные технологии со сменой приори​тетов на профилактическую направленность.
Сложность в организации системы обследования женщин состоит в том, что нет ответственного специалиста за решение проблемы женского здоровья, поскольку занимаются ею гине​кологи, рентгенологи, онкологи, эндокринологи, психологи, народные целители.
К настоящему времени Минздравом России сделан очень серьезный шаг в решении проблемы маммологии — на базе Рос​сийского научного центра рентгенорадиологии создан головной Федеральный маммологический центр, который призван разра​батывать стратегию развития маммологической службы, коор​динировать деятельность лечебно-профилактических учрежде​ний (ЛПУ) России и внедрять новейшие технологии. Главная задача, которая сейчас стоит перед центром, — разработать Фе​деральную программу развития маммологической службы с приоритетом на профилактическую направленность.
Несмотря на то, что молочная железа — орган легкодоступ​ный осмотру и пальпации, число ошибок на поликлиническом этапе очень велико и достигает 38%. При этом рак I стадии вы​является лишь в 13% случаев. По данным Российского научного центра рентгенорадиологии, располагающего банком данных,  более 50 000 обследованных в течение 25 лет и прослеженных в динамике, при раннем выявлении опухоли до ее клинических проявлений 20-летняя продолжительность жизни достигается в 92% случаев, в то время как в настоящий момент в большинстве ЛПУ России 50% заболевших умирают в первые 5 лет после опе​рации. Необходимо учитывать, что лечение опухоли молочной железы, обнаруженной на III или IV стадии, обходится в десят​ки и даже сотни тысяч долларов США без особой надежды на успех.
Причин, вызывающих такое положение вещей, много. Это в первую очередь недостаток финансирования отечественного здравоохранения, низкий уровень оснащения ЛПУ, отсутствие современных медицинских технологий и подготовленных кад​ров, недостаток учебных баз, соответствующих современному уровню, отсутствие санитарно-просветительной работы.
Больные зачастую не знают куда идти, к кому обращаться, да к тому же боятся последствий калечащих операций, а иногда просто не в состоянии оплатить все необходимые расходы.
Учитывая столь серьезный уровень проблемы, во многих развитых странах уже несколько десятков лет функционируют государственные программы по обследованию женщин с целью раннего выявления рака молочной железы.
В последние годы стали использоваться новые методы ди​агностики, такие как рентгеновская маммография, ультразвуко​вое исследование, допплерсонография. К услугам радиолога — новое оборудование и инструменты, позволяющие получать не только клеточный материал, но и фрагменты ткани, цитологи​ческие и гистологические исследования которых повышают то​чность дооперационной диагностики непальпируемых образо​ваний с 35 до 95%. В последнее время разработаны щадящие органосохраняющие операции, которые выполняются с хорошим косметическим эффектом.
Одним из основных методов диагностики является рентге​новская маммография. Она не только позволяет распознать ранние формы рака, но и дает возможность одновременно с ди​агностикой осуществлять щадящее лечение, избегая сектораль​ных резекций в 85% случаев.
Проведенный анализ технической оснащенности ЛПУ ре​гионов России показал, что к настоящему времени парк мам​мографических аппаратов в России насчитывает 1294 единицы, причем среди них морально и физически устаревших 741 аппа​рат ("Электроника"). Распределение маммографов по регионам крайне неравномерно. В среднем на 1 млн населения приходит​ся 3,7 современных аппарата, в то время как необходимо 12 ап​паратов. При этом 70% регионов не имеют и этого. Так, Перм​ская, Нижегородская области, Красноярский край при населе​нии 3 млн человек и более имеют по 2—3 аппарата. Шесть ре​гионов (Тува, Ингушетия, Курган, Белгород, Чукотка, Камчатка) вообще не имеют маммографов. Около 30% регионов нахо​дится в несколько лучшем положении, среди них выделяются Москва. Санкт-Петербург, Магаданская область. Вместе с тем Московская область, насчитывающая 6,5 млн человек, имеет всего 4,3 аппарата на 1 млн населения. В Брянской области, где женщины подверглись повышенному радиационному воздейст​вию вследствие Чернобыльской аварии, на 1,5 млн населения всего 2 аппарата, на которых выполнено исследований в 5 раз меньше, чем необходимо. Из-за отсутствия современных техно​логий, квалифицированного персонала, грамотной санитарно-просветительской работы больные часто идут к народным це​лителям, знахарям, что приводит к увеличению числа запушен​ных форм рака. Еще недавно в России не было собственного производства медицинского оборудования, необходимого в маммологии. Однако в последнее время появились компании, которые производят соответствующее оборудование. НИИЭМ (г. Истра) последние несколько лет производил маммографы МД-РА (сборка по межправительственному соглашению из комплектующих фирмы "Филлипс"). С 2000 г. ЗАО "Медицин​ские технологии Лтд." (Москва) производит самые современные маммографы "Маммо-МТ" (рис. 1 на вклейке), а также автома​тические проявочные машины "Мини Мед-МТ" (рис. 2 на вклейке) и, таким образом, может комплексно оснащать мам[image: image10.jpg]TeXHHYCCKHE XapAKTEPHCTHKH PCHTTCHOBCKOTO MamMorpada
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мографическис кабинеты (см. таблицу). Благодаря вниманию Комитета здравоохранения и Правительства Москвы к пробле​мам маммологии за 2001—2002 гг. в лечебные учреждения Мо​сквы поставлено 40 маммографов и более 80 проявочных машин производства компании "Медицинские технологии Лтд.". Это позволило впервые в России довести оснащенность Л ПУ Мос​квы современными маммографическими аппаратами почти до мировых стандартов.
Следуя в русле мирового развития рентгенологии, ЗАО "Ме​дицинские технологии Лтд." большое внимание уделяет разра​ботке цифровой маммографии. Первая модель цифрового мам​мографа для проведения цифровой прицельной маммографии и цифровой стереотаксической биопсии начнет производиться уже в текущем году.
Создание Федерального маммологического центра, разра​ботка Федеральной программы развития маммологической службы, распространение новых технологий, ведение широкой просветительской работы, внедрение в практику обязательного маммографического обследования женщин старше 35 лет — вот путь решения одной из серьезнейших проблем женского здоро​вья.
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TECHNICAL EQUIPMENT OF RUSSIAN MAMMOGRAPHY
A. R. Dabagov
Summary. The paper presents data suggesting that there is a rise in breast cancer mortality rates and those on the state of technical provision of therapeutical-and-prophylactic institutions with mam-mographic equipment in Russia, which allows recognition of early forms of this disease. Data on a Mummo-MT apparatus manufactured by the closed joint-stock company Meditsinskiye Tekhnologii Ltd. (Medical Technologies Ltd.) are given.
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Одним из самых замечательных достижений физики второй половины двадцатого века было открытие физических явлений, послуживших основой для создания удивительного прибора -оптического квантового генератора, или лазера.
Лазер представляет собой источник монохроматического когерентного света с высокой направленностью светового луча. Само слово "лазер" составлено из первых букв английского словосочетания, означающего" усиление света в результате вынужденного излучения". Действительно, основной физический процесс, определяющий действие лазера, - это вынужденное испускание излучения. Оно происходит при взаимодействии фотона с возбужденным атомом при точном совпадении энергии фотона с энергией возбуждения атома (или молекулы). В результате этого взаимодействия атом переходит в невозбужденное состояние, а избыток энергии излучается в виде нового фотона с точно такой же энергией, направлением распространения и поляризацией, как и у первичного фотона. Таким образом, следствием данного процесса является наличие уже двух абсолютно идентичных фотонов. При дальнейшем взаимодействии этих фотонов с возбужденными атомами, аналогичными первому атому, может возникнуть "цепная реакция" размножения одинаковых фотонов, "летящих" абсолютно точно в одном направлении, что приведет к появлению узконаправленного светового луча. Для возникновения лавины идентичных фотонов необходима среда, в которой возбужденных атомов было бы больше, чем невозбужденных, поскольку при взаимодействии фотонов с невозбужденными атомами происходило бы поглощение фотонов. Такая среда называется средой с инверсной населенностью уровней энергии.
Итак, кроме вынужденного испускания фотонов возбужденными атомами происходят также процесс самопроизвольного, спонтанного испускания фотонов при переходе возбужденными атомами в невозбужденное состояние и процесс поглощения фотонов при переходе атомов из невозбужденного состояния в возбужденное. Эти три процесса, сопровождающие переходы атомов в возбужденные состояния и обратно, были постулированы А. Эйнштейном в 1916г. Если число возбужденных атомов велико и существует инверсная выделенность уровней (в верхнем, возбужденном состоянии атомов больше, чем в нижнем, невозбужденном), то первый же фотон, родившийся в результате спонтанного излучения, вызовет всенарастающую лавину появления идентичных фотонов. Произойдет усиление спонтанного излучения.
На возможность усиления света в среде с инверсной населенностью за счет вынужденного испускания впервые указал в 1939 г. советский физик В. А. Фабрикант, предложивший создавать инверсную населенность в электрическом разряде в газе.
При одновременном рождении (принципиально это возможно) большого числа спонтанно испущенных фотонов возникнет большое число лавин, каждая из которых будет распространяться в своем направлении, заданном первоначальным фотоном соответствующей лавины. В результате мы получим потоки квантов света, но не сможем получить ни направленного луча, ни высокой монохроматичности, так как каждая лавина инициировалась собственным первоначальным фотоном. Для того чтобы среду с инверсной населенностью можно было использовать для генерации лазерного луча, т.е. направленного луча с высокой монохроматичностью, необходимо "снимать" инверсную населенность с помощью первичных фотонов, уже обладающих одной и той же энергией, совпадающей с энергией данного перехода в атоме. В этом случае мы будем иметь лазерный усилитель света. Существует, однако, и другой вариант получения лазерного луча, связанный с использованием системы обратной связи. Спонтанно родившиеся фотоны, направление распространения которых не перпендикулярно плоскости зеркал, создадут лавины фотонов, выходящие за пределы среды. В то же время фотоны, направление распространения которых перпендикулярно плоскости зеркал, создадут лавины, многократно усиливающиеся в среде вследствие многократного отражения от зеркал. Если одно из зеркал будет обладать небольшим пропусканием, то через него будет выходить направленный поток фотонов перпендикулярно плоскости зеркал. При правильно подобранном пропускании зеркал, точной их настройке относительно друг друга и относительно продольной оси среды с инверсной населенностью обратная связь может оказаться настолько эффективной, что излучением "вбок" можно будет полностью пренебречь по сравнению с излучением, выходящим через зеркала. На практике это, действительно, удается сделать. Такую схему обратной связи называют оптическим резонатором, и именно этот тип резонатора используют в большинстве существующих лазеров.
В 1955 г. одновременно и независимо Н. Г. Басовым и А. М. Прохоровым в СССР и Ч. Таунсом в США. Был предложен принцип создания первого в мире генератора квантов электромагнитного излучения в среде с инверсной населенностью, в котором вынужденное испускание, в результате использования обратной связи, приводило к генерации чрезвычайно монохроматического излучения. Спустя несколько лет, в 1960 г., американским физиком Т. Мейманом был запущен первый квантовый генератор оптического диапазона - лазер, в котором обратная связь осуществлялась с помощью описанного выше оптического резонатора, а инверсная населенность возбуждалась в кристаллах рубина, облучаемых излучением ксеноновой лампы-вспышки. Рубиновый кристалл представляет собой кристалл оксида алюминия AL2O3 с небольшой добавкой = 0,05 % хрома. При добавлении атомов хрома прозрачные кристаллы рубина приобретают розовый цвет и поглощают излучение в двух полосах ближней ультрафиолетовой области спектра. Всего кристаллами рубина поглощается около 15 % света лампы- вспышки. При поглощении света ионами хрома происходит переход ионов в возбужденное состояние. В результате внутренних процессов возбужденные ионы хрома переходят в основное состояние не сразу, а через два возбужденных уровня. На этих уровнях происходит накопление ионов, и при достаточно мощной вспышке ксеноновой лампы возникает инверсная населенность между промежуточными уровнями и основным уровнем ионов хрома.
Торцы рубинового стержня полируют, покрывают отражающими интерференционными пленками, выдерживая при этом строгую параллельность торцов друг другу. При возникновении инверсии населенностей уровней ионов хрома в рубине происходит лавинное нарастание числа вынужденно испущенных фотонов, и обратной связи на оптическом резонаторе, образованном зеркалами на торцах рубинового стержня, обеспечивает формирование узконаправленного луча красного света. Длительность лазерного импульса=0.0001 с, немного короче длительности вспышки ксеноновой лампы. Энергия импульса рубинового лазера около 1 ДЖ. С помощью механической системы (вращающееся зеркало) или быстродействующего электрического затвора можно "включить "обратную связь (настроить одно из зеркал) в момент достижения максимальной инверсии населенностей и, следовательно, максимального усиления активной среды. В этом случае мощность индуцированного излучения будет чрезвычайно велика и инверсия населенности "снимется" вынужденным излучением за очень короткое время.
В этом режиме модулированной добротности резонатора излучается гигантский импульс лазерного излучения. Полная энергия этого импульса останется приблизительно на том же уровне, что и в режиме "свободной генерации", но вследствие сокращения в сотни раз длительности импульса также в сотни раз возрастает мощность излучения, достигая значения =100000000 Вт. Рассмотрим некоторые уникальные свойства лазерного излучения. При спонтанном излучении атом излучает спектральную линию конечной ширины. При лавинообразном нарастании числа вынужденно испущенных фотонов в среде с инверсной населенностью интенсивность излучения этой лавины будет возрастать прежде всего в центре спектральной линии данного атомного перехода, и в результате этого процесса ширина спектральной линии первоначального спонтанного излучения будет уменьшаться. На практике в специальных условиях удается сделать относительную ширину спектральной линии лазерного излучения в 1*10000000-1*100000000 раз меньше, чем ширина самых узких линий спонтанного излучения, наблюдаемых в природе. Кроме сужения линии излучения в лазере удается получить расходимость луча менее 0,00001 радиана, т.е. на уровне угловых секунд. Известно, что направленный узкий луч света можно получить в принципе от любого источника, поставив на пути светового потока ряд экранов с маленькими отверстиями, расположенными на одной прямой. Представим себе, что мы взяли нагретое черное тело и с помощью диафрагм получили луч света, из которого посредством призмы или другого спектрального прибора выделили луч с шириной спектра, соответствующей ширине спектра лазерного излучения. Зная мощность лазерного излучения, ширину его спектра и угловую расходимость луча, можно с помощью формулы Планка вычислить температуру воображаемого черного тела, использованного в качестве источника светового луча, эквивалентного лазерному лучу. Этот расчет приведет нас к фантастической цифре: температура черного тела должна быть порядка десятков миллионов градусов! Удивительное свойство лазерного луча - его высокая эффективная температура (даже при относительно малой средней мощности лазерного излучения или малой энергии лазерного импульса) открывает перед исследователями большие возможности, абсолютно неосуществимые без использования лазера.
Лазеры различаются: способом создания в среде инверсной населенности, или, иначе говоря, способом накачки (оптическая накачка, возбуждение электронным ударом, химическая накачка и т.п.); рабочей средой (газы, жидкости, стекла, кристаллы, полупроводники и. т.д.); конструкцией резонатора; режимом работы (импульсный, непрерывный). Эти различия определяются многообразием требований к характеристикам лазера в связи с его практическими применениями.
Лазеры нашли широкое применение, и в частности используются в промышленности для различных видов обработки материалов: металлов, бетона, стекла, тканей, кожи и т.п. Лазерные технологические процессы можно условно разделить на два вида. Первый из них использует возможность чрезвычайно тонкой фокусировки лазерного луча и точного дозирования энергии как в импульсном, так и в непрерывном режиме. В таких технологических процессах применяют лазеры сравнительно невысокой средней мощности: это газовые лазеры импульсно-периодического действия, лазеры на кристаллах иттрий-алюминиевого граната с примесью неодима. С помощью последних были разработаны технология сверления тонких отверстий (диаметром 1-10 мкм и глубиной до 10 -100 мкм) в рубиновых и алмазных камнях для часовой промышленности и технология изготовления фильеров для протяжки тонкой проволоки. Основная область применения маломощных импульсных лазеров связана с резкой и сваркой миниатюрных деталей в микроэлектронике и электровакуумной промышленности, с маркировкой миниатюрных деталей, автоматическим выжиганием цифр, букв, изображений для нужд полиграфической промышленности.
В последние годы в одной из важнейших областей микроэлектроники - фотолитографии, без применения которой практически невозможно изготовление сверхминиатюрных печатных плат, интегральных схем и других элементов микроэлектронной техники, обычные источники света заменяются на лазерные. С помощью лазера на ХеСl (1=308 нм) удается получить разрешение в фотолитографической технике до 0,15 - 0,2 мкм.
Дальнейший прогресс в субмикронной литографии связан с применением в качестве экспонирующего источника света мягкого рентгеновского излучения из плазмы, создаваемой лазерным лучом. В этом случае предел разрешения, определяемый длиной волны рентгеновского излучения (1 = 0,01 - 0,001 мкм), оказывается просто фантастическим.
Второй вид лазерной технологии основан на применении лазеров с большой средней мощностью: от 1кВт и выше. Мощные лазеры используют в таких энергоемких технологических процессах, как резка и сварка толстых стальных листов, поверхностная закалка, наплавление и легирование крупногабаритных деталей, очистка зданий от поверхностей загрязнений, резка мрамора, гранита, раскрой тканей, кожи и других материалов. При лазерной сварке металлов достигается высокое качество шва и не требуется применение вакуумных камер, как при электроннолучевой сварке, а это очень важно в конвейерном производстве.
Мощная лазерная технология нашла применение в машиностроении, автомобильной промышленности, промышленности строительных материалов. Она позволяет не только повысить качество обработки материалов, но и улучшить технико-экономические показатели производственных процессов. Так, скорость лазерной сварки стальных листов толщиной 14 мкм достигает 100м\ч при расходе электроэнергии 10 кВт/ч.
Газовые лазеры представляют собой, пожалуй, наиболее широко используемый в настоящее время тип лазеров и, возможно, в этом отношении они превосходят даже рубиновые лазеры. Газовым лазерам также, по-видимому, посвящена большая часть выполненных исследований. Среди различных типов газовых лазеров всегда можно найти такой, который будет удовлетворять почти любому требованию, предъявляемому к лазеру, за исключением очень большой мощности в видимой области спектра в импульсном режиме. Большие мощности необходимы для многих экспериментов при изучении нелинейных оптических свойств материалов. В настоящее время большие мощности в газовых лазерах не получены по той простой причине, что плотность атомов в них недостаточно велика. Однако почти для всех других целей можно найти конкретный тип газового лазера, который будет превосходить как твердотельные лазеры с оптической накачкой, так и полупроводниковые лазеры. Много усилий было направлено на то, чтобы эти лазеры могли конкурировать с газовыми лазерами, и в ряде случаев был достигнут определенный успех, однако, он всегда оказывался на грани возможностей, в то время как газовые лазеры не обнаруживают никаких признаков уменьшения популярности.
Особенности газовых лазеров большей частью обусловлены тем, что они, как правило, являются источниками атомных или молекулярных спектров. Поэтому длины волн переходов точно известны, они определяются атомной структурой и обычно не зависят от условий окружающей среды. Стабильность длины волны генерации при определенных усилиях может быть значительно улучшена по сравнению со стабильностью спонтанного излучения. В настоящее время имеются лазеры с монохроматичностью, лучшей, чем в любом другом приборе. При соответствующем выборе активной среды может быть осуществлена генерация в любой части спектра, от ультрафиолетовой (-2000 А) до далекой инфракрасной области (~ 0,4 мм) , частично захватывая микроволновую область. Нет также оснований сомневаться, что в будущем удастся создать лазеры для вакуумной ультрафиолетовой области спектра. Разреженность рабочего газа обеспечивает оптическую однородность среды с низким коэффициентом преломления, что позволяет применять простую математическую теорию для описания структуры мод резонатора и дает уверенность в том, что свойства выходного сигнала близки к теоретическим. Хотя к. п. д. превращения электрической энергии в энергию вынужденного излучения в газовом лазере не может быть таким большим, как в полупроводниковом лазере, однако благодаря простоте управления разрядом газовый лазер оказывается для большинства целей наиболее удобным в работе как один из лабораторных приборов. Что касается большой мощности в непрерывном режиме (в противоположность импульсной мощности), то природа газовых лазеров позволяет им в этом отношении превзойти все другие типы лазеров.
Первые расчеты, касающиеся возможности создания лазеров, и первые патенты относились главным образом к газовым лазерам, так как схемы энергетических уровней и условия возбуждения в этом случае более понятны, чем для веществ в твердом состоянии. Однако первым был открыт рубиновый лазер, хотя вскоре был создан и газовый лазер. В конце 1960 г. Джаван, Беннет и Херриотт создали гелий- неоновый лазер, работающий в инфракрасной области на ряде линий в районе 1 мкм. В последующие два года гелий-неоновый лазер был усовершенствован, а также были открыты другие газовые лазеры, работающие в инфракрасной области, включая лазеры с использованием других благородных газов и атомарного кислорода. Однако наибольший интерес к газовым лазерам был вызван открытием генерации гелий-неонового лазера на красной линии 6328 А при условиях, лишь незначительно отличавшихся от условий, при которых была получена генерация в первом газовом лазере.
Получение генерации в видимой области спектра стимулировало интерес не только к поискам дополнительным переходов такого типа, но и к лазерным применениям, так как при этом были открыты многие новые и неожиданные явления, а лазерный луч получил новые применения в качестве лабораторного инструмента. Два года, последовавшие за открытием генерации на линии 6328 А, были насыщены большим количеством технических усовершенствований, направленных главным образом на достижение большей мощности и большей компактности этого типа лазера. Тем временем продолжались поиски новых длин волн и были открыты многие инфракрасные и несколько новых переходов в видимой области спектра. Наиболее важным из них является открытие Матиасом и сотрудниками импульсных лазерных переходов в молекулярном азоте и в окиси углерода.
Следующим наиболее важным этапом в развитии лазеров было, по-видимому, открытие Беллом в конце 1963 г. лазера, работающего на ионах ртути. Хотя лазер на ионах ртути сам по себе не оправдал первоначальных надежд на получение больших мощностей в непрерывном режиме в красной и зеленой областях спектра, это открытие указало новые режимы разряда, при которых могут быть обнаружены лазерные переходы в видимой области спектра. Поиски таких переходов были проведены также среди других ионов. Вскоре было обнаружено, что ионы аргона представляют собой наилучший источник лазерных переходов с большой мощностью в видимой области и что на них может быть получена генерация в непрерывном режиме. В результате дальнейших усовершенствований аргонового лазера в непрерывном режиме была получена наиболее высокая мощность, какая только возможна в видимой области. В результате поисков была открыта генерация на 200 ионных переходах, сосредоточенных главным образом в видимой, а также в ультрафиолетовой частях спектра. Такие поиски, по-видимому, еще не окончены; в журналах по прикладной физике и в технических журналах часто появляются сообщения о генерации на новых длинах волн, Тем временем, технические усовершенствования лазеров быстро расширялись, в результате чего исчезли многие "колдовские" ухищрения первых конструкций гелий- неоновых и других газовых лазеров. Исследования таких лазеров, начатые Беннетом, продолжались до тех пор, пока не был создан гелий-неоновый лазер, который можно установить на обычном столе с полной уверенностью в том, что лазер будет функционировать так, как это ожидалось при его создании. Аргоновый ионный лазер не исследован столь же хорошо; однако большое число оригинальных работ Гордона Бриджеса и сотрудников позволяет предвидеть в разумных пределах возможные параметры такого лазера.
На протяжении последнего года появился ряд интересных работ, посвященных газовым лазерам, однако еще слишком рано определять их относительную ценность. Ко всеобщему удивлению наиболее важным достижением явилось открытие Пейтелом генерации вынужденного излучения в СО2 на полосе 1,6 мкм с высоким к. п. д. выходная мощность в этих лазерах может быть доведена до сотен ватт, что обещает открыть целую новую область лазерных применений.
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 Представлены результаты исследования динамики ЭЭГ-реакций у ис​пытуемых, которые начали пользоватся мобильным телефоном впер​вые. Для обработки ЭЭГ использовали методы спектрального анализа и хаотической динамики. Выявлена физиологическая значимость излу​чаемых мобильными телефонами электромагнитных полей, которые вызывают реакцию центральной нервной системы человека.
The human EEG-dynamics under mobile phone EMF exposure is presented in the paper. The spectral analysis and chaotic dynamics method have been used for EEG processing. It was revealed the physiological value of mobile phone EMF, which caused the human EEG reaction.

Антропогенные элеюромагнитные поля - ЭМП (в основном про​мышленной частоты и радиочастотного диапазона) вносят сущест​венный вклад в загрязнение окружающей среды. Современные ис​следования в области электромагнитобиологии свидетельствуют о том, что эти поля оказывают влияние на живые системы различного уровня организации [1-3], а биологические эффекты ЭМП опреде​ляются их биотропными параметрами: интенсивностью, частотой, формой сигнала, локализацией, экспозицией и др. [2,4 -11] и свой​ствами живого объекта - начальным функциональным соcтоянием, возрастом, полом, и такими физическими его характеристиками, как диэлектрическая проницаемость, электрическая проводимость и т.д.
Многими авторами было установлено, что наиболее чувстви​тельной к ЭМП является нервная система [12 - 17].

Изучение влияния 30-минутного воздействия ЭМП переносного радиотелефона и мобильного телефона (2,45 ГГц; 217 Гц; 3 мВт/см2) на электроэнцефалограмму (ЭЭГ) и вызванные потенциалы крыс по​казало, что мощность в дельта-диапазоне ЭЭГ достоверно возрастала, а альфа- и бета-диапазонов снижалась через 5 мин после оконча​ния воздействия, а через 20 мин эти изменения исчезали [18].
В целом раде исследований различного рода эффектор действия ЭМП на человека обнаружены изменения спектральных составляю​щих ЭЭГ. Несмотря на большой индивидуальный разброс реакций, у большинства испытуемых наблюдали возрастание мощности альфа-, тета-  и, в некоторых случаях, дельта-диапазона [12, 19-21]. Сходные изменения, демонстрирую​щие преобладание ингибиторных процессов, были описаны и другими авторами [22, 23].
Наши предыдущие исследования ЭЭГ-реакций человека на однократное 15-минутное воздействие ЭМП мобильного телефона (с час​тотой 902,4 МГц и интенсивностью 0,06 мВт/см2) выявили изменения биоэлектрической активно​сти мозга человека - достоверное увеличение глобальной корреляционной размерности D2 во время воздействия и в последействии (по срав​нению с плацебо), что свидетельствовало об из​менении функционального состояния мозга че​ловека - увеличении сложности ЭЭГ и основных процессов мозга [24].
Анализ с помощью метода нелинейной ди​намики (рассчитывалась глобальная корреляци​онная размерность D2) 8-часовых записей ЭЭГ спящего человека (20 испытуемых) при воздейст​вии ЭМП находящегося у изголовья включенного мобильного телефона (GSM-стандарт, 900,6 МГц) показал, что во второй половине ночного сна у всех испытуемых наблюдалась тенденция изме​нений в медленноволновой фазе сна (3,4 стадии) - снижение продолжительности этих стадий в структуре сна (на 17-20 %) по сравнению с пла​цебо [25]. 
Цель данной работы - исследование в тече​ние трех месяцев динамики ЭЭГ-реакций у ис​пытуемых, впервые начавших пользоваться мо​бильным телефоном.
Методика
В эксперименте приняли участие 18 практически здоровых добровольцев обоего пола в возрасте от 17 до 60 лет. Все испытуемые в эксперименте впервые начали пользоваться мобильными теле​фонами (одна и та же модель аппарата GSM стандарта - 900,6 МГц) и разговаривали в день не более 15 мин.
Эксперимент проводился в течение 9 не​дель. За это время у каждого участника испыта​ний четырежды регистрировали ЭЭГ: до начала экспериментов (фоновая запись) и трижды - спустя 3, 6 и 9 недель пользования мобильным телефоном. Каждый раз время записи ЭЭГ со​ставляло 5 мин при закрытых глазах. Это состояние было выбрано согласно проведенным нами ранее исследованиям [24].        
Для регистрации биопотенциалов коры головного мозга использовали электроэн​цефалограф NeuroVisor 24U (НПО "BIOSS"), ко​торый позволял осуществлять запись ЭЭГ в обычных условиях без специальной экраниро​ванной камеры.
Электроэнцефалограмму регистрировали от 19 стандартных отведений по системе 10-20 % во фронтальных, центральных, темпоральных, париетальных и окципитальных областях обеих гемисфер неокортекса (Fz? Fb F2, F3, F4, F7, F8, C2, C3, С<ц P2, P3, P4, T3, T4, T5, T6, Oi, O2) относи​тельно ушных референтных электродов Ai -A2.
Для обработки ЭЭГ использовали методы спектрального анализа (на основе быстрого пре​образования Фурье) и хаотической динамики (расчет глобальной корреляционной размерности D2), являющейся чувствительной к изменениям в ЭЭГ под действием слабых, низкоинтенсивных стимулов [24-28].
Анализ записей ЭЭГ с помощью метола не​линейной динамики с вычислением глобальной корреляционной размерности позволяет оценить изменения функционального состояния мозга в целом. Достоверное увеличение значений гло​бальной корреляционной размерности свиде​тельствует об усложнении деятельности мозга, в частности об активации коры.
Спектральный анализ биоэлектрической ак​тивности коры головного мозга также позволяет оценивать функциональное состояние отдельных зон коры. Анализировали спектр мощности каж​дого диапазона ЭЭГ-ритмов (дельта, тета, аль​фа и бета). Определение мощности отдельных частотных компонентов ЭЭГ в различных зонах коры в процессе записи позволяет обнаружить пространственно-временные изменения в струк​туре паттерна биопотенциалов коры головного мозга в ответ на действие внешних факторов. Применение этого метода анализа дает возмож​ность исследователям судить о функциональном состоянии коры головного мозга в целом, а так​же о функциональном состоянии отдельных ее зон, что в свою очередь позволяет говорить о нейрофизиологических механизмах ответа цен​тральной нервной системы (ЦНС) на действие различных факторов и оценивать изме​нения, происходящие в функциональном состоянии коры. Анализ проводился с использованием быстрого преобразования Фу​рье. Полученные значения подвергались вторич​ной обработке по стандартным статистическим методам (Statistica, 6).
Результаты
Анализ с помощью метода нелинейной дина​мики. В результате проведенного анализа испы​туемые разделились на две группы по характеру динамики показателя D2. В первую группу (12 человек) вошли испытуемые, у которых через 3 недели пользования телефоном наблюдалось увеличение показателя D2 по сравнению с фоном (табл. 1); вторую группу составили 6 испытуе​мых, у которых этот показатель снизился отно​сительно фоновых значений (табл. 2).
Таблица 1. Параметры D2 для испытуемых первой группы
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Таблица 2. Параметры D2 для испытуемых второй группы
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На рис. 1 приведена сравнительная динамика показателя D2 для двух групп испытуемых. Раз​личия между D2 в фоне и D2 через 3, 6 и 9 не​дель в обеих группах достоверны с уровнем зна​чимости p 
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Рис.1. Сравнительная динамика средних значений показа​теля D2 для обеих групп испытуемых в фоне и через 3,6,9 недель пользования мобильным телефоном

Как можно видеть, характер динамики средних значений корреляционной размерности существенно различается. В первой группе через 3 недели пользования мобильным телефоном D2 увеличивается на 16,7%, в то время как во второй группе снижается на 13,1% по сравнению с фо​ном. Однако через 6 недель в первой группе про​исходит некоторое снижение среднего значения D2 и его превышение над фоном теперь состав​ляет 15,7%; а во второй группе - значительное повышение, так что D2 становится, выше фоно​вого значения на 2,2%. Через 9 недель D2 в пер​вой группе снижается еще больше, приближаясь к фоновому, но не достигая его - превышение составляет 14,4%. Во второй группе D2 продол​жает увеличиваться и его превышение составля​ет 7,3%. Таким образом, через 9 недель от начала эксперимента ни в первой, ни во второй группе значения D2 не возвращаются к фоновым.
Спектральный анализ. При использовании этого метода анализа ЭЭГ испытуемые раздели​лись на две группы таким же образом, как и при проведении анализа с помощью нелинейной ди​намики.

Биоэлектрическая активность коры голов​ного мозга в фоне у испытуемых первой группы (12 человек) характеризовалась выраженным ам​плитудным пиком в альфа-диапазоне ЭЭГ-спектра в париетальной (РЗ-Р4) и окципитальной (01-02) областях (рис. 2,а ) и выраженными зональ​ными различиями.
Испытуемые второй группы (6 человек) имели, так называемый диффузный тип ЭЭГ, без выраженных альфа-пиков ЭЭГ-спектра в каких-либо областях коры (рис. 3, а ).
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Рис2. Амплитудный спектр дельта-, тета-, альфа- и бета ЭЭГ-ритмов париентальных (а) и окципитальных (б) отведений у испытуемых первой группы в фоне

Известно, что 80% людей имеют выраженный амплитудный пик в альфа- диапазоне ЭЭГ-спектра (альфа-тип) и 20% - диффузный тип, без выраженных зональ​ных различий ритмов ЭЭГ. Экспериментальные исследования свидетельствуют о том, что субъ​екты с альфа и диффузным типами ЭЭГ-спектра имеют различные типы реакций ЦНС на внеш​ние стимулы, включая низкоинтенсивные сти​мулы разной физической природы - электромаг​нитные, электрические, механические и др.
В наших экспериментах мы также получили различные ЭЭГ-реакции на воздействие слабого ЭМП мобильного телефона у испытуемых с раз​ными типами ЭЭГ-спектра.
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РисЗ. Амплитудный спектр дельта-, тета-, апьфа- и бета ЭЭГ-ритмов париентальных (а) и окципитальных (б) отведений у испытуемых второй группы в фоне
У испытуемых первой группы через 3 недели пользования мобильным теле​фоном в лобных зонах коры головного мозга изменения произошли в дельта-, альфа- и бета- диапазонах биопотенциалов: средние значе​ния амплитуды дельта-ритма, возросли с 13 в фоне до 40 мкВ; альфа-ритма - от 30 до 35 мкВ; а бета-ритма - снизилась с 35 до 15 мкВ. В центральных областях изменения коснулись лишь альфа-ритма (снижение с 48 до 38 мкВ) и бета-ритма (сниже​ние с 28 до 16 мкВ). Аналогичная картина наблю​далась и в париетальных и окципитальных облас​тях: средние значения амплитуды альфа-ритма уменьшились с 65 до 45 мкВ и с 90 до 68 мкВ со​ответственно, а бета-ритма - с 33 до 16 и 31 до 17 мкВ соответственно. В темпоральных областях изменение ЭЭГ выразилось в увеличении средних значений амплитуды дельта-ритма с 17 до 37 мкВ, а альфа-ритма - с 35 до 45 мкВ.
Через 6 недель пользования мобильным теле​фоном в лобных зонах коры головного мозга на​блюдалась следующая картина: снижение средних значений амплитуды дельта-ритма до 30 мкВ и повышение для альфа-ритма до 45 мкВ; при этом показатели бета-ритма остались неизменными. В центральных и в окципитальных областях значе​ния всех исследуемых ритмов остались неизмен​ными. В париетальных областях изменения косну​лись лишь альфа-ритма - повышение его значений до 65 мкВ, т.е. возвращение к фону. В темпораль​ных областях наблюдалось снижение показателей дельта-ритма (до 27 мкВ) и дальнейшее увеличе​ние альфа-ритма - до 59 мкВ.
Через 9 недель пользования мобильным те​лефоном во фронтальных областях наблюдалось дальнейшее (значительное) повышение амплиту​ды альфа-ритма до 55 мкВ; некоторое увеличе​ние дельта-ритма - до 37 мкВ; при этом значения бета-ритма сохранялись теми же. В центральных областях значения ритмов остались практически неизменными по сравнению с предыдущим заме​ром, а в париетальных, окципитальных и темпо​ральных областях изменения коснулись лишь альфа-ритма - снижение до 45 мкВ и увеличение до 100 и 72 мкВ соответственно.
Изменений бета-ритма ни у одного из ис​пытуемых не наблюдалось ни в одном из отведе​ний в течение всего срока экспериментов.
Все описанные изменения достоверны с уровнем значимости p 
[image: image7.wmf]£

 0,05 (ANOVA).

Таким образом, обобщая полученные ре​зультаты, можно выделить наиболее значимые изменения в ЭЭГ испытуемых первой группы возникшие в процессе экспериментов (рис. 4): 
-  увеличение средних значений амплитуды дельта-ритма во фронтальных и темпораль​ных областях;
- увеличение средних значений амплитуды альфа-ритма во фронтальных и темпораль​ных областях;
- снижение средних значений амплитуды бе​та-ритма во всех областях мозга. 
Что касается испытуемых второй группы, то никаких значимых различий между показателя​ми ЭЭГ в фоне и через 3, 6 и 9 недель пользова​ния мобильным телефоном не выявлено, за ис​ключением увеличения средних значений ампли​туды альфа-ритма через 3 и 9 недель в окципи​тальных областях коры головного мозга.
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Рис.4. Динамика дельта и альфа ЭЭГ-ритмов во фронтальных и темпоральных зонах у испытуемых первой группы

Заключение
[Опираясь на результаты, полученные при анализе ЭЭГ методом спектрального анализа, можно констатировать, что паттерн биоэлектрической активности, т.е.  функциональное состояние го​ловного мозга у испытуемых первой группы во время эксперимента (через 3, 6 и 9 недель поль​зования мобильным телефоном) изменялось сле​дующим образом:

наблюдалось снижение оптимального уров​ня активации ЦНС, снижение тонуса коры, сви​детельством чему являлась депрессия бета-ритма во всех областях мозга;
отмечалось увеличение тормозного влияния ствола мозга (совокупная динамика дельта- и бета-ритмов);
появлялись знаки ирритации в мезэнцефальных структурах (средний мозг) и частично во фронтально-темпорально-базальных структурах коры головного мозга (интенсификация альфа-ритма во фронтальных и центральных областях);
нарушалось таламокортикальное взаимо​действие (изменение пространственного распре​деления основных ЭЭГ-ритмов).
Все описанные выше изменения говорят о нарушении нейродинамики мозга и снижении тонуса коры.
С другой стороны, результаты анализа ЭЭГ с помощью метода нелинейной динамики свиде​тельствуют об усложнении процесса работы го​ловного мозга в целом (увеличение показателя D2 во время пользования мобильным телефоном по сравнению с фоном - см. рис. 1). Обычно в ли​тературе увеличение показателя D2 интерпрети​руется как увеличение тонуса тех или иных структур ЦНС [29-32].
Данные, полученные в нашем исследовании, указывают на то, что увеличение показателя D2 не всегда отражает только повышение тонуса, а наблюдаемое усложнение процессов работы моз​га может быть связано с развитием сложных компенсаторных реакций на действие внешнего стимула. Вероятно, сложная динамика пере​стройки ритмической активности ЭЭГ в процес​се эксперимента и нашла свое выражение в уве​личении параметра D2.

При спектральном анализе в ЭЭГ испытуемых второй группы (диффузный тип) уже в фоне отмечались некоторые особенности - легкие диффузные измене​ния, свидетельствовавшие об умеренной дис​функции диэнцефальных структур ствола мозга, что является определяющим в снижении ком​пенсаторного потенциала, т.е. в уменьшении адаптивности и реактивности мозга на внешние стимулы. Вероятно, в этой связи мы не увидели той сложной динамики перестройки ритмиче​ского рисунка ЭЭГ, а наблюдали лишь тенден​цию изменения ЭЭГ-паттерна во время пользо​вания мобильным телефоном испытуемыми вто​рой группы. Характер динамики показателя D2 во время пользования мобильным телефоном по сравнению с фоном у испытуемых этой группы коренным образом отличался от изменений это​го параметра у испытуемых первой группы (см. рис.1). Компенсаторная реакция испытуемых второй группы развивалась по другому сцена​рию. Через 3 недели показатель D2 резко сни​зился, что свидетельствовало о снижении слож​ности процессов ритмической деятельности моз​га, а затем началось его возрастание до уровня, который к 9-й неделе существенно превышал фоновое значение.
Таким образом, проведенные исследования демонстрируют физиологическую значимость слабых ЭМП, излучаемых мобильными телефо​нами. Эти поля вызывают реакцию ЦНС; в ре​зультате тип реакции определяется индивиду​альными особенностями человека.
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Настоящее и будущее пакетной передачи данных
Технология GPRS является не единственной действующей технологией высокоскоростной передачи данных по сотовым каналам.
В некоторых зарубежных сетях сотовой связи стандарта GSM внедрена и используется близкая к GPRS технология высокоскоростной передачи данных по коммутируемым линиям - High Speed Circuit Switched Data (HSCSD). Увеличение скорости передачи данных здесь также достигается за счет выделения абоненту нескольких (от 2 до 4) тайм-слотов, что приводит к росту скорости до 28,8 - 57,6 кбит/с. Но в отличие от GPRS, в технологии HSCSD выделение заданного числа тайм-слотов сохраняется за абонентом на все время соединения. Другими словами, данная технология просто отдает в распоряжение абонента не один, а несколько стандартных разговорных каналов (с соответствующей их оплатой). "Эффективность" данного метода подобна такому гипотетическому решению, как если бы для сокращения времени передачи массива данных пользователь установил у себя не одну, а две телефонных линии и две половинки этого массива параллельно передавал через два модема. Рост скорости передачи в два раза в течение сеанса связи действительно достигается, но и оплачивать надо две линии, несмотря на то, что большую часть времени они возможно и простаивают.
Еще одним аналогом GPRS, ориентированным на применение в сетях стандарта D-AMPS, является технология Cellular Digital Packet Data (CDPD). А для систем сотовой связи с кодовым разделением сигналов, работающих в стандарте cdmaOne, создан еще один вариант высокоскоростной технологии передачи пакетов данных - High Speed Packet Data (HSPD), обеспечивающий скорости до 64 кбит/с.
Но настоящего триумфа в наше время смогла достигнуть технология пакетной передачи данных, являющаяся одной из составных частей системы i-Mode. Реализованная японской компанией сотовой связи NTT DoCoMo в своей сети, работающей в цифровом стандарте PDC, данная услуга была запущена в коммерческую эксплуатацию в марте 1999 года, а всего через два года - в марте 2001 года - число ее пользователей уже превысило 20 млн. человек.
Строго говоря, i-Mode это не технология, как таковая, а комплексная услуга оперативного доступа в Интернет. Ее существенным отличием от технологии WAP является то, что она использует не специальный язык WML, а разновидность стандартного языка разметки Интернет-страниц - C-HTML (компактный HTML). В связи с этим, процесс подготовки страниц оказывается более привычен для программистов, а к тому же и многие страницы, написанные на стандартном языке HTML и содержащие небольшие тексты без развитой графики, вполне удовлетворительно отображаются на экранах специализированных радиотелефонов i-Mode.
Но кроме этого, так как услуга i-Mode реализована в режиме пакетного обмена информацией, радиотелефоны оказываются постоянно подключенными к интересующим пользователей Веб-страницам. В таком режиме они оперативно получают самые последние сведения о текущих события (погода, котировки акций, результаты спортивных состязаний и т. п.) по мере обновления Интернет-страниц. При этом оплата услуг производится только за объем полученной информации, которая во многих случаях составляет всего десятки и сотни байт. В итоге стоимость даже развернутых справочных обращений к Веб-сайтам (проверка состояния своего банковского счета, просмотр расписания поездов, прогноза погоды по региону и т. п.) не превышает 20-30 Usd cents.
Необходимо отметить, что все перечисленные технологии являются только промежуточными ступенями в направлении эволюции сотовых сетей к системам мобильной связи третьего поколения со скоростями обмена данными между мобильными телефонами до 2 Мбит/с. Но достижение таких скоростей будет идти по шагам. Так, например, следующим этапом развития технологии GPRS, обеспечивающим дальнейшее расширение возможностей передачи данных в сетях GSM, должна стать технология EDGE (Enhanced Data rates for GSM Evolution). По имеющимся расчетам, благодаря EDGE удастся достичь скоростей передачи данных до 384 Кбит/с, а в перспективе - и до 520 Кбит/с. Достигаться это будет уже за счет использования принципиально нового оборудования, существенно ускоряющего работу радиоканалов, но в этом случае уже вполне реальными становятся и мобильные видеотелефоны.
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- Всегда, когда чему-либо приписывают большое будущее, то его почему-то и не бывает. 
- Автор выделяет новые услуги и технологии в этой области и рассматривает основные пути развития передачи данных и мобильного доступа к ресурсам Интернета.
- Конечно, что может быть интереснее, чем сеть интернета у тебя в кармане в маленьком телефоне? …
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Публицистическое выступление
Sine Ira et Studio
("Без гнева и пристрастия").
Корнелий Таций, VII в. До н.э.

Одинокая птица над полем кружит, догоревшее солнце уходит с небес...Человек никогда не меняется. Во все времена он всегда жаждал большего, во все времена его потребности нескончаемо росли... Это стало своеобразной чертой людей, нормой их жизни.
Вот и сейчас, когда, казалось бы, уже нечего желать, когда есть реальная возможность за несколько секунд связаться с близким тебе человеком, как далеко или близко бы он ни был, люди хотят еще большего... Так появился Интернет, глобальная паутина связавшая живущих воедино. Но и вновь людям показалось мало; раз есть Интернет, почему же не сделать его доступным всюду?.. И ведь сделали! Технология мобильного Интернета второй волной захлестнула нашу жизнь. Уже не так непривычно видеть человека, судорожно и быстро жмущего на кнопки своего телефона, стоящего посреди оживленной улицы и не замечающего ничего вокруг себя, ибо он не здесь, но там, не так ли?.. Но и эти технологии не стоят на месте, и скоро люди будут видеть лица друг друга, разговаривая в разных точках огромного мира, совсем скоро мобильный Интернет переживет революцию, итогом которой станет его эквивалентность Интернету компьютерному, совсем скоро человек получит еще большее... Но что он потеряет?..
Стоя посреди полного дел города, обтекающего вас, словно река, прислушайтесь, и вы поймете, о чем я говорю, ибо вы не услышите ни шума дождя, ни ласкового шелеста листьев, ни прощального крика улетающих на юг птиц, ни теплого дуновения ветра на полях, ничего кроме ненавистных звонков мобильных телефонов и ужасающе громкого треска пальцев по кнопкам... Да, в наши дни человек приобрел очень многое, то, что некоторое время назад было бы сочтено далекой мечтой или, что еще хуже, бредом сумасшедшего, но в любом случае, уходя в мир Интернета, не стоит забывать, что кроме него есть еще реальный мир, в котором все мы родились и частью которого останемся при жизни и после нее. Горько видеть людей, настолько погрязших в выдуманной паутине, что для них абсолютно неважным становится настоящая жизнь, любовь...
О, сумасшедший мир, я искренне надеюсь, что мои слова будут услышаны тобой, не дай глупым в своих детских стремлениях и мечтах людям покинуть тебя, не осознав разницы между миром настоящим и миром тени, миром Интернета, ведь потом они горько пожалеют о прожитой, а вернее бесцельно истраченной жизни, но будет поздно...
D 61  Аннотация
Статья доктора физико-математических наук Б. Н. Германа Проблемы теплоэнергетической промышленности «Под угрозой угольного голода», опубликованная в журнале «Наука и техника», посвящена проблеме угольного кризиса в мире.
В статье говориться о большой опасности в случае, если закончится такой важный природный минерал, как каменный уголь. Также указываются возможные пути рационализации, и альтернативные источники энергии, которые вполне могут быть использованы в настоящее время.
D 62  Реферат
Статья в полной мере отражает всю ту опасность, которая неминуемо произойдет в ближайшие сто лет. Каменный уголь — один из важнейших ресурсов на нашей планете, причем это не возобновляемый ресурс. Залежи каменного угля образовались при уникальных климатических условиях, которые уже никогда не повторятся.
Автор ставит природный уголь на значимое место, сравнивая его с таким благородным металлом как, золото, или, например, с таким камнем, как алмаз. Он смог описать все последствия, при внезапном истощении запасов угля: прежде всего остановилась бы железная промышленность, а следовательно, и вся промышленность вообще, ибо без железных машин она существовать не может. Железнодорожное и телеграфное сообщение прекратились бы совершенно; в значительной степени пострадало бы и водяное. Всех лесов земного шара не надолго хватило бы для приведения в действие необходимейших машин и для отопления наших квартир. Люди вынуждены были бы покинуть страны умеренного пояса и переселиться в тропические области, чтобы здесь вести жизнь полудиких народов...
И это лишь краткий перечень всех ужасных последствий. Хотя автор и уточняет, что это наступит не на нашем с вами веке, но наши дети, возможно на себе уже смогут испытать эту катастрофу.
Практически все запасы каменного угля на планете Земля обнаружены, и надежда на то, что будут обнаружены новые угольные бассейны, крайне не велика.
Но, тем не менее, автор предлагает альтернативный источник энергии. Самыми серьезными заместителями угля являются водопады - этот «белый уголь» нашего времени. Огромные запасы энергии, скопленные природой в пенистых массах низвергающихся вод, человек подчинил своему гению. Ниагара, водопады Норвегии, Швейцарии, Северной Италии и др. давно уже работают на пользу человеку, приводя в движение динамо-машины, которые посылают свою электрическую энергию далеко от места ее добывания, чтобы там снова превратить ее в механическую.
Кто знает, быть может, мы живем, теперь накануне технического открытия, которое навсегда разгонит кошмар «угольного голода»?!
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Под угрозой угольного голода. 

Научная беседа Б. Германа

Каменный уголь часто называют «черным алмазом», желая подчеркнуть огромное значение для нас этого полезного минерала (который, кстати сказать, по химическому составу почти тождествен с алмазом). Но если иметь в виду значение угля для человечества, то придется признать его драгоценнее всяких бриллиантов. Если бы все драгоценные камни мира, все золото и серебро, внезапно исчезли, духовные и материальные потребности человечества пострадали бы далеко не в такой степени, как от исчезновения каменного угля.
Трудно даже вообразить, что случилось бы, если бы внезапно иссякли все запасы каменного угля. Прежде всего, остановилась бы железная промышленность, а следовательно, и вся промышленность вообще, ибо без железных машин она существовать не может. Железнодорожное и телеграфное сообщение прекратились бы совершенно; в значительной степени пострадало бы и водяное. Всех лесов земного шара не надолго хватило бы для приведения в действие необходимейших машин и для отопления наших квартир. Люди вынуждены были бы покинуть страны умеренного пояса и переселиться в тропические области, чтобы здесь вести жизнь полудиких народов...
Между тем, такая опасность действительно существует, - если не для нашего, то, быть может, уже для ближайших поколений. Ограничительными законами мы можем предупредить хищническое истребление лесов, упорядочив их эксплуатацию. Но никакими законами нельзя предупредить истребления каменного угля, так как природа не пополняет уничтожаемых запасов, а развивающаяся промышленность с каждым годом поглощает все большие и большие массы «черных алмазов». Залежи каменного угля образовались в незапамятные времена, при исключительных условиях, которые никогда уже не повторятся.
Надежды на то, что нам посчастливится найти новые залежи каменного угля, очень слабы: слишком хорошо исследовали мы земную кору в этом отношении. Все известные угольные бассейны тщательно обследованы, и содержание в них угля исчислено. Судьба не готовить нам здесь никаких приятных сюрпризов. Мы хорошо знаем, что все наши угольные залежи близки к истощению и что черный день угольного голода придет неминуемо.
Если б выразить в цифрах общий запас каменного угля на земном шаре, то он показался бы нам довольно внушительным. Но потребление угля с каждым годом растет в ужасающей прогрессии; в Германии, например, теперь сжигается ежегодно втрое больше угля, чем четверть века назад. В Америке запасы угля больше, чем в Германии, - но зато потребление его лихорадочно развивающеюся промышленностью значительно больше.
В Соединенных Штатах, должно раньше, чем во всех других странах, наступить полное истощение всех запасов каменного угля. По подсчетам статистиков, это случится уже через 110 лет. Затем та же участь постигнет Великобританию, - по мнению Рамзая, через 175 лет. Через 200..300 лет истощатся запасы России, через 500 лет - Франции, через 700 - Бельгии, через 800 - Германии, через 1000 лет - Австрии. Дольше всех сохранится каменный уголь Китая, накопленный здесь в огромных количествах. Но и он рано или поздно должен иссякнуть.
Впрочем, сама техника, словно чувствуя зловещее дыхание надвигающейся опасности, бессознательно направляется по путям, могущим предотвратить ее.
Усилия новейшей техники направлены к тому, чтобы стать, насколько возможно, независимой от каменного угля или, по крайней мере, отодвинуть угольный кризис бережным использованием наличных запасов угля. Паровые машины, использовавшие раньше всего 5% доставляемой им углем энергии, - теперь, благодаря различным усовершенствованиям, используют 16, 25 и даже 35%. Где только возможно, паровые машины заменяются газомоторами, расходующими не уголь, а газ.
Но самыми серьезными заместителями угля являются водопады - этот «белый уголь» нашего времени. Огромные запасы энергии, скопленные природой в пенистых массах низвергающихся вод, человек подчинил своему гению. Ниагара, водопады Норвегии, Швейцарии, Северной Италии и др. давно уже работают на пользу человеку, приводя в движение динамомашины, которые посылают свою электрическую энергию далеко от места ее добывания, чтобы там снова превратить ее в механическую. До сих пор потребляется лишь весьма ничтожная часть общей энергии всех водопадов. Дело это лишь начинает развиваться, и даже те водопады, которые эксплуатируются давно, использованы лишь в незначительной степени. Из 16 миллионов лошадиных сил, скрытых в низвергающихся водах Ниагары, человек подчинил себе немногим больше четверти миллиона (280 000 л.с). Сумма энергии всех водопадов, без сомнения, далеко превышает общую мощность всех работающих в мире паровых машин, достигающую 200 миллионов л.с. Число водопадов на земном шаре очень велико, - гораздо больше, чем обыкновенно думают. Нам хорошо известны водопады культурных стран, сколько еще существует водопадов, не упоминаемых в учебниках географии!
Даже поработив себе все водопады мира, человечество едва ли сможет заменить ими энергию каменного угля. Дело в том, что коэффициент полезной работы при использовании водопадов очень невелик, а количество паровых машин ежегодно возрастает; да и не одни лишь паровые машины являются поглотителями каменного угля.
С другой стороны водопады представляют собой далеко еще не весь «белый уголь», имеющийся в распоряжении человечества. Реки, ручьи и их притоки несут в своих спокойных водах не меньше энергии, чем все водопады земного шара. Использование их сопряжено с техническими неудобствами и с необходимостью искусственного переустройства земной поверхности. Но все же в культурных странах не мало уже сделано в этом направлении. Реки Германии несут к морю в своих струях 20 миллионов лошадиных сил, и из них в настоящее время 300 000 работают уже на пользу человека.
Невообразимо-огромные запасы энергии кроет в себе океан. Неумолчный, безостановочный натиск волн на крутые берега создает неисчерпаемый источник сил. Не меньше энергии скрыто и в периодически набегающей приливной волне. Все эти колоссальные силы старика Нептуна до сих пор служили лишь во вред человеку. Но недалеко время, когда он наденет ярмо и начнет работать нам на пользу. Каждый год вырабатывается несколько проектов промышленного использования приливных волн и энергии волнующегося моря. Кое-где началось уже и практическое выполнение этих проектов. Но, конечно, масштаб этих попыток неизмеримо мал по сравнению с истинными размерами заложенных в океане полезных сил. Ведь каждая скала, окруженная плещущимся морем, - настоящее эльдорадо для инженеров будущего!
Теоретически мыслимо также использование еще одного источника энергии, на который до сих пор еще ни один человек не налагал своей покоряющей руки. Мы говорим о неимоверных запасах энергии, кроющихся в водных массах, ежеминутно поднимаемых лучами солнца из всех пор земли; силы эти парят с облаками на высоте версты и более над землей и снова возвращают на землю вместе с дождем, снегом, градом.
Здесь мы стоим перед задачей, которую еще не пыталась разрешить даже смелая техника наших дней. Но когда-нибудь человек использует и эти силы, столь долго ускользавшие от ярма его технического гения.
Мы никогда бы не кончили, если бы стали перечислять все те источники сил, какие предлагает человеку природа взамен энергии каменного угля. Весь мир вокруг нас полон сил, полон энергии, еще неиспользованной человечеством. Что такое, например, энергия сгорания угля по сравнению с неисчерпаемыми массами теплоты в недрах земного шара? А энергия взрывчатых веществ - разве всегда будет она служить исключительно целям разрушения, и неужели человечество никогда не найдет для этой молекулярной энергии более достойного применения? Можно идти и еще дальше вглубь материи - мечтать об использовании внутриатомных сил, столь чудесно проявляющихся пока лишь в радиоактивных явлениях...
А ветер? Он уже и теперь работает кое-где для хозяйственных нужд человека; но это ничто по сравнению с его ролью в будущем. Не остановится техника будущего перед порабощением молнии и неистощимых запасов атмосферного электричества, обтекающих нашу планету от полюса до полюса.
Однако какую бы силу природы мы ни использовали, во всех случаях мы имеем дело с энергией одного и того же происхождения. Этот общий источник всех энергий - наше солнце. Энергия солнечных лучей подняла воды на те возвышенности, падая и стекая с которых они образуют водопады и реки. Те же солнечные лучи испаряют воду всех земных бассейнов. Нагревая воздух, они порождают ветры и атмосферное электричество. Разлагая в хлорофилловых зернах углекислоту воздуха, лучи солнца накопляют в клеточках растений углерод. Мощные пласты каменного угля в недрах земли были созданы такою же деятельностью солнца миллионы лет тому назад; сгорая в наших печах, т.е. соединяясь с кислородом в углекислоту, уголь лишь возвращает ту энергию, которая была затрачена некогда солнцем на отделение его от кислорода. Одна лишь внутренняя теплота земного шара не зависит от энергии солнца. Все же остальные виды энергии на земле суть лишь видоизмененная теплота нашего центрального светила. Величайшим триумфом технического гения человека было бы прямое, непосредственное использование солнечной энергии, вместо того обходного пути, к которому мы поневоле обращаемся в настоящее время.
Некоторые попытки создания солнечного двигателя уже делались, и вопрос этот можно считать очередной задачей современней техники. Последняя из этих попыток - и притом едва ли не самая удачная - сделана совсем недавно, нашим русским астрономом проф. В. К. Церасским.
Его солнечный двигатель основан на явлении термоэлектричества; явление это состоит в том, что при нагревании одного из спаев цепи, составленной из металлических проводников, в ней возникает электрический ток. Проф. В. К. Церасский устроил прибор, в котором солнечные лучи нагревают целый ряд спаев таких «термоэлементов», порождая довольно сильный электрический ток. Профессор провел этот ток в электрический звонок, висящий в его кабинете, - и звонок непрерывно звонит, пока светит солнце. Со временем, быть может, тем же путем будут приводиться в действие и машины.
Вообще, невозможно предвидеть, какой технический прогресс ожидает нас в самом близком будущем.
Вот поучительный пример. Десять лет тому назад знаменитый химик Крукс предрекал человечеству скорую гибель от голода: запасы чилийской селитры приходят к концу, и близок день, когда нечем будет удобрять поля... Можно ли было тогда предвидеть, что через пять лет техника научит нас добывать необходимые удобрительные туки (азотную кислоту) прямо из воздуха? Теперь это дело поставлено на широкую промышленную ногу, и «селитряный голод» уже не страшит нас. Кто знает, быть может, мы живем, теперь накануне другого технического открытия, которое навсегда разгонит кошмар «угольного голода»?!
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Жан Пьер Анжелье и Хаджа Сзади. Роль государств-потребителей нефти в формировании мировых цен на нефть. // «Энергетика».- №9,  2002.

В статье представлены три основных вида анализа механизмов образования цен на нефть: согласованный анализ краткосрочных и долгосрочных механизмов; анализ объемов предложения нефти на рынке, как основного фактора, определяющего уровень цен на нефть; анализ с точки зрения факторов конкуренции.
Авторами проведен краткий анализ помесячной динамики цен на нефть сорта Brent по сделкам спот за пятнадцать лет (с 1987 г. по 2002 г.), а также рост разведанных запасов нефти (всех сортов) в этот период времени. Показано, что любой дисбаланс между предложением нефти и спросом на этот продукт приводит к весьма интенсивным колебаниям его мировой цены. Поэтому в краткосрочном периоде могут происходить резкие колебания цен на этот вид сырья. В долгосрочном периоде режим колебаний мировых цен на нефть значительно более стабилен и формируется под влиянием сочетания таких факторов, как давление в сторону повышения цен в связи с эксплуатацией разведанных запасов при их постепенном истощении, и давление в сторону понижения цен в условиях технического прогресса и открытия новых месторождений. При этом колебания происходят вокруг отметки 20 долл. США за баррель. Основной вопрос, поднимаемый в этом отношении авторами, - что происходит в среднесрочной перспективе и какие участники мирового рынка нефти (ее поставщики или потребители) в большей степени способны влиять на ценообразование на этот вид продукции.
Традиционно, при исследовании изменения мировых цен на нефть в первую очередь анализируют поведение крупнейших ее поставщиков на мировой рынок, в первую очередь - стран ОПЕК, доминирующих на этом рынке. Однако, в своей статье авторы подвергают сомнению способность экспортеров оказывать значительное давление на мировые цены, что достаточно неожиданно. Они отмечают: "анализ опыта прошлых лет не свидетельствует о том, что ОПЕК действует как олигополия. Квоты, вводимые ОПЕК, не приводят к повышению цен. Скорее, динамика цен следует или сопутствует крупным тенденциям.... ОПЕК просто играет роль компенсатора резких колебаний конъюнктуры, а это вовсе не означает наличия у ОПЕК какой-то особой власти или мощи".
Ж. Анжелье и X. Саади отмечают, что происходящие в геополитическом распределении мировых запасов нефти свидетельствуют о том, что доля стран ОПЕК неуклонно растет. Возникает опасение, что при такой степени концентрации нефтяных ресурсов страны ОПЕК станут прибегать к практике ценового сговора. Существует также вероятность сговора между всеми мировыми экспортерами нефти. Авторы используют игровой подход для анализа поведения мировых экспортеров нефти и оценки практической возможности заключения подобного соглашения. Они доказывают невозможность достижения Парето-эффективного равновесия. Любые договоренности между мировыми поставщиками нефти относительно долгосрочного воздействия на мировую цену этого энергоносителя обречены на провал. Подобный результат связан с двумя факторами: с отсутствием единой цели (цены, о которой могли бы договориться все субъекты) и с асимметричным положением субъектов (государства-потребители нефти предпочтут покупать этот вид сырья у стран, не входящих в ОПЕК, так что последние будут иметь постоянный стимул пытаться обмануть остальных путем несоблюдения квот). Таким образом, представляется маловероятным, что какие-либо меры, направленные на ограничение конкуренции, могут действовать в долгосрочном периоде, не смотря на высокую степень концентрации ее запасов в руках небольшого числа поставщиков.
Дальнейший анализ, проводимый авторами, основывается на теории Портера о пяти основных факторах конкуренции, которыми являются: уровень конкуренции между производителями, угроза перехода на альтернативные (замещающие) виды продукции, угроза появления на рынке новых компаний, прочность позиций поставщиков и прочность позиций потребителей при проведении переговоров. Анализ сложившейся ситуации на базе статистических данных, проведенный Ж. Анжелье и X. Саади показал наличие всех перечисленных факторов конкуренции на мировом рынке нефти. Авторами особо подчеркивается реальная способность стран-импортеров нефти, среди которых наблюдается высокая степень концентрации (США, страны Западной Европы, Япония) обеспечивать конкурентную среду на мировом рынке нефти. Это осуществляется путем сдерживания роста спроса, увеличения объема предложения и усиления конкуренции со стороны альтернативных источников энергии (через соответственный механизм налогообложения, приводящий к увеличению цен на продукцию нефтеперерабатывающей промышленности, в первую очередь - бензин).
Работа Ж. Анжелье и X. Саади в довольно неожиданном свете представляет ситуацию, сложившуюся на мировом рынке нефти. Этот рынок традиционно рассматривается как олигополистический: мировое предложение нефти сконцентрировано, практически, в руках четырех основных нефтедобывающих субъектов (страны ОПЕК, Россия, Норвегия, Мексика). Однако, авторы достаточно убедительно доказали, что механизм формирования мировой цены на нефть аналогичен тому, который существовал бы при совершенно конкурентном рынке этого товара, чему способствует целый ряд факторов. Россия - крупнейший производитель и крупнейший потребитель нефти. Поэтому очень важно правильно представлять себе механизмы установления мировой цены на нефть. Это понимание необходимо для выбора долгосрочного вектора развития отечественной экономики, разработки правильной государственной политики в области энергетики. Работа Ж. Анжелье и X. Саади - это еще один шаг к осознанию особенностей экономического взаимодействия различных агентов в нефтяном секторе мировой экономики.
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Оптические разъемные соединители (ОРС), или оптические разъемы (ОР), играют в волоконно-оптических линиях связи (ВОЛС), в принципе, ту же роль, что и электрические разъемы (ЭР) в электрических линиях связи. Разница только в том, что ОРС обеспечивают непрерывность оптического, а не электрического потока. Первые ОР появились одновременно с оптическими кабелями (ОК), то есть около 30 лет назад, тогда как ЭР - на сто лет раньше. Этот факт, а также то, что обеспечить передачу оптического потока, которая происходит из торца передающего в торец приемного оптического волокна (ОВ), значительное сложнее, чем электрического, привели к тому, что номенклатура ОР не только несоизмеримо меньше номенклатуры ЭР, но в ней преобладают одноволоконные/одноканальные разъемы, а конструктивные особенности ОР и ЭР обычно имеют мало общего. Изменение параметров ОРС проходило под влиянием изменения параметров ВОЛС. Резкое увеличение скорости передачи информации в оптических линиях потребовало от разъемов обеспечить низкий уровень потерь. Рост числа волокон ОК, например, за счет использования ленточных (матричных) модулей, вызвал появление многоконтактных ОР (на 4,8,12 и более оптических волокон), стыкуемых одновременно. Развитие локальных оптических сетей привело к созданию так называемых миниатюрных (Small Form Factor - SFF) оптических разъемов. Наличие значительного количество ОВ с улучшенными параметрами (например, OB InfiniCor), а также полимерных ОВ с диаметром сердцевины 100-200 мкм - все это заставило расширить номенклатуру разъемов. В предложенной статье сделана попытка кратко описать это многообразие используемых оптических разъемов.
Общие положения
Назначение оптического разъема - обеспечить прохождение света из одного элемента ВОЛС в другой, внося при этом минимальные оптические потери на стыке, формируемом разъемом.
Сложность минимизации потерь на стыке определяется в первую очередь необходимостью центрирования поперечного сечения передающего и приемного О В в разъеме, которое должно быть выполнено с высокой точностью, так как диаметр ОВ мал - 50 и 62,5 мкм для многомодового (ММ) и 10 мкм для одномодового (ОМ) волокон. Это центрирование осуществляется (в классических схемах) с помощью наконечника - ферула (ferrule).
Оптический разъем должен обеспечить минимальные вносимые потери (параметр стыка) не только в нормальных климатических условиях, но и при воздействии различных внешних факторов. Кроме того, должна гарантироваться стабильность параметров стыка при многократном соединении-разъединении, т.е. требуемая воспроизводимость параметров разъема. Она определяется долговечностью (durability) - параметром стыка, показывающим, сколько повторных
соединений-разъединений (mating cycles) допускается без увеличения вносимых потерь (это число равно обычно 500-1000). Габаритные размеры разъемов должны быть минимальными, обеспечивающими высокую плотность монтажа оптических кроссов. Для малогабаритных разъемов (формат SFF) плотность монтажа ОР такая же, как у ЭР типа RJ-45. Вместе с тем время повторного соединения разъема должно быть минимальным, как у разъемов типа push-pull.
Во многих случаях требуется совместимость различных разъемов, то есть возможность их стыковки между собой при сохранении параметров. Причем, с учетом быстрого прогресса ВОЛС, вновь создаваемые разъемы должны быть совместимы с уже установленными разъемами. Например, широко используемые в области связи оптические разъемы допускают стыковку через промежуточный элемент - переходные розетки. Для совместимости на физическом уровне нужно, чтобы размеры разъемов обеспечивали их стыковку с другими разъемами того же или похожего типа.
На более высоком уровне требуется совместимость разъемов по таким характеристикам, как вносимые потери, температурные и механические режимы эксплуатации и число соединений/разъединений. На практике этим требованиям могут отвечать только разъемы одного типа или стандарта. Стандартизация разъемов проводится различными организациями, причем некоторые типы разъемов становятся стандартными де-факто ввиду их большого распространения, а не в результате стандартизации, например со стороны такой базовой организации, какой является МЭК (ГЕС).
Конструкция оптического разъемного соединителя
Оптические разъемные соединители (разъемы и адаптеры), в отличие от сварных, позволяют осуществлять подключение к линии различных оконечных устройств, источников и приемников излучения. Оптический разъем/адаптер должен обеспечивать точную юстировку стыкуемых ОВ. При этом необходимо свести к минимуму вносимые и возвратные потери стыка.
Схема организации (конструкция) разъемного соединения с помощью оптического адаптера (розетки) показана на рис. 1. Наконечник оптического разъема -ферул и центрирующая втулка (sleeve) адаптера (розетки) устанавливаются в корпусах, позволяющих осуществить необходимый оптический контакт. Конструкция корпуса (assembly) может быть самой различной и определяется технологией сборки и функциональным назначением разъема/адаптера.
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Основными деталями оптического разъема являются: наконечник, корпус, устройство кремпирования (eyelet) и хвостовик (boot). Наиболее предпочтительна так называемая предварительно собранная сборка. В этом случае конструкция будет состоять из трех деталей: корпуса с установленным в нем наконечником, втулки, фиксируемой устройством кремпирования, и хвостовика. Необходимо также отметить еще одну деталь - пылезащитный колпачок (dust cap), который надевается на торец наконечника разъема, чтобы не повредить его и предохранить его поверхность от пыли и грязи.
Основным элементом разъема, определяющим его качество и параметры, является оптический наконечник, изготавливаемый из различных материалов: стекол, пластика, металла, керамики, металлокерамики диаметром 2,5 или 1,25 мм для миниатюрных разъемов. В его центральное сквозное отверстие помещается очищенное от внешней оболочки ОВ (рис. 1). Выходной торец ОВ полируется вместе с торцом наконечника, формируя торец наконечника разъема, обеспечивающий физический контакт (PC) волокон разъема при соединении. Поверхность торца наконечника может быть плоской, сферической (прямой или косой), конической (плоской) или ступенчатой (сферической). Сферическая поверхность на стыке может обеспечивать прямой (PC) или косой/угловой физический контакт (АРС). В первом случае центр сферы лежит на общей оси ОВ, так что касательная в точке стыка составляет прямой (90°) угол с осью волокна. Во втором - центр сферы смещен с оси и касательная в месте стыка отклонена на 8f, 9* или 12* от вертикали (для уменьшения уровня обратного отражения сигнала). Торцы разъемов (для улучшения контакта) сжимают при стыковке благодаря наличию пружин в разъеме с силой 8-9 Н.
В развитии конструкций разъемов можно заметить две тенденции. Первая состоит в переходе от использования разъемов собственной конструкции к использованию унифицированных разъемов. Вторая - в чем-то противоположная первой и связанная с увеличением общего числа ВОЛС и их специализации - состоит в применении "специальных" разъемов, наиболее полно отвечающих конкретным условиям их использования. Большой объем специализированных ВОЛС делает экономически оправданным изготовление предназначенных специально для них разъемов, хотя общая потребность в таких разъемах на порядок меньше, чем в унифицированных.
Основными рекомендациями МЭК в этой области являются: IEC
60874 (для оптических разъемов), IEC 61754 (для оптических интерфейсов) и IEC61300 (для методов испытаний и измерений параметров).
Основой стандартизации ОР явилось то, что в конце 80-х и начале 90-х годов центрирующий элемент-наконечник стал выполняться производителями с необходимой точностью наружного диаметра: 2,499 ±0,0007 мм. Одновременно с ним и с такой же точностью начали выпускать центратор (sleeve) оптической розетки адаптера.
Наконечники этих разъемов удалось изготовить со стандартным рядом отверстий для оптических волокон: 125, 126, 127 +1/-0 мкм (для ОМ-волокон) и 127,128 +1/-0 мкм (для ММ-волокон). При этом эксцентриситет таких отверстий относительно наружного размера составляет 0,6; 1,0 и 1,4 мкм. Сейчас появились разъемы типа SFF с уменьшенным вдвое диаметром наконечника 1,249 ±0,0007 мм, но они пока находятся в стадии стандартизации. Всего на данный момент существует около 70 различных типов ОР.
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  Квазидетерминированная     трёхмерная модель многолучевого канала  миллиметровых волн в городской застройке.
В последние годы наблюдается бурное развитие сотовых систем связи в городах и пригородных зонах, а также локальных информационных сетей (ЛИС), работающих как вне, так и внутри помещений [1-3].
Перспективным для ЛИС следует считать диапазон миллиметровых волн, в частности диапазон частот 58-62 ГГц. В этом диапазоне из-за поглощения кислородом при распространении радиоволн в атмосфере вносится дополнительное затухание ~15 дБ/км, поэтому для дальней связи он не используется, и на работу в этом диапазоне не требуется лицензий. В то же время локальные сети, как правило, занимают площадь в пределах 1 кв. км, и потенциал современных приемо-передающих устройств оказывается вполне достаточным для связи внутри такой сети. Высокий уровень поглощения в атмосфере [ 4 ] позволяет избежать взаимных помех и обеспечить при прочих равных условиях более высокий уровень помехозащищенности и конфиденциальность связи, что во многих случаях является решающим фактором.
Большая ширина полосы частот в миллиметровом диапазоне волн обеспечивает высокоскоростную передачу огромных потоков информации, а ограниченная дальность распространения делает возможным одновременное использование одних и тех же частотных каналов в разных, пространственно разнесенных зонах обслуживания.
Однако, городская среда создает специфические условия для распространения радиоволн. Теневые зоны, многократные отражения и рассеяние волн формируют многолучевые поля со сложной интерференционной структурой и резкими пространственными изменениями уровня сигнала. Многолучевой характер распространения радиоволн, когда в точку приема приходят волны с разных направлений и с разными временными задержками, порождает явления межсимвольной интерференции при передаче кодовых последовательностей. Искажения сигнала, обусловленные межсимвольной интерференцией, могут вызывать серьезное ухудшение характеристик системы и качества высокоскоростной передачи цифровой информации, если длительность задержки превышает длительность символа.
Необходимой предпосылкой для разработки эффективных ЛИС, работающих в городской среде, является глубокое знание характеристик многолучевого канала распространения.
Для описания многолучевого канала распространения в СВЧ диапазоне применяются статистические методы [5]. Эти методы не позволяют оценить характеристики канала в условиях конкретной городской застройки.
В настоящей работе для прогнозирования характеристик радиоканала в миллиметровом диапазоне волн в городской среде предложена квазидетерминированная трехмерная модель распространения, основанная на геометрической оптике и геометрической теории дифракции. Модель предусматривает детерминированное описание городской застройки, которая представляется в виде трехмерного массива зданий. Основой для построения базы данных городской застройки в памяти ЭВМ является топографический план города масштаба 1:2000, на котором указаны рельеф местности, контуры зданий, их координаты, высота, размеры, ориентация и тип поверхности.
В предложенной модели здания представляются в виде совокупности взаимно перпендикулярных амплитудно-фазовых экранов, на которых имеются периодические неоднородности, такие как окна и балконы. Отражение волн от стен зданий с периодически   -   неоднородной   поверхностью   рассматривается   как   отражение   от плоской поверхности с некоторым эффективным коэффициентом отражения. Коэффициенты отражения миллиметровых волн от большинства зданий невелики, что приводит к быстрому затуханию неоднократно переотраженных волн и, следовательно, сравнительно небольшому объему вычислений. Результаты экспериментов [6] подтвердили допустимость в миллиметровом диапазоне волн принятой модели стен в виде плоских экранов с некоторым эффективным коэффициентом отражения, отличие которого от френелевского определяется степенью неоднородности и шероховатости поверхности.
В отличие от статистического подхода в СВЧ диапазоне поле, рассеянное зданием в модели канала распространения миллиметровых волн, не считается случайной функцией, а имеет определенную индикатрису рассеяния, зависящую от размера здания, числа, размеров и периода неровностей на поверхности его стен.
Программные средства для компьютерного моделирования характеристик миллиметрового канала распространения включают два блока программ. С помощью одного блока анализируется пространственная многолучевая структура поля в точке приема. Определяется наличие прямой видимости между передающим и приемным пунктами; наличие зеркально отраженных лучей в точке приема, их траектории и направления, расстояния до точек отражения, координаты точек отражения на поверхности зданий, параметры отражающих поверхностей; границы областей на поверхности зданий, освещенных передатчиком и видимых из точки приема, расстояния, углы падения и рассеяния, дифракция прямой и отраженных волн.
С помощью второго блока программ производится расчет энергетических характеристик распространения. Падающее на каждое здание поле рассчитывается в приближении геометрической оптики, а рассеянное зданием поле рассчитывается с помощью интеграла Кирхгофа по рассеивающей поверхности. Преимущество детерминированной модели состоит в том, что рассеяние поля на каждом отдельном здании можно рассматривать независимо от других, так как расстояние между зданиями значительно превышает длину волны в миллиметровом диапазоне.
Алгоритм предусматривает следующую последовательность расчетов. Анализируется трехмерная геометрия задачи, определяется наличие прямой видимости и рассчитывается ослабление на трассе прямого луча между передатчиком и приемником с учетом диаграммы направленности передающей      и приемной       антенн.
Затем с помощью метода изображения источника определяются траектории вышедших из передатчика и попавших на приемную антенну однократно отраженных лучей. Метод изображения источника, или метод виртуального источника, заключается в той, что рассчитываются координаты зеркального отображения передатчика относительно плоскости стены каждого здания и определяется, пересекает ли траектория зеркально отраженного луча стену данного здания.
Предложенный метод учитывает уширение луча, отраженного от здания с неоднородной поверхностью, в пределах угловой ширины индикатрисы рассеяния данного здания. Это позволяет учесть в точке приема намного больше волн, чем в случае строго зеркального отражения.
Далее по формулам дифракции на клиновидном препятствии в точке приема рассчитываются волны, вышедшие из передатчика и дифрагированные на крышах зданий, а также определяется дифракция однократно отраженных волн. Результаты численных экспериментов показывают, что дифракционное ослабление настолько велико, что дифрагированными волнами большей кратности можно пренебречь.
Следующий этап включает расчеты двукратно отраженных волн с учетом индикатрис рассеяния зданий, при этом виртуальными источниками является зеркальное отображения передатчика относительно однократно рассеивающих зданий. Процедура расчета  повторяется для отраженных волн трех-  и большей  кратности.  Кратность многократно отраженных волн, учитываемых в данном алгоритме, может быть любой и определяется производительностью компьютера, так как с возрастанием кратности переотражений объем обсчитываемого массива данных возрастает в геометрической прогрессии. С физической точки зрения количество последовательных переотражений для каждого луча определяется величиной эффективного коэффициента отражения поверхности стены и чувствительностью приемника.
Процедура определения траекторий прямых, зеркальных, рассеянных и дифрагированных лучей сопровождается расчетом временных задержек по каждому лучу.   В   результате   расчета   определяется   функция   импульсного   отклика   канала распространения на - импульс для заданных положений приемника и передатчика. Для расчета многолучевых искажений сигнала, передаваемого по каналу связи, вычисляется интеграл свертки передаваемого сигнала и функции импульсного отклика канала.
Квазидетерминированная трехмерная модель и разработанные на ее основе программные средства позволяют определять с учетом конкретной планировки городского района ключевые параметры миллиметрового канала распространения, в том числе напряженность поля в точке приема, профиль задержек, или импульсный отклик канала, характеризующий интенсивность и разброс задержек многолучевых волн, коэффициент ошибок передачи цифровой информации.
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D 66     С. Балакин   «Путешествие в автомир» //«Моделист - Конструктор»,  12'89, стр.26 – 27.-  125015, Москва, А - 15, Новодмитровская ул., 5а. (тел 285 - 80 - 46.)
Величественное здание дворца «Пале Мондиаль» с колоннадой, монументальной аркой, ажурным застеклённым перекрытием - своеобразный центр архитектурного ансамбля площади Пятидесятилетия, одного из самых живописных мест бельгийской столицы. Построено оно ещё в прошлом веке специально для промышленных выставок. Но если раньше здесь можно было познакомиться с новейшими для своего времени достижениями, то теперь наоборот - совершить увлекательное путешествие в историю - точнее, в историю техники.
Музей, расположенный в «Пале Мондиаль», носит название «Аутоуорлд»- дословно «Автомир». В его залах 450 автомобилей самых разных марок, стран и времен. Среди них немало уникальных, существующих ныне в единственном экземпляре.
Основу собранию положила коллекция Жислэна Май - неутомимого энтузиаста сохранения автостарины, высококлассного реставратора и... умелого предпринимателя. Именно благодаря его стараниям музей сегодня располагает без малого тысячей автомашин, мотоциклов, моторов, хотя из-за нехватки места в залах выставлено лишь около половины имеющихся экспонатов.
Итак, давайте познакомимся с некоторыми из них.
Гордость экспозиции - коллекция автомобилей национальных марок. Ведь мало кто знает, что Бельгия некогда занимала видное место среди стран-производителей «безлошадных экипажей». Увы, всё это осталось в прошлом. Нет, и сегодня здесь выпускается около миллиона автомашин в год, но все они собраны на этой территории иностранными компаниями - «Форд» и «Опель», «Фольксваген» и «Рено». А собственно бельгийские конструкции теперь можно увидеть разве что в «Пале Мондиаль»- благо, что здесь выставлены все существовавшие в стране марки за исключением лишь одной «Эксцельсиор».
...С Бельгией, так или иначе, переплеталась и история ряда зарубежных автомобильных фирм. Так, например, в результате случайной встречи бельгийского аристократа  Де Диона с французским конструктором Жоржем Бутоном возникла компания «Де Дион-Бутон», сыгравшая в последствии значительную роль в мировом автомобилестроении....
К сожалению, нет возможности рассказать обо всех интересных экспонатах музея - ведь подчас и один из них заслуживает целой статьи. Шикарные «хорьхи» и «мерседесы», «испано - сюизы» и «пирсэрроу», «кадиллаки» президентов США Рузвельта и Кеннеди - у каждой из этих машин своя неповторимая судьба....
Есть в экспозиции и один советский автомобиль - «Москвич - 400» 1951 года выпуска.
Жаль только, что о создании подобного дворца автотехники в нашей стране пока приходится лишь мечтать...
D67  Аннотация.
Статья написана С.Балакиным. В ней автор рассказывает об автомобильном музее Брюсселя - одном из крупнейших в мире, истории развития бельгийского и мирового автомобильного транспорта, выделяет периоды благополучного развития, отмечает наиболее трудные времена.  Даётся описание практически всех автомобилей, представленных в музее, подчёркивается индивидуальность каждого из них, ставится вопрос о создании в нашей стране подобного вида выставки.
Статья предназначена для широкого круга читателей, людей интересующихся историей и развитием автомобилей всего мира.
D 68   Презентационная речь.
 Сегодня мы являемся очевидцами события, о котором многие страны мира долгие годы только мечтали. 
Вы - гости на выставке автомобилей в Брюсселе, во дворце «Пале Мондиаль».
Здесь вы узнаете об истории развития бельгийского и мирового автомобильного транспорта, о периодах благополучного развития, о наиболее трудных временах. Перед нами описание практически всех автомобилей, представленных в музее, подчёркнута индивидуальность каждого из них.
На протяжении всего просмотра можно встретить посетителей, выражающих отношение к развитию отечественных автомобилей. Мы, безусловно, рады тому, что существуют выставки, подобные выставке в Брюссельском музее, но весьма огорчены  их отсутствием в нашей стране.
Я согласен с мнением тех, кто занес эту выставку в  ряд  «мировых сенсаций» нашего времени, так как она отвечает всем требованиям для «ношения» столь необычного звания. По моему мнению,  без всяких иллюстраций,  Вы сможете увидеть  степень изученности вопроса об истории автомобильного строения,   представить и оценить великолепие «Пале Мондиаль» и находящихся в нём экспонатов.
D 69  В. Борисов, Е. Балагурова. Машиностроительный комплекс: посткризисное развитие. // Экономист, № 12, 2001. - с. 30 - 35.
I). Ковка - способ обработки металла давлением, при котором в результате многократного прерывистого ударного воздействия инструмента на заготовку (преимущественно нагретую) она приобретает заданные форму и размеры; производится на прессах, молотах или ковочных машинах.
Осадка - кузнечная операция, при которой уменьшается высота заготовки и увеличивается площадь её поперечного сечения.
Протягивание - обработка резанием внутренних и наружных поверхностей заготовок поступательным перемещением протяжки.
Протяжка - многолезвийный инструмент для протягивания -стержень с расположенными вдоль его оси рядами зубьев, размеры которых последовательно возрастают.
Технологическая оснастка - совокупность приспособлений для установки и закрепления заготовок и инструментов, выполнения сборочных операций, транспортирования заготовок, деталей или изделий.
Технологическая карта - форма технологической документации, в которой записан весь процесс обработки изделия, указаны операции и их составные части, материалы, производственное оборудование и технологические режимы, необходимое для изготовления изделия время, квалификация работников и т.п.
Технологический ротор - система орудий обработки и вспомогательных устройств, совершающих движение по замкнутой траектории вокруг общей оси, обеспечивающая в процессе этого движения приём и выдачу объектов обработки и выполнение основных и вспомогательных переходов.
Подшипник - опора для цапфы вала или вращающейся оси.
Цапфа - опорная часть оси или вала.
Прокатка - способ обработки металлов давлением - обжатие между вращающимися валками прокатных станов.
Валки - рабочий орган прокатного стана, выполняющий деформацию металла для придания ему требуемых размеров и формы.
Арматура - устройства и детали, не входящие в состав основного оборудования, но обеспечивающие его нормальную работу.
Дизель - поршневой двигатель, внутреннего сгорания с воспламенением от сжатия.
Пресс - машина статичного действия для обработки материалов давлением.
Пресс-форма - устройство для получения изделий различной конфигурации из металлов, пластмасс, резины и др. материалов под действием давления, создаваемого прессом.
Приборостроение - отрасль машиностроения, производит средства вычисления, анализа, обработки и представления информации, устройства регулирования, автоматические и автоматизированные системы управления; область науки и техники, разрабатывающая средства автоматизации и системы управления.
 В. Борисов, Е. Балагурова. Машиностроительный комплекс: посткризисное развитие. // Экономист, № 12, 2001. - с. 30 - 35.
Статья посвящена теме посткризисного развития машиностроительного комплекса. Автор обращает внимание на состояние
комплекса в посткризисные годы, на состояние отраслей машиностроения
(приборостроение, станкостроение, строительно-дорожное машиностроение), на характеристику конкурентоспособности продукции машиностроительного комплекса на рынке товаров, на экспортные возможности, на источники и возможности развития.
Статья предназначена для людей, занятых в машиностроительном комплексе.
D70   Выступление

   Уважаемые коллеги!
Всем хорошо известна проблема некачественного образования в вузах.
Я хочу представить Вам концептуальный проект системы управления качеством вуза. Первоочередные мероприятия направлены на повышение качества образования.
Высшая школа должна выработать стратегию внедрения концепции многомерного качества. Первоочередной задачей университета будет являться задача создания группы общего контроля качества и организации труда. Основной целью такой группы должно стать создание климата непрерывного улучшения качества и самоорганизации.
Одним из наиболее критических факторов является персонал университета. Во многих случаях неподготовленность персонала является основной причиной неудач систем управления многомерным качеством.
Университеты должны настраивать системы по своим собственным критериям, учитывая при этом существующие внешние стандарты и ограничения.
Опыт внедрения менеджмента качества в ведущих мировых корпорациях убеждает в том, что традиционные системы данных не позволяют в полной мере реализовать возможности этой технологии. Поэтому, как правило, разработчики систем проектируют новые списки данных и новые средства сбора и анализа этих данных. Не является исключением и сфера образования. Достаточно вспомнить, какие ограниченные показатели качества образованности личности студентов фиксируются в наших выходных документах.
Центральным элементом концепции следует считать идею, что университет должен планировать качество при оказании образовательных услуг или производстве товаров учебного назначения, а не инспектировать эти услуги и товары в конце всех процессов. Качество - это очень важная вещь, его не стоит оставлять инспекторам.
Существует группа проблем, связанная с инспекцией качества. Ей следует уделить особое внимание.
Например: всем известно, что инспекторы устанавливают минимальные стандарты и пытаются удалить «сорняки» из системы образования путем периодической проверки университетов и отдельных программ на соответствие этим заранее установленным стандартам. Но при таком подходе нельзя проинспектировать улучшения качества, особенно, если эти инспекции проводятся раз в пять лет.
Вторая проблема связана с ректорами, проректорами и заведующими кафедрами, т.е. создателями и распределителями ресурсов. Эта группа лиц, которая должна обеспечивать качество, обычно говорит: «Если вы дадите мне деньги, я дам вам качество». Если следовать этой схеме, то за качество в университете должен отвечать ректор. Каждая программа и каждый профессор уверены, что они могли бы работать значительно лучше, если бы проректор выделял им больше денег. Это же самое можно сказать и об отделе кадров или хозяйственной части университета. К сожалению, исследования показывают, что качественные входные данные и большие ресурсы не гарантируют эффективность процессов их трансформации в конечные результаты. Качество на входе не обязательно дает качество на выходе.
Последняя группа лиц, отвечающая за качество, самая большая: преподавательский состав. Хотя и нелепо оспаривать центральное значение преподавателей для университета, следует заметить, что преподаватели имеют склонность отстаивать законные интересы своих дисциплин, а не образовательных услуг, которые предоставляются студентам.
Каждая из перечисленных групп выполняет важную функцию в обеспечении качества образования. Но этого - недостаточно. Стратегическое управление качеством - это и философия, и ряд средств  для определения и улучшения процессов, ведущих к лучшему качеству. Это не такая задача, которую можно выполнить отдельной группой лиц. Для ее решения требуются усилия каждого сотрудника университета. Идея предельно ясна: наделяйте сотрудников университета властью, делегируйте их полномочия. Если вы не наделяете людей полномочиями в области качества, вы поощряете и вознаграждаете леность.
В течение всего времени работы в университете сотрудники должны проявлять инициативу и энтузиазм, направленные на улучшение работы, что и является символом качества вуза.
Другая проблема - качество образования и профессиональной подготовки сотрудников университета. Коллектив сотрудников должен строиться как коллектив людей, которые имеют квалификацию и средства для создания среды обучения.
Университет обязан давать своим сотрудникам образование без отрыва от производства. Это неофициальный процесс подталкивания людей к самосовершенствованию в работе, которую они выполняют.
Вероятно, самым эффективным способом вовлечения каждого сотрудника в борьбу за качество является сознательное внедрение командной работы. Одна из обязанностей ректора - разрушить барьеры в университете, которые мешают командной работе.
Победителями в ближайшие десять лет будут те университеты, которые смогут создать корпоративную культуру. Эта культура должна позволять вузу двигаться быстрее, и вовлекать каждого сотрудника в целенаправленные усилия, служить самым требовательным потребителям.
Качество — совокупность свойств и признаков продукции или услуги, которые влияют на их способность удовлетворять установленные или предполагаемые потребности.
Требования — потребность или ожидание, которое установлено, обычно предполагается или является обязательным.
Политика в области качества — общие намерения и направленные деятельности организации в области качества, официально сформулированные высшим руководством.
Цели в области качества — цели, которых добиваются или к которым стремятся в области качества.
Менеджмент — скоординированная деятельность по руководству и управлению организацией.
Высшее руководство — лицо или группа работников, осуществляющих направление деятельности управление организацией на высшем уровне.
Менеджмент качества — скоординированная деятельность по руководству и управлению организацией применительно к качеству.
Планирование качества — часть менеджмента качества, направленная на установление целей в области качества и определяющая необходимые процессы жизненного цикла продукции и соответствующие ресурсы для достижения целей в области качества.
Управление качеством — часть менеджмента качества, направленная на выполнение требований к качеству.
Обеспечение качества — часть менеджмента качества, направленная на создание уверенности, что требования к качеству будут выполнены.
Улучшение качества — часть менеджмента качества, направленная на увеличение способности выполнить требования к качеству.
Организация — группа работников и необходимых средств с распределением ответственности, полномочий и взаимоотношений.
Потребитель — организация или лицо, получающий продукцию.
Процесс — совокупность взаимосвязанных и взаимодействующих видов деятельности, преобразующая входы в выходы.
Продукция — результат процесса.
Услуга — является результатом, по меньшей мере, одного действия, обязательно осуществленного при взаимодействии поставщика и потребителя, она как правило, нематериальна.
Соответствие — выполнение требования.
Документ — значимые данные и соответствующий носитель.
Контроль — процедура оценивания соответствия путем наблюдения и суждений, сопровождаемых соответствующими измерениями, испытаниями или калибровкой.
Анализ — деятельность, предпринимаемая для установления пригодности, адекватности, результативности рассматриваемого объекта для достижения установленных целей.
Критерий аудита (проверки) — совокупность политики, процедур или требований, которые применяются в виде ссылок.
Персонал — личный состав или работники учреждения, предприятия, составляющие группы по профессиональным или служебным признакам.
Стандарт — образец, которому должно соответствовать, удовлетворять что-нибудь по своим признакам, свойствам, качествам, а также документ, содержащий в себе соответствующие сведения.
D 71  Словарь специальных слов.
Абазия –( гр. - basis - ходьба)  мед. Потеря способности ходить при заболеваниях нервной системы.

Абзетцер – (нем. аbsetzen - отодвигать ) – многоковшовый экскаватор для выемки и перемещения пустых пород на отвалах карьеров.

Автаркия - (гр. Autarkeia - самоудовлетворение)  политика хозяйственного обособления страны, создание замкнутой, самообеспечивающейся  экономики.

Автодрезина– дрезина, приводимая в движение автомобильным двигателем.

Автокар – автопогрузчик – самоходная тележка с двигателем внутреннего сгорания для перевозки грузов на небольшие расстояния.

Автотрансформатор – электрический  трансформатор, у которого обмоткой низшего напряжения служит часть обмотки высшего напряжения (обмотки соединены друг с другом гальванически); применяется в пусковых устройствах, мощных электродвигателях переменного тока, для плавного регулирования напряжения при пользовании бытовыми приборами, телевизорами и т. п. 

Балюстрада (фр. Balustrade) –  ограждение балконов, лестниц  и  т. п., состоящее из ряда столбиков, соединённых сверху плитой, балкой, перилами.

Дебитор – (лат. Debitor) юридическое или физическое  лицо, имеющее задолженность данному предприятию или учреждению.

Демонтаж (фр. Demontage)  разборка на отдельные части машины, аппарата, сооружения, снятие их с места установки.

Детонометр – прибор, сигнализирующий о явлениях детонации в двигателях внутреннего сгорания.

Кинескоп– (гр. Kineo привожу в движение + скоп) – приёмная телевизионная трубка; используется в телевизоре для воспроизведения передаваемого изображения.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

Научно-периодические издания

Автомобилестроение

За рулём

INSIDERDENT

Компьютера

Компьютер дома

Медицинская техника

Mobile-Review

Мобильные новости 

Моделист-конструктор

Наука и техника 

РС Игры  

Поиск

Провизор

Радио

Русская речь

Русский язык

Техника молодёжи  

Экономист 

Электроника

Энергетика

Электронные источники

Phoneinfo (www/phoneinfo/net/ru)

Http//bodrov/temator/ru/cont/1549/8.html 

Учебные пособия

Бороздина Г. В. Психология делового общения.- М., 2003

Греков В. Ф. и др. Пособие для занятий по русскому языку.- М., 1968

Голуб И. Б. Стилистика русского языка.- М., 2004
Кирсанов М. В., Аксёнов Ю. М. Курс делопроизводства.- М., 2003. 
Костомаров В. Г. Русский язык на газетной полосе.- М., 1971
Маров М. Я. Планеты Солнечной системы.- М., 1986 
Панфилова А. П. Деловая коммуникация в профессиональной деятельности.- М., 2005
Русский язык и культура речи: Учеб. Для вузов/ А. И. Дунаев, М. Я. 
Дымарский, А. Ю. Кожевников и др. Под ред. В. Д. Черняк.- М., С.-Пб., 2003
Русский язык и культура речи: Учебник / Под ред. проф. В. И. Максимова.- М., 2003  

Сиротинина О. Б., Кузнецова Н. И., Дзякович Е. В.  Хорошая речь. - Саратов, 2001
Справочник-практикум. Культура устной и письменной речи делового человека. / Н. С. Водина и др. – М., 1997  
Словари

Словарь иностранных слов.- М., 1988

Современный толковый словарь русского языка. // Под ред. А. С. Кузнецова.- М., 2004

СОДЕРЖАНИЕ

Введение.____________________________________  3
1. Современные  средства общения.                 ____ 4

1. 1. Официально-деловой язык  _________________ 4
1. 2. Документы официально-делового общения.    __ 6
1. 3. Научный  язык. ___________________________12
1. 4. Газетно-публицистический язык. ___________  14
1. 5. Художественный язык.  ____________________15
1. 6. Разговорно-обиходное общение._____________16
2. Современный деловой язык. _________________18
3. Деловая коммуникация. _____________________42
4. Научно-профессиональное общение.___________75
Список литературы. ____________________________123
Учебное издание

Специальная филология

СБОРНИК ДИДАКТИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ
деловой коммуникации в профессиональной деятельности
С о с т а в и т е л ь:

Машина Ольга Юрьевна

Лицензия  № 020815 от 21.09.98.
Подписано в печать __________ Объём 7,8  п. л. Тираж 100 экз.

Оригинал-макет подготовлен  в Новгородском государственном университете им. Ярослава Мудрого

173003 Великий Новгород, Б. Санкт-Петербургская, 41.

Отпечатано

PAGE  
29

_1230882900.unknown

