


           1  Цели и задачи учебной дисциплины  
Цель учебной дисциплины - научить студентов оказанию первой доврачебной 

помощи,  получить знания об этиологии,  патогенезе,  клинической картине первой  

доврачебной помощи. 

Задачи учебной дисциплины: 

 Дать представление о первой доврачебной помощи  

 Дать представление о методах доврачебной помощи  пострадавшему человека; 

 Формирование навыков оказания первой доврачебной помощи; 

 Формирование навыков изучения научной литературы и работы с различными 

информационными источниками. 

 Обучение студентов технике безопасности при работе с медицинским оборудованием. 

 
В  результате освоения дисциплины: 

Студент должен знать: 

1.основы медицинской деонтологии и психологии взаимоотношений при оказании первой 

медицинской помощи; 
2.алгоритм действий на месте при несчастном случае, возникновения острого заболевания 

3.современные методы, средства, способы проведения лечебных мероприятий при оказании 
первой медицинской помощи больным и пострадавшим. 

 
Студент должен уметь: 

1.осуществить временную остановку кровотечений различными способами ( прижатие 
сосудов, наложение матерчатого, резинового, ленточного или трубчатого жгута , 

2.оказывать первую медицинскую помощь при различных травмах, осуществлять временную 
остановку кровотечений, обрабатывать и перевязывать раны, накладывать повязки, 

обеспечить транспортную иммобилизацию с часто встречающимися острыми заболеваниями 
и состояниями  терапевтического и хирургического профиля; 

 
Студент должен владеть: 

1 алгоритмами доврачебной помощи больным и пострадавшим в экстремальных ситуациях в 
соответствии с современными стандартами.                                      

 

2 Место дисциплины в структуре ОП специальности 

Дисциплина входит в базовую часть  Блока 1 «Дисциплины»  
Для успешного освоения данной дисциплины студент должен владеть знаниями, 

умениями  и навыками, сформированными  школьной программной по дисциплине основы 
безопасности  и жизнедеятельности, биология и изучаемые  в ВУЗе физиология с основами 

анатомии.  
Приобретенные в результате изучения дисциплины знания используются при 

освоении дисциплин: Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф, общая 
патология, общая гигиена, физическая культура. 

3 Требования к результатам освоения учебной дисциплины 

В процессе изучения данной дисциплины у студента формируются следующие и 

компетенции: 
профессиональные (ПК): ПК-14–готовностью  к проведению информационно-

просветительской работы по пропаганде здорового образа жизни и безопасности 
жизнедеятельности  

  

  

  



 В результате освоения УД студент должен знать, уметь и владеть: 

Код 

компетенц

ии 

Уровень 
освоения 

компетенци

и 

Знать Уметь Владеть 

ПК-14 базовый - основные причины и 

клинические признаки 

патологических состояний, 

отравлений,угрожающих 
жизни больного 

- основные методы асептики и 

антисептики при работе в 

обычных условиях 
-правила общего и 

специального ухода за 

больными с различными 

заболеваниями 
--методы проведения 

неотложных мероприятий и 

показания для госпитализации 

больных 
- порядок и очерѐдность 

выполнения мероприятий 

доврачебной помощи  

.- оценить общее 

состояние внезапно 

заболевшего или 

пострадавшего(оценить 
сознание,пульс,АД и 

ЧДД) 

-провести комплекс 

доврачебных 
мероприятий при 

ожогах различной 

этиологии; при 

ранениях мягких 
тканей;при 

повреждениях опорно-

двигательного 

аппарата; 
стенокардии,гипертони

ческом 

кризе,бронхиальной 

астме,эпилептическом 
припадке 

-навыками сердечно-

лѐгочной реанимации 

-навыками оказания 

медицинской 
доврачебной помощи 

при обмороке, калабсе 

-навыками обработки и 

перевязки раны, 
накладывание повязки 

на различные участки 

тел-навыками 

внутримышечных и 
подкожных инъекций 

- измерять 

АД,пульс,ЧДД 

-навыками временной 
остановки кровотечения 

-транспортной 

иммобилизации 

конечностей при 
переломах и вывихах 

-щадащая 

транспортировки 

прострадавших и тяжело 
больных 

-промывания желудка 

_навыками дачи 

антидотов 
 

4 Структура и содержание учебной дисциплины 

4.1 Трудоемкость учебной дисциплины 

Форма обучения -

дневнаяУчебная работа (УР) 
Всего 

Распределение по 
 семестрам 

Коды формируемых 
компетенций 

3 сем.  

Трудоемкость модуля в зачетных 

единицах (ЗЕТ) 

2 2  

Распределение трудоемкости по 
видам УР в академических часах 

(АЧ): 

54 54 ПК – 14 
 

 

- лекции 18 18  

- практические занятия 36 36  

- в том числе, аудиторная СРС 18 18  

- внеаудиторная СРС 18 18  

Аттестация:* зачет зачет  

*) зачеты принимаются в часы аудиторной СРС. 

 

 



 

  

 4.2 Содержание и структура разделов дисциплины 

  

Тема 1 Введение. Основные методы асептики и антисептики Последовательность действий 

при острых  патологических ситуациях. Оценка состояния больного или пострадавшего. 
 

Тема 2 Нарушения дыхания. Бронхиальная и сердечная астмы. Анафилаксия, Аспирация. 
Отек  легких. 

 
Тема 3 Болезни сердечно-сосудистой системы.  Стенокардия напряжения и покоя, инфаркт 

миокарда, острый перикардит, острый миокардит. 
 

 

Тема 4 Болезни сердечно-сосудистой системы.  Стенокардия напряжения и покоя, инфаркт 

миокарда, острый перикардит, острый миокардит 
 

Тема 5 Острая боль в животе, поясничной области. Почечная колика  

 

Тема 6 Нарушение ритма сердечных сокращений /редкий и частый пульс;пароксизмальная 
тахикардия, пароксизм мерцательной аритмии. 

 
Тема 7 Потеря сознания ,.обморок, сопор, комы,эпилепсия. Аллергические реакции , 

крапивница,  отек Квинке, анафилактический шок  

 

Тема 8 Отравления. Общие мероприятия при отравлении ядами, принятыми внутрь. Белена 
(дурман, белладона, красавка, сонная одурь, атропин, 

аэрозоль).  Грибы ядовитые (бледная поганка,  мухомор красный, мухомор пантерный).  
Кислоты, щелочи, нашатырный спирт, пергидроль. Снотворные и седативные препараты. 

Угарный газ (окись углерода). 
 

Тема 9 Кровотечения.   Причины кровотечения. Виды.Первая помощь 
 

 
. Содержание практических занятий.  

 

Тема занятия Содержание занятия 

1 Введение.  Последовательность 

действий при острых  патологических 
ситуациях. 

 

1. Оценка состояния больного или пострадавшего. 

     - о сердечной деятельности 
     - частота дыхания. 

     - изменения сознания. 

     - температура. 
2. Восстановление проходимости дыхательных 

путей. 
3. Искусственная вентиляция легких (ИВЛ). 



2:Нарушения дыхания. 
. 

. 
1.Бронхиальная  астма, признаки, первая помощь. 

2. Сердечная астма и отек легких, признаки и  
первая помощь 

3. Аспирация (вдыхание) инородных тел (рвотных  

масс,  крови, воды, твердых тел - пищи, косточки, 
пуговицы и др.). 

4. Анафилаксия. Признаки, первая помощь. 

3:Болезни сердечно-сосудистой системы. 

 

1. Стенокардия напряжения и покоя, признаки и 
первая помощь. 

2. Инфаркт миокарда, признаки и первая помощь. 

3. Острый перикардит, признаки и первая помощь. 
4. Острый миокардит, признаки и первая помощь 

4 :Острая боль в животе, поясничной 

области. 

 

. 

1. Почечная колика,  причины. 

5: Нарушение  ритма  сердечных 

сокращений. 

 

1 редкий  пульс 

2 частый пульс 
3пароксизмальная тахикардия. 

4 пароксизм мерцательной аритмии 

6.Потеря сознания. 

 

1 обморок 
2 сомноленция 

3 сопор 

4 комы: гигогликимическая 
5 эпилепсия. 

6 Аллергические реакции. 

7 крапивница 
8 отек Квинке 

9 анафилактический шок,  признаки, 
формы,первая помощь. 

7  Отравления. 

 

1. Общие мероприятия при отравлении ядами, 

принятыми внутрь 

     - промывание желудка 
     - введение внутрь адсорбирующих средств 

после промывания желудка 
     - обволакивающие средства 

     - очищение кишечника 

     - выведение яда, поступившего в кровь 
2. Белена (дурман,  белладона,  красавка, сонная 

одурь, атропин, аэрозоль). 

3. Грибы ядовитые (бледная поганка,  мухомор 
красный, мухомор 

пантерный), признаки,  первая помощь. 
4. Кислоты, щелочи, нашатырный спирт, 

пергидроль. 

5. Снотворные и  седативные препараты. 
 6. Угарный газ (окись углерода 



8 Кровотечения.   Причины 
кровотечения. Виды: 

     - артериальное кровотечение 
     - венозное 

     - капиллярное 
     - паренхиматозное                                   

 

1. Наружное кровотечение 
     - прижатие сосуда на протяжении 

     - максимальное сгибание конечности 
     - наложение давящей повязки 

     - наложение кровоостанавливающего жгута 
2. Носовое кровотечение 

3. Легочное кровотечение 
4. Пищеводное  и желудочное кровотечение. 

5. Кишечное кровотечение. 
6. Маточное кровотечение. 

9 Симуляционный цикл 
 

1 измерять АД,пульс,ЧДД 
2. техника временной остановки кровотечения 

3 техникатранспортной иммобилизации 
конечностей при переломах и вывихах 

4.техника щадащей транспортировки 
прострадавших и тяжело больных 

5 техника промывания желудка 
6 навыки дачи антидотов 

7.техника внутримышечных инъекций и 
подкожных инъекций 

8 техника искусственного дыхания лѐгких 

 
4.4 Организация изучения учебной дисциплины 

Методические рекомендации по организации изучения дисциплины с учетом 
использования в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных 

занятий даются в Приложении А.  
 

5 Контроль и оценка качества освоения учебной дисциплины 

Контроль качества освоения студентами дисциплины и его составляющих 

осуществляется непрерывно в течение всего периода обучения с использованием балльно-
рейтинговой системы (БРС), являющейся обязательной к использованию всеми 

структурными подразделениями университета. 
Для оценки качества освоения дисциплины используются формы контроля: текущий – 

регулярно в течение всего cеместра, семестровый– по окончании изучения дисциплины. 
Семестровый – по окончании изучения дисциплины– осуществляется посредством 

зачета и подсчетом суммарных баллов за весь период изучения дисциплины. Минимальное 
количество баллов, необходимое для зачета, – 50. Максимальное количество баллов – 100. 

Оценка качества освоения дисциплины (модуля ) осуществляется с использованием 

фонда оценочных средств по всем формам контроля в соответствии с Положением «Об 

организации учебного процесса по основным программам высшего образования» и 

Положением  «О Фонде оценочных средств» 

Содержание видов контроля и их график отражены в технологической карте учебной 

дисциплины (Приложение Б).  
 

6 Учебно-методическое и информационное обеспечение  

Учебно-методическое и информационное обеспечение учебной дисциплины 

представлено Картой учебно-методического обеспечения (Приложение В). 
 

7 Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины 

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходимы: 



 для проведения лекций–  аудитория, оборудованная мультимедийным 

оборудованием; 

для проведения клинического практического занятия необходимы посещение ЛПУ и 
симуляционного зала 

Перечень оборудования, необходимого для проведения аудиторных занятий по 

дисциплине:  

Мультимедийный комплекс (ноутбук, проектор, экран),  диагностических 
изображений, таблиц, мультимедийных наглядных материалов по различным разделам 

дисциплины,  доски, тонометры, бинты ,шприцы, клизмы,секундомер(часы) 

 

Приложения (обязательные): 

А – Методические рекомендации по организации изучения учебной дисциплины 
 

Б – Технологическая карта 
 

В - Карта учебно-методического обеспечения учебной дисциплины 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение А 

Методические рекомендации по организации изучения учебной дисциплины 

Изучение теоретического материала осуществляется с учетом рабочей программы дисциплины и 

представленного материала лекций. Студент должен изучить материал, который был прочитан на лекциях, а 

также материал, определенный преподавателем для самостоятельной работы. Теоретический материал для 

самостоятельной работы студентов часто является некоторой частью лекции, в которой по указанию 
преподавателя необходимо изучить часть материала по тому или иному учебнику. Кроме того, на 

самостоятельное изучение предлагаются некоторые темы. Теоретический материал изучается по учебникам, 

методическим изданиям которые представленых в карте учебно-методического обеспечения 

 

Тема  Основные понятия 

1 Введение.  Последовательность 

действий при острых  патологических 
ситуациях. 

 

Роль, место, задачи и объем доврачебной 

помощи в системе этапного лечения 

пострадавших/пораженных при чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного времени. 
Особенности оказания доврачебной помощи 

пострадавшим и внезапно заболевшим в городе и в 

отдаленных районах. 

Основные положения медицинской 
деонтологии и медицинской этики. 

Деонтология при оказании доврачебной 

помощи и уходе за больными и пострадавшими при 

чрезвычайных ситуациях 
Особенности дорожно-транспортных 

происшествий. Механизмы поражающего действия при 

дорожно-транспортном происшествии. Нарушение 

функции жизненно-важных органов и систем при 
дорожно-транспортных происшествиях. 

Состав и назначение табельных средств 

аптечки автомобильной. 

Оказание первой медицинской и доврачебной 
помощи пострадавшим с использованием табельных 

средств аптечки автомобильной. 

Порядок действий на месте происшествия. 

Транспортировка пострадавшего из очага 
чрезвычайной ситуации. Оценка характера поражений 

и степени тяжести состояния пострадавшего. Объемы 

оказания первой медицинской и доврачебной помощи. 

Правила снятия одежды и обуви с пострадавшего. 
 

 

 



2 Повреждение опорно-двигательного 
аппарата. Транспортная 

иммобилизация 
 

Виды травматизма. Характеристика закрытых 
повреждений мягких тканей. Клиника, диагностика, 

ушибов, особенности оказания первой доврачебной 

помощи при ушибах мягких тканей. Достоверные и 

вероятные симптомы повреждения связочного аппарата 
и мышц конечностей. Принципы оказания первой 

доврачебной медицинской помощи при ушибах, 

закрытых повреждениях связочного аппарата суставов, 

мышц. Особенности оказания доврачебной 
медицинской помощи при синдроме длительного 

сдавления. 

Классификация повреждений костей и 

суставов, достоверные и вероятные признаки 
переломов. Клиническая картина наиболее часто 

встречающихся травматических вывихов. Доврачебная 

помощь при подозрении на наличие перелома, вывиха. 

Показания и средства транспортной иммобилизации. 
Правила наложения табельных транспортных шин при 

открытых и закрытых повреждениях конечностей. 

Принципы и методы лечения переломов и вывихов в 

стационаре.  

 

2 Асептика и антисептика 

 

Основные понятия об асептике и антисептике. 

Основоположники антисептического метода (Л. Пастер, 

Д. Листер, М.С. Субботин, Н.В. Склифосовский и др.), 

источники инфекции и основные пути их внедрения в 
организм. Виды антисептики. Общая характеристика 

основных антисептических средств. Особенности 

антисептических мероприятий при массовых 

поражениях. 
 Асептика. Методы профилактики инфекций. 

Современное состояние вопросов асептики. 

Стерилизация инструментария, перевязочного 

материала, операционного белья, резиновых изделий, 
оптических приборов. Подготовка операционного поля 

и рук хирурга при оказании помощи в экстремальных 

условиях и при плановой работе. 

 



2:Нарушения дыхания. 
. 

Классификация острых терапевтических заболеваний 
дыхательной системы. Клиника и первая доврачебная 

помощь при воспалении легких, плеврите. Признаки 

острого нарушения проходимости дыхательных путей. 

Мероприятия по оказанию первой доврачебной помощи 
при угрозе асфиксии 

Бронхиальная  астма, признаки, первая помощь. 

Сердечная астма и отек легких, признаки и  первая 

помощь 
Аспирация (вдыхание) инородных тел (рвотных  масс,  

крови, воды, твердых тел - пищи, косточки, пуговицы и 

др.). 

Анафилаксия. Признаки, первая помощь. 
Классификация состояний, угрожающих жизни 

пострадавших и внезапно заболевших. Клинические 

признаки и особенности острой легочной и сердечно-

сосудистой недостаточности. Причины развития 
обморока, шока, коллапса. Классификация шока. Объем 

неотложной доврачебной помощи при обмороке, шоке, 

коллапсе. Характеристика терминальных состояний, 

клинической смерти. Принципы и методы оказания 
неотложной доврачебной помощи при терминальных 

состояниях и клинической смерти. Правила 

пользования роторасширителем, воздуховодом. 

Ознакомление с противошоковыми мероприятиями. 
Особенности реанимационных мероприятий при 

утоплении и поражении электрическим током. 

 

3:Болезни сердечно-сосудистой системы. 

 

Классификация острых терапевтических заболеваний. 

Основные клинические признаки и экстренная 
доврачебная помощь при стенокардии и инфаркте 

миокарда, бронхиальной астме. 

Признаки острого нарушения проходимости 

дыхательных путей. Мероприятия по оказанию первой 
доврачебной помощи при угрозе асфиксии 

4 :Острая боль в животе, поясничной 

области. 

 

Общая классификация острых хирургических 

заболеваний органов брюшной полости. Патогенез, 

основные симптомы при остром аппендиците и первая 

доврачебная помощь у взрослых и детей. Клиника и 
объем первой доврачебной при остром холецистите, 

остром панкреатите, перитоните, кишечной 

непроходимости, грыже передней брюшной полости. 

Основные виды травматических повреждений органов 
брюшной полости. Основные правила транспортировки 

и ухода за больными с заболеваниями органов 

брюшной полости. 

. 



5: Нарушение  ритма  сердечных 
сокращений. 

 

Классификация состояний, угрожающих жизни 
пострадавших и внезапно заболевших. Клинические 

признаки и особенности острой легочной и сердечно-

сосудистой недостаточности. Причины развития 

обморока, шока, коллапса. Классификация шока. Объем 
неотложной доврачебной помощи при обмороке, шоке, 

коллапсе. Характеристика терминальных состояний, 

клинической смерти. Принципы и методы оказания 

неотложной доврачебной помощи при терминальных 
состояниях и клинической смерти. Техника непрямого 

массажа сердца и искусственного дыхания. Правила 

пользования роторасширителем, воздуховодом. 

Ознакомление с противошоковыми мероприятиями. 
Особенности реанимационных мероприятий при 

утоплении и поражении электрическим током. Техника 

непрямого массажа сердца и искусственного дыхания. 

 

6.Потеря сознания. 

 

Клиническая характеристика коматозных 
состояний. Клиника и первая доврачебная помощь при 

гипер- и гипогликемической коме. Оказание первой 

медицинской помощи при тепловом ударе. 

Классификация черепно-мозговой травмы. 
Достоверные клинические признаки открытой и 

закрытой ЧМТ. Основные симптомы сотрясения, ушиба 

и сдавления головного мозга. Виды нарушения 

сознания при черепно-мозговой травме. Наиболее 
опасные нарушения функций жизненно важных систем 

организма. Меры профилактики асфиксии при черепно-

мозговой травме.  

 

7  Отравления. 

 

Основные свойства АХО. Пути попадания 
АХО в организм.  

Медико-тактическая характеристика очагов 

химического заражения в зависимости от стойкости и 

времени продолжительности токсического действия 
АХО.  

Диагностика острых отравлений АХОВ.  

Лечебные мероприятия по проведению 

детоксикационной, антидотной и симптоматической 
терапии при острых отравлениях АХОВ. 

 Первая медицинская и доврачебная помощь 

при острых отравлениях АХОВ (угарный газ, аммиак, 

хлор, метан). 
Лечебные мероприятия у пострадавших: 

     - с химическими поражениями отравляющими 

веществами; 

- с острыми отравлениями лекарственными 
средствами; 

- с бытовыми отравлениями; 

с укусами змей, ужалениями насекомых, пищевыми 

отравлениями 



8 Кровотечения.   Причины 
кровотечения. Виды: 

     - артериальное кровотечение 
     - венозное 

     - капиллярное 
     - паренхиматозное                                   

 

Классификация ран. Клиническая 
характеристика колотых, резаных, рубленых, рваных, 

рвано-размозженных, ушибленных, огнестрельных, 

укушенных ран. Объем неотложной первой 

медицинской и доврачебной помощи при ранениях. 
Общие понятия о раневом процессе. Техника туалета 

ран. Роль первичной хирургической обработки ран в 

течение раневого процесса. Основные этапы первичной 

хирургической обработки ран. Виды заживления ран. 
Местные признаки ранних раневых осложнений, пути 

их профилактики и лечения.  

Классификация кровотечений. Достоверные и 
вероятные признаки наружных артериальных, 

венозных, смешанных кровотечений. Общие 
признаки кровопотери. Достоверные и 

вероятные признаки внутриполостных 
кровотечений. Способы остановки наружных 

кровотечений. Объем первой доврачебной 
помощи при кровотечениях и кровопотере на 

догоспитальном этапе лечения. Способы 
возмещения кровопотери.  Организация 

переливания кровезаменителей. Основные 
клинические признаки трансфузионных 

осложнений, пути их профилактики.   
 

9 Десмургия 

 

Классификация повязок. Виды мягких повязок, 

применяющихся в практике. Общие правила 

бинтования и наложения мягких повязок. Основные 

виды бинтовых повязок, техника их наложения на 
голову, туловище, конечности. Правила пользования 

индивидуальным перевязочным пакетом. Контурные 

повязки на грудную клетку. Косыночные повязки. 

Техника наложения косыночных повязок. 
Использование сетчатого эластичного бинта для 

фиксации асептических повязок на различные участки 

тела. 

 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов 
Темы реферативных сообщений/презентаций 
1. Автомобильные катастрофы. Действия в экстремальной ситуации при аварии легкового 

автомобиля. 
2. Первая медицинская помощь при автодорожных катастрофах. 

3. Асфиксия. Терминальные состояния. Утопление. Электротравма 

4. Асфиксия. Причины. Клиника. Помощь на догоспитальном этапе. 
5. Асфиксия инородным телом. Клинические признаки. Алгоритм оказания неотложной помощи. 

6. Причины остановки сердца, дыхания. Терминальные состояния. Биологическая смерть. 
Клинические 

7. признаки, диагностика. 

8. Этапы сердечно-лѐгочной реанимации. Ошибки СЛР. Сердечно-легочная реанимация у взрослых. 
9. Сердечно-легочная реанимация у детей. 

10. Электротравма. Причины. Виды. Клиника. Возможные осложнения. Последовательность действий 
при 

11. Оказании помощи пострадавшему при электротравме. 

12. Утопление. Причины. Виды. Клиника. Возможные осложнения. Последовательность действий при 
13. Спасении тонущего человека. 



14. Закрытые травмы: ушиб мягких тканей, ушиб кости, растяжение, разрыв мягких тканей, вывихи. 

Клиника. Доврачебная помощь надогоспитальном этапе. 

15. Переломы костей. Классификация. Закрытый перелом Клиника. Диагностика. Доврачебная 
помощь надогоспитальном этапе.  

16. Открытый перелом. Клиника. Доврачебная помощь на догоспитальном этапе. 
17. Иммобилизация. Понятие. Виды. Общие правила наложения шин. 

18. Переломы костей лицевого черепа: верхней, нижней челюсти, носа. Клиника. 

Диагностика.Доврачебная помощь на догоспитальном этапе. 
19. Переломы костей позвоночника. Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь на догоспитальном 

этапе. 

20. Переломы костей таза. Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь на догоспитальном этапе. 
21. Раны. Классификация. Осложнения. Доврачебная помощь на догоспитальном этапе. 

22. Травмы грудной клетки: ушиб грудной клетки, ушиб грудины, перелом грудины, сдавление 
грудной клетки, 

23. переломы ребер. Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь на догоспитальном этапе. 

24. Проникающие ранения грудной клетки: пневмоторакс, гемоторакс. Клиника. Диагностика. 
Доврачебная помощь на догоспитальном этапе. 

25. Ранения сердца. Клиника. Доврачебная помощь на догоспитальном этапе. 

26. Закрытые черепно-мозговые травмы. Виды. Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь на 
догоспитальном этапе. 

27. Открытые черепно-мозговые травмы. Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь на 
догоспитальномэтапе. 

Формы текущего контроля: 

- устные (собеседование, сдача практических навыков) 

- письменные (реферативные сообщения). 

Вопросы к зачёту  
1. Кто осуществляет первую доврачебную помощь. 

2. Какие три группы включает доврачебная помощь. 

3. Какие существуют принципы оказания первой доврачебной помощи. 
4. Выявление признаков жизни и признаков смерти. 

5. Виды кровотечений. 
6. Носовое кровотечение. 

7. Внутреннее кровотечение. 
8. Отравление угарным газом. 

9. Остановка дыхания. 
10.Остановка сердечной деятельности. 

11.Открытые раны и переломы. 
12.Закрытые раны и переломы. 

13.Бессознательное состояние (кома). 
14.Аллергические реакции. 

15.Анафилактический шок. Формы, первая помощь. 
16.Общие  мероприятия при отравлении ядами. 

17.Пароксизмальная тахикардия. 
18.Редкий и частый пульс. 

19.Бронхиальная астма, признаки, первая помощь. 
20.Сердечная астма и отек легких. 

21.Аспирация (вдыхание) иногородних тел. 
22.Введение внутрь адсорбирующих средств после промывания желудка. 

23.Очищение кишечника. 
24.Транспортировка больных и пострадавших.  

 



Приложение Б 
Технологическая карта 

дисциплины «Первая доврачебная помощь»  

семестр 3__,    ЗЕТ_2__, вид аттестации_зачет, акад.часов_54_, баллов рейтинга_100 

 

№ и наименование раздела учебного модуля, КП/КР 

№ 

неде-

ли сем. 

Трудоемкость, ак.час Форма текущего 

контроля успев. (в 

соотв. с паспортом 

ФОС) 

Максим. 

кол-во 

баллов 

рейтинга 

Аудиторные занятия 
СРС 

ЛЕК ПЗ ЛР АСРС 

УД «Первая доврачебная помощь»  18 36  18 18   

 1-18 18     - посещение 
лекций 

18 

      - реферативное 
сообщение 

20 

      - практические 

навыки 

30 

      -итоговое 

собеседование 
 

32 

Итого:  9 36  15 27  100 

В соответствии с положениями «Об организации учебного процесса по образовательным программам высшего образования» и «О фонде 
оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации студентов и итоговой аттестации выпускников» 

- оценка «удовлетворительно» – 50 – 69 баллов 
- оценка «хорошо» – 70 – 189 баллов 

- оценка «отлично» – 90 – 100 баллов 



Приложение В 

Карта учебно-методического обеспечения 

Учебной дисциплины Первая доврачебная помощь 

Специальность  33.05.01 –Фармация 

Формы обучения очная 

Курс 2 Семестр 3  

Часов: всего 2 ЗЕ, лекций  18, практ. зан. 36 СРС 18  

Обеспечивающая кафедра  , СпТ 

Таблица 1- Обеспечение учебной дисциплины учебными изданиями 

Библиографическое описание* издания 

(автор, наименование,  вид,  место и год издания, кол. 
стр.) 

Кол. экз. в 

библ. 
НовГУ 

Наличие в ЭБС 

Учебники и учебные пособия   

1. Родионова О.М., Башкиров А.А..  Первая доврачебная 

помощь : Практическое пособие.- М.: Изд-во РУДН,2004. 
– 78 с. 

Ф4-50 
 

Таблица 2 – Информационное обеспечение учебной дисциплины 

Название программного продукта, интернет-ресурса 
Электронный 

адрес 
Примечан

ие 

Рабочая программа дисциплины «Первая доврачебная помощь»  
www.novsu.ru 

 
 

Интернет-ресурсы  http://www.alleng.r
u/d/saf/saf05.htm 

 
http://www.luga.ru/

msu/adm/kom_otd/
otd_go/medpom 

 
http://bakumedinfo.

com/ 
 

http://ihelpers.naro
d.ru/ 

 

 

 

Таблица 3 –Дополнительная литература 

Библиографическое описание* издания 

(автор, наименование,  вид,  место и год издания, кол. 
стр.) 

Кол. экз. в 

библ. 
НовГУ 

Наличие в ЭБС 

Учебники и учебные пособия   

1 В.Р.Вебер.  Неотложных состояния в практике 

семейного врача:учеб.пособие/2-е изд., перераб. И доп.; 
НовГУ им.Ярослава Мудрого.- Великий Новгород,2009-

329 с., 2011.- 329 с. 
 

Ф4-30 

 
 

Ф4-10 

 

http://www.novsu.ru/
http://www.alleng.ru/d/saf/saf05.htm
http://www.alleng.ru/d/saf/saf05.htm
http://www.luga.ru/msu/adm/kom_otd/otd_go/medpom
http://www.luga.ru/msu/adm/kom_otd/otd_go/medpom
http://www.luga.ru/msu/adm/kom_otd/otd_go/medpom
http://bakumedinfo.com/
http://bakumedinfo.com/
http://ihelpers.narod.ru/
http://ihelpers.narod.ru/
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Действительно для учебного года ________/_______  

Зав. кафедрой _____________  _______________________ 
                                        подпись                              И.О.Фамилия 

_______  ___________________  20….. г.   

 

СОГЛАСОВАНО 
 

НБ НовГУ:  ______________________  ____________________  _______________    
              должность                                подпись                              расшифровка 

 

 
Примечания: 

 
1 Карта учебно-методического обеспечения (УМО) составляется совместно для модуля всех форм обучения; 

2 Название модуля берется из рабочего учебного плана текущего учебного года; 

3 В таблицу 1 входят не более пяти изданий основной литературы: 
- учебники и учебные пособия с грифом Минобразования или других органов исполнительной власти РФ; 

- учебные издания НовГУ, допущенные к использованию Учѐным советом, конспект лекций;  

4 В раздел «Учебно-методические издания» входят: 

- рабочая программа модуля с обязательными приложениями; 
- учебно-методические издания НовГУ и/или других вузов, если они разрешены Ученым советом института к 

использованию в учебном процессе в НовГУ; 

5 В таблицу 2 входят: 

- необходимые комплекты лицензионного программного обеспечения; 
- рекомендуемые интернет-ресурсы. 

6 В таблицу 3 входит дополнительная литература, которая присутствует в ЭБС и библиотеке НовГУ 

Таблица 3 добавлена в соответствии с ФГОС и приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.07.2015г. № 667 «Об утверждении форм сведений о реализации ОП, заявленных для 
государственной аккредитации образовательной деятельности» (Раздел 4. Сведения о библиотечном и 

информационном обеспечении основной образовательной программы) 

 
 


