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1 Цели и задачи учебного модуля 

Целями учебного модуля (далее - УМ) «Строительная механика» являются формиро-

вание компетентности студентов, развитие их интеллекта и способностей к логическо-

му мышлению, а также освоение теоретических знаний и практических навыков в области 

анализа работы и расчета конструкций и их отдельных элементов, выполненных из различ-

ных материалов, на прочность, жесткость и устойчивость при различных воздействиях с ис-

пользованием современного вычислительного аппарата. 

Задачи УМ: 

 формирование представления об основных компонентах УМ «Строительная 

механика»;  

 раскрытие понятийного аппарата дисциплины;  

 формирование знаний теоретических основ анализа работы и расчета конструкций и 

их отдельных элементов;  

 формирование умения выполнять анализ работы и расчет конструкций, а также их 

отдельных элементов с использованием современного вычислительного аппарата. 

 

2 Место учебного модуля в структуре ОП направления подготовки 

Модуль входит в базовую часть математического и естественнонаучного цикла обра-

зовательной программы (далее - ОП) направления подготовки 07.03.01 - Архитектура, ква-

лификация (степень) – бакалавр.  

Изучение модуля «Строительная механика» базируется на знаниях и умениях полу-

ченных студентами при изучении модуля «Математика и информатика». 

Знания, полученные при изучении дисциплины «Строительная механика» обеспечи-

вают функциональную связь знаний и умений, полученных при изучении дисциплин базовой 

части), а также при выполнении выпускной квалификационной работы. 

 

3 Требования к результатам освоения учебного модуля 

Процесс изучения УМ «Строительная механика» направлен на формирования компе-

тенций общекультурного и профессионального уровня:  

ПК-3 – способностью взаимно согласовывать различные факторы, интегрировать раз-

нообразные формы знания и навыки при разработке проектных решений, координировать 

междисциплинарные цели; 

ПК-5 - способностью применять знания смежных и сопутствующих дисциплин при 

разработке проектов, действовать инновационно и технически грамотно при использовании 

строительных технологий, материалов, конструкций, систем жизнеобеспечения и информа-

ционно-компьютерных средств. 

 

В результате освоения УМ студент должен знать, уметь и владеть (табл. 1): 

 

Таблица 1 
Код 

компе-

тенции 

Уровень 

освоения 

компетенции 

Знать Уметь Владеть 

ПК-3 Базовый 

основные требования, 

предъявляемые к расчетным 

схемам строительных 

конструкций, зданий и 

сооружений 

определять усилия в 

элементах при действии 

различных видов нагрузок 

навыками выбора 

рациональной 

расчетной схемы 

основных типов 

конструкций 

ПК-5 Базовый 

фундаментальные понятия, 

законы и теории классической 

механики, основные принципы, 

положения и гипотезы 

сопротивления материалов, 

методы и практические приемы 

расчета стержней при 

различных воздействиях 

оценить прочность и 

надежность конструкции 

при действии на нее 

постоянных и временных 

нагрузок, используя 

известные методики 

расчета конструкций 

навыками 

определения 

напряженно-

деформированног

о состояния 

стержней при 

различных 

воздействиях  
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4 Структура и содержание учебного модуля 

 

4.1 Трудоемкость учебного модуля 

Таблица 2 

Учебная работа (УР) Всего 
Распределение 

по семестрам 

Коды 

формируемых 

компетенций 3 

Трудоемкость модуля в зачетных единицах 

(ЗЕТ) 
3 3 

ПК-3 

ПК-5 

Распределение трудоемкости по видам УР в 

академических часах (АЧ): 

- лекции 

- практические занятия 

- лабораторные работы 

- в том числе аудиторная СРС 

 

 

108 

27 

27 

- 

9 

 

 

108 

27 

27 

- 

9 

 

 

- внеаудиторная СРС всего 

 

54 54  

Аттестация: 
                    Зачет 

 

Зачет 

 

Зачет 

 

 

1.2 Содержание и структура разделов учебного модуля 

 

Календарный план, наименование разделов учебного модуля с указанием 

трудоемкости по видам учебной работы представлены в технологической карте учебного 

модуля (приложение Б). 

 

Раздел 1. Основы сопротивления материалов 

1.1 Сопротивление материалов. Основные понятия. Задачи и методы сопротивления 

материалов. Реальный объект и расчетная схема. Внешние и внутренние силы. 

Метод сечений. 

1.2 Напряжения. 

1.3 Перемещения и деформации. 

1.4 Геометрические характеристики плоских сечений. 

1.5 Растяжение и сжатие. Продольные силы, напряжения и перемещения. Закон Гука. 

1.6 Расчет на прочность при растяжении и сжатии. 

1.7 Внутренние усилия в балках и рамах при изгибе. Изгибающий момент, продольная 

и поперечная силы. Построение эпюр внутренних усилий. 

1.8 Изгиб. Напряжения и деформации при изгибе. 

1.9 Расчет балок на прочность. 

 

Раздел 2. Строительная механика 

2.1 Общие сведения статики сооружений. 

2.2 Кинематический анализ сооружений. Понятие о расчете статически определимых 

систем. 

2.3 Статически определимые многопролѐтные балки. 

2.4 Статически определимые фермы. 

2.5 Трѐхшарнирные арки. 

2.6 Трѐхшарнирные рамы. 

2.7 Расчет статически неопределимых балок. 

2.8 Расчет статически неопределимых рам. 

 

4.3 Лабораторный практикум 

 



4 

Лабораторный практикум не предусмотрен. 

 

4.4 Курсовые проекты (работы) 
 

Курсовые проекты (работы) не предусмотрены. 

 

4.5 Организация изучения учебного модуля 

 

Методические рекомендации по организации изучения УМ с учетом использования в 

учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных занятий даются в 

Приложении А.  

 

5 Контроль и оценка качества освоения учебного модуля 

 

Контроль качества освоения студентами УМ и его составляющих осуществляется 

непрерывно в течение всего периода обучения с использованием балльно-рейтинговой 

системы (БРС), являющейся обязательной к использованию всеми структурными 

подразделениями университета. 

Для оценки качества освоения модуля используются формы контроля: текущий – 

регулярно в течение всего семестра; промежуточный - 9 неделя; семестровый – по окончании 

изучения УМ. 

Текущий контроль осуществляется проверкой выполнения и защитой практических 

заданий в соответствии с технологической картой. Текущий контроль теоретический знаний 

осуществляется при защите практических заданий проведения собеседования по 

теоретическому материалу соответствующему теме практического задания. Промежуточный 

контроль проводится на 9-ой недели путем суммирования баллов, набранных студентами за 

выполнение ПР1-ПР9. Семестровый контроль (зачет) производится на 18 недели путем 

суммирования баллов за выполнение и защиту ПР1-ПР14. 

Оценка качества освоения модуля осуществляется с использованием фонда 

оценочных средств, разработанного для данного модуля, по всем формам контроля в 

соответствии с положением от 25.06.2013 № 9 «О фонде оценочных средств для проведения 

текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации студентов и итоговой 

аттестации выпускников». 

Содержание видов контроля и их график отражены в технологической карте учебного 

модуля (Приложение Б). 

Характеристики применяемых оценочных средств и критерии приведены в ФОС. 

 

6 Учебно-методическое и информационное обеспечение учебного модуля 

представлено Картой учебно-методического обеспечения (Приложение В) 

 

7 Материально-техническое обеспечение учебного модуля 

 

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходим компью-

терный класс, оборудованный мультимедийными средствами для демонстрации лекций-

презентаций. 

Доступны электронные издания, содержащиеся в электронно-библиотечной системе 

НовГУ, и Интернет-ресурсах. 
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Приложение А 

(обязательное) 

 

Методические рекомендации по организации изучения учебного модуля 

«Строительная механика» 

 

Методические рекомендации устанавливают порядок и методику изучения теоретиче-

ского и практического материала учебного модуля. Методические рекомендации составлены 

по каждому виду учебной работы, включенной в модуль. Методические рекомендации наце-

ливают студента на творческую самостоятельную работу. 

Подробные рекомендации по организации изучения учебного модуля приведены в ме-

тодических рекомендациях по преподаванию УМ «Строительная механика». В данном при-

ложении к рабочей программе приводятся выдержки, отображающие основные применяемые 

образовательные технологии для целей изучения учебного модуля «Строительная механи-

ка». 

Образовательные технологии: метод проблемного изложения материала, самостоя-

тельное изучение  студентами учебной, учебно-методической и справочной литературы, сво-

бодные дискуссии по освоенному им материалу, либо тестовые ответы, использование  ил-

люстративных видеоматериалов (Видеофильмы, фотографии, интернет материалы).  

В  качестве форм текущей аттестации  студентов  используются  рейтинговая оценка 

(Решение практических заданий по пройденному теоретическому материалу). Семестровая 

аттестация проводится путем суммирования баллов за выполнение практических заданий. 

 

Методические рекомендации по теоретической части учебного модуля. 

На  лекциях  при  изложении  материала  следует  пользоваться  иллюстративным ма-

териалом,  ориентированным  на  использование  мультимедийного  презентационного  обо-

рудования,  содержащим  записи  основных  методов  выполнения  технологических  процес-

сов и строительно-монтажных работ, а также отображающим характерные  

последовательности выполнения технологических операций. Посредством рассмотрения  

примеров  реализации  различных  процессов,  необходимо  достичь  понимания  обучающи-

мися  сути  и  назначения  осваиваемой  дисциплины.  

Для наиболее эффективного изучения дидактических единиц модуля самостоятельная 

работа должна сопровождаться проработкой конспекта лекций для студентов очного отделе-

ния и составлением конспекта студентами заочного отделения. 
 

Методические рекомендации по практическим занятиям. 

Контроль самостоятельной работы студентов осуществляется при выполнении прак-

тических заданий. Выполнение самостоятельной работы регламентируется технологической 

картой модуля, которую преподаватель доводит до студентов на первой лекции. В карте 

учебно-методического обеспечения указаны сведения о первоисточниках.  
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Таблица А1 - Формы проведения лекционно-практических занятий. 

Тема занятий Форма проведения 

Раздел 1. Основы сопротивления 

материалов 

 

1.1 Сопротивление материалов. Основные 

понятия. Задачи и методы сопротивления 

материалов. Реальный объект и расчетная 

схема. Внешние и внутренние силы. Метод 

сечений. 

Вводная лекция. Обзорная лекция. Само-

образовательная деятельность. 

1.2 Напряжения. 
Информационная лекция. Решение задач. 

Самообразовательная деятельность. 

1.3 Перемещения и деформации. 
Информационная лекция. Решение задач. 

Самообразовательная деятельность. 

1.4 Геометрические характеристики плоских 

сечений. 
Информационная лекция. Решение задач. 

Самообразовательная деятельность. 

1.5 Растяжение и сжатие. Продольные силы, 

напряжения и перемещения. Закон Гука. 
Информационная лекция. Решение задач. 

Самообразовательная деятельность. 

1.6 Расчет на прочность при растяжении и 

сжатии. 
Информационная лекция. Решение задач. 

Самообразовательная деятельность. 

1.7 Внутренние усилия в балках и рамах при 

изгибе. Изгибающий момент, продольная и 

поперечная силы. Построение эпюр 

внутренних усилий. 

Информационная лекция. Решение задач. 

Самообразовательная деятельность. 

1.8 Изгиб. Напряжения и деформации при 

изгибе. 
Информационная лекция. Решение задач. 

Самообразовательная деятельность. 

1.9 Расчет балок на прочность. 
Информационная лекция. Решение задач. 

Самообразовательная деятельность. 

Раздел 2. Строительная механика  

2.1 Общие сведения статики сооружений. 
Информационная лекция. Решение задач. 

Самообразовательная деятельность. 

2.2 Кинематический анализ сооружений. 

Понятие о расчете статически определимых 

систем. 

Информационная лекция. Решение задач. 

Самообразовательная деятельность. 

2.3 Статически определимые 

многопролѐтные балки. 
Информационная лекция. Решение задач. 

Самообразовательная деятельность. 

2.4 Статически определимые фермы. 
Информационная лекция. Решение задач. 

Самообразовательная деятельность. 

2.5 Трѐхшарнирные арки. 
Информационная лекция. Решение задач. 

Самообразовательная деятельность. 

2.6 Трѐхшарнирные рамы. 
Информационная лекция. Решение задач. 

Самообразовательная деятельность. 

2.7 Расчет статически неопределимых 

балок. 
Информационная лекция. Решение задач. 

Самообразовательная деятельность. 

2.8 Расчет статически неопределимых рам. 
Информационная лекция. Решение задач. 

Самообразовательная деятельность. 

Рефлексия, оценка достижений. 
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Приложение Б 

(обязательное) 

 

Технологическая карта 

учебного модуля «Строительная механика»  

семестр 3,    ЗЕТ 3, вид аттестации зачет, акад. часов 108, баллов рейтинга 150 

 

№ и наименование раздела учебного модуля 
№ не-

дели 

сем. 

Трудоемкость, ак.час Форма текущего 

контроля успев. (в 

соотв. с паспор-

том ФОС) 

Максим. 

кол-во 

баллов 

рейтинга 

Аудиторные занятия 
СРС 

ЛЕК ПЗ ЛР 
в т.ч. 

АСРС 

Раздел 1. Основы сопротивления материалов 1-9 18 9 - 4 27  90 

1.1 Сопротивление материалов. Основные понятия. Задачи и методы 

сопротивления материалов. Реальный объект и расчетная схема. 

Внешние и внутренние силы. Метод сечений. 

1 2 1 - - 3 ПР-1 10 

1.2 Напряжения. 2 2 1 - 1 3 ПР-2 10 

1.3 Перемещения и деформации. 3 2 1 - - 3 ПР-3 10 

1.4 Геометрические характеристики плоских сечений. 4 2 1 - 1 3 ПР-4 10 

1.5 Растяжение и сжатие. Продольные силы, напряжения и 

перемещения. Закон Гука. 
5 2 1 - - 3 ПР-5 10 

1.6 Расчет на прочность при растяжении и сжатии. 6 2 1 - 1 3 ПР-6 10 

1.7 Внутренние усилия в балках и рамах при изгибе. Изгибающий 

момент, продольная и поперечная силы. Построение эпюр внутренних 

усилий. 

7 2 1 - - 3 ПР-7 10 

1.8 Изгиб. Напряжения и деформации при изгибе. 8 2 1 - 1 3 ПР-8 10 

1.9 Расчет балок на прочность. 9 2 1 - - 3 ПР-9 10 

Рубежная аттестация (по сумме набранных баллов, минимально 45 б.)         

Раздел 2. Строительная механика 10-18 9 18 - 5 27  60 

2.1 Общие сведения статики сооружений. 10 1 2 - - 3   

2.2 Кинематический анализ сооружений. Понятие о расчете статически 

определимых систем. 
11 1 2 - 1 3   

2.3 Статически определимые многопролѐтные балки. 12 1 2 - - 3 ПР-10 10 

2.4 Статически определимые фермы. 13 1 2 - 1 3 ПР-11 15 

2.5 Трѐхшарнирные арки. 14 1 2 -  3 ПР-12 10 
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2.6 Трѐхшарнирные рамы. 15 1 2 - 1 3 ПР-13 10 

2.7 Расчет статически неопределимых балок. 16 1 2 - - 3   

2.8 Расчет статически неопределимых рам. 17-18 2 4 - 2 6 ПР-14 15 

Аттестация: Зачет (по сумме набранных баллов)         

Итого: 1-18 27 27  9 54  150 

Критерии оценки качества освоения студентами дисциплины 

(в соответствии с Положением «Об организации учебного процесса по основным образовательным программам высшего профессио-

нального образования» от 27.09.2011г. № 32): 

- оценка «удовлетворительно» – 75 - 104 баллов; 

- оценка «хорошо» – 105 - 134 баллов; 

- оценка «отлично» – 135 - 150 баллов. 
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Приложение В 

(обязательное) 

 

Карта учебно-методического обеспечения 

Учебного модуля    Строительная механика 

Направление (специальность)     07.03.01 — Архитектура 

Формы обучения    очная__ 

Курс__2____ Семестр__3__________ 

Часов: всего __108___, лекций  _27_, практ. зан. __27__, лаб. раб. __-___, СРС и виды инди-

видуальной работы (курсовая работа, КП) __54____ 

Обеспечивающая кафедра    «Строительных конструкций» 

Таблица 1 - Обеспечение учебного модуля учебными изданиями 

Библиографическое описание* издания 

(автор, наименование,  вид,  место и год издания, кол. стр.) 

Кол. экз. 

в библ.  

НовГУ 

Наличие 

в ЭБС 

Учебники и учебные пособия   

1. Анохин Н.Н. Строительная механика в примерах и задачах: 

учеб. пособие для вузов. Ч. 2: Статистически неопределимые 

системы / Ассоц. строит. вузов. - 2-е изд., доп. и перераб.- М.: 

Издательство АСВ, 2007.- 463,[1]с. 

20  

2. Дарков А.В. Строительная механика: учебник.- 10-е изд., стер. 

- СПб.: Лань, 2005. - 655с. 
7  

3. Дарков А.В. Строительная механика: учебник. - 9-е изд., испр. - 

СПб.: Лань, 2004. - 655с. 
9  

Учебно-методические издания   

1. Рабочая программа. Сост. С.Г. Шанталов; НовГУ им. Ярослава 

Мудрого, Великий Новгород, 2017. –11 с.  
  

2. Расчетно-графические работы по строительной механике: ме-

тод. указания к расчетно-графич. работам по строит. механике 

/ Сост. Д.В. Голосов; Новгород. госуд. университет.- Великий 

Новгород, 2006. - 46 с. 

  

 

Таблица 2 – Дополнительная литература 

Библиографическое описание* издания 

(автор, наименование,  вид,  место и год издания, кол. стр.) 

Кол. 

экз. в 

библ. 

НовГУ 

Нали-

чие в 

ЭБС 

1. Строительная механика: учеб. для студентов вузов: в 2 кн. Кн. 1: Ста-

тика упругих систем / Под ред. В.Д.Потапова.- М.: Высшая школа, 2007. 

– 511 с. 

5  

2. Сборник задач по строительной механике: учеб. пособие для вузов / 

Ассоц. строит. вузов.- М.: Издательство АСВ, 2009.- 224 с. 
2  
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Таблица 3 – Информационное обеспечение учебного модуля 

Название программного продукта, 

интернет-ресурса 
Электронный адрес Примечание 

интернет-ресурс «dwg.ru» http://dwg.ru/ 
Материалы для проекти-

рования 

интернет-ресурс «Альфа-СК» http://ikalfa.ru/ 

ГОСТы, СНиПы, техно-

логические строитель-

ные карты и другая тех-

ническая литература и 

способы их получения 

сайт Российской государственной биб-

лиотеки 
http://www.rsl.ru/ 

Техническая литература 
сайт Государственной публичной науч-

но-технической библиотеки России 
http://www.gpntb.ru/ 

сайт Научной электронной библиотеки http://elibrary.ru/ 

 

 

Действительно для учебного года 201__ / 201__ 

 

Зав. кафедрой _____________  А.С. Вареник 

 

______  _______________  2017 г. 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

НБ НовГУ:  ____________________  ____________________  _______________  

 должность  подпись                     расшифровка 

http://dwg.ru/
http://ikalfa.ru/
http://www.rsl.ru/
http://elibrary.ru/
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Приложение Г 

 

Вопросы для самостоятельного контроля теоретического материала 

 

1. Задачи и методы сопротивления материалов. 

2. Реальный объект и расчетная схема. 

3. Внешние и внутренние силы. 

4. Метод сечений. 

5. Понятие о напряжениях. 

6. Перемещения и деформации 

7. Геометрические характеристики плоских сечений 

8. Растяжение и сжатие. 

9. Продольные силы, напряжения и перемещения. 

10. Закон Гука. 

11. Расчет на прочность при растяжении. 

12. Расчет на прочность при сжатии. 

13. Внутренние усилия в балках и рамах при изгибе. 

14. Изгибающий момент, продольная и поперечная силы. 

15. Построение эпюр внутренних усилий. 

16. Напряжения и деформации при изгибе. 

17. Расчет балок на прочность. 

18. Общие сведения статики сооружений 

19. Кинематический анализ сооружений. 

20. Расчет статически определимых систем. 

21. Статически определимые многопролѐтные балки. 

22. Статически определимые фермы. 

23. Трѐхшарнирные арки. 

24. Трѐхшарнирные рамы. 

25. Расчет статически неопределимых балок. 

26. Расчет статически неопределимых рам. 

 

 

Приложение Д 

 

Темы практических заданий 

 

Темы практических занятий к разделу 1 

ПР1 – Решение задачи по определению внутренних сил 

ПР2 – Определение напряжений 

ПР3 – Определение перемещений и деформаций 

ПР4 – Определение геометрических характеристик плоских сечений 

ПР5 – Расчет на прочность 

ПР6 – Расчет на растяжение и сжатие 

ПР7, ПР8 – Расчет балок на изгиб 

ПР9 – Расчет балок на прочность 

 

Темы практических занятий к разделу 2 

ПР10 – Расчет статически определимой многопролетной балки 

ПР11 – Расчет плоской фермы 

ПР12 – Расчет трѐхшарнирной арки 

ПР13 – Расчет трѐхшарнирной рамы 

ПР14 – Расчет статически неопределимой рамы 


