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ВВЕДЕНИЕ
Посвящается нашим научным руководителям: доктору психологических наук, профессору А.К. Марковой и руководителям доктору психологических наук, профессору Л.М. Веккеру
Учебное пособие реализует авторские модели организации теоретических, практических и самостоятельных занятий по дисциплинам «Общая психология», «Общая и экспериментальная психология».
В пособии представлены 2 рабочие программы дисциплин: 1 рабочая программа дисциплины «Общая психология» по направлению 030300.62 – Психология, составлена доцентом О.А. Чуваковой и 2 рабочая программа дисциплина «Общая и экспериментальная психология» по направлению 050400.62 – психолого-педагогическое образование. Профиль «Социальная педагогика и психология», составлена доцентом Т.Н. Страбахиной.

В пособии представлены 2 рабочие программы дисциплины по модулям, содержание теоретических занятий, темы практических занятий, задания для самостоятельной работы студентов, список литературы. Задача пособия – дать студентам возможность на семинарах, практических занятиях и аудиторных самостоятельных работах активизировать и концентрировать теоретические знания, полученные на лекциях и в процессе самостоятельной работы, систематизировать полученную  информацию. 
Структура практического занятия включает: контроль исходного уровня знаний, аудиторную самостоятельную работу студентов (индивидуальную и совместную) для принятия целевых задач занятия, групповое обсуждение самостоятельной работы и итоговый контроль, дающий каждому студенту обратную связь о его работе на занятии. Практикум снабжён тестовыми заданиями, психодиагностическими методиками, рисунками, таблицами для индивидуальной и групповой работы.
Наряду с методическими материалами к аудиторному занятию предлагаются и задания для самоподготовки.

ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ «ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ»
Дисциплина по направлению 030300.62 – Психология
1. Цели освоения дисциплины.
Цель курса – овладение основами общей психологической грамотности и освоение умения ориентироваться в исторической и современной методологической ситуации в Общей психологии.

Основные задачи курса: 

а) формирование общего представления об Общей психологии как науки;

б) в практической деятельности – анализ психологических свойств и состояний, характеристик психических процессов, различных видов деятельности индивидов и групп;

в) рефлексия представлений об основных принципах, категориях и методах Общей психологии;

г) ориентация в исторической и современной методологической ситуации в Общей психологии и понимание ключевых особенностей основных феноменов психологии: основные этапы развития представлений о предмете и объекте психологии, современные представления о предмете и методах психологии, культурно-историческая парадигма в психологии, возникновение и развитие психики, сознания, самосознания личности;

д) в научно-исследовательской деятельности – участие в проведении психологических исследований на основе профессиональных знаний и применение психологических практик и тренингов, позволяющих осуществлять решение типовых задач в различных научных и научно-практических областях психологии;

е) выработка умения понимать и формулировать методологические основы своего собственного научного исследования и своей практической работы. 
2. Место дисциплины в структуре ООП направления подготовки.
Дисциплина «Общая психология» входит в профессиональный цикл дисциплин и является базовой частью (БЗ) цикла направления подготовки 030300.62 – Психология и способствует реализации требований ФГОС к уровню подготовки выпускника по данному направлению.

Курс взаимосвязан с такими дисциплинами как «Введение в профессию», «Общая и экспериментальная психология», «Зоопсихология и сравнительная психология», «История психологии» и дает основу для дисциплин «Психология развития и возрастная психология», «Психодиагностика» и другие.
3. Требования к результатам освоения дисциплины.
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

Способность и готовность к:

1. использованию системы категорий и методов, необходимых для решения типовых задач в различных областях профессиональной практики (ОК-4);

– знает основную систему категорий и методов, необходимую для решения типовых задач в профессиональной практике;

– умеет дать подробную психологическую интерпретацию психическим явлениям;

– владеет понятиями, терминами общей психологии;

2. прогнозированию изменений и динамики уровня и функционирования познавательной и мотивационно - волевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях (ПК-7);

– знает как использовать психологические знания при прогнозировании изменений и динамики развития познавательной и мотивационно – волевой сферы, самосознания, способностей, характера, темперамента, психических состояниях, личностных черт и акцентуаций;

– умеет прогнозировать изменения и динамику в психических процессах, психических состояниях и психических свойствах личности;

– владеет основными приёмами саморегуляции своего психического состояния;

3. применению знаний по психологии как науки о психологических феноменах, категориях и методах изучения и описания закономерностей функционирования и развития психики (ПК-9);

– знает психологические феномены, категории и методы изучения общей психологии в отечественной и зарубежной психологии;

– умеет применять знания по Общей психологии при изучении и описании функционирования и развития психики, сознания и самосознания личности;

– владеет знаниями по психологии как науки о психологических феноменах, методами  изучения и описания закономерностей функционирования и развития психики.

В результате изучения дисциплины студент должен: 

Знать: 

1) что такое общая психология, каковы её функции и задачи;

2) принципы науки психологии и их выражение в Общей психологии;

3) психологические феномены, категории, методы изучения и описание закономерностей функционирования и развития психики с позиций, существующих подходов в отечественной науке;

4) методологические особенности отечественной и зарубежной науки психологии;

5) подходы и методы исследования психических процессов, состояний и свойств личности, генотипическое, фенотипическое, биологическое и социальное в индивидуальном развитии человека;

6) как ставились и решались принципиальные методологические проблемы общей психологии в культурно-исторической парадигме Л.С. Выготского, деятельностном подходе, психоанализе, бихевиоризме и в гуманистической психологии.

Уметь:

1) анализировать психологические теории возникновения и развития психики в процессе эволюции; прогнозировать изменения и динамику уровня развития и функционирования различных составляющих психику в норме и при психических отклонениях;

2) осознавать методологические основы своей научно-исследователь​ской или практической работы;

3) выбирать экспериментальные методы, адекватные целям своего исследования;

4) пользоваться основными принципами психологии (активность, развитие, детерминизм, системность).

Владеть:

1) понятиями: предмет, объект науки, душа как предмет науки, методы исследования, культурно-историческая парадигма, деятельностный подход в психологии, возникновение и развитие психики в филогенезе, развитие сознания;

2) категориями: психика, отражение, деятельность, сознание, бессознательное, образ, самосознание, индивид, субъект деятельности, личность, индивидуальность, ощущение, восприятие, внимание, память, эмоции, потребности, мотивация, психические состояния, мышление, интеллект, речь, общение, свойства, структура и типология личности;

3) основными приёмами диагностики, профилактики, экспертизы, коррекции психологических процессов, различных видов деятельности индивидов и групп. 

4. Структура и содержание дисциплины

4.1 Трудоемкость дисциплины и формы аттестации.
Таблица 4.1.1 – Трудоемкость дисциплины «Общая психология» и формы аттестации для направления 030300.62 – Психология

	Учебная работа (УР)
	Всего
	Распределение по семестрам

	
	
	1
	2
	3
	
	
	

	Полная трудоемкость
	
	
	
	
	
	
	

	дисциплины в зачетных
единицах (ЗЕ), в т.ч.:

- курсовой проект/работа, ЗЕ
	12
	4
	4
	4
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	- экзамен, ЗЕ      

	
	1
	1
	1
	
	
	

	Распределение трудоемкости
	432
	144
	144
	144
	
	
	

	по видам УР в академических
	
	
	
	
	
	
	

	часах (АЧ):
- лекции

- семинары

- в том числе, аудиторная СРС

- внеаудиторная СРС
	
	
	
	
	
	
	

	
	63
	27
	18
	18
	
	
	

	
	99
54

162
	27
18

54
	36
18

54
	36
18

54
	
	
	

	Аттестация: 
экзамен
	108
	36
	36
	36
	
	
	


4.2 Содержание дисциплины.
Таблица 4.2.1 – Календарный план дисциплины «Общая психология» для направления 030300.62 – Психология
	Модуль, раздел (тема),

курсовая работа
	Семестр
	№ недели
	Трудоемкость по видам учебной работы, АЧ
	Баллы

рейтинга
	Рекомен.

источники

	
	
	
	лек
	сем
	В том числе, ауд. СРС
	Вне

ауд. СРС
	Поро-

говый
	Макси-мальный
	

	Модуль 1 


	1
	1
	27
	27
	18
	54
	100
	200
	

	Введение в общую психологию

1.1 Общая характеристика психологии как науки. Психология в структуре наук.
	
	1
	1
	1
	
	3
	-
	-
	1,2,3,4,9,17

	1.2 Основные этапы развития представлений о предмете психологии.
	
	1-2
	1
	1
	
	3
	-
	-
	1,2,3,
4,8

	1.3 Зарождение и эволюция психики. Происхождение и развитие психики человека. 
	
	2-3
	2
	2
	1
	3
	-
	-
	1,2,3,4

	1.4 Происхождение и развитие сознания человека. Отрасли психологии и задачи психологической практики.
	
	3-4
	2
	2
	1
	3
	-
	-
	1,2,3,
4,10

	1.5Психологическая теория деятельности. Методология, методы и этапы психологических исследований. 
	
	4-5
	2
	2
	2
	3
	-
	-
	1,2,3,
4,10

	1.6 Неосознаваемые психические процессы. Общие представления о психических процессах.
	
	5-6
	2
	2
	1:
	3
	-
	-
	1,2,3,
4,8

	Психические  процессы 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.7 Общие представления об ощущениях и восприятии
	
	6-7
	1
	1
	1
	3
	-
	-
	1,2,3,
5,12

	1.8 Основные подходы и теории восприятия
	
	8
	1
	1
	1
	3
	-
	-
	1,2,3,5,12

	1.9 Развитие восприятия
	
	9
	1
	1
	1
	3
	-
	-
	1,2,3,5

	1.10 Основные направления экспериментальных исследований ключевых феноменов восприятия.
	
	10
	1
	1
	1
	3
	-
	-
	1,2,3,
5,12

	1.11 Представление.

Вторичные образы.
	
	10-11
	2
	2
	1
	3
	-
	-
	2,35,8

	1.12 Восприятие пространства,  движения и времени.
	
	11-12
	1
	1
	1
	3
	-
	-
	2,3,5

	1.13 Исследование константности и предметности восприятия.
	
	13
	1
	1
	1
	3
	-
	-
	2.3,5,
11

	1.14Общее представление о памяти. 
	
	13-14
	2
	2
	1
	3
	-
	-
	2,3,6,10,13

	1.15 Основные факты и закономерности психологии памяти.
	
	14-15
	2
	2
	1
	3
	-
	-
	2,3,6,
16

	1.16 Воображение. Специфические функции воображения.
	
	15-16
	2
	2
	1
	3
	-
	-
	2,3,6,
10

	1.17 Контрольная работа
	
	17
	1
	1
	2
	3
	-
	-
	1,2,3

	1.18 Итоговое занятие
	
	17-18
	2
	2
	1
	3
	-
	-
	1,2,3,4,5,6,8,10,17

	Модуль 2


	2
	1
	18
	36
	18
	54
	100
	200
	

	Психические процессы 

2.1 Предмет и методы исследования в психологии мышления.
	
	1
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	2,3,8,11,17,19

	2.2 Виды мышления. Теории мышления.
	
	2
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	2,3,8,
9,19

	2.3 Мышление как форма познавательной деятельности.
	
	3
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	2,3,13,14,19

	2.4 Индивидуально-личностная детерминация мышления.
	
	4
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	2,3,
10,11

	2.5 Исследование мышления с позиций деятельностного подхода.
	
	5
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	2,3,8,
20,22

	2.6 Мышление и интеллект.
	
	6
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	2,3,8,
12,22

	2.7 Психологический анализ речи.
	
	7
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	2,3,8,
12,19

	2.8 Речь и речевая деятельность.
	
	8
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	2,3,8,10

	2.9 Общее представление о внимании. Виды внимания.
	
	9
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	2,3,7,
8,10

	2.10 Основные свойства внимания и их экспериментальное исследование. 
	
	10
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	2,3,7,11

	2.11 Внимание и сознание.
	
	11
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	2,3,7,8

	2.12 Внимание и деятельность.
	
	12
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	2,3,7,
20,21

	2.13 Психология воли.
	
	13
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	2,3,8,10

	2.14 Основные направления развития представлений об эмоциях.
	
	14
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	2,3,8,
10,13

	2.15 Основные проблемы психологии эмоций.
	
	15
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	2,3,8,11

	2.16 Психические процессы как структурные элементы управления психической деятельностью.
	
	16
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	1,2,3,
10,20

	2.17 Тестирование студентов
	
	17
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	1,2,3,8,10,17

	2.18 Итоговое занятие
	
	18
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	1,2,3,4,5,6,7,17

	Модуль 3
	3
	1
	18
	36
	18
	54
	100
	200
	

	Психические состояния и их регуляция.  

3.1 Адаптация человека  и функциональное состояние организма. 
	
	1
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	2,3,15,12,15,17

	3.2 Эмоциональный стресс и регуляция эмоциональных состояний.
	
	2
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	2,3,12,
13

	Психические свойства личности. 

3.3 Личность в философии, социологии и психологии. Понятие личности в общей, дифференциальной и социальной психологии.
	
	3
	1
	2
	1


	3
	-
	-
	2,3,4,10,11,14,

17

	3.4 Теоретические подходы к изучению человека в психологии. Индивид, личность, индивидуальность.
	
	4
	1
	2
	1
	3
	-


	-
	2,3,11,12,14,18

	3.5 Направленность и мотивы деятельности личности.
	
	5
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	2,3,12,13,17,18

	3.6 История и современное состояние психологии мотивов.
	
	6
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	1,2,3,12,13,14,3

	3.7 Мотивация отдельных видов деятельности.
	
	7
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	2,3,12,18,19,23

	3.8 Мотивированное поведение как характеристика личности.
	
	8
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	1,2,3,4,
12,14,24

	3.9 Биологические предпосылки и социальные условия развития личности.
	
	9
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	1,2,3,8,
9,14

	3.10 Структура личности.  
	
	10
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	2,3,10,
11,14,17

	3.11 Развитие личности. 
	
	11
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	2,3,10,
11,14,17

	3.12 Способности человека.
	
	12
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	2,3,8,
10,21 

	3.13 Темперамент как форма интеграции первичных индивидуальных свойств.
	
	13
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	2,3,10,
11,12

	3.14 Характер человека.
	
	14
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	2,3,8,9,
10,12

	3.15 Теоретические и экспериментальные подходы к исследованию характера.
	
	15
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	2,3,8,
10,18 

	3.16 Структура общей психологии. Современная общая психология.
	
	16
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	1,2,3,4,5,6,7,17

	3.17 Тестирование студентов
	
	17
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	1,2,3,
4,5,6,7,
17

	3.18 Итоговое занятие
	
	18
	1
	2
	1
	3
	-
	-
	1,2,3,4,
5,6,7,
13,14,
15,17

	Итого
	
	
	63
	99
	54
	162
	300
	600
	


4.2.1 Содержание теоретических занятий.
Модуль 1. Введение в общую психологию

1.1 Общая характеристика психологии как науки. Психология в структуре наук.

Характеристика психических явлений. Описательная характеристика психических явлений, доступных психологическому изучению. Психологическое познание как деятельность. Наука – особая форма знания. Понятие предмета и объекта науки. Основные понятия: индивид, субъект деятельности, личность, индивидуальность (по Б.Г. Ананьеву). Структура данных понятий. Душа как предмет исследования. Современные представления о предмете психологии. Общая характеристика психологии как науки. Сравнительный анализ и основные различия житейской и научной психологии. Результаты научно-психологических исследований, их теоретическое и прикладное значение. Психология в системе наук. Психические явления и психические факты.
1.2 Основные этапы развития представлений о предмете психологии
Развитие психологии в рамках философии. Материалистические и идеалистические направления изучения психики в истории психологии. Механистические взгляды на природу психического. Успехи биологических наук в изучении мозга и поведения живых организмов и необходимость введения психологических понятий при анализе деятельности животных и человека. Понятие общественно-исторической практики и принципы анализа психики и сознания. 

Общественно-историческая природа психики человека. Общественное производство как способ жизни человека. Мозг и психика. Проблема исторического развития психики человека. Уровни отражения у человека. Происхождение и развитие сознания. Признаки и свойства сознания. Соотношение понятий «психика» и «сознание». Принципы единства деятельности и сознания.
1.3 Зарождение и эволюция психики. Происхождение и развитие психики человека.
Поиск критериев психики в истории психологии. Субъективные и объективные критерии наличия психики. Понятие чувствительности как элементарной формы психики. Понятие отражения и психики. Основные свойства психического отражения. Рефлекторная теория поведения. Стадии развития деятельности и психики.

Общественное производство как способ жизни человека. Деятельностный подход в психологии. Строение деятельности. Выделение действий и операций. Мотивы и цели деятельности. Механизмы регуляции действий и операций. Производство потребностей. Характер трудовой деятельности: коллективность, орудийность, продуктивность. Структура деятельности. Выделение действий и операций. Мотивы и цели деятельности. Операционально-технические аспекты деятельности (действия, операции, психофизиологические функции. Мотивационно-потребностные аспекты деятельности.

Человек как общественное существо, продукт истории человечества. Понятия: индивид, субъект, личность, индивидуальность. Проблема соотношения биологического, психического и социального в человеке. Уровни отражения у человека. 
1.4 Происхождение и развитие сознания. Отрасли психологии и задачи психологической практики.
Происхождение и развитие сознания. Виды неосознаваемых психических явлений. З.Фрейд о природе бессознательного и его отношении к сознанию. Проявление бессознательного.

Происхождение и развитие языка в трудовой деятельности. Речевое и неречевое общение.

Развитие психики человека в онтогенезе. Становление сознания и личности в процессе приобретения общественно-исторического опыта. Понятие интериоризации как перехода совместно-разделенной деятельности ребенка и взрослого во внутреннюю деятельность. Понятие об экстериоризации. Культурно-историческая парадигма в психологии. Высшие психические функции. Исследования Л.С. Выготского. Механизмы регуляции действий и операций. Эволюционное введение в психологию. Возникновение и развитие психики в филогенезе. 

Возникновение и развитие сознания. Определение, функции, эмпирические характеристики сознания (пространственная, временная, информационная, энергетическая). Структурный анализ сознания. Статистическая и динамическая модель.

Общая психология. Отрасли психологии: социальная психология, психология развития и возрастная психология, педагогическая, психология труда и инженерная психология, зоопсихология и сравнительная психология, психология спорта, психология рекламы, психология искусства, юридическая психология, клиническая психология, психофизиология и др.

Варианты классификаций областей психологии. Взаимосвязь базовых теоретических и прикладных задач психологии. Формы сотрудничества психологической науки и практики. Основные задачи психодиагностики. Психология и этика. Психотерапия, психологическое консультирование. Междисциплинарные связи психологической науки.
1.5 Психологическая теория деятельности. Методология, методы и этапы психологических исследований.
Общая психологическая характеристика деятельности. Понятие деятельности. Виды человеческой деятельности. Основные понятия психологической теории деятельности (С.Л. Рубинштейн, А.Н. Леонтьев). Операционно-технические аспекты. Структура деятельности. Действия, операции, автоматические действия и навыки. Теория деятельности и предмет психологии. Физиология движений и физиология автивности. Принцип единства деятельности и сознания; деятельностный подход в психологии.
Интроспекция как метод исследования психики. Методология, методы и этапы психологических исследований. Классификация методов. Наблюдение, беседа, анкета, анализ продуктов человеческой деятельности как методы психологии. Естественный, лабораторный и формирующий эксперимент. Диагностические тесты. Сравнительно-генетический метод. Формирование и моделирование психических процессов. Сравнительно-патологический метод. Анализ отдельных случаев (клинический метод). 
1.6 Неосознаваемые психические процессы. Общие представления о психических процессах.
Соотношение осознаваемых и неосознаваемых процессов в регуляции деятельности. Понятие установки (Д.Н.Узнадзе). Неосознаваемые явления в психике, их классификация (подсознательное, надсознательное и бессознательное), и динамические связи с осознаваемыми. Различные подходы к изучению неосознаваемого. 

Исследование бессознательного. Бихевиоризм о предмете психологии. Сознание, самосознание, представления о Я - концепции. 
Структура психических явлений. Психические процессы, психические явления, психические состояния. Природа психического. Психические явления и психические факты. О психическом как идеальном. Единство реальности и идеального. Сознание – единство субъективного и объективного. Субъективная форма существования психического – рефлексия, интроспекция, самосознание, отражение психического в самом себе. Психосоматические явления. Психофизическая проблема. Психофизическое взаимодействие и психофизический параллелизм, психофизические закономерности. Взаимосвязь физиологических и психических явлений. Попытки решения психофизиологической проблемы. Современный взгляд на психофизиологическую проблему.
Соотношение сознательного и неосознаваемого в психике. Структура и свойства сознания. Сознание и внимание. Методы изучения сознания и неосознаваемого. Развитие психики в онтогенезе. Понятие экстериоризации и интериоризации. Развитие высших психических функций. Различные подходы к изучению неосознаваемого. З.Фрейд о природе бессознательного и его отношению к сознанию. Проявление бессознательного. Защитные механизмы и факторы их осознания.

Структура Я - концепции. Осознаваемые и неосознаваемые компоненты. Свойства и условия развития Я – концепции. Механизмы психологической защиты. Способы психологической защиты: достоинства и недостатки. Психологические защиты личности: отрицание, вытеснение, проекция, идентификация, рационализация, замещение, отчуждение, сублимация и др.

Психические процессы

Ощущение и восприятие

1.7 Общие представления об ощущениях и восприятии.
Классификация ощущений. Пороги ощущений. Основные характеристики ощущений. Ощущения и образы. Основные свойства ощущений: качество, интенсивность, напряженность. Психофизика ощущений. Ощущение и восприятие как различные – формы отражения реальности. Понятие образа мира (А.Н.Леонтьев), когнитивной сферы (У. Найссер). Виды и функции когнитивных схем.
1.8 Основные подходы и теории восприятия.
Основные свойства перцептивных образов. Феноменология восприятия. Основные характеристики восприятия. Основные свойства перцептивных образов. Свойства восприятия: предметность, константность, целостность, структурность, избирательность, осмысленность. Теории восприятия: гештальт-теория, теория перцептивных гипотез, когнитивные схемы и стили, экологическая теория и др. 
1.9 Развитие восприятия.
Проблемы врожденного и приобретенного в восприятии. Основные экспериментальные ситуации исследования данной проблемы: изучение восприятия новорожденных, животных, выращенных в искусственных условиях, лиц с патологией зрения. Основные результаты исследований. Научение и восприятие. Восприятие и деятельность. Экспериментальные исследования А.Н.Леонтьева и А.В.Запорожца. Природа перцептивных действий.

1.10 Основные направления экспериментальных исследований ключевых феноменов восприятия.
Исследования сенсорных качеств (ощущений). Психофизика Г. Фехнера. Формирование предмета и задач психофизики. Пороги ощущений. Методы измерения порогов. Специфика сенсорных и перцептивных образов, условия их возникновения. Стадии становления перцептивного образа. Соотношение константности, предметности, целостности, обобщенности образов сенсорно-перцептивного диапазона.
1.11 Представление. Вторичные образы.
Общая характеристика воображения и его роль в психической деятельности. Виды воображения. Классификация по степени преднамеренности: произвольное и непроизвольное. Воссоздающее воображение. Творческое воображение. 

Основные характеристики представления. Отличительные характеристики представления по сравнению с восприятием. Пространственно-временная структура вторичных образов: панорамность, взаимообособленность фигуры и фона, выпадение абсолютных величин, преобразование геометрической фигуры в топологическую схему, симультанность, сдвиги в отображении длительности, особенности отображения последовательности. Специфика модальных характеристик вторичного образа, изменения интенсивности характеристик. 

Производные свойства представлений: неустойчивость, фрагментарность, обобщенность. Их соотнесение с характеристиками первичных образов. Агглютинация как механизм формирования образов воображения. Когнитивные схемы и их функции.
1.12 Восприятие пространства и движения и времени.
Процесс восприятия пространства: восприятие величины, формы, объемности и удаленности предметов. Исследование конфигуративных аспектов перцептивного образа. Феноменальные характеристики фигуры и фона. Бинокулярное зрение. Зрительные иллюзии. Восприятие движения. Основные признаки восприятия реального движения. Две  системы восприятия движения: изображение – сетчатка и глаз – голова. Восприятие времени. Механизмы восприятия времени. Понятие о временных отрезках. 
1.13 Исследование константности и предметности восприятия.
Понятие о константности восприятия. Виды константности (величины, формы, цвета, скорости, глубины). Несовпадение реального и воспринимаемого пространства. Константность как феномен непосредственного восприятия. Исследование предметности восприятия в условиях оптических искажений. Виды оптических искажений (инверсия, реверсия, смещение в пространстве и времени, изменение цветности и др.). Исследования по формированию новых перцептивных образов. Формирование «зрительных образов» у слепоглухонемых детей. Создание искусственных органов чувств и формирование у слепых «кожного зрения».
1.14 Общее представление о памяти.
Память как универсальный интегратор психики. Общее представление о памяти. Основные факты и закономерности психологии памяти. Классификация видов памяти. Память как общий компонент всех психических процессов. Процессы памяти и их основные характеристики. Теория механизмов памяти. Аномалии памяти. Исследования нарушений памяти. Представления – воспроизведенный образ предмета. Анализ соотношения произвольного и непроизвольного запоминания в работах А.Н.Леонтьева, А.А.Смирнова и П.И.Зинченко. Память и деятельность.
1.15 Основные факты и закономерности психологии памяти.
Влияние характера материала (роль объема, степени  однородности, привычности и осмысленности материала). Роль упражнения. Влияние уровня научения на память. Память и научение. Распределение упражнений во времени. Роль установок, мотивации и эмоциональных реакций. Принципы организации памяти. Изменение памяти во времени. Кривая забывания Эббингауза. Исследования памяти в когнитивной психологии. Модели памяти Во и Нормана, модель памяти Аткинсона и Шифрина. Роль ассоциаций в процессах памяти. Память как совокупность процессов приема, трансформации и хранения информации. Развитие и тренировка памяти. Память как высшая психическая функция.
1.16 Воображение. Специфические функции воображения.
Природа воображения. Виды воображения. Пассивное, активное воображение. Воспроизводящее и творческое (преобразующее) воображение. Специфические функции воображения. Воображение и творчество. Агглютинация. Способы создания образов творческого воображения. Воображение и личность. Воображение и психическое время (настоящее, будущее, прошлое). Воображение как сквозной психический процесс, симметричный памяти, но противоположно направленный. (Л.М. Веккер).

Модуль 2. Психические процессы

2.1 Предмет и методы исследования в психологии мышления.
Понятие о мышлении. Мышление и предметно-практическая деятельность. Задача как объект мышления. Социальная значимость исследований мышления. Основные подходы к изучению мышления. Методы исследований мышления. Наблюдение, эксперимент, анализ продуктов деятельности, беседа в изучении мышления. Метод и методики изучения мышления. Характеристика клинического метода. Метод рассуждения вслух и его отличие от интроспекции. Методика наводящих задач. Психофизиологические исследования соотношения мышления и речи, мышления и эмоций. Тестирование интеллекта и креативности. Понятие о валидности и надежности тестов. Анализ продуктов творчества. Формирующий эксперимент в исследовании природы умственных действий. Основные качества умственного действия и условия его формирования.
2.2 Виды мышления. Теории мышления.
Виды мышления. Наглядно-действенное, наглядно-образное и словесно-логическое мышление. Образное мышление и воображение. Мышление и речь. Речевое мышление как единство мышления и речи. Специфика психологического изучения понятий. Некоторые закономерности построения рассуждающего мышления в форме умозаключений. Основные характеристики мышления. Специфические особенности мышления по сравнению с чувственным познанием. Особенности теоретического и эмпирического мышления. Аутическое, эгоцентрическое и реалистическое мышление.
2.3 Мышление как форма познавательной деятельности.
Изучение мышления как познавательного процесса. Представление о субъекте мыслительной деятельности. Принцип единства аффекта и интеллекта. Мышление и самосознание. Эмоциональная регуляция мыслительной деятельности. Мышление и мотивация. Мышление и целеобразование. Принятие задачи субъектом. Специфика творческих задач. Виды проблемных ситуаций. Представление об операциональном составе процесса решения задач, его средствах и способах. Проблемный характер, фазовая динамика мыслительного процесса.
2.4 Индивидуально-личностная детерминация мышления.
Развитие мышления в антропогенезе. Развитие мышления в филогенезе. Принципиальные отличия человеческого мышления от разумного поведения животных. Основные стадии развития мышления в онтогенезе. Исследования наглядно-действенного и  наглядно-образного мышления. Развитие дискурсивного мышления, виды и уровни обобщения, фило -, социо - и онтогенез мышления. Развитие понятийного мышления. Воображение и творческое мышление.
2.5 Исследования мышления с позиций деятельного подхода.
Мышление как процесс, включенный в совместную предметно-практическую деятельность и совместная мыслительная деятельность. Мышление и общение разного типа. Эмпатия как вид интуитивного мышления. Специализированные формы воздействия на мышление: рациональная психотерапия. Развивающее обучение. Методы повышения эффективности творческой деятельности. Воображение и творческое мышление. Творческая личность. Эмпирические описания творческой личности.
2.6 Мышление и интеллект.
Мышление и проблема «искусственного интеллекта». Общее понятие об искусственном интеллекте как функциональных возможностях компьютера решать задачи, требующие интеллекта, если они решаются человеком. Проблема соотношения интеллекта компьютера и человеческого мышления. Структура интеллекта. Мышление и интеллект. Сознание и мышление.
2.7 Психологический анализ речи.
Речь и речевая деятельность. Специфика изучения речи в психологии. Основные проблемы и методы психолингвистики. Понятие речевой деятельности и речевого действия. Виды и функции речи. Устная, письменная, монологическая, диалогическая, внутренняя речь. Функции речи: коммуникативная, средство мышления, сигнификативная, номинативная, индикативная. Теории порождения речи. Развитие понятийного мышления. Язык, сознание и мышление.

2.8 Речь и речевая деятельность.
Язык и речь. Речь и общение. Функции речи. Различные виды речи. Речь и мышление. Механизмы порождения и понимания речи. Развитие речи в онтогенезе. Возникновение и первые этапы развития речи ребенка. Проблема эгоцентрической речи, развитие письменной речи у ребенка. Теории восприятия речи (акустическая, моторная, анализ через синтез и др.). Психосемантика, вербальное и невербальное общение. Культуры общения (российская, европейская, американская, восточная и др.).
2.9 Общее представление о внимании. Виды внимания

Многозначность определения внимания. Общее представление о внимании. Особенности внимания по сравнению с другими психическими явлениями и процессами. Дискуссия о психическом статусе внимания и его природе. Внимание как общий компонент психических процессов. Виды внимания: непроизвольное (первичное), произвольное (вторичное), послепроизвольное. Важность практического, педагогического значения послепроизвольного внимания.

2.10 Основные свойства внимания и их экспериментальное исследование.
Свойства и функции внимания. Объем внимания. Концентрация, устойчивость, колебания внимания. Зависимость устойчивости внимания от характера материала, вида деятельности и установки личности. Теории внимания. Переключение и распределение внимания.
2.11 Внимание и сознание.
Ясность и отчетливость содержания, сознания – основная феноменальная характеристика внимания. Использование метода самонаблюдения для описания явлений и свойств внимания. Исследование внимания в когнитивной психологии. Избирательность – один из важных аспектов внимания. Внимание, усилие и мотивация.
2.12 Внимание и деятельность.
Структура деятельности и внимание. Связь внимания с механизмами регуляции и организации деятельности. Внимание как действие контроля (П.Я.Гальперин). Развитие внимания. Стадии развития внимания. Факторы, их определяющие. Учет и оценка различных свойств внимания применительно к различным видам деятельности человека. Развитие внимания. Планомерное, поэтапное формирование внимательности школьников. Исследование нарушения внимания в клинике и его значение.
2.13 Психология воли.
Понятие воли в психологии. Признаки волевых явлений. Волевое действие и волевая регуляция. Произвольное и волевое регулирование. Различные подходы к пониманию и исследованию воли. Тенденция в развитии представлений о воле в истории науки. Теории воли. Переход от постановки проблемы воли в рамках задачи порождения действия к задаче «овладение собой». Экспериментальные и эмпирические исследования волевой регуляции. Роль различных психологических процессов в волевой регуляции. Развитие волевой регуляции в онтогенезе. Простой и сложный волевой акт. Свойства воли. Функции воли. Волевые качества личности. Воля как высший уровень регуляция. Волевые процессы и их изучение.
2.14 Основные направления развития представлений об эмоциях.
Теоретические подходы к изучению эмоциональных процессов. Развитие представлений об эмоциях в истории психологии. Основные тенденции в интерпретации эмоций. Учение об аффектах Б.Спинозы. Трехмерная концепция чувств В.Вундта. Представление Ч.Дарвина о выражении эмоций. Теория эмоций Джемса Ланге. Физиологические теории эмоций. Психоаналитическая концепция эмоций. Развитие представления об эмоциях в отечественной психологии.
2.15 Основные проблемы психологии эмоций.
Назначение и виды эмоциональных процессов. Эмоциональные состояния. Условия возникновения эмоционального процесса. Экспериментальные исследования эмоций. Обусловленность эмоций потребностями и ситуацией. Специфика психического отражения в эмоциях. Эмпирические характеристики эмоциональных процессов. Первичные и производные характеристики. Двойственность эмоций (двухкомпонентность и двузначность). Аффекты. Эмоции успеха-неуспеха, эмоциональный тон, стресс, фрустрация. Уровни эмоциональных состояний. Выражение эмоций. Объективные и субъективные показатели эмоций, их надежность. Экспериментальное исследование эмоций. Специфические особенности эмоциональных процессов по сравнению с познавательными. Соотношение понятий «эмоции» и «чувства».

2.16 Психические процессы как структурные элементы управления психической деятельностью.
Психические процессы с точки зрения кибернетической науки. Управляющие системы и объекты управления. Саморегуляция организма и кибернетика. Рефлекторная дуга и рефлекторное кольцо как формы управления

состоянием организма. Источник и носитель информации. Информационная структура нервных процессов и психические образы. Природа нервного возбуждения. Концепция управляющего контура и саморазвитие личности человека.

2.17 Тестирование студентов.
Контрольное тестирование знаний студентов по темам 2 модуля.

2.18 Итоговое занятие.
Обобщающее занятие по дисциплине Общая психология.
Модуль 3. Психические состояния и их регуляция

3.1 Адаптация человека и функциональное состояние организма. 

Понятие об адаптации человека. Определение адаптации. Особенности взаимодействия человека с окружающей средой.  

Определение психического состояния. Роль и место состояний среди других психических явлений. Функции состояний. Понятие «психофизиологические состояния» в концепции Е.П. Ильина.

Различные состояния психики: мозг – бодрствование (покой, работа), сон (легкий, глубокий), нормальное состояние, медитация, гипноз, пограничные состояния (транс – состояния), галлюцинация, патологические состояния (бред, психические нарушения) (по В.Н. Пушкину). Парапсихология. Паранормальные явления. 
3.2 Эмоциональный стресс и регуляция эмоциональных состояний.
Стресс. Эмоциональный стресс. Стресс и его стадии. Виды стрессов. Стрессовые и экстремальные состояния. Психические состояния. Классификация психических состояний (по Н.Д. Левитову). Принципы классификации психических состояний (по Ю.Е. Сосновиковой и др.). Диагностика психических состояний. Психопрофилактика стрессов. Оптимизация функциональных состояний как прикладная проблема. Психическая напряженность и ее влияние на деятельность. Управление состояниями. Методы саморегуляции состояний. Организация кабинетов психологической разгрузки. Факторы, обуславливающие функциональное состояние и состояние психики.

Психические  свойства личности

3.3  Личность в философии, социологии и психологии.
Общее понятие о личности. Понятие личности в общей, дифференциальной и социальной психологии. Личность в философии. Философско-этические предпосылки учения о мотивах и эмоциях личности (по Платону (Аристоклу), Аристотелю, Рене Декарту, Бенедикту Спинозе). Личность в религии (по Св. Максиму Исповеднику). Личность в социологии.
3.4 Теоретические подходы к изучению человека в психологии. Индивид, личность, индивидуальность.
История изучения феноменов: «индивид», «личность», «индивидуальность» (А.Н. Леонтьев). Соотношение понятий «индивид», «личность», «субъект деятельности», «индивидуальность» (Б.Г. Ананьев). Личность как предмет психологического исследования. Психические процессы, состояния и свойства личности. Многозначность понятий «личность» в современной психологии. 
3.5 Направленность и мотивы деятельности. 

Направленность личности. Основные формы направленности: влечение, желание, стремление, интересы, идеалы, убеждения. 

Понятие о мотиве. Мотивы деятельности личности. Разновидности мотивов человека: актуальные и потенциальные мотивы, предметные и функциональные, смыслообразующие и мотивы стимулов. Проблема осознаваемости, действенности мотивов, пути их осознания. 

Понятие о потребности. Классификация человеческих потребностей по А Маслоу. Цель деятельности. Основные характеристики мотивационной сферы человека: широта, гибкость, иерархированность Социальная детерминированность и опосредствованность интеллектом мотивации человека. Основные этапы развития мотивационной сферы человека. Понятие ведущей деятельности и ведущей мотивации. Смена ведущей мотивации и кризисы детского возраста (Д.Б. Эльконин). Экспериментальные исследования целеобразования. Мотивационные процессы и проблема принятия решений.

Установки, уровни проявления установок. Проблема взаимодействия мотивации и ситуационных факторов. Каузальная атрибуция и мотивация. Реакции на состояние фрустрации. Понятие оптимума мотивации. Закон Йоркса - Додсона.
3.6 История и современное состояние психологии мотивов.
Потребность как универсальное свойство живых систем и как основа процессов мотивации. Потребность и мотивация. Психологические теории мотивации. Специфика исследования мотивации в бихевиоризме, психоанализе, гештальтпсихологии, гуманистической психологии, современной позитивистсткой психологии: основные понятия, принципы, представления о механизмах, методы исследования.  Классификация человеческих потребностей (по А.Маслоу). Теория деятельностного происхождения мотивационной сферы человека А.Н. Леонтьева. Опредмечивание потребностей как принцип развития мотивов. Теории мотивации в зарубежной психологии. Вопрос об активности личности в различных психологических теориях. 
3.7 Мотивация отдельных видов деятельности.
Потребность в игре, специфика ее проявления у человека. Особенности эстетической и нравственной мотивации, их развития в онтогенезе. Мотивационно-потребностные аспекты деятельности. Особенности формирования мотивационной сферы у детей в игре и  учебной деятельности (А.К. Маркова). 

Эмпирические исследования мотивации. Проблемы отклонений в мотивационном развитии человека. Мотивация преступного поведения.
3.8 Мотивированное поведение как характеристика личности.
Мотивация достижения и избегания. Уровень притязаний и самооценка. Особенности проявления мотивов аффилиации и власти. Мотив отвержения. Просоциальное поведение. Агрессия и мотив агрессивности. Типы агрессивных действий. Асоциальная личность. Тенденции к агрессии и тенденции к подавлению агрессии.

3.9 Биологические предпосылки и социальные условия развития личности.
Индивид и личность. Генотипическое и фенотипическое, биологическое и социальное в индивидуальном развитии человека.  Индивидуальные свойства человека. Возрастные, половые, конституциональные, нейродинамические, гормональные особенности. Социальные условия и социальный статус. Понятие социализации. Гетерохронность развития человека. Противоречия в развитии человека как организма, индивида и личности. Понятие зрелости и жизненного пути. Взаимосвязь социального и биологического в личности. Биологическое и социальное в индивидуальном развитии человека. Понятие гендер. Гендерная  ассиметрия в обществе.
3.10 Структура личности.
Свойства, структура и типология личности. Теории черт. Факторный подход к структуре личности. «Факторный профиль». Структура личности с точки зрения когнитивного подхода. Психоанализ о структуре личности. Персоналистический подход. Отношения как элемент строения личности (А.Ф. Лазурский, В.Н.Мясищев, Б.Г.Ананьев, С.Л.Рубинштейн). Структура личности (по К.К. Платонову). Параметры личности в концепции А.Н.Леонтьева. 

Современные подходы к описанию личности. Саморазвитие и самоактуализация личности в гуманистической психологии и акмеологии.
3.11 Развитие личности.
Объективный и субъективный подходы к выделению движущих сил развития личности. Формирование и развитие личности как процесс, обусловленный врожденными потребностями. Сублимация исходных влечений как движущая сила развития личности в теории З.Фрейда. Номотетическое и идеографическое описание личности. Стадии развития личности (по Э. Эриксону).

3.12 Способности человека.

Общая характеристика способностей человека. Понятие о способности. Задатки как органические предпосылки способностей. Классификация способностей. Общие и специальные способности. Теоретические и практические способности. Учебные и творческие способности. Диалектическая связь между способностями, знаниями, умениями и навыками. Показатели и признаки способностей. Уровни развития способностей и индивидуальные различия. Одарённость. Компенсация способностей. Мастерство и талант. Гениальность. Природа человеческих способностей. Развитие способностей.
3.13 Темперамент как форма интеграции первичных индивидуальных свойств.
История учений о типах темперамента. Учение И.П. Павлова о типах ВНД как физиологической основе темперамента. Отличительные признаки свойства темперамента. Основные проявления темперамента. Свойства темперамента. Классификация существующих типологий темперамента. Современный подход к темпераменту как к динамическому комплексу свойств. Развитие свойств темперамента в жизненном опыте человека.
3.14 Характер человека.
Понятие о характере. Определение характера. Характер как прижизненное образование. Классификация черт характера. Формирование характера. Трансформация характера в течение жизни. Самовоспитание.
3.15 Теоретические и экспериментальные подходы к исследованию характера.
Теоретические подходы к исследованию характера. Различные направления «характерологии». Классификация типов характера по Э. Фромму. Типология характера по К.Юнгу. Клинический подход к изучению индивидуального характера. Акцентуированная черта как основа классификации характеров в концепции Л. Леонгарда. Типология характеров в работах П.Б. Ганушкина и А.Е. Личко. Экспериментальные подходы к исследованию характера. Взаимосвязь темперамента и характера.
3.16 Структура общей психологии. Современная общая психология.
Разделы, этапы развития и становление психологии как науки. Современная Общая психология. Классификация основных проблем и наук о человеке. Проблемы современной общей психологии: теоретические и практические. 

3.17 Тестирование студентов.
Контрольное тестирование студентов по темам модуля.
3.18 Итоговое занятие по дисциплине. 

Обобщающее занятие по дисциплине «Общая психология».

Подведение итогов достижения результатов по дисциплине. 

4.2.2 Содержание семинарских занятий.
Модуль 1. Введение в общую психологию
1.1 Общая характеристика психологии как науки. Психология в структуре наук.
Цель: Обсудить со студентами общую характеристику психологии как науки, имеющей объект и предмет исследования.
Вопросы для обсуждения:

1.Описательная характеристика психических явлений. Сферы проявления психической жизни человека (внутренний опыт, внешнее поведение, неосознаваемое, психосоматика, материальная и духовная культура). 

2. Психология в системе наук.

3. Психические явления и психические факты.

4. Психология житейская и научная.
Задание: СРС (ДР1) – Завести понятийный терминологический словарь по Общей психологии в алфавитном порядке в общей тетради или телефоном справочнике. Составить схему «Психология в системе наук».
Литература.

1. Общая психология: Учеб. для вузов: В 7 т. Т.1 Введение в психологию / Е.Е.Соколова / Под ред. Б.С.Братуся; МГУим. М.В.Ломоносова, Фак. психологии, каф. Общей психологии. М.:Академия, 2007, 2005. 351 с. (Университетский учебник по психологии).

2. Гиппенрейтер Ю. Б. Введение в психологию. Хрестоматия по курсу Введение в психологию: Учебное пособие для студентов факультетов психологии высших учебных заведений по специальностям 52100 и 020400 – «Психология». М. Российское психологическое общество. 2002. С. 7-19. 

3. Соколова Е. Е. Общее представление о психологии как науке. Раздел 1. М. 1999 г. С. 7-40. 

4. Маклаков А.Г. Общая психология. СПб.: Питер, 2010. 2002. 582 с.

5. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии: В 2-х т.М. : Педагогика. 1989.

6. Чувакова О.А., Страбахина Т.Н. Изучение курса «Общая психология»: учебное пособие. Великий Новгород: НовГУ им. Ярослава Мудрого, 2003. 116 с. 

7. Гамезо М.В. Домашенко И.А. Атлас по психологии. Инф.-метод. пособие к курсу «Психология человека» М.: Педагогическое общество России, 2001. 276 с.

8. Крысько В.Г. Общая психология в схемах и комментариях: учебное пособие. СПб.: Питер.2009. 256 с. ил.  (Серия «Учебное пособие»). 

1.2 Основные этапы развития представлений о предмете психологии.
Цель: Обсудить со студентами основные этапы развития представлений о предмете психологии.
Вопросы для обсуждения:

1.Развитие психологии в рамках философии. Материалистические и идеалистические направления изучения психики в истории психологии. 2.Психология как наука о поведении. Бихевиоризм о предмете психологии. 3.Современные представления о предмете психологической науки.
Задание: СРС (ДР2) – Вести запись основных понятий в словаре. Составить конспект в вопросам семинара из Общей психологии: Учеб. для вузов: В 7 т. Т.1 Введение в психологию /Е.Е.Соколова / Под ред.Б.С. Братуся; МГУ им. М.В.Ломоносова, Фак. психологии, Каф. Общей психологии. 2-е изд., испр. и доп. М.:Академия,2007.-351, [1] с. (Университетский учебник по психологии).
Литература:

1. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. М.: МГУ, 2002-2005.

2. Ждан А.Н. История психологии: От античности до наших дней: учебник. М., Академический проект. 2004. 573 с.

3. Хрестоматия по курсу Введение в психологию: учебное пособие / ред.-сост. Е.Е. Соколова. М.1999. Раздел II. Историческое введение в психологию.
4. Петровский А.В., Ярошевский М.Г. Психология как наука о душе. С. 73-87.

5. Челпанов Г.И. Предмет, методы и задачи психологии. С.119-126

6. Уотсон Джон. Бихевиоризм.С.193-200.

7. Келер В. Некоторые задачи гештальт- психологии. С. 205-211.

8. Общая психология: Учеб. для вузов: В 7 т. Т.1 Введение в психологию / Е.Е.Соколова / Под ред.Б.С. Братуся; МГУ им. М.В. Ломоносова, Фак. психологии, Каф. Общей психологии.-2-е изд., испр. и доп. М.: Академия,2007. 352, [1] с. (Университетский учебник по психологии).

1.3 Зарождение и эволюция психики. Происхождение и развитие психики человека. 

Цель: Обсудить зарождение и эволюцию психики, происхождение и развитие психики человека. 
Вопросы для обсуждения:
1. Субъективные и объективные критерии наличия психики. Понятие чувствительности как элементарной формы психики. 

2. Основные свойства психического отражения. Становление низших форм поведения и психики, стадии и уровни развития психики и поведения животных (по А.Н. Леонтьеву и К.Э. Фабри).

3. Основные этапы развития психики в филогенезе.

Задание: СРС (ДР3) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Составить конспект по Разделу 3 Эволюционное введение в психологию гл. 6 Возникновение и развитие психики в филогенезе. С. 186-20. Общая психология: Учеб. для вузов: В7т.Т.1Введение в психологию / Е.Е.Соколова / Под ред.Б.С. Братуся; МГУ им. М.В.Ломоносова, Фак. психологии, Каф. Общей психологии.-2-е изд., испр. и доп. М.: Академия, 2007. 352 [1] с.-(Университетский учебник по психологии).
Литература:

1. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. М.2002. С. 20-47.

2. Хрестоматия по курсу введение в психологию: Учебное пособие / ред. и сост. Е.Е.Соколова. М., 1999. Раздел III. Эволюционное введение в психологию.
3. Леонтьев А.Н. Развитие психики в животном мире. С. 30-350.

4. Фабри К.Э. Научное наследие А.Н. Леонтьева и вопросы эволюции психики. С. 356-368.
5. Леонтьев А.Н. Возникновение сознания человека. С. 368-379.

6. Выготский Л.С. Собрание сочинений. В 6 т. М., 1982. Т. 1. С. 78-98; 132-148 (Психика, сознание и бессознательное).
7. Психология бессознательного: сб. произведений / сост. научн. ред. М.Г. Ярошевский. М.: Просвещение, 1990.

8. Фрейд З. Введение в психоанализ. Лекции. М.: Наука, 1989. Тридцать вторая лекция. Страх и жизнь влечений. С. 349-369.

9. Общая психология: Учеб. для вузов: В 7 т. Т.1 Введение в психологию / Е.Е.Соколова Под ред.Б.С. Братуся; МГУ им. М.В.Ломоносова, Фак. психологии, Каф. Общей психологии. 2-е изд.,испр. и доп. М.: Академия, 2007. С. 351, [1] (Университетский учебник по психологии).

1.4 Происхождение и развитие сознания человека. Отрасли психологии и задачи психологической практики.

Цель: Обсудить со студентами основные этапы развития представлений о сознании человека, отрасли психологии и задачи психологической практики.
Вопросы для обсуждения:

1. Понятие о сознании.

2. Активность и интенциональность – основные характеристики сознания.

3. Рефлексия и мотивационно-ценностный характер сознания.

4. Культурно-историческая концепция развития психики человека Л.С. Выготского. Высшие психические функции (сознание).

5. «Я – концепция» личности. Структура Я - концепции и ее свойства.

6. Механизмы психологической защиты и факторы их осознания.

Психологическая защита личности: отрицание, вытеснение, проекция, идентификация, рационализация, замещение, отчуждение, сублимация и др.

7. Роль труда в формировании и развитии сознания человека.

8. Отрасли психологии и задачи психологической практики.

Задание: СРС (ДР4) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Составить схему «Отрасли психологии».
Литература:

1. Бернс Р. Развитие Я - концепции и ее свойства. М., 1986. С. 30-66.

2. Выготский Л.С. Собрание сочиненй: В 6-ти т. Т.1.: Вопросы теории и истории психологии / Гл. ред. А.В. Запорожец. М.: Педагогика, 1982.  

3. Грановская Р.М. Элементы практической психологии. Л., 1988. Способы психологической защиты. С. 271-294.

4. Хрестоматия по курсу введение в психологию: учебное пособие / ред. и сост. Е.Е. Соколова. М., 1999. Раздел III. Эволюционное введение в психологию.
5. Леонтьев А.Н. Возникновение сознания человека. С. 368-379.

6. Майер Д. Социальная психология / Перев. с англ. СПб.: Питер, 1997. Глава 2. Я - концепция. С. 64-79.

7. Общая психология: Учеб. для вузов: В 7 т. Т.1 Введение в психологию. 2-е изд., испр. и доп. / Е.Е.Соколова; под ред.Б.С. Братуся. М.: Академия, 2007. 351 с.

1.5 Психологическая теория деятельности. Методология, методы и этапы психологических исследований.

Цель: Обсудить со студентами методологию, методы и этапы психологических исследований.
Вопросы для обсуждения:

1. Общая психологическая характеристика деятельности. Понятие деятельности. Виды человеческой деятельности.

2. Основные понятия психологической теории деятельности, Операционно-технические аспекты.

3. Структура деятельности.

4. Теория деятельности и предмет психологии.

5. Физиология движений и физиология активности.

6. Методология, методы  научного исследования психики.

7. Предмет и основные направления исследований. Классификация методов. Наблюдение, опрос, тесты, эксперимент, моделирование и др. 
Задание: СРС (ДР5) – Вести запись основных понятий в словаре. Написать конспект по Рубинштейну С.Л.; Гл. Деятельность. Основы общей психологии. М., 2005.

Контрольная работа 1. (10 баллов).

Литература:

1. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. М.,2 005. 

2. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию: Курс лекций. М., 2002. Метод интроспекции и проблема самонаблюдения. 

3. Ананьев Б.Г. О проблемах современного человекознания. М.: Наука,1977. С. 292-296.

4. Маклаков А.Г. Общая психология. СПб.: Питер, 2005-2010.

5. Лурия А.Р. Лекции по общей психологии: учеб. пособие для вузов. СПб.: Питер. 2005. 319 с. (Мастера психологии).
6. Гамезо М.В. Домашенко И.А. Атлас по психологии: Инф.-метод. пособие к курсу «Психология человека». М.: Педагогическое общество России, 2001. 276 с.

7. Общая психология: учебник для вузов: В 7 т. Т.1 Введение в психологию / Е.Е.Соколова / Под ред.Б.С. Братуся; МГУ им. М.В.Ломоносова, Фак. психологии, Каф. Общей психологии. 2-е изд., испр. и доп. М.: Академия, 2007. 352 [1] с.

1.6 Неосознаваемые психические процессы.  Общие представления о психических процессах.

Цель: Обсудить общее представление психологов о психических процессах.
Вопросы для обсуждения:

1. Развитие высших психических функций у человека. Происхождение сознания. Соотношение понятий психика и сознание. Свойства сознания.

2. Виды неосознаваемых психических явлений. Проявления бессознательного. 

З. Фрейд о природе бессознательного и его отношении к сознанию.

4. Структура психических явлений: психические процессы, психические состояния, психические свойства личности. 

5.»Предметность» психических процессов. Непредставленность внутренней динамики психических процессов. Недоступность психических процессов прямому чувственному наблюдению. «Свободная» активность психических процессов.

6. Взаимосвязь физиологических и психических явлений. Попытки решения психофизиологической проблемы. 

7. Современный взгляд на психофизиологическую проблему.
Задание: СРС (ДР6) – Вести запись основных понятий в своём словаре. Задание: Написать конспект по Гл. 9 Психофизическая  и психофизиологическая проблема. С.274-282.

Общая психология: учебник для вузов: В 7 т. Т.1 Введение в психологию / Е.Е.Соколова / Под ред.Б.С. Братуся; МГУ им. М.В.Ломоносова, Фак. психологии, Каф. Общей психологии. 2-е изд., испр. и доп. М.: Академия, 2007.
Литература:

1. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. Курс лекций. М.: МГУ, 2005.

2. Петровский А.В., Ярошевский М.Г. Психология: Учебник для вузов. 2-е изд. М.: Академия.: Высшая школа, 2005. 500 с. 

. Веккер Л.М. Психика и реальность: единая теория психических процессов. М.: Смысл, 1998.Глава 4. Рефлекторная теория психических процессов.-54-70с. (Концепция психических процессов И.М.Сеченова, Психофизиологическая концепция И.П. Павлова).

4. Фресс П., Пиаже Ж. Экспериментальная психология. Выпуск 1 и 2. М.: Прогресс,1966. С. 185-189.

5. Леонтьев А.Н. Психофизиологическая проблема и ее решение в теории деятельности // хрестоматия по курсу «Введение в психологию» / ред. сост. Е.Е. Соколова. С. 479-483 
6. 6Общая психология: Учеб. для вузов: В 7 т. Т.1 Введение в психологию / Е.Е.Соколова / Под ред. Б.С. Братуся; МГУ им. М.В. Ломоносова, Фак. психологии, Каф. Общей психологии. 2-е изд., испр. и доп.  М.: Академия, 2007. 351 с.

Психические процессы

1.7 Общие представления об ощущениях и восприятии.
Цель: Обсудить со студентами  психологию познавательных процессов и общие представления об ощущениях и восприятии.

Вопросы для обсуждения:

1. Классификация ощущений. Основные эмпирические характеристики ощущений: пространственно-временная структура, модальность, интенсивность.

2. Специфические модальные характеристики ощущений.

3. Феноменология восприятия. Основные характеристики восприятия: пространственно-временная структура, модальность, интенсивность, предметность, целостность, константность, обобщенность.

4. Локальная система мозга и функциональный анализ П.К. Анохина.

5. Понятие анализатора. Общая схема рефлексов И.П. Павлова.

Задание: СРС (ДР7) – Вести запись основных понятий в своём словаре. Задание: Проиллюстрировать психический процесс – ощущение на личном примере: Пахнет ли роза, если я её не нюхаю здесь и сейчас?

Написать конспект по Общей психологии. Тексты для подготовки к семинарским занятиям. Раздел III. Субъект познания. Выпуск I. Познавательные процессы: виды и развитие. Часть I. / Под общей ред. В.В. Петухова. М., 1997. 4-41 с.; Павлов И.П. Лекции о работе больших полушарий головного мозга. М., 1952.
Литература:

1. Общая психология. Тексты для подготовки к семинарским занятиям. Раздел III. Субъект познания. Выпуск I. Познавательные процессы: виды и развитие. Ч. I. / Под общ. ред. В.В. Петухова. М., 1997. 4-41 с.; Павлов И.П. Лекции о работе больших полушарий головного мозга. М., 1952.

2. Веккер Л.М. Психика и реальность: единая теория психических процессов. М.: Смысл, 1998.Ч. II. Человек ощущающий. С. 76-102 с.

3. Общая психология: Учеб. для вузов: В 7 т. Т.2 Ощущение и восприятие / А.Н. Гусев / Под ред. Б.С. Братуся; МГУ им. М.В.Ломоносова, Фак. психологии, Каф. Общей психологии. М.: Академия, 2007. 414 [2] с. (Университетский учебник по психологии).

4. Крысько В.Г. Общая психология в схемах и комментариях: Учебное пособие. СПб.: Питер.2009.  256 с. ил. (Серия «Учебное пособие»). 

5. Шиффман Х.Р. Ощущение и восприятие. 5-е изд. СПб.: Питер, 2003. 928 с.: ил. (Серия «Мастера психологии»).

1.8 Основные подходы и теории восприятия.
Цель: Обсудить и проанализировать основные подходы и теории восприятия.

Вопросы для обсуждения:

1. Анализ восприятия в структурализме. Ощущение как единица перцептивного образа. Гипотеза суммации ощущений.

2. Дж. Хохберг Аналитическая интроспекция.

3 Гештальтпсихология восприятия. Понятие поля и перцептивных сил.

4. К.Коффка Восприятие: введение в гештальт-теорию. Ч. Осгуд. Точка зрения гештальт-теории.

5. Теории бессознательных умозаключений. Понятие первичного образа, образа представления, перцептивного образа, бессознательных умозаключений. Г.Гельмгольц О восприятии вообще.

6. Восприятие как процесс категоризации. Перцептивная готовность. Дж.Брунер о перцептивной готовности.

7. Экологический подход к восприятию. Восприятие как извлечение информации.

8. Гибсон Дж. «Теория извлечения информации и ее значение».

9.. Теория перцептивного цикла. Понятие схем. Функции схем.

10 Найссер У. «Перцептивный цикл. Схемы и их функции».

Задание: СРС (ДР8) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 
Задание: Написать конспект по гл. 4 Проблемы, понятия и направления современной зарубежной психологии. С.124- 152. 

Общая психология: Учеб. для вузов: В 7 т. Т.1 Введение в психологию /Е.Е.Соколова/ Под ред.Б.С. Братуся; МГУ им. М.В.Ломоносова, Фак. психологии, Каф. Общей психологии. 2-е изд., испр. и доп.  М.: Академия, 2007.
Литература:

1. Общая психология. Тексты для подготовки к семинарским занятиям. Раздел III . Субъект познания. Выпуск II. Основные теоретические подходы к изучению познания. Ч. I.-М., 1997 / Под общ. ред. В.В.Петухова. С. 5-102.

2. Шиффман Х.Р. Ощущение и восприятие. 5-е изд.- СПб.: Питер, 2003.-928 с.: ил. (Серия «Мастера психологии»).

3. Общая психология: Учеб.для вузов: В 7т. Т.2 Ощущение и восприятие / А.Н.Гусев / Под ред.Б.С. Братуся; МГУ им. М.В.Ломоносова, Фак. психологии, Каф. Общей психологии.-М.:Академия,2 007.-414, [2] С.-(Университетский учебник по психологии).

4. Веккер Л.М. Психика и реальность: единая теория психических процессов. Часть III. Человек воспринимающий. М.: Смысл,1998. С. 106-122 с. (Ощущение и восприятие.с.208-300.)

1.9 Развитие восприятия.
Цель: Обсудить и проанализировать со студентами особенности развития восприятия.
Вопросы для обсуждения:

1. Проблемы врожденного и приобретенного в восприятии.

2. Учение И.П. Павлова о первой и второй сигнальных системах

3. Основные формы представления реальности: действие, образ, знак.

4. Практическое действие в познавательных процессах. Переход от наглядно – действенного к наглядно-образному мышлению.

5. Дж. Брунер О действенном и наглядно-образном представлении мира ребенком.

6. А.В.Запорожец Развитие восприятия и деятельность

7. Н.Н.Поддьяков Особенности перехода от наглядно-действенного к наглядно-образному мышлению.

8. Проблема врожденного и приобретенного в развитии восприятия. Научение в восприятии .

9. И. Рок.  Является ли константность размера врожденной или приобретенной?

10. М. Зенден. Человек родился слепым. 
Задание: СРС (ДР9) – Вести запись основных понятий в своём словаре. Задание: Проиллюстрировать любое психическое свойство личности на примере психического процесса восприятия.

Написать конспект по развитию восприятия из «Общей психологии». Тексты для подготовки к семинарским занятиям. Раздел III. Субъект познания. Вып. 1. Познавательные процессы: виды и развитие / под общ. ред. В.В.Петухова. М., 1997. Ч. 2. С. 5-54.
Литература:

1. Маклаков А.Г. Общая психология. СПб.: Питер, 2005-2010.

2. Веккер Л.М. Психика и реальность: единая теория психических процессов. М.: Смысл, 1998. (Глава 4. Рефлекторная теория психических процессов. Психофизиологическая концепция И.П. Павлова. С. 54-70).

3. Общая психология. Раздел III. Субъект познания. Вып. 1 Часть. 2: Общая психология: Раздел 3:. Субъект познания. Познавательные процессы: виды и развитие: тексты для подготовки к семинарским занятиям / под общ. ред В.В.Петухова. М., 1997. С. 5-54.

4. Гамезо М.В. Домашенко И.А. Атлас по психологии. Инф.-метод. пособие к курсу «Психология человека» М.: Пед. общ-во России. 2001. 276 с.

5. Общая психология: учебник для вузов: в 7 т. / Под ред.Б.С. Братуся; Т.2 Ощущение и восприятие / А.Н.Гусев; МГУ им. М.В.Ломоносова, Фак. психологии, Каф. Общей психологии. М.: Академия, 2007. 414, [2] с.-(Университетский учебник по психологии).

1.10 Основные направления экспериментальных исследований ключевых феноменов восприятия.
Цель: Обсудить основные направления экспериментальных исследований феноменов восприятия.
Вопросы для обсуждения:

1. Типы шкал. Косвенное измерение ощущений. Пороги ощущений. Чувствительность. Методы измерения порогов. Закон Вебера-Фехнера.

П.О. Макаров. Об основном психофизическом законе.

Ф.А.Джелдард. Сенсорные шкалы. 

Т.Энген. Основные методы психофизики. 

2. Прямое измерение ощущений. Методы прямого измерения. Закон Стивенса. 

Стивенс С. Психофизика сенсорной функции. 

Стивенс С. Методы шкалирования отношений. 

Вудвордс Р., Г.Шлосберг. Методы шкалирования. 

3. Основные положения теории обнаружения сигналов. Понятие сигнала, шума, критерия, чувствительности. Рабочая характеристика приемника. 

Кимбл Дж., Н.Джармези. Обнаружение пороговых сигналов и принятие решения.
Задание: СРС (ДР10) – Вести запись основных понятий по теме в свой словарь. 

Написать конспект по некоторым направлениям экспериментальных исследований феноменов восприятия (на свой выбор). Общая психология. Тексты для подготовки к семинарским занятиям. Раздел III . Субъект познания. Выпуск III. Экспериментальные исследования восприятия. Ч. I. М.,1997. /  под общ. ред. В.В.Петухова. с.4-53.

Контрольная работа 2 (10 баллов)

Литература:

1. Общая психология. Тексты для подготовки к семинарским занятиям. Раздел III . Субъект познания. Выпуск III . Экспериментальные исследования восприятия. Часть I. М.,1997. / под общ. ред. В.В. Петухова. С. 4-53.

2. Общая психология: Учеб. для вузов: В 7 т. Т.2 Ощущение и восприятие / А.Н.Гусев / Под ред. Б.С. Братуся; МГУ им. М.В.Ломоносова, Фак. психологии, Каф. Общей психологии. М.: Академия, 2007. 414, [2] с. (Университетский учебник по психологии).

3. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. В 2-х т. Т.1. М., 1989-2005. (Ощущение и восприятие.).
1.11 Представление. Вторичные образы.

Цель: Обсудить со студентами вторичные образы (представления).
Вопросы для обсуждения:

1. Определение представления и его основные характеристики: наглядность, фрагментарность, неустойчивость и непостоянство, обобщённые образы.

2. Виды представлений.

3. Пространственно временная структура вторичных образов: панорамность, взаимообособленность фигуры и фона, выпадение абсолютных величин, преобразование геометрической фигуры в топологическую схему, симультанность, сдвиги в отображении длительности, особенности отображения последовательности.

4. Отличительные особенности представления по сравнению с восприятием.

Первичные образы памяти и персеверирующие образы.

5. Когнитивные схемы и их функции. Агглютинация как механизм формирования образов воображения. 
Задание: СРС (ДР11) – Вести запись основных понятий в словаре. 

Составить схему «Представление». 

Рассказать об основных закономерностях и процессах агглютинации. Принести рисунки, фотографии картин художников, репродукции с их примерами. 
Литература:

1. Общая психология. Тексты для подготовки к семинарским занятиям. Раздел III Субъект познания. Выпуск 1. Познавательные процессы: виды и развитие. Часть 2./ Под общ. ред. В.В. Петухова. М., 1997:

2. Брунер Дж. О действенном и наглядно-образном представлении мира ребенком (там же).

3. Запорожец А.В. Развитие восприятия и деятельность. (таи же).

4. Общая психология: Учеб. для вузов: В 7 т. Т.2 Ощущение и восприятие / А.Н.Гусев / Под ред. Б.С. Братуся; МГУ им. М.В.Ломоносова, Фак. психологии, Каф. Общей психологии. М.: Академия, 2007. 414, [2] с. (Университетский учебник по психологии).

1.12 Восприятие пространства и движения и времени.
Цель: Обсудить со студентами восприятие пространства и движения.
Вопросы для обсуждения:

1. Процесс восприятия пространства: восприятие величины, формы, объемности и удаленности предметов.

2. Исследование конфигуративных аспектов перцептивного образа. 

3. Феноменальные характеристики фигуры и фона.

4. Зрительные иллюзии.

5. Восприятие движения. Основные признаки восприятия реального движения.

6. Две системы восприятия движения: изображение-сетчатка и глаз-голова.

7. Восприятие времени.
Задание: СРС (ДР12) – Вести запись основных понятий в своём словаре. Подобрать из Интернета, Атласа по психологии и др. «Картинки со зрительными иллюзиями», «Характеристики фигуры и фона».
Литература:

1. Общая психология: Учебник для вузов: В 7 т. Т.2 Ощущение и восприятие / А.Н.Гусев / Под ред.Б.С. Братуся; МГУ им. М.В.Ломоносова, Фак. психологии, Каф. Общей психологии. М.: Академия, 2007. 414, [2] с. (Университетский учебник по психологии).

2. Дружинин В.Н. Экспериментальная психология: учебное пособие для вузов. 2-е изд. СПб, 2002. 318 с.

3. Веккер Л.М. Психика и реальность: единая теория психических процессов. М.: Смысл, 1998. Глава 8. Анализ структуры восприятия. С.122-138.

4. Маклаков А.Г. Общая психология. СПб.: «Питер». 2010.

1.13  Исследование константности и предметности восприятия.
Цель: Обсудить со студентами исследования константности и предметности восприятия личности.
Вопросы для обсуждения:

1. Понятие о константности восприятия.

2. Виды константности (величины, формы, цвета, скорости, глубины).

3. Константность как феномен непосредственного восприятия.

4. Виды оптических искажений (инверсия, реверсия, смещение в пространстве и времени, изменение цветности и др.)

5. Исследования по формированию новых перцептивных образов.

6. Формирование «зрительных образов» у слепоглухонемых детей.
Задание: СРС (ДР13) – Вести запись основных понятий в своём словаре. Экспериментальное исследование из Практикума по общей экспериментальной и прикладной психологии / Под ред. А.А.Крылова, С.А. Манича. СПб. 2000-2002. С. 52-57. 3 Восприятие по занятию 3.1 «Особенности восприятия формы при пассивном и активном осязании». Студенты разбиваются на группы по 3 человека, среди  которых будут экспериментатор, протоколист и испытуемый.

После окончания эксперимента студенты заполняют протоколы занятий и пишут совместный отчет.
Литература:

1. Практикум по общей экспериментальной и прикладной психологии / Под ред. А.А.Крылова, С.А. Манича. СПб. 2000-2002. С. 52-57.

2. Психология личности: учебник. пособие: В 2 т. Т. 2. / Ананьев Б.Г., Божович Л.И. Выготский Л.С. и др.; Самара: М. 2004. 543 с. (Хрестоматия по психологии личности). 

3. Апраушев А.В. Воспитание оптимизмом. Записки директора Загорского детского дома для слепоглухонемых детей. М.: Педагогика, 1983. 112 с.

4. Общая психология: учебник для вузов: В 7 т. Т.2 Ощущение и восприятие / А.Н.Гусев / Под ред.Б.С. Братуся; МГУ им. М.В.Ломоносова, Фак. психологии, Каф. Общей психологии. М.: Академия, 2007. 414, [2] с. (Университетский учебник по психологии).

1.14 Общее представление о памяти.

Цель: Обсудить со студентами основные факты и представления о психологии памяти.
Вопросы для обсуждения:

1. Определение и общая характеристика памяти. История исследования процессов памяти. 

2. Основные виды памяти. Классификация отдельных видов памяти.

3. Основные процессы и механизмы памяти.

4. «Уровни памяти». Законы памяти. Закон забывания Эббингауза. «Эффект края».
Задание: СРС (ДР2.14) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Составить доклады по Законам памяти.
Литература:

1. Общая психология. Тексты для подготовки к семинарским занятиям. Раздел III. Субъект познания. Вып. V. Психология памяти. Ч. 1, 2. М., 1997.
3. Линдсей П., Норман Д. (там же) Системы памяти. С. 4-25.

4. Клацки Р. Сенсорные регистры. С. 25-33. 

5. Клацки Р. Кратковременная память: хранение и переработка информации. С. 33-52.

6. Клацки Р. Долговременная память: структура и семантическая переработка информации. С. 52-57.

7. Общая психология: Учебник для вузов: В 7 т. Т.3: Память / В.В. Нуркова / Под ред. Б.С. Братуся; МГУ им. М.В.Ломоносова, Фак. психологии, Каф. Общей психологии. М.: Академия, 2006. 317, [2] (Университетский учебник по психологии).

1.15 Основные факты и закономерности психологии памяти.
Цель: Обсудить со студентами основные факты и закономерности психологии памяти.
Вопросы для обсуждения:

1. Индивидуальные особенности памяти и её развитие.

2. Память как общий компонент всех психических процессов.

3. Представление о памяти в ассоцианизме. Методы и результаты ее исследования.

4. Репродуктивное и конструктивное запоминание. Метод последовательного припоминания.
Задание: СРС (ДР2.15) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Законспектировать  виды и уровни памяти. Общая психология: Учеб. для вузов: В 7 т. Т.3: Память / В.В.Нуркова / Под ред.Б.С. Братуся; МГУ им. М.В.Ломоносова, Фак. психологии, Каф. Общей психологии. М.: Академия,2006. 317, [2] (Университетский учебник по психологии).
Литература:

1. Общая психология. Тексты для подготовки к семинарским занятиям. Раздел III. Субъект познания. Выпуск V. Психология памяти. Часть 1.1 / Под общ. ред. В.В.Петухова. М., 1997:

2. Флорес Ц. Память. С. 4-5. (там же).

3. Бергсон А. Две памяти. С. 5-23.

4. Блонский П.П. Основные предположения генетической теории памяти. С. 23-32. 

5. Лурия А.Р. Маленькая книжка о большой памяти. с. 32-48.

6. Эббингауз Г. Смена душевных образований.- 48-68 с.

7. Практикум по общей и экспериментальной и прикладной психологии: учеб. пособие / Под общей ред. А.А.Крылова, С.А.Манича. СПб.: Изд-во Питер, 2000-2002. Гл. V. Память. С. 88-125.

Вопросы для обсуждения:

5. Память и деятельность. Исследования произвольного и непроизвольного запоминания.
Литература:

1. Общая психология. Тексты для подготовки к семинарским занятиям. Раздел III. Субъект познания. Выпуск V. Психология памяти. Часть 1,2. М., 1997.
2. Жане А. Эволюция памяти и понятие времени. С. 4-13. (там же).

3. Выготский Л.С. Память и ее развитие в детском возрасте. С. 13-22.

4. Леонтьев А.Н. Развитие высших форм запоминания. С. 22-37.

5. Смирнов А.А. Произвольное запоминание. С. 37-48.

6. Зинченко В.П. Непроизвольное запоминание и деятельность. С. 48-58.

7. Общая психология: Учеб. для вузов: В 7 т. Т.3: Память / В.В.Нуркова / Под ред. Б.С. Братуся; МГУ им. М.В.Ломоносова, Фак. психологии, Каф. Общей психологии. М.: Академия, 2006. 317, [2] (Университетский учебник по психологии).

Задание: СРС (ДР15) – Вести запись основных понятий в словаре. 

Предложите структурную схему «Память». 

Форма отчёта: Оформленная структурная схема или образ «Память».

Контрольная работа 3 (10 баллов).

1.16 Воображение. Специфические функции воображения.

Цель: Обсудить со студентами воображение и его роль в психической деятельности.
Вопросы для обсуждения:

1. Общая характеристика воображения и его роль в психической деятельности.
2. Виды воображения.

3. Механизмы переработки представлений в воображаемые образы. Агглютинация как механизм формирования образов воображения. 

4. Воображение и творчество.
Задание: СРС (ДР2.16) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Написать доклад «Мои индивидуальные особенности воображения и их развитие».

Предложите структурную схему «Воображение». 

Форма отчёта: Оформленная структурная схема или образ «Воображение».

Контрольная работа 4 (10 баллов).

Литература:

1. Маклаков А.Г. Общая психология. СПб.: Питер. 2002-2010. 592 с. ил. (Серия «Учебник нового века»).

2. Гамезо М.В. Домашенко И.А. Атлас по психологии. Инф.-метод. пособие к курсу «Психология человека». М.: Педагогическое общество России, 2005. 276 с.

3. Крысько В.Г. Общая психология в схемах и комментариях: учебное пособие. СПб.: Питер.2009.-256 с. ил. (Серия «Учебное пособие»). 
1.17 Тестирование студентов. Проведение тестовых заданий для студентов.
1.18 Итоговое занятие. Проведение тестов для самопроверки знаний по дисциплине.

Модуль 2. Психические процессы
2.1 Предмет и методы исследования в психологии мышления.

Цель: Обсудить со студентами предмет, методы исследования мышления и проанализировать различные теории мышления.
Вопросы для обсуждения:

1. Основные характеристики мышления. 
2. Основные формы мышления.

3. Представление о мышлении в ассоцианизме и его критика. Описание специфики мышления и его определение в вюрцбургской школе. 
4. Постановка и разработка проблемы мышления в гештальт - психологии. Продуктивное (творческое) мышление.

5. Мышление как процесс переработки информации. Возможности и ограничения информационной теории мышления.
Задание: СРС (ДР1) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 
Законспектировать главу: А.Н.Леонтьев, Я.А.Пономарев, Ю.Б.Гип​пенрейтер. Опыт экспериментального исследования мышления.с.51-60. 

Литература:

1. Рубинштейн Л.С. Основы общей психологии: В 2-х т. Т.1. М., 1989-2005.

2. Общая психология. Тексты для подготовки к семинарским занятиям. Раздел III. Субъект познания. Выпуск 2. Основные теоретические подходы к изучению познания. Часть 2. М., 1997.
3. Кюльпе О. Психология мышления. С.4-12. (там же).
4. Петухов В.В. Основные теоретические подходы к изучению мышления. С.19-28 с.

5. Дункер К. Подходы к исследованию продуктивного мышления. С.28-41.

6. Леонтьев А.Н., Я.А.Пономарев, Ю.Б.Гиппенрейтер. Опыт экспериментального исследования мышления. С.51-60. 

7. Ньюэлл Л., Шоу Дж., Саймон Г.А. Моделирование мышления человека с помощью электронно-вычислительной машины. С. 47-62.

8. Тихомиров О.К. Информационная и психологическая теория мышления. С.62-65.

9. Маклаков А.Г. Общая психология. СПб.: «Питер». 2002-2010. Гл. 12. Мышление. 

2.2 Виды мышления. Теории мышления.
Цель: Обсудить виды мышления и теории мышления.
Вопросы для обсуждения:

1. Природа и основные виды мышления. 

2. Классификация мышления. По характеру: теоретическое и практическое. По форме: наглядно-действенное, наглядно-образное, абстрактно-логическое. По степени новизны: репродуктивное, продуктивное. По степени развёрнутости: дискурсивное, интуитивное.

Задание: СРС (ДР2) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Написать доклады по видам и теориям мышления.
Литература:

1. Маклаков А.Г. Общая психология. СПб.: «Питер». 2002-2010, Гл. 12 Мышление.

2. Общая психология. Тексты для подготовки к семинарским занятиям. Раздел III. Субъект познания. Вып. 2. Основные теоретические подходы к изучению познания. Ч. 2. М., 1997.
3. Кюльпе О. Психология мышления. С.4-12.

4. Зельц О. Законы продуктивной и репродуктивной духовной деятельности. С.12-19.

5. Крогиус А.А. Вюрцбургская школа экспериментального исследования мышления. С.17-22.

2.3 Мышление как форма познавательной деятельности субъекта. 

Цель: Обсудить и проанализировать мышление как форму познавательной деятельности субъекта и экспериментальные исследования мышления.

Вопросы для обсуждения:

1. Основные формы мышления: понятие, суждение, умозаключение.

2. Форма мышления - понятия.  Понятия: общие и единичные. Усвоение понятий - «стратегия экземпляра» (понятие мебель).

3. Усвоение понятий - стратегия «проверка гипотез» (основана на абстракциях).
4. «Суждение» и «понимание». Глубина понимания. Отчётливость осознания связей и отношений. Полнота осмысления. Обоснованность понимания.
5. Виды понимания: непосредственное, опосредованное или дискурсивное.
6. Форма мышления – умозаключение. 
Задание: СРС (ДР3) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Предложите структурную схему «Формы мышления». 

Форма отчёта: Оформленная структурная схема «Формы мышления».

Литература:

1. Развитие творческого мышления: Психологический практикум / Сост. Т.Н. Страбахина. Новгород: НовГу им. Ярослава Мудрого, 1995.

2. Общая психология.Тексты для подготовки к семинарским занятиям. Раздел III. Субъект познания. Вып. IV. Экспериментальные исследования мышления. М., 1997 / Под общ. ред. В.В. Петухова:

3. Дункер К. Структура и динамика процессов решения задач (о процессах решения практических проблем). С. 22-34 с.

4. Линдсей П., Норман Д. Анализ процесса решения задач. 34-45 с.

5. Маклаков А.Г. Общая психология. СПб.: «Питер». 2002-2010. Гл. 12 Мышление.

2.4 Индивидуально-личностная детерминация мышления.

Цель: Обсудить и проанализировать исследования индивидуально-личностной детерминации мышления. 
Вопросы для обсуждения:

1. Мышление как процесс постановки и решения творческих задач. Этапы творческого процесса. Факторы, влияющие на успешность решения задач.

2. Метод самонаблюдения и исследования мышления в вюрцбургской школе.

3. Метод рассуждения вслух и анализ средств мыслительного процесса в гештальт-психологии. Проблема выделения стадий мыслительного процесса. 
4. Метод подсказки (наводящей задачи) и условия ее эффективности в исследованиях мышления.

5. Использование поведенческих и физиологических реакций для изучения мыслительного процесса. Понятие невербализованного смысла. 
Задание: СРС (ДР4) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Предложите структурную схему «Мышление». 

Форма отчёта: Оформленная структурная схема или образ «Мышление».
Литература:

1. Маклаков А.Г. Общая психология. СПб.: «Питер». 2002-2010, Гл. 12 Мышление.

2. Крысько В.Г. Общая психология в схемах и комментариях: Учебное пособие. СПб.: Питер.2009. 256 с. ил. (Серия «Учебное пособие»). 

3. Общая психология.Тексты для подготовки к семинарским занятиям. Раздел III. Субъект познания. Выпуск IV. Экспериментальные исследования мышления. М., 1997 / Под общ. ред. В.В. Петухова:

4. В.В. Петухов. Целостный подход (к изучению мышления). С. 45-51.

5. А.Н.Леонтьев, Я.А.Пономарев, Ю.Б.Гиппенрейтер. Опыт экспериментального исследования мышления. С.51-60. 

6. Психология: Учеб. для вузов / Аллахвердов В.М., Безносов С.П., Богданов В.А. др. Отв. ред. А.А. Крылов. 2-е изд.,- М.: Проспект, 2-е изд. М.: Проспект, 2004-2008. 743 с.: изд.-во: Велби, Проспект.

2.5 Исследование мышления с позиций деятельностного подхода.
Цель: Обсудить и проанализировать исследование мышления с позиций деятельностного подхода.
Вопросы для обсуждения:

1. Логическая теория мышления. (С.Л. Рубинштейн).

2. Деятельностная теория мышления (А.Н. Леонтьев, П.Я. Гальперин, В.В. Давыдов).
Задание: СРС (ДР5) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Законспектировать «Логическая теория мышления» по С.Л. Рубинштейну (С.Л. Рубинштейн. Основы общей психологии. СПб. 2005 г.).
Литература:

1. Маклаков А.Г. Общая психология. СПб.: «Питер». 2002-2010, 582 с.

2. Леонтьев А.Н. Избранные психологические произведения: В 2-х т. М., 1983. Т.1. С. 17-75; 98-140; 348-385; Т.2. С.6-42; 72-231; 251-282.

3. Давыдов В.В.Проблемы развивающего обучения: Опыт теоретического и экспериментального психологического исследования. М., 1986. 240 с. (Труды д.чл и чл.-кор. АПН СССР). Гл. 4 Основные положения диалектико-материалистической теории мышления. С. 96-132.

4. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. СПб., 2005.

5. Котова И.Б., Канаркевич О.С. Общая психология: Учеб. пособие для вузов. Ростов н/Д: Издательско-торговая корпорация «Дашков и К»: Академцентр, 2009. 478 с.

2.6 Мышление и интеллект.

Цель: Обсудить и проанализировать исследование мышления и интеллекта.
Вопросы для обсуждения:

1. Понятие интеллект, интеллектуальные способности.

2. Интеллект в современной психологической науке.

3. Проблема «искусственного интеллекта».
4. Модель интеллекта, предложенная Дж. Гилфордом.
5. Концепция развития мышления Ж.Пиаже.

Задание: СРС (ДР6) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Подготовить на выбор один из докладов на тему: «Мышление и интеллект», «Проблема искусственного интеллекта».

Контрольная работа 1 (10 баллов).

Литература:

1. Общая психология. Тексты для подготовки к семинарским занятиям. Раздел III. Субъект познания. Выпуск 2. Основные теоретические подходы к изучению познания. Часть 2.-М., 1997:

2. Ньюэлл Л., Дж. Шоу, Г.А. Саймон. Моделирование мышления человека с помощью электронно-вычислительной машины. С. 47-62.

3. О.К. Тихомиров. Информационная и психологическая теория мышления. С. 62-65.

4. Гамезо М.В. Домашенко И.А. Атлас по психологии. Инф.-метод. пособие к курсу «Психология человека». М.: Педагогическое общество России, 2001-276 с.

5. Крысько В.Г. Общая психология в схемах и комментариях: Учебное пособие. СПб.: Питер.2009. 256 с. ил.  (Серия «Учебное пособие»). 

2.7 Психологический анализ речи.
Цель: Обсудить со студентами речь и провести  психологический анализ речи.
Вопросы для обсуждения:

1. Виды речи. Устная, письменная, монологическая, диалогическая, внутренняя речь.

2. Функции речи: коммуникативная, средство мышления, сигнификативная, номинативная, индикативная.

3. Соотношение мышления и речи.
Задание: СРС (ДР7) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Предложите структурную схему речи как средства общения.

Форма отчёта: Оформленная структурная схема или образ «Речь как средство общения».
Литература:

1. Выготский Л.С. Собрание сочинений: В 6 т. Т. 3, 1983. Развитие устной речи. С.164-200, 254-273.

2. Выготский Л.С. Собрание сочинений: В.6 т. Т.2. М., 1982. Мышление и речь. С.5-361.

3. Лурия А.Р. Язык и сознание. М.,1979. Проблема языка и сознания. С.11-30. Слово и его семантическое строение С. 31-50, 135-147.

4. Маклаков А.Г. Общая психология. СПб.: «Питер». 2002-2010, Гл. 13 Речь 333-348 с.

2.8 Речь и речевая деятельность.
Цель: Обсудить и проанализировать со студентами речь и речевую деятельность.

Вопросы для обсуждения:

1. Общее понятие о языке. Виды языков. Речь как средство общения.

2. Язык и речь. Речевая деятельность.

3 Развитие речи у ребёнка.

4. Нарушения речи.
Задание: СРС (ДР8) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Дайте ответ на следующие вопросы: 1.Основные исторические этапы развития человеческой речи и языка. 2. Могут ли животные овладеть речью?
Литература:

1. Выготский Л.С. Собрание сочинений: В 6 т. Т.3, 1983. Развитие устной речи. С. 164-200, 254-273.

2. Выготский Л.С. Собрание сочинений: В.6 т. Т.2. М., 1982. Мышление и речь. С.5-361.

3. Гамезо М.В. Домашенко И.А. Атлас по психологии. Инф.-метод. пособие к курсу «Психология человека». М.: Педагогическое общество России, 2001. 276 с.

6. Крысько В.Г. Общая психология в схемах и комментариях: учебное пособие. СПб.: Питер.2009. 256 с. ил. (Серия «Учебное пособие»). 

2.9 Общее представление о внимании. Виды внимания. 

Цель: Обсудить со студентами общее представление о внимании и его развитие.
Вопросы для обсуждения:

1. Определение и свойства внимания. Механизм доминанты Ф.Ф. Ухтомского. Зона неясного сознания и  зона отчётливого сознания (зона внимания).

2. Основные виды внимания: непроизвольное, произвольное. Виды внимания по Н.Ф.Добрынину: послепроизвольное.

3. Развитие и формирование внимания. 

4. Внимание как функция умственного контроля. ( П.Я. Гальперин).
Задание: СРС (ДР9) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Дайте характеристику произвольного и непроизвольного внимания.

Что Вы знаете об объёме своего внимания? 
Литература:

1. Общая психология. Тексты для подготовки к семинарским занятиям. Раздел III. Субъект познания. Выпуск VI. Психология внимания. Ч. 1 / Под Общ. ред. В.В. Петухова. М., 1997:

2. Рибо Т. Психология внимания. С. 49-70.

3. Добрынин Н.Ф. О теории и воспитании внимания. С.75-80.  

4. Гальперин П.Я. К проблеме внимания. С. 109-118.

5. Общая психология: Учебник для вузов: В 7 т. Т.4: Внимание / Е.Е.Соколова / под ред. Б.С. Братуся; МГУ им. М.В.Ломоносова, Фак. психологии, Каф. Общей психологии. М.: Академия, 2006. 475, [2] с. (Университетский учебник по психологии).

2.10 Основные свойства внимания и их экспериментальное исследование.

Цель: Обсудить со студентами свойства внимания и их экспериментальное исследование.
Вопросы для обсуждения:

1. Основные характеристики свойств внимания: устойчивость, переключаемость, отвлекаемость, объём, концентрация, распределение.

2. Внимание как селекция. Эксперименты К.Черри. Модели ранней селекции. (Д. Бродбент, А. Трейсман). Когнитивная психология внимания.

3. Модели поздней селекции (Д. Дойч и А. Дойч, Д. Норман)

4. Внимание как умственное усилие. Модель единых ресурсов (Д. Канеман).

5. Внимание как перцептивное действие (У. Найссер).
Задание: СРС (ДР10) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Предложите структурную схему «Внимание».

Форма отчёта: Оформленная структурная схема или образ «Внимание».

Литература:

1. Общая психология. Тексты для подготовки к семинарским занятиям. Раздел III Cубъект познания. Вып. VI. Психология внимания. Ч. 2. Под. общ. ред. В.В. Петухова. М., 1997:

2. Дормашев Ю.Б., Романов В.Я. Внимание и отбор. С. 4-26 (там же).

3. Дормашев Ю.Б., Романов В.Я.. Теории поздней селекции. С. 26-35.

4. Дормашев Ю.Б., Романов В.Я. Внимание и ресурсы. С. 35-49.

5. Солсо Р.Л. Когнитивная психология. Пер. с англ. М.: Тривола, 1996. Глава 4 Внимание. С. 107-137.

6. Практикум по общей и экспериментальной и прикладной психологии: Учеб. пособие / Под ред. А.А.Крылова, С.А. Манича. СПб.: Изд. Питер, 2000-2002. Гл. VI. Внимание. С.126-136.

2.11 Внимание и сознание.
Цель: Обсудить со студентами внимание и сознание.
Вопросы для обсуждения:

1. Зона неясного сознания и зона ясного и отчётливого сознания – зона внимания. Ориентировочный рефлекс.

2. Направленность психической деятельности.

3. Сосредоточенность внимания.

Задание: СРС (ДР11) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Нарисуйте «Схему зон сознания».

Форма отчёта: Оформленная структурная схема или образ «Схема зон сознания».

Литература:

1. Общая психология: Учеб. для вузов: В 7 т. Т.4: Внимание / Е.Е.Соколова / Под ред.Б.С. Братуся; МГУ им. М.В.Ломоносова, Фак. психологии, Каф. Общей психологии. М.:Академия,2006. 475, [2].
2. Гамезо М.В. Домашенко И.А. Атлас по психологии. Инф.-метод. пособие к курсу «Психология человека». М.: Педагогическое общество России, 2001. 276 с.

3. Крысько В.Г. Общая психология в схемах и комментариях: учебное пособие. СПб.: Питер.2009. 256 с. ил. (Серия «Учебное пособие»). 

2.12 Внимание и деятельность.
Цель: Обсудить со студентами общее представление о внимании и деятельности.
Вопросы для обсуждения:

1 Внимание и деятельность (игровая, учебная и трудовая, профессиональная).
Задание: СРС (ДР12) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Контрольная работа 2 (10 баллов).

Литература:

1. Общая психология: Учеб. для вузов: В 7 т. Т.4: Внимание / Е.Е.Со​колова / Под ред.Б.С. Братуся; МГУ им. М.В.Ломоносова, Фак. психологии, Каф. Общей психологии. М.:Академия, 2006. 475, [2] с.
2. Гамезо М.В. Домашенко И.А. Атлас по психологии. Инф.-метод. пособие к курсу «Психология человека». М.: Педагогическое общество России, 2001-276 с.

3. Крысько В.Г. Общая психология в схемах и комментариях: Учебное пособие. СПб.: Питер.2009. 256 с. ил. (Серия «Учебное пособие»). 

4. Маклаков А.Г. Общая психология. СПб.: Питер, 2002-2010. 592 с.

2.13 Психология воли. 

Цель: Обсудить и проанализировать со студентами особенности психологии воли.
Вопросы для обсуждения:

1. Понятие о воле. Общая характеристика волевых действий.

2. Основные психологические теории воли.

3. Физиологические и мотивационные аспекты волевых действий. Волевая регуляция поведения. Структура простого и сложного волевого акта.

4. Волевые качества человека и их развитие.
Задание: СРС (ДР13) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Форма отчёта: Оформленная структурная схема «Психологическая структура волевого акта».

Литература:

1. Выготский Л.С. Собрание сочинений.: В 6т. Т.3. М., 1983. Проблема воли и ее развитие в детском возрасте. С.454-465.

2. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии.: В 2т. т.2. М.,1989-1999, 2005. Воля. 3 Левитов Н.Д. Психология характера. М., 1969. Воля как компонент характера. С. 42-54.

4. Ильин Е.П. Психология воли. СПб.: Питер, 2000.

5. Маклаков А.Г. Общая психология. СПб.: Питер, 2002-2010. 592 с.

2.14 Основные направления развития представлений об эмоциях.

Цель: Обсудить со студентами основные проблемы психологии эмоций.
Вопросы для обсуждения:

1. Виды эмоций и их общая характеристика. Аффекты, эмоции, чувства, настроения, эмоциональный стресс. Амбивалентность эмоций.

2. Соотношение понятий «эмоции» и «чувства». Уровни эмоциональных переживаний.

3. Основные характеристики эмоций: вторичность, направленность, обобщенность, интенсивность, управляемость, динамизм.

4. Развитие эмоций и их значение в жизни человека.
Задание: СРС (ДР14) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Привести примеры переживания различных эмоциональных состояний из своей жизни или из художественной литературы.
Литература:

1. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии: В 2-х т. Т.2. М.: Педагогика, 1989-1999. Глава ХVI. Эмоции.

2. Изард К.Е. Психология эмоций / Пер. с англ. Изд-во Питер, 2000. 464 с.

3. Беррон Р., Ричардсон Д. Агрессия. СПб.: Питер, 1997. Гл. 4. Социальные детерминанты агрессии. (Эмоциональные и когнитивные процессы.-133-135с.) Гл. 9. Превентивные меры и управление агрессией. С. 286-328.

5. Фромм Э. Искусство любить. Исследование природы любви. М., 1990.

6. Маклаков А.Г. Общая психология. СПб.: Питер, 2002-2010. 592 с.

2.15 Основные проблемы психологии эмоций.
Цель: Обсудить со студентами основные проблемы психологии эмоций.

Вопросы для обсуждения:

1. Физиологические основы эмоций.

2. Проблемы эмоций в XVIII-XIX вв. Концепции В.Вундта, Ч.Дарвина, Теория эмоций Джемса-Ланге. Теория эмоций У.Кэннона. Активационная теория Хебба. Теория Л. Фестингера.

3. Информационная концепция эмоций П.В. Симонова.
Задание: СРС (ДР15) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Предложите структурную схему «Модель эмоций».

Форма отчёта: Оформленная структурная схема или образ «Модель эмоций».
Литература:

1. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии: В 2-х т. Т.2.М.: Педагогика, 1989-1999, 2005. Глава ХVI. Эмоции.

2. Изард К.Е. Психология эмоций / Перев. с англ. Изд-во Питер, 2000. 464 с.

3. Беррон Р., Ричардсон Д. Агрессия.- СПб.: Питер, 1997. Гл. 4. Социальные детерминанты агрессии. (Эмоциональные и когнитивные процессы. С.133-135); Гл. 9. Превентивные меры и управление агрессией. С. 286-328.

6. Маклаков А.Г. Общая психология. СПб.: Питер, 2002-2010. 592 с.

Контрольная работа 3 (10 баллов).

2.16 Психические процессы как структурные элементы управления психической деятельностью.

Цель: Обсудить со студентами психические процессы как структурные элементы управления психической деятельностью.
Вопросы для обсуждения:

1. Психические процессы с точки зрения кибернетической науки.

Теория сигналов и психические процессы.

Информационная структура нервных процессов и психические образы.

Задание: СРС (ДР15) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 
Литература:

1. Маклаков А.Г. Общая психология. СПб.: Питер, 2002-2010. Гл.17. Психические процессы как структурные элементы управления психической деятельностью. С.416-437. 

2. Гамезо М.В. Домашенко И.А. Атлас по психологии. Инф.-метод. пособие к курсу «Психология человека». М.: Педагогическое общество России, 2001. 276 с.

3. Крысько В.Г. Общая психология в схемах и комментариях: учебное пособие. СПб.: Питер.2009. 256 с. ил. (Серия «Учебное пособие»). 

Контрольная работа 4 (10 баллов).

2.17 Тестирование студентов. Проведение тестовых заданий для студентов.
2.18 Итоговое занятие. Проведение тестов для самопроверки знаний по дисциплине.

Модуль 3. Психические состояния и их регуляция
3.1 Адаптация человека и функциональное состояние организма.

Цель: Обсудить со студентами адаптацию человека и функциональное состояние организма.

Вопросы для обсуждения:

1. Понятие об адаптации человека. 

2. Понятие психического состояния. Определение психического состояния по Н.Д.Левитову.

3. Классификация психических состояний. Систематизация психических состояний: волевые состояния, аффективные состояния, состояния сознания («сон-активация»), гипноз. (В.Н. Пушкин, В.А. Ганзен и др.).
4. Принципы классификации психических состояний (по Ю.Е. Сосновиковой Ю.Е).
5. Характеристика состояний организма и психики. Сон, стресс и его стадии.
Задание: СРС (ДР1) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Законспектировать Общую схему принципов классификации и классификации психических состояний (по Ю.Е. Сосновиковой Ю.Е).

Психические состояния /Сост. и общая редакция Л.В. Куликова. СПб.: Изд.-во Питер, 2000. С.184-189.
Литература:

1. Маклаков А.Г. Общая психология. СПб.: Питер, 2002-2010. Ч. 3 Психические состояния и их регуляция. Гл.18. Адаптация человека и функциональное состояние организма.

2. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии: В 2-х т.Т.2. М.: Педагогика, 1989-1999, 2005.

3. Крысько В.Г. Общая психология в схемах и комментариях: учебное пособие. СПб.: Питер.2009. 256 с. ил. (Серия «Учебное пособие»). 

4. Психические состояния / сост. и общая ред. Л.В. Куликова. СПб.: Изд.-во Питер, 2000. 512 с.(Серия «Хрестоматия по психологии»).

5. Бэрон Р., Ричардсон Д. Агрессия. СПб.: Питер, 1997. 336 с. ил. (Серия «Мастера психологии»).

3.2 Эмоциональный стресс и регуляция эмоциональных состояний.

Цель: Обсудить со студентами эмоциональный стресс и регуляцию эмоциональных состояний.
Вопросы для обсуждения:

1. Понятие об эмоциональном стрессе. Основные стадии стресса по Г.Селье.

2. Общее представление о тревоге и тревожности (З.Фрейд, Ф.Б. Березин, К. Хорни и др.).

3. Формы и «маски» тревожности. Влияние тревожности на деятельность и развитие личности (А.М. Прихожан).  

4. Регуляция эмоциональных состояний.
Задание: СРС (ДР2) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 
Литература:

1. Маклаков А.Г. Общая психология. СПб.: Питер, 2002-2010. 592 с.

2. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии: В 2-х т. Т.2. М.: Педагогика, 1989-1999, 2005.
3. Крысько В.Г. Общая психология в схемах и комментариях: Учебное пособие. СПб.: Питер.2009. 256 с. ил. (Серия «Учебное пособие»). 

4. Тревога и тревожность / Сост. и общая редакция В.М. Астапова. СПб.: Изд.-во Питер, 2001. 256 с.(Серия «Хрестоматия по психологии»).

5. Бэрон Р., Ричардсон Д. Агрессия. СПб.: Питер, 1997. 336 с. ил. (Серия «Мастера психологии»).

Психические свойства личности

3.3 Личность в философии, социологии и психологии. Понятие личности в общей, дифференциальной и социальной психологии.

Цель: Обсудить и проанализировать со студентами личность в философии, социологии и психологии.

Вопросы для обсуждения: 

1. Общее понятие о личности. Структура  личности и различные подходы к её изучению в психологии.

2. Понятие личности в философии и социологии.

3. История исследований личности. Три основных исторических периода в изучении личности: философско-литературный, клинический и экспериментальный.

4. Понятие личности в общей, дифференциальной и социальной психологии.
Задание: СРС (ДР3) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Предложите схему «Структура личности» любого автора.

Форма отчёта: Оформленная структурная схема «Структура личности» любого автора.

Контрольная работа 1(10 баллов).

Литература:

1. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии.: В 2т. Т.2. М.: Педагогика.1989, 1999, 2005. Гл. XIX. Самосознание личности и ее жизненный путь.

2. Психология личности в трудах отечественных психологов / Сост. и общ. ред. Л.В. Куликова. СПб.: Питер, 2002. 480 с. (Серия «Хрестоматия по психологии»).

3. Андреева Г.М. Социальная психология. М., 2004. Личность в социальной психологии. С.317-331.

4. Божович Л.И. Личность и ее формирование в детском возрасте. М., 2002. С. 39-123.

5. Асмолов А.Г. Психология личности. М.: Академия, 2002. С. 7-172.

6. Майерс Д. Социальная психология / Пер. с англ. СПб: Питер, 1997. Глава 2 .»Я» в социальном мире. С.64-94.

7. Крысько В.Г. Общая психология в схемах и комментариях: Учебное пособие. СПб.: Питер.2009. 256 с. ил. (Серия «Учебное пособие»). 

3.4  Теоретические подходы к изучению человека в психологии.

Индивид, личность, индивидуальность.
Цель: Обсудить и проанализировать со студентами теоретические подходы к изучению человека в психологии.

Вопросы для обсуждения:

1. История изучения феноменов: «индивид», «личность», «субъект деятельности», «индивидуальность».

2. Соотношение понятий «индивид», «личность», «субъект деятельности», «индивидуальность».

3. Современные теории личности.

Задание: СРС (ДР4) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Нарисовать схему «Соотношение понятий «индивид», «личность», «субъект деятельности», «индивидуальность». 

Литература:

1. Ананьев Б.Г. Избранные психологические труды: В 2 т. М.: Педагогика. Т.1. С.19-54, 124-148, 186-205 или Человек как предмет познания. 
2. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. СПб, 1998. С. 19-50.

3. Холл Кэлвин, Линдсей Гарднер. Теории личности. М.: «КСП», 1997. С. 45-91, 273-307, 497-541.

4. Общая психология и психология личности: Учебник для вузов / Баранов А.А. Дандарова Ж.К., Реан А.А. и др. / Под ред А.А. Реана. М.- СПб.: АСТ: Прайм-ЕВРОЗНАК, 2009. 639 с. (Большая университетская библиотека).

5. Маклаков А.Г. Общая психология. СПб.: Питер, 2002-2010. Гл.20. Личность. 

3.5 Направленность и мотивы деятельности.
Цель: Обсудить и проанализировать со студентами направленность и мотивы деятельности.
Вопросы для обсуждения:

1. Понятие о направленности личности, мотиве и мотивации деятельности.

2. Основные формы направленности: желание, стремление, интересы, идеалы, убеждения. 

Задание: СРС (ДР5) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Предложите схему «Направленность личности».

Форма отчёта: Оформленная схема или образ «Направленность личности».
Литература:

1. Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. М.: Политиздат., 1977-2002. 304 с.

2. Большая психологическая энциклопедия. М.: Эксмо, 2007. 544 с. / ред. А.Б. Альмуханова, Е.С. Гладкова, Т.А. Холодова и др.
3. Психология мотивации и эмоций / под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, М.В. Фаликман. М.: АСТ: Астрель, 2009. 704 с.: ил. (Хрестоматия по психологии).

4. Гамезо М.В. Домашенко И.А. Атлас по психологии. Инф.-метод. пособие к курсу «Психология человека». М.: Педагогическое общество России, 2001. 276 с.

5. Общая психология и психология личности: учебник для вузов / Баранов А.А. Дандарова Ж.К., Реан А.А. и др. / под ред. А.А. Реана. М.-СПб.: АСТ: Прайм-ЕВРОЗНАК, 2009. 639с. (Большая университетская библиотека).

6. Калашникова М.Б. Возрастная сензитивность у детей с задержской психического развития: монография; НовГУ им. Ярослава Мудрого. Великий Новгород, 2002. 145. 
3.6 История и современное состояние психологии мотивов.
Цель: Обсудить со студентами историю и современное состояние исследований мотивов.
Вопросы для обсуждения:

1. Определение потребностей. Классификация человеческих потребностей по А.Маслоу. Мотивы и потребности.

2. Основные подходы к изучению мотивации. Теория инстинктов. Специфика исследования мотивации в бихевиоризме, психоанализе, гуманистической психологии.

3. Проблема мотивации в психологии деятельности.

4. Развитие мотивации. Развитие индивидуальных различий мотивов.

Задание: СРС (ДР6) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Предложите схему «Мотивы и потребности».

Форма отчёта: Оформленная схема или образ «Мотивы и потребности».
Литература:

1. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии: В 2-х т. Т.2. М.: Педагогика, 1989. Гл. IV (Задачи и мотивы деятельности. 41-49 с., Мотивы учения.  С.80-84).
2. Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. М., 1982 (1975). (Мотивы, эмоции и личность. С. 189-206).

3. Хекхаузен Х. Мотивация и деятельность. М., 1986. Т.1. С. 12-55, 56-93, 123-178, 179-242. Социальные мотивы - аффилиация и власть. С. 289-337.

4. Маркова А.К. и др. Формирование мотивации учения. М.,1990. С. 122-179.
5. Маркова А.К., Чувакова О.А. и др. Формирование интереса к учению у школьников. М.: Педагогика, 1986. Гл..3. Развитие мотивации и интереса к учению. С.93-148.

6. Фрейд З. Введение в психоанализ. Лекции. М.: Наука, 1989. Двадцать вторая лекция. Представление о развитии и регрессии. Этиология. С. 216-218.

7. Психология мотивации и эмоций / под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, М.В. Фаликман. М.: АСТ: Астрель, 2009. 704 с.: ил. (Хрестоматия по психологии).

3.7 Мотивация отдельных видов деятельности.
Цель: Обсудить со студентами мотивацию отдельных видов деятельности.
Вопросы для обсуждения:

1. Понятие мотивация.

2. Основные характеристики мотивационной сферы человека.
3. Мотивация учебной  деятельности.

4. Мотивация профессиональной деятельности. Профессиограмма. Мотивационно-смысло-целевая сфера профессионализма (по А.К. Марковой).

Задание: СРС (ДР7) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Предложите схему «Мотивация профессиональной деятельности психолога».

Форма отчёта: Оформленная схема или образ «Мотивация профессиональной деятельности психолога».

Литература:

1. Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. М., 1982(1975) (Мотивы, эмоции и личность. С. 189-206).

2. Маркова А.К., Чувакова О.А. и др. Формирование интереса к учению у школьников. М.: Педагогика, 1986. Гл. 3. Развитие мотивации и интерес к учению. С. 93-148.

3. Маркова А.К. Психология профессионализма. М.: 1996. Международный гуманитарный фонд «Знание». Гл. 1. Что такое профессионализм» С. 8-49. Гл. 2. Путь к профессионализму. с. 49-135.

4. Психология мотивации и эмоций / под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, М.В. Фаликман. М.: АСТ: Астрель, 2009.-704 с.: ил. (Хрестоматия по психологии).

3.8 Мотивированное поведение как характеристика личности.

Цель: Обсудить со студентами мотивированное поведение личности.
Вопросы для обсуждения:

1. Мотивация достижения и избегания. Уровень притязаний и самооценка.

2. Особенности проявления мотивов аффилиации и власти.
3. Мотив отвержения. Просоциальное поведение.
4. Агрессия и мотив агрессивности.

Задание: СРС (ДР8) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Предложите схему «Мотивированное поведение».

Форма отчёта: Оформленная схема или образ «Мотивированное поведение».

Контрольная работа 2 (10 баллов).

Литература:

1. Психология мотивации и эмоций / под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, М.В. Фаликман. М.: АСТ: Астрель, 2009. 704 с.: ил. (Хрестоматия по психологии).

2. Большая психологическая энциклопедия. М.: Эксмо, 2007. 544 с. / Ред. Альмуханова А.Б., Гладкова Е.С., Холодова Т.А. и др.
3. Крысько В.Г. Общая психология в схемах и комментариях: Учебное пособие. СПб.: Питер.2009. 256 с. ил. (Серия «Учебное пособие»). 

4. Бэрон Р., Ричардсон Д. Агрессия. СПб.: Питер, 1997. 336 с. ил. (Серия «Мастера психологии»).

3.9 Биологические предпосылки и социальные условия развития личности.

Цель: Обсудить со студентами биологические предпосылки и социальные условия развития личности.
Вопросы для обсуждения:
1. Проблема взаимодействия биологического, социального и психического.

2. Биогенетическая точка зрения на развитие личности.

3. Социогенетическая точка зрения на развитие личности.

4. Познавательная активность личности, как условие развитие личности.
Задание: СРС (ДР9) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Предложите схему «Биологическое и социальное, познавательная активность личности».

Форма отчёта: Оформленная схема или образ «Биологическое и социальное, познавательная активность личности».

Литература:

1. Леонтьев А.Н. Проблемы развития психики. М.: Изд-во Моск. ун-та, 1981. 410-435 с.

2. Франкл В. Человек в поисках смысла. М.,1990. С. 40-123.

3. Божович Л.И. Личность и ее формирование в детском возрасте.-М., 1998-2002. 

4. Роджерс К. Взгляд на психотерапию. М.: Изд-во Моск. ун-та. 2000. С.232.

5. Юнг К.Г. Архетип и символ. М.,1991. С. 54-76.

6. Фромм Э. Бегство от свободы. М.,1990. С.214-225.

7. Фрейд З. Введение в психоанализ. Лекции. М.: Наука, 1989. Двадцать вторая лекция. Представление о развитии и регрессии. Этиология. С.216-218.

8. Калашникова М.Б. Возрастная сензитивность у детей с задержской психического развития: монография; НовГУ им. Ярослава Мудрого. Великий Новгород, 2002. 145 с.

3.10 Структура личности 

Цель: Обсудить и проанализировать со студентами структуру личности.

Вопросы для обсуждения:

1. Психологическая структура личности. Теории черт.

2. Факторный подход к структуре личности.

3. Психоанализ о структуре личности.

4.. Отношения как элемент строения личности (А.Ф.Лазурский, В.Н.Мя​сищев, Б.Г.Ананьев, С.Л.Рубинштейн).

5. Современные подходы к описанию личности.
Задание: СРС (ДР10) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Литература:

1. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии: В 2 т. М., 1989, 2005. Т.1 С. 95-148, 211-249.

2. Ананьев Б.Г. Человек как предмет познания. Или Избранные психологические труды. Т 1. Индивидуальность. С.124-205.

3. Братусь Б.С. Аномалии личности. М.: Мысль, 1988-2002. 304 с.

4. Мясищев В.Н. Личность и неврозы. Л.,1960-2002. С. 17-32 с.

5. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. СПб, 1998. С. 19-50.

6. Фрейд З. Психология бессознательного. М.,1989. С.425-440.

7. Общая психология и психология личности: Учеб. для вузов/Баранов А.А. Дандарова Ж.К., Реан А.А. и др. / под ред А.А. Реана. М.-СПб.: АСТ: Прайм-ЕВРОЗНАК, 2009. 639 с. (Большая университетская библиотека).

3.11 Развитие личности.
Цель: Обсудить и проанализировать особенности развитие личности.
Вопросы для обсуждения:

1. Объективный и субъективный подходы к выделению движущих сил развития личности.

2. Активность субъекта как движущая сила развития личности в рамках деятельностного подхода (А.Н.Леонтьев, С.Л.Рубинштейн).

3. Сублимация исходных влечений как движущая сила развития личности в теории З.Фрейда.

4. Поиск смысла жизни и самосозидание как движущая сила развития личности (Ф. Франкл, К. Роджерс).

5. Возрастная сензитивность личности.
Задание: СРС (ДР11) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Предложите  свои темы докладов на тему семинара.

Форма отчёта: Доклады студентов.
Литература:

1. Леонтьев А.Н. Проблемы развития психики. М.: Изд-во Моск. ун-та,1981. С. 410-435.

2. Франкл В. Человек в поисках смысла. М.,1990. С. 40-123.

3. Божович Л.И. Личность и ее формирование в детском возрасте. М., 1998-2002. 

4.. Роджерс К. Взгляд на психотерапию. М.: Изд-во Моск. ун-та. 2000. С.232.

5. Юнг К.Г. Архетип и символ. М.,1991. С. 54-76.

6. Фромм Э. Бегство от свободы. М.,1990. С.214-225.

7. Фрейд З. Введение в психоанализ. Лекции. М.: Наука, 1989. Двадцать вторая лекция. Представление о развитии и регрессии. Этиология. С.216-218.

8. Калашникова М.Б. Возрастная сензитивность у детей с задержкой психического развития: монография; НовГУ им. Ярослава Мудрого. Великий Новгород, 2002. 145 с.

3.12 Способности человека.
Цель: Обсудить и проанализировать способности человека.

Вопросы для обсуждения:

1. Общая характеристика  способностей человека.

2. Классификация способностей: теоретические и практические, учебные и творческие.  

3. Уровни развития способностей и индивидуальные различия. Основная классификация уровней развития способностей.

4. Врождённые задатки и генотип.

5. Одарённость. Компенсация способностей. Мастерство и талант. Гениальность. 

6. Природа человеческих способностей.

7. Развитие способностей. Проблема профориентации.
Задание: СРС (ДР12) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Предложите схему «Способности человека».

Форма отчёта: Оформленная схема или образ «Способности человека».

Литература:

1. Теплов Б.М. Способности и одаренность. / Хрестоматия по возрастной и педагогической психологии. М.: 1981. С. 32-40.

2. Равич-Щербо И.В. Исследование природы индивидуальных различий методом близнецов / Психология индивидуальных различий. Тексты. М., 1982. С. 110-115.

3. Лейтес Н.С. Способности и одаренность в детские годы. М., 1984. С. 3-68.

4. Одаренные дети. / Под ред. Г.В. Бурменской. М.: Прогресс, 1991.

5. Теплов Б.М. Избранные труды: В 2т. Т.1. М., 1995. Способности и одаренность. С. 15-41.
6. Дружинин В.Н. Психология способностей. М., 1996. С.15-186.

3.13 Темперамент как форма интеграции первичных индивидуальных свойств.
Цель: Обсудить и проанализировать темперамент как форму интеграции первичных  индивидуальных свойств.

Вопросы для обсуждения:

1. Понятие о темпераменте. История учений о типах темперамента. (Гиппократа, Э. Кречмера, У. Шелдона).

2. Учение И.П. Павлова о типах ВНД как физиологической основе темперамента. 

3. Свойства темперамента по Б.М. Теплову.

4. Концепция темперамента В.М. Русалова, В.Д. Небылицина.

5. Психологическая характеристика темперамента и особенности деятельности личности. 

6. Развитие свойств темперамента в жизненном опыте человека.

Задание: СРС (ДР13) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Предложите свою тему доклада или тема доклада  «Темперамент и Я».

Форма отчёта: доклад.

Литература:

1. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии: В 2 т. Т.2. М.: Педагогика, 1989. Гл. XVIII. Темперамент и характер. С. 212-220.

2. А.Г. Маклаков Общая психология. СПб.: Питер, 2010. 592 с. Гл.24 Темперамент.

3. Мерлин С.В. Очерк интегрального исследования индивидуальности. М.: Просвещение, 1989.

4. Ананьев Б.Г. Избранные психологические труды: В 2-х т. Т.1 / Под ред. А.А. Бодалёва, Б.Ф. Ломова. М.: Педагогика, 1980.
5. Небылицин В.Д. Основные свойства нервной системы человека / Избранные психические труды / Под ред. Б.Ф. Ломова. М.: Педагогика, 1990.

3.14 Характер человека.
Цель: Обсудить со студентами и проанализировать особенности  характера человека.
Вопросы для обсуждения:

1. Понятие о характере. Определение характера.  

2. Структура характера. Соотношение понятий  «темперамент» и «характер».

3.  Классификация черт характера. 
4. Теоретические и экспериментальные подходы к исследованию характера.

Концепции акцентуаций характера А.Е. Личко и К. Леонгарда.

5. Типология социальных характеров по Э. Фромму. Типология характера по К.Юнгу.

6. Формирование и развитие характера.
Задание: СРС (ДР14) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Предложите схему «Характер человека».

Форма отчёта: Оформленная схема или образ «Характер человека».

Контрольная работа 3 (10 баллов).

Литература:

1. Ананьев Б.Г. Избранные психологические труды: В 2т. Т.2. М.:1989. Темперамент и характер. С. 211-235.

2. Левитов Н.Д. Психология характера. М.:1969. С.18-37.

3. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. Курс лекций. М.: 2002-2005. Гл. Характер.

4. Личко А.Е. Психопатии и акцентуации характера у подростков. Л.,1989. С. 6-10 с. 

5. Кречмер Э. Строение тела и характер / Психология индивидуальных различий. М.:1982. С. 238-349.

6. Фромм Э. Характер и социальный прогресс / Психология личности. Тексты. М., 1982. С.49-60, 124-155.

7. Крысько В.Г. Общая психология в схемах и комментариях: учебное пособие. СПб.: Питер.2009. 256 с. ил. (Серия «Учебное пособие»). 

3.15 Теоретические и экспериментальные подходы к исследованию характера.

Цель: Обсудить и проанализировать со студентами теоретические и экспериментальные подходы к исследованию характера.
Впросы для обсуждения

Задание: СРС (ДР15) – Вести запись основных понятий в своём словаре. 

Предложите  свои темы докладов на тему семинара.

Форма отчёта: Доклады студентов.

Литература:
1. Ананьев Б.Г. Избранные психологические труды: В 2т. Т.2. М.: 1989. Темперамент и характер. С.211-235.

2. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. Курс лекций. М.: 2002-2005. Гл. Характер.

3. Личко А.Е. Психопатии и акцентуации характера у подростков. Л., 1989. С.10.
4. Кречмер Э. Строение тела и характер / Психология индивидуальных различий. М., 1982. С.238-349.

5. Фромм Э. Характер и социальный прогресс / Психология личности. Тексты. М.,1982. С. 49-60, 124-155.

6. Крысько В.Г. Общая психология в схемах и комментариях: Учебное пособие. СПб.: Питер.2009. 256 с. ил. (Серия «Учебное пособие»). 

7. Бэрон Р., Ричардсон Д. Агрессия. СПб.: Питер, 1997. 336 с. ил. (Серия «Мастера психологии»).
3.16 Структура Общей психологии. Современная Общая психология.

Цель: Обсудить и проанализировать со студентами структуру современной Общей психологии и её проблемы.

Вопросы для обсуждения:

1. Структура современной Общей психологии.

2. Проблемы современной Общей психологии.

3. Теоретические и практические задачи современной Общей психологии.

Задание:

1. Составить в 4-х группах совместную схему современной Общей психологии. Сравнить и обсудить понятийные терминологические словари студентов. 

Контрольная работа 4. (10 баллов).

Литература:

1. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии: В 2т. Т.1, 2. М.: Педагогика, 1989-2005.
2. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. Курс лекций. М., 1988-2002-2005. 

3. Крысько В.Г. Общая психология в схемах и комментариях: учебное пособие. СПб.: Питер.2009. 256 с. ил. (Серия «Учебное пособие»). 

4. Большая психологическая энциклопедия. М.: Эксмо, 2007. 544 с. / Ред. Альмуханова А.Б., Гладкова Е.С., Холодова Т.А. и др.
5. Маклаков А.Г. Общая психология. СПб.: Питер, 2010. 592 с. 
3.17 Тестирование студентов. Проведение тестовых заданий для студентов.
3.18 Итоговое занятие. 

Подведение итогов занятий по дисциплине «Общая психология».

Проведение тестов для самопроверки знаний по дисциплине.

4.3 Формирование компетенций студентов.
Таблица 4.3.1 – Матрица соотнесения модулей дисциплины «Общая психология» и формируемых в них компетенций
	№ модуля дисциплины
	Трудоемкость модуля, АЧ
	компетенции

	Модуль 1

Темы 1.1-1.18
	144
	ПК-7, ПК-9, ОК-4

	Модуль 2

Темы 2.1-2.18
	144
	ПК-7, ПК-9, ОК-4

	Модуль 3

Темы 3.1-3.18
	144
	ПК-7, ПК-9, ОК-4


5. Образовательные технологии 

Образовательный процесс по дисциплине строится на основе комбинации следующих образовательных технологий. 

Интегральную модель образовательного процесса по дисциплине формируют технологии методологического уровня: модульно-рейтинговое, контекстное обучение, развивающее и проектное обучение, элементы технологии развития критического мышления. 

Реализация данной модели предполагает использование следующих технологий стратегического уровня (задающих организационные формы взаимодействия субъектов образовательного процесса), осуществляемых с использованием определенных тактических процедур:

– лекционные (вводная лекция, лекция-презентация, проблемная лекция);

– практические (работа в малых группах, игровые методики, метод кейс-стади, методы арт-терапии, использование видеоматериалов);

– активизации творческой деятельности (дискуссия, мозговой штурм, ролевые игры, метод проектов и др.);

– самоуправления (самостоятельная работа студентов, создание словаря терминов по материалам модулей, создание самостоятельной профилактической программы по одному из видов зависимого поведения, подготовка презентаций по темам домашних заданий, метод экспертных оценок).  Рекомендуется использование информационных технологий при организации коммуникации со студентами для представления информации, выдачи рекомендаций и консультирования по оперативным вопросам (электронная почта), использование мультимедиа-средств при проведении лекционных и семинарских занятий.

Таблица 5.1 – Образовательные технологии, используемые при реализации различных видов учебной работы
	Тема занятий
	Форма проведения

	1
	2

	Модуль 1

	1.1 Введение в общую психологию

Общая характеристика психологии как науки. Психология в структуре наук.
	Вводная лекция. Общегрупповая дискуссия. Работа в малых группах. Создание схемы. Использование мультимедиа-средств.

	1.2 Основные этапы развития представлений о предмете психологии.
	Лекция-презентация. Анализ ситуаций и дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	1.3 Зарождение и эволюция психики. Происхождение и развитие психики человека. 
	Проблемная лекция. Дискуссия.        Создание словаря терминов по материалам модулей.

	1.4 Происхождение и развитие сознания человека. Отрасли психологии и задачи психологической практики.
	Проблемная лекция. Работа в малых группах. Дискуссия.        Создание словаря терминов по материалам модулей.

	1.5Психологическая теория деятельности. Методология, методы и этапы психологических исследований. 
	Вводная лекция. Создание словаря терминов по материалам модулей. Работа в малых группах.

	1.6 Неосознаваемые психические процессы. Общие представления о психических процессах.
	Проблемная лекция. Работа в малых группах. Дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	Психические  процессы 
	

	1.7 Общие представления об ощущениях и восприятии. Вводная лекция-презентация. Дискуссия.

	1.8 Основные подходы и теории восприятия
	Проблемная лекция. Работа в малых группах. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	1.9 Развитие восприятия
	Проблемная лекция. Работа в малых группах. Дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	1.10 Основные направления экспериментальных исследований ключевых феноменов восприятия.
	Проблемная лекция. Работа в малых группах. Дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	1.11 Представление.

Вторичные образы.
	Лекция-презентация, анализ ситуаций и дискуссия. Работа в малых группах. Дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	1.12 Восприятие пространства,  движения и времени.
	Проблемная лекция. Работа в малых группах. Дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей.


Продолжение таблицы 5.1
	1
	2

	1.13 Исследование константности и предметности восприятия.
	Проблемная лекция. Работа в малых группах. Дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	1.14Общее представление о памяти. 
	Вводная лекция. Лекция-презентация. Анализ ситуаций и дискуссия. Работа в малых группах. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	1.15 Основные факты и закономерности психологии памяти.
	Проблемная лекция. Работа в малых группах. Дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	1.16 Воображение. Специфические функции воображения.
	Лекция-презентация, Работа в малых группах. Анализ ситуаций и дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	1.17 Контрольная работа
	Тестирование 

	1.18 Итоговое занятие
	Тест для самопроверки

	Модуль 2
	

	Психические процессы 

2.1 Предмет и методы исследования в психологии мышления.
	Вводная лекция. Лекция-презентация. Анализ ситуаций и дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	2.2 Виды мышления. 
Теории мышления.
	Проблемная лекция. Работа в малых группах. Дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	2.3 Мышление как форма познавательной деятельности.
	Проблемная лекция. Работа в малых группах. Дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	2.4 Индивидуально-личностная детерминация мышления.
	Проблемная лекция. Работа в малых группах. Дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	2.5 Исследование мышления с позиций деятельностного подхода.
	Проблемная лекция. Работа в малых группах.  Дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	2.6 Мышление и интеллект.
	Проблемная лекция. Работа в малых группах. Дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	2.7 Психологический анализ речи.
	Вводная лекция. Лекция-презентация, анализ ситуаций и дискуссия. Работа в малых группах. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	2.8 Речь и речевая деятельность.
	Проблемная лекция. Работа в малых группах. Дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	2.9 Общее представление о внимании. Виды внимания.
	Вводная лекция. Лекция-презентация. Анализ ситуаций и дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	2.10 Основные свойства внимания и их экспериментальное исследование. 
	Проблемная лекция. Работа в малых группах. Дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей.


Продолжение таблицы 5.1
	1
	2

	2.11 Внимание и сознание.
	Проблемная лекция. Работа в малых группах.  Дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	2.12 Внимание и деятельность.
	Дискуссия. Работа в малых группах.

	2.13 Психология воли.
	Лекция-презентация. Работа в малых группах.  Анализ ситуаций и дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	2.14 Основные направления развития представлений об эмоциях.
	Вводная лекция. Лекция-презентация. Анализ ситуаций и дискуссия. Работа в малых группах.  Создание словаря терминов по материалам модулей.

	2.15 Основные проблемы психологии эмоций.
	Проблемная лекция. Работа в малых группах.  Дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	2.16 Психические процессы как структурные элементы управления психической деятельностью.
	Проблемная лекция. Работа в малых группах.  Дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	2.17 Тестирование студентов
	Тестирование

	2.18 Итоговое занятие
	Тест для самопроверки

	Модуль 3
	

	Психические состояния и их регуляция.  

3.1 Адаптация человека  и функциональное состояние организма. 
	Вводная лекция. Лекция-презентация. Анализ ситуаций и дискуссия. Работа в малых группах. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	3.2 Эмоциональный стресс и регуляция эмоциональных состояний.
	Проблемная лекция. Работа в малых группах. Дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	Психические свойства личности. 

3.3 Личность в философии, социологии и психологии. Понятие личности в общей, дифференциальной и социальной психологии.
	Вводная лекция. Лекция-презентация, анализ ситуаций и дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей. Метод проектов.

	3.4 Теоретические подходы к изучению человека в психологии. Индивид, личность, индивидуальность.
	Проблемная лекция. Работа в малых группах. Дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	3.5 Направленность и мотивы деятельности личности.
	Вводная лекция. Лекция-презентация, анализ ситуаций и дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	3.6 История и современное состояние психологии мотивов.
	Проблемная лекция. Работа в малых группах. Дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	3.7 Мотивация отдельных видов деятельности.
	Проблемная лекция. Работа в малых группах. Создание словаря терминов по материалам модулей.


Окончание таблицы 5.1
	3.8 Мотивированное поведение как характеристика личности.
	Проблемная лекция. Работа в малых группах. Дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей. Метод проектов.

	3.9 Биологические предпосылки и социальные условия развития личности.
	Проблемная лекция. Работа в малых группах. Дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	3.10 Структура личности.  
	Проблемная лекция. Работа в малых группах. Дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	3.11 Развитие личности. 
	Проблемная лекция. Работа в малых группах. Дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	3.12 Способности человека.
	Вводная лекция. Лекция-презентация, анализ ситуаций и дискуссия. Дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	3.13 Темперамент как форма интеграции первичных индивидуальных свойств.
	Лекция-презентация. Работа в малых группах. анализ ситуаций и дискуссия. Дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	3.14 Характер человека.
	Лекция-презентация, анализ ситуаций и дискуссия. Дискуссия. Работа в малых группах. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	3.15 Теоретические и экспериментальные подходы к исследованию характера.
	Проблемная лекция. Работа в малых группах. Дискуссия. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	3.16 Структура общей психологии. Современная общая психология.
	Лекция-презентация, анализ ситуаций и дискуссия. Дискуссия. Работа в малых группах. Создание словаря терминов по материалам модулей.

	3.17 Тестирование студентов
	Тестирование 

	3.18 Итоговое занятие
	Тест для самопроверки


6. Оценочные средства контроля успеваемости

6.1 Формы контроля качества освоения студентами программы дисциплины. 

Для оценки качества усвоения курса используются следующие формы контроля: 

– текущий: контроль выполнения аудиторных и домашних заданий, работы с источниками, использование контрольных работ и педагогических тестовых материалов для аудиторного контроля теоретических знаний 

– рубежный: использование контрольных работ и тестовых материалов для аудиторного контроля теоретических знаний.
– семестровый: осуществляется посредством экзамена и суммарных баллов за весь период изучения дисциплины.

Экзамен принимается согласно рабочему учебному плану в период экзаменационной сессии. 

6.2 Виды и перечни заданий на самостоятельную работу студентов (СРС).
1. (ДР 1).

2.  (ДР 2)

3.  (ДР 3).

4.  (ДР 4).

5.  (ДР …). (См. Семинарские занятия стр.21-54.)

6.3 Педагогические контрольные материалы.
6.3.1 Вопросы к экзамену по «Общей психологии» для бакалавров.
Модуль 1. – 1 курс, 1 семестр, вопросы с 1 по 33.

Модуль 2. – 1 курс. 2 семестр, вопросы с 1 по 64. 

Модуль 3. – 2 курса, 3 семестр вопросы с 1 по 87.
1. Общая характеристика психологии как науки.
2. Основные этапы развития представлений о предмете психологии.
3. Современные представления о предмете психологии.
4. Отрасли психологии и задачи психологической практики.
5. Понятие отражения и психики. 

6. Виды неосознаваемых психических явлений. З.Фрейд о природе бессознательного. Классификация неосознаваемых явлений и динамические связи с осознаваемым.

7. Классификация психических явлений и процессов.
8. Психические процессы, состояния и свойства.
9. Культурно-историческая парадигма и деятельностный подход в психологии.
10. Понятие сознание. Свойства сознания. Сознание и психика. Функции, эмпирические характеристики сознания (пространственная, временная, информационная, энергетическая), структура сознания.

11. Структура Я - концепции и ее свойства.
12. Психологическая защита личности: отрицание, вытеснение, проекция, сублимация и др.
13. Психофизика ощущений. Ощущение и образы.
14. Общее представление о восприятии. Основные свойства перцептивных образов.
15. Основные характеристики восприятия: пространственно - временная структура, интенсивность, предметность, целостность, константность, обобщенность и др.
16. Взаимосвязь физических и психических явлений. Психофизиологическая проблема.
17. Теория восприятия: теория извлечения информации Дж. Гибсона.
18. Гештальт-теория восприятия (К. Коффка, Ч. Осгуд и др.).
19. Экологический подход к восприятию.
20. Восприятие как извлечение информации.
21. Теория перцептивного цикл. Понятие схем. Функции схем (У. Найссер).
22. Проблема врожденного и приобретенного в восприятии.
23. Восприятие и деятельность.
24. Пороги ощущений. Методы измерения порогов. Закон Вебера-Фехнера.

25. Понятия: индивид, субъект деятельности, личность, индивидуальность.

26. Вторичные образы (представления). Основные характеристики представления: пространственно-временная структура, модальность, интенсивность, фрагментарность, неустойчивость, обобщенность.

27. Процесс восприятия пространства. Феноменальные характеристики фигуры и фона.

28. Общее представление о памяти. Основные факты и закономерности памяти.

29. Виды и процессы памяти.

30. Память как высшая психическая функция. Принципы организации памяти.

31. Аномалии памяти. Развитие и тренировка памяти.

32. Общее представление о воображении. Виды воображения.

33. Воображение и творческое мышление.

34. Понятие мышления. Общее представление о мышлении.

35. Основные подходы к изучению мышления.

36. Теории мышления.

37. Свойства и виды мышления как познавательного процесса.

38. Развитие понятийного мышления.

39. Мышление и интеллект.

40. Структура интеллекта.

41. Развитие интеллекта.

42. Исследование мышления с позиций деятельностного подхода (А.Н. Леонтьев, П.Я.Гальперин, В.В.Давыдов).

43. Мышление человека и искусственный интеллект.

44. Понятие речи и языка.

45. Речь и речевая деятельность.

46. Виды речи: устная, письменная, монологическая, диалогическая, внутренняя.

47. Вербальное и невербальное общение.

48. Механизмы порождения и понимания речи.

49. Развитие речи в онтогенезе.

50. Функции речи: коммуникативная, средство мышления, сигнификативная, номинативная, индикативная.

51. Общее представление о внимании. Внимание и сознание. Виды и свойства внимания.

52. Теории внимания. Внимание и деятельность.

53. Понятие о внимании. Развитие внимания.

54. Когнитивная психология внимания. Внимание как селекция. Эксперименты К. Черри и др.

55. Понятие воли в психологии. Волевые процессы, явления.

56. Воля как высший уровень регуляции. Развитие воли у человека.

57. Основные направления развития представлений об эмоциях.

58. Функции и виды эмоциональных процессов.

59. Основные проблемы психологии эмоций.

60. Потребности и мотивация. Иерархия потребностей.

61. Теории мотивации в отечественной и зарубежной психологии.

62. Направленность и мотивы деятельности. Мотивация отдельных видов деятельности.

63. Общее представление о психическом состоянии. Классификация психических состояний. Эмоциональные состояния: виды и функции.

64. Адаптация человека и функциональное состояние организма. 

65. Эмоциональный стресс и регуляция эмоциональных состояний.

66. Понятие о личности в общей, дифференциальной и социальной психологии.

67. Свойства, структура личности.

68. Биологические предпосылки и социальные условия развития личности. Типология личности.

69. Индивид, субъект деятельности, личность, индивидуальность.

70. Генотипическая и фенотипическая, биологическая и социальная в индивидуальном развитии человека.

71. Индивидуальные свойства человека и их роль в развитии личности.

72. Задатки и способности.

73. Общее представление о способностях.

74. Структура способностей. Способности и одаренность.

75. Виды способностей. Показатели и признаки способностей.

76. Диалектическая связь между способностями, знаниями, умениями и навыками.

77. Уровни развития способностей. Современные исследования. Талант и гениальность. 

78. Общее представление о темпераменте. Теории темперамента.

79. Учение И.П. Павлова о типах ВНД как физиологической основе темперамента.

80. Развитие свойств темперамента в жизненном опыте. Методы исследования темперамента.

81. Экспериментальные подходы к исследованию характера.

82. Темперамент и характер.

83.  Классификация черт характера. Проявление характера через деятельность, отношение к другим людям, интересы, эмоциональность и волю.

84. Формирование характера.

85. Акцентуации характера по А.Е.Личко у подростков.

86. Концепция характера по К. Леонгарду.

87. Теоретические подходы к исследованию характера.

6.3.2 Темы контрольных работ. 

1. Модуль 1.Тема контрольной работы (КР 1) –Введение в общую психологию (темы 1.1-1.5). 

2. Тема контрольной работы (КР 2) – Психические процессы: ощущение и восприятие (темы 1.7-1.10).

3. Тема контрольной работы (КР 3) – Представление. Восприятие пространства и движения (темы 1.11-1.12).

4. Тема контрольной работы (КР 4) – Память. Воображение (темы 1.14-1.16). 
1. Модуль 2. Тема контрольной работы (КР 1) – Психические процессы: Мышление и интеллект (темы 2.1-2.6).
2. Тема контрольной работы (КР 2) Речь. Внимание (темы 2.7-2.12).

3. Тема контрольной работы (КР 3) Эмоции (темы 2.14-2.15).

4. Тема контрольной работы (КР 4). Психические процессы. Воля. Психология эмоций (темы 2.13, 2.16).

1. Модуль 3.Тема контрольной работы (КР 1). Психические состояния и их регуляция (темы 3.1-3.2).
2. Тема контрольной работы (КР 2). Психические свойства личности (темы 3.3-3.4).
3. Тема контрольной работы (КР 3). Направленность и мотивы деятельности (темы 3.5-3.8).

4. Тема контрольной работы (КР 4) Способности. Темперамент. Характер (темы 3.12-3.15).

6.3.3 Пример тестовых заданий (без ответов).
1. Психология занимает центральное место согласно классификации наук:

а) В.И. Вернадского;

б) Б.М. Кедрова;

в) М.В. Ломоносова;

г) Г. Фехнера

2. Психология как самостоятельная наука оформилась:

а) в 40-х гг. XIX;

б) в 80 –х гг. XIX в.

в) в 90-х гг. XIXв.

г) в начале XX в.

3. Термин «психология» в научный оборот ввёл:

а) Р.Декард;

б) Г. Лейбниц;

в) З.Фрейд;

г) Х.Хольф;

д) Аристотель

4. Психическое отражение:

а) является точной копией окружающей действительности;

б) носит избирательный характер;

в) предоставляет фото окружающей среды.

5. Психическим явлением является:

а) нервный импульс;

б) рецептор;

в) интерес;

г) пульс.

6. Социально-психологические проявления личности, её взаимоотношения с людьми изучает психология:

а) дифференциальная;

б) социальная;

в) педагогическая;

г) общая.

7. С материалистической точки психические явления рассматривал: 

а) Р.Декард;

б) Б.Спиноза;

в) Т.Гоббс;

г) Платон.

4. Краткое, стандартизированное психологическое испытание, в результате которого делается попытка оценить тот или иной психический процесс или личность в целом, - это:

а) наблюдение;

б) эксперимент;

в) тестирование; 

г) самонаблюдение.

9. Деятельность человека, направленная на изменение и преобразование действительности ради удовлетворения своих потребностей, на создание материальных и духовных ценностей  называется:

а) трудовой;

б) учебной;

в) предметной;

г) ведущей.

10. Минимальная величина раздражителя, вызывающая едва заметное ощущение, – это порог ощущений:

а) нижний абсолютный;

б) дифференциальный;

в) временный;

г) верхний абсолютный.

11. Восприятие есть процесс (результат) построения образа объекта в перцептивном пространстве субъекта:

а) при его непосредственном взаимодействии с этим объектом;

б) при его опосредованном взаимодействии с этим объектом;

в) при отсутствии воспринимаемого  предмета;

г) при отсутствии взаимодействия.

12. Пионером в экспериментальном изучении смысловой памяти был:

а) Г. Мюллер;

б) А. Пельцекер;

в) Э. Мейман;

г) Э. Крепелин.

13. Понятие  «предвнимание» предложено:

а) А.А. Ухтомским;

б) С.Л. Кабыльницкой;

в) У. Найссером;

г) Г.В. Гершуни.   

14. Вид мышления, опирающегося на непосредственное восприятие предметов, реальное преобразование в процесс действия с предметами, называется мышлением:

а) наглядно-действенным;

б) наглядно-образным;

в) словесно-логическим;

г) абстрактным.

15. Творческая деятельность, основанная на создании новых образов, называется:

а) восприятием;

б) мышлением;

в) воображением;

г) вниманием.

16. Неразрывно связывает эмоции человека с инстинктами биологическая теория эмоций, разработанная:

а) П.В. Симоновым;

б) Ч.Дарвиным;

в) У. Джемсом;

г) К. Изардом.

17. Волевое поведение как образование квазипотребностей рассматривал:

а) К. Левин;

б) Л.С. Выготский;

в) Д. Узнадзе;

г) В.А. Иванников.

18. Понятие «мотив» и «мотивация» соотносятся следующим образом:

а) понятие «мотив» уже понятия «мотивация»;

б) понятие «мотивация» уже понятия «мотив»;

в) эти понятия - синонимы;

г) понятие «мотив» является разновидностью понятия «мотивация».

19 Совокупность устойчивых индивидуальных особенностей личности, складывающаяся и проявляющаяся в деятельности и общении, – это:

а) темперамент;

б) способности;

в) характер;

г) задатки.

20. Высшая ступень развития творческих способностей называется:

а) одаренностью;

б) гениальностью;

в) талантом;

г) задатками.

6.3.4 Тест для самопроверки (с ответами)(
6.4 Критерии оценок качества освоения студентами дисциплины. 

Критерии оценки качества освоения студентами дисциплины:

– пороговый («оценка «удовлетворительно») – 100-139 баллов.

– стандартный (оценка «хорошо») – 140-179 баллов.

– эталонный (оценка «отлично») – 180-200 баллов.

Таблица 6.4.1 – Критерии оценки качества усвоения дисциплины
	Критерий
	В рамках формируемых компетенций студент демонстрирует

	Пороговый
	знание и понимание теоретического содержания курса с незначительными пробелами; несформированность некоторых практических умений при применении знаний в конкретных ситуациях, низкое качество выполнения учебных заданий, низкий уровень мотивации учения;

	Стандартный
	полное знание и понимание теоретического содержания курса, без пробелов; недостаточную сформированность некоторых практических умений при применении знаний в конкретных ситуациях; достаточное  качество выполнения всех предусмотренных программой обучения учебных заданий; средний уровень мотивации учения;

	Эталонный
	полное знание и понимание теоретического содержания курса, без пробелов; сформированность необходимых практических умений при применении знаний в конкретных ситуациях, высокое качество  выполнения всех предусмотренных программой обучения учебных заданий (оценены числом баллов, близким к максимальному); высокий уровень мотивации учения.


Технологическая карта дисциплины с оценкой различных видов учебной деятельности по этапам контроля приведена в приложении А. 

7. Учебно-методическое и информационное 
обеспечение дисциплины

7.1 Основная литература

1. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. Курс лекций. М., 2010. 336 с.

2. Психология: Учеб. для вузов / Аллахвердов В.М., Безносов С.П. Богданов В.А. и др.; Отв. ред. А.А. Крылов. 2-е изд. М.: Проспект, 2005-2008. 743 с.: изд.-во: Велби, Проспект. 
3. Маклаков А.Г. Общая психология: Учеб. Пособие для вузов. СПб.: Питер, 2006-2010. 582 с. 

4. Общая психология: Учеб. для вузов: В 7 т. Т.1 Введение в психологию / Е.Е.Соколова / Под ред.Б.С. Братуся; МГУ им. М.В.Ломоносова, Фак. психологии, каф. Общей психологии. 2-е изд., испр. и доп.-М.: Академия, 2007. 351, [1] с.

5. Общая психология: Учеб. для вузов: В 7 т. Т.2 Ощущение и восприятие / А.Н.Гусев / Под ред. Б.С. Братуся; МГУ им. М.В.Ломоносова, Фак. психологии, каф. Общей психологии. М.:Академия,2007. 414, [2] с. (Университетский учебник по психологии).

6. Общая психология: Учеб. для вузов: В 7 т. Т.3: Память / В.В. Нуркова / Под ред. Б.С. Братуся; МГУ им. М.В.Ломоносова, Фак. психологии, каф. Общей психологии. М.: Академия,2006. 317, [2] с.

7. Общая психология: Учеб. для вузов: В 7 т. Т.4: Внимание / Е.Е.Соколова / Под ред.Б.С. Братуся; МГУ им. М.В.Ломоносова, Фак. психологии, каф. Общей психологии. М.:Академия,2006. 475, [2] с.: ил-(Университетский учебник по психологии).  

7.2 Дополнительная литература:

8. Большая психологическая энциклопедия / авт. кол. А.Б. Альмуханова, Е.С.Гладкова, Т.А.Холодова и др. М.: Эксмо, 2007. 544 с.

9. Бэрон Р., Ричардсон Д. Агрессия. СПб.: Питер, 1997. 336 с. ил. (Серия «Мастера психологии»).

10. Современный психологический словарь / сост. и общ. ред. Б.Г. Мещеряков, В.П. Зинченко. М.: АСТ; СПб.: Прайм-Еврознак, 2007. 490 с.

11. Гамезо М.В. Домашенко И.А. Атлас по психологии. Инф.-метод. пособие к курсу «Психология человека». М.: Педагогическое общество России, 2005. 276 с.

12. Крысько В.Г. Общая психология в схемах и комментариях: Учебное пособие. СПб.: Питер.2009. 256 с. ил. (Серия «Учебное пособие»). 

13. Психология мотивации и эмоций / под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, М.В. Фаликман. М.: АСТ: Астрель, 2009. 704 с.: ил. (Хрестоматия по психологии).

14. Психология личности в трудах отечественных психологов / Сост. и общ. ред. Л.В. Куликова. СПб.: Питер, 2002. 480 с. (Серия «Хрестоматия по психологии»).

15. Психические состояния /Сост. и общая редакция Л.В. Куликова. СПб.: Изд.-во Питер, 2000. 512 с.(Серия «Хрестоматия по психологии»).

16. Тревога и тревожность / Сост. и общ. ред. В.М. Астапова. СПб.: Изд.-во Питер, 2001. 256 с.(Серия «Хрестоматия по психологии»).

17. Чувакова О.А., Страбахина Т.Н. Изучение курса «Общая психология»: учебное пособие. Великий Новгород: НовГУ им. Ярослава Мудрого, 2003. 116 с. 

7.3 Первоисточники

18. Ананьев Б.Г. Избранные психологические труды: В 2 т. М.: Педагогика. 1989.

19. Выготский Л.С. Собрание сочиненй: В 6-ти т. Т.1-6. / Гл. ред. 
А.В. Запорожец. М.: Педагогика, 1982.  

20. Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. М.: Политиздат., 1977-2002. 304 с.

21. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии: В 2-х т. М.: Педагогика. 1989-2005.

22. Давыдов В.В.Проблемы развивающего обучения: Опыт теоретического и экспериментального психологического исследования: монография. М., 1986. 240 с. (Труды д.чл и чл.-кор. АПН СССР).

23. Маркова А.К., Чувакова О.А. Матис Т.А. и др. Формирование интереса к учению у школьников: монография. М.: Педагогика. 1986. 386 с.

24. Калашникова М.Б. Возрастная сензитивность у детей с задержкой психического развития: монография; НовГУ им. Ярослава Мудрого. Великий Новгород, 2002. 145 с..

Карта учебно-методического обеспечения по дисциплине представлена в приложении Б.

8. Материально-техническое обеспечение 
дисциплины

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине «Общая психология», в ИНПО имеются аудитории, оборудованные мультимедийными средствами для демонстрации лекций-презентаций, презентаций проектов и видеоматериалов. 
Приложение 1
Технологическая карта дисциплины «Общая психология»
Трудоемкость дисциплины 4 ЗЕ =50 б.х 4=200 баллов

Таблица А.1 – Технологическая карта дисциплины

	Семестр
Недели
	Виды учебной работы и трудоемкость
	Аудиторный контроль теоретических знаний
(в баллах)
	Работа на семинарских занятиях
(в баллах)
	Домашние практические задания (СРС).
(в баллах)
	Оценка
по итогам работы студента в семестре

(в баллах)
	Экзамен
(в ч = баллов)

	1,2,3
	
	0 – 50
	0 – 40
	0 – 50
	0 – 10
	0 – 50

	
	1 модуль
	0-50
	0 – 40
	0 – 50
	0 – 10
	0-50

	1
	Лекция
семинар
	
	
	ДР1 (4б.)
	
	

	2
	Лекция
семинар
	
	
	ДР 2 (4б.)
	
	

	3
	Лекция
семинар
	
	
	ДР 3 (4б.)
	
	

	4
	Лекция
семинар
	
	
	ДР 4 (4б.)
	
	

	5
	Лекция
семинар
	
	КР1 (10б.)
	ДР5 (4б.)
	
	

	6
	Лекция
семинар
	
	
	ДР6 (4б.)
	
	

	7
	Лекция
семинар
	
	
	ДР7 (4б.)
	
	

	8
	Лекция
семинар
	Тест (25б.)
	
	ДР8 (4б.)
	
	

	9
	Лекция
семинар
	
	
	ДР9 (3б.)
	
	

	
	
	25
	10
	35
	5
(Рубежная атт. не менее 38 из 75 баллов)
	

	10
	Лекция
семинар
	
	КР2 (10б.)
	ДР10 (2б.)
	
	

	11
	Лекция
семинар
	
	
	ДР11 (2б.)
	
	

	12
	Лекция
семинар
	
	
	ДР12 (2б.)
	
	

	13
	Лекция
семинар
	
	КР3 (10б.)
	ДР13 (2б.)
	
	

	14
	Лекция
семинар
	
	
	ДР14 (2б.)
	
	

	15
	Лекция
семинар
	
	КР4 (10б.)
	ДР15 (2б.)
	
	

	16
	Лекция
семинар
	
	
	ДР16 (1б.)
	
	

	17
	Лекция
семинар
	Тест (25б.)
	
	ДР17 (1б.)
	
	

	18
	Лекция
семинар
	
	
	ДР18 (1б.)
	
	

	
	
	25
	30
	15
	5
	

	
	сессия
	0-50
	0-40
	0-50
	0-10
	0-50

	
	2 модуль
	0-50
	0-40
	0-50
	0 –10
	0-50

	1
	Лекция
семинар
	
	
	ДР1 (2б.)
	
	

	2
	Лекция
семинар
	
	
	ДР 2 (2б.)
	
	

	3
	Лекция
семинар
	
	КР1 (10б.)
	ДР 3 (2б.)
	
	

	4
	Лекция
семинар
	
	
	ДР 4 (2б.)
	
	

	5
	Лекция
семинар
	
	
	ДР5 (1б.)
	
	

	6
	Лекция
семинар
	
	КР2 (10б.)
	ДР6 (1б.)
	
	

	7
	Лекция
семинар
	
	
	ДР7 (2б.)
	
	

	8
	Лекция
семинар
	Тест (25б)
	
	ДР8 (1б.)
	
	

	9
	Лекция
семинар
	
	КР3 (10б.)
	ДР9 (2б.)
	
	

	
	
	25
	30
	15
	5
(Рубежная атт. не менее 38 из 75 баллов)
	

	10
	Лекция
семинар
	
	
	ДР10 (4б.)
	
	

	11
	Лекция
семинар
	
	
	ДР11 (4б.)
	
	

	12
	Лекция
семинар
	
	
	ДР12 (4б.)
	
	

	13
	Лекция
семинар
	
	
	ДР13 (4б.)
	
	

	14
	Лекция
семинар
	
	
	ДР14 (4б.)
	
	

	15
	Лекция
семинар
	
	КР4 (10б.)
	ДР15 (4б.)
	
	

	16
	Лекция
семинар
	
	
	ДР16 (4б.)
	
	

	17
	Лекция
семинар
	Тест (25б.)
	
	ДР17 (4б.)
	
	

	18
	Лекция
семинар
	
	
	ДР18 (3б.)
	
	

	
	
	25
	10
	35
	5
	

	
	сессия
	0-50
	0-40
	0-50
	0-10
	0-50

	
	3 модуль
	0-50
	0-40
	0-50
	0-10
	0-50

	1
	Лекция
семинар
	
	
	ДР1 (1б.);
	
	

	2
	Лекция
семинар
	
	
	ДР 2 (3б.)
	
	

	3
	Лекция
	
	КР1 (10б.)
	ДР 3 (3б.)
	
	

	4
	семинар
	
	
	ДР 4 (3б.)
	
	

	5
	Лекция
семинар
	
	
	ДР5 (3б.)
	
	

	6
	Лекция
семинар
	
	
	ДР6 (3б.)
	
	

	7
	Лекция
семинар
	
	
	ДР7 (3б.)
	
	

	8
	Лекция
семинар
	Тест (25б.)
	КР2 (10б.)
	ДР8 (3б.)
	
	

	9
	Лекция
семинар
	
	
	ДР9 (3б.)
	
	

	
	
	25
	20
	25
	5
(Рубежная атт. не менее 37 из 75 баллов)
	

	10
	Лекция
семинар
	
	
	ДР10 (3б.)
	
	

	11
	Лекция
семинар
	
	КР3 (10б.)
	ДР11 (3б.)
	
	

	12
	Лекция
семинар
	
	
	ДР12 (3б.)
	
	

	13
	Лекция
семинар 
	
	
	ДР13 (3б.)
	
	

	14
	Лекция
семинар
	
	
	ДР14 (3б.)
	
	

	15
	Лекция
семинар
	
	
	ДР15 (3б.)
	
	

	16
	Лекция
семинар
	
	
	ДР16 (3б.)
	
	

	17
	Лекция
семинар
	Тест (25б.)
	КР4 (10б.)
	ДР17 (2б.)
	
	

	18
	Лекция
семинар
	
	
	ДР18 (2б.)
	
	

	
	
	25
	20
	25
	5
	

	
	сессия
	0-50
	0-40
	0-50
	0-10
	0-50


Критерии оценки качества освоения студентами дисциплины:

– пороговый («оценка «удовлетворительно») – 50%-69% 

100  - 139 баллов.

– стандартный (оценка «хорошо») – 70%-89%  


140 - 179 баллов.

– эталонный (оценка «отлично») – 90%-100%   


180- 200 баллов.

Приложение 2.
Карта учебно-методического обеспечения дисциплины 
«Общая психология»
Направление  030300.62 – Психология 
Формы обучения: очная/заочная   

Часов: всего –  432; лекций – 63; семин. зан. – 99;  в том числе, ауд. СРС – 54; 
внеауд. СРС – 162; экзамен – 1, 2, 3 семестр . 

Факультет: психолого-педагогический. Обеспечивающая кафедра: психологии 

Курс1, 2, семестр 1, 2, 3.  

Таблица Б.1- Обеспечение дисциплины учебными изданиями

	Библиографическое описание издания (автор, наименование, вид, место и год издания, кол. стр.)
	Вид занятия, в котором
используется
	Число часов, обеспечиваемых изданием
	Кол. экз. 
в библ. НовГУ
(на каф.)
	Примеча-ние

	1. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. Курс лекций. М.,  010. 336 с.
2. Психология: Учеб. для вузов / Аллахвердов В.М., Безносов С.П., Богданов В.А. и др.; Отв. ред. А.А. Крылов. 2-е изд. М.: Проспект, 2008. 743 с.: изд.-во: Велби, Проспект. 
3. Маклаков А.Г. Общая психология: Учеб. Пособие для вузов. СПб.: Питер, 2010. 582 с. 

4. Общая психология: Учеб. для вузов: В 7 т. Т.1 Введение в психологию / Е.Е. Соколова / Под ред. Б.С. Братуся; МГУ им. М.В.Ломоносова, Фак. психологии,  каф. Общей психологии.-2-е изд., испр. и доп. М.: Академия, 2007. 351, [1] с.

5. Общая психология: Учеб. для вузов: В 7 т. Т.2 Ощущение и восприятие / А.Н.Гусев / Под ред. Б.С. Братуся; МГУ им. М.В.Ломоносова, Фак. психологии, каф. Общей психологии.  М.:Академия, 2007. 414,[2] с.: ил. (Университетский учебник по психологии).

6. Общая психология: Учеб. для вузов: В 7 т. Т.3: Память / В.В. Нуркова / Под ред. Б.С. Братуся; МГУ им. М.В.Ломоносова, Фак. психологии, каф. Общей психологии. М.: Академия, 2006. 317, [2] с.

7. Общая психология: Учеб. для вузов: В 7 т. Т.4: Внимание / Е.Е. Соколова / Под ред. Б.С. Братуся; МГУ им. М.В. Ломоносова, фак. психологии, каф. Общей психологии. М.: Академия, 2006. 475,[2] с.: ил. (Уни​верситетский учебник по психологии). 
	Лекции,
Сем. СРС

Лекции,

Сем. СРС

Лекции,

Сем. СРС

Лекции,

Сем. СРС

Лекции,

Сем. СРС

Лекции,

семинары

Лекции,

семинары

	40
72

180

35

35

35

35


	15
20

57

10

10

10

10


	Библ.Ф3-
ИНПО

Ф3-

ИНПО

Ф3-

ИНПО

Ф3-

ИНПО

Ф3-

ИНПО

Ф3-

ИНПО

Ф3-

ИНПО


Таблица Б.2 - Обеспечение дисциплины учебно-методическими изданиями
	Библиографическое описание издания 
(автор, наименование, вид, место и год издания, кол. стр.)
	Вид занятия, в котором
используется
	Число часов, обеспечивае​мых изданием
	Кол. экз. в библ.НовГУ 
(на каф.)
	Примечание

	1. Рабочая программа  Чуваковой О.А. по дисциплине «Общая психология».
	Лекции,
Семинары

СРС
	432
	
	2011г.


	2. Материалы электронного диска «Психология». Пособие для студентов специальности 030300. НовГУ, кафедра психологии, 2004.-116 с.
	Семинары,
СРС
	50
	
	Электронный вариант 
на кафедре психологии.



	3. Электронные презентации студентов
	Семинары
	10
	
	презентации,
электронный вариант  

	4. Монография по темам –Учебная мотивация и интересы.
Маркова А.К., Чувакова О.А. Матис Т.А. и др. «Формирование интереса к учению у школьников». М.: Педагогика. 1986. 386 с.
	Лекции,
семинары


	10
	2
	Библ.Ф2-Антоново

	5.Методические рекомендации Чувакова О.А., Страбахина Т.Н. Изучение курса «Общая психология». Учебное пособие. Великий Новгород, Нов ГУ им. Ярослава Мудрого. 2003. 116 с.
	Лекции,
Семинары, СРС


	302
	55
	Электронный вариант
www.novsu.ru
сайт УМК

Библ.Ф3-

ИНПО

	Монография. По темам – Развитие личности.
Калашникова М.Б. Возрастная сензитивность как психологический феномен.

«Возрастная сензитивность у детей с задержской психического развития» / НовГУ им. Ярослава Мудрого. Великий Новгород, 2002. 145с.
	Семинары,
СРС


	10
	5
	Библ.Ф3-ИНПО. 


Шифры библиотек институтов НовГУ имени Ярослава Мудрого:

Библиотека Ф1 - Политех;

Библиотека Ф4 - ИМО;

Библиотека Ф2 - Антоново;

Библиотека Ф5 - ИЭ и Упр.;

Библиотека Ф3 - ИНПО; 


Библиотека Ф6 – Сельхоз. 

Приложение 3

Тестовые задания для самопроверки

1. Выбрать правильный ответ:

1. Человек – единственное существо, способное:

1. передавать информацию о прошлых и будущих событиях,

2. пользоваться орудиями труда,

3. жить в сообществах.

4. верны все ответы.

2. Научный метод:

1. рационалистичен,

2. состоит, главным образом, в проверке гипотез,

3. субъективен.

4. все ответы верны.

3. Первая психологическая лаборатория была создана:

1. Вильгельмом Вундтом,

2. в 1732 году,

3. для изучения функций сознания.

4. Верны все ответы.

4. Схема S-R делает упор на:

1. объективное описание поведения,

2. бесполезность концепции сознания,

3. соответствие между реакцией и данным стимулом.

4. все ответы верны.

5. Педагогический психолог:

1. может оказать психологическую поддержку учащемуся,

2. проводит диагностические тесты и опросы,

3. стремится вводить эффективные методы обучения.

4. верны все ответы.

6. Изучением связей между деятельностью нервной системы и поведением занимается, главным образом:

1. зоопсихология,

2. парапсихология,

3. психофармакология, 

4. психофизиология.

7. Публикация сообщения о результатах эксперимента:

1. необходима только в случае получения убедительных результатов,

2. не должна содержать описание используемого метода,

3. не должна вызывать новых вопросов.

4. все ответы неверны.

2. Выбрать слова, которые обозначают психические явления:

Слезы, нервный процесс, мышление, память, сон, смех, бег, информация, дыхание, воля, страх, любовь, вера, знания, ощущение, сердцебиение, инстинкт, биотоки мозга, анализатор, слух, ум, восприятие, настроение, интерес, боль, сочувствие, зависть, раздражение, чувствительность.

3. Разделите данный список на две группы понятий, характеризующие материальные и идеальные явления:

Забывание, возбуждение коры головного мозга, ощущение, гордость, запоминание, мышление, счастье, горе, суждение, торможение нервного импульса, инстинкт, оборонительный рефлекс, физиологические процессы мозга, рецептор, старение организма, наследственность, гены, субъективное, большие полушария мозга, психический процесс, книга.

4. Из данных понятий построить ряд так, чтобы каждое предыдущее понятие было родовым (более общим) по отношению к последующему:
Психика, знание, отражение, сознание, психологическая наука, общая психология.

5. Из указанных в скобках слов выбрать те, которые находятся к данному слову в том же отношении, что и в приведенном образце:

а) Материя – … (природа, вещество, отражение, действие).

Образец: мозг – психика.

б) Нервный процесс – … (рефлекс, отражение, объективное, материальное, психическое).

Образец: сознание – субъективное.

в) Сознание – … (физиологическое, реальное, идеальное, активное).

Образец: мозг – материальное.

г) Психическое – … (активное, производное, объективное).

Образец: физическое – первичное.
6. Из данных понятий построить несколько рядов так, чтобы каждое предыдущее понятие было родовым (более общим) по отношению к последующему в конкретном ряду:

Сознание, отражение, психика, информация, мысль, раздражимость, биологическое отражение, инстинкт, тропизмы, понятие.

Ответы к тестам

1 – 1, 2 – 2, 3 – 1, 4 – 4, 5 – 3, 6 – 4, 7 – 4.

Тестовые задания для самопроверки к введению в общую психологию
1. Выбрать правильный ответ:

1. Наше восприятие мира связано:

1. с культурой, к которой мы принадлежим,

2. с практикой,

3. с опытом,

4. с нашими индивидуальными особенностями.

5. Верны все ответы.

2. Чтобы представление о мире оставалось стабильным, психика должна:

1. постоянно осуществлять коррекции,

2. учитывать расстояние, на котором находятся предметы,

3. изменять образ в зависимости от угла зрения.

4. Ни один из ответов не верен.

3. Эффект параллакса:

1. позволяет оценивать расположение удаленных предметов,

2. служит одним из монокулярных признаков глубины,

3. связан с движением головы наблюдающего.

4. Порог чувствительности:

1. представляет собой предел чувствительности рецептора,

2. определен генетически,

3. может меняться с возрастом.

4. Все ответы верны.

5. Бинокулярное зрение:

1. единственное позволяет воспринимать глубину,

2. неэффективно на расстоянии более 15 метров,

3. может быть заменено монокулярными признаками.

4. Все ответы верны.

6. По мнению В. Вундта, отличия ощущений и чувств связаны с тем, что:

1. чувства относятся к субъекту,

2. ощущений больше,

3. ощущения простые, а чувства сложные.

Ответы к тестам

1 – 4, 2 – 4, 3 – 2, 4 – 4, 5 – 3, 6 – 1.

Тестовые задания для самопроверки к психическим процессам
1. Выбрать правильный ответ:

1. При решении проблемы этап подготовки:
1. это первый этап в процессе решения,

2. может занимать несколько дней,

3. позволяет собрать всю информацию, относящуюся к проблеме.

4. Все ответы верны.

2. Когда мы находим решение наугад, то это:

1. результат случайного перебора,

2. стратегия проб и ошибок,

3. часто приводит к непредвиденным последствиям.

4. Все ответы верны.

3. Согласно Ж.Пиаже, развитие мышления связано главным образом:

1. с развитием речи,

2. с взаимодействием организма и окружающей среды,

3. с угасанием процесса ассимиляции.

4. Все ответы неверны.

4. Согласно взглядам бихевиористов:

1. мысль – это внутренний диалог,

2. речь – это мысль, высказанная вслух,

3. мысли всегда сопутствуют неявные движения.

4. Все ответы верны.

5. Человеческий язык характеризуется:

1. наличием сигналов, запускающих те или иные поведенческие реакции,

2. возможностью передавать информацию о прошлых и будущих событиях, 

3. ограниченной лингвистической компетентностью.

4. Все ответы верны.

6. Согласно Р.Арнхейму, умственные образы – это:

1. фрагментарные воспоминания,

2. речевые символы,

3.  ощущения.

7. В первых теориях интеллекта считалось, что он:

1. наследуется, 

2. связан с быстротой восприятия и реакции,

3. неравномерно распределен среди населения.

4. Все ответы верны.

8. В современном определении интеллекта основной упор делается на то, что он:

1. наследуется,

2. представляет собой способность адаптироваться к окружающей среде,

3. в основном приобретается при жизни.

9. По мнению Спирмена, интеллект можно представить как:

1. уровень "общего" интеллекта,

2. семь первичных умственных способностей,

3. 120 факторов,

4. состоящий из двух уровней.

10. Вычеркните ту способность, которую Терстоун не считает первичной умственной способностью:

1. память,

2. способность к рассуждению,

3. пространственная ориентация.

4. Все ответы неверны.

11. Считая людей, находящихся в комнате, ребенок не называет себя. Это проявление:

1. забывания,

2. несформированности восприятия,

3. эгоцентризма.

12. Умственный возраст, по А.Бине, определяется на основании:

1. даты рождения,

2. среднего возраста лиц из выборки,

3. числа правильных ответов при тестировании,

4. расположения результата на кривой распределения интеллекта.

13. Нахождение оригинальных решений обусловлено:

1. установлением связи с прошлым опытом,

2. конвергентным мышлением,

3. инсайтом,

4. хорошей памятью.

5. Все ответы неверны.

14. Какая из перечисленных черт не является специфичной для творческого мышления:

1. пластичность, 

2. надежность,

3. гибкость,

4. оригинальность.

15. Первобытное мышление, по Леви-Брюлю:

1. имеет причинно-следственный характер,

2. нечувствительно к противоречиям,

3. связано с недостатками восприятия,

4. отличается обобщенностью.

16. По Б.М. Теплову, практический интеллект отличается:

1. обратимостью,

2. обобщенностью,

3. меньшей логичностью,

4. жесткими временными условиями.

17. Первые тесты для измерения интеллекта разработал:

1. В.Вундт,

2. А.Бине,

3. И.П.Павлов.

2. Какие из приведенных ниже высказываний характеризуют речь, а какие – язык:

1. средство хранения и передачи опыта поколений,

2. система исторически сложившихся словесных знаков, являющаяся средством общения,

3. психическая деятельность, которая проявляется как процесс общения с помощью слов.

3. Из данных понятий построить два логических ряда "а" и "б" так, чтобы каждое предыдущее понятие было родовым (более общим) по отношению к последующим. Некоторые понятия могут остаться лишними, не включенными в эти ряды.

а) Слово, мозг, средство общения, знаковая система, социальное явление, мысль, психика, сигнал, язык, воображение, шрифт, значение, русский язык, речь, часть слова.

б) Язык, отражение, речь, психическое явление, информация, функция речи, обозначение, цель, кодирование, процесс общения, деятельность, рефлекс, представление, мозг.

Ответы к тестам

1 –4, 2 – 4, 3 – 2, 4 – 4, 5 – 4, 6 – нет вопроса, 7 – 1, 8 – 4, 9 – 2, 10 – 1, 
11 – 4, 12 – 3, 14 – 4, 15 – 2, 16 – 2, 17 – 4.
Тестовые задания для самопроверки

1. Выбрать правильный ответ:

1. Стимул или объект имеет тем больше шансов привлечь внимание, чем он:

1. новее,

2. сложнее,

3. интенсивнее.

4. Все ответы верны.

2. Кратковременная память:

1. длится до 2 минут,

2. обладает емкостью в 11 элементов,

3. позволяет долго помнить телефонный номер.

4. Все ответы не верны.

3. Долговременная память:

1. обладает ограниченной емкостью,

2. обладает неограниченной длительностью,

3. более развита у пожилых людей.

4. Все ответы не верны.

4. Как показали исследования Б.В. Зейгарник, мы лучше помним работу, если она:

1. была доведена до конца,

2. осталась незаконченной,

3. была сознательно прекращена,

4. привела к вознаграждению.

5. При извлечении информации из памяти всегда легче:

1. вспомнить какой-то отдельно взятый элемент,

2. узнать элемент информации среди предъявленных,

3. ответить на прямые вопросы,

4. не учитывать контекста.

6. Ретроактивная интерференция:

1. связана с событиями, произошедшими до запоминания данного материала,

2. лежит в основе положительного переноса при научении,

3. усиливается, если материал сильно отличается.

4. Все ответы не верны.

7. Когда мы забываем прийти на важное свидание, то это обусловлено:

1. торможением,

2. активным забыванием,

3. мотивированным забыванием.

4. Все ответы верны.

8. Память – это:

1. познавательный процесс,

2. участник любого познавательного процесса,

3. сквозной психический процесс.

4. Верны все ответы.

9. Согласно когнитивной психологии, обратимость – это:

1. свойство восприятия,

2. свойство памяти,

3. основное свойство допонятийного мышления.

10. Психическое время – это:

1. психическое отражение физического времени,

2. время протекания психического процесса,

3. длительность восприятия.

11. Ретроградная амнезия – это:

1. вид мышления,

2. нарушение интеллекта,

3. вид забывания.

2. Из данных понятий построить два логических ряда "а" и "б" так, чтобы каждое предыдущее понятие было родовым (более общим) по отношению к последующим. Некоторые понятия могут остаться лишними, не включенными в эти ряды.

а) Распределение внимания, отражение, непроизвольное внимание, психика, понятие, нервный процесс, внимание, анализ, психические явления.

б) Возбуждение, внимание, мысль, психический процесс, мозг, произвольное внимание, отражение, концентрация внимания.

Ответы к тестам

1 – 3, 2 – 4, 3 – 2, 4 – 2, 5 – 2, 6 – 4, 7 – 4, 8 – 3, 9 – 4 (нет), 10 – 1, 11 – 3.

Тестовые задания для самопроверки

1. Выбрать правильный ответ:

1. Гомеостаз – это:

1. неуравновешенное состояние организма,

2. уменьшение импульсивного напряжения,

3. поддержание оптимального уровня активации.

4. Ни один из ответов не верен.

2. По мнению психологов-когнитивистов, все виды нашего поведения:

1. обусловлены внутренней мотивацией,

2. являются результатом "силы", действующей в критические моменты,

3. в основном мотивируются достижением конечной цели.

4. Ни один из ответов не верен.

3. Материнский инстинкт:

1. еще очень распространен у людей,

2. свойственен всем приматам, кроме человека,

3. не существует в полном смысле у современных женщин.

4. Ни один из ответов не верен.

4. Привязанность ребенка к себе подобным:

1. меньше выражена у первенцев,

2. необратимо возникает в момент рождения,

3. вероятно, зависит от очень раннего контакта с родителями.

4. Все ответы верны.

5. По мнению А.Маслоу, потребность в самореализации проявляется:

1. одновременно с другими потребностями,

2. у людей, стремящихся к самоуважению,

3. у большинства людей.

4. Ни один из ответов не верен.

6. Среди различных аспектов эмоций легче всего поддаются четкому описанию:

1. внутренние переживания,

2. эмоциональное поведение,

3. физиологическая активация.

4. Ни один из ответов не верен.

7. Интенсивность наших эмоций зависит главным образом:

1. от восприятия данной обстановки,

2. от уровня бодрствования,

3. от анализа полученных сведений,

4. от значения той потребности, с которой связана эмоция.

8. отрицательные эмоции возникают, если имеющаяся информация:

1. избыточна,

2. недостаточна,

3. достаточна,

4. почти достаточна.

9. Стресс связан:

1. с прогрессирующим истощением резервов организма,

2. с неожиданной и острой ситуацией,

3. со способностью каждого идти на риск.

4. Все ответы верны.

10. Термин "аффект" переводится как:

1. напряжение,

2. страсть,

3. всплеск.

11. Состояние фрустрации связано:

1. с последствиями аффекта,

2. с борьбой мотивов,

3. с непреодолимым препятствием на пути к цели.

12. Цена потребности – это:

1. соотношение максимального и минимального объема потребности,

2. чувство усталости,

3. зависимость потребности от цели.

13. Программа поведения:

1. вырабатывается индивидом самостоятельно,

2. возникает на основе общественных норм,

3. может меняться в процессе реализации.

4. Все ответы верны.

14. Экстерналы – это люди, которые в своем поведении руководствуются больше тем, что:

1. все зависит от наших желаний,

2. судьба управляет миром,

3. реальные обстоятельства нельзя предвидеть заранее.

15. Согласно У.Джемсу:

1. мы огорчены, потому что плачем,

2. мы плачем, потому что огорчены.

3. Оба ответа верны.

2. Из данных понятий построить ряд так, чтобы каждое предыдущее понятие было родовым (более общим) по отношению к последующему:

Мужество, сознание, воля, отражение, смелость, психика.

Ответы к тестам

1 – 4, 2 – 1, 3 – 3, 4 – 3, 5 – 4, 6 – 4, 7 – 2, 8 – 2, 9 – 2, 10 – 1, 11 – 3, 
12 – 2, 13 – 4, 14 – 3, 15 – 1.

Тестовые задания для самопроверки

1. Выбрать правильный ответ:

1. Теории личностных черт пытаются описывать личность человека на основании:

1. его физической конституции,

2. тех моделей, которым он подражает, 

3. факторов, контролирующих его поступки.

4. Ни один из ответов не верен.

2. Бихевиористский подход рассматривает личность человека как результат:

1. постижения им последствий своего поведения,

2. когнитивной интерпретации различных ситуаций,

3. конфликтов между подсознательными силами и реальностью,

4. взаимодействия между людьми.

3. Согласно К.Роджерсу, при безусловно положительном отношении других людей к человеку конгруэнтность между его реальным "Я" и его истинными чувствами и мыслями:

1. уменьшается,

2. увеличивается,

3. уравновешивается,

4. моделируется.

4. По А.Адлеру, большинство таких особенностей, как склонность опаздывать на свидания или потребность любой ценой вызвать восхищение, бывают следствием:

1. чувства неполноценности,

2. комплекса неполноценности,

3. комплекса превосходства,

4. неадекватно разрешившегося эдипова комплекса.

5. Архетипы, по К.Юнгу, представляют собой первообразы, присутствующие в каждом человеке и принадлежащие:

1. к индивидуальному бессознательному,

2. к коллективному бессознательному,

3. к идеальному "Я".

4. Ни один из ответов не верен.

6. Согласно гуманистическим теориям, самореализация тесно связана:

1. с самоуважением,

2. с переоценкой собственного "Я", 

3. с комплексом превосходства,

4. со способностью любить.

7. Социальные роли связаны:

1. с социальным положением,

2. с поведением, которого ждут от человека другие члены группы,

3. с фактическим поведением человека.

4. Все ответы верны.

8. Стереотипы:

1. представляют собой результат нашего личного опыта,

2. укрепляются при тесном общении с другими,

3. всегда являются предубеждениями.

4. Ни один из ответов не верен.

Ответы к тестам

1 – 4, 2 – 1, 3 – 2, 4 – 3, 5 – 2, 6 – 1, 7 – 4, 8 – 4.

Тестовые задания для самопроверки

1. Выбрать правильный ответ:

1. Наследственность – это:

1. потенциал, наследуемый от родителей,

2. важнейший фактор, лежащий в основе интеллектуального развития,

3. сравнительно малоизученная область.

4. Все ответы верны.

2. Дети, направляющие всю энергию на достижение успеха и избегающие риска или высказывания собственного мнения, как правило, характеризуются:

1. высоким уровнем интеллекта и низким уровнем творческих способностей,

2. низким уровнем интеллекта и высоким уровнем творческих способностей,

3. низким уровнем интеллекта и творческих способностей,

4. высоким уровнем интеллекта и творческих способностей.

3. Как правило, одаренные дети характеризуются:

1. конформизмом, 

2. хорошим включением в социальную группу,

3. четко установленными представлениями о жизни и обществе.

4. Все ответы неверны.

4. По типологии Шелдона, человек эктоморфного типа бывает:

1. крупным, застенчивым, предпочитает умственную работу,

2. сильным, мускулистым, динамичным и склонным к доминированию,

3. толстым, круглым, веселым и общительным,

4. маленьким, хрупким и чаще всего экстравертированным.

2. Выбрать слова, которые обозначают: 

а) темперамент, б) характер, в) способности.

"Трудолюбие, настойчивость, музыкальность, творческое воображение, находчивость, сообразительность, бездарность, наблюдательность, талантливость, экстравертированность, глубина чувств, богатство мимики, жизнерадостность, ригидность, изобретательность, быстрота переключения внимания, принципиальность, настойчивость, инициативность, требовательность, самоуважение, аккуратность, лень, решительность, оптимизм, вспыльчивость, впечатлительность, скорость мышления, сила эмоциональных реакций, медлительность".

Ответы к тестам

1 – 1, 2 – 1, 3 – 4, 4 – 1.

Темы рефератов

1. Виды деятельности человека.

2. Роль и виды ощущений у человека.

3. Виды и свойства восприятия.

4. Внимание и его психологические свойства.

5. Виды памяти у человека.

6. Воображение и индивидуальное творчество.

7. Психология творческого мышления.

8. Виды и функции речи.

9. Классификация и содержание новейших теорий личности.

10. Культурно-исторический подход к изучению личности.

11. Типы темпераментов, их психологическая характеристика.

12. Психология профессионализма и индивидуальный стиль деятельности.

13. Место характера в общей структуре личности.

14. Современные направления психологических исследований в мире.

15. Функциональная организация мозга и психика.

16. Сознание и деятельность.

17. современная психология: теория и практика.

18. Метод наблюдения и самонаблюдения в психологии.

19. Эксперимент в психологии, его разновидности, процедура психологического исследования.

20. Человек как предмет познания (по книге Б.Г. Ананьева)

21. Мотивация достижения.

22. Развитие мотивации и изменение мотивов.

23. Основные направления в исследовании проблем мотивации.

24. Ситуационные детерминанты поведения.

25. Личностная тревожность и мотив достижения.

26. Помощь и агрессия как мотивы поведения.

27. Восприятие человека человеком.

28. Восприятие времени и личности.

29. Диагностика перцептивных способностей.

30. Учет закономерностей восприятия в деятельности и общении.

31. Память и личность.

32. Забывание: за и против.

33. Эмоции и чувства как ценность.

34. Человеческие эмоции и особенности их проявления.

35. Распознавание эмоций по выражению лица.

36. "Учитесь властвовать собой".

37. Индивидуальность и ее проявления.

38. Психология одаренности.

39. Психология музыкальных способностей.

40. Потребность и способность личности к саморазвитию.

41. Условия психически комфортного и личностно развивающего общения.

42. Успешное общение и личность.

43. Личность и юмор.

44. Методы самодиагностики и саморазвития.

45. Психологические портреты в художественной литературе.

46. Личность в меняющемся мире.

47. Психология привязанностей.

48. Психология половых различий.

49. Психология материнства и отцовства.

50. Психология управленческой деятельности.

Темы контрольных работ 
для студентов заочного отделения

1. Психика и отражение.

2. Предмет психологии и задачи психологической науки и практики.

3. Сознание и бессознательное.

4. Методы психологии. Классификация методов психологии.

5. Взаимосвязь физиологических и психологических явлений.

6. Мотивы и цели деятельности.

7. Основные этапы развития психики в филогенезе.

8. Деятельность внешняя и внутренняя.

9. Формирование высших психических функций.

10. З.Фрейд о природе бессознательного и его отношении к сознанию.

11. Классификация ощущений.

12. Основные характеристики восприятия.

13. Гештальт-теория восприятия.

14. Отличительные особенности представления по сравнению с восприятием.

15. Виды мышления.

16. Специфические функции воображения.

17. Виды эмоциональных состояний.

18. Теории эмоций.

19. Процессы памяти: запоминание, сохранение, воспроизведение и их основные характеристики.

20. Виды и функции речи.

21. Внимание как общий компонент психических процессов.

22. Волевая регуляция поведения.

23. Простой и сложный волевой акт.

24. Структура деятельности.

25. Операционально-технические аспекты деятельности.

26. Мотивационно-потребностные аспекты деятельности.

27. Классификация существующих типологий темперамента.

28. Структура характера. Соотношение понятий "темперамент" и "характер".

29. Способности и задатки.

30. Общая одаренность и специальные способности.

31. Соотношение понятий "индивид", "личность", "индивидуальность".

32. Психологическая структура личности.

33. Способы психологической защиты: достоинства и недостатки. Свойства и условия развития Я-концепции.

Контрольные задания

1. Составить понятийный, терминологический словарь по ключевым понятиям Общей психологии. Усвоить категориальный аппарат психологической науки (понятия, законы, концепции, теории).

2. Написать конспекты по основным разделам монографий, научных статей психологов, указанным в списке литературы к темам практических занятий.

3. Написать на 1 курсе реферат на любую тему и выступить с ним на семинарском занятии.

4. Составить структурно-логическую схему всего курса, раздела, темы на одной-двух страницах.

Элементы схемы должны быть расположены следующим образом. Прежде всего следует проследить иерархию понятий. В центре желательно расположить родовые и видовые понятия, затем общие и конкретные, по краю- вспомогательные. Между элементами схемы должны быть установлены логические связи. Схема может быть выполнена в компьютерном варианте или в графическом. Для наглядности и лучшего запоминания можно использовать символы, условные обозначения, цветовые оттенки, иллюстрации.

Задания для самостоятельной работы

1. Подготовка к лекционным и семинарским занятиям.

2. Составить опорные конспекты (таблицы, схемы, графики) к семинарским занятиям по темам.

3. Составить аннотацию монографии или научной статьи психолога по своему выбору.

4. Составить анкету по любой цели исследования.

5. Составить план беседы по любой теме своего исследования. Написать протокол беседы. Составить письменный отчет.

6. Провести психологический эксперимент по заданной теме семинарского занятия. Побыть в различных ролях: психолога, испытуемого, протоколиста. Провести количественный и качественный анализ полученного материала. Написать отчет.

7. Используя любое периодическое издание по психологии (журналы: "Вопросы психологии", "Психологический журнал", "Прикладная психология" и др., "Психологическая газета", "Школьный психолог"), выбрать и ознакомится с наиболее интересным и актуальным исследованием современных психологов.

8. Составить классификацию неосознаваемых процессов и подобрать примеры проявления каждого из видов неосознаваемых процессов (на основе собственного опыта).

Творческие задания
для самостоятельной работы

1. Проанализировать любое проведенное психологами научное исследование и выделить основные этапы и применяемые методы исследования.

2. Используя художественную литературу, подобрать примеры описания психических явлений, психических состояний, психологических фактов. Сравнить любой психический и непсихический (физиологический, химический, физический и т.п.) процессы, учитывая отличительные особенности психических процессов.

3. Проанализировать любую собственную актуальную потребность, используя основные характеристики потребности: объем, значимость, цена и т.д.

4. Используя художественную литературу, подобрать примеры описания героев как индивида, личности, субъекта деятельности.

5. Используя художественную литературу, подобрать примеры характеристик героев с точки зрения их темперамента, характера, способностей.

Контрольные вопросы
1. Пахнет ли роза, если ее никто не нюхает? Обоснуйте ответ.

2. Как можно вообразить то, чего не может быть, или то, чего никогда не было и быть не могло?

3. В чем специфика и взаимосвязь воссоздающего и творческого воображения?

4. Прав ли Аристотель, говоря о том, что человек не отвечает на свои чувства, но за их выражение обязан отвечать?

5. Как зависит стиль деятельности человека от темперамента?

6. Почему трудно определить тип темперамента человека?

7. Почему восприятие человека нельзя рассматривать как зеркало, помимо того, что существует вне нас?

8. Привести примеры активности восприятия.

9. В чем заключается активность памяти?

10. Перечислить факторы, определяющие избирательность запоминания.

11. От чего зависит объем и успешность запоминания человека?

12. От чего зависят индивидуальные особенности мышления?

13. Если мысль- это отражение, образ действительности, то как возможно мысленное предвидение будущего, постановка цели?

14. Почему удовлетворение потребностей общения является необходимым условием нормального психического развития ребенка?

15. В чем отличие знаемых мотивов от реально действующих?

16. Почему внимание не может быть беспредметным?

17. Чем объяснить трудность определения предмета психологии?

18. Почему нельзя противопоставлять социальное и биологическое в человеке?

19. Каким образом внешние физические данные человека влияют на его личностные качества?

ПРОГРАММА  дИСЦИПЛИНЫ 
«ОБЩАЯ  И  ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ  ПСИХОЛОГИЯ»
Дисциплина по направлению 050400.62 – Психолого-педагогическое 
образование. Профиль «Социальная педагогика и психология».
1. Цели освоения дисциплины.
Цель курса – познакомить студента с основами современной общей и экспериментальной психологии.

Основные задачи курса:

– создать представление о современной психологической науке

– сформировать базовый понятийный аппарат психологической терминологии.
2. Место дисциплины в структуре ООП направления подготовки.
Дисциплина «Общая и экспериментальная психология» входит в базовую часть профессионального цикла направления подготовки – «Психолого-педагогическое образование», профиль «Социальная педагогика и психология» и способствует реализации требований ФГОС к уровню подготовки выпускника по данному направлению.

Курс взаимосвязан и базируется на таких дисциплинах как «Философия», «Физиология» и дает основу для таких дисциплин как «Социальная психология», «Психолого-педагогическая диагностика» и других.
3. Требования к результатам освоения дисциплины.
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

– способен учитывать общие, специфические (при разных типах нарушений) закономерности и индивидуальные особенности психического и психофизиологического развития, особенности регуляции поведения и деятельности человека на различных возрастных ступенях (ОПК-1);

– способен принимать участие в междисциплинарном и межведомственном взаимодействии специалистов в решении профессиональных задач (ОПК-10).

В результате изучения дисциплины студент должен: 

В соответствии с компетенцией (ОПК-1), способен учитывать общие, специфические (при разных типах нарушений) закономерности и индивидуальные особенности психического и психофизиологического развития, особенности регуляции поведения и деятельности человека на различных возрастных ступенях.

Знать: 

основные понятия и теории современной общей психологии,

общие закономерности функционирования психики человека,

общие закономерности регуляции поведения и деятельности человека,

структуру индивидуально-психологических особенностей человека.

Уметь: 
определять и анализировать психологические особенности человека и его поведения в различных ситуациях,

анализировать, с точки зрения психолога, ситуации, связанные с общением, учебной деятельностью,

повышать уровень психологической компетентности участников образовательного процесса.
Владеть:

профессиональной терминологией общей и экспериментальной психологии,

навыками организации и проведения психологического исследования.

В соответствии с компетенцией (ОПК-10), способен принимать участие в междисциплинарном и межведомственном взаимодействии специалистов в решении профессиональных задач. 
Знать:

специфические особенности усвоения психологического знания,

особенности своеобразия своей личности, познавательных процессов,

классификацию и характеристики эмпирических методов исследования,

основы организации психологического исследования.
Уметь:

находить адекватные решения при самоанализе собственной деятельности 

справляться с эмоциональными стрессами,

овладевать навыками самоконтроля.
Владеть:

навыками организации совместных проектов и исследований со специалистами смежных ведомств 

приемами критического и творческого мышления.
4. Структура и содержание дисциплины.
4.1 Трудоемкость дисциплины и формы аттестации

Таблица 4.1.1 – Трудоемкость дисциплины «Общая и экспериментальная психология» и формы аттестации для направления 050400.62– Психолого-педагогическое образование. Профиль «Социальная педагогика и психология»
	Учебная работа (УР)
	Всего
	Распределение по семестрам

	
	
	1
	
	
	
	
	

	Полная трудоемкость
	
	
	
	
	
	
	

	дисциплины в зачетных

единицах (ЗЕ), 
	6
	6
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	- экзамен, ЗЕ
	1
	
	
	
	
	
	

	Распределение трудоемкости
	
	
	
	
	
	
	

	по видам УР в академических
	
	
	
	
	
	
	

	часах (АЧ):

- лекции

- семинары

- в том числе, аудиторная СРС

- внеаудиторная СРС
	20
	20
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	40

30

90
	40

30

90
	
	
	
	
	

	Аттестация: 

экзамен
	36
	экзамен
	
	
	
	
	


4.2 Содержание дисциплины

Таблица 4.2.1 – Календарный план дисциплины «Общая и экспериментальная психология» для направления 050400.62- Психолого-педагогическое образование. Профиль «Социальная педагогика и психология»
	Модуль, раздел (тема),

курсовая работа
	Семестр
	№ недели
	Трудоемкость по видам учебной работы,

(в АЧ)
	Баллы

рейтинга
	Рекомен​дуемые источники

	
	1
	
	лек
	сем
	ауд. СРС
	Вне ауд. СРС
	Порого​вый
	Макси​мальный
	

	Раздел 1 

Введение в общую и экспериментальную психологию
	
	
	4
	6
	5
	21
	10
	20
	

	1.1 Общая характеристика психологии как науки 
	
	1
	1
	1
	1
	6
	
	
	1, 57,73, 20

	1.2 Методы психологии.
	
	2
	1
	1
	1
	5
	
	
	1, 57

	
	
	3
	
	
	1
	
	
	
	

	1.3 Сознание и неосознаваемые психические процессы
	
	3
	1
	1
	
	5
	
	
	1,57,67,68,17,20,73,35,65,8,11

	
	
	4
	
	1
	2
	
	
	
	

	1.4 Структура психики.
	
	5
	1
	2
	
	5
	
	
	1, 57, 17,22, 35, 40, 56, 
66, 68,

	Раздел 2

Познавательные психические процессы
	
	
	4
	15
	9
	8
	10
	20
	

	2.1 Психические процессы
	
	6
	1
	1
	1
	1
	
	
	1,57, 2, 10, 12, 20, 36, 69

	2.2 Общие представления о первичных и вторичных образах. 
	
	7
	1
	
	2
	5
	
	
	1, 57, 4, 8, 10, 12, 14, 19, 43, 50, 52, 74

	
	
	8
	1
	3
	
	
	
	
	

	
	
	9
	
	3
	
	
	
	
	

	
	
	10
	
	2
	
	
	
	
	

	2.3 Мышление и интеллект


	
	10
	1
	1
	3
	4
	
	
	1, 57, 8, 11, 17, 18, 21, 35, 44, 45, 51, 52, 61, 55, 64, 75

	
	
	11
	
	5
	1
	
	
	
	

	
	
	12
	
	
	2
	
	
	
	

	Раздел 3

Эмоциональные и волевые процессы. Мотивация
	
	
	3
	6
	12
	15
	10
	20
	

	3.1 Психология воли
	
	12
	1
	
	4
	5
	
	
	1, 26, 28

	
	
	13
	
	2
	
	
	
	
	

	3.2 Эмоциональные процессы и состояния
	
	13
	1
	
	4
	5
	
	
	1, 7, 9, 15, 23, 27, 54, 59, 60, 71

	
	
	14
	
	2
	
	
	
	
	

	3.3 Мотивационная сфера человека
	
	14
	1
	
	4
	5
	
	
	1, 5, 16, 35, 42, 66, 72

	
	
	15
	
	2
	
	
	
	
	

	Раздел 4

Сквозные психические процессы
	
	
	4
	8
	4
	20
	10
	20
	

	4.1 Психологический анализ речи.
	
	15
	1
	2
	1
	5
	
	
	1, 57, 17, 25, 34, 39, 79

	4.2 Общее представление о памяти
	
	15
	1
	
	
	5
	
	
	1, 46, 57, 52, 76

	
	
	16
	
	2
	1
	
	
	
	

	4.3 Внимание, основные свойства, экспериментальное исследование внимания.
	
	16
	1
	2
	1
	5
	
	
	1, 12, 48, 57, 77

	4.4 Воображение. Специфические функции воображения.
	
	17
	1
	2
	1
	5
	
	
	1, 57, 10, 12, 17,

	Раздел 5

 Индивидуально-психологические особенности человека
	
	
	5
	5
	
	26
	10
	20
	

	5.1 Теоретические подходы к изучению человека в психологии
	
	17
	1
	2
	0
	5
	
	
	1, 3, 37, 53, 57

	5.2 Структура личности.
	
	18
	1
	
	
	6
	
	
	1, 31, 78

	5.3 Темперамент как форма интеграции первичных индивидных свойств.
	
	18
	1
	2
	0
	5
	
	
	1, 57, 41, 58

	5.4 Характер человека
	
	18
	1
	
	0
	5
	
	
	1, 29,32, 38, 70

	5.5 Способности человека
	
	18
	1
	1
	0
	5
	
	
	1, 24, 30, 33, 49, 42, 43

	Итого
	
	
	20
	40
	30
	90
	50
	100
	


4.2.1 Содержание теоретических занятий.
Раздел 1. Введение в общую и  экспериментальную психологию.
1.1 Общая характеристика психологии как науки.

Характеристика психических явлений. Сравнительный анализ и основные различия житейской и научной психологии. Психология в системе наук. Психические явления и психологические факты.

1.2 Методы психологии.

Отрасли психологии и задачи психологической практики. Основные задачи психодиагностики. Методология и методы психологии.

1.3 Сознание и неосознаваемые психические процессы.
Мозг и психика. Происхождение и развитие сознания, свойства сознания. Соотношение понятий «психика» и «сознание». 

Неосознаваемые явления в психике, их классификация (подсознательное, надсознательное и бессознательное), и динамические связи с осознаваемым. Различные подходы к изучению неосознаваемого. 

1.4 Структура психики.

Соотношение сознания и неосознаваемого в психике. Я-концепция как модель структуры психики. Механизмы психологической защиты.

Раздел 2. Познавательные психические процессы.
2.1 Психические процессы.

Психические процессы, психические явления, психические состояния. Классификация психических процессов.  О психическом как идеальном. Единство реального и идеального. Сознание – единство субъективного и объективного. Психосоматические явления. Взаимосвязь физиологических и психических явлений. Попытки решения психофизиологической проблемы.
2.2 Общие представления о первичных и вторичных образах. 
Классификация ощущений. Эмпирические характеристики и психофизика ощущений. Основные свойства и феномены восприятия. Специфика сенсорных и перцептивных образов, условия их возникновения. Стадии становления перцептивного образа. Основные характеристики представления. Отличительные характеристики представления. Пространственно-временная структура вторичных образов, специфика модальных характеристик, изменения интенсивности. Сравнение производных свойств первичных и вторичных образов. Основные направления экспериментальных исследований ощущения, восприятия и представления.

2.3 Мышление и интеллект

Понятие о мышлении. Методы исследований мышления. Изучение мышления как познавательного процесса. Виды и свойства мышления. Проблемный характер, фазовая динамика мыслительного процесса. Общее представление об интеллекте. Основные подходы к изучению интеллекта. Мышление и интеллект. Варианты структуры интеллекта.

Раздел 3. Эмоциональные и волевые процессы. Мотивация.
3.1 Психология воли.

Различные подходы к пониманию и исследованию воли. Экспериментальные и эмпирические исследования волевой регуляции. Свойства воли. Функции воли. Волевые качества личности. Волевые процессы и их изучение. 

3.2 Эмоциональные процессы и состояния.
Теоретические подходы к изучению эмоциональных процессов. Назначение и виды эмоциональных процессов. Условия возникновения эмоционального процесса. Специфические особенности эмоциональных процессов по сравнению с  познавательными. Экспериментальные исследования эмоций. Эмпирические характеристики эмоций. Первичные и производные характеристики. Двойственность эмоций (двухкомпонентность и двузначность). Эмоциональные состояния. Аффекты. Эмоции успеха-неуспеха, эмоциональный тон, стресс, фрустрация. Уровни эмоциональных состояний. Соотношение понятий «эмоции» и «чувства».

3.3Мотивационная сфера человека.
Общая организация мотивационной сферы. Потребности и мотивация. Основные отечественные и зарубежные подходы к изучению мотивации. Разновидности мотивов человека. Проблема осознаваемости, действенности мотивов, пути их осознания. Мотивационные процессы и проблема принятия решений. Понятие оптимума мотивации. Изучение в современной экспериментальной психологии мотивов достижения, аффилиации, помощи, власти, агрессии. 

Раздел 4. Сквозные психические процессы.
4.1 Психологический анализ речи.

Специфика изучения речи в психологии. Основные проблемы и методы психолингвистики. Виды и функции речи. Теории порождения речи. Теории восприятия речи (акустическая, моторная, анализ через синтез и др.) Сравнительный анализ устной и письменной речи. Вербальное и невербальное общение. 

4.2 Общее представление о памяти.
Общее представление о памяти. Основные факты и закономерности психологии памяти. Классификация видов памяти. Память как общий компонент всех психических процессов. Процессы памяти и их основные характеристики. Роль установок, мотивации и эмоциональных реакций. Память как совокупность процессов приема, трансформации и хранения информации. Развитие и тренировка памяти. 

4.3 Внимание, основные свойства, экспериментальное исследование внимания.
Общее представление о внимании. Внимание как компонент  всех психических процессов. Виды внимания: непроизвольное (первичное), произвольное (вторичное), послепроизвольное. Свойства и функции внимания. Теории внимания. Переключение и распределение внимания. Исследование внимания в современной психологии. 

4.4 Воображение. Специфические функции воображения.

Природа воображения. Виды воображения. Пассивное, активное воображение. Воспроизводящее и творческое (преобразующее) воображение. Специфические функции воображения. Воображение и творческое мышление. Способы создания образов творческого воображения. Воображение и психическое время (настоящее, будущее, прошлое). Воображение как сквозной психический процесс, симметричный памяти, но противоположно направленный. (Л.М.Веккер).

Раздел 5. Индивидуально-психологические особенности человека.
5.1 Теоретические подходы к изучению человека в психологии. 

«Индивид», «личность», «индивидуальность»- соотношение понятий. Понятия генотипа и фенотипа индивида. Индивидуальные свойства человека. Возрастные, половые, конституциональные, нейродинамические, гормональные особенности. Социальные условия и социальный статус. Понятие социализации. Гетерохронность развития человека. Противоречия в развитии человека как организма, индивида и личности. Понятие зрелости и жизненного пути. Биологическое и социальное в индивидуальном развитии человека.

5.2 Структура личности.

Многозначность понятия «личность» в современной психологии. Психологическая структура личности. Теории черт. Факторный подход к структуре личности. Структура личности с точки зрения когнитивного подхода. Психоанализ о структуре личности. Отношения как элемент строения личности (А.Ф.Лазурский, В.Н.Мясищев, Б.Г.Ананьев, С.Л.Рубинштейн). Параметры личности в концепции А.Н.Леонтьева. Современные подходы к изучению личности в психологии.
5.3 Темперамент как форма интеграции первичных индивидных свойств.

История учений о темпераменте. Учение И.П.Павлова о типах ВНД как физиологической основе темперамента. Отличительные признаки свойств темперамента. Основные проявления темперамента. Свойства темперамента. Классификация существующих типологий темперамента. Современный подход к темпераменту как к динамическому комплексу свойств. Развитие свойств темперамента в жизненном опыте человека. Методы исследования темперамента.

5.4 Характер человека.

Основные подходы к изучению индивидуального характера. Структура характера. Темперамент и характер. Клинический подход к изучению индивидуального характера. Акцентуированная черта как основа классификации характеров в концепции Л.Леонгарда. Типология характеров в работах П.Б.Ганнушкина и А.Е.Личко. Аналитический подход А.Ф.Лазурского. Пути формирования характера.

5.5 Способности человека.

Общее представление о способностях. Задатки как органические предпосылки способностей. Общие и специальные способности. Виды способностей. Показатели и признаки способностей. Структура сложных способностей. Уровни развития способностей. Понятие об одаренности.

4.2.2 Содержание семинарских занятий 

Раздел 1. Введение в общую и экспериментальную психологию.
1.1 Общая характеристика психологии как науки.
Цель: формирование общего представления о специфике психологической науки.

Вопросы для обсуждения:

1. Общая характеристика психологии как науки. Основные этапы развития представлений о предмете психологии.

2. Описательная характеристика психических явлений. Психологическое познание как деятельность. Психология в системе наук. Психические явления и психологические факты. Психология житейская и научная.

Современные представления о предмете психологической науки.

3. Отрасли психологии и задачи психологической практики.

Задание: Составить схему «Связь общей психологии с другими науками». При выполнении задания выявите как можно больше аргументированных связей.

Литература:
1. Маклаков А.Г. Общая психология: Учебник для вузов. СПб.: Питер, 2005. С. 38-70.

2. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию: Курс лекций. М., 2002. С. 9-21. 

3. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии: В 2 т. М.: Педагогика, 1989. Т. 1.

4. Хрестоматия по курсу «Введение в психологию / Ред.-сост. Е.Е.Соколова. М., 1999. Раздел I. С. 7-40. 

5. Хрестоматия по курсу «Введение в психологию»: Учебное пособие / Ред.-сост. Е.Е.Соколова. М., 1999. Раздел II. С. 68-296.

1.2 Методы психологии.
Цель: формирование представления о специфике психологических методов. 

Вопросы для обсуждения:

1. Методологические основы психологии.

2. Классификация методов психологии.

3. Субъективные и объективные методы.

4. Наблюдение и опрос.

5. Тесты.

6. Эксперимент. Виды экспериментов с психологии.

Задание.

Составить схему «Классификация методов психологии».

Литература:
1. Маклаков А.Г. Общая психология: Учебник. СПб.: Питер, 2005 С.12-38.

2. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии: В 2 т. М.: Педагогика, 1989. Т. 1.

1.3. Структура психики человека.
Цель: формирование общего представления о психике человека.

Вопросы для обсуждения:

1. Соотношение понятий «психика» и «сознание». 

2. Виды неосознаваемых психических явлений. З.Фрейд о природе бессознательного и его отношении к сознанию. Проявления бессознательного.

3. Классификация психических явлений и процессов.

Задание.

Составить схему «Виды неосознаваемых процессов».

Литература:
1. Маклаков А.Г. Общая психология: Учебник. СПб.: Питер, 2005,

2. Выготский Л.С. Собрание сочинений: В 6 т. М., 1982. Т. 1. С. 78-98; 132-148.

3. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию: Курс лекций. М., 1998. – С. 20-47.

4. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии: В 2 т. М., 1989. Т. 1. С. 146-156. 

5. Фрейд З. О психоанализе. Пять лекций //Хрестоматия по истории психологии / Под ред. П.Я. Гальперина, А.И. Ждан. М.: МГУ, 1980. С. 146-184. 

6. Фрейд З. Психология бессознательного / Под ред. М.Г. Ярошевского. М.: Просвещение, 1990. 448 с.

7. Хрестоматия по курсу «Введение в психологию»: Учебное пособие / Под ред. Е.Е.Соколова. М., 1999. Раздел III. С. 297-509.

1.4 Психика и сознание. 

Цель: познакомить студентов с научными представлениями о психике и ее структуре.

Вопросы для обсуждения:

1. Функции и эмпирические характеристики сознания (пространственная, временная, информационная, энергетическая). Структурный анализ сознания. 

2. Культурно-историческая парадигма в психологии. Понятие о высших психических функциях. Структура деятельности. Выделение действий и операций. Мотивы и цели деятельности.

3. Возникновение и развитие сознания.

4. Сознание и психика.

Задание. 

Составьте структурную схему основных функций психики.

Литература:
1. Маклаков А.Г. Общая психология: Учебник. СПб.: Питер, 2005.
2. Брунер Д. Психология познания: за пределами непосредственной информации. М., 1977. С. 377-403.

3. Веккер Л.М. Психические процессы: В 3 т. Л., 1981. Т. 3. С. 285-325.

4. Выготский Л.С. Собрание сочинений: В 6 т. М., 1982. Т. 1. С. 132-148.

5. Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. М., 1982. С. 23-33; 124-158.

6. Леонтьев А.Н. Избранные психологические произведения: В 2 т. М., 1983. т. 1. С. 184-222.

7. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии: В 2 т. М.: Педагогика, 1989. Т. 1. С. 6-94; 146-155.

8. Фабри К.Э. Основы зоопсихологии. М., 1976. С. 172-283.

1.5 Сознание и неосознаваемые психические процессы.
Цель: формирование общего представления о специфике осознаваемых и неосознаваемых психических процессов.

Вопросы для обсуждения:

1. Неосознаваемые явления в психике, их классификация (подсознательное, надсознательное и бессознательное) и динамические связи с осознаваемым.

2. Соотношение осознаваемых и неосознаваемых процессов в регуляции деятельности.

3. Различные подходы к изучению неосознаваемого.

4. З.Фрейд о природе бессознательного.

5. Проявления бессознательного.

Задание. 

Составьте сравнительную таблицу неосознаваемых явлений и осознаваемых процессов.

Ответьте письменно на следующие вопросы:

1. Приведите примеры ваших неосознаваемых автоматизмов и примеры неосознаваемых автоматизмов, описанных в психологической литературе.

2. Какими методами можно изучать неосознаваемые психические процессы, или таких методов не существует?

Литература:
1. Маклаков А.Г. Общая психология: Учебник. СПб.: Питер, 2005.
2. Выготский Л.С. Собрание сочинений: В 6 т. М., 1982. Т. 1. С. 132-148.

3. Давыдов В.В. Проблемы развивающего обучения. М., 1986. С. 21-37.

4. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии: В 2 т. М., 1989. т. 1. С. 156-190.

5. Фрейд З. Введение в психоанализ. Лекции. М., 1991. С. 7-48; 50-152.

6. Фрейд З. Психология бессознательного. М., 1989. С. 310-343; 382-424.

1.6 Я-концепция как модель структуры психики.
Цель: формирование представления о Я-концепции.

Вопросы для обсуждения:

1. Общее представление о Я-концепции.

2. Структура Я-концепции и ее свойства.

3. Защитные механизмы и факторы их осознания. Психологическая защита личности: отрицание, вытеснение, проекция, идентификация, рационализация, замещение, отчуждение, сублимация и др.

4. Деятельный подход в психологии. Структура деятельности. Механизмы регуляции действий.

Задание. 
Представьте структурную схему «Я-концепции» любого автора.

Составьте таблицу или схему  «Виды психологической защиты».

Ответьте письменно на следующие вопросы:

1. Опишите свою «Я-концепцию» и ее роль в регуляции Вашего поведения.

2. Дайте описание основных психологических защит личности.

Литература:
1. Маклаков А.Г. Общая психология: Учебник. СПб.: Питер, 2005.
2. Бернс Р. Развитие Я-концепции и ее свойства. М., 1986. С. 30-66.

3. Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. М., 1982. 290 с.

4. Майерс Д. Социальная психология / Перев. с англ. Пб.: «Питер», 1997. Гл. 2. С. 64-79.

5. Роджерс К. Взгляд на психотерапию. М., 1996. С. 216-232.

6. Фрейд З. Введение в психоанализ. Лекции. М.: Наука, 1991. С. 182-192; С. 275-287.

7. Фрейд З. Психология бессознательного. М.: Просвещение, 1990. С. 425-440; С. 346-382.

Раздел 2. Познавательные психические процессы.
2.1 Общие представления о психических процессах.
Цель: формирование общего представления о специфике психических процессов.

Вопросы для обсуждения:

1. Психические процессы, психические явления, психические состояния. Классификация психических процессов и явлений.

2. «Предметность» психических процессов. Недоступность психических процессов прямому чувственному наблюдению. Понятие о психологической информации и способах ее получения.

3. Взаимосвязь физиологических и психических явлений. Психофизиологическая проблема.

Задание.

Приведите примеры (письменно) высказываний литературных персонажей и свои примеры, которые несут психологическую информацию.

Литература:
1. Маклаков А.Г. Общая психология: Учебник. СПб.: Питер, 2005.
2. Абрамова Г. С. Практическая психология. М.: Академия, 1997. 
С. 22-57.

3. Веккер Л.М. Психика и реальность: единая теория психических процессов. М.: Смысл, 1998. Гл. 4. С. 54-70.

4. Веккер Л.М. Психические процессы. Л.: ЛГУ, 1974. Т. 1. С. 9-17.

5. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию: Курс лекций. М.: МГУ, 1988. С. 14-233.

6. Леонтьев А.Н. Психофизиологическая проблема и ее решение в теории деятельности // Хрестоматии по курсу «Введение в психологию» /Ред.-сост. Е.Е.Соколова. М., 1999. С. 479-483

7. Фресс П., Пиаже Ж. Экспериментальная психология. М.: Прогресс, 1966. Вып. 1, 2. С. 185-189.

2.2 Ощущение.

Цель: формирование общего представления об ощущении.

Вопросы для обсуждения:

1. Общее понятие об ощущении.

2. Виды ощущений.

3.Свойства ощущений.

4. Сенсорная адаптация.

Задание.

Предложите структурные схемы: «Свойства ощущения», «Классификация видов ощущений». 

Литература:
1. Маклаков А.Г. Общая психология: Учебник. СПб.: Питер, 2005.
2. Брунер Дж. Психология познания. М.: Прогресс. 1977. 412 с.

3. Веккер Л.М. Психика и реальность: единая теория психических процессов. М.: Смысл, 1998. Ч. II. С. 76-102.

4. Веккер Л.М. Психические процессы. М.: МГУ, 1974. Т. 1. С. 142-159.

5. Величковский Б.М., Зинченко В.П., Лурия А.Р. Психология восприятия. М.: МГУ, 1972. С. 40-44; 51-58.

6. Общая психология. Тексты для подготовки к семинарским занятиям. Раздел III. Субъект познания. Вып. I. Познавательные процессы: виды и развитие. Ч. 1 / Под ред. В.В.Петухова. М.: 1997. С. 4-41. 

7. Павлов И.П. Полное собрание сочинений: В 20 т. М., 1951. Т. 3. Кн. 2.

8. Хрестоматия по ощущению и восприятию / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер и М.Б.Михалевской. М.: МГУ, 1975. 400 с.

2.3 Восприятие.
Цель: формирование представления о восприятии.

Вопросы для обсуждения:

1. Общая характеристика восприятия.

2. Основные свойства и виды восприятия.

3. Индивидуальные различия в восприятии.

4. Предмет и фон, целое и часть в восприятии.

5. Восприятие пространства и времени.

Задание. Составить схему «Свойства восприятия».

Литература:
1. Маклаков А.Г. Общая психология: Учебник. СПб.: Питер, 2005.
2. Веккер Л.М. Психика и реальность: единая теория психических процессов. М.: Смысл, 1998. Ч. III. С. 106-122.

3. Гибсон Дж. Экологический подход к зрительному восприятию. М.: Прогресс, 1988. 462 с.

4. Общая психология. Тексты для подготовки к семинарским занятиям. Раздел III. Субъект познания. Выпуск II. Основные теоретические подходы к изучению познания. Ч. 1 / Под ред. В.В.Петухова. М., 1997. С. 5-122.

5. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии: В 2-х т. М., 1989. Т. 1.

6. Хрестоматия по ощущению и восприятию / Под ред. Ю.В. Гиппенрейтер и М.Б. Михалевской. М.: МГУ, 1975. 400 с.

2.4 Исследование константности и предметности восприятия.
Цель: знакомство с исследованием свойств восприятия.

Вопросы для обсуждения:

1. Понятие о константности восприятия.

2. Виды константности (величины, формы, цвета, скорости, глубины).

3. Константность как феномен непосредственного восприятия.

4. Виды оптических искажений (инверсия, реверсия, смещение в пространстве и времени, изменение цветности и др.)

5. Исследования по формированию перцептивных образов.

6. Формирование «зрительных образов» у слепоглухонемых детей.

Задание. 

Предложите структурную схему  свойств познавательного процесса «Восприятие».

Исследовать особенности восприятия формы при пассивном и активном осязании (см. Практикум по общей экспериментальной и прикладной психологии / Под ред. А.А.Крылова, С.А.Манича. СПб., 2000. С. 52-57).

Студенты разбиваются на группы по 3 человека, среди них назначаются экспериментатор, протоколист и испытуемый.

После окончания эксперимента студенты заполняют протоколы занятий и пишут отчет.

Форма 1

Протокол занятия

	Задание
	Дата

	Экспериментатор
	

	Протоколис
	

	Испытуемый
	

	Самочувствие испытуемого
	

	Измеряемая характеристика
	

	Вид стимула
	


Оценка точности воспроизведения фигур испытуемым (в баллах)

(баллы проставляет экспериментатор)

	Номер фигуры
	Опыт
	Средний балл для опытов

	
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV

	1

2

3
	
	
	
	
	
	
	
	


Материалы для проведения опытов. Экспериментальный материал состоит из набора плоских геометрических фигур, изготовленных из жесткого картона или фанеры. Фигуры отличаются друг от друга сложностью контура, а именно: количеством и длиной отрезков периметра, количеством и величиной углов. Для фиксации результатов эксперимента в виде зарисовок предъявляемых стимулов-фигур каждый испытуемый должен иметь листы бумаги, на каждом из которых он будет зарисовывать лишь одну фигуру.

До начала опытов необходимо заготовить бланк для ведения протокольных записей (форма 1). Для V опыта специальной формы протокола нет. Результаты его в произвольной форме регистрируются экспериментатором на основе наблюдений и самонаблюдений испытуемого.

Порядок работы. Для выполнения задания студенты делятся на две группы: студенты первой группы выполняют функции экспериментаторов, а студенты второй группы – функции испытуемых. Задание состоит из пяти опытов. На стадии пассивного осязания и активного ощупывания фигур глаза испытуемого должны быть закрыты повязкой. На период воспроизведения фигур в виде рисунков повязку с глаз снимают. Однако предварительно из поля зрения испытуемого убирают фигуру, которую он только что ощупывал. В каждом из опытов испытуемому последовательно предъявляют три фигуры разной сложности. Длительность каждого пассивного осязания, а также и активного ощупывания не ограничена. До начала исследования экспериментатор зачитывает испытуемому инструкцию.

Инструкция испытуемому: «Вам будут предъявлены плоские фигуры. Ваша задача – с закрытыми глазами путем осязания возможно более точно определить форму каждой из них и затем, открыв глаза по знаку экспериментатора, воспроизвести свое представление о фигуре графически».

I опыт – пассивное осязание неподвижной фигуры-стимула.

Экспериментатор кладет фигуру на неподвижную ладонь испытуемого. При этом экспериментатору запрещается нажимать на фигуру, испытуемому производить перемещение ее на ладони и ощупывать с помощью другой руки. По сигналу испытуемого экспериментатор убирает фигуру, снимает с испытуемого наглазную повязку, после чего испытуемый приступает к зарисовке воспринятой фигуры.

II опыт – пассивное осязание при движении фигуры-стимула.

Экспериментатор плавно обводит контуром фигуры по неподвижному указательному пальцу правой руки испытуемого. После одного полного обведения контуром фигуры испытуемый приступает к зарисовке ее формы.

III опыт – редуцированное (искусственное) активное осязание.

Испытуемый сам последовательно (без возвратов) обводит контур фигуры-стимула указательным пальцем правой руки. При этом ему разрешается 3-4 кратное обведение контура каждой фигуры. Экспериментатор во время опыта придерживает фигуру таким образом, чтобы в процессе ее обведения она оставалась неподвижной.

IV опыт – активное осязание.

Испытуемый сам ощупывает одной рукой предъявленную фигуру. Время ощупывания не ограниченно. После ощупывания фигуры испытуемый делает ее зарисовку.

V опыт – бимануальное осязание.

Экспериментатор предъявляет испытуемому фигуру, предлагая как можно точнее определить ее форму с помощью осязания – активного ощупывания двумя руками. Испытуемого просят в процессе ощупывания производить самонаблюдение с целью подробного анализа функций движений пальцев каждой из рук, а также функций правой и левой рук. Кроме словесного отчета о характере движений испытуемый делает зарисовки фигур.

Обработка результатов. Для обработки рисунки испытуемого группируют соответственно номеру опыта.

I – IV опыты:

1. Прежде всего следует оценить метрические свойства зарисовок, т.е. определить длину линий, величину углов, пропорции и общее количество элементов данной фигуры.

2. Затем оценить качество зарисовок по следующей 5-балльной шкале:

5 – рисунок в точности соответствует форме тест-объекта,

4 – в рисунке искажены длины отдельных сторон (они короче или длиннее, чем в оригинале),

3 – искажены не только длины сторон, но и углы,

2 – искажены длины сторон и углы, а также пропущены один или несколько элементов фигуры – оригинала,

1 – сходство между рисунком и фигурой-оригиналом полностью отсутствует.

Полученные балльные оценки для каждой фигуры в опытах записывают в протокол и рассчитывают средний балл для каждого опыта. 

V опыт: обработка его результатов заключается в составлении экспериментатором письменного заключения об особенностях бимануального осязания. При этом предлагается обратить внимание на следующие особенности функции рук и пальцев: разную активность правой и левой рук, разную функциональную роль пальцев (роль большого пальца как точки отсчета, роли указательного, среднего, безымянного и мизинца правой руки), симультанную работу пальцев, неравномерность движений по контуру (замедления, остановки и возвраты), преимущественные функции отдельных типов движений, а именно познавательных и контролирующих.

Форма отчета: Письменные протоколы занятий и отчет по экспериментальному исследованию «Особенности восприятия формы при пассивном и активном осязании» с количественным и качественным анализом.

Литература:
1. Маклаков А.Г. Общая психология: Учебник. СПб.: Питер, 2005.
2. Апраушев А.В. Воспитание оптимизмом. Записки директора Загорского детского дома для слепоглухонемых детей. М.: Педагогика, 1983. 112 с.

3. Веккер Л.М. Психика и реальность: единая теория психических процессов. М.: Смысл, 1998. Ч. III. С. 122-166.

4. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. В 2 т. М.: Педагогика, 1989. Т. 1.

5. Хрестоматия по ощущению и восприятию / Под ред. Ю.Б.Гиппен​рейтер и М.Б.Михалевской. М.: МГУ, 1975. С. 47-57; 226-233.

2.5 Представление.
Цель: формирование общего представления о представлении и его специфике.

Вопросы для обсуждения:

1. Определение представления и его основные характеристики.

2. Виды представлений.

3. Индивидуальные особенности представлений.

Задание. 

Составить схему «Представление и его свойства».

Составить сравнительную схему или таблицу «Первичные и вторичные образы, их свойства».

Литература:
1. Маклаков А.Г. Общая психология: Учебник. СПб.: Питер, 2005.
2. Брунер Д.С. Психология познания. М., 1977. С. 211-241.

3. Веккер Л.М. Психика и реальность: единая теория психических процессов. М.: Смысл, 1998. Гл. 4. С. 54-70.

4. Общая психология. Тексты для подготовки к семинарским занятиям. Раздел III. Субъект познания. Выпуск 1. Познавательные процессы: виды и развитие Ч. 2 / Под ред. В.В.Петухова. М., 1997. С. 5-68.

2.6 Мышление.
Цель: формирование общего представления о специфике психологической науки.

Вопросы для обсуждения:

1. Природа и основные виды мышления.

2. Основные характеристики мышления
3. Теоретические и экспериментальные подходы к изучению мышления. Проблема мышления в работах отечественных психологов: П.Я. Гальперина, А.Н.Леонтьева, Л.М.Веккера и др.

Задание. 

Предложите структурную схему видов мышления. 

Предложите схему теорий мышления.

Ответьте (письменно) на следующие вопросы:

1. Какие сенсорные процессы у Вас развиты лучше, а какие хуже?

2. Какие виды профессий требуют высокого уровня развития практического мышления?

Литература:
1. Маклаков А.Г. Общая психология: Учебник. СПб.: Питер, 2005.
2. Общая психология. Тексты для подготовки к семинарским занятиям. Раздел III. Субъект познания. Выпуск 2. Основные теоретические подходы к изучению познания. Ч. 2 / Под общ. ред. В.В.Петухова. М., 1997. 68 с.

3. Рубинштейн Л.С. Основы общей психологии: В 2 т. ., 1989. Т. 1. – С. 360-400.

4. Хрестоматия по общей психологии. Психология мышления. М.: 1981. 400 с.

2.7 Виды мышления. Экспериментальные исследования мышления.
Цель: формирование общего представления о специфике психологической науки.

Вопросы для обсуждения:

1. Виды мышления. 

2. Основные формы представления реальности: действие, образ, знак. 

3. Переход от наглядно-действенного к конкретно-образному мышлению.

4. Понятийное мышление.

5. Методика формирования искусственных понятий. Стадии развития значений слов.

6. Мышление как процесс постановки и решения творческих задач. Этапы творческого процесса. Факторы, влияющие на успешность решения задач.

7. Метод самонаблюдения и исследования мышления в вюцбургской школе.

Задание. Изучить особенности наглядно-действенного мышления при решении задач сложения фигур из спичек. 

Методика «сложения фигур из спичек» очень удобна для оценки наглядно-действенного мышления в силу ее простоты, общедоступности, равноценности составляющих ее элементов, возможности количественного и вероятностного анализа. 

Оснащение эксперимента. Каждый испытуемый подготавливает для эксперимента 12 спичек и секундомер для регистрации скорости решения задач. Для последующего анализа полученных экспериментальных данных подготавливается также матрица, где фиксируются номера предъявленных задач и основные критерии их решения. Используются три основных критерия: эффективность решения (ставятся знаки «+» и «–» в зависимости от конечного результата), время решения (для сокращения потерь можно ограничить его тремя минутами на одну задачу) и количество использованных ходов, т.е. реальное количество ходов, включая и неправильные. Под ходом подразумевается любое перемещение спички в новую позицию. Чем больше количество ходов по отношению к требуемому, тем больше ошибочных проб и меньше период рефлексии (предварительного обдумывания).

Обработка результатов. Как уже указывалось, все результаты сводятся в единую таблицу 1.

Таблица 1 – Критерии наглядно-действенного мышления при решении задач сложения фигур из спичек

	Номер задачи
	Эффективность

(+, –)
	Время решения 
	Количество

ходов

	1

2

…

10

Средние, %
	
	
	


Примеры материала заданий представлены в «Практикум по общей, экспериментальной и прикладной психологии: Учеб. пособие /В.Д.Балин, В.К.Гайда, В.К.Гербачевский и др. /Под общ. ред. А.А.Крылова, С.А.Ма​нича. СПб: «Питер «, 2000. С. 151 –153». 

Ответьте письменно на следующие вопросы:

1. Опишите онтогенетические особенности наглядно-действенного мышления.

2. Перечислите критерии понятийного мышления.
Определить индивидуальные особенности мышления с помощью методики « Понимание пословиц» (см. Практикум по общей, экспериментальной и прикладной психологии: Учеб. пособие /В.Д.Балин, В.К.Гайда, В.К.Гербачевский и др. СПб.: «Питер», 2000. С. 167–169).

Пословицы, как и загадки, относятся к сфере народного творчества. Они во многом отражают этнические особенности, что особенно заметно при сравнении пословиц разных народов. В классической методике, широко применяемой в клинике, используется только способность испытуемых отличить пословицы от похожих на них обычных предложений (Методика

«Соотношение пословиц, метафор и фраз»). Ошибкой испытуемых является объединение в одном классе внешне похожих высказываний типа «Цыплят по осени считают» и «Цыплята вырастают к осени», тогда как фраза «О деле судят по результатам» оказывается неподходящей. Точно так же метафора «Золотая голова» должна попасть в одну группу с фразой «Умная голова», но не с фразой «Художник сделал статуэтку с позолоченной головой».

В предлагаемой методике оценивается не только понимание переносного смысла пословиц, но и соотнесение их с предпочитаемым стилем собственной жизнедеятельности. Пословицы могут закреплять противоположные способы поведения, и предпочтение тех или иных пословиц позволит испытуемым отнести себя к разным типам поведения.

Материал и инструкция для проведения методики. Испытуемым предлагается набор из 35 пословиц, преимущественно русских, ориентированных на определение двух основных свойств человека: быть, т.е. отказаться от своего эгоцентризма и вещизма, проявлять внутреннюю активность, и иметь, т.е. жить во имя собственных интересов, особенно материальных. Э.Фромм считал, что большинство людей относятся ко второму типу, так как отказаться от своей ориентации на обладание слишком трудно. Испытуемые после прочтения каждой пословицы в специальном бланке (рис. 1) по 5 – бальной шкале определяют свое личное отношение к пословице ее использование в своем обычном поведении: 5 баллов –типично для поведения, 4 – часто, 3 – иногда, 2 – редко, 1 – совсем нетипично, 0 – не понял смысла пословицы вообще. Затем полученные оценки суммируются по столбцам, и наибольшая сумма (иногда две наибольших) указывает на индивидуальные особенности поведения. Значительное количество нулевых показателей оценивается как снижение испытуемого понимать переносный смысл. 
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Рис. 1. Бланк регистрации бальных оценок
Список пословиц

1. Худой мир лучше доброй ссоры.

2. Если вы можете заставить другого думать так, как вы хотите, заставьте его делать так, как вы думаете.

3. Мягко стелет, да жестко спать.

4. Рука руку моет.

5. Ум хорошо, а два лучше.

6. Из двух спорщиков умнее тот, кто первым замолчит.

7. Кто сильнее, тот и правее.

8. Не подмажешь, не поедешь.

9. С паршивой овцы – хоть шерсти клок.

10. Правда то, что мудрый знает, а не то, о чем все болтают.

11. Кто ударит и убежит, тот может драться и на следующий день.

12. Слово «победа» четко написано только на спинах врагов.

13. Убивай врагов своих добротой.

14. Честная сделка не вызывает ссоры.

15. Ни у кого нет полного ответа, но у каждого есть что добавить.

16. Держись подальше от людей, которые не согласны с тобой.

17. Сражение проигрывает тот, кто не верит в победу.

18. Доброе слово не требует затрат, а ценится дорого.

19. Ты мне – я тебе.

20. Только тот, кто откажется от своей монополии на истину, сможет извлечь пользу из истин, которыми обладают другие.

21. Кто спорит – гроша не стоит.

22. Кто не отступает, тот обращается в бегство.

23. Ласковый теленок двух маток сосет, а упрямый – ни одной.

24. Кто дарит, друзей наживает.

25. Выноси заботы на совет и держи с другими совет.

26. Лучший способ решать конфликты – избегать их.

27. Семь раз отмерь, один раз отрежь.

28. Кротость торжествует над гневом.

29. Лучше синица в руках, чем журавль в облаках.

30. Чистосердечие, честность и доверие сдвигают горы.

31. На свете нет ничего, что заслуживало бы спора.

32. В мире есть две породы людей: победители и побежденные.

33. Если в тебя швырнули камень – брось в ответ кусок ваты.

34. Взаимные поступки прекрасно решают дела.

35. Копай и копай без устали: докопаешь до истины.

Интерпретация значений. По Фромму, у каждого человека жизненная стратегия сосредоточена на решении двух основных вопросов: достижения своих личных целей – материальных, духовных, престижных и прочих, создания хороших взаимоотношений с другими людьми. Между этими полюсами возможны разные сочетания с преимущественной ориентацией в ту или иную сторону. Они и составляют предлагаемую ниже типологию.

Тип 1 – «черепаха» – уход под панцирь, отказ от достижения целей и от участия во взаимоотношениях с другими участниками, один из вариантов самодостаточности. Тип 2 – «акула» – силовая стратегия цели, конфликт решается выигрышем только для себя. Тип 3 – «медвежонок» – сглаживание углов, любят, чтобы их понимали и ценили, ради чего жертвуют успехом. Тип 4 – «лиса» – стратегия хитроумного компромисса, при хороших взаимоотношениях добивается осуществления своих целей. Тип 5 – «сова» – мудрая птица, ценит и цели, и взаимоотношения, открыто определяет позиции и пути выхода в совместной работе по достижению целей, стремится найти решения, удовлетворяющие всех участников.

Форма отчета: Письменный отчет по экспериментальному исследованию и определению индивидуальных особенностей мышления с помощью методики «Понимание пословиц» с количественным и качественным анализом.

Ответьте на следующие вопросы:

1. На примере пословиц объясните сущность понимания переносного смысла.

2. Какова роль пословиц и загадок в развитии мышления детей и взрослого человека?

Литература:
1. Маклаков А.Г. Общая психология: Учебник. СПб.: Питер, 2005.
2. Брунер Д.С. Психология познания. За пределами непосредственной информации. М., 1977. С. 5-15; 120-127; 131-241.

3. Выготский Л.С. Собрание сочинений: В 6 т. М., 1983. Т. 3. С. 254-273.

4. Общая психология. Тексты для подготовки к семинарским занятиям. Раздел III. Субъект познания. Выпуск 1. Познавательные процессы: виды и развитие. Ч. 2 / Под ред. В.В.Петухова. М., 1977.

5. Общая психология. Тексты для подготовки к семинарским занятиям. Раздел III. Субъект познания. Выпуск IV. Экспериментальные исследования мышления / Под общ. ред. В.В.Петухова. М., 1997. С. 5-70.

2.7 Мышление и интеллект.
Цель: формирование общего представления о специфике психологической науки.

Вопросы для обсуждения:

1. Общее представление об интеллекте.

2. Основные подходы к изучению интеллекта. Мышление и интеллект. 

3.Варианты структуры интеллекта.

Задание. Составить схему подходов к изучению интеллекта. 

Литература:
1. Маклаков А.Г.Общая психология: Учебник. СПб.: Питер, 2005. 

2. Веккер Л.М. Психические процессы. Мышление и интеллект. Л.: ЛГУ, 1976. Т. 2.
3. Гальперин П.Я. Психология мышления и учение о поэтапном формировании умственных действий / Отв. ред. Е.В.Шорохова. М.: Наука, 1966. С. 258-278.

4. Давыдов В.В. Виды общения в обучении. М., 1976. 386 с.

5. Леонтьев А.Н. Избранные психологические произведения: В 2-х т. М., 1983. Т. 1. С. 17-75; 98-140; 348-385; Т.2. С. 6-42; 72-231; 251-282.

6. Петухов В.В. Психология мышления. М.: МГУ, 1987. 90 с.

7. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии: В 2-х т. М.: Педагогика, 1989. т. 1. С. 360-374.

8. Развитие творческого мышления: Психологический практикум / Сост. Т.Н. Страбахина; НовГУ им. Ярослава Мудрого. 1995. 40 с.

9. Сырникова Н.А. Современные исследования интеллекта. Великий Новгород: НовГУ им. Ярослава Мудрого. 2001. 32 с.

10. Тихомиров О.К. Структура мыслительной деятельности человека. М.: МГУ, 1969. С. 33-67.

Раздел 3. Эмоциональные и волевые процессы

3.1 Воля.
Цель: формирование общего представления о специфике психологической науки.

Вопросы для обсуждения:

1. Основные психологические теории воли.

2.Общая характеристика волевых действий.

3.Физиологические и мотивационные аспекты волевых действий.

4. Структура волевых действий.

5. Волевые качества человека.

Задание. Составить схему «Основные психологические теории воли».

Составить схему «Волевые качества человека».

Литература:
1. Маклаков А.Г.Общая психология: Учебник для вузов. СПб.: Питер, 2005. 

2. Иванников В.А. Психологические механизмы волевой регуляции. М., 1998.

3. Ильин Е.П. Психология воли.- СПб.: Питер, 2000.

3.2 Эмоции.
Цель: формирование общего представления о специфике психологической науки.

Вопросы для обсуждения:

1. Основные направления развития представлений об эмоциях.

2. Соотношение понятий «эмоции» и «чувства». Уровни эмоциональных переживаний.

3. Функции и виды эмоциональных процессов. Эмпирические характеристики эмоций.

4. Физиология эмоций. Теории эмоций.

5. Основные характеристики эмоций.

6. Виды эмоциональных состояний. Управление эмоциональными состояниями.

Задание. Привести примеры переживания различных эмоциональных состояний из своей жизни или из художественной литературы.

Предложите структурную схему «Модель эмоций».

Литература
1. Маклаков А.Г.Общая психология: Учебник для вузов. СПб.: Питер, 2005. 

2. Беррон Р., Ричардсон Д. Агрессия. СПб.: Питер, 1997. Гл. 4. С. 133-135; Гл. 9. С. 286-328.

3. Василюк Ф.Е. Психология переживания. Анализ преодоления критических ситуаций. М., 1984. С. 33-36.

4. Вилюнас В.К. Психология эмоциональных явлений. М., 1976. С. 41-123 

5. Додонов Б.И. В мире эмоций. Киев, 1987. С. 7-79.

6. Изард К.Е. Психология эмоций / Перев. с англ. СПб.: «Питер», 2000. 464 с.

7. Психология эмоций. Тексты / Под ред. В.К.Вилюнаса и Ю.Б. Гиппенрейтер. М.: МГУ, 1984.

8. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии: В 2 т. М.: Педагогика, 1989. Т. 2. Гл. ХVI. С.147-181.

9. Селье Г. Стресс без дистресса. М., 1982. С. 25-83.

10. Симонов П.В. Эмоциональный мозг. Физиология. Нейроанатомия. Психология эмоций. М., 1981. С. 10-39.

11. Судаков К.В. Биологические мотивации. М., 1971.

12. Фромм Э. Душа человека. М.: Республика, 1992. 430 с. Гл. Искусство любить. Исследование природы любви.

3.3 История и современное состояние психологии мотивов.
Цель: формирование общего представления о специфике психологической науки.

Вопросы для обсуждения:

1. Потребности и мотивация. Иерархия потребностей. 

2. Теории мотивации в зарубежной психологии. Теория инстинктов. Специфика исследования мотивации в бихевиоризме, психоанализе, гуманистической психологии.

3. Проблема мотивации в психологии деятельности.

4. Экспериментальное  исследование мотивации.

Задание. Предложите схему «Мотивация человека».
Ответьте письменно на следующие вопросы:

1. Как мотивационно-психологические факторы способствуют и препятствуют достижению успеха?

2. Как Вы понимаете мотивацию власти человека? 

Литература:
1. Маклаков А.Г.Общая психология: Учебник для вузов. СПб.: Питер, 2005.
2. Асеев В.Г. Мотивация поведения и формирования личности. М., 1976.

3. Вилюнас В.К. Психологические механизмы мотивации человека. М., 1980.

4. Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. М., 1975

5. Маркова А.К. Формирование мотивации учения. М., 1990. С. 122-179.

6. Нюттен Ж. Мотивация. Экспериментальная психология / Ред.-сост. П.Фресс, Ж.Пиаже. М.: Прогресс, 1975. Вып. 5.
7. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии: В 2 т. М.: Педагогика, 1989. т.2. Гл. IV. С. 6-39; 41-49; 80-84; 144-155; 189-206. 

8. Фрейд З. Введение в психоанализ. Лекции. М.: Наука, 1989. С. 216-218.

9. Хекхаузен Х. Мотивация и деятельность. М., 1986. Т. 1. С. 12-55; 56-93; 123; 178-242; 289-337.

Раздел 4. Сквозные психические процессы.
4.1 Психологический анализ речи.
Цель: формирование общего представления о специфике психологической науки.

Вопросы для обсуждения:

1. Общее представление о речи. Язык и речь.

2. Виды речи. Устная, письменная, монологическая, диалогическая, внутренняя речь.

3. Функции речи: коммуникативная, средство мышления, сигнификативная, номинативная, индикативная.

4. Соотношение мышления и речи.

Задание. Предложите структурную схему «Речь как средство общения».

Ответьте письменно на следующие вопросы.

1. Сравните основные виды речи.

2. Охарактеризуйте речь как средство общения.

Литература:
1. Маклаков А.Г.Общая психология: Учебник для вузов. СПб.: Питер, 2005.
2. Выготский Л.С. Собрание сочинений: В 6 т. М., 1983. Т. 2. С. 5-361; Т. 3 С. 164-200; 254-273.

3. Жинкин Н.И. Речь как проводник информации. М., 1982. С. 20-28; 117-154.

4. Леонтьев А.А. Язык, речь, речевая деятельность. М., 1970.

5. Лурия А.Р. Язык и сознание. М.: 1979. С. 11-50; 135-147.

6. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии: В 2 т. М.: Педагогика, 1989. С. 442-458.

7. Чистякова М.И. Психогимнастика. М., 1990. С. 9-11.

4.2 Общее представление о памяти.
Цель: формирование общего представления о специфике памяти человека.

Вопросы для обсуждения:

1. Общее представления о памяти. Основные факты и закономерности психологии памяти. Определение памяти. Классификация видов памяти. Память как общий компонент всех психических процессов.

2. Процессы памяти: запоминание, сохранение, воспроизведение, забывание и их основные характеристики.

3. Представление о памяти в ассоцианизме. Методы и результаты ее исследования.

4. Репродуктивное и конструктивное запоминание. Метод последовательного припоминания.

Задание.
Предложите структурную схему «Память – сквозной психический процесс».

Ответьте (письменно) на следующие вопросы:

1. Какова роль повторения в процессе запоминания?

2. Что такое «фактор края»? 

Литература:
1. Маклаков А.Г.Общая психология: Учебник для вузов. СПб.: Питер, 2005.
2. Общая психология. Тексты для подготовки к семинарским занятиям. 

3. Раздел III. Субъект познания. Выпуск V.Психология памяти. Ч. 1.1 / Под общ. ред. В.В.Петухова. М., 1997. 108 с.

4. Хрестоматия по общей психологии. Психология памяти / Под ред. Ю.Б.Гиппенрейтер, В.Я.Романова. М.: МГУ, 1979. С. 61-75.

5. Практикум по общей и экспериментальной и прикладной психологии: Учеб. пособие / Под ред. А.А.Крылова, С.А.Манича. СПб.: «Питер», 2000. С. 88-125.

4.3 Общее представление о внимании. Виды внимания.
Цель: формирование общего представления о специфике внимания.

Вопросы для обсуждения:

1. Общее представление о внимании. Внимание как общий компонент психических процессов. 

2. Виды и свойства внимания. 

3. Экспериментальные исследования внимания.

4. Функции внимания. Развитие внимания. Внимание как функция умственного контроля (П.Я.Гальперин).

Задание.

Предложите структурную схему «внимание – сквозной психический процесс».

Выполнить занятие 6.4 (см. Практикум по общей и экспериментальной и прикладной психологии: Учеб. пособие / Под ред. А.А.Крылова, С.А.Ма​нича. СПб.: «Питер», 2000. Гл. VI. – С. 126-138). Исследование переключаемости внимания (с помощью таблиц Шульте в модификации Марищука, Сысоева и др.). Для регистрации результатов опыта каждый испытуемый до начала опыта составляет таблицу протокола.

Порядок работы:

занятие групповое, ведет его или преподаватель, или его помощник-экспериментатор. Задание выполняется в три этапа.

Форма отчета. Письменный отчет эксперимента.

Литература:
1. Маклаков А.Г.Общая психология: Учебник для вузов. СПб.: Питер, 2005.
2. Веккер Л.М. Психика и реальность: единая теория психических процессов. М.: Смысл. 1998. Гл. 20. С. 586-604.

3. Величковский Б.М. Современная когнитивная психология. М., 1982. С.151-183.

4. Общая психология. Тексты для подготовки к семинарским занятиям. Раздел III. Субъект познания. Выпуск VI. Психология внимания. Ч. 1 / Под общ. ред. В.В.Петухова. М., 1997. 118 с. 

5. Хрестоматия по вниманию / Под ред. А.Н.Леонтьева, А.А.Пузырея, В.Я.Романова. М., 1976. 296 с.
4.4 Воображение. 

Цель: формирование общего представления о воображении.

Вопросы для обсуждения:

1. Общее представление о воображении. Виды воображения.

2. Специфические функции воображения и их развитие.

3. Способы создания образцов творческого воображения. Воображение и творческое мышление.

Задание. Предложите структурную схему «Воображение – сквозной психический процесс».

Ответьте (письменно) на следующие вопросы:

1. Какую роль играет воображение в жизни человека? Приведите примеры из Вашего опыта.

2. Что, на Ваш взгляд, свидетельствует о сквозном характере процесса воображения?

Литература:
1. Маклаков А.Г.Общая психология: Учебник для вузов. СПб.: Питер, 2005.
2. Веккер Л.М. Психика и реальность: единая теория психических процессов. М.: Смысл, 1998. С. 574-586.

3. Веккер Л.М. Психические процессы. Л., 1974. т. 1. С. 262-271; С. 278-295.

4. Выготский Л.С. Собрание сочинений: В 6 т. М., 1982. т. 2. С. 436-454.

5. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии: В 2 т. М.: Педагогика, 1989. т. 1. Гл. IX. С. 344-359.

Раздел 5. Индивидуально-психологические особенности человека.
5.1 Теоретические подходы к изучению человека в психологии.
Цель: формирование представлений о специфике психологической науки в изучении человека.

Вопросы для обсуждения:

1. Соотношение понятий: «индивид», «личность», «субъект деятельности», «индивидуальность». Генотипическое и фенотипическое, биологическое и социальное в индивидуальном развитии человека.

2. Соотношение понятий «индивид», «личность», «индивидуальность».

3. Структура личности и различные подходы к ее изучению в психологии.

Задание.

Составьте схему, иллюстрирующую соотношение понятий:  «индивид», «личность», «субъект деятельности», «индивидуальность».

Составьте схему «Классификация психологических подходов к изучению личности»
Литература
1. Маклаков А.Г.Общая психология: Учебник для вузов. СПб.: Питер, 2005.
2. Ананьев Б.Г. Избранные психологические труды: В 2-х т. М.: Педагогика, 1989. Т. 1. С. 19-54, С. 124-148, С. 186-205. 

3. Асмолов А.Г. Психология личности: Принципы общепсихологического анализа: Учебник для вузов по специальности «Психология». М.: МГУ, 1990.

4. Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. М.: Политиздат, 1977. 304 с.

5. Кэлвин Х., Гарднер Л. Теории личности. М.: «КСП», 1997. С. 45-91; 273-307; 497-541.

6. Психология индивидуальных различий. Тексты / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, А.А.Пузырея. М.: МГУ, 1982. 288 с.

7. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. СПб., 1998. С. 19-50.
5.2  Темперамент  и характер.
Цель: формирование общего представления о темпераменте и характере.

Вопросы для обсуждения:

1. Общее представление о темпераменте. Теории темперамента.

2. Учение И.П.Павлова о типах ВНД как возможной физиологической основе темперамента.

3. Методы исследования темперамента.
4. Основные подходы к изучению индивидуального характера. Темперамент и характер.

5. Клинический подход в определении характера. Акцентуации характера (по К.Леонгарду и А.Е.Личко).

6. Типология социальных характеров (по Э.Фромму).

Задание. 

Составьте схему, характеризующую варианты подходов к пониманию природы темперамента.

Представьте сравнительную таблицу (схему) «Темперамент - характер».

Предложите схему классификации черт характера.

Составьте схему «Классификация теорий характера» 

Литература:
1. Маклаков А.Г.Общая психология: учебни. СПб.: Питер, 2005.
2. Ананьев Б.Г. Избранные психологические труды: В 2 т. М., 1989. т. 2. С. 211-235 с.

3. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. Курс лекций. М., 1988. С. 257-280.

4. Кречмер Э. Строение тела и характер // Психология индивидуальных различий. М., 1982. С. 238-349.

5. Левитов Н.Д. Психология характера. М., 1969. С. 18-37.

6. Личко А.Е. Психопатии и акцентуации характера у подростков. Л., 1989. С. 6-10. 

7. Мерлин С.В. Очерк теории темперамента. М., 1964.

8. Психология индивидуальных различий. Тексты / Под ред. Ю.Б.Гип​пенрейтер. М., 1982. С. 21-38; 53-58; 216-219.

9. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии: В 2 т. М.: Педагогика, 1989. т. 2. Гл. XVIII. С. 212-220.

10. Русалов В.М. О природе темперамента и его месте в структуре индивидуальных свойств человека // Вопросы психологии. 1985. № 11. С. 19-33.

11. Фромм Э. Характер и социальный прогресс // Психология личности. Тексты. М., 1982. С. 49-60, С. 124-155.

5.3 Способности человека.
Цель: формирование общего представления о способностях.

Вопросы для обсуждения:

1. Общее представление о способностях. Структура способностей. задатки и способности.

2. Общая одаренность и специальные способности.

3. Виды способностей. Показатели и признаки способностей.

4. Уровни развития способностей. Современные исследования одаренности.

Задание. 

Составьте сравнительную схему (таблицу) индивидуально-психологи​ческих особенностей человека.

Ответьте письменно на следующие вопросы:

1. В чем выражается соотношение способностей и успешности обучения студентов в университете?

2. Как семья и социальные институты влияют на развитие способностей?

Литература

1. Маклаков А.Г.Общая психология: Учебник для вузов. СПб.: Питер, 2005.
2. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. Курс лекций. М., 1988. С. 234-256.

3. Дружинин В.Н. Психология способностей. М., 1996. С. 15-186.

4. Кузьмина Н.В. Способности, одаренность, талант учителя. Л., 1985.

5. Лейтес Н.С. Способности и одаренность в детские годы. М., 1984. С. 3-68.

6. Одаренные дети / Под ред. Г.В. Бурменской. М.: Прогресс, 1991.

7. Равич-Щербо И.В. Исследование природы индивидуальных различий методом близнецов //Психология индивидуальных различий. Тексты. М., 1982. С. 110-115.

8. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии: В 2 т. М.: Педагогика, 1989. т. 2. Гл. XV. С. 122-139.

9. Теплов Б.М. Избранные труды: В 2 т. М., 1995. т. 1. С. 15-41.

10. Теплов Б.М. Способности и одаренность // Хрестоматия по возрастной и педагогической психологии. М., 1981. С. 32-40.

4.3 Формирование компетенций студентов.
Таблица 4.3.1 – Матрица соотнесения модулей дисциплины «Общая и экспериментальная психология» и формируемых в них компетенций

	№ раздела дисциплины
	Трудоемкость раздела, АЧ
	компетенции

	Раздел 1
	20 баллов, 36 АЧ
	ОПК – 1, ОПК - 10

	Раздел 2
	20 баллов, 36 АЧ
	ОПК – 1, ОПК - 10

	Раздел 3
	20 баллов, 36АЧ
	ОПК – 1, ОПК - 10

	Раздел 4
	20 баллов, 36 АЧ
	ОПК – 1, ОПК - 10

	Раздел 5
	20 баллов, 36 АЧ
	ОПК – 1, ОПК - 10


5. Образовательные технологии.
Образовательный процесс по дисциплине строится на основе комбинации следующих образовательных технологий. 

Интегральную модель образовательного процесса по дисциплине формируют технологии методологического уровня: модульно-рейтинговое, контекстное обучение, развивающее и проектное обучение, элементы технологии развития критического мышления. 

Реализация данной модели предполагает использование следующих технологий стратегического уровня (задающих организационные формы взаимодействия субъектов образовательного процесса), осуществляемых с использованием определенных тактических процедур:

– лекционные (вводная лекция, лекция-презентация, проблемная лекция);

– практические (работа в малых группах, схематизация изучаемого материала, использование техник перевода словесного материала на язык образного мышления, методы арт-терапии, использование видеоматериалов);

– активизации творческой деятельности (дискуссия, мозговой штурм, ролевые игры, метод проектов и др.);

– самоуправления (самостоятельная работа студентов, подготовка презентаций по темам домашних заданий, метод экспертных оценок).  Рекомендуется использование информационных технологий при организации коммуникации со студентами для представления информации, рекомендаций и консультирования по оперативным вопросам (электронная почта), использование мультимедиа-средств при проведении лекционных и семинарских занятий.

Таблица 5.1 – Образовательные технологии, используемые при реализации различных видов учебной работы

	Тема занятий
	Форма проведения

	Раздел 1 

	1.1 Общая характеристика психологии как науки
	Вводная лекция

	1.2 Методы психологии
	Проблемная лекция

	1.3 Сознание и неосознаваемые психические процессы
	Проблемная лекция

	1.4 Структура психики
	Проблемная лекция

	Раздел 2 

	2.1 Психические процессы
	Групповая дискуссия

	2.2 Общие представления о первичных и вторичных образах
	Проблемная лекция

	2.3 Мышление и интеллект
	Проблемная лекция

	Раздел 3

	3.1    Психология воли
	Лекция – дискуссия

	3.2 Эмоциональные процессы и состояния
	Лекция – дискуссия

	3.3 Мотивационная сфера человека
	Лекция – дискуссия

	Раздел 4

	4.1 Психологический анализ речи
	Проблемная лекция

	4.2 Общее представление о памяти
	Лекция - презентация

	4.3 Внимание, основные свойства, экспериментальное исследование внимания
	Метод проектов

	4.4 Воображение. Специфические функции воображения
	Проблемная лекция

	Раздел  5

	5.1 Теоретические подходы к изучению человека в психологии
	Лекция - дискуссия

	5.2 Структура личности
	Лекция-презентация

	5.3 Темперамент как форма интеграции первичных индивидных свойств
	Проблемная лекция

	5.4 Характер человека
	Проблемная лекция

	5.5 Способности человека
	Проблемная лекция


6. Оценочные средства контроля успеваемости.
6.1 Формы контроля качества освоения студентами программы дисциплины. 

Для оценки качества усвоения курса используются следующие формы контроля: 

– текущий: контроль выполнения аудиторных и домашних заданий, работы с источниками. 

- рубежный: осуществляется посредством суммарных баллов за 9 недель изучения дисциплины.

– семестровый: осуществляется посредством экзамена и суммарных баллов за весь период изучения дисциплины.

6.2 Виды и перечни заданий на самостоятельную работу студентов (СРС).
1. Составить схему «Связь общей психологии с другими науками». При выполнении задания выявите как можно больше аргументированных связей. 

2. Составить схему «Классификация методов психологии».

3. Составить схему «Виды неосознаваемых процессов».

4. Составьте структурную схему основных функций психики

5. Составьте сравнительную таблицу неосознаваемых явлений и осознаваемых процессов.

Ответьте письменно на следующие вопросы:

1. Приведите примеры ваших неосознаваемых автоматизмов и примеры неосознаваемых автоматизмов, описанных в психологической литературе.

2. Какими методами можно изучать неосознаваемые психические процессы, или таких методов не существует?

6. Представьте структурную схему «Я-концепции» любого автора.

Составьте таблицу или схему «Виды психологической защиты».

Ответьте письменно на следующие вопросы:

1. Опишите свою «Я-концепцию» и ее роль в регуляции Вашего поведения.
2. Дайте описание основных психологических защит личности.

7. Приведите примеры (письменно) высказываний литературных персонажей и свои примеры, которые несут психологическую информацию.

8. Предложите структурные схемы: «Свойства ощущения», «Классификация видов ощущений». 

9. Составить схему «Свойства восприятия».

10. Предложите структурную схему  свойств познавательного процесса «Восприятие».

Исследовать особенности восприятия формы при пассивном и активном осязании (см. Практикум по общей экспериментальной и прикладной психологии / Под ред. А.А.Крылова, С.А.Манича. СПб., 2000. С. 52-57).

11. Составить схему «Представление и его свойства».

Составить сравнительную схему или таблицу «Первичные и вторичные образы, их свойства».

12. Предложите структурную схему видов мышления. 

Предложите схему теорий мышления.

Ответьте (письменно) на следующие вопросы:

1. Какие сенсорные процессы у Вас развиты лучше, а какие хуже?

2. Какие виды профессий требуют высокого уровня развития практического мышления?

13. Изучить особенности наглядно-действенного мышления при решении задач сложения фигур из спичек. 

Примеры материала заданий представлены в Практикуме по общей, экспериментальной и прикладной психологии: Учеб. пособие /В.Д.Балин, В.К.Гайда, В.К.Гербачевский и др. /Под общ. ред. А.А.Крылова, С.А.Ма​нича. СПб: «Питер «, 2000. С. 151 –153. 

Ответьте письменно на следующие вопросы:

1. Опишите онтогенетические особенности наглядно-действенного мышления.

2. Перечислите критерии понятийного мышления.
14. Определить индивидуальные особенности мышления с помощью методики « Понимание пословиц» (см. Практикум по общей, экспериментальной и прикладной психологии: Учеб. пособие /В.Д.Балин, В.К.Гайда, В.К.Гербачевский и др. – СПб.: «Питер», 2000. – С. 167–169).

Ответьте на следующие вопросы:

1. На примере пословиц объясните сущность понимания переносного смысла.

2. Какова роль пословиц и загадок в развитии мышления детей и взрослого человека?

15. Составить схему подходов к изучению интеллекта. 

16. Составить схему «Основные психологические теории воли».

Составить схему «Волевые качества человека».

17. Задание. Привести примеры переживания различных эмоциональных состояний из своей жизни или из художественной литературы.

Предложите структурную схему «Модель эмоций».

18. Предложите схему «Мотивация человека».

Ответьте письменно на следующие вопросы:

1. Как мотивационно-психологические факторы способствуют и препятствуют достижению успеха?

2. Как Вы понимаете мотивацию власти человека? 

19. Предложите структурную схему «Речь как средство общения».

Ответьте письменно на следующие вопросы.

1. Сравните основные виды речи.

2. Охарактеризуйте речь как средство общения.

20. Предложите структурную схему «Память – сквозной психический процесс «.

Ответьте (письменно) на следующие вопросы:

1. Какова роль повторения в процессе запоминания?

2. Что такое «фактор края»? 

21. Предложите структурную схему «внимание – сквозной психический процесс».

Выполнить занятие 6.4 (см. Практикум по общей и экспериментальной и прикладной психологии: Учеб. пособие / Под ред. А.А.Крылова, С.А.Манича. СПб.: «Питер», 2000. Гл. VI. С. 126-138). Исследование переключаемости внимания.

22. Предложите структурную схему «Воображение – сквозной психический процесс».

Ответьте (письменно) на следующие вопросы:

1. Какую роль играет воображение в жизни человека? Приведите примеры из Вашего опыта.

2. Что, на Ваш взгляд, свидетельствует о сквозном характере процесса воображения?

23. Составьте схему, иллюстрирующую соотношение понятий:  «индивид», «личность», «субъект деятельности», «индивидуальность».

Составьте схему «Классификация психологических подходов к изучению личности».

24. Составьте схему, характеризующую варианты подходов к пониманию природы темперамента.

Представьте сравнительную таблицу (схему) «Темперамент – характер».

25. Предложите схему классификации черт характера.

Составьте схему «Классификация теорий характера».
26. Составьте сравнительную схему (таблицу) индивидуально-психо​логических особенностей человека.

Ответьте письменно на следующие вопросы:

1. В чем выражается соотношение способностей и успешности обучения студентов в университете?

2. Как семья и социальные институты влияют на развитие способностей?

6.3 Педагогические контрольные материалы.
6.3.1 Вопросы к экзамену 

1. Предмет психологии, изменение в истории науки.

2. Научная и житейская психология.

3. Методы психологического исследования.

4. Этапы психологического исследования.

5. Особенности психологических процессов и явлений.

6. Психофизиологическая проблема, подходы к ее решению.

7. Я-концепция. Ее структура, происхождение и свойства.

8. Структура психики.

9. Познавательные психические процессы.

10. Ощущения. Свойства ощущений.

11. Восприятие. Свойства восприятия.

12. Представление.

13. Сравнение первичных и вторичных образов.

14. Подходы к изучению мышления.

15. Виды и свойства мышления.

16. Уровни развития мышления.

17. Современные представления о мышлении.

18. Подходы к изучению эмоций.

19. Свойства эмоций.

20. Интеллект.

21. Эмоциональные состояния.

22. Память – сквозной психический процесс.

23. Волевые психические процессы.

24. Волевые качества человека.

25. Потребности и их свойства.

26. Иерархия потребностей.

27. Мотивация.

28. Закономерности человеческого поведения.

29. Индивид, личность, индивидуальность.

30. Темперамент. Теории темперамента.

31. Характер.

32. Соотношение характера и темперамента.

33. Подходы к классификации характеров.

34. Способности. Виды. Уровни развития.

35. Способы измерения способностей.

36. Современные представления о способностях.

37. Психологическая защита.

38. Воображение как сквозной психический процесс.

39. Внимание и его свойства.

40. Виды речи. Классификация и сравнительная характеристика.

41. Психические явления и психологические факты, психические состояния.

42. Этапы исследования на конкретном примере.

43. Классификация неосознаваемых процессов.

44. Теории личности.

45. Структура личности.

6.3.3 Пример тестовых заданий (без ответов).
1. Выбрать слова, которые обозначают психические явления:

Слезы, нервный процесс, мышление, память, сон, смех, бег, информация, дыхание, воля, страх, любовь, вера, знания, ощущение, сердцебиение, инстинкт, биотоки мозга, анализатор, слух, ум, восприятие, настроение, интерес, боль, сочувствие, зависть, раздражение, чувствительность.

2. Разделите данный список на две группы понятий, характеризующие материальные и идеальные явления:

Забывание, возбуждение коры головного мозга, ощущение, гордость, запоминание, мышление, счастье, горе, суждение, торможение нервного импульса, инстинкт, оборонительный рефлекс, физиологические процессы мозга, рецептор, старение организма, наследственность, гены, субъективное, большие полушария мозга, психический процесс, книга.

3. Из данных понятий построить ряд так, чтобы каждое предыдущее понятие было родовым (более общим) по отношению к последующему:
Психика, знание, отражение, сознание, психологическая наука, общая психология.

4. Какие из приведенных ниже высказываний характеризуют речь, а какие – язык:

1. средство хранения и передачи опыта поколений,

2. система исторически сложившихся словесных знаков, являющаяся средством общения,

3. психическая деятельность, которая проявляется как процесс общения с помощью слов.

5. Из данных понятий построить два логических ряда «а» и «б» так, чтобы каждое предыдущее понятие было родовым (более общим) по отношению к последующим. Некоторые понятия могут остаться лишними, не включенными в эти ряды.

а) Слово, мозг, средство общения, знаковая система, социальное явление, мысль, психика, сигнал, язык, воображение, шрифт, значение, русский язык, речь, часть слова.

б) Язык, отражение, речь, психическое явление, информация, функция речи, обозначение, цель, кодирование, процесс общения, деятельность, рефлекс, представление, мозг.

6.3.4 Тест для самопроверки (с ответами).
Выбрать правильный ответ:

1. Наше восприятие мира связано:

6. с культурой, к которой мы принадлежим.
7. с практикой.
8. с опытом.
9. с нашими индивидуальными особенностями.

10. Верны все ответы.

2. Порог чувствительности:

5. представляет собой предел чувствительности рецептора.
6. определен генетически.
7. может меняться с возрастом.

8. Все ответы верны.

3. Бинокулярное зрение:

5. единственное позволяет воспринимать глубину.
6. неэффективно на расстоянии более 15 метров.
7. может быть заменено монокулярными признаками.

8. Все ответы верны.

4. При решении проблемы этап подготовки:

5. это первый этап в процессе решения.
6. может занимать несколько дней.
7. позволяет собрать всю информацию, относящуюся к проблеме.

8. Все ответы верны.

5. Когда мы находим решение наугад, то это:

5. результат случайного перебора.
6. стратегия проб и ошибок.
7. часто приводит к непредвиденным последствиям.

8. Все ответы верны.

6. Человеческий язык характеризуется:

5. наличием сигналов, запускающих те или иные поведенческие реакции.
6. возможностью передавать информацию о прошлых и будущих событиях.
7. ограниченной лингвистической компетентностью.

8. Все ответы верны.

7. Считая людей, находящихся в комнате, ребенок не называет себя. Это проявление:

4. забывания.
5. несформированности восприятия.
6. эгоцентризма.

8. По Б.М. Теплову, практический интеллект отличается:

5. обратимостью,

6. обобщенностью,

7. жесткими временными условиями,

8. меньшей логичностью.

9. Первые тесты для измерения интеллекта разработал:

4. В.Вундт,

5. А.Бине,

6. И.П.Павлов.

Ответы к тестам

1 – 5, 2 – 4,  3 – 4, 4 - 4, 5 - 4, 6 – 4, 7 – 3, 8 – 3, 9 - 2.

6.4 Критерии оценок качества освоения студентами дисциплины 

Критерии оценки качества освоения студентами дисциплины:

– пороговый («оценка «удовлетворительно») – 50-69       баллов.

– стандартный (оценка «хорошо») –  70-89        баллов.

        – эталонный (оценка «отлично») –    90-100      баллов.

Таблица 6.4.1 – Критерии оценки качества усвоения дисциплины

	Критерий
	В рамках формируемых компетенций студент демонстрирует

	Пороговый
	знание и понимание теоретического содержания курса с незначительными пробелами; несформированность некоторых практических умений при применении знаний в конкретных ситуациях, низкое качество выполнения учебных заданий, низкий уровень мотивации учения;

	Стандартный
	полное знание и понимание теоретического содержания курса, без пробелов; недостаточную сформированность некоторых практических умений при применении знаний в конкретных ситуациях; достаточное  качество выполнения всех предусмотренных программой обучения учебных заданий; средний уровень мотивации учения;

	Эталонный
	полное знание и понимание теоретического содержания курса, без пробелов; сформированность необходимых практических умений при применении знаний в конкретных ситуациях, высокое качество выполнения всех предусмотренных программой обучения учебных заданий (оценены числом баллов, близким к максимальному); высокий уровень мотивации учения.


Технологическая карта дисциплины с оценкой различных видов учебной деятельности по этапам контроля приведена в приложении А (рекомендуемое). 

7. Учебно-методическое и информационное 
обеспечение дисциплины

7.1 Основная литература:

1.  Маклаков А.Г. Общая психология: Учебник для вузов. СПб.: Питер, 2005.

7.2 Дополнительная литература:

2. Абрамова Г. С. Практическая психология. М.: Академия, 1997.

3. Ананьев Б.Г. Избранные психологические труды: В 2-х т. М.: Педагогика, 1989. Т. 1, 2. 

4. Апраушев А.В. Воспитание оптимизмом. Записки директора Загорского детского дома для слепоглухонемых детей. М.: Педагогика, 1983. 112 с. 

5. Асеев В.Г. Мотивация поведения и формирования личности. М., 1976. Асмолов А.Г. Психология личности: Принципы общепсихологического анализа: Учебник для вузов по специальности «Психология». М.: МГУ, 1990.

6. Бернс Р. Развитие Я-концепции и ее свойства. М., 1986.

7. Беррон Р., Ричардсон Д. Агрессия. СПб.: Питер, 1997. Гл. 4. С. 133-135; Гл. 9. С. 286-328.

8. Брунер Д. Психология познания: за пределами непосредственной информации. М., 1977. 

9. Василюк Ф.Е. Психология переживания. Анализ преодоления критических ситуаций. М., 1984. С. 33-36.

10. Веккер Л.М. Психические процессы. Л.: ЛГУ, 1974. Т. 1.

11. Веккер Л.М. Психические процессы: В 3 т. Л., 1981. Т. 2, 3.

12. Веккер Л.М. Психика и реальность: единая теория психических процессов. М.: Смысл, 1998. 

13. Величковский Б.М., Зинченко В.П., Лурия А.Р. Психология восприятия. М.: МГУ, 1972.

14. Величковский Б.М. Современная когнитивная психология. М., 1982.

15. Вилюнас В.К. Психология эмоциональных явлений. М., 1976.

16. Вилюнас В.К. Психологические механизмы мотивации человека. М., 1980.

17. Выготский Л.С. Собрание сочинений: В 6 т. М., 1982. Т. 1,2, 3.

18. Гальперин П.Я. Психология мышления и учение о поэтапном формировании умственных действий /Отв. ред. Е.В.Шорохова. М.: Наука, 1966.

19. Гибсон Дж. Экологический подход к зрительному восприятию. М.: Прогресс, 1988. 462 с.

20. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию: Курс лекций. М., 1998.

21. Давыдов В.В. Виды общения в обучении. М., 1976. 386 с.

22. Давыдов В.В. Проблемы развивающего обучения. М., 1986.

23. Додонов Б.И. В мире эмоций. Киев, 1987.

24. Дружинин В.Н. Психология способностей. М., 1996.

25. Жинкин Н.И. Речь как проводник информации. М., 1982. 
26. Иванников В.А. Психологические механизмы волевой регуляции. М., 1998.
27. Изард К.Е. Психология эмоций / Пер. с англ. СПб.: «Питер», 2000. 464 с.

28. Ильин Е.П. Психология воли. СПб.: Питер, 2000.

29. Кречмер Э. Строение тела и характер // Психология индивидуальных различий. М., 1982. С. 238-349.

30. Кузьмина Н.В. Способности, одаренность, талант учителя. Л., 1985.

31. Кэлвин Х., Гарднер Л. Теории личности. М.: «КСП», 1997.

32. Левитов Н.Д. Психология характера. М., 1969. 

33. Лейтес Н.С. Способности и одаренность в детские годы. М., 1984.

34. Леонтьев А.А. Язык, речь, речевая деятельность. М., 1970.
35. Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. М., 1982. 290 с.

36. Леонтьев А.Н. Психофизиологическая проблема и ее решение в теории деятельности // Хрестоматии по курсу «Введение в психологию» / Ред.-сост. Е.Е.Соколова. М., 1999. С. 479-483.

37. Леонтьев А.Н. Избранные психологические произведения: В 2 т. М., 1983. т. 1. 

38. Личко А.Е. Психопатии и акцентуации характера у подростков. Л., 1989.

39. Лурия А.Р. Язык и сознание. М.: 1979.
40. Майерс Д. Социальная психология / Пер. с англ. СПб.: «Питер», 1997. Маркова А.К. Формирование мотивации учения. М., 1990.

41. Мерлин С.В. Очерк теории темперамента. М., 1964.

42. Нюттен Ж. Мотивация. Экспериментальная психология / Ред.-сост. П.Фресс, Ж.Пиаже. М.: Прогресс, 1975. Вып. 5.

43. Общая психология. Тексты для подготовки к семинарским занятиям. Раздел III. Субъект познания. Вып. I. Познавательные процессы: виды и развитие. Ч. 1 / Под ред. В.В.Петухова. М.: 1997. 

44. Общая психология. Тексты для подготовки к семинарским занятиям. Раздел III. Субъект познания. Выпуск II. Основные теоретические подходы к изучению познания. Ч. 1 / под ред. В.В.Петухова. М., 1997. 

45. Общая психология. Тексты для подготовки к семинарским занятиям. Раздел III. Субъект познания. Выпуск III / Под ред. В.В.Петухова. М., 1997. 

46. Общая психология. Тексты для подготовки к семинарским занятиям. Раздел III. Субъект познания. Выпуск IV. Экспериментальные исследования мышления /Под общ. ред. В.В.Петухова. – М., 1997.

47. Общая психология. Тексты для подготовки к семинарским занятиям. Раздел III. Субъект познания. Выпуск V.Психология памяти. Ч. 1.1 / Под общ. ред. В.В.Петухова. М., 1997. 108 с. 

48. Общая психология. Тексты для подготовки к семинарским занятиям. Раздел III. Субъект познания. Выпуск VI. Психология внимания. Ч. 1 / Под общ. ред. В.В.Петухова. М., 1997. 118 с. 

49. Одаренные дети /Под ред. Г.В.Бурменской. М.: Прогресс, 1991.

50. Павлов И.П. Полное собрание сочинений: В 20 т. М., 1951.Т. 3. 

51. Петухов В.В. Психология мышления. М.: МГУ, 1987.

52. Практикум по общей и экспериментальной и прикладной психологии: Учеб. пособие / Под ред. А.А.Крылова, С.А.Манича. СПб.: «Питер», 2000. 

53. Психология индивидуальных различий. Тексты / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, А.А.Пузырея. М.: МГУ, 1982. 288 с.

54. Психология эмоций. Тексты / Под ред. В.К.Вилюнаса и Ю.Б.Гип​пенрейтер. М.: МГУ, 1984.

55. Развитие творческого мышления: Психологический практикум / Сост. Т.Н.Страбахина; НовГУ им.Ярослава Мудрого. 1995. 40 с.

56. Роджерс К. Взгляд на психотерапию. М., 1996.

57. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии: В 2 т. М.: Педагогика, 1989. – Т. 1. Селье Г. Стресс без дистресса. М., 1982. С. 25-83.

58. Русалов В.М. О природе темперамента и его месте в структуре индивидуальных свойств человека // Вопросы психологии. 1985. № 11.
59. Симонов П.В. Эмоциональный мозг. Физиология. Нейроанатомия. Психология эмоций. М., 1981. С. 10-39.

60. Селье Г. Стресс без дистресса. М., 1982.

61. Сырникова Н.А. Современные исследования интеллекта. Великий Новгород: НовГУ им. Ярослава Мудрого. 2001. 32 с.

62. Теплов Б.М. Избранные труды: В 2 т. – М., 1995. т. 1. 

63. Теплов Б.М. Способности и одаренность // Хрестоматия по возрастной и педагогической психологии. М., 1981. С. 32-40.

64. Тихомиров О.К. Структура мыслительной деятельности человека. М.: МГУ, 1969.

65. Фабри К.Э. Основы зоопсихологии. М., 1976. 

66. Фрейд З. Введение в психоанализ. Лекции. М.: Наука, 1991.

67. Фрейд З. О психоанализе. Пять лекций // Хрестоматия по истории психологии / Под ред. П.Я.Гальперина, А.И.Ждан. М.: МГУ, 1980. С. 146-184. 

68. Фрейд З. Психология бессознательного / Под ред. М.Г.Ярошевского. М.: Просвещение, 1990. 448 с.

69. Фресс П., Пиаже Ж. Экспериментальная психология. М.: Прогресс, 1966. Вып. 1, 2. С. 185-189.

70. Фромм Э. Характер и социальный прогресс // Психология личности. Тексты. М., 1982.

71. Фромм Э. Душа человека. М.: Республика, 1992. 430 с.

72. Хекхаузен Х. Мотивация и деятельность. М., 1986. Т. 1. 

73. Хрестоматия по курсу «Введение в психологию / Ред.-сост. Е.Е.Со​колова. М., 1999. Раздел I, II, III. 

74. Хрестоматия по ощущению и восприятию / Под ред. Ю.Б.Гиппенрейтер и М.Б.Михалевской. М.: МГУ, 1975. 400 с.

75. Хрестоматия по общей психологии. Психология мышления. М.: 1981. 400 с.

76. Хрестоматия по общей психологии. Психология памяти / Под ред. Ю.Б.Гиппенрейтер, В.Я.Романова. М.: МГУ, 1979. 

77. Хрестоматия по вниманию / Под ред. А.Н.Леонтьева, А.А.Пузырея, В.Я.Романова. М., 1976. 296 с.

78. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. СПб., 1998.

79. Чистякова М.И. Психогимнастика. М., 1990. 

7.3 Периодические издания.
«Психологический журнал», «Вопросы психологии», Вестник МГУ серия «Психология», «Московский психотерапевтический журнал» и др.

Карта учебно-методического обеспечения по дисциплине представлена в приложении Б (обязательное).

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходим класс, оборудованный мультимедийными средствами для демонстрации лекций-презентаций, презентаций проектов и видеоматериалов. 

Приложение 1.
Технологическая карта дисциплины 
«Общая и экспериментальная психология»
Дисциплина по направлению 050400.62 – Психолого-педагогическое образование. 
Профиль «Социальная педагогика и психология»
Трудоемкость дисциплины 6 ЗЕ = 50 б.х6=300 баллов.

Таблица 1 – Технологическая карта дисциплины

	Семестр

Недели
	Виды 
учебной 
работы и трудоемкость
	Аудиторный контроль теоретических знаний

(в баллах)
	Работа на семинарских занятиях

(в баллах)
	Домашние практические задания (СРС).

(в баллах)
	Оценка

по итогам работы студента в семестре (в баллах)
	Экзамен

(в ч = баллов)

	1
	
	0 –50
	0 –100
	0 –100
	0 –250
	0 – 50

	
	1 раздел
	0-10
	0 –20
	0 –20
	0 –50
	

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	
	2 раздел
	0-10
	0-20
	0-20
	0-50
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	
	3 раздел
	0-10
	0 –20
	0-20
	0 –50
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	
	4 раздел
	0-10
	0-20
	0-20
	0-50
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	

	
	5 раздел
	0-10
	0-20
	0-20
	0-50
	

	17
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	

	
	сессия
	0 – 50
	0 –100
	0 –100
	0 –250
	0 – 50


Критерии оценки качества освоения студентами дисциплины:

– пороговый («оценка «удовлетворительно») –150- 209 баллов.

– стандартный (оценка «хорошо») –210 - 269баллов.

– эталонный (оценка «отлично») –270- 300 баллов.

Приложение 2.
Карта учебно-методического обеспечения дисциплины 
«Общая и экспериментальная психология»
Дисциплина по направлению 050400.62– Психолого-педагогическое образование. 
Профиль «Социальная педагогика и психология»
Формы обучения очная. 

Часов: всего 180; лекций 20; семин. зан. 40; в том числе, ауд.СРС 20; внеауд. СРС  100; экзамен. 

Факультет: психолого-педагогический. Обеспечивающая кафедра: психологии
Курс 1, семестр 1

Таблица 1- Обеспечение дисциплины учебными изданиями
	Библиографическое описание издания (автор, наименование, вид, место и год издания, кол. стр.)
	Вид занятия, в котором

используется
	Число часов, обеспечиваемых изданием
	Кол. экз. в библ. 
НовГУ
 (на каф.)
	Примечание

	Маклаков А.Г. Общая психология: Учебник для вузов. СПб.: Питер, 2005.
	Лк, сем, СРС
	180
	50
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Таблица 2 - Обеспечение дисциплины учебно-методическими изданиями
	Библиографическое описание издания (автор, наименование, вид, место и год издания, кол. стр.)
	Вид занятия, в котором

используется
	Число часов, обеспечиваемых изданием
	Кол. экз. в библ.
НовГУ 
(на каф.)
	Примечание

	Рабочая программа  доцента кафедры психологии НовГУ имени Ярослава Мудрого Т.Н.Страбахиной
	Лк, сем, СРС
	180
	
	2011

	Чувакова О.А., Страбахина Т.Н. «Изучение курса «Общая психология», Великий Новгород, 2003
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


ПРИЛОЖЕНИЯ к программам
Приложение А
Схемы 1-11 даны по Л.М. Веккеру
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Схема 1. 

Эмпирические характеристики ощущений


[image: image1]
Схема 2

Пространственно-временная структура восприятия в диапазоне 
его максимальной адекватности (с.132)


[image: image2]
Схема 3

Эмпирические характеристики перцептивного образа 

[image: image3]
Схема 4

Эмпирические характеристики вторичных образов

[image: image4]
Схема 5

Пространственно-временная структура вторичных образов



[image: image5]

[image: image6]
Схема 7

Эмпирические характеристики мысли как результата

[image: image7]
Схема 8 

Эмпирические характеристики мышления как процесса


[image: image8]
Схема 9

Эмпирические характеристики эмоций (с. 400)


[image: image9]
Схема 10

Эмпирические характеристики психической регуляции

[image: image10]
Схема 11

Перечень основных эмпирических характеристик 
допонятийного и понятийного мышления (с. 290-291)

	Эгоцентризм допонятийного мышления
	I
	Перецентрация и интеллектуальная децентрация в понятийном мышлении

	Несогласованность объема и содержания
	II
	Понятийные структуры как собственно в понятийных структурах логические классы, в которых согласованы содержание и объем

	Трансдуктивный характер связи предпонятийных структур
	III
	Индуктивно-дедуктивный характер связи понятийных структур

	Синкретизм и преобладание соединительных конструкций в допонятийном мышлении
	IV
	Иерархизованность и преобладание конструкций подчинения в понятийном мышлении

	Несогласованность инвариантных и вариативных компонентов в предпонятийных структурах
	V
	Адекватное соотношение инвариантных и вариативных компонентов в понятийных структурах

	Неполнота обратимости операций в допонятийном мышлении
	VI
	Сформированность ансамблей обратимых операций в понятийном мышлении

	Нечувствительность к логическому противоречию и к переносному смыслу как выражение дефектов понимания
	VII
	Высший уровень и полнота понимания в понятийном интеллекте


Схема 12

Классификации наук Б.М. Кедрова


[image: image11]
Приложение Б
Рисунки даны по М.В.Гамезо и И.А.Домашенко

[image: image12.jpg]BbIBOALI
W npeanowenuA

o6paGorka
matepuanos

METORMKW WCCReNoBaHMA

KOHKpETHOe BonOWeHve
Merona B cooTBercTBMM C uenbio
wcenenosanun

MeTons! Mccnenosanun

cnoco6bi nonyvenwa haktos o NpomEnen
NCUXWKW, OTBEYaIOLLAE METORONOrYECKAM
npuHusnam

MeTononoruYeCcKue NpUHLMNI

NCUXONOTMYECKOTO WCCNIeAOBaHUA

TPEGOBaHWA K MOCTPOEHWIO WCCMEAOBAHWA

METOAONOTNMUA HAYKMU

MaNeKTUKO-MATEPHANUCTHUECKOE MOHMMaHWE
npenmera ncuxonorum

Puc. 114, BIauMOCBAI METOXOTOTHN, METOZOR W METORMK MCCACAOBANMSA




Рис. 1. Взаимосвязь методологии, методов и методик исследования
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Рис. 2. Сущность и структура деятельности
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Рис. 3. 
Блок-схема механизма координационного управления

двигательным актом
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Рис. 4.Сенсорный гомункулус
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Рис. 5. Возникновение ощущений
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Рис. 6. Общие свойства ощущений
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Рис. 7. Схематический разрез глаза
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Рис. 8. Классификация ощущений
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Рис. 9. Общая модель распознавания образов
	Восприятие – познавательный психологический процесс, в результате которого происходит отражение в сознании человека предметов и явлений при их непосредственном воздействии на органы чувств.


	Предметность
	
	Целостность

	Выражается в отношении сведе​ний, получаемых их внешнего мира, к этому миру.
	
	Восприятие есть всегда целостный образ предмета.


	Структурность
	
	Контактность

	Восприятие не является простой суммой ощущений. Мы воспри​нимаем фактически абстрагиро​ванную на этих ощущений обоб​щенную структуру.
	
	Благодаря контактности мы воспринимаем окружающие предметы как относительно постоянные по форме, цвету, величине и т.д.


	Осмысленность
	
	Избирательность

	Восприятие у человека тесно свя​зано с мышлением, с пониманием сущности предмета.
	
	Проявляется в преимуществен​ном выделении одних объек​тов по сравнению с другими.


Рис. 10. Схема «Восприятие и его свойства»
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Рис. 11. 
Рисунки испытуемого после первичного (а) и повторного (б) ощупывания объекта
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Рис. 12. 
Установка в зрительном восприятии
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	Рис. 13. 
Стимульный материал теста Роршаха
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Рис. 14. Вазы и лица
	[image: image25.jpg]Pue 1X8. Mo w acpeno




	[image: image26.jpg]




	Рис. 15. Лицо и дерево
	Рис. 16. Сосчитайте сколько кубиков
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Рис. 17. Горизонтальные прямые линии за счет фона искривляются
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	Рис. 18. На фоне концентрических окружностей прямые кажутся изогнутыми
	Рис. 19. Оцените на глаз размеры окружностей и кругов в центрах фигур
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Рис. 20. Иллюзия искажения формы квадратов
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Рис. 21. Иллюзия смещения. Прямо ли нарисованы буквы?
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Рис. 22. Восприятие перечеркнутых фигур больными со зрительной агнозией
[image: image33.jpg]



Рис. 23. 
Исследование оптического гнозиса. 

Таблицы Поппельрейстера с перечеркнутыми и наложенными друг 

на друга фигурами (по А.Р.Лирия)
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Рис. 24. Схема причин влияющих на продуктивность памяти
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Рис. 25. Модель системы переработки информации человеком
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Рис. 26. Процесс принятия решения:
1 – отбор информации, 2 – распознавание образов, 3 – оценка возможностей выбора: 
А – внешняя среда, Б – критерии цели, В – память, хранящая образы, 
Г – память, хранящая результаты прежних решений, Д – критерии выбора, Е – решение
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Рис. 27. Принципиальная схема решения мыслительных задач
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Рис. 28. Мыслительные операции
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Рис. 29. Единоборство Мардука с Тиамат. Оттиск печати на глиняной пластике
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Рис. 30. Трехмерная теория эмоций В.Вундта

Рис. 31. Схема этапов волевого действия
	Этапы волевых действий

Волевые 
качества
	Цель

и стремление к ее достижению
	Возможности и мотивы
	Борьба

мотивов и 
выбор
	Решение
	Осуществление решения

	Сильная воля
	Четкое осозна​ние цели.

Интенсивное стремление
	Достаточно
	Обоснованный и быстро
	Обоснованное интенсивным решением
	Стойкое

	Настойчивость
	Отдаленная цель. Интенсив​ное стремление
	
	Нормальные
	
	Очень стойкое

	Упрямство
	Объективное не оправданные
	Определяется не объективным учетом всех возможностей, а предвзятым мнением
	Необоснованное с интенсивным стремлением
	Стойкое

	Податливость
	Легко 
меняющееся
	Определяется мнением 
других лиц
	Легко 
меняющееся
	Различное

	Внушаемость
	
	Отсутствуют
	
	Дается извне
	Различное

	Решительность
	Четкое осозна​ние цели.

Интенсивное стремление
	Достаточно, иногда 
чрезмерно
	Быстрый, но не всегда 
всесторонний
	Четкое и устойчивое
	Стойкое

	Нерешительность
	То же
	То же
	Длительный и незавершен​ный
	Отсутствует или часто 
меняется
	Отсутствует

	слабоволие
	Слабое стремление
	Достаточно или мало
	незавершен​ный
	Без стремле​ния к выпол​нению
	Нестойкое


Рис. 32. Схема волевых свойств личности
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Рис. 33. 
Типы темперамента: реакция людей с различным темпераментом на смятую шляпу
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Рис. 34. Два основных измерения личности (по Айзенку)

Рис. 35. Общая структура способностей
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Рис. 36. Границы наших задатков (по Лангмейеру)
Приложение В 

Задания для самостоятельной работы

Проверьте свои знания. Укажите понятия, соответствующие приведенным фрагментам высказываний:

1. Явление приспособления строения и функций организма или личности к условиям природной или социальной среды.

2. Процесс извлечения усвоенного материала из долговременной или кратковременной памяти.

3. Нервно-психическая слабость, проявляющаяся в повышенной утомляемости, истощаемости, снижении порогов чувствительности, неустойчивости настроения, нарушениях сна.

4. Относительно кратковременное эмоциональное состояние, сопровождаемое резко выраженными двигательными проявлениями и изменениями в функциях внутренних органов.

5. Психическое состояние, выражающее недифференцированную, недостаточно осознанную потребность.

6. Психическая функция, характеризующая сосредоточенность субъекта на каком-либо реальном или идеальном предмете; параметрами функции обычно выступают: объем, устойчивость, переключаемость.

7. Процесс психического воздействия, протекающий в условиях снижения у объекта уровней понимания, критичности, осознанности.

8. Патологическое нарушение перцептивных процессов, состоящее в убежденности субъекта в восприятии им объектов, которые в данный момент реально не воздействуют на его органы чувств.

9. Способность субъекта к получению знаний без осознания путей и условий их порождения, в силу чего субъект переживает их как результат непосредственного усмотрения.

10. Столкновение несовместимых друг с другом тенденций в сознании отдельного индивидуума или в межличностных отношениях.

11. Побуждающие причины, вызывающие активность личности.

12. Процесс самопознания субъектом своих внутренних психических актов и состояний в отличие от отражения внешних по отношению к субъекту воздействий.

13. Личностная особенность, проявляющаяся в повышенной чувствительности к внешним воздействиям, в боязни новых ситуаций, испытаний.

14. Повышение чувствительности рецепторов под влиянием действия раздражителей; часто маскируется одновременно развивающимся процессом сенсорной адаптации.

15. Доминирование отдельных черт характера, приводящее к избирательной уязвимости личности по отношению к определенного рода психогенным воздействиям.

16.Механизм связи между психическими явлениями, характеризующийся тем, что появление одного из них влечет за собой актуализацию другого.

17.Вид психологической защиты, при которой неприемлемые для индивидуума мысли, воспоминания, намерения перемещаются в сферу бессознательного, переживаясь в форме тревоги, страха, влечений.

18. Процесс преобразования субъектом содержания образов, представлений, понятий за счет принятия субъектом в расчет возможности других точек зрения, отличных от его собственных.

19. Ухудшение запечатления и сохранения запоминаемого материала в результате наложения на него другого материала, которым оперирует субъект; различают два вида эффектов: ретроактивные и проактивные.

20. Механизм психологической защиты, которая осуществляется либо за счет того, что другой человек наделяется чертами, присущими самому субъекту), либо чертами, отсутствующими у субъекта.

21. Состояние, возникающее  в ответ на экстремальные воздействия, оказывающее положительное, мобилизующее или отрицательное влияние на деятельность.

22. Механизм психологической защиты, снимающий энергетическое напряжение внутреннего конфликта путем трансформации инстинктивных форм психологической активности в социально одобряемые формы.

23. Психическое состояние, возникающее вследствие реальной или воображаемой помехи достижению цели, проявляющееся в переживании гнетущего напряжения, тревожности, отчаяния, гнева.

24. Интуитивное постижение эмоциональных состояний других людей при относительно слабой рефлексивной составляющей собственного поведения.

Ответы можно найти в данном алфавитном списке: 

адаптация, актуализация,  акцентуация, ассоциация,  аффект, влечение, внушение, вытеснение, галлюцинация, децентрация, интерференция, интуиция, конфликт, мотивация, проекция, рефлексия, сензитивность, сенсибилизация, страсть, стресс, сублимация, фрустрация, эмпатия. 

(Гинецинский В.И. Предмет психологии. Дидактический аспект: Пособие для преподавателей, М.: Изд.корпорации «Логос», 1994.214с.)

Приложение Г
Узнай свой собственный коэффициент интеллекта

(Узнай свой собственный коэффициент интеллекта 
/ Айзенк Г. Дж. - Б. м.: Ай Кью, 1993. 170 с.: ил.)
 

Инструкции

Каждый тест содержит сорок задач. У вас есть ограниченное время (см. выше) для того, чтобы ответить на все вопросы, поэтому работайте как можно быстрее. Не засиживайтесь слишком долго над каким-нибудь вопросом; возможно вы выбрали неверный путь решения, а следующую задачу вы сделаете лучше. С другой стороны, не сдавайтесь слишком легко; большинство задач можно решить, имея немного терпения. Полагайтесь лишь на свой здравый смысл, чтобы решить, когда отказаться от нерешенной задачи. И помните, что в целом сложность задач возрастает к концу теста. Любой человек способен правильно решить некоторое число задач, но никто не сможет правильно решить все задачи в отведенное время.

Ваш ответ в каждом случае будет состоять из единственного числа, буквы или слова. Вы можете выбирать из нескольких предложенных вариантов или придумывать правильный ответ. Пишите свой ответ в указанном месте. Если вы не можете ответить на вопрос, не стройте догадок; однако если у вас есть идея, но вы не уверены полностью, что это действительно правильный ответ, все равно укажите ее. В тестах нет "хитрых" вопросов, но вам всегда придется рассматривать множество путей подхода к решению задачи. Убедитесь, что вы понимаете, что от вас требуется, прежде чем приступать к решению задачи; вы зря потратите время, если сразу перейдете к решению, не попробовав выяснить, в чем заключается задача.

Для некоторых задач существуют альтернативные ответы, которые действительно удовлетворяют всем требованиям, на которые случайно может натолкнуться читатель. В этом случае читатель может считать свой ответ правильным.

Примечание. Точки указывают число букв в пропущенном слове; так, например (....) показывает, что пропущенное слово состоит из четырех букв.

 ТЕСТ

1. Вставьте пропущенное число.
     36   30   24   18   __

2. Подчеркните лишнее.

     Байрон  Шелли  Китс  Чемберлен  Чосер

3. Какая из шести пронумерованных фигур подходит для пустого квадрата? (Напишите номер в квадрате.)
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4. Вставьте пропущенное число.

4   9   17   35   __   139

5. Подчеркните город, который здесь лишний.

Шанхай



Льяса
Дели 



Каир
Новый Орлеан


Квебек

6. Подчеркните слово, которое не является названием хоккейной команды.

ДЕПОТРО

МИОНДА
АРТААР
АТПКРАС
ОТРРКТА

7. Вставьте слово, пропущенное в скобках.

потрясение (удар) паралич
сыщик (. . . .) сало
8. Вставьте пропущенное число.
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9. Какая из шести пронумерованных фигур подходит для пустого квадрата?
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10. Вставьте слово, которое заканчивает первое слово и начинает второе. (Ключ: такелаж)

МА (. . . .) ТЬ
11. Подчеркните, какие две из этих шести фигур не образуют пары.
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12. Вставьте пропущенную букву.

Д   Й   Ж   М   __   П   М   Т
13. Вставьте пропущенное число.
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14. Вставьте слово в скобках, которому могут предшествовать любые из букв слева.
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15. Найдите слова, которые означают то же самое, что и слова в скобках.

С + (свод правил) = (часть конечности)
16. Вставьте пропущенное число.
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17. Подчеркните лишнее.

Организация: нора, гроза, горн, грация, зарница, нагар, базар.
18. Вставьте слово, которое заканчивает первое слово и начинает второе (ключ: словесная информация.)

КОН (. . . . .) ИЛЬ
19. Какая из шести пронумерованных фигур подходит для пустого квадрата? (Напишите номер в квадрате.)
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20. Подчеркните, какое из этих слов не является женским именем.

АРЬЯД
ЯРИМА
ЯНТЛЕЙ
ТЕЕНИААРК
21. Вставьте пропущенное число.
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22. Подчеркните лишнее.
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23. Вставьте число, пропущенное в скобках.

188 (300) 263
893 (     ) 915
24. Вставьте слово, которое означает то же самое, что и два слова вне скобок.

вещь (. . . . . . .) дисциплина
25. Завершите следующее соответствие одной из пяти пронумерованных фигур. (Подчеркните правильную фигуру.)
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26. Подчеркните, кто из них не является кинозвездой.

АНДБОР
ОРЛЭЙТ
ПРАЛМ

АДРОБ
АНОФД
27. Вставьте пропущенную букву.
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28. Какая из шести пронумерованных фигур подходит для пустого квадрата? (Напишите номер в квадрате.)
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29. Вставьте число, пропущенное в скобках.

347 (418) 489
643 (      ) 721
30. Какая из шести пронумерованных фигур является следующей в этом ряду? (Подчеркните нужную фигуру).
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31. Вставьте пропущенное число.
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32. Подчеркните лишнее.

апломб   марципан   город   капрал   кубрик

33. Вставьте слово, которое заканчивает первое слово и начинает второе.

(Ключ: способ передвижения.)

РАЗ (. . .) УН

34. Вставьте пропущенную букву.
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35. Вставьте пропущенное число.
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36. Вставьте пропущенные буквы.
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37. Вставьте слово, которое заканчивает первое слово и начинает второе.

(Ключ: монета.)

ПРО (. . . .) НЕР

38. Подчеркните фразу, которая заканчивает предложение. 

Михаил купил замок; Борис купил крючок: Леонид купил книгу. Какая пара должна быть следующей: Иосиф и трубка, Герасим и Муму, Тарас и люлька, Карл и кларнет или Леопольд и мышь?
39. Вставьте букву, которая заканчивает ряд. В   Ы   Ж   Ф   П   __

40. Вставьте пропущенное число.
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Интенстивность








Пространственно-временная �структура





Модальность








Пространственная


локализация





Временная последовательность и длительность





Репрезентация движения внешних объектов





Интенсивность





Отражение движения





Отражение �временных компонентов





Последовательность





Длительность





Одновременность





Отражение пространственных компонентов





Локализация





Форма





Рельеф





Величина





обобщенность





интенсивность





Первичные свойства





Пространственно-


временная


структура





модальность





Производные свойства





константность





предметность





целостность





обобщенность





Первичные свойства





Пространственно-временная структура





Сдвиги 


в воспроизведении модальности





Сдвиги 


в воспроизведении интенсивности





Производные свойства





неустойчивость





фрагментарность





обобщенность





Пространственные компоненты





панорамность





Взаимообособление фигуры и фона





Выпадение абсолютных величин





Преобразование геометрической формы в топологическую схему





Временные компоненты





симультанность





Сдвиги в отображении длительности





Большая прочность �в отображении последовательности















































Вторичные свойства мысли





Речевая форма мысли





Обобщенность отношений





Опосредованность





Феномен 


понимания





Структурная единица – 


суждение





Вторичные свойства мышления как процесса





Вопрос – исходный пункт


мышления





Соотношение произвольного и непроизвольного





Фазовая 


динамика





Мыслительные операции





Обратимость





Речевая форма





Производные характеристики





Двухкомпонентность





Двузначность





Обобщенность





Первичные характеристики





Временно-пространственная структура





Модальность





Интенсивность





Производные характеристики





Предметность





Целостная связность





Обобщенность





Исходные характеристики





Пространственно-временная 


структура





Модально-интенсивностные 


свойства





I. Объект


Природа


Неорганическая


Органическая





Человек т.е.


общество и мышление


(человеческие)





Наиболее


общие законы


развития





II. Науки


Естественные





Технические





Математика





Физика


Химия


и др.





Биология


Психология





Социальные – Философские





Гуманитарные





Диалектика





Цель и стремление достичь ее











Осознание ряда возможностей достичь цели











Появление мотивов, подкрепляющих или 


опровергающих эти возможности











Осуществление принятого решения











Борьба мотивов и выбор











Понятие одной из возможности в качестве версии





уровни





Общие





Специальные





Талант





Гениальность





Способности





Активное взаимодействие с окружающим миром





Обучение 


и воспитание





условия развития





По широте 


и направленности








( см. в ПРИЛОЖЕНИИ 3 на стр. 78





