ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ  ВОПРОСЫ

по дисциплине 

“Возрастная анатомия, физиология и гигиена”
(направление подготовки 050700 - логопедия)

1. Предметы и задачи дисциплины. Единство организма и среды. Понятие о росте и развитии. 

2. Основные закономерности роста и развития детей и подростков.

3. Акселерация роста и развития. 

4. Возрастные особенности нервной системы и анализаторов. 

5. Учение Павлова об условных рефлексах. Отличие условных и 
безусловных рефлексов. Механизм образования условных рефлексов. Возрастные особенности условнорефлекторной деятельности.

6. Типы высшей нервной деятельности ребенка, влияние воспитания на их формирование.

7. Первая и вторая сигнальные системы, их взаимоотношения, развитие у детей. 

8. Формирование речи и её значение в развитии высшей нервной деятельности. Факторы, способствующие развитию речи и личности ребенка. 

9. Механизмы оперативной и долговременной памяти.

10. Учение А.А.Ухтомского о доминанте.

11. Динамические стереотипы.

12. Физиология и гигиена сна.

13. Физиологические основы эмоций. Значение положительных эмоций. Особенности отрицательных эмоций, их профилактика.

14. Причины, последствия и профилактика эмоционального стресса.

15. Состояние здоровья детей, его влияние на успеваемость и поведение школьников.

16. Гигиенические требования к школьному зданию и оборудованию кабинета.

17. Гигиенические требования к дошкольным организациям.

18. Организация светового и воздушно-теплового режима режима.

19. Профилактика близорукости и нарушений осанки у детей.

20. Санитарное содержание помещений образовательного учреждения и участка.

21. Особенности обучения в современной школе; неблагоприятные факторы, имеющие место в школе; адаптация, физиологические основы обучения.

22. Профилактика утомления и переутомления школьников.

23. Гигиенические требования к учебному процессу.

24. Режим дня, его задачи. Режим дня в группах продлённого дня.

25. Гигиенические требования к отдыху детей.

26. Гигиенические требования к приготовлению домашних заданий.

27. Физическое воспитание, его значение. Средства физического воспитания.

28. Система физического воспитания в школе.

29. Гигиенические требования к проведению урока физкультуры.

30. Значение питания для детей. Особенности обмена веществ у детей. Значение питательных веществ и основных пищевых продуктов.

31. Рациональное питание детей. Оценка питания индивидуума и в ОУ.

32. Организация питания в образовательных учреждениях.

33. Основы здорового образа жизни. Гигиеническое воспитание детей и подростков.

34. Работа учителя по профилактике инфекционных заболеваний и укреплению здоровья детей.

35. Школьная зрелость (определение, показатели).

