Приложение к Положению о проведении  Спартакиады "Бодрость и здоровье" 2009-2010 уч.г.

Все судейские совещания проводятся на кафедре физического воспитания НовГУ 

(ул.Б.С.-Петербургская, д.41, 1 корпус)  Начало – в 17-00. 

Информация о датах проведения совещаний будет предоставлена дополнительно.

1. ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЙ КРОСС

	Сроки проведения:
	9 октября 2009г. в 17-00

	Главный судья:
	Абрамов Владимир Олегович, тел.гор. 618226, местн. 212.

	Место проведения:
	стадион "Волна"

	Соревнования в личном зачёте проводятся по возрастным категориям (независимо от пола):


	Возрастная группа
	Дистанция 

	
	для женщин
	для мужчин

	1.
	до 29 лет
	500 м
	1000 м

	2.
	30 – 39 лет
	500 м
	1000 м

	3.
	40 – 49 лет
	500 м
	1000 м

	4.
	50 – 59 лет
	300 м
	500 м

	5.
	старше 60 лет
	300 м
	500 м


	В командный зачёт идёт 5 лучших результатов. Победитель командного зачёта определяется по наименьшей сумме занятых мест в возрастных категориях.


2. ВОЛЕЙБОЛ

	Главный судья:
	Азнаурова Наталья Геннадьевна

	Сроки проведения:
	Ноябрь 2009 г.

	Совещание:
	12 ноября 2009г.

	Место проведения:
	Спортивный комплекс "Политех"

	Состав команды:
	10 человек независимо от пола 

	Система проведения соревнований будет определена на заседании судейской коллегии в зависимости от количества заявившихся команд.


3. МИНИ - ФУТБОЛ

	Главный судья:
	Кузнецов Валерий Николаевич

	Сроки проведения:
	Ноябрь 2009г.    

	Состав команды:
	10 человек.

	Условия проведения:
	Игры проводятся по правилам мини-футбола (5х5), утверждённым РАМФ на 01.01.2000г. Продолжительность тайма – 15 минут чистого времени. Если количество команд более шести, то группа разбивается на две подгруппы.

	Определение победителей:
	При проведении игр в группах места команд  определяются по наибольшей сумме очков, набранных во всех играх. За победу начисляется 3 очка, за ничью – 1 очко, за поражение – 0 очков. За неявку начисляется  техническое поражение со счётом 0 : 5. За две неявки команда снимается с соревнований. В случае равенства очков у двух и более команд места между ними распределяются  следующим образом:

· по  результатам  игр  между  собой   (количество  очков,  разность  мячей);

· по  наибольшему   количеству   побед;

· по  лучшей   разнице   забитых   и   пропущенных   мячей;

· по  общему   количеству   забитых   мячей   во   всех   встречах;

· по меньшему   количеству  штрафных  очков  (предупреждение – 1 очко,  удаление – 3 очка).


4. БАСКЕТБОЛ

	Сроки проведения:
	Декабрь 2009г.

	Главный судья 
	Ноздрачёв Константин Семёнович

	Состав команды:
	10 человек независимо от пола 


5. ШАХМАТЫ

	Главный судья:
	Фирсов Иван Алексеевич

	Сроки проведения:
	декабрь 2009г.

	Состав команды:
	неограничен, независимо от пола.

	Командный зачёт:
	по трём лучшим результатам 

	Система проведения будет определена на судейском совещании.


6. БОЛЬШОЙ ТЕННИС

	Главный судья:
	Венедиктов Виктор Алексеевич

	Сроки проведения:
	Январь 2010г.

	Состав команды:
	неограничен,  независимо от пола 

	Командный зачёт:
	по трём лучшим результатам 


7. ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ

	Главный судья:
	Абрамов Владимир Олегович

	Сроки проведения:
	Январь-февраль 2010г. 

	Состав команды:
	неограничен

	Соревнования в личном зачёте проводятся по возрастным категориям (независимо от пола).


	Возрастная группа
	Дистанция 

	
	для женщин
	для мужчин

	1.
	до 29 лет
	3 км
	5 км

	2.
	30 – 39 лет
	3 км
	5 км

	3.
	40 – 49 лет
	3 км
	5 км

	4.
	50 – 59 лет
	2 км
	3 км

	5.
	старше 60 лет
	2 км
	3 км


	В командный зачёт идёт 5 лучших результатов. Победитель командного зачёта определяется по наименьшей сумме занятых мест в возрастных категориях.


8. НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС

	Главный судья:
	Колобова Галина Григорьевна

	Сроки проведения:
	Февраль 2010г.

	Место проведения:
	кафедра физ.воспитания НовГУ.

	Состав команды:
	неограничен,  независимо от пола 

	Командный зачёт:
	по трём лучшим результатам 


9. БАДМИНТОН

	Главный судья:
	Абрамов Владимир Олегович 

	Сроки проведения:
	Март  2010г.

	Состав команды:
	неограничен,  независимо от пола 

	Командный зачёт:
	по трём лучшим результатам 


10. ГИРЕВОЙ СПОРТ

	Главный судья:
	Абрамов Владимир Олегович 

	Сроки проведения:
	Апрель  2009г.

	Состав команды:
	неограничен,  независимо от пола 

	Командный зачёт:
	по трём лучшим результатам 

	Упражнение:
	рывок гири 16 кг, левой и правой рукой; 

лимит времени 3 минуты.

	Определение победителей:
	победитель определяется по большему поднятий независимо от весовых категорий.


11. ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОЕ МНОГОБОРЬЕ

	Главный судья:
	Абрамов Владимир Олегович 

	Сроки проведения:
	Май    2010г.

	Место проведения:
	Стадион "Волна"

	Программа:
	60 м, толкание ядра, прыжки в длину с места.

	Состав команды:
	неограничен,  независимо от пола 

	Командный зачёт:
	по трём лучшим результатам 


Утверждено приказом № 1260 от 24.09.2008г.
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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении Спартакиады  сотрудников и преподавателей НовГУ 

"Бодрость и здоровье"   2009/2010 уч.г.

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Соревнования  проводятся  с   целью  укрепления здоровья сотрудников и преподавателей НовГУ.

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Спартакиада   проводится  в спортивных залах НовГУ с октября 2009г. по июнь 2010г.

Сроки и порядок проведения соревнований по видам спорта будут определены на судейском совещании в зависимости от количества заявившихся команд.

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ 

Общее руководство  подготовкой и проведением соревнований осуществляет спортивный клуб университета. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. Главный судья соревнований – Абрамов Владимир Олегович.

4. УЧАСТНИКИ 

К участию в соревнованиях допускаются преподаватели и сотрудники НовГУ (штатные, внештатные, почасовики и пр.). Формирование команд – свободное.

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

	Вид спорта
	Сроки проведения

	л/атл.кросс
	9 октября

	футбол 
	ноябрь

	волейбол
	ноябрь

	баскетбол  
	декабрь

	шахматы
	декабрь

	большой теннис
	январь

	лыжные гонки
	январь-февраль

	настольный теннис 
	февраль

	бадминтон
	март

	гиревой спорт
	апрель

	л/атл.многоборье
	май

	
	

	Положения по видам спорта – в приложении.

	Участие команд во всех видах программы необязательно.


6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

Команда-победительница  определяется по наибольшей сумме очков, набранных командами в соревнованиях по видам спорта. Командный зачёт – по восьми видам программы. 

Очки начисляются следующим образом: за I место – 12 очков, за II  место – 10 очков, за  III место – 9 очков и т.д. При равном количестве очков у двух и более команд приоритет отдаётся команде, имеющей большее кол-во I-II-III и т.д. мест.

7. НАГРАЖДЕНИЕ

Команды-призёры общего зачёта награждаются Кубками профкома НовГУ.

Команды-победительницы соревнований по видам спорта награждаются грамотами и призами, команды-призёры – грамотами. Победители и призёры личных первенств награждаются грамотами. 

8. ФИНАНСИРОВАНИЕ

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, несёт НовГУ.

Расходы по приобретению наградной атрибутики несёт профком НовГУ.

9. ЗАЯВКИ

Командные заявки (по прилагаемой форме),  заверенные капитаном команды,  подаются  на совещаниях  судейской  коллегии  и  представителей  команд,  а  также  по  электронной  почте   (e-mail:sportclub2001@mail.ru) не позже, чем за один день до совещания.

10. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Сотрудники кафедры физического воспитания могут привлекаться для формирования команд,  а также участвуют в судействе соревнований.

Спортклуб НовГУ 

e-mail: sportclub2001@mail.ru
http://sportclub.home.nov.ru

	ЗАЯВКА  на участие команды______________________________________________________________________

 (наименование команды)

в первенстве по ________________________________________________________________

(вид программы)

в рамках Спартакиады "Бодрость и здоровье"  2009/2010 уч.г.


Представитель команды ______________________ (________________________________)

                                                           подпись                                                    И.О.Фамилия

тел. _____________________________                                                    e-mail: _______________________________
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