
Классификация болезней в психиатрии и наркологии (МКБ-10) - Клиника нервных болезней доктора Кулагина

КЛАССИФИКАЦИЯ БОЛЕЗНЕЙ В ПСИХИАТРИИ И НАРКОЛОГИИ
F10–F19 Психические расстройства и расстройства поведения, связанные с (вызванные)
употреблением психоактивных веществ

       Общие диагностические указания:

А. Диагностические группы различаются по психоактивному веществу или группе
веществ, вследствие  употребления которых развиваются психические или
поведенческие расстройства, а именно…

      F10 …алкоголя

      F11 …опиоидов

      F12 …каннабиоидов

      F13 …седативных или снотворных веществ

      F14 …кокаина

      F15 …других стимуляторов, включая кофеин

      F16 …галлюциногенов

      F17 …табака

      F18 …летучих растворителей

      F19 …сочетанным употреблением наркотиков и других психоактивных веществ

B. заключение об употребляемом веществе делается по субъективным и/или
объективным данным, но желательно по сведениям, полученным более, чем от одного
человека.

C.   в случае употребления больным более, чем одного вещества или сомнений в
сведениях об употребляемом веществе диагноз устанавливается по веществу (или
классу веществ), которое употреблялось наиболее часто.

D.   в случае  хаотичного приема психоактивных веществ, когда последствия
употребления клинически неразделимы, применяется код – F 19.

E.   случаи психических расстройств, вызванных психоактивными веществами, но без
признаков расстройств, указанных в настоящем разделе, кодируются шифрами раздела
F00-F09.
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F.    степень связи расстройств с алкоголем может дополняться обозначением кодов из
ХХ главы МКБ – 10:

      Y90 – доказательство присутствия алкоголя путем анализа крови

      Y91 – доказательство присутствия     алкоголя путем определения уровня
интоксикации

G.   в случаях зависимости от психоактивных веществ, относящихся к группам:

      F13. – …седативные и снотворные средства

      F15. – …стимуляторы

      F16. – …галлюциногены

      F18. – …летучие растворители

      F19. – …сочетанное употребление нескольких психоактивных веществ

H.   диагноз «наркомания» устанавливается только в том случае, если психоактивное
вещество включено в официальный «Перечень наркотических средств, психотропных
веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации. (Списки I, II
и III)»1 (приложение 4); в этом случае в коде психического расстройства на пятой,
шестой или седьмой позиции ставится русская буква «Н»

I.    в противном случае расстройство квалифицируется, как «токсикомания», и на пятую,
шестую или седьмую позицию кода ставится русская буква «Т»

J.    в случаях зависимости от психоактивных веществ, входящих в группы

      F11. – …опиоиды

      F12. – …каннабиоиды

      F14. – …кокаин

K.   традиционно отнесенных к наркотикам буква «Н» не ставится

L.   в случаях зависимости от алкоголя (F10. –) или табака (F17. –) буквы «Т» и «Н» не
применяются.

/F1x.O/Острая интоксикация…

      Диагностические критерии:
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A.  острая интоксикация – преходящее состояние, наступающее вслед за приемом
психоактивного вещества, приводящее к расстройствам сознания, когнитивных функций,
восприятия, эмоций, поведения и/или иных психофизиологических функций и реакций.

_______________________________________________

1 Постановление правительства Российской Федерации от 30.06.1998 г. ¹ 681 (см. прил.
4)

B.   данный диагноз применяется в случаях, когда интоксикация не сопровождается
более стойкими расстройствами, связанными с употреблением психоактивных веществ
(F1x.1 – употребление с вредными последствиями, F1x.2 – синдром зависимости, F1x.5 –
психотическое расстройство).

C.   острая интоксикация находится в прямой зависимости от принятого вещества и, в
ряде случаев, от физического состояния больного (непропорциональный дозе острый
интоксикационный эффект); уровень расторможенности может не соответствовать
уровню интоксикации, а обуславливаться социальными обстоятельствами.

D.   симптомы интоксикации:
могут отражать или не отражать первичное действие психоактивго вещества
могут отражать парадоксальное действие психоактивного вещества
могут отражать непредсказуемый характер (каннабис, галлюциногены)
могут зависеть от дозы психоактивного вещества

E.   диагноз острой интоксикации может быть уточнен в зависимости от наличия
осложнений. В этом случае код диагноза дополняется пятым знаком:

       F1x.00 – …без осложнений

      F1x.01 – …с травмой или другими телесными провреждениями

      F1x.02 – …с другими медицинскими осложнениями, например, с кровавой рвотой,
вдыханием рвотных масс

      F1x.03 – …с делирием (не применяется для F10)

      F1x.04 – …с расстройствами восприятия

      F1x.05 – …с комой

      F1x.06 – …с судорогами

      F1x.07 – …патологическое опьянение2

F.    острая интоксикация вследствие приема алкоголя – опьянение, уточняется по его
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степени:

      F10.0x1 – …опьянение легкой степени

      F10.0x2 – …опьянение средней степени

      F10.0x3 – …опьянение тяжелой степени

F1x.1   Неоднократное употребление … с вредными последствиями

      Диагностические критерии:

A.   непосредственный ущерб физическому или психическому здоровью, вызванный
употреблением психоактивного вещества; социально негативные последствия не
являются основанием для постановки данного диагноза

B.   не являются основанием для установки диагноза употребления с вредными
последствиями явления острой интоксикации или состояние «похмелья» (F1x.0),
психотическое расстройство (F1x.5) или иное специфическое расстройство, кодируемое
в разделе F1.

/F1x.2/ Синдром зависимости от …

      Диагностические критерии:

A.   сочетание физиологических, поведенческих и когнитивных явлений, при которых
употребление психоактивного вещества или класса веществ занимает в системе
ценностей больного ведущее место.

B.   диагноз зависимости может быть поставлен только при наличии трех или более
ниже перечисленных симптомов в течение некоторого времени за предыдущий год:
сильная (иногда непреодолимая) потребность принять психоактивное вещество
нарушение способности контролировать длительность приема и дозировку вещества
физиологическое состояние отмены (F1x.3 и F1x.4), характерного для данного вещества,
когда прием вещества был прекращен или значительно снижен
использование другого вещества для облегчения или избежания синдрома отмены
признаки толерантности, такие, как повышение дозы вещества для достижения такого
эффекта, который достигался раньше меньшей дозой

______________________________________________

2 Применимо только для алкоголя. Внезапное появление агрессивности и вспышек
насилия, не типичных для субъекта в трезвом состоянии; возникает вскоре после
приема алкоголя в количествах, не вызывающих опьянения у большинства людей.
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прогрессирующее забвение других интересов и удовольствий, кроме употребления
вещества; все больше времени посвящается добыванию, приему и восстановлению после
приема вещества
продолжение приема вещества, несмотря на негативные последствия (при осознании
связи между приемом и последствиями)

C.                  характер синдрома зависимости в настоящее время уточняется пятым
знаком:

F1x.20 …в настоящее время воздержание

F1x.21 …в настоящее время воздержание, но в условиях, исключающих употребление
(больница, тюрьма…)

F1x.22 …в настоящее время под клиническим наблюдением на поддерживающей или
заместительной терапии

F1x.23 …в настоящее время под клиническим наблюдением, но на лечении, вызывающем
отвращение или блокирующими лекарствами

F1x.24 …в настоящее время употребление психоактивного вещества

F1x.25 …постоянное употребление

F1x.26 …эпизодическое употребление

D.         стадия синдрома зависимости уточняется шестым знаком:

            F1x.2x1 …начальная (первая) стадия

            F1x.2x2 ...средняя (вторая) стадия

            F1x.2x3 ...конечная (третья) стадия

            F1x.2x9 …стадия не известна

/F1x.3/ Абстинентное состояние (синдром отмены)…

            Диагностические критерии:

А.         состояние отмены – часть синдрома зависимости (F1x.2) и кодируется
самостоятельно в том случае, когда состояние отмены является непосредственной
причиной обращения к врачу – специалисту в случае выраженной тяжести расстройств

B.         проявление состояния обусловлено употребляемым веществом
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C.         беспокойство, сниженное настроение, расстройство сна

D.         облегчение после приема отмененного вещества

E.         диагноз состояния отмены уточняется пятым знаком, указывающим на наличие
или отсутствие осложнений:

            F1x.30 …неосложненное

            F1x.31 …с судорожными припадками

            F1x.39 …БДУ

/F1x.4/ Абстинентное состояние (синдром отмены)

            с …делирием…

            Диагностические критерии:

A.         такие же, как  F05. –

B.         здесь имеется ввиду delirium tremens, как вариант состояния отмены (F1x.3) у лиц
с сильной зависимостью от алкоголя, употреблявших его длительное время. В качестве
продромальных симптомов появляются бессонница, страх, тремор, иногда судороги. 

C.         классическая триада:

1.        спутанность, помрачение сознания

2.        яркие иллюзии, галлюцинации любой сферы чувств

3.        выраженный тремор

D.         обычно сопровождается:

1.        бредом

2.        ажитацией

3.        отсутствием сна или инверсией цикла сна

4.        нейро-вегетативными расстройствами

E.         диагноз состояния отмены с делирием уточняется пятым знаком, отражающим
клиническую характеристику делирия:
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            F1x.40 … «классический»

            F1x.41 ...с судорожными припадками

            F1x.42 …мусситирующий («бормочущий»)

            F1x.43 …«профессиональный»

            F1x.44 ...без галлюцинаций (люцидный)

            F1x.45 …абортивный

            F1x.48 …другой

            F1x.49 …неуточненный

/F1x.5/ Психотическое … расстройство…

            Диагностические критерии:

A.         психоз, возникший во время или после приема психоактивного вещества (обычно
– в течение от 48 часов до двух недель)

B.         зависимость психотических расстройств от типа психоактивного вещества,
личности больного и/или длительности применения

C.         прекращение психотических расстройств с отменой психоактивного вещества
и/или полная его редукция в течение до шести месяцев после отмены

D.         исключаются психотические состояния, возникшие после приема веществ с
первичным галлюциногенным эффектом (LSD, мескалин, высокие дозы каннабиоидов)

E.         может развиваться на любой стадии синдрома зависимости, но чаще – в средней
и конечной.

F.         диагноз психотического расстройства, в соответствии с клиническим
содержанием, уточняется пятым знаком:

            F1x.50 …шизофреноподобное

            F1x.51 …преимущественно бредовое

            F1x.52 …преимущественно галлюцинаторное (включая алкогольный галлюциноз)

            F1x.53 …преимущественно полиморфное
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            F1x.54 …преимущественно с депрессивными симптомами

            F1x.55 …преимущественно с маниакальными симптомами

            F1x.56 …смешанное

            Включаются:

-  алкогольный галлюциноз

- алкогольный бред ревности

- алкогольная паранойя

- алкогольные психозы БДУ

F1x.6   Амнестический синдром…

            Диагностические критерии (должны соответствовать диагностическим
критериям F04):

A.         нарушения памяти на недавние события (снижение способности к усвоению
нового материала), антероградная и ретроградная амнезия, снижение способности к
воспроизведению событий прошлого в обратном временном порядке;

B.         объективные доказательства хронического употребления психоактивных
веществ

C.         отсутствие дефектов непосредственного воспроизведения, внимания, сознания.
Интеллекта в целом.

            Включается:

            - Корсаковский психоз или синдром, вызванный алкоголем или другими
психоактивными веществами

/F1x.7/ Резидуальное психотическое расстройство и психотическое расстройство с
поздним  (отставленным) дебютом…

            

            Диагностические критерии:

A.         психоз, возникший значительно позже приема психоактивного вещества (более
двух недель), но есть ясные указания на связь психоза с употреблением психоактивного
вещества
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B.         расстройство продолжается после окончания прямого действия психоактивного
вещества (включая конечные состояния Корсаковского синдрома)

C.         могут быть обратимы (включая состояния деменции) после длительного отказа
от приема психоактивного вещества

D.         чаще – очень короткая продолжительность

E.         диагноз резидуального или отставленного психотического расстройства должен
быть уточнен пятым знаком:

            F1x.70 ...«флэшбек»

            F1x.71 …расстройства личности или поведения (отвечают критериям
расстройства личности органического происхождения – F07.0)

            F1x.72 …резидуальное аффективное расстройство (отвечает критериям
аффективного расстройства личности органического происхождения  F00 – F03)

            F1x.74 …другое стойкое когнитивное нарушение

            F1x.75 …с поздним (отставленным) дебютом

            /F1x.8/ …другие психические и поведенческие расстройства

A.         не отвечают критериям ни одного из перечисленных F1x.0 – F1x.5 расстройств,
но существует ясная причинная связь расстройства с приемом психоактивных веществ

B.         пятым знаком уточняется глубина расстройства:

            F1x.81 …психотическое

            F1x.82 …непсихотическое

            /F1x.9/ …неуточненные психические и поведенческие расстройства 

A.         пятым знаком уточняется глубина расстройства:

            F1x.91 …психотическое

            F1x.92 …непсихотическое

            F1x.99 …неуточненное.
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