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 Алтимат-клуб «Новгородские Медведи» приглашает юношей в команду 
по алтимату (фрисби)!  
 
Алтимат (фрисби) – это командный неконтактный вид спорта с летающим 
диском. Миллионы людей по всему миру играют в алтимат. Это зрелищная 
динамичная командная игра, имеющая правила, сходные с правилами 
баскетбола и американского футбола. В России в алтимат играют более чем 
в 15 городах. Видео-ролик об игре (Галилео на СТС): ссылка на youtube
 
Что тебя ждет на тренировках: 

1. Ты научишься правильно бросать профессиональный летающий 
диск 5-ю разными способами; 

2. Узнаешь правила одной из самых популярных спортивных игр 
Западной Европы и Америки; 

3. Получишь возможность тренироваться и держать себя в форме 
играя с игроками команды «Новгородские Медведи»; 

4. Сможешь путешествовать и участвовать в соревнованиях в разных 
городах России и Европы. 

 
О клубе 
 
Команда «Новгородские Медведи» является одной из самых опытных и 
титулованных в России. За свою, более чем десятилетнюю историю 
существования, «Медведи» приняли участие более чем в 40 турнирах и 
чемпионатах в России и за рубежом, регулярно занимали призовые места и 
выигрывали соревнования. Летом 2011 года Сборная России по алтимату с 
учатием двух новгородцев заняла 6 место из 17 сборных на Национальном 
Чемпионате Европы в Мариборе (Словения). 
 
Мы тренируемся на базе НовГУ в лучших залах Великого Новгорода. Имеем 
большой игровой и тренерский опыт. 
 
Расписание тренировок. 
 
Понедельник 21:00-22:30 – зал ФСК «НовГУ» (ул. Советской армии 7); 
Четверг 18:30-20:00 - зал ФСК «НовГУ» (ул. Советской армии 7); 
Суббота 12:00-14:00 – зал Гумантираного института (Антоново). 
 
Приходи на любую из указанных тренировок – мы ждем тебя! (уровень 
физической подготовки не имеет значения - главное желание попробовать свои 
силы) 
 
Перед первым посещением тренировки желательно связаться с тренером и 
предупредить о своем желании посетить тренировку по следующим контактам:  
Илья Ровда – тел: 8 908 2915201, Вконтакте: http://vk.com/iluha5
 

С Уважением, главный тренер клуба, Илья Ровда. 

http://vk.com/iluha5
http://frisbee.novgorod.ru/
http://www.youtube.com/watch?v=dzSfi8aWJs4
http://vk.com/iluha5

