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1  Введение.

 Медицинская ознакомительная практика – составная часть подготовки квалифицированных специалистов – провизоров. Она проводится в соответствии с учебным планом высшего профессионального образования по специальности 060108.65 – Фармация.
Продолжительность учебной практики 1 неделя. Во время ее прохождения студенты закрепляют и расширяют полученные теоретические знания и умения, полученные при изучении дисциплины «Первая доврачебная помощь». Студенты очного отделения проходят медицинскую ознакомительную практику на базе лечебного медицинского учреждения Великого Новгорода после 5 семестра, а студенты заочного отделения  - на базе лечебного учреждения по месту их жительства (в 3 семестре в распределённом режиме).
 Медицинская ознакомительная практика предусматривает знакомство студентов со структурой лечебного учреждения  и внутрибольничной аптеки, наблюдение за общим состоянием больных, выполнение простейших лечебных процедур и мероприятий по уходу за больными.

Основанием для освобождения от прохождения медицинской ознакомительной практики является наличие среднего медицинского образования.

Рабочая программа по учебной практике составлена в соответствии с требованиями ГОС ВПО к уровню подготовки выпускника по специальности 060108.65– Фармация, квалификация – провизор.

1.1 Цель и задачи практики
     Цель практики: ознакомление студентов с работой лечебного учреждения, закрепление навыков по оказанию первой доврачебной помощи и уходу за больными.

   Задачи практики:

        • знакомство со структурой и организацией работы лечебного учреждения;

        • знакомство с работой отделений, диагностических и лечебных кабинетов, внутрибольничной аптеки;

        • изучение оформления листов назначений, правил выписки, получения, хранения и выдачи лекарственных средств пациентам;

        • знакомство с упаковками лекарственных средств и имеющимися листками-вкладышами (в объёме ЛС, имеющихся на сестринских постах, во внутрибольничной аптеке и др.);

        • приобретение навыков вскрытия ампул, флаконов, отработка техники набора ЛС в шприц и выполнения подкожных и внутримышечных

инъекций; 

       • освоение основных навыков наблюдения за больными (оценка состояния сознания, исследование пульса, измерение АД);

       • знакомство с проведением следующих процедур: кварцевание помещений, постановка горчичников, грелок, компрессов, очистительных клизм, закапывание капель в глаза, уши, нос, раздача лекарственных форм пациентам;
       • ознакомление с характером санпросветработы в лечебном учреждении.
     1.2. Требования к уровню освоения программы:

Студент должен  знать и уметь:

     - оценивать  внутрибольничную потребность в лекарствах различного фармакотерапевтического   действия;

     - знать правила хранения лекарственных средств в аптечном кабинете отделений больницы;

     - правильно оформлять лекарства при внутрибольничном их распределении;

     - разбираться в общих вопросах  клинической фармации;

- знать следующие манипуляции: кварцевание помещений, постановка горчичников, грелок, компрессов, очистительных клизм, закапывание капель в глаза, уши, нос, раздача лекарственных форм пациентам;
- знать технику выполнения  подкожных и внутримышечных инъекций.
- знать методику определения неотложных состояний и  оказания первой доврачебной помощи.
1.3. Место практики в структуре ООП
Полученные знания и умения на практике необходимы будущему провизору для оказания первой доврачебной медицинской помощи.

Прохождение практики базируется на знаниях, которые получены в ходе изучения биоэтики, физиологии с основами анатомии и первой доврачебной помощи.
Знаниями и умениями, вырабатываемые на учебной практике, студент воспользуется при изучении в дальнейшем  военной и экстремальной медицины,  фармакологии и клинической фармакологии, медицинском и фармацевтическом товароведении, управлении и экономики фармации.
1.4. Форма проведения учебной практики 

Данная учебная практика является медицинской ознакомительной

2. Объем практики (в часах)
 Специальность 060108.65 - "Фармация"

Форма обучения – дневная и заочная
	Вид учебной работы
	Семестры
	Количество часов

	Всего
	5(3)
	54

	- вид итогового контроля 

(зачет, экзамен)
	
	Зачет  с оценкой


3  Содержание  практики.

1. знакомство с программой практики, ЛУ, его структурой, охранительным и санитарным режимами;

2. знакомство с работой структурных подразделений ЛУ (лечебных и диагностических отделений и кабинетов, приемного отделения);

3. знакомство с работой внутрибольничной аптеки (правила изготовления инфузионных растворов, правила выписки, получения, хранения и выдачи лекарственных средств пациентам);

4. наблюдение за больными (оценка состояния сознания, исследование пульса, измерение АД);

5. освоение навыков по гигиеническому содержанию больных (помощь при приеме пищи, уход за полостью рта, ушами и носом, промывание глаз);

6. знакомство с отдельными лечебными процедурами (кварцевание помещений, внутримышечные и подкожные инъекций, постановка банок, горчичников, грелок, компрессов, очистительных клизм, раздача лекарственных форм пациентам и др.);
4  Формы  аттестации
	Очная форма
	Заочная форма

	1.сдача отчёта по практике

2.теоретическое собеседование

3.защита реферата
	1.сдача дневника по практике

2.теоретическое собеседование

3.защита реферата


Формы  отчёта  для студентов дневного отделения и дневника для студентов заочного отделения представлены в приложении  А, В.  
4.  Учебно-методическое обеспечение.

4.1. Список рекомендуемой литературы:

- основная

1. Харкевич Д.А. Фармакология : учебник, изд. – 10,испр., перераб., и  М.: ГЭТОТАР-Медиа, 2010 – 752с.

2. Вебер В.Р. Клиническая фармакология Учебное пособие 0 М.: ОАО «Издательство «Медицина», 2009, - 448.
3. Вебер В..Р. Первая доврачебная помощь: Практическое пособие – М: изд. РУДН, 2004 – 78с.

4. Основы сестринского дела: учеб.пособие / В.Р.Вебер [и др.] – Ростов н/Д: Феникс, 2007.- 573 с.

5. В.Р.Вебер.  Неотложных состояния в практике семейного врача:учеб.пособие/2-е изд., перераб. И доп.; НовГУ им.Ярослава Мудрого.- Великий Новгород,2009-329 с..
- дополнительная:

 1. Машковский М.Д. Лекарственные средства: Пособия для врачей . – 15 изд., перераб., испр., и доп. – М.: Новая Волна,  Издатель Умеренков, 2007-1206с.

2. Справочник Видаль. Лекарственные препараты в России: Справочник, М: АстраФармСервис, 2008, 1632с.

3. Научный журнал «Новая аптека» (за 2007-2012г):

а) аптечный ассортимент

б) нормативные документы

в) эффективное управление 

4. Современные лекарственные средства, сост. Корешкин И.А. – М.: ЗАО «ОЛМА Медиа Групп», 2009 – 640с.

5. Регистр лекарственных средств России РЛС Энциклопедия лекарств – 15-вып. /Гл.ред.Г.Л.Вышковский – М.: «РЛМ-2007», 2006, с.1488

6. Сестринский уход за хирургическими больными: Учебно-методическое пособие. Чуваков Г.И., Оконенко Т.И..-В.Новгород, 2003.- 123 с.
Карта учебно-методического обеспечения практики представлена в Приложении С.
4.2. Перечень педагогических контрольных материалов

4.2.1 Вопросы теоретического собеседования
1. Значение ухода за больными.
2. Цели, задачи и методы общего ухода.
3. Понятие   медицинской  деонтологии.   
4. Организация медицинской помощи в РФ.
5. Виды лечебно-профилактических учреждений (ЛПУ) и их краткая характеристика.
6. Понятие асептики и антисептики. Виды антисептики.
7. Организация работы отделений стационара.
8. Документация отделений стационара.
9. Лечебно-охранительный режим работы отделения.
10. Виды двигательного режима.
11. Сознание. Виды нарушения сознания.
12. Оценка состояния  кожных покровов.  Диагностически значимые  отклонения от нормы.
13. Пульс. Определение, методика исследования, характеристики пульса.
14. Артериальное давление. Определение, характеристики АД.
15. Характеристики дыхания. Нормальные показатели и возможные отклонения.
16. Лечебное питание. Цели и задачи. Диетотерапия.
17. Температура тела. Физиологическое значение. Методики измерения.
18. Банки. Механизм действия. Показания, противопоказания, методика проведения процедуры, возможные осложнения.
19. Горчичники.   Показания,   противопоказания,   методика   проведения   процедуры, возможные осложнения.
20. Компрессы. Показания, противопоказания, виды, методика проведения процедуры, возможные осложнения.
21. Термические  процедуры.   Показания,   противопоказания,   методика   проведения процедуры, возможные осложнения.
22. Энтеральные способы применения лекарственных средств. Виды, преимущества и недостатки.
23. Наружные способы применения лекарственных средств. Виды, преимущества и недостатки.
24. Парентеральные     способы     применения     лекарственных     средств.     Виды, преимущества и недостатки.
25. Внутривенная    инъекция.    Показания    и    противопоказания,    преимущества    и недостатки, методика проведения, возможные осложнения.
26. Внутримышечная   инъекция.   Показания   и   противопоказания,   преимущества   и недостатки, методика проведения, возможные осложнения.
27. Внутрикожная     и     подкожная     инъекции.     Показания     и     противопоказания, преимущества и недостатки, методика проведения, возможные осложнения.
28. Внутривенные капельные вливания. Показания, противопоказания, преимущества и недостатки, методика проведения процедуры, возможные осложнения.
29. Экстренная   помощь   при   остановке  дыхания;   критерии     ее   эффективности.
30. Экстренная помощь при остановке сердца; критерии ее эффективности.
31. Головокружения. Причины. Первая медицинская помощь.
32. Электротравма. Тактика действий. Первая медицинская помощь.
33. Ожоги.   Виды.   Определение  степени.  Тактика  действий.   Первая  медицинская помощь.
34. Отморожения. Тактика действий. Первая медицинская помощь.
35. Асфиксия. Тактика действий. Первая медицинская помощь.
36. Методы остановки кровотечения.
37. Артериальное  кровотечение.  Тактика  действий.   Первая  медицинская  помощь. Правила наложения артериального жгута.
38. Венозное  кровотечение. Способы остановки. Первая медицинская помощь. Наложение давящей повязки.
39. Признаки внутреннего кровотечения: тактика, неотложная помощь.
40. Рвота, изжога; первая помощь, уход за пациентами с этими состояниями.
41. Транспортная  иммобилизация  при  переломах  нижних  конечностей. 
42. Порядок назначения лекарственных веществ.

43. Порядок оформления требований в аптечное учреждение.

44. Порядок отпуска лекарственных средств.

45. Правила хранения лекарственных средств.

46. Понятие о лекарственном веществе (сырье, форма).

47. Источники получения лекарственных средств.

48. Основные сведения об аптеке.

49. Правила выписывания наркотических и сильно действующих веществ. Пути введения лекарственных веществ в организм.
4.2.2  Примерные темы рефератов
1. Кровотечения. Кровопотеря. Оказание доврачебной помощи. Классификация кровотечений. Общие признаки кровопотери. Способы остановки наружных кровотечений.
2. Понятие о группах крови и резус-факторе. Организация переливания кровезаменителей. Определить доброкачественность крови для переливания. Особенности ухода за больными, перенесшими острую кровопотерю.
3. Понятие о травме. Повреждения костей и суставов конечностей. Транспортная иммобилизация.

4. Основные методы лечебной иммобилизации. Правила приготовления гипсовых лангет. Особенности ухода за больным, находящимся на скелетном вытяжении.

5. Достоверные и вероятные признаки гипертонической болезни, гипертонического криза, острого нарушения мозгового кровообращения. Доврачебная помощь

6. Основные признаки острой сосудистой недостаточности, обморок, коллапс, анафилактический шок Клинические симптомы острой сосудистой недостаточности Доврачебная помощь.

7. Достоверные и вероятные признаки стенокардии, инфаркта миокарда. Доврачебная помощь. Уход за больными при острых сердечно-сосудистых заболеваниях.

8. Ведущие признаки острых заболеваний верхних дыхательных путей (фарингиты, ларингиты, трахеиты, бронхиты). Доврачебная помощь. Помощь при сухом кашле.

9. Клинические проявления бронхиальной астмы, астматического статуса Правила оказания доврачебной помощи. Особенности ухода за такими больными.

10. Ведущие признаки воспаления легких, плевритов. Уход за такими больными. Доврачебная помощь при сухом и влажном кашле.

11. Классификация повязок. Общие правила бинтования. Контурные повязки, техника их наложения Косыночные повязки, техника их наложения. Использование сетчатого эластичного бинта для фиксации асептических повязок.

12. Клинические признаки утраты сознания (обморок, ступор, кома). Признаки мозговой комы (ушиб мозга, сдавление мозга, острое нарушение мозгового кровообращения). Признаки диабетической комы. Объем доврачебной помощи.

13. Терминальные состояния. Уход за больными. Признаки клинической смерти. Сердечно-легочная реанимация. Признаки биологической смерти. Правила обращения с трупом.

14. Классификация отравлений. Пищевые отравления. Медикаментозные отравления (барбитураты, транквилизаторы, психотропные средства). Доврачебная помощь. Мероприятия общего и специального ухода за больными в стационаре.

15. Признаки внутреннего кровотечения Доврачебная помощь при внутричерепных кровотечениях, гемоперикарде, гемотораксе, кровотечении в просвет кишечника, гемартрозе.

16. Основные клинические признаки гастрита, неосложненной язвенной болезни, энтероколита. Уход за больными при этих заболеваниях.

17. Острый живот. Клинические симптомы. Доврачебная помощь.

Приложение А

Министерство образования и науки Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования

«Новгородский государственный университет имени Ярослава Мудрого»

Институт медицинского образования 

___________________________________________________________________________

Кафедра специализированной терапии 

ОТЧЕТ
 по учебной практике: медицинская ознакомительная
студента  дневного отделения  _____________________________________________ 

специальность 060108.65 – фармация,  группа  ____________

срок прохождения практики ____________________________
1. Изучил организацию работы лечебно-профилактического учреждения, санитарно-эпидемиологического режима, функциональные обязанности младшего и среднего медицинского персонала.________________________________________________

2. Овладел правилами личной гигиены больного: уход за кожей, волосами, глазами, ушами, полостью рта и носа._____________________________________________________
3. Овладел техникой постановки очистительной клизмы_____________________________

4. Овладел техникой  выполнения  инъекций: подкожных, внутримышечных____________
5. Изучил правила  подготовки и стерилизации медицинских инструментов_____________
6. Освоил методику заполнения медицинской документации _________________________
7. Изучил методику наблюдения  за больным: состояние сознания, положение больного, состояние кожи, органов дыхания, кровообращения._________________________________
8. Овладел навыками измерения АД______, пульса _________, измерения  температуры тела больного_________________________________________________________________
9. Изучил технику временную остановку кровотечений различными способами (прижатие сосудов, наложение матерчатого, резинового, ленточного или трубчатого жгута)________

10. Изучил технику оказания первой доврачебной медицинской помощи при различных травмах_______________________________________________________________________
11.Изучил методы введения лекарственных средств _________________________________

12  Изучил: порядок назначения лекарственных веществ __________, порядок оформления требований в аптечное учреждение _________, порядок отпуска лекарственных средств ________, правила хранения лекарственных средств __________, понятие о лекарственном веществе (сырье, форма) _______, источники получения лекарственных средств ________, основные сведения об аптеке _________,  правила выписывания наркотических и сильно действующих веществ ________.
Краткая характеристика с оценкой работы студента на практике:

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Критерии оценки работы на практике:

· практические навыки________________________________________________
· теоретическая подготовка____________________________________________
· активность и интерес к выполняемой работе____________________________
· внешний вид_______________________________________________________
· выполнение внутреннего распорядка подразделений и соблюдение
 графика работы.____________________________________________________________
Подпись старшей медсестры __________________________

Подпись вузовского руководителя практики_______________________

М. П.                                           «_____»______________20____ г.

Приложение В

Министерство образования и науки Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования

«Новгородский государственный университет имени Ярослава Мудрого»

Институт медицинского образования 

___________________________________________________________________________

Кафедра специализированной терапии 

Дневник
Учебной практики: медицинской ознакомительной
Студента   заочного отделения
(Ф.И.О.)
Специальности 060108.65 - «Фармация», группа _________
Срок практики ______________________
Место прохождения________________________

_____________________________________________

Подпись  базового руководителя______________
М.П.

Проверил__________________

Подпись вузовского руководителя______________________

Великий Новгород

Инструктивные указания о порядке
 прохождения и ведения дневника учебной практики.

1.Знакомство с программой, индивидуальным занятием, лечебным учреждением. Опишите структуру отделения
2. Описать организацию охранительного и санитарного режимов в лечебном учреждении. (При работе в перевязочном, процедурном кабинетах, то опишите их структуру, оснащение, виды уборок этих кабинетов, режим работы, документацию. При работе на сестринском посту, ознакомьтесь с устройством и оснащением сестринского поста, его документацией, правилами хранения медикаментов, правилами их раздачи больным).

3. Опишите выполненную за день работу (участие в кормлении тяжелобольных, измерение температуры у больных, пульса, АД, выполнение в/м инъекций). Основные мероприятия по профилактике развития пролежней. Подготовка больного к сбору общего анализа мочи и т.д.). Лечебные процедуры (инъекции; промывание желудка; очистительные клизмы, сифонные, послабляющие и лекарственные клизмы; простейшие приемы для опорожнения мочевого пузыря; постановка банок, горчичников, грелок, пузыря со льдом, компрессов; введение капель в ухо, в нос, закапывание глазных капель, оксигенотерапия).
4. Гигиеническое содержание больных (подача судна и мочеприемника тяжелобольному, подмывание и обтирание тела больного в постели, уход за полостью рта и зубами, ушами и носом, промывание глаз, мытье головы и ног в постели, приготовление и проведение гигиенической ванны, смена нательного и постельного белья, смена постели тяжелобольному, уход за кожей и профилактика пролежней).Организация лечебного питания. Наблюдение за больными и пострадавшими (общее состояние, состояние сердечно-сосудистой и дыхательной систем, органов брюшной полости).
5. Ознакомление с работой внутрибольничных аптек, условия и правила хранения лекарственных средств в отделениях, изучение оформления листов назначений, правил выписки, получения, хранения и выдачи лекарственных средств пациентам; знакомство с упаковками лекарственных средств и имеющимися листками-вкладышами (в объёме ЛС, имеющихся на сестринских постах, во внутрибольничной аптеке и др.);
6. Дневник должен быть оформлен на листах формата А 4, шрифт 14, интервал 1,5  по форме:
	Дата, время
	Содержание выполненной работы

	
	


 7.Студент заочного отделения  предоставляет характеристику с места прохождения практики по форме:

Характеристика

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Подпись базового руководителя _________________________

Подпись руководителя ЛПУ ____________________________

М.П.

Приложение  С

Карта учебно-методического обеспечения
Учебная практика: медицинская ознакомительная

Форма обучения   дневная (заочная)
Всего  часов   54    

Для  специальности        060108.65  "Фармация"
Обеспечивающая  кафедра СпТ   факультет  лечебный  семестры  5(3)

Таблица 1-Обеспечение учебными изданиями

	Библиографическое описание*  издания (автор, наименование,  вид,  место и год издания, кол. стр.)
	Вид занятия, в котором используется
	Число часов, обеспечива
емых изданием
	Кол. экз. в библ. НовГУ (на каф.)
	Примечание

	Харкевич Д.А. Фармакология : учебник, изд – 10,испр., перераб., и  М.: ГЭТОТАР-Медиа, 2010 – 752с.


	
	54
	Библ 150 экз
	

	1. Вебер В.Р. Клиническая фармакология Учебное пособие –

М.: ОАО «Издательство «Медицина», 2009, - 448.
	
	54
	Библ 10экз
	

	Вебер В..Р. Первая доврачебная помощь: Практическое пособи – М: изд. РУДН, 2004 – 78с.
	
	54
	Библ 50 экз
	

	Основы сестринского дела: учеб.пособие / В.Р.Вебер [и др.] – Ростов н/Д: Феникс, 2007.- 573 с.
	
	54
	Библ 200 экз
	

	2. В.Р.Вебер.  Неотложных состояния в практике семейного врача:учеб.пособие/2-е изд., перераб. И доп.; НовГУ им.Ярослава Мудрого.- Великий Новгород,2009-329 с..

	
	54
	Библ 30 экз
	

	_____________

              *  Библиографические сведения в описании указывают, в том виде, в каком они даны в издании, например:  Торговое дело: Экономика и организация: Учебник / Под общ. ред. Л.А. Брагина, Т.П. Данько.- М.: ИНФРА-М, 1997.-256с.


Примечания

1 Карта учебно-методического обеспечения (УМО) составляется раздельно для дисциплин дневного и заочного обучения.

2 Название дисциплины берется из рабочего учебного плана текущего учебного года.

3 В таблицу 1 входят (не более пяти изданий из списка основной литературы рабочей программы дисциплины):

- учебники и учебные пособия с грифом Минобразования;

- учебные издания НовГУ и других вузов с грифом соответствующего учебно-методического объединения;

4 В таблицу 2 входят:

- рабочая программа учебной дисциплины;

- конспект лекций;

- методические указания (рекомендации) по всем видам учебных занятий, разработанные на кафедре;

- методические разработки других вузов, если они разрешены ученым советом факультета или приняты решением кафедры к использованию в учебном процессе в НовГУ.

5 Заполненная  карта УМО представляется в учебный отдел соответствующего учебного подразделения НовГУ до 25 января текущего учебного года для расчета коэффициента УМО дисциплины.

Таблица 2 - Обеспечение дисциплины учебно-методическими изданиями


	Библиографическое описание*  издания (автор, наименование,  вид,  место и год издания, кол. стр.)
	Вид занятия, в котором используется
	Число часов, обеспечиваемых изданием
	Кол. экз. в библ.
 НовГУ (на каф.)
	Приме
чание

	1. Рабочая программа А.В.Карпов, НовГУ, 2011г.


	
	54
	2
	

	Положение об учебной  практике медицинской ознакомительной
А.В.Карпов , НовГУ, 2011 г.
	
	
	2
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	______________

       * Библиографическое описание издания  приводится в соответствии с требованиями СТП 1.701 - 98, например:   Второй метод Ляпунова: Методические указания /Авт.-сост. О.Н. Барсов, Т.Н. Шелонина;  НовГУ  . - Новгород, 1997 . - 30 с.


Учебно-методическое обеспечение дисциплины   100  %

       Зав.кафедрой     СпТ                                    Карпов А.В.

Учебно-методическое обеспечение находится на сайте www.novsu.ru









