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1.
Цели и задачи дисциплины:
Целью курса является повышению общей культуры и психологической грамотности студентов. 
Основные задачи курса:
а) выработка умений самостоятельно мыслить, прогнозировать последствия собственных действий, адекватно оценивать свои возможности, находить оптимальные пути достижения цели и преодоления жизненных трудностей;
б)  формирование целостного представления о психологических особенностях человека; 

в) овладение понятийным аппаратом, описывающим познавательную, эмоционально-волевую, мотивационную, регуляционную сферы психики, проблемы личности, общения и деятельности.
2.
Место дисциплины в структуре ООП:
Курс «Психология» принадлежит к вариативной части профессионального цикла.

3. Трудоемкость дисциплины – 2 з.е.

4. Требования к результатам освоения дисциплины:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
- способен использовать основные положения и методы социальных, гуманитарных и экономических наук при решении социальных и профессиональных задач (ОК – 8);

- способен анализировать социально значимые проблемы и процессы (ОК – 9).

В результате изучения дисциплины студент должен: 
Знать:
1) предмет, объект психологии,  основные методы и отрасли; 

2) понятие о психике, её функциях и развитии в онто- и филогенезе; 
3) уровни психической активности, роль сознания и бессознательного в регуляции поведения, сущность самосознания; 

4)  познавательные психические процессы: ощущение, восприятие, мышление, представление, воображение, внимание, память;

5) роль эмоционально-волевых процессов в  регуляции поведения человека; 

6) основные подходы к определению личности в психологии;

7) основные свойства личности: направленность, темперамент, характер, способности; 

8) виды и функции речи, структуру общения;

9) виды групп, феномены групповой динамики.
Уметь:
1) применять полученные знания для анализа результатов своей практической деятельности и эффективности общения; 
2) давать психологическую характеристику личности (ее темперамента, характера, способностей); 

3) учитывать индивидуально-типологические и личностные особенности других людей в общении и деятельности; 

4) интерпретировать собственное психическое состояние; 

5) самостоятельно работать с литературой по предмету курса.

Владеть:
1)
понятийно-категориальным аппаратом дисциплины; 
2)
простейшими приемами психической саморегуляции. 
5. Основные дидактические единицы курса:

Предмет, объект и методы психологии. Место психологии в системе наук. История развития психологического знания и основные направления в психологии. Индивид, личность, субъект, индивидуальность.

Психика и организм. Мозг и психика. Психика, поведение и деятельность. Основные функции психики. Структура психики. Соотношение сознания и бессознательного.

Познавательные процессы. Ощущение. Восприятие. Представление. Воображение. Мышление и интеллект. Творчество. Внимание. Память. Эмоциональные и волевые процессы. Общение и речь.

Психология личности. Межличностные отношения. Психология малых групп. Межгрупповые отношения и взаимодействия.
6. Виды учебной работы: лекции.

7. Форма проведения аттестации по учебной дисциплине: зачёт.

