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ВВЕДЕНИЕ

Цели и задачи преподавания дисциплины

Дисциплина “Экология человека” входит в блок естественнонаучных дисциплин и читается с целью изучения влияния среды обитания на человека и развитие системно-ориентированного взгляда на сложные экологические и социально-экономические проблемы с обязательным приоритетом человека. 

Задачей изучения курса является получение фундаментальных знаний о единстве и закономерностях взаимодействия природы и человека.

Содержание курса нацелено на выполнение основных требований государственного образовательного стандарта по специальности 013100 (020801.65) – Экология.

Рабочая программа составлена в соответствии с типовыми программами. В учебном плане специальности дисциплина входит в блок ОПД Ф дисциплин.

Требования к уровню освоения дисциплины

В результате изучения курса студент должен:

1. Иметь представление

· о единстве и закономерностях взаимодействия природы и человека;

· об основах демографии;

· о приспособленности человека для жизни в разных природных условиях;

2. Знать:

· биологические и социально-демографические аспекты экологии человека;

· методологию и методы исследований в экологии человека;

· роль и последствия антропогенного воздействия на живую природу и окружающую человека среду;
3. Уметь:

· устанавливать взаимосвязь между экологическим состоянием территории и факторами экологического риска.
Взаимосвязь с другими дисциплинами ООП

Для изучения экологии человека необходимы знания основ общей экологии, валеологии, природопользования, географии.

1 Объем дисциплины в (часах) и виды учебной работы

	Вид занятий
	Число часов

	
	6 семестр

	1. Лекции
	34

	2. Практическая работа
	17

	3.Самостоятельная  работа
	49

	Всего:
	100

	Форма  контроля
	экзамен


2 СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1 Темы и содержание теоретических занятий

2.1.1 Введение

· Предмет экологии человека. Цель, задачи и содержание дисциплины. Историческое единство окружающей среды и здоровья человека. Предмет и объекты экологии человека.

· Глобальные экологические проблемы экологии человека. Актуальность научных исследований экологии человека в оптимизации окружающей среды.

2.1.2 История изучения проблем экологии человека

· Краткий очерк развития научных идей по экологии человека. Роль русских и зарубежных исследователей в становлении экологии человека. Современные направления исследований в области экологии человека. Международное сотрудничество.

2.1.3 Теория и методы исследований экологии человека

· Система понятий в экологии человека: окружающая среды, качество условий жизни, здоровье, болезнь и др.

· Экологические кризисы и катастрофы: история антропогенных экологических кризисов, современный экологический кризис. 

· Аксиомы экологии человека.

· Методологические основы экологии человека. Методы оценки, контроля и управления в области экологии человека: картографические, математико-статистические, социально-гигиенические, биогеохимические. Аэрокосмический мониторинг. Системный подход к анализу взаимоотношений человека со средой его обитания.

2.1.4 Человек в биосфере

· Человек как биологический вид. Становление современного человека. Морфофункциональные особенности человека. Полиморфизм популяции человека. 

· Биологические потребности человека. Среда обитания человека. 

· Биологические основы общественной жизни людей. 

· Защитные системы организма человека.

2.1.5 Адаптация человека к условиям окружающей среды

· Экологическая дифференциация человечества. Нормы реакции и географические условия среды. Понятие об адаптации и акклиматизации человека. Общие закономерности адаптивного процесса. Специфическая и неспецифическая адаптация.

· Гипотеза адаптивных типов населения. Механизмы образования адаптивных черт и временная динамика адаптивных типов.

2.1.6 Воздействие природной среды на человека

· Воспроизведение человеческой популяции и природная среда. Генофонд человека и агрессивные факторы среды. Динамика изменчивости человеческой популяции. 

· Онтогенез человека, его критические периоды, причины возникновения аномалий. Рост, развитие и старение в различных экологических условиях. 

· Влияние геофизических факторов. Человек в условиях горной местности. Солнечно-земные связи, космические и земные ритмы. Воздействие природной радиации. 

· Геохимические естественные факторы среды. Пороговые концентрации химических элементов. 

· Воздействие комплекса природных условий. Влияние климата на состояние здоровья человека. Эколого-физиологические механизмы терморегуляции в условиях жаркого климата и особенности образа жизни человека. Проблемы терморегуляции в условиях холодного климата и холодовых воздействий. 

· Экология человека и водная среда обитания. Воздействие стихийных бедствий.

2.1.7 Воздействие антропогенных факторов окружающей среды на человека

· Преобразование природы и здоровье человека. Изменение ландшафтов в результате антропогенной деятельности.

· Загрязнение окружающей среды и здоровье человека. Антропогенные факторы и механизмы их токсического действия на организм человека. 

· Влияние физических факторов. Последствия радиационного воздействия. 

· Влияние химических факторов. Последствия воздействия мутагенных и канцерогенных веществ. 

· Влияние биологических и других факторов. 

· Комплексное воздействие антропогенных факторов (промышленности, транспорта, сельского хозяйства, прочих отраслей и сфер деятельности). Проблемы синергетического воздействия факторов техногенной среды на организм и личность человека.

· Состояние и оптимизация среды обитания. Заболевания, вызванные антропогенным загрязнением окружающей среды. 

· Проблемы качества жизни и экологической безопасности. Методы оценки экологического риска. 

2.1.8 Социальные аспекты экологии человека

· Интеллектуальное развитие, интеллектуальная деятельность в различных экологических условиях. Урбанизация и здоровье человека.

· Иммунологические проблемы. Понятие о здоровом образе жизни. Культурно-географические аспекты отдыха. Организация охраны здоровья населения.

2.1.9 Экология цивилизаций

· Цивилизация: понятие, взаимосвязь с различными аспектами окружающей среды.

· История цивилизаций: характерные черты различных цивилизаций, зависимость от окружающей природной среды, особенности влияния человека на окружающую среду.

2.1.10 Антропоэкологические аспекты миграции

· Миграции населения – одна из важнейших проблем экологии человека. История миграций населения. Современные проблемы миграции России на территории России.

· Адаптация мигрантов к новым условиям жизни. Контрастность природных условий для переселенцев из различных регионов.

· Миграция и изменение генофонда населения. Миграция и распространение инфекционных заболеваний.

2.1.11 Пионерское освоение территории

· Освоение новых районов. Освоение русскими Сибири и Дальнего Востока. Экстенсивное и интенсивное освоение. Особенности пионерных территорий районов на Российском Севере.

· Этапы пионерных освоений. Население пионерных районов.

· Проблемы северной патологии. Опасность распространения зооантропонозов.

· Водоснабжение, канализация, охрана атмосферного воздуха и санитарная очистка территории в вахтовых поселках.

· Пионерное освоение и коренное население. 

· Программа экологической безопасности.

2.1.12 Эпидемии острозаразных болезней в прошлом и настоящем

· История изучения инфекционных болезней.

· Эпидемиология инфекционных болезней.

· Природная очаговость болезней.

· Эпидемии наиболее опасных инфекционных заболеваний в прошлом.

· Влияние эпидемии на жизнь общества.

2.1.13 Проблемы армии и военно-промышленного комплекса в мирное и военное время.

· Войны в истории человечества. Война и эволюция человечества.

· Влияние войн на жизнь общества. Экологические последствия войн.

· Экологические последствия деятельности ВПК и вооруженных сил в мирное время. Контроль за состоянием окружающей среды. 

· Экологические задачи армии и пути их решения.

2.1.14 Экология человечества: аспекты современного состояния

· Популяционные характеристики. Особенности пространственной структуры. Урбанизации. Развитые и развивающиеся страны. Качество жизни и здоровье. 

· Проблемы питания и производства продовольствия. Социальные аспекты массового голода. Продовольственная проблема в прошлом и современная ситуация. География продовольственной проблемы. Экологические аспекты продовольственной проблемы. Развивающиеся страны в глобальной продовольственной системе. Особенности питания населения. Пищевые рационы. 

· Факторы, лимитирующие развитие человечества. Демографический взрыв. Истощение природных ресурсов. Загрязнение среды обитания.

· Технологическая цивилизация и биосфера.

2.1.15 Антропоэкологические аспекты освоения космоса.

· Космическая экология человека и ее перспективы.

· Влияние развития космонавтики на среду обитания человека.

· Дистанционные методы изучения природных объектов в антропоэкологических целях.

2.1.16 Прикладные аспекты экологии человека

· Экологическое обоснование проектов: производственных, коммунально-бытовых, культурных, природоохранных, иных объектов.

· Антропоэкологическая информация и ее использование.

· Антропоэкологическое прогнозирование.

· Районирование по антропоэкологическим показателям.

· Географические вариации «нормы» и профилактическая медицина.

2.1.17 Математическое моделирование в экологии человека

· Задачи моделирования в экологии человека.

· Принципы создания баз данных.

· Типы математических моделей для антропоэкологических исследований.

· Будущее человечества: глобальных антропоэкологический прогноз.

2.1.18 Культурно-историческая обусловленность формирования экологической культуры.

· Культурно-историческая периодизация отношения к природе.

· Мир природы в различные эпохи развития человечества.

· Формирование экологической культуры на фоне экологического кризиса.

· Экологические культуры Запада и Востока.

· Тенденции развития экологической культуры

2.2 Темы практических занятий

2.2.1 Место «Экологии человека» в системе наук

· Экология человека и география. Основные точки соприкосновения, общие проблемы, перспективы взаимодействия. 

· Антропоэкология, биология и медицина. 

· Экология человека и архитектура, градостроительство, районная планировка.

· Экология человека и демография. Взаимообогащение наук.

· Этноэкология – научное направление на стыке этнографии и экологии человека.

2.2.2 Оценка параметров окружающей среды. Использование различных нормативов в исследованиях по экологии человека.

· Принципы оценивания параметров окружающей человека среды.

· Виды оценивания.

· Оценивание конкретных антропоэкологических проблемных ситуаций.

· Нормативная база антропоэкологических исследований.

· Регламентация параметров среды обитания человека.

· Гигиенические нормативы.

· Строительные нормы и правила.

· Правила охраны труда и техники безопасности.

· Рыбохозяйственные нормативы.

2.2.3 Эволюционные аспекты экологии человека.

· Экология человека на ранних этапах становления человечества.

· Условия жизни и взаимодействие с окружающей средой ранних земледельцев и скотоводов.

· Человек и аграрная культура.

· Взаимодействие населения со средой своего обитания при феодализме.

· Экология человека на этапе становления индустриального общества.

· Проблемы экологии человека в индустриальном обществе.

· Экология человека в постиндустриальном обществе.

2.2.4 Адаптация человека к условиям окружающей среды

· Биологическая характеристика адаптивных типов Арктики, высокогорья, аридной, тропической, континентальной и умеренной зон. 

· Возможности автономного существования человечества в условиях тропического леса, пустыни, океана, тайги, тундры.

· Биологические, психологические и поведенческие механизмы адаптации индивидуума к экстремальным условиям.

· Воздействие состояния невесомости на организм человека, его последствия и возможности адаптации к нему.

2.2.5 Экология человека в сельской местности.

· Наиболее характерные типы сельскохозяйственных антропоэкосистем.

· Характеристика и оценка основных факторов природной среды, которые влияют на жизнедеятельность человека в сельской местности.

· Основные производственные и социально-бытовые факторы, влияющие на жизнедеятельность населения села.

· Морфофизиологические, генетические и демографические характеристики сельского населения.

· Экопоселения. Понятие, отличительные черты. Характеристика примеров экопоселений разных стран и России.

2.2.6 Экология человека в городской среде.

· Наиболее характерные типы городских антропоэкосистем.

· Характеристика и оценка основных факторов природной среды, которые влияют на жизнедеятельность человека в городской среде.

· Основные производственные и социально-бытовые факторы, влияющие на жизнедеятельность городского населения.

· Морфофизиологические, генетические и демографические характеристики населения городов.

· Будущее городов.

2.2.7 Цивилизации на территории России и экологические последствия хозяйственной деятельности в разные эпохи.

· Особенности смены цивилизаций на территории России. История цивилизаций на территории России. Характерные черты цивилизаций разных эпох, зависимость от окружающей природной среды, особенности влияния человека на окружающую среду.

2.2.8 Эпидемии острозаразных болезней в прошлом и настоящем

· Заразные болезни в России в прошлом.

· Эпидемиологическая ситуация в мире в наши дни.

· Инфекционные болезни в России сегодня.

2.2.9 Проблемы армии и военно-промышленного комплекса в мирное и военное время.

· Современное оружие массового уничтожения.

· Войны будущего.

· Ядерные испытания.

· Войны и космическое пространство.

2.2.10 Экология человечества: аспекты современного состояния

· Проблемы питания и производства продовольствия. 

· Особенности потребления продовольствия в странах мира. 

· Особенности продовольственной проблемы в России. 

· Голод и продовольственная проблема. 

· Голод и болезни.

2.2.11 Формирование экологической культуры

· Типология отношения к природе.

· Ценность природных ресурсов.

· Функции общения с живой природой.

· Эстетические, этические представления и экологической сознание.

2.3  СОДЕРЖАНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
Самостоятельная работа студентов включает подготовку к семинарским занятиям, выполнение текущих контрольных заданий по темам теоретического курса и практических занятий.

3 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

3.1 Список рекомендуемой литературы

3.1.1 Основная литература

1. Агаджанян Н.А. Экология человека. Изб. лекции – М.: 1997.

2. Прохоров Б.Б. Экология человека. Учебник, 2003.

3. Прохоров Б.В. Прикладная экология. – М.: 1998.

4. Агаджанян Н.А. Человек и биосфера. Медико-биологические аспекты. – М.: Знание, 1987, 96с.

5. Ситаров В.А. Социальная экология. Учебник – М.: 2000, 274с. илл.

6. Новиков Ю.В. Экология, окружающая среда и человек. Учебник – М.: 2000, 320 с. 

3.1.2 Дополнительная литература

7. Агаджанян Н.А. Экология человека. Словарь-справочник – М.: 1997, 200 с.

8. Ермакова Н.В., Агаджанян Н.А. Экологический портрет человека на Севере – М.: 1997, 200 с.

9. Орлов А.С. Экология и охрана биосферы при хим. загрязнении. Учебник – М.: 2002, 303 с.
10. Протасов В.Ф. Экология, здоровье и охрана окружающей среды в России: уч. и справ. пособие . – 3-е изд. – М.: Финансы и статистика, 2001 – 272 с. илл.

11. Экология: Природа-Человек-Техника: Учебник для вузов/ Акимова Т.А., Кузьмин А.В., Хаскин В.В. Под ред. А.В.Кузьмина – М.: ЮНИТИ – Дана, 2001 – 343с. илл.

12. Акимова Т.А., Хаскин В.В. Экология: Человек-Экономика-Биота-Среда / Учебник для студентов вузов. 2-е изд. перераб. и доп. – М.: ЮНИТИ, 2000 – 566с. илл.

13. Ясвин В.А. История и психология формирования экологической культуры. (Удобно ли сидится на вершине пирамиды?) – М.: Наука, 1999, - 100 с.; илл.
14. Экология человека и культура: Учебник для вузов. – 2-е изд. – Спб: Химиздат, 2000 – 384с., ил.

ПРИЛОЖЕНИЕ А

КАРТА УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ

Дисциплина – экология человека
Для направлений и специальности 013100 (020801.65) – Экология.

Форма обучения – очная
Всего часов– 100. 

Из них на дневном отд.: лекций – 34, практических занятий -17, СРС – 49, семестр – 6;

Обеспечивающая кафедра – Химии и экологии. Факультет естественных наук и природных ресурсов.

Таблица 1 - Обеспечение дисциплины учебными изданиями

	Библиографическое описание (автор, наименование, место издания)
	Вид занятий, в котором использу-ется
	Число часов
	Количество экземпля-ров в библиотеке
	При-мечание

	1. Агаджанян Н.А. Экология человека. Изб. лекции – М.: 1997.
	Лекции,
 СРС
	34

10
	1
	

	2. Прохоров Б.Б. Экология человека. Учебник, 2003.
	Лекции, 
СРС
	34

17
	20
	

	3. Прохоров Б.В. Прикладная экология. – М.: 1998.
	Практические занятия, 
СРС
	17

17
	18
	

	4. Агаджанян Н.А. Человек и биосфера. Медико-биологические аспекты. – М.: Знание, 1987, - 96с.
	Лекции, Практи-ческие занятия, 
СРС
	17

10

49
	1
	

	5. Ситаров В.А. Социальная экология. Учебник – М.: 2000, 274 с.
	Лекции, практи-ческие занятия, СРС
	34

17

49
	20
	

	6. Новиков Ю.В. Экология, окружающая среда и человек. Учебник – М.: 2000, 320 с.
	Лекции,

СРС
	10

17
	5
	

	7. Агаджанян Н.А. Экология человека. Словарь-справочник – М.: 1997, 200 с.
	Практические занятия
	17
	2
	

	8. Ермакова Н.В., Агаджанян Н.А. Экологический портрет человека на Севере – М.: 1997, 200 с.
	Практические занятия
	17
	2
	

	9. Орлов А.С. Экология и охрана биосферы при хим. загрязнении. Учебник – М.: 2002, 303 с.
	Лекции,

практические занятия,
СРС
	10
4
	30
	

	10. Протасов В.Ф. Экология, здоровье и охрана окружающей среды в России: уч. и справ. пособие . – 3-е изд. – М.: Финансы и статистика, 2001 – 272 с. ил.
	Лекции,

практи-ческие занятия,
СРС
	34

17

49
	1
	

	11. Экология: Природа-Человек-Техника: Учебник для вузов/ Акимова Т.А., Кузьмин А.В., Хаскин В.В. Под ред. А.В.Кузьмина – М.: ЮНИТИ – Дана, 2001 – 343с. илл.
	Лекции,

практические занятия,
СРС
	34

17

49
	3
	

	12. Акимова Т.А., Хаскин В.В. Экология: Человек-Экономика-Биота-Среда / Учебник для студентов вузов. 2-е изд. перераб. и доп. – М.: ЮНИТИ, 2000 – 566с. илл.
	Лекции,

практические занятия,
СРС
	34

17

49
	2
	

	13. Ясвин В.А. История и психология формирования экологической культуры. (Удобно ли сидится на вершине пирамиды?) – М.: Наука, 1999, - 100 с.; илл.
	Лекции

Практи-ческие занятия,
СРС
	4

2

4
	10 (Электронная версия)


	На кафедре ХиЭ

	14. Петров К.М. Экология человека и культура: Учебник для вузов. – 2-е изд. – Спб: Химиздат, 2000 – 384с., ил.
	Лекции

Практические занятия,
СРС
	4

2

4
	1
	


Таблица 2 - Обеспечение дисциплины учебно - методическими изданиями

	Библиографическое описание (автор, наименование, место издания)
	Вид занятий, в котором использу-ется
	Число часов
	Количество экземпляров в библиотеке
	Примечание

	1. Рабочая программа по дисциплине / Авт.-составитель
	Лекция, практи-ческие занятия

СРС
	34

17

49
	2
	На кафедре ХЭ


Действительно для учебного года____ Зав.кафедрой ХЭ________________ В.Ф. Литвинов

Действительно для учебного года____ Зав.кафедрой ХЭ________________ В.Ф. Литвинов 

Действительно для учебного года____ Зав.кафедрой ХЭ________________ В.Ф. Литвинов

Действительно для учебного года____ Зав.кафедрой ХЭ________________ В.Ф. Литвинов

Действительно для учебного года____ Зав.кафедрой ХЭ________________ В.Ф. Литвинов
ПРИЛОЖЕНИЕ Б

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ПО РАЗДЕЛАМ И ТЕМАМ ДИСЦИПЛИНЫ «ЭКОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА»  для специальности 013100 (020801.65) – Экология.

	Номер, 

Наименование разделов, тем
	N

Семестра
	Всего

часов
	Из них
	Рекомендуемая литература

	
	
	
	Аудиторных
	СРС
	

	
	
	
	Всего
	Лекц.
	Прак.
	
	

	2.1.1 Введение
	6
	2
	1
	1
	
	1
	1, 2, 5
	11, 12

	2.1.2 История изучения проблем экологии человека
	6
	2
	1
	1
	
	1
	2, 3, 5
	11, 12

	2.1.3 Теория и методы исследований экологии человека
	6
	4
	2
	2
	
	2
	2, 
	11, 12

	2.1.4 Человек в биосфере
	6
	4
	2
	2
	
	2
	1, 4, 5, 6
	7, 10, 11, 12

	2.1.5 Адаптация человека к условиям окружающей среды
	6
	9
	5
	2
	3
	4
	1, 4, 6
	8, 11, 12

	2.1.6 Воздействие природной среды на человека
	6
	6
	4
	4
	
	2
	4, 5
	8, 11, 12

	2.1.7 Воздействие антропогенных факторов окружающей среды на человека
	6
	6
	4
	4
	
	2
	3, 4, 5
	9, 11, 12

	2.1.8 Социальные аспекты экологии человека
	6
	4
	2
	2
	
	2
	2, 5, 
	7, 10, 11, 12

	2.1.9 Экология цивилизаций
	6
	4
	2
	2
	
	2
	3, 5, 6
	7, 11, 12

	2.1.10 Антропоэкологические аспекты миграции
	6
	2
	1
	1
	
	1
	1, 5
	7, 11

	2.1.11 Пионерское освоение территории
	6
	4
	2
	2
	
	2
	1, 4, 5
	8, 11, 12

	2.1.12 Эпидемии острозаразных болезней в прошлом и настоящем
	6
	3
	2
	1
	1
	1
	1, 4
	12

	2.1.13 Проблемы армии и военно-промышленного комплекса в мирное и военное время.
	6
	3
	2
	1
	1
	1
	1, 3
	11, 12

	2.1.14 Экология человечества: аспекты современного состояния
	6
	7
	5
	4
	1
	2
	2, 5, 6
	7, 10, 11, 12

	2.1.15 Антропоэкологические аспекты освоения космоса.
	6
	2
	1
	1
	
	1
	1, 3
	11, 12

	2.1.16 Прикладные аспекты экологии человека
	6
	6
	2
	2
	
	4
	2, 4, 5
	9, 11, 12

	2.1.17 Математическое моделирование в экологии человека
	6
	3
	1
	1
	
	2
	1 ,2, 3, 5 
	7, 11, 12

	2.1.18 Культурно-историческая обусловленность формирования экологической культуры.
	6
	3
	2
	1
	1
	1
	1, 2, 5
	13, 14

	2.2.1 Место «Экологии человека» в системе наук
	6
	3
	1
	
	1
	2
	2, 5, 6
	8, 11, 12

	2.2.2 Оценка параметров окружающей среды. Использование различных нормативов в исследованиях по экологии человека.
	6
	4
	2
	
	2
	2
	2, 3, 4, 5
	9, 10

	2.2.3 Эволюционные аспекты экологии человека.
	6
	6
	2
	
	2
	4
	2, 3, 5, 6
	11, 12

	2.2.5 Экология человека в сельской местности.
	6
	5
	2
	
	2
	3
	2, 4, 5
	11, 12

	2.2.6 Экология человека в городской среде.
	6
	5
	2
	
	2
	3
	2, 4, 5, 6
	11, 12

	2.2.7 Цивилизации на территории России и экологические последствия хозяйственной деятельности в разные эпохи.
	6
	3
	1
	
	1
	2
	7, 5, 6
	11, 12

	Всего 
	
	100
	51
	34
	17
	49
	
	


Приложение В

Перечень вопросов к экзамену по дисциплине «Экология человека»

для специальности 013100 (020801.65) – Экология

1. Экология человека. Цель, задачи и содержание дисциплины. Предмет и объекты экологии человека. Соотношение «Экологии человека» с другими науками

2. История изучения проблем экологии человека.

3. Экологические кризисы и катастрофы: история антропогенных экологических кризисов, современный экологический кризис. 

4. Система понятий в экологии человека. Аксиомы экологии человека.

5. Методологические основы экологии человека. 

6. Человек как биологический вид. 

7. Биологические потребности человека. Среда обитания человека. Биологические основы общественной жизни людей. 

8. Защитные системы организма человека.

9. Эволюционные аспекты экологии человека.

10. Экологическая дифференциация человечества. Нормы реакции и географические условия среды. 

11. Адаптация и акклиматизация человека.

12. Биологическая характеристика адаптивных типов Арктики, высокогорья, аридной, тропической, континентальной и умеренной зон. 

13. Возможности автономного существования человечества в условиях тропического леса, пустыни, океана, тайги, тундры.

14. Биологические, психологические и поведенческие механизмы адаптации индивидуума к экстремальным условиям.

15. Воздействие состояния невесомости на организм человека, его последствия и возможности адаптации к нему.

16. Гипотеза адаптивных типов населения. Механизмы образования адаптивных черт и временная динамика адаптивных типов.

17. Генофонд человека и агрессивные факторы среды. Динамика изменчивости человеческой популяции. 

18. Онтогенез человека: рост, развитие и старение в различных экологических условиях. 

19. Влияние геофизических факторов. 

20. Геохимические естественные факторы среды. 

21. Воздействие комплекса природных условий. 

22. Экология человека и водная среда обитания. Воздействие стихийных бедствий.

23. Преобразование природы и здоровье человека. Изменение ландшафтов в результате антропогенной деятельности.

24. Загрязнение окружающей среды и здоровье человека. Антропогенные факторы и механизмы их токсического действия на организм человека. 

25. Влияние физических, химических, биологических и других факторов. Комплексное воздействие антропогенных факторов.

26. Состояние и оптимизация среды обитания. Заболевания, вызванные антропогенным загрязнением окружающей среды. 

27. Проблемы качества жизни и экологической безопасности. 

28. Интеллектуальное развитие, интеллектуальная деятельность в различных экологических условиях. Урбанизация и здоровье человека.

29. Иммунологические проблемы. Понятие о здоровом образе жизни. Культурно-географические аспекты отдыха. Организация охраны здоровья населения.

30. Цивилизация: понятие, взаимосвязь с различными аспектами окружающей среды.

31. История цивилизаций: характерные черты различных цивилизаций, зависимость от окружающей природной среды, особенности влияния человека на окружающую среду.

32. Миграции населения – одна из важнейших проблем экологии человека.

33. Освоение человеком новых районов. 

34. Природная очаговость болезней. Влияние эпидемии на жизнь общества.

35. Экологические последствия войн. Экологические последствия деятельности ВПК и вооруженных сил в мирное время. Контроль за состоянием окружающей среды. 

36. Популяционные характеристики. Особенности пространственной структуры. Урбанизации. Развитые и развивающиеся страны. Качество жизни и здоровье. Проблемы питания и производства продовольствия. 

37. Факторы, лимитирующие развитие человечества.

38. Технологическая цивилизация и биосфера.

39. Антропоэкологические аспекты освоения космоса.

40. Экологическое обоснование проектов: производственных, коммунально-бытовых, культурных, природоохранных, иных объектов.

41. Антропоэкологическая информация и ее использование. Антропоэкологическое прогнозирование.

42. Районирование по антропоэкологическим показателям. Географические вариации «нормы» и профилактическая медицина.

43. Математическое моделирование в экологии человека

44. Экология человека в сельской местности.

45. Экология человека в городской среде.

Приложение Г
Министерство  общего и профессионального образования

Российской Федерации

УТВЕРЖДАЮ:

Заместитель Министра

образования Российской Федерации 

_____________________Л.С.Гребнев

2003г.

Номер государственной регистрации

99 ЕН /СП/1

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ

СТАНДАРТ

ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  ОБРАЗОВАНИЯ

(уточнения, одобрены Федеральным советом по разработке государственных образовательных стандартов высшего профессионального образования, 
протокол от 18.06.03)

по специальности

013100  –  Экология

Квалификация Эколог

ТРЕБОВАНИЯ К ОБЯЗАТЕЛЬНОМУ МИНИМУМУ СОДЕРЖАНИЯ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ ЭКОЛОГА 
ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 013100 – ЭКОЛОГИЯ
	Индекс
	Наименование дисциплин и их основные 

разделы
	Всего

часов

	ОПД.Ф.9
	Экология человека

Экология и  здоровье  человека; физиологические основы адаптации; факторы  экологического  риска;  эндемические   заболевания; приспособленность человека  для  жизни  в  разных средах; демография.
	   100


