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РЕЛИГИОЗНОЕ ПОВЕДЕНИЕ ВЕРУЮЩИХ БАШКОРТОСТАНА 

В статье содержатся сведения о поликонфессиональном составе населения России и Республики Башкортостан на 

современном этапе. Выявлена степень регулярности отдельных показателей религиозного поведения верующих — активных 

членов религиозных общин (мусульман и православных) республики: посещение мечетей / храмов; чтение молитв, Корана и 

Библии, а также религиозной литературы; доля верующих, придерживающихся поста; показатель паломнической 

деятельности; частота исповеди и причастия; соблюдение предписаний по одежде. Рассмотрен такой индикатор религиозного 

сознания, как понимание религиозности самими верующими.  
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Россия является одним из крупнейших полиэтничных и многоконфессиональных государств мира. 

Согласно данным Всероссийской переписи населения 2010 года, на территории России проживает порядка 143 
млн человек, представители 193 различных национальностей. Верующие объединены в религиозные 
организации почти 70 направлений. Так, по статистическим данным Министерства юстиции РФ, на текущий 
момент значится 32209 зарегистрированных религиозных организаций [1]. Согласно данным ВЦИОМ в 2021 г. 
в России православные составляли 66 %, мусульмане — 4 %, внеконфессиональные верующие — 4 %, 
неверующие — 4 % [2]. В Башкортостане наиболее многочисленными и распространенными конфессиями 
являются ислам и православие: 71 % — мусульманские объединения, 19 % — православные, иные — 10 %. 
Всего по республике зарегистрировано 1823 религиозных организаций, 308 — действуют без регистрации, в 
форме религиозных групп [3]. 

Цель статьи — рассмотреть религиозное поведение активных верующих Башкортостана и выявить 
частоту / степень регулярности таких проявлений, как посещение мечетей / церквей, выполнение религиозных 
таинств и обрядов, знание духовно-нравственных и моральных предписаний, чтение религиозной литературы и 
другие показатели.  

Эмпирической базой исследования послужили полевые материалы соцопроса, проведенного 
религиоведами Института этнологических исследований УФИЦ РАН. Исследование проходило в 2020—2021 
гг. на территории Башкортостана среди сельских жителей, представителей малых городов и жителей столицы 
Башкортостана — г. Уфы. Опрошено 434 человека (273 — мусульман, 161 — православных), представители 
различных национальностей — русские, башкиры, татары, считающие себя активными верующими — 
регулярными членами религиозных общин. Опрос проводился по методике В.Ф.Чесноковой [4], согласно 
которой критериями отбора стали пять показателей религиозного поведения: посещение мечети / церкви; 
исповедь и причастие (у православных); чтение Корана/Евангелия; молитва; пост; хадж (у мусульман).  

Показатели соблюдения религиозных обрядов дают основания судить об интенсивности религиозной 
жизни активных верующих республики. На вопрос «Как часто Вы ходите в мечеть/церковь?» большинство 
респондентов ответили «несколько раз в неделю» — 60,1% (54,2% — мусульмане, 66% — православные). 
Соответственно «раз в год» менее 1% — 0,8% (0,4% — мусульмане, 1,2% — православные). При этом два 
мусульманина (0,7%) из 273 респондентов-мусульман ходит в мечеть «каждый день раз пять» [5]. Приведенные 
данные подтверждают мнение отдельных исследователей о том, что посещаемость мусульманами мечети ниже, 
чем у православных церквей. Однако, как отмечают те же исследователи, мусульмане чаще читают молитвы в 
домашних условиях [6]. Об этом свидетельствуют, в частности, проведенные нами исследования. Так, на 
вопрос о регулярности чтения намаза, активные члены мусульманских общин ответили «читаю пятикратный 
намаз» — 89,4%, «читаю только пятничный намаз» — 2,2%, «читаю намаз только в праздники — Ураза-байрам, 
Курбан-байрам» — 1,8%. Православные на вопрос «Исполняете ли Вы молитвенное правило?» дали 
следующие ответы: «регулярно» — 50,9%, «время от времени» — 33,5%, «редко» — 3,7%. 

На вопрос «Соблюдаете ли Вы пост?» наибольшее число голосов получили ответы «держу пост 
полностью» и «держу часть поста» — 86,35% (89,4% — мусульмане, 83,3% — православные). Не держат пост 
7,15% отпрошенных (4,4% — мусульман, 9,9% — православных).  

Что касается одежды верующих республики, то среди опрошенных преобладают ответы «одеваюсь 
согласно предписаниям» и «одеваюсь согласно предписаниям на праздники или в мечеть / церковь» — 77,95% 
(79,5% — мусульмане, 76,4% — православные). Не соблюдают предписаний по одежде 11,7% мусульман, 
16,1% — православных.  

Среди показателей активной религиозной жизни значимым стали ответы на вопросы о чтении 
религиозной литературы. На вопросы «Читали ли Вы Коран или его переводы?» и «Читали ли Вы Библию?» 
положительно ответило абсолютное большинство верующих. На вопрос о Коране кроме ответов «да, в 
оригинале (на арабском языке)» и «да, читал перевод на русском языке» содержался открытый вопрос-
предложение записать язык перевода «на другом языке», были даны следующие ответы: башкирский — 8,4%, 
татарский — 7,3%, на русском — 4,8%, арабском — 2,6%, башкирский и татарский — 1,1%, русский, 
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башкирский, татарский — 0,7%. На вопрос «Читаете ли Вы мусульманскую/православную литературу?»  
ответили, что читают регулярно или иногда 90,75% опрошенных (92,7% — мусульман, 88,8% — 
православных). Никогда не читают религиозную литературу — 2,9% мусульман и 5,6% — православных.  

Индикаторами религиозного сознания стали ответы на вопрос «Что Вы понимаете под словом 
религиозность?». Полагающих, что религиозность — это «в первую очередь соблюдение столпов Ислама / 
религиозных правил и норм поведения» — 54,45% верующих, считающих, что религиозность — это «в первую 
очередь процесс нравственного совершенствования / преобразования верующего в образ Иисуса Христа, 
длящийся всю жизнь» — 37,4% (см. табл. 1 и 2). 

Таблица 1.  
Мнение верующих-мусульман о религиозности 

(Башкортостан, 2020—2021, % от количества опрошенных) 
 

В первую очередь соблюдение столпов Ислама 76,0% 
 В первую очередь процесс нравственного 
совершенствования, длящийся всю жизнь 

29,5% 

Затрудняюсь ответить 0,8% 
Другое 3,1% 

Источник: ПМА — полевые материалы автора — данные соцопросов активных членов религиозных организаций 
(православных и мусульманских) на территории Башкортостана. 2020—2021 гг. 

Таблица 2.  
Мнение верующих-православных о религиозности 

(Башкортостан, 2020—2021, % от количества опрошенных) 
 

В первую очередь соблюдение религиозных правил и 
норм поведения 

32,9% 

 В первую очередь процесс преобразования 
верующего в образ Иисуса Христа, длящийся всю 
жизнь 

45,3% 

Затрудняюсь ответить 9,9% 
Другое 1,9% 

Источник: ПМА — полевые материалы автора — данные соцопросов активных членов религиозных организаций 
(православных и мусульманских) на территории Башкортостана. 2020—2021 гг. 

 
Собственное понимание религиозности было предложено прописать респондентам в анкете, при ответе 

на открытый вопрос. Среди мусульман были получены ответы: «Вера — свет! Религия — вопрос!», «Вера в 
единого Аллаха и выполнение его законодательства», «Правильный путь в обществе с людьми, вера», 
«Соблюдение канонов для совершенствования нравственности» и др. Один из ответов был максимально 
развернутым, респондент указал, что согласен и с первым, и со вторым утверждением (в анкете), при этом 
подчеркнул, что для него религиозность — «это и внешние атрибуты (молитва, пост, одежда и т.д.) и 
внутренние, скрытые (бескорыстие, любовь, милосердие, мягкость)». Православные респонденты так же 
отметили важность веры, религиозность для них — это «вера в Бога», «духовно-нравственный рост человека». 

Еще одним индикатором религиозного поведения верующих является совершение паломничества / 
хаджа. Из общего числа опрошенных мусульман совершили хадж или планируют его совершить — 88,3%. 
Православных, совершивших или планирующих паломничество к христианским святыням — 73,3%. Не 
планируют хадж / паломничество — 7,3% мусульман и 14,3% — православных.  

Главной причиной совершения хаджа — паломничества в Мекку Саудовской Аравии — для мусульман 
является то, что хадж — одна из основных обязанностей мусульман (столпов веры). И это нашло отражение в 
ответах респондентов. Также побудительными мотивами стали: «вера», «долг», обязанность», «зов», «мечта», 
«духовный поиск, знакомство с культурой других мусульман», «желание увидеть места, где жил пророк 
Мухаммед (мир ему); места, где получал откровение от Всевышнего» и др. 

На вопрос «Вы совершали другие паломнические поездки?» утвердительно ответили 13,2%, 
отрицательно — 77,3%. При этом 56,4% мусульман считают, что можно посещать исламские «святые места» на 
территории России и Башкирии, 27,1% опрошенных — полагают, что нельзя. На предложение указать наиболее 
важные, с точки зрения опрашиваемых, объекты посещения (если они есть) были даны следующие ответы 
верующими-мусульманами: Болгар (Татарстан), могилы мусульманских святых (аулия) в Учалинском, 
Баймакском, Миякинском районах, могила Зайнуллы ишана (Зайнуллы Расулева) в г. Троицк, мавзолеи в 
Чишминском районе и другие. Православные верующие к христианским святыням отнесли «святые ключи в 
Табынске», (источники близ санатория «Красноусольск», Гафурийский район РБ), Церковь Табынской иконы 
Божьей Матери», «Успенский Свято-Георгиевский мужской монастырь «Святые Кустики», «Дивеево», «Свято-
Троицкая Сергиева Лавра», «Иерусалим» и другие.  

Среди объективных индикаторов активных (регулярных) членов православных общин стали ответы на 
вопросы: 1) «Как часто исповедуетесь?»; 2) «Как часто причащаетесь?». На оба вопроса были получены 
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примерно одинаковые ответы. Преобладающим ответом стал ответ «раз в месяц и чаще», затем «несколько раз 
в год» и на третьем месте «раз в неделю и чаще» (см. табл. 3). 

Таблица 3.  
Частота исповеди и причастия православных верующих 

(Башкортостан, 2020—2021, % от количества опрошенных) 
 

 Частота исповеди Частота причастия 
Несколько раз в неделю 2,5% 6,2% 
Раз в неделю и чаще 13,0% 13,7% 
Раз в месяц и чаще 45,3% 43,5% 
Несколько раз в год 23,6% 20,5% 
Раз в год 5,0% 4,3% 
Реже, чем раз в год 3,1% 3,1% 
Никогда 0,6% - 

Источник: ПМА — полевые материалы автора — данные соцопросов активных членов религиозных организаций 
(православных и мусульманских) на территории Башкортостана. 2020—2021 гг. 
 

Выводы. Анализ характеристик религиозного поведения активных верующих показал: 1) высокую 
частоту посещения мечетей / храмов, у большинства респондентов «несколько раз в неделю» (60,1%); 2) 
высокую степень регулярности чтения молитв (89,4% — пятикратного намаза у мусульман, 50,9% — 
«регулярно» молитвенного правила у православных); 3) значительная часть верующих держит пост полностью 
или его часть (86,35%); 4) абсолютное большинство опрошенных читают Коран и Библию, а также 
религиозную литературу; 5) высокий показатель паломнической деятельности (совершили паломничество/хадж 
или планируют его совершить более 80% верующих); 6) по показателям исповеди и причастия самую сильную 
позицию («раз в месяц и чаще») демонстрируют 44,4% православных верующих; 7) соблюдают предписания по 
одежде («одеваюсь согласно предписаниям» и «одеваюсь согласно предписаниям на праздники или в мечеть / 
церковь») 77,95% активных верующих. Таким образом, интенсивность вышеуказанных показателей 
религиозного поведения, соответствующих религиозному образу жизни и образу мысли, свидетельствуют, что 
они прочно вошли в жизнь активных (регулярных) членов религиозных общин; твердо ими усвоены и нередко 
доведены до автоматизма.  

Исследование проведено по теме госзадания Института этнологических исследований им.Р.Г.Кузеева 
УФИЦ РАН № АААА-А21-121012290084-6. 
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Mukhametzyanova-Duggal R.M. Religious behaviour of believers of Bashkortostan. The article contains information about 

the poly-confessional composition of the population of Russia and the Republic of Bashkortostan at the present stage. The degree of 

regularity of individual indicators of believers’ religious behaviour— active members of religious communities (Muslims and Orthodox) of 

the republic was revealed: visiting mosques / temples; reading prayers, the Koran and the Bible, as well as religious literature; the 

proportion of believers who adhere to fasting; the indicator of pilgrimage activity; the frequency of confession and communion; 

compliance with dress regulations. Such an indicator of religious consciousness as the understanding of religiosity by believers 

themselves is considered. 
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