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 1Цель практического занятия

Изучить классификацию и общие требования, предъявляемые к средствам индивидуальной защиты работающих /СИЗ/.


Ознакомиться с конструкцией и эффективностью СИЗ. Овладеть методикой выбора СИЗ применительно к конкретным условиям производства.

2 КЛАССИФИКАЦИЯ И ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ К СИЗ.


При современном техническом уровне производства навсегда можно создать безопасные условия труда или использовать средства коллективной защиты людей от воздействия неблагоприятных факторов производительной среды. В комплексе мероприятий по обеспечению безопасности работающих на производстве и профилактике производственного обусловленных факторов на человека, вне опасных и вредных производственных факторов на человека, одновременно способствуя повышению производительности труда.


Следует помнить, что использования СИЗ может быть сопряжено с неудобствами физиологического характера. Поэтому применять СИЗ надо лишь в тех случаях, когда не представляется возможным создать здоровые и безопасные условия труда путём совершенствования технологии, оборудования или применения средств коллективной защиты работающих.


средства индивидуальной защиты, применяемые на  производстве, в зависимости от назначения следует делить на следующие классы:



- средства защиты органов дыхания



- специальная одежда



- специальная обувь, средства защиты рук



- средства защиты головы, средства защиты лица



- средства защиты глаз



- средства защиты органов слуха



- защитные дерматологические средства



- предохранительные приспособления


Охраной труда предъявляется ряд общих требований, которым должны удовлетворять все СИЗ:



- создавать более благоприятные для организма человека соотношение с окружающей внешней средой и обеспечивать оптимальные условия трудовой деятельности



- не являться источником опасных и вредных производительных факторов



- отвечать требованиям технической эстетики и  эргономики


- обеспечивать высокую степень защитной эффективности и удобства при эксплуатации


Необходимо помнить, что СИЗ следует применять лишь в тех случаях, когда полная безопасность работ не может быть обеспечена принятой технологией, конструкцией оборудования, организацией производственных процессов, архитектурно-планировочным решением или средствами коллективной защиты.


 Выбор типоразмеров СИЗ в каждом случае должен осуществляться исходя из требований безопасности для данного вида работ и фактически существующих условий труда. Ответственность за правильность выбора СИЗ, за своевременность обеспечения ими работников, за обучение последних правильной эксплуатации и контроль возлагается на непосредственных руководителей производственных подразделений  и соответствующих главных специалистов.

Применение СИЗ, на которые не имеется утверждённой в установленном порядке технической документации, запрещается ГОСТом.

3. СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ

Индивидуальная защита органов дыхания работающих от вредных газов, паров и аэрозолей предусматривается с помощью респираторов или противогазов фильтрующего и изолирующего типа.


Фильтрующие СИЗ могут применяться только в атмосфере с содержанием кислорода не менее 17% по объему и ограниченном содержании вредных веществ. В зависимости от назначения их делят на противопылевые, противогазовые и универсальные. По принципу действия СИЗ органов дыхания подразделяются на фильтрующие и изолирующие.



3.1 ПРОТИВОПЫЛЕВЫЕ СИЗ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ


Противопылевые СИЗ представлены респираторами, основным фильтрующим материалом которых является перхлорвиниловый материал ФПП. По своим конструктивным особенностям они делятся на патронные респираторы и фильтры – маски.
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1 – ШБ - 1

2 – РП - К

3 – У – 2К

4 –  Ф – 62ШМ

5 – Астра - 2

6 – РПГ - 67

7 – РУ – 60М
8 – Промышленный противогаз


Фильтры – маски – это респираторы в которых фильтрующий элемент и лицевая часть совмещены. При этом различают бесклапанные/Лепесток/ и клапанные фильтр-маски/У-2 К, РП-К/ в зависимости от того, осуществляется ли выдох через фильтрующий элемент или, минуя его, через клапан выдоха. Последнее является предпочтительным, поскольку проход выдыхаемого воздуха через фильтрующий элемент материала, помещенного между двумя слоями марли/наружный для жесткости проклеен/; резинового шнура, при помощи которого создаётся полусферическая форма и обеспечивается плотное прилегание респиратора к лицу; алюминиевой пластинки, предназначенной для лямок, которыми респиратор завязывается на голове; пластмассовой фигурной распорки, поддерживающей прилегание фильтрующей поверхности к лицу.


Основной частью респиратора является корпус, служащий одновременно фильтром / рабочая поверхность 240 см2 / и полумаской. Периферическое кольцо корпуса, где размещены шнур и алюминиевая пластинка, является обтюратором, который обеспечивает плотное прилегание полумаски к лицу. Для улучшения обтюрации, прилегающая к коже лица поверхность фильтрующего материала не закрыта марлей.


Респираторы конструкции ШБ-1 «Лепесток» в зависимости от назначения и технических параметров делятся на три типа.
вызывает его увлажнение, что связанно с ростом сопротивления дыханию, а при отрицательных температурах – обмерзанием фильтра.


Бесклапанные фильтр-маски типа ШБ-1 «Лепесток» благодаря своей простоте, малому весу, удобству в работе и эффективности нашли короткое распространение в народном хозяйстве. 
Таблица 1

	Тип респиратора 
	Характеристика производственных вредностей, от которых защищает респиратор

	Лепесток 200

Лепесток 40

Лепесток 5
	Пылевые аэрозоли с диспертностью 0,05-1,0 мкм и содержанием до 200 ПДК

Пылевые аэрозоли с диспертностью 0,05-1,0 мкм и содержанием до 40 ПДК; с диспертностью 0,05-1,0 мкм и содержанием до 200 ПДК
Пылевые аэрозоли с диспертностью 0,05-1,0 мкм и содержанием до 5 ПДК; с диспертностью 0,05-1,0 мкм и содержанием до 200 ПДК





Конструкция указанных респираторов и свойства применяемого фильтрволокна определяют основные параметры респираторов: сопротивление дыханию, степень его нарастания и эффективность пылезадержки, которые приведены в табл.2



Клапанные фильтр-маски выпускаются в виде респираторов марок У-2 и РП-К, которые помимо фильтра из материала ФПП имеют наружные фильтр из пенополиуретана, предназначенный для улавливания грубодисперсных аэрозолей. Основное отличие указанных респираторов в том, что у РП-К эти фильтры съёмные, т.е. респиратор можно использовать многократно, а у У-2 К фильтры несъемные.


Патронные респираторы имеют лицевую часть в виде эластичной резиновой полумаски с клапаном выдоха и фильтрующий сменный патрон, состоящий из корпуса, фильтра из материала ФПП и клапана выдоха. Основными респираторами этого типа являются респираторы марок Ф-62 ШМ, Атсра-2, Р-2. Как видно из табл.2 основных параметров противопылевых респираторов, респираторы отличаются невысоким начальным сопротивлением дыханию, но респиратор Астра-2 обладает наименьшей степенью его нарастания, в то время как у Ф-62 ШМ она велика. Поэтому респиратор Астра-2 рационально использовать на работах средней тяжести и тяжёлых, при большом уровне загрязнённости воздуха аэрозолем. При использовании респиратора Ф-62 ШМ в таких условиях необходимо более частая смена фильтра.
Сравнительная характеристика противопылевых респираторов.

Таблица 2

	Наименование респираторов


	Начальное сопротивление 

На /мм.вод.ст/


	Масса г


	Сокращение поля зрения

	
	входу
	Выходу
	
	

	ШБ-1Лепесток-200

ШБ-1 Лепесток-40

Астра-2

ШБ-1 Лепесток-5

Ф-62 IV

У-2К

РП-К
	28,4 / 2,9 /

11,7 / 1,2 /
30,4 / 3,1 /
6,9 / 0,7 /

39,2 / 4,0 /

51 / 5,2 /

43,1 / 4,4 /
	28,4 / 2,9 /

11,7 / 1,2 /
29 / 3,0 /

6,9 / 0,7

36,3 / 3,7 /

34,3 / 3,5 /

26,5 / 2,7 /
	10

10

230

10

190

48

95
	12

12

26

12

19

14

20


3.2 ПРОТИВОГАЗОВЫЕ И УНИВЕРСАЛЬНЫЕ   СИЗ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ.


Противогазовые фильтрующие СИЗ представлены респиратором РПГ-67 и промышленным противогазом. Универсальные фильтрующие СИЗ, защищающие одновременно от газов, паров и аэрозолей, представлены: универсальный респиратор РУ-60М, промышленный противогаз, противогаз ГП-5, ГП-7

Конструктивно респираторы РУ-60 и РПК-67 подобны. Они состоят из лицевой части в виде эластичной резиновой полумаски с клапаном выдоха и трикотажным обстюратором, оголовья для крепления респиратора и двух сменных фильтрующих патронов. Патроны респиратора РУ-60 М отличаются тем, что помимо этого вмещают противопылевой фильтр.


Патроны для респираторов РУ-60 М и РПГ-67 выбирают в зависимости от назначения по маркировке на торце. Табл.3

Таблица 3 Применяемость фильтрующих патронов к респираторам РУ-60 М и РПГ-67
	1
	2
	3

	А
	РПГ-67
	Пары органических соединений: бензин, ацителен, ядохимикаты, фосфорорганические, хлорорганические, производственные уксусной и масляной кислот, фенола, мочевины, карбаминовой кислоты, формалин

	В
	РУ-60 М
	То же, а так же пыль, дым и туман

	КД
	РПГ-67
	Пары хлор- и фосфорорганических ядохимикатов. Кислые газы: хлор, сероводород, сернистый газ

	
	РУ-60 М
	То же, а так же пыль, дым и туман

	Г
	РПГ-67
	Пары ртути и её соединений, пары ртуть-органических ядохимикатов

	
	РУ-60 М
	То же, а так же пыль, дым и туман



Применение респиратора РУ-60 М целесообразно при запыленности не выше 50 мг/м3, чтобы избежать быстрого нарастания сопротивления дыханию. Начальное сопротивление респиратора вдоху составляет 74,5 ПА / 7,6 мм.вод.ст /

Основным условием возможности применения респираторов РУ-60 М и РПГ-67, помимо соответствия имеющимся вредным веществам, является уровень загрязнённости воздуха вредными газами и парами не выше 15 ПДК.


Респиратор Р-2 представляет собой фильтрующую полумаску, снабженную двумя клапанами вдоха, одним клапаном выдоха с защитным экраном, оголовьем и носовым зажимом. Он применяется для защиты от радиоактивной пыли и бактериальных аэрозолей.


При большем уровне загрязнённости воздуха применяют промышленный фильтрующий противогаз. Он состоит из лицевой части, включающей эластичную маску и клапан выдоха, резинотканевого гофрированного шланга, фильтрующей коробки и противогазовой сумки, фильтрующие коробки изготовляются для защиты от разных газов, паров и аэрозоле
 и выбираются в зависимости от назначения по буквенной и цветной маркировке на поверхности коробки. 
Таблица 4. Применение фильтрующих коробок к промышленному противогазу

	Марка фильтрующей коробки
	Окраска коробки
	Вредные вещества, от которых осуществляется защита

	Марка А, без аэрозольного фильтра
	Коричневая
	Пары органических соединений: алколоиды, бензин, керосин, ацетон, тетраэтиловинец, хлорорганические, фосфорорганические, ртутьорганические, ядохимикаты, производные фенола, мочевины, карбоминовой кислоты, формалин, бромистый метил.

	Марка А, с аэрозольным фильтром 

	Коричневая с белой полоской


	То же, а также аэрозоли



	Марка В, без аэрозольного фильтра


	Желтая
	Кислые газы/хлор, сероводород, сернистый газ, синильная кислота, хлористый водород, пары хлор и фосфорорганических ядохимикатов



	Марка В, с аэрозольным фильтром


	Желтая с белой полоской
	То же, а также аэрозоли



	Марка Г, без аэрозольного фильтра


	Желтая и черная


	Пары ртути, ртутьорганическими ядохимикатами



	Марка Г, с аэрозольным фильтром


	 Желтая и черная с белой полоской

	То же, а также аэрозоли


	Марка Е, без аэрозольного фильтра


	Черная


	Мышьяковисты или фтористый водород, а также ядохимикаты, связанные с их выделением



	Марка Е, с аэрозольным фильтром


	Черная с белой полоской
	То же, а также аэрозоли

	Марка КД, без аэрозольного   фильтра


	Серая


	Пары аммиака или сероводорода, а так же ядохимикаты, связанные с их выделением



	Марка КД, с аэрозольным фильтром


	Серая с белой полоской


	То же, а так же аэрозоли



	Марка СО


	Белая


	Окись углерода



	Марка М


	Красная
	Кислые газы, мышьяковистый и фтористый водород, аммиак, окись углерода, но с меньшим временем защитного действия.




Срок действия фильтрующих патронов к респираторам РУ-60 М и РПГ-67 и коробок к промышленному противогазу зависит от уровня загрязнённости воздуха и различен применительно к различным веществам.

 При возникновении чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени может наблюдаться выброс СДЯВ/ сильнодействующих ядовитых веществ/, радиоактивных и бактериальных/ биологических/средств. На вооружении ГО находятся фильтрующие противогазы: общевойсковой; РП-5; ГП-7


Общевойсковой противогаз состоит из фильтрующее-поглощающей коробки и лицевой части. В комплект противогаза, кроме того входят сумка для хранения и переноски противогаза и коробка с незапотевающими плёнками, используемыми для предохранения стёкол от запотевания.

Противогаз ГП-5 состоит из фильтрующее-поглощающей коробки малого габарита /ГП-5/ и шлем маски. Шлем-маска данного противогаза аналогична шлем-маске общевойскового противогаза пяти размеров.


Противогаз ГП-7 состоит из фильтрующее-поглащающей коробки ГП-7К; лицевой части МГП / маски гражданского противогаза, незапотевающих плёнок (6 шт.), утеплительных манжет (2 шт.) и сумки

3.3. ИЗОЛИРУЮЩИЕ СИЗ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ


Если необходимо проводить работу в атмосфере, содержащей менее 17% свободного кислорода или содержащей вредные вещества, от которых фильтрующие СИЗ не защищает, можно использовать изолирующие СИЗ органов дыхания. Различают шланговые и безшланговые изолирующие приборы. Шланговые изолирующие приборы в зависимости от способа подачи воздуха к лицевой части бывают двух видов.


Самовсасывающие шланговые приборы основаны на подаче воздуха для дыхания из чистой зоны за счёт энергии вдоха.


Основным образцом таких приборов является шланговой противогаз ПШ-1, который состоит из противогазовой шлем-маски, десятиметрового резинотканевого шланга с противопылевым фильтром, спасательного пояса и сигнальной верёвки. Прибор используется при кратковременных работах, не связанных с большим передвижением-ёмкости, камеры, колодцы, жижесборники и т.п.


Шланговые приборы с принудительной подачей чистого воздуха с помощью вентиляторов или воздуходувок более предпочтительны. К этому типу относятся шланговой противогаз ГШ-2-57, пневмошлемы и маски. Однако для всех шланговых приборов характерен общий недостаток – невозможность очистки воздуха от газов и паров вредных веществ в месте его отбора.

Бесшланговые изолирующие приборы обеспечивают полную автономность снабжения работающих чистым воздухом, однако вследствие конструктивной сложности, значительного веса и стоимости они используются преимущественно на аварийных работах.


К бесшланговым изолирующим противогазам относится противогаз ИП-4. Он предназначен для защиты органов дыхания, глаз и кожи лица от любой вредной примеси в воздухе независимо от её концентрации, а так же для работы в условиях недостатка кислорода в окружающей среде. Комплект ИП-4 включает:


- Каркас


- Мешок дыхательный с клапаном избыточного давления


-
 Лицевая часть ШИП-26 К с чехлом 

- Сумка – ранец


- Ключ


- Плёнка незапотевающая НП-4 коробки


- Утеплительные манжеты НМУ-1 М (1 пара)


Технические данные ИП-4 следующие:

1. При тяжёлой физической нагрузке (бег, монтаж крупных деталей и др.) – 30 минут

2. При средней физической нагрузке (ходьба, монтаж мелких деталей и др.) – 60 минут

3. При лёгкой физической нагрузке (техничсекий осмотр оборудования, осмотр подготовки семян к посеву, наблюдение за показанием приборов и др.) – 180 минут
ИП-4 надёжно работает при температуре -40 +40С


Температура вдыхаемой газовой смеси при выполнении тяжёлой работы может достигать 50С в этом случае ощущение горячего воздуха при вдохе является нормальным.


Применение:

ИП в условиях положительных температур сохраняет прозрачность очков 15-30 минут при выполнении тяжелой работы и 2-3 часа при выполнении лёгкой работы.

Применение ИП при условиях отрицательных температур сохраняет прозрачность очков 15-30 минут при выполнении тяжелой работы и до 1 часа при выполнении лёгкой работы.

Применение ИП в комплексе с утеплительными манжетами в условиях отрицательных температур позволяет на 25-30% продлить срок прозрачности очков.

Цикл работы ИП-4 замкнутый, т.е. органы дыхания изолированы от окр.среды

Обогащение кислородом выдыхаемого человеком воздуха осуществляется с помощью регенерационного патрона РП-4, который приводится в действие пусковым приспособлением, состоящим из штуцера с гайкой, винта с чекой ампулы

3.4 ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ СИЗ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ


Работа в респираторах и противогазах связана, помимо возможного проникновения вредностей в органы дыхания, с воздействием на человека сопротивления дыхании. На вдохе и выдохе, прикосновения лицевых частей прибора к работающему, давления маски или полумаски на кожу лица и головы. Неблагоприятным является также снижение обзорности. Все указанные факторы влияют на степень физиологических сдвигов в организме, связанных с использованием СИЗ органов дыхания, т.е. на тяжесть работы


Большое значение при эксплуатации респираторов и противогазов имеют правильный их подбор по размеру, чем достигается уменьшение прониканий вредностей и неприятных ощущений при ношении прибора Резиновые маски и полумаски приборов выпускаются различных размеров: три размера респираторных полумасок и пять для противогазовых масок. Для определения требуемого размера масок производят антропометрическое измерение головы. Находят длину круговой линии, проходящей по подбородку, щекам и через наиболее удалённую от подбородка часть головы. Затем находят длину полуокружности, проходящей от отверстия одного уха к отверстию другого по лбу через подбровные дуги.
Полученные цифры складывают, а необходимый размер маски определяют по следующим данным:

	Сумма измерений
	Менее 93
	93-95
	96-99
	100-103
	Более 103

	Размер
	0
	1
	2
	3
	4



При подборе маски необходимо подогнать по голове наголовную часть респиратора. Правильно выбранный респиратор должен равномерно, плотно прилегать к лицу. Для проверки герметичности противогазы или респираторы следует надеть его , закрыть ладонью входные отверстия фильтрующих элементов и сделать три – четыре глубоких вдоха. Если дыхание при этом невозможно, то герметичность обеспечивается.

Рис.2 Схема измерения лица при подборе СИЗОД:

А. респиратора

Б. противогаза

[image: image1.png]



4. СПЕЦИАЛЬНАЯ ОДЕЖДА, ОБУВЬ, СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ

РУК И ГОЛОВЫ.


Защита тел работающих от воздействия вредных и опасных факторов внешней среды предусматривается с помощью спецодежды, спецобуви, средств защиты рук и головы. Спецодежда выбирается исходя из ее защитных свойств применительно к конкретным технологическим операциям и связанными с ними. 


В настоящее время в соответствии с ГОСТ 12.4.017-76 и ГОСТ 12.4.022-75 выпускается достаточно большой ассортимент спецодежды для нужд сельского хозяйства. Распространены костюмы летние для рабочих механизаторов. Мужские – ТУ-18-866-72 и женские ТУ 17-866-72, состоящие из куртки и полукомбинезона, которые изготавливаются из х./б ткани. Широко используется комплект женской одежды ГОСТ 17-115-7 для работниц сельского хозяйства, занятых в растениеводстве, состоящий из халата, блузы, фартука, косынки.

Спецобувь для нужд сельского хозяйства изготавливается из кожи или полимерных материалов и предназначается для защиты от механических воздействий, скольжения и др. 

Средства защиты рук используют для борьбы с механическими травмами, химическими ожогами, вредных излучений, электрического тока. В зависимости от условий труда рекомендуются перчатки, рукавицы и напальчники. Например, для защиты рук от химикатов применяются хлопчатобумажные рукавицы ГОСТ 16-166-70 с покрытием. 

При работе с агрессивными жидкостями надежным средством защиты рук служат профилактические мази и пасты. Их предварительное нанесение на кожу предохраняет её от неблагоприятных внешних условий. Для защиты рук от водных растворов кислот используются силиконовые крема.  

5 СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ГЛАЗ И ЛИЦА.

Повреждение глаз в производственных условиях можно отнести: механическое повреждение, химические и термические ожоги, повреждение от воздействия лучистой энергии. 

Согласно ГОСТ 12.4.003-74 «Очки защитные» изготавливается 7 типов защитных очков:

· 0 открытые защитные очки

· 00 открытые откидные очки

· ОД открытые защитные двойные очки

· ЗП  закрытые защитные двойные очки с прямой вентиляцией

· ЗН закрытые защитные двойные очки с непрямой вентиляцией

· Л защитный корнет

· К козырьковые защитные очки

Большое значение для борьбы с травмами лица и глаз имеют специальные щитки, маски и полумаски. Они защищают лицо и глаза от ультрафиолетового и инфокрасного излучения. Для защиты глаз и лица также используют щитки с экраном из прозрачной пластмассы. 
При подгонке очков оправу выгибают по форме лица, для определения правильности подгонки очков корпус прижимают руками к лицу и отпускают. Подгонка считается удовлетворительной, если под очками ощущается медленно спадающее разряжение. 

Таблица 6

Рекомендации по ассортименту СИЗ глаз для основных рабочих профессиям.

	№
	Профессия 
	Вредность
	Рекомендуемый тип средства 
	Рекомендуемые марки СИЗ глаз 
	Допускаемые марки СИЗ 

	1
	Слесарь-ремонтник 
	Мелкие частички металла, брызги горюче-смазочных материалов.

	закрытые защитные двойные очки с прямой вентиляцией
	ЗП1-90
С1-БЦ
	03, 64, 68

	2
	Прицепщик 
	Минеральная пыль

	Герметичные закрытые очки
	По-2
	ЗП1-90, Моноблок 2 

	3
	Бензоресчик 
	Брызги металла, ультрафиолетовое излучение 

	Двойные защитные очки
	ЗП1-90,
	По-2

	4
	Станочник
	Металлическая пыль, стружка
	Открытые защитные двойные очки

	03, 64, 65
	08, 67 

	5
	Рабочий – шланговщик
	Пары ядохимикатов

	Закрытые  очки 
	Моноблок 2
	Прогресс 2 

	6
	Рабочий, работающий с возбудителя сапа
	Возбудители сапа
	Герметичные закрытые очки
	С6Б - БЦ
	Восход 2 

	7
	Газосварщик
	Брызги металла, ультрафиолетовое излучение

	светофильтр
	ЗП1-90,
	По-2


Для удобства выбора средств индивидуальной защиты глаз и лица рекомендуется использовать таблицу 6. 

6 СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ОРГАНОВ СЛУХА. 

СИЗ органов слуха применяют  там, где невозможно снизить шум техническими средствами.  Эффективность  этих СИЗ  максимальна в области средних и высоких частот, наиболее вредных и неприятных для человека.  

По назначению СИЗ органов слуха ( противошумы )  подразделяются в соответствии с ГОСТ 12.4.41- 75

На три типа: наушники,  вкладыши, шлемы. Ушные противошумы снижают уровни шума на 10 – 45 ДБ. 

Отечественная промышленность выпускает 8 видов наушников и 2 вида вкладышей. 

Противошумные вкладыши выпускаются для многократного и однократного использования. 

Противошумные наушники состоят из звукоизолирующих полиэтиленовых корпусов, звукопоглотителей и пружинистого оголовья для фиксации на голове. 

Эффективность противошумов оценивается  по их заглушающей способности в таблице 7.

Таблица 7 

	Тип и марка противошумов 
	Среднее ослабление шума 

	Наушники ВЦИНИОТ  2
	125
	250
	500
	1000
	2000
	4000
	8000

	Беруши 
	12
	23
	40
	45
	52
	58
	63

	Антифоны
	14
	18
	23
	48
	52
	58
	65

	Наушники ВЦИНИОТ
	15
	21
	27
	36
	41
	45
	45

	Наушники ВПШ 
	17
	23
	29
	31
	44
	54
	64

	Наушники ПШ 00
	20
	24
	28
	34
	48
	53
	67


ВЫПИСКА ИЗ ИНСТРУКЦИИ.

О порядке обеспечения рабочих и служащих спецодеждой, спецобувью и другими средствами индивидуальной защиты. 

Администрация обязана выдавать рабочим и служащим спецодежду, спецобувь и средства защиты в строгом соответствии с типовыми нормами и сроками носки. Спецодежда, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты являются собственностью предприятия и подлежат возврату. Выдача взамен спецобуви и спецодежды, материалов для их изготовления не разрешается. 

Выдаваемая рабочим и служащим одежда, обувь должны отвечать требованиям ГОСТов и ОСТов, быть удобными в использовании. 

Спецодежда, спецобувь и средства защиты, не отвечающие требованиям ГОСТов и ОСТов и ТУ, подлежат возврату поставщику.

Защитные средства должны хранится в отдельных сухих помещениях рассортированными. 

Спецодежду из прорезиненных тканей и резиновую обувь хранят при температуре от +5 до +20, относительной влажностью воздуха 50-70 %.

На всей одежде должен быть штамп предприятия. Сроки носки установлены календарные и исчисляются  со дня фактической выдачи.

Если, по независящим причинам от рабочего, защитные средства, обувь и одежда пришли в негодность до истечения срока носки, предприятие обязано отремонтировать их. Замена осуществляется на основе акта. 

Защитные средства, сданные рабочими по истечению срока носки, но еще пригодными для использования, должны быть отремонтированы и использованы по назначению.

Всем лицам, временно выполняющим те или иные работы, спецодежда, спецобувь и средства защиты выдаются на время выполнения работы.

Рабочие и служащие должны во время работы обязательно пользоваться выданной им спецодеждой, спецобувью и  средствами защиты, за чем должна следить администрация и не допускать к работе при нарушении этого требования или неисправности защитных средств.

Для хранения спецодежды, спецобуви и других защитных средств администрация обязана предоставить в соответствии с требованиями санитарных нории гардеробные. В отдельных случаях, где этого сделать нельзя (лесозаготовки и др.), они могут оставаться у рабочих и служащих в нерабочее время, что должно быть оговорено в Правилах внутреннего трудового распорядка или кол.договоре. Ответственность за сохранность защитных средств в этом случае несут сами рабочие и служащие.

Стирка, дезинфекция и ремонт защитных средств производится за счёт предприятия в сроки, когда рабочие не заняты на роботе или после работы.

Выдача рабочим и служащим и выдача ими спецодежды, спецобуви и других средств защиты, должна записываться в личные карточки установленной формы МВ-6 (Приложение 5.1)

Трудовые споры по вопросам выдачи и использования спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты и о возмещении ущерба, причиненного предприятию в связи с утратой или порче защитных средств рассматриваются комиссиями по трудовым спорам.

Ответственность за своевременное обеспечение рабочих и служащих спецодеждой, спецобувью и средствами индивидуальной защиты возлагается на руководителя предприятия. Контроль за выполнением администрацией предприятия настоящей конструкции возлагается на профсоюзные комитеты.

ВЫПИСКА.

из типовых отраслевых норм бесплатной выдачи спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты работникам сельского и водного хозяйства от 18.06.1980

	Пункты
	Профессия,

Должность
	Спецодежда, спецобувь и предохранительные приспособления
	Срок носки

(месяцы)

	1
	2
	3
	4

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.


	Заправщик ГСМ, занятый заправкой трактора и других самоходных машин

Машинист и рабочий занятый на соломокопнителе и молотьбе.

Объездчик, сторож (полевой)

Рабочий теплицы

Рабочий по обработке плодовых культур садоводства и по обрезке деревьев и кустарников, виноградных лоз

Работники занятые приготовлением растворов ядохимикатов, приманок протравливанием семян, заправкой растворами ядохимикатов емкостей и машин, опрыскиванием, опыливанием, разбрасыванием ядовитых приманок, испытанием ядов в полевых условиях

Рабочий парникового хозяйства на биотопливе

Рабочий по очистке свеклы

Рабочий на дроблении, смешивании и высеве минеральных удобрений

Рабочий на ручной уборке и сортировке овощей

Тракторист-машинист занятый известкованием и внесением удобрений в почву

Тракторист – машинист

Машинист комбайна

Доярка(дояр), телятница

Скотник(рабочий) на скотном дворе

Рабочие: чабан, скотник, каюр-пастух, табунщик и бригадир, обслуживающие скот на выгонах и отгонных пастбищах при круглогодовой пастьбе

Слесарь-ремонтник и мастер, занятие облуживанием и ремонтом МТП в полевых условиях

Водитель автомобиля при управлении грузовым и специальным автомобилем, автокраном и тягачом

Кладовщик, подсобный рабочий, занятый приёмом, отпуском, хранением, паковкой, расфасовкой и сортировкой, транспортировкой, погрузкой и разгрузкой ядохимикатов и минеральных удобрений

Рабочие, занятые приемом, отпуском, хранением, заправкой, транспортировкой и внесением в почву аммиачной воды и жидкого аммиака

Рабочий на ручной косьбе в заболоченных местах
	- Комбинезон хлопчатобумажный с кислотозащитной пропиткой

- Рукавицы комбинированные при работе с этилированным бензином дополнительно:

-Сапоги резиновые

-Рукавицы комбинированные

-Очки защитные

-Плащ (х.б.) с водоотталкивающей пропиткой
-Халат (х.б.)

-Рукавицы комбинированные

-Ботинки кожаные

-Фартук хлопчатобумажный
-Фартук (х.б.)

-Полукомбинезон (х.б)

-Рукавицы комбинированные

Комбинезон (х.б.) с кислозащитной пропиткой

-Фартук прорезиненный с нагрудником

-Шлем (х.б.)

-Сапоги резиновые

-Перчатки резиновые

-Нарукавники

На сухом протравливании семян:

-Комбинезон (х.б) из пыленепроницаемой ткани, вместо комбинезона с кислозащитной пропиткой

-Респиратор универсальный

-Фартук (х.б.)

-Ботинки тканевые на деревянной подошве

-Рукавицы комбинированные

-Фартук(х.б.) с водоотталкивающей пропиткой

-Комбинезон (х.б.)

-Перчатки резиновые

-Очки

-Респиратор противопылевой

-Фартук прорезиненный

-Рукавицы комбинированные

-Комбинезон(х.б) из пыленепроницаемой ткани

-Сапоги резиновые

-Фартук прорезиненный

-Перчатки резиновые

-Респиратор

-Очки защитные

Для женщин дополнительно:

-Блуза и головной убор (2 комплекта)

-Костюм(х.б.) из пыленепроницаемой ткани

-Рукавицы комбинированные

-Очки

Для женщин дополнительно:

-Блуза и головной убор (2 комплекта)

На наружных работах на тракторе зимой дополнительно:

-куртка(х.б.) на утепляющей подкладке

-Брюки(х.б.)

-Костюм утеплённый для механизмов с.-х.

Трактористам-машинистам при работе на тракторе зимой, на транспортных работах и в поле дополнительно:

-Валенки на срок носки

-Костюм(х.б.) из пыленепроницаемой ткани

-Шлем брезентовый для барабанщика

-Рукавицы комбинированные

-Очки защитные

Для женщин дополнительно:

-Блуза и головной убор (2 комплекта)

-Халат(х.б.)

-Сапоги резиновые

-Халат(х.б.)

-Рукавицы комбинированные

-При пастьбе скота дополнительно выдаются:

-Плащ непромокаемый

-Сапоги кирзовые

Зимой дополнительно:

-Куртка(х.б.) на утепляющей подкладке

-Плащ из ткани(х.б.) с водоотталк.пропиткой

-Сапоги кирзовые

-Полушубок

-Куртка(х.б.) на утепляющей прокладке

-Брюки(х.б.) на утепляющей прокладке

-Валенки

-Комбинезон(х.б.)

-Рукавицы комбинированные

-Комбинезон(х.б.)

-Рукавицы комбинированные двупалые

-Комбинезон(х.б.)

-Рукавицы комбинированные

-Костюм(х.б.) из пыленепроницаемой ткани

-Фартук прорезиненный с нагрудником

-Сапоги кирзовые

-Перчатки резиновые

-Рукавицы комбинированные

-Шлем(х.б.)

-Респиратор универсальный

-Костюм(х.б. из пыленепроницаемой ткани

-Фартук прорезиненный с нагрудником

-Сапоги резиновые

-Перчатки резиновые

-Рукавицы комбинированные

-Шлем(х.б.)

-Респиратор универсальный

-При работе с аммиачной водой: -Комбинезон(х.б.)

с водоотталкивающей пропиткой

-Фартук прорезиненный с нагрудником

-Сапоги резиновые

-При работе с жидки аммиаком:
-Фартук(х.б.) с кислотозащитной пропиткой и нагрудником

-Комбинезон(х.б.) с кислотозащитной пропиткой

-Перчатки резиновые кислотощелочестойкие

-Сапоги резиновые кислотощелочестойкие

	Дежурный

3

12

4

До износа

Дежурный

12

4

12

12

12

12

6

12

6

12

24

4

Дежурные

12

До износа

24

Дежурные

10

24

Дежурный

До износа

До износа

Дежурный

6

12

24

6

Дежурный

До износа

До износа

24

12

6

До износа

24

По поясам

По поясам

По поясам

По поясам

12

12

6

До износа

24

12

12

12

4

24

24

24

По поясам

24

24

36

24

24

36

12

6

12

6

12

6

12

6

24

4

12

12

До износа

12

6

24

4

12

12

До износа

12

12

12

12

6

12

3

12





Нормы бесплатной выдачи рабочим и служащим теплой специальности, одежды и специальной обуви по климатическим поясам, единым для всех отраслей народного хозяйства 

8. ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ

В процессе подготовки к занятию и в начале занятия студенты знакомятся с общими положениями о СИЗ, их конструкции, эффективности, порядке выбора и эксплуатации.

Рассчитать годовую потребность в спецодежде, спецобуви и СИЗ, если известен вид выполняемой работы, её технология, вредные факторы и их уровни. (табл8) по указанию преподаватели. При расчёте общей потребности в спецодежде и других СИЗ, работающих с пестицидами принимаются во внимание:

1. Количество работающих /трактористы и прочие рабочие, занятые на приготовлении растворов пестицидов и др. работах с ними

2. Учитываются нормы выдачи спецодежды. Спецодежда, подвергаемая стирке и обезвреживанию, приобретается в двойном количестве (халаты, комбинезоны, рукавицы, головные уборы), так как через 5-6 дней использований комплект одежды сдается в стирку, а рабочие и колхозники получают чистый комплект.

Кроме того, при закупке спецодежды предусматривается увеличение общего количества на 10-15% для создания резерва с учётом поступления в хозяйство новой техники.

Для расчёта потребности в респираторах по маркам следует исходить их срока их использования – 3 года.

При определении потребности патронов к респираторам по маркам учитывают токсичность применяемых пестицидов, способ их применения.

Срок службы патронов:  А – 50-70 часов





В – 25 часов





Г – 20 часов





КД – 16 часов


В зависимости от количества имеющийся в хозяйстве аппаратуры устанавливается число обслуживающего персонала, включая грузчиков, кладовщиков, рабочих, занятых на приготовлении и доставке растворов пестицидов от места их приготовления к опрыскивателям


По количеству работающих с пестицидами устанавливается потребность в респираторах с увеличением их числа на 10% на случай ввода в эксплуатацию новой техники.


В последующие годы потребность в респираторах устанавливается в зависимости от количества респираторов, подлежащих замене в связи с истечением срока их годности. К этому числу ежегодно добавляют респираторы для защиты людей, работающих на вновь приобретаемой хозяйством технике.  
Количество запасных патронов определяется для каждой марки респираторов в зависимости от характера и продолжительности выполняемых работ. Так, на оприскивании садов и виноградников срок службы патрона А респиратора РУ-80 П составляет 50-60 часов.


На основе многолетних данных для работы с пестицидами в хозяйствах определено следующее количество дней:

1. Опыление, всего – 45 дней, в т.ч.:

    А. Озимых культур ( 2 обработки ) …. 10 дней

    Б. Посевов подсолнечника, кукурузы  …. 20 дней

    В. Овощных …. 5 дней

    Г. Садов, плодовых питомников ( с мучнистой росой ) …. 5 дней 

2. Опрыскивание садов ( 9 обработок по 5 дней ) …. 45 дней

3. Обработка посевов гербицидами ( 1 раз) …. 10 дней

4. Опрыскивание сахарной свеклы ( 1 раз ) …. 10 дней

5. Две-три обработки картофеля ( от колорадского жука ) …. 20 дней

6. Протравливание семян ( 2 обработки: весенняя и осенняя по 10 дней) …. 20 дней

7. Погрузочно-разгрузочные работы ( 30 ходок автомашин х1 день) …. 30 дней

А = БхТхВхГ / С

Где  А – потребность патронов

        Б – количество рабочих дней

        Т – продолжительность рабочего дня в часах

        В – количество рабочих агрегатов

        Г – количество человек, обслуживающих агрегат

        С – срок использования патронов в часах

А = 50 х 6 х 4 х 3 / 60 = 60 (патронов)

Задания: рассчить для организации потребность  на год в СИЗ  ( глаз, слуха. органов  дыхания)для работников  по вариантам  (№ варианта определяет  преподаватель)  -  таблица 8 .
Таблица 8. Уровни вредных факторов

	№ варианта
	Наименование технологической операции
	Вредный фактор
	Фактическое значение
	Допустимое значение
	Количество работающих

	1.

2.

 3.

 4.

 5.

 6.

 7.

 8.

 9.

10.
	Внесение минеральных удобрений (аммиачная селитра) в почву токовыми сеялками

Опрыскивание растений с помощью

ОП-450

Заправка баков ГАН-8

Заправка овощехранилища с помощью генератора аэрозолей

АГ-УД-2

Протравливание семенников овощей методом опудривания вручную

Протравливание зерна на машине ПС-10

Проведение химических анализов в хим.лаборатории

Диагностика трактора на ПТО

Работа в колодцах, жижесборниках и закрытых емкостях

Заправка и ремонт аккумуляторов
	Аммиак

шум

Фосфамид

Аммиак

Формальдегид

ТМТД

Меркургексан

Брызги и пары агрессивных жидкостей(пары ацетона)

Шум

Сероводород,

Сернистый ангидрид

Брызги и пары серной кислоты, свинцовая пыль
	80 мг/м3

100дБА

1,5 мг/м3

180 мг/м3

13 мг/м3

0,5 мг/м3

0,01 мг/м3

600 мг/м3

100дБА

50 мг/м3

4 мг/м3
	20 мг/м3
85дБА

0,5 мг/м3

20 мг/м3

1 мг/м3

0,1 мг/м3

0,005 мг/м3

200 мг/м3

85дБА

10 мг/м3

1 мг/м3
	10

2

2

2

2

2

3

3

2

2


ОТВЕТИТЬ УСТНО НА КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ.

1. В каких случаях применяют фильтрующие и изолирующие СИЗОД

2. Назовите типы респираторов по конструктивному исполнению

3. Каков критерий обработанности респиратора или фильтра противогаза

4. Укажите достоинства и недостатки изолирующих СИЗОД

5. Как проверить герметичность шлема-маски и выходного клапана

6. На основании каких нормативных документов выдаются СИЗ

7. За счёт каких средств приобретаются СИЗ

8. Кто должен стирать и ремонтировать спецодежду

9. Какой спецодеждой, спецобувью и СИЗ обеспечиваются рабочие на дроблении и смешивании минеральных удобрений

10. Кто рассматривает вопросы о возмещении ущерба, причиненного организации в связи с утратой или порчей СИЗ

11. Как поступают, если спецодежда пришла в негодность до истечения срока носки

12. Как исчисляется срок носки спецодежды, спецобуви и СИЗ
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