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Обсуждаются возможности эффективного участия сестринского персонала в решении задач и достижении целей 

национального проекта «Здравоохранение» в соответствии с указом президента Российской Федерации от 07.05.2018 №204 

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». Обосновывается 

необходимость подготовки медицинских сестер в соответствии со стратегией развития отечественного здравоохранения — 

движением к прогнозированию, профилактике и здоровому образу жизни на основе принципов современной медицинской 

модели 4П-медицины. Разработку новых учебных программ и образовательных технологий, удовлетворяющих принципам 4П-

медицины, а также их апробирование, могут осуществлять на принципах партнерства организации, располагающие 

соответствующим кадровым и современным техническим ресурсом: вузы, колледжи, научно-исследовательские, национальные 

медицинские исследовательские центры, участвующие в подготовке медицинских кадров. 
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A new approach in medicine that is predictive, preventive, personalized and participatory, which we label here as “P4” is 

proposed to be used in nursing education in the framework of solving tasks and achieving goals of the national project “Health Care” in 

accordance with the Executive Order of the President of the Russian Federation dated 07.05.2018 no.204 “On National Goals and 

Strategic Objectives of the Russian Federation through to 2024”. In this paper, we propose a ‘P4’ model as a framework to promote and 

facilitate collaboration with universities, colleges, research, national medical research centers involved in training medical personnel. 
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Указ Президента Российской Федерации от 
07.05.2018 № 204 «О национальных целях и стратеги-
ческих задачах развития Российской Федерации на 
период до 2024 года» включает 12 национальных 
проектов: демография; здравоохранение; образова-
ние; жилье и городская среда; экология; безопасные и 
качественные автомобильные дороги; производи-
тельность труда и поддержка занятости; наука; циф-
ровая экономика; культура; малое и среднее пред-
принимательство и поддержка индивидуальной пред-
принимательской инициативы; международная коо-
перация и экспорт. Необходимо отметить, что реше-
ние задач и достижение цели национального проекта 
«здравоохранение» не только зависит, но и влияет на 
достижение целей и задач остальных 11 националь-
ных проектов [1,2].  

Национальный проект «Здравоохранение» 
включает 8 федеральных проектов: 

— развитие системы оказания первичной ме-
дико-санитарной помощи; 

— борьба с сердечно-сосудистыми заболева-
ниями; 

— борьба с онкологическими заболеваниями; 
— развитие детского здравоохранения, вклю-

чая создание современной инфраструктуры оказания 
медицинской помощи детям; 

— обеспечение медицинских организаций сис-
темы здравоохранения квалифицированными кадрами; 

— развитие сети национальных медицинских 
исследовательских центров и внедрение инновацион-
ных медицинских технологий; 

— создание единого цифрового контура в 
здравоохранении на основе единой государственной 
информационной системы здравоохранения (ЕГИСЗ); 

— развитие экспорта медицинских услуг. 
Национальная цель проекта «Здравоохране-

ние» и составляющих его  федеральных проектов — 
это достижение средней продолжительности жизни 
свыше 80 лет (80+ к 2030 г.), в результате снижения 
предотвратимой смертности и сохранения дополни-
тельно почти 230 тыс. жизней в 2024 г. [3,4,6]. 

Определены показатели достижения цели: 
— снижение смертности населения трудоспо-

собного возраста до 350 случаев на 100 тыс. населения; 
— снижение смертности от болезней системы 

кровообращения до 450 случаев на 100 тыс. населения; 
— снижение смертности от новообразований, в 

том числе от злокачественных, до 185 случаев на 100 
тыс. населения; 

— снижение младенческой смертности до 4,5 
случая на 1 тыс. родившихся детей; 

— ликвидация кадрового дефицита в медицин-
ских кадрах; 

— обеспечение охвата всех граждан профилак-
тическими медицинскими осмотрами не реже одного 
раза в год; 
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— обеспечение оптимальной доступности для 
населения (в том числе для жителей населенных 
пунктов, расположенных в отдаленных местностях) 
медицинских организаций, оказывающих первичную 
медико-санитарную помощь; 

— оптимизация работы медицинских органи-
заций, оказывающих первичную медико-санитарную 
помощь, сокращение времени ожидания в очереди 
при обращении граждан в указанные медицинские 
организации, упрощение процедуры записи на прием 
к врачу; 

— увеличение объема экспорта медицинских 
услуг не менее чем в четыре раза по сравнению с 
2017 г. (до 1 млрд долларов США в год). 

Срок реализации национального проекта 
«Здравоохранение» — с января 2019 г. по 2024 г. 
(включительно) [3-6]. 

Цели и задачи национального проекта направ-
лены на реализацию базового принципа Федерально-
го закона «Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации» — приоритет интересов па-
циента при оказании медицинской помощи; доступ-
ность и качество медицинской помощи [7]. 

Достижение целей и задач национального про-
екта «Здравоохранение» обусловлено активной ролью 
каждого человека в сохранении своего здоровья и 
жизни, его информированностью, мотивацией и воз-
можностями, также стратегией развития отечествен-
ного здравоохранения — движением к прогнозирова-
нию, профилактике и здоровому образу жизни на ос-
нове принципов современной медицинской модели 
настоящего и будущего — 4П-медицины.  

В предыдущих программах и проектах разви-
тия отечественного здравоохранения к приоритетным 
проблемам были отнесены: выявление и лечение 
больных, их реабилитация после болезни. Почему 
произошла смена приоритетов? Какие факторы при-
вели к смене приоритетов и парадигме отечественной 
медицины?: 

Первый фактор. Вклад профилактических мер 
в снижение смертности от неинфекционных социаль-
но значимых заболеваний (сердечно-сосудистой сис-
темы, злокачественных новообразований, сахарного 
диабета) составляет почти 60%, а лечебно-
диагностических, включая и высокотехнологические 
медицинские методы — 35%. Поэтому только лечеб-
но-диагностические меры без профилактических не 
позволят достичь стратегической цели национального 
проекта «Здоровье» — средней продолжительности 
жизни свыше 80 лет (80+ к 2030 г.) [3-6]. 

Второй фактор. Стремительное развитие 
биомедицинских и информационных технологий сде-
лало медицину информационной отраслью с много-
миллиардными базами данных о состоянии здоровья 
людей, полученных с помощью новейших достиже-
ний геномных и постгеномных технологий. Это при-
вело к созданию модели медицины будущего — 4П-
медицины [8,9]. Её основные принципы обосновал 
профессор Лерой Худ, руководитель Института сис-
темной биологии (США) [10,11].  

4П-медицина основывается на четырех базо-
вых принципах: 

1) персонализация — индивидуальный подход 
к каждому пациенту с учетом генетических, биохи-
мических и физиологических особенностей человека; 

2) предикция — выявление предрасположен-
ности к развитию заболевания; 

3) превентивность — предотвращение или 
снижение риска развития болезни; 

4) партисипативность — активное совместное 
сотрудничество различных врачей, медицинских сес-
тёр и пациентов в профилактике возможных заболе-
ваний и в процессе лечения.  

Формирование базовых принципов медицины 
будущего (концепции 4П-медицины) стало возмож-
ным благодаря достижениям генетической медицины, 
что делает реальным осуществление профилактики 
болезни до её возникновения, а также лечение по гене-
тическому паспорту пациента [4-6,12]. Концепция 4П-
медицины, как основа модели Российского здраво-
охранения включает и принципы ценностно-
ориентированной медицины (value-based medicine), что 
дает возможность как объективной оценки достигну-
тых медицинских результатов и улучшения качества 
жизни пациентом, его семьей, окружением и общест-
вом, так и стоимости медицинской помощи [13].  

Реализация национального проекта «Здраво-
охранение» включает в себя и развитие так называе-
мой «цифровой» медицины, позволяющей собирать, 
хранить, систематизировать и быстро передавать 
большие объемы данных в любую отдаленную точку 
нашей самой большой по территории страны. Основ-
ные направления развития цифровой медицины: вне-
дрение электронных медицинских карт; развитие 
концепции «подключенный пациент» — мониторинг 
состояния и предоставление медицинских услуг с 
помощью встроенных интеллектуальных устройств, 
телемедицины [2,14,15].  

Решение задач национального проекта «Здраво-
охранение» требует уже сегодня участия медицинских 
сестер, имеющих дополнительную подготовку, соот-
ветствующую цели и задачам национального проекта 
«Здравоохранение», принципам 4П-медицины. 

Разработку новых учебных программ и образо-
вательных технологий, удовлетворяющих принципам 
4П-медицины, а также их апробирование, могут осу-
ществлять на принципах партнерства организации, 
располагающие соответствующим кадровым и совре-
менным техническим ресурсом: вузы, колледжи, на-
учно-исследовательские, национальные медицинские 
исследовательские центры, участвующие в подготов-
ке кадров для здравоохранения, включая и средний 
медицинский персонал. 

Имеющийся опыт формирования таких обра-
зовательно-исследовательских объединений (класте-
ров) в нашей стране в соответствии со «Стратегией 
развития медицинской науки в Российской Федера-
ции на период до 2015 года» свидетельствует о том, 
что это позволяет не только эффективнее использо-
вать финансовые, технические и кадровые ресурсы, 
но быстрее разрабатывать и внедрять в учебный про-
цесс информационные технологии, современные ме-
тоды биомедицинских исследований, цифровых и 3D-
технологий, обработки научной информации, прин-
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ципы доказательно персонализированной и трансля-
ционной медицины [4,5,12,14,16].  

Такая интеграция позволит перейти к модели 
подготовки специалистов сестринского дела соответ-
ствующей перспективной модели 4П-медицины. 
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