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Обобщена и проанализирована информация о вспышечной заболеваемости ротавирусной и норовирусной инфекциями 
на территории Новгородской области за 2013-2018 гг., содержащаяся также и в официальных источниках (Роспотребнадзор по 
Новгородской области), доступная из официальных документов. Отмечается роль лабораторной диагностики (ОТ-ПЦР) в 
расшифровке эпидемических вспышек кишечных инфекционных заболеваний разной вирусной этиологии (ротавирусы, 
норовирусы, астровирусы). Систематизированы и проанализированы показатели (число вспышек, пострадавших, территории, в 
которых регистрировались вспышки, данные о вспышках в лечебно-профилактических организациях). Отмечаются сложность, 
неустойчивость ситуации по вспышечной заболеваемости в целом. Для каждого вида вируса наблюдается определенная 
сезонность: ротавирус и астровирус чаше проявляются в холодное время года, аденовирусная инфекция наблюдается во все 
сезоны, норавирус проявляется круглый год, но преобладает в зимние месяцы. 
Ключевые слова: ротавирусы человека, норавирус, астровирус, гастроэнтерит, диагностика, полимеразная 
цепная реакция (ПЦР) 

The article summarizes and analyzes the information on the outbreak of rotavirus and norovirus infections in the Novgorod 
region over the period of 2013-2018, also contained in official sources (Rospotrebnadzor in the Novgorod region), which is available in 
official documents. The role of laboratory diagnostics (RT-PCR) in deciphering outbreaks of intestinal infectious diseases of different 
viral etiologies (rotaviruses, noroviruses, astroviruses) is acknowledged. The indicators were systematized and analyzed (the number of 
outbreaks and amount of people who caught the infection, territories in which outbreaks were recorded, data on outbreaks in treatment-
and-prophylactic establishments). The complexity and instability of the situation with the outbreak of morbidity in general are noted. For 
each type of virus, there is a certain seasonality: rotaviruses and astroviruses are more frequent in the cold season, adenovirus infection 
is observed in all seasons, noravirus manifests itself throughout the year, but predominates in the winter months. 
Ключевые слова: human rotavirus, norovirus, аstrovirus, gastroenteritis, diagnostics, polymerase chain reaction (RT-PCR) 

 

Актуальность проблемы 

Согласно данным ВОЗ и международной ста-
тистики в России острые кишечные инфекции (ОКИ) 
занимают второе место после острых респираторных 
заболеваний в инфекционной патологии по уровню 
заболеваемости, приносимым экономическим затра-
там и остаются социально-значимой медицинской 
проблемой здравоохранения.  

За последние годы в России, по данным Госу-
дарственного санитарно-эпидемиологического надзо-
ра, ежегодно регистрируются 600-850 случаев на 100 
тысяч населения, особенно среди больных (детей) с 
диагнозом гастроэнтерит. По данным литературы и 
собственных исследований факторами развития гаст-
роэнтеритов в 60% случаев являются патогены ви-

русной этиологии, такие, как ротавирусы (около 60% 
от всех ОКИ вирусной природы) и норовирусы (око-
ло 30% и более во время вспышек). Встречаемость 
аденовирусов, астровирусов, калицивирусов, торави-
русов, коронавирусов и др. незначительна (около 4-
5%) [1].  

Широкое распространение кишечных вирус-
ных инфекций среди населения обеспечивается ис-
ключительно высокой активностью контактно-
бытового и алиментарного путей передачи, их высо-
кой контагиозностью, устойчивостью в окружающей 
среде и огромными количествами, выделяемыми 
больными и носителями.  

Эпидемический сезон ротавирусов, норовиру-
сов, астровирусов в России продолжается обычно 6-
8 месяцев (с октября-ноября по апрель-май) и за 

КЛИНИЧЕСКАЯ ИММУНОЛОГИЯ.  
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этот период могут наблюдаться от 1-2 до 7 пиков 
заболеваемости в течение года, что связывается со 
сменой доминирующих серотипов этих вирусов и 
природно-климатическими факторами, которые спо-
собствуют более длительной выживаемости и пер-
систенции, в том числе на объектах окружающей 
среды, включая пищевые продукты и предметы оби-
хода [1,2]. 

Материалы и методы 

Многолетний анализ заболеваемости ОКИ в 
Новгородской области свидетельствует о стабильно 
высоком уровне заболеваемости среди населения.  

Так, в 2013 г. показатель заболеваемости со-
ставлял 454,3 на 100 тысяч населения, а в 2014 г. сни-
зился на 6% — 426,7 (зарегистрировано 2656 случа-
ев). Благодаря повышению качества лабораторной 
диагностики и увеличению числа обследуемых лиц 
доля ОКИ вирусной природы в структуре ОКИ уста-
новленной этиологии росла с 81,8% в 2013 г. до 
83,6% в 2014 г. В 2014 г. на территории Новгород-
ской области было зарегистрировано 784 случая ро-
тавирусной инфекции, что на 8,4% выше, чем в 2013 
г. Также в 2014 г. было зафиксировано 59 случаев 
норовирусной инфекции, против 81 случая в 2013 г.  

В 2015 г. было зарегистрировано 2599 случаев 
ОКИ, показатель заболеваемости составил 420,1 на 100 
тысяч населения, что на 1,5% меньше, чем в 2014 г. 
Доля ОКИ вирусной этиологии в структуре ОКИ уста-
новленной этиологии увеличилась до 85,9%. Наи-
больший удельный вес представлен ротавирусами (849 
случаев) и рост заболеваемости составил 9%.  

В 2016 г. заболеваемость ОКИ сохранилась на 
уровне 2015 г.  и составила 2532 случаев (411,2 на 100 
тысяч населения). В 2017 г. сохранялось эпидемиоло-
гическое благополучие по острым кишечным инфек-
циям (2131 случай — 347,9 на 100 тыс. населения), 
что на 15,4% меньше, чем в 2016 г.    

В Новгородской области сезонный подъем и за-
болеваемость ротавирусной и норовирусной инфекци-
ей держится на высоком уровне в зимние и весенние 
месяцы, однако в летние месяцы возникают вспышки 
заболеваний в местах организованного отдыха. Для 
аденовирусной и астровирусной инфекций три макси-
мума выявления — январь, февраль, апрель, но не ис-
ключено инфицирование и в другие времена года. 

В России сезонный подъем спорадической за-
болеваемости ОКИ регистрируется в январе-феврале, 
а подъем заболеваемости в весенний и летний месяц 
объясняется появлением нового штамма (смена серо-
типа вируса) [3,4]. Для своевременной профилактики 
и терапии ОКИ вирусной этиологии используются в 
основном методы иммуноферментного анализа 
(ИФА) и полимеразной цепной реакции (ОТ-ПЦР), 
позволяющие расшифровать возбудителей заболева-
ния [2,4]. Требования, предъявляемые к методам ла-
бораторной диагностики, в значительной степени за-
висят от особенностей эпидемиологии ротавирусов, 
норовирусов, астровирусов и др. К таким особенно-
стям относится частое развитие вспышечной заболе-
ваемости, что приводит к необходимости проведения 
экстренных диагностических мероприятий. Еще од-

ной из важных особенностей ротавирусной, норови-
русной, астровирусной инфекций является сходство 
их клинических симптомов (тошнота, рвота, диарея) 
при развитиии заболевания, требующее применения 
широкого спектра диагностических методов. Наибо-
лее доступным и быстрым современным методом для 
лабораторной идентификации ОКИ вирусной приро-
ды в клинических образцах и объектах окружающей 
среды является ОТ-ПЦР (мультиплексный ПЦР с 
гибридизационно-флуоресцентной детекцией продук-
тов амплификации) [3,4].  

На территории Новгородской области для ис-
следований и расшифровки вспышек ОКИ вирусной 
этиологии используется тест-система ОТ-ПЦР «Ам-
плиСенс Rotavirus/Norovirus /Astrovirus- FL» с набо-
ром для выделения «РИБО-преп». Клиническим ма-
териалом для исследования служат образцы фекалий, 
полученные в первые 72 часа от начала заболевания. 
Информативность исследования образцов клиниче-
ского материала, полученного в более поздние сроки, 
резко снижается.  

На территории Новгородской области ежегод-
но регистрируются неоднократные резкие колебания 
уровня заболеваемости ОКИ вирусной природы. Раз-
нообразие сезонных проявлений на нашей террито-
рии в разные периоды наблюдения связаны с фазами 
циркуляции эпидемических штаммов ротавирусов и 
норовирусов и их периодической сменой. В связи с 
этим дифференциальный диагноз спорадических слу-
чаев, особенно при легком и стертом течении, может 
представлять значительные сложности, и решающее 
значение в постановке диагноза будут иметь данные 
лабораторных исследований. 

В 2013 г. было зафиксировано всего две 
вспышки ОКИ норовирусной и ротавирусной этиоло-
гии на территории Новгородской области. Первая – в 
период с 23 по 24 января 2013 г. в СОШ №2 поселка 
Крестцы Новгородского района, где зарегистрирова-
ли 21 случай острого гастроэнтерита норовирусной 
этиологии (у 8 детей 6-11 лет диагноз подтвержден 
лабораторно). Кроме того, норовирус выявлен у двух 
работников пищеблока и у учителя продлённого дня. 
Всего в эпидпроцесс было вовлечено 24 человека. 

Вторая вспышка ротавирусной инфекции вы-
явлена в период с 24 по 26 июля 2013 г. в детском 
оздоровительном лагере «Жемчужина Валдая» в Нов-
городской области среди 6 детей. 

В 2014 г. был зафиксирован ряд вспышек ОКИ 
вирусной природы на территории Новгородской об-
ласти. В 24 случаях был обнаружен норовирус 2 ге-
нотипа, в 7 случаях — ротавирус человека группы А, 
в двух случаях в составе микс-инфекции выявляли и 
астровирус. В том же году на территории Новгород-
ской области было зарегистрировано 4 эпидемиче-
ских очага инфекционных заболеваний с общим чис-
лом пострадавших 48 человек, в том числе 26 детей: 

1. В конце февраля 2014 г. детский сад №78 
«Теремок» (Великий Новгород) — зарегистрировано 
2 случая норовируса 2 генотипа среди 7 обследован-
ных работников учреждения.  

2. В период с 18 по 21 июля 2014 г. ДООЦ 
«Гверстянец» (филиал ДООЦ «Олимпиец») д. Песто-



2019 ВЕСТНИК НОВГОРОДСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА  №1(113) 
 

 58 

во — зарегистрировано 11 случаев норовируса 2 ге-
нотипа среди 26 обследованных отдыхающих детей. 

3. 17 октября 2014 г. детский сад №92 «Радуга» 
(Великий Новгород) — зарегистрировано 2 случая 
норовируса 2 генотипа среди 6 обследованных работ-
ников пищеблока учреждения. 

4. В период с 10 по 18 декабря 2014 г. Клиника 
№2 (Великий Новгород) — зарегистрировано 5 слу-
чаев норовируса 2 генотипа среди 9 обследованных (5 
работников учреждения и 4 больных). Также были 
исследованы методом ОТ-ПЦР объекты окружающей 
среды — 15 смывов с поверхностей, в результате бы-
ли выявлены норовирус 2 генотипа, в 7 случаях — 
ротавирус человека, в двух случаях с астровирусами.  

В 2015 г. в Новгородской области было зареги-
стрировано 4 эпидемических очага инфекционных 
заболеваний. В 22 случаях был обнаружен ротавирус 
и в 9 случаях отметили микс-инфицирование с астро-
вирусами, в 20 случаях был зафиксирован норовирус 
2 генотипа. Общее число пострадавших — 117 чело-
век, в том числе 36 детей: 

1. Пищевая компания (Великий Новгород) — 
обследовано 69 работников учреждения, зарегистри-
ровано 8 случаев ротавирусной инфекции, из них в 5 
случаях с астровирусной инфекцией. Анализ 28 об-
разцов суточных проб продуктов питания показал: в 
14 образцах — ротавирус человека группы А, из них 
в 4-х пробах — с астровирусом.  

2. В период с 13 января по 16 января 2015 г.  
Холмская ЦРБ — зарегистрировано 14 случаев норо-
вируса 2 генотипа среди 33 обследованных госпита-
лизированных детей, обучающихся в СОШ г.Холм, 
путь передачи — пищевой.  

3. В ноябре 2015 г. Клиника №1 (Великий Нов-
город) — зарегистрировано 6 случаев норовируса 2 
генотипа среди 15 больных, путь передачи — кон-
тактно-бытовой.  

В 2016 г. количество эпидемических очагов на 
территории Новгородской области резко возросло до 9 
по сравнению с аналогичным периодом в 2013-2015 гг. 
(2-4 очага). Из 55 находок в 45 случаях был обнаружен 
норовирус 2 генотипа, в 10 случаях — ротавирус чело-
века. Общее число пострадавших — 219 человек, в том 
числе 37 детей: 

1. 10 марта 2016 г. Чудовская ЦРБ — зарегист-
рировано 7 случаев норовируса 2 генотипа из 14 об-
следованных больных, путь передачи — контактно-
бытовой;  

2. 11 мая 2016 г. Старорусская ЦРБ — у двух 
отдыхающих курорта был выявлен норовирус 2 гено-
типа.  

3. Психоневрологический интернат «Приозер-
ный» (Валдайский район) — при обследовании 63 
человек норовирус 2 генотипа был выявлен в 31 слу-
чаях: из 30 больных — в 26 случаях, из 27 человек 
обслуживающего персонала — в 4 случаях, из 6 ра-
ботников пищеблока — у одного сотрудника, путь 
передачи — пищевой. 

4. В августе 2016 г. ДООЦ «Гверстянец» (фи-
лиал ДООЦ «Олимпиец») д. Пестово — была зафик-
сирована вспышка ОКИ. В результате исследования в 
11 образцах — норовирус GI.  

5. Две вспышки: 17 августа 2016 г. ДООЦ 
«Гверстянец» (Крестецкий район, д. Долгий Бор) — 
для исследования был доставлен материал от 47 че-
ловек. В 8 случаях был выявлен норовирус 2 генотипа 
и еще 1 случай в ноябре 2016 г.  

6. Из детского сада №1 п. Любытино в Зару-
бинскую ЦРБ поступило 6 детей. У всех выявлен ро-
тавирус человека группы А. В Боровической ЦРБ — 
от 14 работников, в трех случаях — ротавирусная 
инфекция.  

7. Детский сад № 68 «Чебурашка» (Великий 
Новгород) — один случай ротавирусной инфекции 
при обследовании 15 сотрудников детского сада.  

9. Детский сад «Колокольчик» (Малая Вишера) 
— в 3 случаях был выявлен норовирус 2 генотипа из 
9 обследованных. 

В 2017 г. в Новгородской области зарегистри-
ровано два эпидемических очага ОКИ норовирусной 
этиологии с общим числом пострадавших 40 человек, 
в том числе дети до 17 лет — 38. Групповая заболе-
ваемость регистрировалась в общеобразовательных 
учреждениях Великого Новгорода и Старой Руссы. 

В 2018 г. вспышек по ротавирусной и норови-
русной инфекции не наблюдалось. 

Результаты и их обсуждение 

Согласно многолетнему анализу заболеваемости 
ОКИ вирусной этиологии с помощью лабораторной 
диагностики на базе Центра гигиены и эпидемиологии в 
Новгородской области при расшифровке спорадических 
и групповых кишечных заболеваний в большинстве 
случаев диагностировали ротавирусную и норовирус-
ную инфекции. Ротавирусы группы А за последние 5 
лет регистрируются реже, чем норовирусная инфекция. 
Норовирусы являются самым часто детектируемым па-
тогеном у детей школьного возраста, молодых (средний 
возраст 28 лет) и пожилых людей. Для данных заболе-
ваний характерна осенне-зимне-весенняя сезонность на 
территории Новгородской области, что соответствует 
данным и на территории всей РФ. 

Активизация норовирусной инфекции за по-
следние пять лет стала представлять серьезную про-
блему здравоохранения на территории Новгородской 
области, что может быть связано с высокой скоростью 
молекулярной эволюции норовирусов, приводящей к 
частому возникновению и быстрому глобальному рас-
пространению новых эпидемических вариантов виру-
са. Это определяет необходимость совершенствования 
системы эпидемиологического надзора за норовирус-
ной инфекцией в Российской Федерации, который 
приобретает особое значение на фоне повсеместного 
роста ОКИ неустановленной этиологии. Несмотря на 
то, что современное здравоохранение этой проблеме 
уделяет значительное внимание, число случаев ОКИ 
не только не уменьшается, но и растет. 

Астровирусная инфекция на территории Нов-
городской области регистрировалась в единичных 
случаях и в основном в составе микст-инфекции с 
ротавирусами в зимний период. Многие авторы отме-
чают, что, как правило, астровирусные инфекции не 
создают каких-либо проблем для больного, поскольку 
уже через несколько дней иммунная система начина-
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ет активно вырабатывать вирусные антитела, которые 
пытаются справиться с патологией. Но иммунитет 
имеет кратковременный характер. Наиболее распро-
страненным астровирусом, которому подвержен че-
ловек, является вирус серотипа один [2]. 

Как показали наблюдения за 2013-2018 гг., на 
территории Новгородской области, как и в других 
регионах РФ, достоверно установить этиологическую 
причину заболевания возможно только при проведе-
нии лабораторных методов исследования. Диагности-
ческие тест-системы, основанные на методах ампли-
фикации нуклеиновых кислот, в частности ПЦР, 
обеспечивают максимальную диагностическую чув-
ствительность и могут применяться при обследова-
нии пациентов как при спорадической, так и при 
групповой заболеваемости. При этом предпочтение 
отдается диагностическим тест-системам с гибриди-
зационно-флуоресцентной детекцией продуктов ам-
плификации, как обеспечивающим максимальную 
валидационную защищенность исследования. При 
интерпретации результатов лабораторных исследова-
ний выделение ротавирусов, норовирусов всегда ас-
социировано с недавним (в течение месяца) инфици-
рованием обследуемого. Выявление ротавирусов, но-
ровирусов и астровирусов в клиническом материале 
от пациента с симптоматикой ОКИ с применением 
ОТ-ПЦР интерпретируется как лабораторное под-
тверждение этих инфекций. Выявление ротавирусов и 
норовирусов при отсутствии клинической симптома-
тики ОКИ должно интерпретироваться как стадия 
клинической реконвалесценции инфекции (при нали-
чии симптоматики в анамнезе) или бессимптомной 
инфекции (при отсутствии симптоматики в анамнезе). 

Высокая заболеваемость ОКИ вирусной этиоло-
гии во всех возрастных категориях, широкий спектр 
возбудителей (ротавирусы, норовирусы, астровирусы, 

калицивирусы, торавирусы, коронавирусы и др.) при 
недостаточном уровне их верификации, сохраняющая-
ся летальность, в особенности в младших возрастных 
группах, определяют необходимость клинических, ла-
бораторных, эпидемиологических и научных исследо-
ваний в данном направлении и внедрения их результа-
тов в практическое здравоохранение. 
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