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1 Цели и задачи учебного модуля 

Цель учебного модуля: формирование компетентности студентов в области 

возрастной анатомии и физиологии, анатомии  центральной нервной системы и высшей 

нервной деятельности, способствующей формированию понимания анатомо-

физиологических основ психической деятельности человека и становлению готовности 

студентов к решению задач профессиональной деятельности, в том числе для сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся, поддержания их высокой работоспособности при 

различных видах учебной деятельности. 

   

Модуль состоит из двух учебных элементов (УЭМ): 

− 1 УЭМ Возрастная анатомия и физиология  

− 2 УЭМ Физиология высшей нервной деятельности 
 

Основными задачами УЭМ являются: 

 

1 УЭМ Возрастная анатомия и физиология  

− расширение понятийного аппарата в области анатомии и физиологии; формирование 

знаний о закономерностях онтогенеза, строении и функциях тела человека, его возрастных 

особенностях; стимулирование студентов к самостоятельной деятельности по освоению 

дисциплины и формированию необходимых компетенций; 

− формирование  умений  использования знаний о физическом развитии и показателях 

деятельности анатомо-физиологических систем для комплексной диагностики развития 

ребенка, гигиенически полноценной организации режима дня и учебных занятий, рабочей 

среды и  рабочего места, понимания детей и подростков, с учётом особенностей их развития и 

состояния здоровья, выявления и устранения возможных причин трудностей при обучении;  

− формирование личностно-ориентированного подхода к образованию и развитию 

детей и подростков, обеспечение исполнения Закона РФ «Об образовании» по вопросу о 

гарантии образовательным учреждением охраны и укрепления здоровья обучающихся и 

воспитанников. 

 

2 УЭМ Физиология высшей нервной деятельности 

 

− формирование у студентов системы теоретических знаний в области 

физиологии ВНД; 

− актуализация способности студентов использовать теоретические знания для 

решения фундаментальных вопросов и прикладных задач современной психологии; 

− приобретение  студентами представлений об  основных  

нейрофизиологических  механизмах высшей  нервной деятельности; 

− приобретение  студентами  знаний об  основных  психических  функциях и  

состояниях  человека  и их  роли  в его  взаимодействии с  внешней  средой  и  

установлении  межличностных  взаимодействий; 

− овладение  основными  методами  нейрофизиологического  обследования  и  

умение  дать  общую и   специальную трактовку их  результатов  для  составления  

психологического «портрета» человека; 

 

2 Место учебного модуля в структуре ОП направления подготовки 

 

Модуль входит в вариативную часть Блок 1 «Дисциплины (модули), изучается в 

соответствии с базовым учебным планом направления подготовки.  

Изучение модуля базируется на знаниях, полученных в общеобразовательной школе 

по биологии, физике, химии, физической культуре 
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Знания и умения, полученные при изучении данного модуля, используются при изучении 

дисциплин профессионального цикла. 

 

3 Требования к результатам освоения учебного модуля 

Процесс изучения УМ направлен на формирование следующих компетенций: 

 

ОПК-1 способность учитывать общие, специфические закономерности и индивидуальные 

особенности психического и психофизиологического развития, особенности регуляции 

поведения и деятельности человека на различных возрастных ступенях. 

Таблица 1 

Код 

компетенциии 

Уровень 

освоения 

компетенции 

Знать Уметь Владеть 

ОПК -1  Базовый Закономерности и 

индивидуальные 

особенности 

психического и 

психофизиологического 

развития, особенности 

регуляции поведения и 

деятельности человека 

на различных 

возрастных ступенях. 

 

Определять и 

характеризовать 

различные 

формы 

поведения и 

деятельности 

человека на 

различных 

возрастных 

ступенях. 

 

Диагностическими 

методиками 

определения 

психического и 

психофизиологического 

развития, особенности 

регуляции поведения и 

деятельности человека 

на различных 

возрастных ступенях. 

Специализированной 

терминологией  

 

4 Структура и содержание учебного модуля  

 

4.1 Трудоемкость учебного модуля 

В структуре УМ выделены учебные элементы модуля (УЭМ) в качестве 

самостоятельных разделов  

Таблица 2 

Учебная работа (УР) Всего 

Распределение по семестрам Коды 

формир-

х 

компет-й 

в соответствии с БУП 

направления подготовки 

Трудоемкость модуля в 

зачетных единицах (ЗЕТ): в 

т.ч экзамен 

6 

 

1 

126 

 

36 

 

Распределение трудоемкости 

по видам УР в академических 

часах (АЧ): 

 

 

6 

 

 

90 

 

 



 

20 

 

 

 
1 УЭМ Возрастная анатомия и 

физиология 

− Лекции 

− Практические занятия 

− Аудиторная СРС, в т.ч. 

− Внеаудиторная СРС, 

в т.ч экзамен 

2,5  

 

18 

27 

9 

45 

 ОПК-1 

 

 

 

2 УЭМ Физиология высшей 

нервной деятельности 

− Лекции 

− Практические занятия 

− Аудиторная СРС, в т.ч. 

− Внеаудиторная СРС, 

в т.ч экзамен  

2,5  

 

18 

27 

9 

45 

ОПК-1 

Аттестация: 

Экзамен. в т.ч. 

1 36  

 

4.2 Содержание и структура разделов учебного модуля. 

 

1 УЭМ "Возрастная анатомия и физиология" 

 

Раздел 1 Основные закономерности роста и развития детского организма. Анатомо-

физиологические особенности нервной и эндокринной систем на разных этапах 

развития 

Тема 1. Основные закономерности роста и развития детского организма.  

Тема 2.  Анатомо-физиологические особенности нервной системы на разных этапах развития 

Тема 3.  Анатомо-физиологические особенности эндокринной системы на разных этапах 

развития 

Раздел 2.Анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем детского организма на разных этапах развития 

Тема 4. Анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой системы детского 

организма на разных этапах развития 

Тема 5. Анатомо-физиологические особенности дыхательной системы детского организма на 

разных этапах развития 

Раздел 3. Анатомо-физиологические особенности опорно-двигательного аппарата 

ребенка, пищеварительной и выделительной систем детского организма 

Тема 6. Анатомо-физиологические особенности опорно-двигательного аппарата ребенка. 

Тема 7. Анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы детского 

организма 

Тема 8.Анатомо-физиологические особенности выделительной системы детского организма 

 

2 УЭМ  Физиология высшей нервной деятельности 

 

Тема 1. Предмет физиологии ВНД. Цели, задачи и методы физиологии ВНД. Основный 

физиологические термины и понятия. Организм как целостная организация органов и тканей.  

Тема 2. Условно-рефлекторная деятельность организма. Врожденные условные рефлексы и 

инстинкты. Приобретенные условные рефлексы: виды, классификация, свойства, правила 

выработки и угашения. Учение И.П.Павлова.  

Тема 3. Физиология сенсорных систем. Первая и вторая сигнальные системы. Речь как 

средство коммуникации. Виды речи. 

Тема 4. Психофизиология внимания.  
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Тема 5. Физиология памяти 

Тема 6. Физиология эмоций и стресса.  

Тема 7. Психофизиология мотиваций 

Тема 8 Принципы системного подхода в физиологии и психологии. Функциональная система 

целенаправленного поведения (по П.К.Анохину). 

Тема 9 Психофизиология сознания и бессознательное. Сознательное и бессознательное в 

работе мозга. 

 

4.3 Организация изучения учебного модуля 

 

Методические рекомендации по организации изучения УМ с учетом использования в 

учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учебных занятий даются в 

Приложении А.   

 

5 Контроль и оценка качества освоения учебного модуля 

 

Контроль качества освоения студентами УМ и его составляющих осуществляется 

непрерывно в течение всего периода обучения с использованием балльно-рейтинговой 

системы (БРС), являющейся обязательной к использованию всеми структурными 

подразделениями университета. 

Для оценки качества освоения модуля используются формы контроля: текущий – 

регулярно в течение всего семестра; рубежный – на девятой неделе семестра; семестровый – 

по окончании изучения УМ. 

Оценка качества освоения модуля осуществляется с использованием фонда 

оценочных средств, разработанного для данного модуля, по всем формам контроля в 

соответствии с положением от 27.09.2011 № 32 «Об организации учебного процесса по 

основным образовательным программам высшего профессионального образования» и 

положения «О фонде оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации студентов и итоговой аттестации выпускников» от 25.06.2013 г. 

Содержание видов контроля и их график отражены в технологической карте учебного 

модуля (Приложение Б). 

 

Критерии оценки различными оценочными средствами для 1 УЭМ "Возрастная анатомия 

и физиология" 

Таблица 3 

Оценочное 

средство 

Вид 

контроля 

Макс. 

кол-во 

баллов 

Критерии оценки 

коллоквиум 

(2) 
текущий 50 

− Наличие полного и развернутого ответа  

− Применение гигиенической терминологии 

− Применение полученных знаний и навыков  

Решение 

ситуационной 

задачи 

текущий 15 

− Применение навыков анализа гигиенической 

информации 

− Логичность и аргументированность 

 

Тест по 

разделам  

№1,2  

текущий  10 

в соответствии с процентом правильно выполненных 

заданий: 

«9-10 баллов », если 100 – 90 - %  

«7-8 баллов», если 89 – 70 %  
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        «5-6 баллов », если 69-50 % 

    

  

 

 

Критерии оценки различными оценочными средствами для 2 УЭМ «Физиология высшей 

нервной деятельности» 

 Таблица 4 

Оценочное 

средство 

Вид 

контроля 

Макс. 

кол-во 

баллов 

Критерии оценки в соответствии с паспортами 

компетенций 

Тестовый контроль  текущий 20 в соответствии с процентом правильно 

выполненных заданий: 

«18 – 20 балла », если 100 – 90 - %  

«14 – 17 баллов», если 89 – 70 %  

«10 – 13 », если 69-50 % 

Тестовый контроль  текущий 10 в соответствии с процентом правильно 

выполненных заданий: 

«9-10 баллов », если 100 – 90 - %  

«7-8 баллов», если 89 – 70 %  

«5-6 баллов », если 69-50 % 

Терминологический 

диктант  

текущий 10 Количество терминов, по которым приведены 

ключевые слова или правильно передан смысл, 

в процентном отношении к общему количеству 

слов в диктанте 

«9-10 баллов », если 100 – 90 - %  

«7-8 баллов», если 89 – 70 %  

«5-6 баллов », если 69-50 % 

Создание 

презентаций по 

заданной теме 

текущий 10 В соответствии с рекомендациями по 

составлению презентаций. 

«9-10 баллов» - если основные требования 

рекомендаций выполнены 

«7-8 баллов» если  существуют некоторые 

замечания по содержанию и объёму 

информации. Оформлению работы. 

«5-6 баллов », если  существуют существенные  

замечания по содержанию и объёму 

информации. Оформлению работы. 

 

Создание 

презентаций по 

заданной теме 

текущий 15 В соответствии с рекомендациями по 

составлению презентаций. 

«14-15 баллов» - если основные требования 

рекомендаций выполнены 

«10-13 баллов» если  существуют некоторые 

замечания по содержанию и объёму 

информации. Оформлению работы. 

«7-9 баллов », если  существуют существенные  

замечания по содержанию и объёму 

информации. Оформлению работы. 
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6 Учебно-методическое и информационное обеспечение учебного модуля 

представлено Картой учебно-методического обеспечения (Приложение В)  

 

7 Материально-техническое обеспечение учебного модуля 

 

Для осуществления образовательного процесса необходим класс, оборудованный 

мультимедийными средствами для демонстрации лекций-презентаций, презентаций проектов 

и видеоматериалов, муляжи. 

  

Приложения (обязательные): 

 А – Методические рекомендации по организации изучения учебного модуля 

Б – Технологическая карта 

В - Карта учебно-методического обеспечения УМ 
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Приложение А 

(обязательное) 

 

Методические рекомендации по организации изучения  

Медико-биологического учебного модуля  

 

1 УЭМ «Возрастная анатомия и физиология» 

1. Общие методические рекомендации по освоению учебного модуля 

Реализация 1 УЭМ «Возрастная анатомия и физиология» предусматривает 

использование в учебном процессе определенного набора образовательных технологий при 

организации теоретического обучения и практических занятий с целью повышения 

эффективности процесса формирования предусмотренных в программе знаний, умений  и 

навыков студентов.  

1 УЭМ «Возрастная анатомия и физиология»  направлен на формирование 

общекультурных и профессиональных компетенций. Спектр образовательных технологий, 

используемых для лекционных и практических занятий, рекомендуется соотносить с 

содержанием модуля. Также необходимо учитывать семестр, во время которого осваивается 

модуль.  

В соответствии с требованиями ФГОС ВПО бакалавриата направлений подготовки, 

образовательный процесс необходимо построить с учетом интенсивного использования 

интерактивных занятий со студентами, повышающих их активность во время освоения 

учебного материала. Удельный вес интерактивных средств во время освоения 1 УЭМ 

«Возрастная анатомия и физиология» не должен быть менее 40 % от общего количества 

аудиторных занятий со студентами (если иное не предусмотрено ФГОС ВПО направлений 

подготовки). 

Использование разнообразных интерактивных технологий обучения является 

логическим продолжением общей образовательной стратегии учебного модуля, суть которой 

выражается в комплексном действии трех основных методов обучения: модульно-

рейтинговое, проблемное и развивающее обучение. 

Модульно-рейтинговое обучение при разработке 1 УЭМ «Возрастная анатомия и 

физиология» выразилось в  следующих аспектах:  

- содержание сформировано из трех разделов и 11 дополняющих друг друга тем, на 

освоение каждой их которых выделяется определенное количество академических часов; 

- в процессе освоения элемента модуля студенты (в результате выполнения 

самостоятельных заданий), имеют возможность увеличивать и самостоятельно регулировать 

уровень знаний, умений и навыков, тем самым могут повышать или понижать свой рейтинг в 

освоении дисциплины. 

Рейтинговая оценка тестов, индивидуальных заданий (подготовка бесед), ответов на 

контрольные работы и прочих форм самостоятельной работы студента содержится в 

Технологической карте данного учебного элемента модуля (Приложение Б рабочей 

программы).  

1 УЭМ «Возрастная анатомия и физиология» состоит из трех разделов. Каждый из 

разделов состоит из шести взаимосвязанных тем, по которым предусмотрены лекционные и 

практические занятия.  

Первый раздел «Основные закономерности роста и развития детского организма. 

Анатомо-физиологические особенности нервной и эндокринной систем на разных этапах 

развития» направлен на изучение морфофункциональных особенностей развития основных 

систем организма для понимания в дальнейшем требований, которые предъявляются к 

условиям жизнедеятельности и организации образовательных учреждений. Первый раздел 

состоит из шести тем. 

Второй раздел «Анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем детского организма на разных этапах развития» направлен на изучение 



 

20 

 

 

 
морфофункциональных особенностей развития указанных систем организма детей и 

подростков. Этот раздел необходим для понимания дальнейших требований к условиям 

жизнедеятельности и работы образовательных организаций. Второй раздел состоит из трех 

тем. 

В третьем разделе: «Анатомо-физиологические особенности опорно-двигательного 

аппарата ребенка, пищеварительной и выделительной систем детского организма» -  

изучаются анатомофункциональные особенности систем организма, что имеет большое 

значение для обеспечения мероприятий по сохранению и укреплению здоровья детей и 

подростков, в том числе при организации воспитательной и учебной работы.  Третий раздел 

состоит из четырех тем. 

Принципы организации освоения 1 УЭМ «Возрастная анатомия и физиология» 

построены исходя из ориентации на результат обучения и тесно связаны с формированием 

знаний, умений и навыков, обозначенных в трех  компетенциях (см. п. 3 рабочей программы 

учебного модуля «Возрастная анатомия и физиология»).   

 

2. Методические рекомендации по теоретической части учебного модуля  
 

Рекомендуемые формы лекционных занятий  

Тематическая программа лекционного блока включает наиболее сложные для 

самостоятельного освоения студентами проблемы 1 УЭМ «Возрастная анатомия и 

физиология». Темы лекционных занятий делятся на три раздела. 

Информационная лекция 

Информационная лекция  используется при изучении таких тем учебного элемента 

модуля «Возрастная анатомия и физиология», которые требуют создания ориентировочной 

базы для организации последующих способов обучения и усвоения необходимого материала. 

В ходе информационной лекции студентам предполагается изложить необходимые сведения 

по теме, которые подлежат запоминанию и осмыслению, а также дальнейшему 

использованию во время подготовки к практическим занятиям.   

Информационную лекцию рекомендуется использовать при освещении тем: Основные 

закономерности роста и развития детского организма; Физиолого-гигиенические основы 

питания детей в дошкольной организации и школе. 

Лекция-презентация 

Некоторые темы 1 УЭМ «Возрастная анатомия и физиология» информационно 

насыщены и содержат множество теоретических положений, рекомендуется преподавать с 

помощью лекции-презентации, позволяющей скомпоновать и наглядно представить 

сложный теоретический материал на слайдах.  

Лекцию-презентацию рекомендуется использовать и во время освоения тем следующих 

тем: Высшая нервная деятельность как основа адаптации организма; Физиолого-

гигиенические основы режима дня детей и подростков. 

Проблемная лекция 

Использование в занятиях лекционного типа проблемного обучения ставит целью 

увеличить способы активного постижения учебного материала, что позволяет в итоге 

повысить мотивацию обучения студентов. В таких лекциях используется принцип 

проблемности, что позволяет стимулировать студентов к активной познавательной 

деятельности. Использование проблемной лекции при освоении учебного модуля 

«Возрастная анатомия и физиология»» рекомендуется в преподавании такого учебного 

материала, который содержит проблемные ситуации, противоречивые тенденции, а также 

вопросы, не имеющие однозначного решения.   

Проведение проблемной лекции рекомендуется при освоении темы учебного модуля: 

Современные представления о сущности здоровья и болезни. 

  

Контрольные вопросы - приведены в фонде оценочных средств. 
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3. Методические рекомендации по практической части учебного модуля  

 

 По каждому разделу 1 УЭМ, наряду с теоретическими занятиями предусмотрены 

практически занятия: всего 9, продолжительностью 3 часа каждое.  

Методика выполнения практических заданий изложена в методических рекомендациях по 

данной дисциплине. 

Во  время проведения практических занятий проводится проверка знаний в форме:  теста, 

решения ситуационных задач, коллоквиумов, тематических бесед. 

 

4. Общие рекомендации к организации и проведению контроля и оценке знаний 

Контроль за качеством освоения 1 УЭМ «Возрастная анатомия и физиология», а также 

оценку этого качества осуществляется регулярно на протяжении всего периода процесса 

обучения.  

В результате освоения 1 УЭМ полученные студентом знания, умения и навыки  

оцениваются  в  соответствии с оценочной шкалой, приведенной в Приложении Б. 

В организации контроля и оценки знаний студентов рекомендуется использовать такие 

средства, которые позволяют эффективно измерить уровень сформированности всех трех  

компетенций (прил. № 1).  В связи с этим, основными средствами контроля и оценки знаний 

и умений студентов, осваивающих учебный элемент модуля «Возрастная анатомия и 

физиология» являются: коллоквиумы; ситуационные задачи, беседа, тест.  

 

Рекомендации к проведению коллоквиума 

Коллоквиум является одним из средств текущего контроля. Коллоквиум проводится 

для проверки и оценивания знаний, умений и навыков студентов, полученных в ходе занятий 

по освоению определенной части учебного модуля «Возрастная анатомия и физиология»  в 

виде самостоятельного ответа студентов на вопросы преподавателя. Рекомендуется 

использовать данное средство оценки после завершения  изучения разделов УЭМ  №2 и 3. 

Во время проведения коллоквиума оценивается способность студента правильно 

сформулировать ответ, ориентироваться в терминологии.  

Список вопросов для коллоквиума приведен в фонде оценочных средств.  

 

Рекомендации к решению ситуационных задач. 

Задача является средством проверки и оценки знаний студентов по освоенному 

материалу, а также умений применять полученные знания в предложенной ситуации. 

Ситуационная задача является текущим средством оценки знаний, умений, навыков 

студента. В рамках освоения учебного модуля  рекомендуется решение ситуационных задач 

проводить  после освоения первого раздела.  

Данный вид оценочного средства проводится письменно.  

Во время проведения задания оценивается способность студента найти правильный 

ответ на поставленный вопрос, умение сориентироваться в ситуации и применять 

полученные  знания в профессиональной деятельности. 

Варианты ситуационных задач приведены в фонде оценочных средств.  

 

Рекомендации к использованию теста  как оценочного средства 

Тест проводится после изучения 1 и 2 разделов УМ. 

 

Рекомендации к использованию беседы как оценочного средства  

Беседа является частью самостоятельной работы студента, но также может быть 

использован как средства оценки полученных им знаний, умений и навыков. Беседа является 

средством текущего контроля знаний. Подготовленная беседа может быть использована 

сткдентом во время прохождения педагогической практики. 
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Для написания беседы студенту рекомендуется выбрать одну из предложенных тем. 

Объем материала для беседы как правило, составляет 2-3 страницы. Структура работы: 

введение, содержательная часть, заключение, список использованной литературы.  

Предлагаемые темы бесед: 

− Профилактика неврозов у детей и подростков. 

− Профилактика нарушений зрения у учащихся. 

− Профилактика близорукости у детей разного возраста. 

− Режим дня школьника. 

− Организация свободного времени школьника. 

− Как правильно готовить домашние уроки. 

− Профилактика вредных привычек у детей. 

− Физическое и трудовое воспитание школьника в семье. 

− Современные подходы к профилактике минерало-витаминной недостаточности 

питания у детей. 

− Пути и способы формирования у детей младшего школьного возраста мотивации к 

сохранению здоровья. 

Возможные источники для бесед: 

− журнал "Здоровье школьника" 

− журнал "Гигиена и санитария" 

− государственные доклады о состоянии здоровья детей и подростков 

− сайт www.za-partoi.ru 

 

5. Методические рекомендации по распределению времени на СРС 

Содержание аудиторной самостоятельной работы используется для: 

− консультирования студентов относительно подготовки к коллоквиумам, 

выполнения заданий, выбора тем для бесед и иных вопросов, касающихся организации 

учебного процесса; 

− проведения, коллоквиумов, рубежной и итоговой аттестации, подведения итогов 

заданий и в целом изучения учебного модуля. 

Внеаудиторная самостоятельная работа студента по освоению модуля «Возрастная 

анатомия и физиология» связана с индивидуальной подготовкой к занятиям, к выполнению 

заданий (беседа, коллоквиум, решение ситуационных задач), к тестированию, а также для 

работы с учебной и дополнительной литературой. Она рассматривается как одна из 

важнейших форм творческой деятельности студентов по усвоению учебного материала.  

 

2 УЭМ Физиология высшей нервной деятельности 

 
Методические рекомендации по теоретической части учебного элемента модуля 

 

Теоретическая часть элемента модуля направлена на формирование системы знаний в 

области физиологии высшей нервной деятельности и сенсорных систем. Основное 

содержание теоретической части излагается преподавателем на лекционных занятиях, а 

также усваивается студентом при знакомстве с дополнительной литературой, которая 

предназначена для более глубокого овладения знаниями основных дидактических единиц 

соответствующего раздела  

В результате изучения данного материала студенты получают сведения, 

формирующие у них систему знаний о механизмах деятельности головного мозга, лежащих в 

основе поведенческих реакций, памяти, эмоций, типологических особенностей нервной 

системы человека, психики и сознания, а именно эти показатели психической деятельности 

нарушаются при развитии неврозов у человека. Будущим специалистам психологам, 

http://www.za-partoi.ru/
http://www.za-partoi.ru/
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необходимо знать, каковы механизмы этих психических функций в норме у здорового 

человека. 

 

Методические рекомендации по практическим занятиям 

 

Цель практических занятий – формирование у студентов умения применять 

полученные на теоретических занятиях знания в практической деятельности. 

Во время практических занятий  студенты используют  различные методы оценки 

деятельности ВНД человека, учатся анализировать и соотносить психические состояния с 

определёнными физиологическими изменениями в организме.  

 

Все виды работы и методики направлены на формирование у студента навыков 

профессионального анализа психофизиологического состояния человека в различных 

ситуациях.  

 

Рекомендации по составлению электронных презентаций 

Появление компьютера и мультимедийного проектора позволило перейти к 

подготовке и показу иллюстративного материала в виде презентации, которая сочетает все 

необходимые моменты по организации качественного сопровождения выступления 

докладчика, включая звук, видео и анимацию. 

Программа PowerPoint, входящая в программный пакет Microsoft Office, 

предназначена для создания презентаций. С ее помощью пользователь может быстро 

оформить доклад в едином стиле, таким образом, значительно повысив степень восприятия 

предоставляемой информации аудиторией. 

Презентация или «слайд-фильм», подготовленная в Power Point, представляет собой 

последовательность слайдов, которые могут содержать план и основные положения 

выступления, все необходимые таблицы, диаграммы, схемы, рисунки, входящие в 

демонстрационный материал. При необходимости в презентацию можно вставить 

видеоэффекты и звук. 

Перед созданием презентации на компьютере важно определить: 

· назначение презентации, ее тему – следует самому понять то, о чем вы собираетесь 

рассказывать; 

· примерное количество слайдов - слайдов не должно быть много, иначе они будут 

слишком быстро меняться. 

· как представить информацию наиболее удачным образом 

· содержание слайдов 

· графическое оформление каждого слайда 

Этапы создания презентации 

1. Планирование презентации - определение целей, изучение аудитории, 

формирование структуры и логики подачи материала 

2. Составление сценария - логика, содержание. 

3. Разработка дизайна презентации – определение соотношения текстовой и 

графической информации. 

4. Проверка и отладка презентации. 

Требования к оформлению презентаций 

1. Требования к содержанию информации 

· Заголовки должны привлекать внимание аудитории 

· Слова и предложения – короткие 

· Временная форма глаголов - одинаковая 

·Минимум предлогов, наречий, прилагательных 

2. Требования к расположению информации. 

· Горизонтальное расположение информации 
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· Наиболее важная информация в центре экрана 

· Комментарии к картинке располагать внизу 

3. Требования к шрифтам. 

· Размер заголовка не менее 24 пунктов, остальной информации не менее 18 пунктов 

· Не более двух - трех типов шрифтов в одной презентации 

· Для выделения информации использовать начертание: полужирный шрифт, курсив 

или подчеркивание 

Необходимо использовать так называемые рубленые шрифты (например, различные 

варианты Arial или Tahoma), причем размер шрифта должен быть довольно крупный. 

Предпочтительно не пользоваться курсивом или шрифтами с засечками, так как при этом 

иногда восприятие текста ухудшается. В некоторых случаях лучше писать большими 

(заглавными) буквами (тогда можно использовать меньший размер шрифта). Иногда хорошо 

смотрится жирный шрифт. 

Стоит учитывать, что на большом экране текст и рисунки будет видно также (не 

лучше и не крупнее), чем на экране компьютера. Часто для подписей к рисункам или 

таблицам выставляется мелкий шрифт (менее 10 пунктов) с оговоркой: "на большом экране 

все будет видно". Это заблуждение: конечно шрифт будет проецироваться крупнее, но и 

расстояние до зрителя будет значительно больше. 

4. Способы выделения информации. 

· Рамки, границы, заливка 

· Различный цвет шрифта, ячейки, блока 

· Рисунки, диаграммы, стрелки, схемы для иллюстрации наиболее важных фактов 

Важно подобрать правильное сочетание цветов для фона и шрифта. Они должны 

контрастировать, например, фон — светлый, а шрифт – темный, или наоборот. Первый 

вариант предпочтительнее, так как текст читается лучше. Черный текст — белый фон не 

всегда можно назвать удачным сочетанием для презентаций, так как при этом в глазах часто 

начинает рябить (особенно если шрифт мелкий), а, кроме того, иногда не достигается тот 

визуальный эффект, который необходим для эффективного восприятия материала. 

Использование фотографий в качестве фона также не всегда удачно, из-за трудностей с 

подбором шрифта. В этом случае надо либо использовать более-менее однотонные иногда 

чуть размытые фотографии, либо располагать текст не на самой фотографии, а на цветной 

подложке. Иногда целесообразно использование "тематического" фона: сочетание цветов, 

несущие смысловую нагрузку и т.п). 

5. Объем информации и требования к содержанию. 

· На одном слайде не более трех фактов, выводов, определений 

· Ключевые пункты отражаются по одному на каждом отдельном слайде 

Слайды не надо перегружать ни текстом, ни картинками. Лучше избегать дословного 

"перепечатывания" текста на слайды — слайды, перегруженные текстом, вообще не 

смотрятся. Лучше не располагать на одном слайде более 2 – 3 рисунков, так как иначе 

внимание слушателей будет рассеиваться. 

Не стоит вставлять в презентации большие таблицы: они трудны для восприятия - 

лучше заменять их графиками, построенными на основе этих таблиц. Если все же таблицу 

показать необходимо, то лучше оставить как можно меньше строк и столбцов, привести 

только самые необходимые данные. Это также позволит сохранить необходимый размер 

шрифта, чтобы учебная таблица не превратилась в таблицу медицинскую для проверки 

зрения. При той легкости, с которой презентации позволяют показывать иллюстративный 

материал, конечно же, хочется продемонстрировать как можно больше картинок. Однако не 

стоит злоупотреблять этим. 

В презентации не стоит использовать музыкальное сопровождение, если конечно оно 

не несет смысловую нагрузку, так как музыка будет сильно отвлекать и рассеивать внимание 

трудно одновременно слушать лектора и музыку. 
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В принципе тоже относится и к анимационным эффектам: они не должны 

использоваться как самоцель. Не стоит думать, что чем больше различных эффектов — тем 

лучше. 

Чаще всего неудобочитаемые быстро появляющиеся и сразу исчезающие надписи не 

вызывают ничего кроме раздражения. Анимация допустима либо для создания 

определенного настроения или атмосферы презентации (в этом случае анимация тем более 

должна быть сдержанна и хорошо продумана), либо для демонстрации динамичных 

процессов, изобразить которые иначе просто не возможно (например, для поэтапного вывода 

на экран рисунка). Если презентация предназначена только для показа (не для печати), то 

целесообразно "сжимать" картинки до экранного разрешения (76 точек на дюйм), а также 

использовать рисунки в формате джипег (расширение ".jpg"). Это уменьшит объем 

презентации и значительно ускорит и упростит работу. 

Гибкость – одна из основ успешной презентации. Будьте готовы внести изменения по 

ходу презентации в ответ на реакцию слушателей. Современные программные и технические 

средства позволяют легко изменять содержание презентации и хранить большие объемы 

информации. 

Пример экзаменационного билета 

Новгородский государственный университет имени Ярослава Мудрого 

Кафедра   нормальной  физиологии 

Экзаменационный билет №     1_ 

Дисциплина   МБМ. 2 УЭМ "Физиология Высшей нервной деятельности" 

Для специальности  44.03.02 – Психолого-педагогическое образование 

1. Первая  и  вторая  сигнальные системы;  речь. 

2. Психическая адаптация, виды, формы психологической  защиты. 

 

Принято на заседании кафедры   ___________   Протокол №  .     

Заведующий кафедрой                         профессор Котов А.В.  

 

Перечень экзаменационных вопросов 

1. Мотивации: физиологические механизмы, виды и роль в  целенаправленном поведении  

(место в ФУС). 

2. Учение И.П.Павлова об  условных  рефлексах. Виды, правила  выработки и угашения. 

3. Теории поведения. 

4. Функциональная  система поведенческого акта (по П.К.Анохину). 

5. Безусловные рефлексы. Врожденные  формы поведения. 

6. Теории  образования  условных  рефлексов. 

7. Внимание. Общие  представления и  механизмы  формирования. 

8. Виды торможения  ВНД. 

9. Доминанты А.А.Ухтомского. 

10. Неврозы. Классификация, общие представления о механизмах возникновения. 

11. Врожденные и  приобретенные формы поведения. Современные  представления о  

механизмах замыкания временных связей. 
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12. Типы ВНД. Классификация, виды. 

13. ВНД  животных и человека, сравнительно характеристики. 

14. Виды  конфликта. Роль  конфликта в  поведении. 

15. Виды торможения ВНД. 

16. Функции коры большого мозга. 

17. Память. Теории,  возможные  механизмы. 

18. Эмоции:  виды, механизмы, физиологическое значение. 

19. Эмоциональный     стресс. Общие представления,  возможные механизмы. 

20. Понятие о результате и цели поведения в физиологии ВНД и  психофизиологии. 

21. Доминанта, роль в поведении, возможные механизмы. 

22. Рефлекторный  принцип в организации поведения. Развитие представлений. 

23. Память: физиологические  механизмы, виды, роль в  целенаправленном поведении. 

24. Психика и процессы ВНД , сравнительные свойства. 

25. Общая  структура и  функции анализаторов (по И.П.Павлову). 

26. Эмоции: физиологические механизмы, виды и роль  целенаправленном  поведении 

(место в ФУС). Эмоциональный стресс. 

27. Функциональная система поведенческого акта – стадия афферентного синтеза (по 

П.К.Анохину). 

28. Общие свойства и  классификация  анализаторов . 

29. Зрительный анализатор – структура и функции. Строение сетчатки. Построение 

зрительного образа. Методы исследования. 

30. Функциональная  ассиметрия больших  полушарий. 

31. Целенаправленное  поведение  и  инстинкт: сравнительные  характеристики 

32. Условные рефлексы как  компонент  функциональной системы поведенческого акта; 

виды, правила выработки и угашения.  

33. Мотивации: виды,  механизмы, биологическая роль. 

34. Функции коры большого мозга (высшие психические функции человека). 

35. Конституциональные  классификации  темпераментов  человека. 

36. Речь функции,  возможные  механизмы. 

37. Сон: механизмы, фазы,  физиологическое значение. 

38. Функциональная  система поведенческого акта. 

39. Первая  и  вторая  сигнальные системы;  речь. 

40. Психическая адаптация, виды, формы психологической  защиты. 

41. Сознание, общие представления,  психофизиологические  теории. 

42. Ассиметрия полушарий мозга. Функции коры  лобной доли. 

43. Зрительный анализатор:  бинокулярное и стереоскопическое зрение в  формировании 

зрительного  образа. 

44. Бессознательное,  возможные  механизмы. 
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Приложение Б 

 

Технологическая карта 

учебного модуля «Медико-биологический»  

семестр _1_,    ЗЕТ__6_, вид аттестации - экзамен, акад.часов_90__, баллов 

рейтинга_300 

 

№ и наименование 

раздела учебного 

модуля, КП/КР 

№ 

недели 

сем. 

Трудоемкость, ак.час Форма текущего 

контроля успев. (в 

соотв. с паспортом 

ФОС) 

Максим. 

кол-во 

баллов 

рейтинга 

Аудиторные 

занятия СРС 
ЛЕК ПЗ ЛР АСРС 

1 УЭМ Возрастная 

анатомия и 

физиология 

 18 27  9 45  125 

Раздел № 1 Основные 

закономерности роста 

и развития детского 

организма. Анатомо-

физиологические 

особенности нервной 

и эндокринной систем 

на разных этапах 

развития 

1-6 7 9  3 14 -посещение лекций, 

-решение 

ситуационных 

задач 

 

 

15 

Раздел № 2 Анатомо-

физиологические 

особенности 

сердечно-сосудистой 

и дыхательной систем 

детского организма на 

разных этапах 

развития 

7-9 

 

 

 

 

10-12 

6 9  3 16 Коллоквиум, 

 тест - (разделы 

1,2), 

посещение лекций,  

50 

 

 

 

 

10 

 

Раздел № 3 Анатомо-

физиологические 

особенности опорно-

двигательного 

аппарата ребенка, 

пищеварительной и 

выделительной систем 

детского организма 

13-18 5 9  3 15 -посещение лекций, 

- коллоквиум, 

- беседа 

 

 

 

50 

 

 

2 УЭМ Физиология 

ВНД 

 

 18 27  9 45  125 

Тема 1. Предмет 

физиологии ВНД. 

Цели, задачи и 

методы физиологии 

ВНД. Основный 

физиологические 

термины и понятия. 

Организм как 

целостная 

организация органов и 

1-3 2 0  1 4 Терминологический 

диктант 

10 
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тканей.  

 

Тема 2. Условно-

рефлекторная 

деятельность 

организма. 

Врожденные 

условные рефлексы и 

инстинкты. 

Приобретенные 

условные рефлексы: 

виды, классификация, 

свойства, правила 

выработки и 

угашения. Учение 

И.П.Павлова.  

 

3-5 2 4  1 4 тестирование 20 

Тема 3. Физиология 

сенсорных систем. 

Первая и вторая 

сигнальные системы. 

Речь как средство 

коммуникации. Виды 

речи. 

 

5-7 2 4  1 4 тестирование 20 

Тема 4. 

Психофизиология 

внимания.  

 

7-9 2 2  1 4 Терминологический 

диктант 

10 

Тема 5. Физиология 

памяти 

 

10-13 2 4  1 4 тестирование 10 

Тема 6. Физиология 

эмоций и стресса.  

 

13-15 2 2  1 4 тестирование 20 

Тема 7. 

Психофизиология 

мотиваций 

 

15-17 2 4  1 4 тестирование 10 

Тема 8 Принципы 

системного подхода в 

физиологии и 

психологии. 

Функциональная 

система 

целенаправленного 

поведения (по 

П.К.Анохину). 

 

17-18 2 4  1 4 презентация 10 

Тема 9 

Психофизиология 

сознания и 

18-19 2 3  1 13 презентация 15 
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бессознательное. 

Сознательное и 

бессознательное в 

работе мозга. 

 

Рубежная аттестация 

па  

     36 экзамен 50 

Итого:        300 

Критерии оценки качества освоения студентами дисциплины 

(в соответствии с Положением «Об организации учебного процесса по основным 

образовательным программам высшего профессионального образования» от 27.09.2011г. № 

32):  

− оценка «удовлетворительно» -50-69% от 50*ЗЕТ – 150-209 б. 

− оценка «хорошо» -70-89% от 50*ЗЕТ – 210-269 б. 

− оценка «отлично» -90-100% от 50*ЗЕТ – 270-300 б. 
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Приложение В 

Карта учебно-методического обеспечения 

Учебного модуля Медико -биологический 

Направление (специальность)  44.03.02– Психолого-педагогическая подготовка  

Формы обучения  дневная  

Курс  1 Семестр  1 

Часов: всего- 216, лекций -36, практич зан. -54, ауд СРС -18, СРС и виды 

индивидуальной работы -126. 

Обеспечивающие кафедры: кафедра общественного здоровья, здравоохранения и 

общей гигиены;; кафедра нормальной физиологии 

 

Таблица 1- Обеспечение учебного модуля учебными изданиями 

Библиографическое описание* издания 

(автор, наименование,  вид,  место и год издания, кол. стр.) 

Кол. Экз. в 

библ. 

НовГУ 

Наличие 

в ЭБС 

1 УЭМ Возрастная анатомия и физиология   

Учебники и учебные пособия   

Югова Е.А. Возрастная физиология и психофизиология : 
Учебник для студен-тов учреждений высшего профессиональ-
ного образования / Е.А. Югова, Т.Ф. Ту-рова. – М. : Академия, 
2011. – 333 c. 

Ф3 - 4, 

Ф2 -1 
  

Безруких М.М. Возрастная физиология (физиология развития 
ребенка): Учебное пособие для студентов высших учебных 
заведений / М.М. Безруких, В.Д. Сонькин, Д.А. Фарбер. – 4-е 
изд., стереотипное. – М., 2009. – 412 с. 

Ф6 - 2, 

Ф2 - 4 
   

Любимова З.В. Возрастная физиология : Учебник для вузов. – 

М. : ВЛАДОС, 2004.  – Ч. 1. – 301с.; 2009 – Ч. 2. – 239 с. 

Ф6 - 2, 

Ф4 - 2 

Ф2 - 2 

  

Учебно-методические издания   

Швецов А.Г. Возрастная анатомия и физиология (Физиология 
развития ребёнка): Учебное пособие для студентов 
немедицинских специальностей. – Великий Новгород, 2010. –  
318 с. 

Ф3 - 49 
  

 

2 УЭМ Физиология ВНД   

Учебники и учебные пособия   
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Физиология и основы анатомии: учебник для выс.учеб.заведений 
/Под ред. А.В. Котова, Т.Н. Лосевой.- М.: Медицина, 2011.- 1056 с.: 
ил. 

170 экз  

28.9 
Б 28 
Батуев А. С. 
Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем 
: учеб. для вузов / А. С. Батуев. - 3-е изд., испр. и доп. - СПб. : 
Питер, 2012. - 316, [1] c. : ил. - (Учебник для вузов). - Библиогр.: 
с. 310-311. - ISBN 978-5-459-01054-1 : (в пер.) : 327.80. - 481.00. 
- 351.00, 1500 экз. 

Ф3-3, Ф4-2  

28.9 
Б 28 

Батуев А. С. 

Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем 
: учеб. для вузов / А. С. Батуев. - 3-е изд., испр. и доп. - СПб. : 
Питер, 2010. - 316, [1] с. : ил. - (Учебник для вузов). - Библиогр.: 
с. 310-311. - Глоссарий: с. 312-316. -  

Ф4-2  

28.9 
А 23 

Агаджанян Н. А. 

Нормальная физиология : учеб. для мед. вузов / Н. А. 
Агаджанян, В. М. Смирнов. - М. : Медицинское информ. 
агентство, 2009. - 519, [1] с. : ил. - Библиогр.: с. 518-519. - ISBN 
978-5-9986-0001-2 : (в пер.) : 600.00. - 791.00. 

Ф4-2(23)  

28.9 
Н 83 

Нормальная физиология : учебник : для высш. проф. 
образования / авт.: К. В. Судаков [и др.] ; под ред. К. В. 
Судакова ; М-во образования и науки РФ. - М. : ГЭОТАР-
Медиа, 2015. - 875, [2] с. : ил. - Библиогр.: с. 849-851. - Указ.: с. 
852-875.  

Ф4-1(10)  

28.9 
Н 83 

Нормальная физиология : учебник : для высш. проф. 
образования / авт. коллектив: Б. В. Брин [и др.] ; под ред. Б. И. 
Ткаченко. - 3-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 
687, [1] с. : ил. + CD-ROM. - Библиогр.: с. 671. - Указ.: с. 672-
687.  

Ф4-1  

 

Таблица 2 – Информационное обеспечение учебного модуля 

Название программного продукта, 

интернет-ресурса 
Электронный адрес Примечание 

Рабочая программа модуля 
www.novsu.ru 

 

 

http://www.novsu.ru/
http://www.novsu.ru/
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Электронные презентации по 

всем темам рабочей программы 

УЭМ 3 Физиология ВНД 

  

Элементы курса в программе Moodle 

по УЭМ 3 Физиология ВНД 

http://moodle.novsu.ru/course/view.php?id=809 

 

Тестовый 

контроль, 

презентации, 

лекции. 

 

Таблица 3 – Дополнительная литература 

Библиографическое описание* издания 

(автор, наименование,  вид,  место и год издания, кол. стр.) 

Кол. экз. в 

библ. 

НовГУ 

Наличие в 

ЭБС 

1 УЭМ Возрастная анатомия и физиология   

Назарова Е.Н. Возрастная анатомия и физиология : Учебное 

пособие для студентов высших педагогических учебных заведений / 

Е.Н. Назарова, Ю.Д. Жилов. – М. : Академия, 2008. – 266 c. 

Ф4 - 2  

2 УЭМ Физиология ВНД  Ф3-5  

 

Батуев А. С. 

Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем : 

учеб. для вузов / А. С. Батуев ; Изд. прогр. "300 лучших учеб. для 

высш. шк. в честь 300-летия С.-Петербурга" ; Федер. прогр. 

"Культура России" (Подпрогр. "Поддержка полиграфии и книгоизд. 

России"). - 3-е изд., испр. и доп. - СПб. : Питер, 2005. - 316, [1] с. : 

ил. - (Учебник для вузов). - Библиогр.: с. 310-311.  

 

Ф3-1, Ф4-

1 
 

 

Батуев А. С. 

Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем : 

учеб. для вузов / А. С. Батуев ; Изд. прогр. "300 лучших учеб. для 

высш. шк. в честь 300-летия С.-Петербурга" ; Федер. прогр. 

"Культура России" (Подпрогр. "Поддержка полиграфии и книгоизд. 

России"). - 3-е изд., испр. и доп. - СПб. : Питер, 2006. - 316 с. : ил. - 

(Учебник для вузов). - Библиогр.: с. 310-311.  

 

Ф3-5   

 

 

 

Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / под ред. 

К.В. Судакова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. – Авторы Судаков К.В., 

Андрианов В.В., Вагин Ю.Е., Джебраилова Т.Д., Киселев И.И., 

Умрюхин П.Е. 
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Авторы под ред. В.П. Дегтярева 

Издательство ГЭОТАР-Медиа 

Год издания2014 
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Типовые тестовые задания : учеб. пособие / под ред. В. П. Дегтярева. - М. 

: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 672 с.  

http://www

.studmedli

b.ru/book/I

SBN97859

70429327.

html 
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