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Паспорт фонда оценочных средств 

по УМ «Теоретические основы физической культуры»  

для направления подготовки 44.03.01 профиль «Физическая культура» 

 
Модуль, раздел 

(в соответствии с РП) 

Контроли-

руемые 

компетен-

ции (или их 

части) 

ФОС 

Вид оценочного  

средства 

Количество 

вариантов 

заданий 

УЭМ-1    

1.1 Предмет и задачи истории физической куль-

туры. 

ПК 1 

ПК 2 

ПК-3 

 

  

1.2 Физическая культура в первобытном и рабо-

владельческом обществе. 

Собеседование 1 

1.3 Физическая культура в средние века. Коллоквиум 8 
1.4 Зарубежные системы физической культуры и 

спорта в странах в период с XVIII в. до настоя-

щего времени. 

Собеседование 1 

1.5 Международное олимпийское движение Доклад 11 

1.6  Физическая культура в России с древнейших 

времён до второй половины XIX в.   

  

1.7 Создание и развитие в России системы физи-

ческого воспитания во второй половине XIX – 

начале XX в. 

Блиц опрос 1 

1.8 Становление физической культуры  после 

октября 1917 г. 

  

1.9 Становление и развитие советской системы 

физического воспитания и спорта. 

Собеседование 1 

1.10 Физическая культура и спорт в Российской 

Федерации  
Собеседование  

УЭМ-2    

2.1 Цель и задачи, принципы физического вос-

питания. 

ПК 1 

ПК 2 

ПК-3 

Термин.дикт. 10 

2.2 Средства и методы физического воспитания. Коллоквиум 9 

2.3 Обучение двигательным действиям. Собеседование 1 
2.4 Теоретические основы развития физических 

качеств. 

Доклад 

 
10 

2.5 Физическое воспитание детей дошкольного 

возраста. 

Коллоквиум 6 

2.6 Физическое воспитание детей школьного 

возраста. 

Коллоквиум 7 

2.7 Физическое воспитание детей с ослабленным 

здоровьем.  

Блиц опрос 1 

2.8 Планирование в физическом воспитании. Коллоквиум 7 
2.9 Педагогический контроль в физическом вос-

питании и его разновидности.  

Блиц опрос 1 

2.10 Физическое воспитание студенческой моло-

дежи. 

Презентация 10 

2.11 Физическое воспитание в основной период 

трудовой деятельности. 

Блиц опрос 1 

2.12 Физическое воспитание в пожилом и стар-

ческом возрасте. 

Блиц опрос 1 
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Терминологический диктант 

Характеристика оценочного средства 

Студенты должны дать определения 10 терминам и методологическим характери-

стикам. На выполнение этого задания отводится 25  минут. За 1 правильный ответ студент 

получает 2 балла. Максимально за данный вид контроля можно получить 20 баллов. 

 

Вопросы к терминологическому диктанту по теме 2.1 «Цель и задачи, принципы 

физического воспитания». 

1. Физическое воспитание. 

2. Физическое развитие. 

3. Физическая подготовка. 

4. Физическая подготовленность. 

5. Нагрузка. 

6. Отдых. 

7. Утомление. 

8. Восстановление. 

9. Суперкомпенсация. 

10. Цель физического воспитания. 

 

Параметры оценочного средства терминологический диктант 

 

Предел длительности контроля 25 мин 

Предлагаемое количество заданий из одного контролируемого подэле-

мента 

1 

Последовательность выборки вопросов из каждого раздела последовательная 

Критерии оценки:  

Определения раскрыты в полном объеме, без существенных ошибок 90-100 % от макс. 

баллов 

Определения недостаточно раскрыты, наблюдаются неточности в де-

талях определения.  

70-89 % от макс. 

баллов 

Определение раскрыто в общих чертах, но есть значительные неточно-

сти в понимании деталей. 

50-69% от макс. 

баллов 

Проверяемый компонент компетенции Знания 

 

Коллоквиум   

 

Характеристика оценочного средства  

Коллоквиум – средство контроля усвоения учебного материала темы, раздела или 

разделов УМ, организованное как учебное занятие в виде письменной работы по заранее 

сформулированным вопросам темы. В ходе проверки письменной работы выясняется  

объем знаний обучающегося по теме, после ее изучения. Максимально за данный вид кон-

троля можно получить 15  баллов 

 

Параметры оценочного средства коллоквиум 

 

Предел длительности контроля 25 мин 

Предлагаемое количество заданий из одного контролируемого подэле-

мента 

1 

Последовательность выборки вопросов из каждого раздела случайная 

Критерии оценки:  
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вопрос раскрыт в полном объеме, без существенных ошибок, может 

проиллюстрировать ответ примерами, правильно использована терми-

нология 

90-100 % от 

макс. баллов 

ответ недостаточно систематизирован и последователен, примеры не 

всегда правильные,   допущены незначительные ошибки в применении 

терминологии.  

70-89 % от макс. 

баллов 

ответ не систематизирован и не последователен, не может проиллюст-

рировать ответ примерами, допущены существенные ошибки в приме-

нении терминологии. 

50-69% от макс. 

баллов 

Проверяемый компонент компетенции Знания, владе-

ния 

 

Коллоквиум 

 

Вопросы к коллоквиуму по теме 1.3 Физическая культура в средние века. (макс. 15 баллов) 

1. Характеристика развития культуры в средние века. 

2. Физическая культура в европейских странах. 

3. Физическая культура народов средневековой Азии. 

4. Физическая культура народов Америки до колонизации. 

5. Физическая культура в России 

6. Физическое воспитание правящей элиты. 

7. Физическое воспитание крестьянства. 

8. Физическое воспитание городских жителей. 

Вопросы к коллоквиуму по теме 2.2 Средства и методы физического воспитания (макс. 15 

баллов) 

1. Средства физического воспитания. 

2. Физическое упражнение как средство физического воспитания. 

3. Характеристика техники физических упражнений. 

4. Классификация физических упражнений. 

5. Оздоровительные силы природы как средство физического воспитания. 

6. Гигиенические факторы как средство физического воспитания. 

7. Методы строго регламентированного упражнения. 

8. Характеристика игрового метода. 

9. Характеристика соревновательного метода. 

Вопросы к коллоквиуму по теме 2.5 Физическое воспитание детей дошкольного возраста. 

(макс. 15 баллов) 

1. Особенности возрастной периодизации детей дошкольного возраста. 

2. Возрастные особенности детей раннего возраста. 

3. Возрастные особенности детей дошкольного возраста. 

4. Особенности онтогенеза двигательной активности детей раннего и дошкольного возраста. 

5. Физическое воспитание детей грудного возраста. 

6. Физическое воспитания детей дошкольного возраста. 

Вопросы к коллоквиуму по теме 2.6 Физическое воспитание детей школьного возраста. 

(макс. 15 баллов) 

1. Периодизация детей школьного возраста. 

2. Возрастные особенности детей младшего школьного возраста. 

3. Возрастные особенности детей среднего школьного возраста. 

4. Возрастные особенности детей старшего школьного возраста. 

5. Физическое воспитание детей младшего школьного возраста. 

6. Физическое воспитание детей среднего школьного возраста. 

7. Физическое воспитание детей старшего школьного возраста. 

Вопросы к коллоквиуму по теме 2.8 Планирование в физическом воспитании. (макс. 15 
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баллов) 

1. Характеристика планирования в физическом воспитании. 

2. Характеристика документов планирования в физическом воспитании. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт по физическому воспитанию. 

4. Учебный план по физической культуре. 

5. Основная образовательная программа по физической культуре. 

6. Тематический (рабочий) план по физической культуре. 

7. План-конспект по физической культуре. 

 

Собеседование 

 

Характеристика оценочного средства 
Собеседование является одним из средств текущего контроля в освоении учебного 

модуля. Собеседование используется для проверки и оценивания знаний после изучения 

тем: 

1.2 Физическая культура в первобытном и рабовладельческом обществе. 

1.4 Зарубежные системы физической культуры и спорта в странах в период с XVIII 

в. до настоящего времени. 

1.6  Физическая культура в России с древнейших времён до второй половины XIX 

в.   

1.9 Становление и развитие советской системы физического воспитания и спорта. 

2.3 Обучение двигательным действиям. 

 

Контрольные собеседования проводятся в форме индивидуального устного опроса 

студентов. Вопросы ставит преподаватель по своему усмотрению. Во время проведения 

собеседования оценивается количество правильных ответов на вопросы. Максимально за 

данный вид контроля можно получить 15 баллов 

 

Параметры оценочного средства собеседование 

Предел длительности контроля 5 мин 

Последовательность выборки вопросов из раз-

дела 

По усмотрению преподавателя 

Критерии оценки:  

«5», если 100 – 90 %  

«4», если 89 – 70 %  

«3», если 69-50 %  

Проверяемый компонент компетенции Знания 

 

Доклад  

 

 Характеристика оценочного средства  

Подготовка студентом доклада является одним из видов текущего контроля и 

оценки его знаний, умений и навыков, уровня освоения некоторых компетенций при изу-

чении учебного модуля. Оценочное средство в виде подготовки доклада используется при 

проведении семинаров. Студентам предлагается самостоятельно освоить одну из тем, 

проанализировать проблему, подготовить доклад и выступить перед студенческой ауди-

торией с результатами своей работы. Максимально за данный вид контроля можно полу-

чить 20 баллов 

 

1.5 Международное олимпийское движение 

Темы докладов: 
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1. История международного олимпийского движения. 

2. Структура международного олимпийского движения. 

3. Характеристика деятельности международного олимпийского комитета (МОК). 

4. Характеристика деятельности национальных олимпийских комитетов (НОК). 

5. Олимпийская атрибутика и ритуалы. 

6. Олимпийская Хартия. 

7. Система передачи ценностей олимпизма. 

8. Олимпийское воспитание. 

9. Олимпийское воспитание в Российской федерации. 

10.  Структура летних олимпийских игр. 

11. Структура зимних олимпийских игр. 

 

2.4 Теоретические основы развития физических качеств. 

 

1. Характеристика скоростных способностей. 

2. Характеристика силовых способностей. 

3. Характеристика координационных способностей. 

4. Характеристика выносливости. 

5. Характеристика гибкости. 

6. Воспитание скоростных способностей. 

7. Воспитание силовых способностей. 

8. Воспитание координационных способностей. 

9. Воспитание выносливости. 

10. Воспитание гибкости. 

 

Параметры оценочного средства доклад 

 

Предел длительности контроля 5 мин 

Предлагаемое количество заданий из одного 

контролируемого подэлемента 

1 

Критерии оценки:  

- соответствие содержания доклада теме; 

- информативность;  

- логичное изложение содержания;    

- речевая культура 

90-100 % от макс. баллов 

70-89 % от макс. баллов 

50-69% от макс. баллов 

Проверяемый компонент компетенции Знания, владение 

 

Блиц опрос 

Характеристика оценочного средства  

Блиц опрос не требует много времени на проведение. Для его реализации исполь-

зуется небольшой тест, состоящий из 5 вопросов. Вопросы для теста подбираются в соот-

ветствии с целью проводимой диагностики. Применяется для актуализации знаний, полу-

ченных ранее, для организации проблемной ситуации, для определения уровня понимания 

и усвоения. 

За правильный ответ, учащийся получает 4 балла. Всего за участие в блиц опросе 

можно получить 20 баллов. 

 

Вопросы для опроса по теме: 1.7 Создание и развитие в России системы физиче-

ского воспитания во второй половине XIX – начале XX в. 

1. Развитие идейно-теоретических и научных основ физического воспитания. 

2. Деятельность П.Ф. Лесгафта и его система физического образования. 
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3. Физическое воспитание в учебных заведения. 

4. Развитие спорта и участие русских спортсменов  в международных соревнованиях.  

Российские Олимпиады. 

5. Физическое воспитание в армии. 

 

Вопросы для опроса по теме: 1.8 Становление физической культуры  после октября 

1917 г. 

1. Физическое воспитание в начальной школе. 

2. Физическое воспитание в средней и высшей школах 

3. Трагические события 1937 – 1938 гг. 

4. Введение комплексов ГТО и БГТО. 

5. Подготовка кадров в области физического воспитания. 

 

Вопросы для опроса по теме: 2.4 Теоретические основы развития физических ка-

честв. 

1. Определение понятия сила и силовые способности. 

2. Определение понятия быстрота и скоростные способности. 

3. Определение понятия выносливость. 

4. Определение понятия гибкости. 

5. Определение понятия координации и координационных способностей. 

 

Вопросы для опроса по теме: 2.7 Физическое воспитание детей с ослабленным 

здоровьем. 

1. Понятие здоровье 

2. Характеристика подготовительной группы здоровья. 

3. Характеристика специальной (медицинской) группы здоровья. 

4. Регулирование нагрузок на занятиях физической культурой с детьми с ослабленным 

здоровьем. 

5. Средства физического воспитания детей с ослабленным здоровьем. 

 

Вопросы для опроса по теме: 2.9 Педагогический контроль в физическом воспита-

нии и его разновидности. 

1. Определение понятия педагогический контроль в физическом воспитании. 

2. Виды педагогического контроля в физическом воспитании. 

3. Средства педагогического контроля в физическом воспитании. 

4. Значение педагогического контроля в физическом воспитании. 

5. Предмет педагогического контроля в физическом воспитании. 

 

Вопросы для опроса по теме: 2.11 Физическое воспитание в основной период тру-

довой деятельности. 

1. Возрастные особенности лиц зрелого возраста. 

2. Формы организации занятий физическим воспитанием в основной период трудовой 

деятельности. 

3. Современные виды двигательной активности лиц зрелого возраста. 

4. Оценка работоспособности лиц зрелого возраста. 

5. Применение средств физического воспитания в процессе трудовой деятельности. 

 

Вопросы для опроса по теме: 2.12 Физическое воспитание в пожилом и старческом 

возрасте. 

1. Возрастные особенности лиц пожилого возраста. 
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2. Возрастные особенности лиц старческого возраста. 

3. Особенности физического воспитания лиц пожилого возраста. 

4. Особенности физического воспитания лиц старческого возраста. 

5. Средства диагностики уровня физической подготовленности лиц пожилого и старческо-

го возраста. 

 

Параметры оценочного средства 

 

Предел длительности контроля 5 мин 

Последовательность выборки вопросов из раз-

дела 

По усмотрению преподавателя 

Критерии оценки:  

«5», если 100 – 90 %  

«4», если 89 – 70 %  

«3», если 69-50 %  

Проверяемый компонент компетенции Знания 

 

Презентация. 

 

 Студент должен представить презентацию одного из видов двигательной активно-

сти современной студенческой молодежи. 

 

Тема занятия: 2.10 Физическое воспитание студенческой молодежи.  

 

Темы презентации: 

1. Паркур 

2. Скиппинг 

3. Роллер спорт 

4. Алтимат (фрисби) 

5. Скейтбординг 

6. Флорбол 

7. Воркаут 

8. Пейнтбол 

9. Кроссфит 

10. Сокс 

 

Параметры оценочного средства презентация 

 

Предел длительности контроля 5 мин 

Последовательность выборки вопросов из раз-

дела 

случайная 

Критерии оценки:  

«5», если 14 – 15 баллов 

«4», если 11 – 13 баллов  

«3», если 8 – 10 баллов 

Проверяемый компонент компетенции Владение, умения 

 

Примечание: Презентация состоит мин. из 10 слайдов. Оценивается презентация 

макс. 15 баллов. 

 

  Плохо 

Менее 7 баллов 

Удовлетворительно 

8-10 баллов 

Хорошо 

11-13 баллов 

Отлично 

14-15 баллов 

 

 

 

1. Цвет фона не соот-

ветствует цвету тек-

ста 

1. Цвет фона плохо 

соответствует цвету 

текста 

1. Цвет фона хорошо соот-

ветствует цвету текста, всё 

можно прочесть 

1. Цвет фона гармо-

нирует с цветом тек-

ста, всё отлично чита-
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I. Дизайн и 

мультимедиа-

эффекты 

2. Использовано более 

5 цветов шрифта 

3. Каждая страница 

имеет свой стиль 

оформления 

4. Гиперссылки не 

выделены 

5. Анимация отсутст-

вует (или же презен-

тация перегружена 

анимацией) 

 

2. Использовано 

более 4 цветов шриф-

та 

3. Некоторые стра-

ницы имеют свой 

стиль оформления 

4. Гиперссылки вы-

делены 

5. Анимация дози-

рована 

 

2. Использовано 3 цвета 

шрифта 

3. 1-2 страницы имеют 

свой стиль оформления, 

отличный от общего 

4. Гиперссылки выделены 

и имеют разное оформле-

ние до и после посещения 

кадра 

5. Анимация присутствует 

только в тех местах, где 

она уместна 

 

ется 

2. Использовано 3 

цвета шрифта 

3. Все страницы вы-

держаны в едином 

стиле 

4. Гиперссылки выде-

лены и имеют разное 

оформление до и по-

сле посещения кадра 

 

 

6. Звуковой фон не 

соответствует единой 

концепции, носит 

отвлекающий харак-

тер 

7. Слишком мелкий 

шрифт (соответствен-

но, объём информа-

ции слишком велик 

— кадр перегружен) 

8. Не работают от-

дельные ссылки 

6. Звуковой фон не 

соответствует единой 

концепции, но не но-

сит отвлекающий 

характер 

7. Размер шрифта 

средний (соответст-

венно, объём инфор-

мации слишком 

большой — кадр не-

сколько перегружен) 

информацией 

8. Ссылки работают 

6. Звуковой фон соответст-

вует единой концепции и 

привлекает внимание зри-

телей в нужных местах 

именно к информации 

7. Размер шрифта опти-

мальный 

8. Все ссылки работают 

5. Анимация присут-

ствует только в тех 

местах, где она умест-

на и усиливает эффект 

восприятия текстовой 

части информации 

6. Звуковой фон соот-

ветствует единой кон-

цепции и усиливает 

эффект восприятия 

текстовой части ин-

формации 

7. Размер шрифта 

оптимальный 

8. Все ссылки рабо-

тают 

 

Плохо 

Менее 7 баллов 

Удовлетворительно 

8-10 баллов 

Хорошо 

11-13 баллов 

Отлично 

14-15 баллов 

II. Содержа-

ние 

1. Содержание 

не является научным 

2. Иллюстрации 

(графические, музы-

кальные, видео) не 

соответствуют тексту 

3. Много орфо-

графических, пунк-

туационных, стили-

стических ошибок 

4. Наборы чи-

словых данных не 

проиллюстрированы 

графиками и диа-

граммами 

5. Информация 

не представляется 

актуальной и совре-

менной 

6. Ключевые 

слова в тексте не вы-

делены 

1. Содержание 

включает в себя эле-

менты научности 

2. Иллюстрации 

(графические, музы-

кальные, видео) в 

определенных случа-

ях соответствуют тек-

сту 

3. Есть орфо-

графические, пунк-

туационные, стили-

стические ошибки 

4. Наборы чи-

словых данных чаще 

всего проиллюстри-

рованы графиками и 

диаграммами 

5. Информация 

является актуальной и 

современной 

6. Ключевые 

слова в тексте чаще 

всего выделены 

1. Содержание в 

целом является научным 

2. Иллюстрации 

(графические, музыкаль-

ные, видео) соответствуют 

тексту 

3. Орфографические, 

пунктуационные, стили-

стические ошибки практи-

чески отсутствуют 

4. Наборы числовых 

данных проиллюстрирова-

ны графиками и диаграм-

мами 

5. Информация яв-

ляется актуальной и со-

временной 

6. Ключевые слова в 

тексте выделены 

1. Содержание 

является строго науч-

ным 

2. Иллюстрации 

(графические, музы-

кальные, видео) уси-

ливают эффект вос-

приятия текстовой 

части информации 

3. Орфографи-

ческие, пунктуацион-

ные, стилистические 

ошибки отсутствуют 

4. Наборы чи-

словых данных про-

иллюстрированы гра-

фиками и диаграмма-

ми, причем в наиболее 

адекватной форме 

5. Информация 

является актуальной и 

современной 

6. Ключевые 

слова в тексте выде-

лены 
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Экзамен 

 

Параметры оценочного средства 

 

Предел длительности контроля 15 мин 

Предлагаемое количество заданий из одного контролируемого подэлемента 1 

Последовательность выборки вопросов из каждого раздела случайная 

Критерии оценки:  

вопрос раскрыт в полном объеме, без существенных ошибок, может 

проиллюстрировать ответ примерами, правильно использована терми-

нология 

90-100 % от макс. 

баллов 

ответ недостаточно систематизирован и последователен, примеры не 

всегда правильные,   допущены незначительные ошибки в применении 

терминологии.  

70-89 % от макс. 

баллов 

ответ не систематизирован и не последователен, не может проиллюст-

рировать ответ примерами, допущены существенные ошибки в приме-

нении терминологии. 

50-69% от макс. 

баллов 

Проверяемый компонент компетенции Знания, владение, 

умение 

 

 

 


