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Паспорт фонда оценочных средств  

по УМ «Теория и методика Спортивных игр»  

для направления подготовки 44.03.01 профиль «Физическая культура» 

Таблица 1 
 

Модуль, раздел 

(в соответствии с РП) 

Контролируемые 

компетенции 

(или их части) 

ФОС 

 

Вид оценочного средства 

Количество 

вариантов 

заданий 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТИВНЫХ ИГР 1 

УЭМ-1  ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ    

1.1 Основные понятия об игре, 

значение подвижных игр в 

физическом воспитании детей 

СК-2 

СК-4 

Доклад 

 

16 

1.2 Основные педагогические 

требования к организации и 

методике проведения подвижных 

игр 

Коллоквиум - 1 20 

1.3 Подвижные игры на 

школьном уроке физкультуры и 

во внеклассной работе 

Коллоквиум - 2 18 

1.4 Проведение подвижных игр с 

учащимися различного возраста 

План-конспект 

Ролевое задание № 1 

5 

5 

1.5 Подвижные игры в занятиях 

спортом 

Коллоквиум - 3 

План-конспект 

Ролевое задание № 2 

14 

5 

5 

УЭМ-2 БАСКЕТБОЛ    

2.1 Исторический очерк развития 

игры баскетбол 

ОПК-5 

СК-2 

СК-4 

Тест 1 23 

2.2. Обучение навыкам игры в 

баскетбол. Техника и тактика 

игры. 

Доклад 

Коллоквиум-4 

8 

9 

2.3. Методика обучения  

Учебный элемент 

Контрольный норматив 

(ОФП+СФП) 

5 

 

2+5 

2.4. Организация соревнований 

по баскетболу. Виды 

соревнований и их группировка 

Тест 2 

Ролевое задание № 3 

23 

5 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТИВНЫХ ИГР 2 

УЭМ-3 ФУТБОЛ    

3.1 История развития игры 

ОПК-5 

СК-2 

СК-4 

Коллоквиум-1 6 

3.2 Техника игры, классификация. 

Тактика игры. 

Контрольный норматив 1 

Доклад 

4 

6 

3.3 Методика обучения Контрольный норматив 2 

Коллоквиум-2 

4 

10 

3.4 Правила игры в футбол, мини-

футбол 

Тест 1-2 

Ролевое задание № 4 

10 

5 

УЭМ-4 РУЧНОЙ МЯЧ    

4.1 История развития. Правила 

соревнований. 
ОПК-5 

СК-2 

СК-4 

Тест 1 20 

4.2 Техника и тактика игры Контрольный норматив 1 3 
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4.3 Методика обучения Контрольный норматив 2 

Тест 2 

4 

20 

УЭМ-5 ВОЛЕЙБОЛ    

5.1 Исторический очерк развития 

игры волейбол 

ОПК-5 

СК-2 

СК-4 

Презентация 

Тест 1 

12 

12 

5.2 Техника и тактика игры Учебный элемент 1 

Коллоквиум - 1 

Учебный элемент 2 

Коллоквиум - 2 

Учебный элемент 3 

Коллоквиум – 3 

Учебный элемент 4 

5 

10 

5 

10 

5 

5 

5 

5.3 Методика обучения Контрольные нормативы 

Ролевое задание № 5 

План-конспект 

4 

5 

5 

5.4 Правила соревнований Тест 2 

Ролевое задание № 6 

20 

5 

 

Виды оценочного средства                                     Таблица 2 

Вид оценочного 

средства 

Значение Параметры оценки Критерии  

оценки 

ДОКЛАД Подготовка студентом доклада 

является одним из видов текущего 

контроля и оценки его знаний, 

умений и навыков, уровня 

освоения некоторых компетенций 

при изучении учебного модуля. 

Оценочное средство в виде 

подготовки доклада используется 

при проведении семинаров. 

Студентам предлагается 

самостоятельно освоить одну из 

тем, проанализировать проблему, 

подготовить доклад и выступить 

перед студенческой аудиторией с 

результатами своей работы. 

- соответствие 

содержания доклада 

теме; 

- информативность; 

- логичное 

изложение 

содержания; 

- речевая культура 

- 13-15 баллов - 

полное 

соответствие 

критериям 

 

- 10-12 баллов - 

частичное 

несоответствие 

критериям 

 

- 7-9 баллов -   

частичное 

соответствие 

КОЛЛОКВИУМ Средство контроля усвоения 

учебного материала темы, раздела 

или разделов УМ, организованное 

как учебное занятие в виде 

письменной работы по заранее 

сформулированным вопросам 

темы. В ходе проверки 

письменной работы выясняется 

объем знаний обучающегося по 

теме, после ее изучения. 

- вопрос раскрыт в 

полном объеме, без 

существенных 

ошибок, может 

проиллюстрировать 

ответ примерами, 

правильно 

использована 

терминология 

- ответ 

недостаточно 

систематизирован и 

последователен, 

примеры не всегда 

правильные,   

допущены 

незначительные 

ошибки в 

применении 

 

-7-10 баллов -  

полное 

соответствие 

критериям 

 

 

 

 

-4-6 баллов - 

частичное 

несоответствие 

критериям 
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терминологии. 

- ответ не 

систематизирован и 

не последователен, 

не может 

проиллюстрировать 

ответ примерами, 

допущены 

существенные 

ошибки в 

применении 

терминологии 

 

 

-1-3 балла - 

частичное 

соответствие    

ПРЕЗЕНТАЦИЯ Подготовка студентом 

презентации является одним из 

видов текущего контроля и оценки 

его знаний, умений и навыков, 

уровня освоения некоторых 

компетенций при изучении 

учебного модуля. Оценочное 

средство в виде подготовки 

доклада используется при 

проведении семинаров. Студентам 

предлагается самостоятельно 

освоить одну из тем, 

проанализировать проблему, 

подготовить доклад и выступить 

перед студенческой аудиторией с 

результатами своей работы. 

- соответствие 

содержания теме; 

- информативность; 

- логичное 

изложение 

содержания; 
- соответствие 

критериям 

оформления 

- 8-10 балов - 

полное 

соответствие 

критериям  

- 5-7 баллов - 

частичное 

несоответствие 

критериям 

 - 1-4 балла - 

частичное 

соответствие 

РОЛЕВОЕ 

ЗАДАНИЕ 

представляет совместную 

деятельность группы 

обучающихся под управлением 

преподавателя с целью решения 

учебных и профессионально-

ориентированных задач путем 

игрового моделирования реальной 

проблемной ситуации. Позволяет 

оценивать умение анализировать и 

решать типичные 

профессиональные задачи. 

Параметры 

оценочного 

средства – в 

соответствии с 

методическими 

рекомендациями. 

 

Параметры 

оценочного 

средства – в 

соответствии с 

методическими 

рекомендациями. 

 

ПЛАН-

КОНСПЕКТ 

(технологическая 

карта) 

является одним из средств 

текущего контроля в освоении 

учебного модуля. Учебный 

элемент является средством 

проверки и оценки умений 

студентов выполнять технические 

и тактические элементы 

спортивных игр, представленных  

в  школьной программе по 

физической культуре. 

Параметры 

оценочного 

средства – в 

соответствии с 

методическими 

рекомендациями. 

 

-7-10 баллов - 

полное 

соответствие 

критериям  

-4-6 баллов - 

частичное 

несоответствие 

критериям 

-1-3 баллов - 

частичное 

соответствие   

0 баллов - не 

соответствие 

УЧЕБНЫЙ 

ЭЛЕМЕНТ 
является одним из средств 

текущего контроля в освоении 

учебного модуля. Учебный 

элемент является средством 

проверки и оценки умений 

студентов выполнять технические 

-элемент выполнен 

полностью, в 

установленной 

последовательности, 

ошибки в технике 

отсутствуют; 

-7-10 баллов 
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и тактические элементы 

спортивных игр, представленных в  

школьной программе по 

физической культуре. 

-элемент выполнен 

полностью, но с 

незначительными 

ошибками в 

технике; 

-элемент выполнен 

полностью,  со 

значительными 

ошибками в 

технике; 

-элемент не 

выполнен 

-4-6 баллов 

 

 

 

 

-1-3 баллов 

 

 

 

 

0 баллов 

ТЕСТ основ 

знаний по УЭМ 

Студенту в печатном виде 

предлагается внимательно 

прочитать вопрос и предлагаемые 

ответы, выбрать правильный ответ 

и написать цифру или букву, 

соответствующую номеру 

вопроса. В заданиях, в которых  

предлагается завершить 

высказывание, необходимо 

подобрать слово и разборчиво 

написать. 

Параметры 

оценочного 

средства – в 

соответствии с 

методическими 

рекомендациями. 

 

Параметры 

оценочного 

средства – в 

соответствии с 

методическими 

рекомендациями. 

 

КОНТРОЛЬНЫЙ 

НОРМАТИВ 

является одним из средств 

текущего контроля в освоении 

учебного модуля. Сдача 

контрольных нормативов является 

средством проверки и оценки 

техники выполнения основных 

технико-тактических приемов 

спортивных игр и развитие 

специальных физических качеств, 

необходимых для спортигр. 

Параметры 

оценочного 

средства – в 

соответствии с 

методическими 

рекомендациями. 

 

Параметры 

оценочного 

средства – в 

соответствии с 

методическими 

рекомендациями. 

 

УЧЕТ 

ПОСЕЩЕНИЯ 

ЗАНЯТИЙ 

является одним из средств 

текущего контроля в освоении 

учебного модуля. Является 

средством оценки ответственного 

отношения к учебной 

деятельности как показателя 

мотивационно-ценностного 

критерия формирования 

профессионально значимых 

качеств бакалавров. 

5 баллов 

4 балла 

3 балла 

100 – 90  % 

89 – 70 % 

69-50 % 

 
Критерии оценки устного экзамена                            Таблица 3 

Критерии Шкала оценивания 

 5 4 3 
Владение 

специальной 

терминологией 

Свободно владеет 

терминологией из 

различных разделов 

курса,  

Владеет 

терминологией, делая 

ошибки при неверном 

употреблении, сам 

может их исправить  

Редко использует при 

ответе термины, 

подменяет одни 

понятия другими, не 

всегда понимая 

разницы  

Глубина и полнота 

знания 

теоретических основ 

курса 

Демонстрирует 

прекрасное знание 

предмета, соединяя при 

ответе знания из 

Хорошо владеет всем 

содержанием, видит 

взаимосвязи, может 

провести анализ и т.д., 

Отвечает только на 

конкретный вопрос, 

соединяет знания из 

разных разделов курса 
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разных разделов, 

добавляя комментарии, 

пояснения, 

обоснования 

но не всегда делает это 

самостоятельно без 

помощи экзаменатора   

только при наводящих 

вопросах 

экзаменатора  

Умение 

проиллюстрировать 

теоретический 

материал примерами 

Отвечая на вопрос, 

может быстро и 

безошибочно 

проиллюстрировать 

ответ собственными 

примерами 

Может подобрать 

соответствующие 

примеры, чаще из 

имеющихся в учебных 

материалах 

С трудом может 

соотнести теорию и 

практические 

примеры, из учебных 

материалов;  примеры 

не всегда правильные    

 
Учебный элемент модуля 1 – ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

 

Тема 1.1. Примерные темы докладов по разделу «Теоретические основы подвижных игр»,  

предлагаются преподавателем: 

 Определение игры. 

 Педагогические основы игры (оздоровительное, образовательное, 

воспитательное значение). 

 Отличие подвижных игр от спортивных. 

 Социальные функции игры в современном обществе. 

 Материалистическая теория происхождения и развития игры. 

 Игра и труд. Их связь и отличие. Отличие игровой деятельности человека от 

«игр» животных. 

 Педагогические группировки (классификация подвижных игр). 

 Игры на школьном уровне физкультуры. 

 Игры во внеурочных формах работы. 

 Игры во внешкольных формах работы с детьми. 

 Аспекты применения игр в занятиях спортом. 

 Игры в системе оздоровительной и физкультурно-массовой работы с 

населением. 

 Характеристика игр для школьников 1-3 классов. 

 Характеристика игр для школьников 4-6 классов. 

 Характеристика игр для школьников 7-9 классов. 

 Характеристика игр для школьников 10-11 классов. 

Тема 1.2 Вопросы к коллоквиуму № 1 по теме «Основные педагогические требования к 

организации и методике проведения подвижных игр.  

 Критерии выбора игры на занятие. 

 Подготовка руководителя к игре. 

 Подготовка играющего коллектива. 

 Способы разделения игроков на команды и характеристика. 

 Способы выбора водящего и характеристика. 

 Выбор помощников и капитанов в игре. 

 Требования к рассказу и порядок объяснения игры. 

 Роль и место показа в игре. 

 Реализация основных дидактических принципов при проведении игр. 

 Руководство игрой. 

 Дозировка и судейство игры. 

 Методика решения педагогических задач в игре. 

 Требования к окончанию игры. 

 Требования к подведению итогов игры. 

 Особенности методики проведения игр с школьниками 1-3 классов. 

 Особенности методики проведения игр с школьниками 4-6 классов. 

 Особенности методики проведения игр с школьниками 7-9 классов. 

 Характеристика раздела игр в школьной программе. 
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 Особенности методики проведения игр-эстафет. 

 Организация соревнований по подвижным играм. 

Тема 1.3  Вопросы к коллоквиуму № 2 по теме «Подвижные игры на школьном уроке 

физкультуры и во внеклассной работе» 

 Планирование подвижных игр в учебной работе по физическому воспитанию в 

школе, в режиме учебного дня.  

 Анализ материала по подвижным играм программы по физической культуре 

общеобразовательной школы.  

 Содержание программного материала, распределение игр по четвертям, место 

игры на уроке физической культуры.  

 Типы уроков с применением подвижных игр (примеры игрового, смешанного, 

тематического уроков).  

 Особенности чередования подвижных игр с другими средствами физического 

воспитания.  

 Особенности применения подвижных игр на переменах, в спортивных секциях, 

в ГПД, на школьных вечерах и праздниках.   

 Внутри школьные соревнования по подвижным играм,  

 Положение о соревнованиях, календарь проведения соревнований.  

 Подготовка организаторов и судей из числа учащихся.  

 Подвижные игры во внешкольной работе.  

 Методика проведения игр в различных условиях внешкольной работы. 

 Подвижные игры в оздоровительных и спортивных лагерях, на детских 

площадках, в детских клубах, по месту жительства.  

 Особенности организации игр на местности. Туристские игры и эстафеты 

 Особенности организации игр на площадках (лаптовые игры).  

 Особенности организации игр на физкультурных праздниках (типа 

аттракционов)  

 Особенности организации игр в помещениях в дождливую погоду.  

 Организация соревнований по подвижным играм («Веселые старты», «День 

игры» и др.)  

 Подвижные игры в работе зимних оздоровительных лагерей. 

 

Тема 1.4  Ролевое задание 1 – проведение подвижной игры на уроке физической культуры 

                
Тема 1.5  Вопросы к коллоквиуму № 3 по теме «Подвижные игры в занятиях спортом» 

 Игры типа перебежек. 

 Игры типа салок. 

 Игры типа эстафет и гонок. 

 Игры на сообразительность и внимание. 

 Игры с элементами прыжков. 

 Игры на метание в неподвижную цель. 

 Игры с метанием в подвижную цель. 

 Игры с элементами силовой борьбы. 

 Игры с речитативом. 

 Игры с музыкальным сопровождением. 

 Игры с элементами гимнастики. 

 Игры с элементами легкой атлетики. 

 Игры с элементами баскетбола. 

 Игры с элементами волейбола. 

Ролевое задание 2 – проведение подвижной игры с учетом темы урока (спортивные 
игры, легкая атлетика, гимнастика) 
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Учебный элемент модуля 2 – БАСКЕТБОЛ 

 

Тема 2.1                          Тест 1 (История развития) 

1. Основатель игры баскетбол: а) Л.Гулик, б) Э.Мораллер, в) Д.Нейсмит, г) Т.Арчер.  

2. Дата рождения игры: а) 1981г б) 1891г в) 1889г г) 1919г.  

3. Страна, в которой был изобретён баскетбол: а) Аргентина, б) Португалия, в) 

Канада, г) США.  

4. Второй этап развития игры охватывал период: а)1891-1918г б) 1895-1925г в)1919-

1931г г)1921-1931г.  

5. Дата создания ФИБА: а) 18.06.32г, б)18.07.34г, в)06.06.33г, г) 06.01.35г.  

6. Когда б/б был впервые включён в программу Олимпийских игр: а)1896г, б) 

1932г,в) 1934г, г) 1936г.  

7. В каком году состоялся 1чемпионат мира среди мужчин: а) 1892г, б) 1950г, в) 

1953г, г) 1960г.  

8. Где проходил 1чемпионат мира среди женщин: а) Чили, б) Аргентина, в) США.  

9. Год выхода на международную арену советской команды: а) 1936г, б) 1945г, в) 

1947г, г) 1954г. 

10. С какого года начали проводиться чемпионаты страны: 

а)1922,б)1934,в)1936,г)1947.  

11. Третий этап развития баскетбола: а)1919-1931г, б)1925-1945г, в)1933-57г, г)1932-

47г  

12. В каком году проходил 1-й чемпионат мира среди женщин: а) 1845, б)1945, в)1953, 

г) 1956г.  

13. Где проходил 1 чемпионат мира среди мужчин: а) Аргентина, б) США, в) Китай, г) 

Чили  

14. Когда женская сборная СССР впервые играла на чемпионате Европы: а) 1947г, б) 

1950г, в) 1953г, г) 1957г.  

15. Как переводится слово «баскетбол»: а) корзина-щит, б) щит-мяч, в) корзина-мяч, г) 

щит-гол.  

16. Тактика игры, определение, разделы.  

17. Командная защита, её цель, типы.  

18. Методы, применяемые на каждом этапе обучения ловле и передаче мяча 2-мя 

руками от груди.  

19. В каком году появились первые правила по баскетболу: а)1891, б)1901, в)1892, г) 

1895. 

20. Год выхода в СССР новых правил по баскетболу: а)1906, б)1913, в)1939, г)1940.  

21. Четвёртый этап развития баскетбола: а)1934-47г, б)1948-65г, в)1949-62, г)1945-65г.  

22. Зарождение баскетбола в нашей стране: а)1899г, б)1900г, в)1902г, г)1906г.  

23. В каком году в СССР баскетбол вводится, как самостоятельный предмет в 

физкультурных заведениях: а)1913, б)1920, в)1922, г)1934.  

Критерии оценки 

Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл. Необходимо набрать на оценку «5» - 

17-23 баллов, «4» - 11-16, «3» - 7-10. Менее 7 баллов - «2». 

 

Тема 2.2 Примерные темы докладов по разделу «Средство физического воспитания 

- баскетбол»,  предлагаются преподавателем: Оценка в баллах макс. – 15 

 Воспитание и развитие силы и ловкости у юных баскетболистов.  

 Воспитание и развитие гибкости и быстроты у юных баскетболистов.  

 Воспитание и развитие координации и прыгучести у юных баскетболистов.  

 Организация и проведение соревнований по баскетболу в школе, районе.  

 Методика и последовательность обучения приёмам игры в баскетбол.  

 Планирование учебной работы по баскетболу в школе.  

 Подвижные игры приближенные к баскетболу, организация, последовательность и 
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методика проведения.  

 Техническая подготовка баскетболистов в игровых условиях.  

 Развитие баскетбола на современном этапе. 

Коллоквиум-4 – средство контроля усвоения учебного материала темы, раздела или 

разделов дисциплины, организованное как учебное занятие в виде письменной работы по 

заранее сформулированным вопросам темы. В ходе проверки письменной работы 

выясняется  объем знаний обучающегося по теме, после ее изучения. Оценка в баллах 

макс. – 10. 

Вопросы к коллоквиуму 

 Перемещения в баскетболе, техника и методика обучения.  

 Передачи мяча двумя руками, техника и методика обучения.  

 Передачи мяча одной рукой, техника и методика обучения.  

 Броски двумя руками, техника и методика обучения.  

 Броски одной рукой, техника и методика обучения.  

 Индивидуальные действия в нападении, методика обучения.  

 Индивидуальные действия в защите, методика обучения.  

 Групповые действия в нападении, методика обучения.  

 Групповые действия в защите, методика обучения.  

 

Тема 2.3 Учебный элемент: ведение мяча, передача от груди 2-мя руками, бросок одной 

сверху – штрафной бросок, бросок мяча в движении с 2-х шагов, отбор мяча 

 

№ 

п/п 

Вид деятельности результат 

юноши девушки 

5 4 3 5 4 3 

1 Прыжки на скакалке за 1минуту на 2-х ногах 

(количество раз). 160 150 140 150 140 130 

2 Челночный бег 6х9м с ведением мяча (сек.). 

Потеря мяча или касание второй рукой 

является ошибкой, результат не 

засчитывается. 14.0 14.1 14.3 15.0 15.1 15.3 

3 Бросок мяча 1 рукой сверху в движении из 5 

попыток (количество попаданий). 3 2 - 3 2 - 

4 Прыжки на 2-х ногах через скамейку за 15сек 

(кол-во раз). 30 28 27 28 26 24 

5 Штрафной бросок из 10 попыток (количество 

попаданий). 6 5 4 5 4 3 

6 Передача мяча во встречных колоннах за 

30сек, расстояние 9м (по 3 человека), 

количество раз. 30 28 26 28 26 24 

7 Максимальная скорость на 22м: от усика зоны 

ускорение до середины боковой линии, затем 

бег до 2 усика противоположной зоны (сек). 4.2 4.5 4.7 4.5 4.8 5.0 

 

Тема 2.4                                       Тест 2 (Правила игры)  

1. Размеры щита: а) 1.45х1.59, б) 1.05х1.45, в) 1.5х1.8, г) 1.05х1.8. 

2. Высота расположения кольца над поверхностью площадки: а) 2м 75см, б) 3м 5см, 

в) 3м 15см, г) 2м 95см.  

3. Вес баскетбольного мяча: а) 475г, б) 567г, в) 750г, г) 650г. 

4. Сколько времени отводится на атаку: а)40сек, б) 30сек, в) 24сек, г) 1мин.  

5. Высота потолка: а) 7м, б) 6м, в) 5м, г) 9м. 

6. Размеры игровой площадки: а) 9х18, б) 14х26, в) 20х40, г) 15х28.  

7. Радиус центрального круга: а) 1м 25см, б) 1м 50см, в) 1м 80см, г) 3м 60см. 
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8. 8.С какого номера команда должна использовать номера на спортивной форме: а) 1, 

б) 3, в) 4, г) 9. 

9. Продолжительность игры: а) 2х30, б) 3х20, в) 4х10, г) 2х40.  

10. Продолжительность затребованного перерыва: а) 3мин. б) 1мин, в)2мин, г) 30сек  

11. Сколько времени отводится игроку для пробития штрафного броска: а) 10сек, б) 

5сек, в) 3сек, г) 1сек.  

12. Диаметр б/б кольца: а) 45см, б) 40см, в) 49см, г) 52см. 

13. Продолжительность дополнительного периода: а)10мин, б)7мин, в)3мин, г)5мин.  

14. Необходимое количество игроков в команде для начала игры: а) 3, б) 4, в) 5, г) 2.  

15. Сколько секунд может находиться игрок нападающей команды в трапециевидной 

зоне соперника: а) 10, б) 7, в) 5, г) 3. 

16. Высота нижнего края щита над поверхностью площадки: а) 3м, б)2.95, в) 2.90, 

г)2.85  

17. Допустимая длина сетки: а) 30-40см, б) 35-45см, в) 45-50см, г) 40-45см. 

18. Длина окружности мяча должна быть: а)74.9-78см, б)77-80см, в)70-75см, г)79-82см.  

19. Каковы размеры указателей персональных фолов: а) 15х10см, б) 20х10, в) 15х15см, 

г)10х10см.  

20. Сколько времени отводится игроку на вывод мяча из своей зоны: а) 10сек, б) 8сек, 

в) 6сек, г) 5сек.  

21. Техника игры - определение, разделы, группы.  

22. Личная защита, её разновидности.  

23. Опишите технику выполнения броска 1-ой рукой в прыжке.  

Критерии оценки 

Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл. Необходимо набрать на оценку «5» - 

17-23 баллов, «4» - 11-16, «3» - 7-10. Менее 7 баллов - «2». 

Таблица ответов на тест по баскетболу 
1. История развития игры баскетбол 2. Правила игры 

1 В 1 Б Г 

2 Б 2 В 

3 В 3 Г 

4 В 4 Б 

5 А 5 А 

6 Г 6 В 

7 Б 7 Г 

8 А 8 В 

9 В 9 Б 

10 Б 10 А 

11 Г 11 В 

12 В 12 В 

13 А 13 В 

14 Б 14 Б 

15 В 15 В 

16 В 16 Б 

17 В 17 Б 

18 Б 18 В 

19 Г 19 Г 

20 Б 20 Г 

21 В 21 Б 

22 Б 22 А 

23 В 23 Г 

 

Ролевое задание № 3 – организация и проведение со студентами кафедры ТМФВ 

соревнований по баскетболу и выполнение обязанностей судейской коллегии. 
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Билеты к экзамену (Теория и методика спортивных игр 1) (Приложение Б) – 

закрытая часть. 

Параметры оценочного средства 

Предел длительности контроля 15 мин 

Предлагаемое количество заданий из одного контролируемого 

подэлемента 

1 

Последовательность выборки вопросов из каждого раздела случайная 

Критерии оценки:  

- если вопросы раскрыты в полном объеме, без существенных ошибок, 

может проиллюстрировать ответ примерами, правильно использована 

терминология. Ситуационная задача решена в полной мере, и студент 

может объяснить результаты решения. 

100-90% 

45-50 баллов 

- ответ недостаточно систематизирован и последователен, примеры не 

всегда правильные,   допущены незначительные ошибки в применении 

терминологии. Ситуационная задача решена полностью, но студент не 

может объяснить решенную часть. 

89-70% 

35-44 балла 

- ответ не систематизирован и не последователен, допущены 

существенные ошибки в применении терминологии. Ситуационная 

задача решена не полностью, студент может объяснить решение 

частично. 

69-50% 

25-34 балла 

Проверяемый компонент компетенции Знания, умения, 

владение 

 

Учебный элемент модуля 3 – ФУТБОЛ 

 

Тема 3.1 Вопросы к коллоквиуму № 1 по теме «История развития футбол» 

 Исторический очерк возникновения и развития футбола.  

 История советского и российского футбола.  

 История мирового футбола 

 Развитие футбола на современном этапе 

 Футбол в системе физического воспитания. 

 Развитие футбола на современном этапе 

 

Тема 3.2   Примерные темы докладов по разделу «Развитие физических качеств с 

помощью футбола»,  предлагаются преподавателем 

 Подвижные игры с элементами футбола.  

 Развитие основных физических качеств футболистов.  

 Развитие специальных физических качеств футболистов.  

 Методика развития стартовой скорости юных футболистов.  

 Методика развития скоростной выносливости юных футболистов.  

 Методика развития специальной ловкости юных футболистов. 

Таблица оценки нормативов 

№ п/п Контрольный норматив 5 4 3 2 

1 Жонглирование (раз) более50 30-49 29-15 менее15 

2 Удар на дальность (м) 50 м. 30-49м 29-20м менее20 

3 Удар на точность (м) 10-9 8  7-6 

4 Ведение и обводка стоек 

(сек) 12 сек. 13-12 сек. 15-13 сек свыше15 сек. 
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Комплексная оценка 

БАЛЛЫ ОЦЕНКА 
18-20 5 (отлично) 

15-17 4 (хорошо) 

12-14 3 (удовлетворительно) 

Менее 12 2 – не зачет 

 

Тема 3.3                                        Таблица оценки нормативов 

№ п/п Контрольный норматив 5 4 3 2 

1 Жонглирование (кол-во, раз) 1 вар. 40 24 20 19 и менее 

1 вар. 20 12 10 9 и менее 

2 Удар «щечкой» без остановки, (кол-во, раз) 10-9 8 7-6 5 и менее 

3 Удар «щечкой» в «коридоре», (кол-во, раз) 10-9 8 7-6 5 и менее 

4 Ведение «змейкой» (сек) 12 13 14 15 

Комплексная оценка 

БАЛЛЫ ОЦЕНКА 
18-20 5 (отлично) 

15-17 4 (хорошо) 

12-14 3 (удовлетворительно) 

Менее 12 2 – не зачет 

 

Вопросы к коллоквиуму-2 по теме « Футбол. Техника игры. Методика обучения» 

 Техника игры. Классификация. Методика обучения элементам техники.  

 Интегральный метод обучения в футболе.  

 Тактика игры. Классификация тактики. 2 фазы игры.  

 Взаимосвязь тактики и техники.  

 Классификация ударов в футболе. Методика обучения ударам.  

 Классификация остановок мяча. Методика обучения.  

 Обманные движения. Классификация. Методика обучения.  

 Методика подготовки вратаря.  

 Мини-футбол. Тактика игры.  

 Правила игры в футбол. Правила игры в мини-футбол.  

 

Тема 3.4                                                      Тест 1  

Вариант №1 

  А 

1) Длина поля (пределы)   

 а) 40 - 80м   б) 90 - 120 м  в) 120 - 140 м 

2) Размеры ворот в метрах   

 а) 7, 32x2,44   б) 7,00x2,50     в) 7,50x2,00 

3) Может ли замененный игрок принять участие в этом же матче? 

 а) да   б) нет   в) с разрешения судьи 

4) При начальном ударе мяч находится в игре, когда он движется: 

 а) влево   б) вправо   в) вперед   г) назад 

Б 

1) Официальная дата рождения футбола   

 а) 1858г.  б) 1860г. в) 1863г. г) 1865г. 

2) В каком году был проведен первый чемпионат страны среди клубов? 

 а) 1930г. б) 1936г.  в) 1865г. 

3) В каком году образована Международная Федерация футбола (ФИФА)? 

 а) 1900г  б) 1902г.  в) 1904г. 

С 

1) Из каких приемов состоит техника владения мячом?  

2) Определение тактики игры.  

3) Виды подготовки в футболе.  
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Вариант №2 

А 

1)   Размер радиуса центрального круга: 

  а) 7м  б) 8м   в) 9,15м    г)10м 

2) Вес мяча на начало матча:   

 а) 400г   б) 500г   в) 410-450г 

3) Сколько времени разрешается вратарю контролировать мяч руками? 

 а) 4сек   б) 5 сек   в) 6 сек 

4) После выполнения одиннадцатиметрового удара мяч должен двинуться только:  

 а) влево  б) вправо  в) назад  г) вперед 

Б 

1) В каком году был проведен первый чемпионат мира по футболу? 

 а) 1924г. б) 1928г.  в)1930г. г) 1934г. 

2) Какое место заняли наши советские футболисты на ОИ в 1988 в Сеуле? 

 а) 1   б) 2 в) 3   г) 4 

3) В каком году был создан Всероссийский футбольный союз?  

 а) 1905г.  б) 1911г.  в) 1920г. 
С 

1) Классификация ударов ногой (стопой).  

2) Что такое тактическая схема. Привести пример.  

3) Методика оценки техники владения мячом  

Тест 2 

Вариант №1 

А 

1) Ширина поля (пределы):   

 а) 40 – 60 м   б) 45 – 90 м   в) 90 – 120 м 

2) Какого цвета должны быть стойки ворот?  

 а) красного   б) белого  в) зеленого   г) черного 

3) Добавочное время:    

 а) 2x10 мин   б) 2x20 мин   в) 2x15 мин 

4) Если  игрок, выполняющий  начальный  удар, вторично  коснется  мяча, назначается:  

а) штрафной удар   б) свободный удар   в) «спорный мяч» 

Б 

1) В каком году на поле появился судья?  

 а) 1808г . б) 1878г.  в) 1880г. 

2) В каком году Россия вступила в ФИФА?  

 а) 1910г.   б) 1912г.  в) 1914г. 

3) Какой международный кубок завоевала команда «Динами» Киев в 1975 году?   

а) УЕФА б) Чемпионов   в) Кубок Кубков 

С 

1) Техника игры вратаря  

2) Классификация тактики по групповому взаимодействию  

3) Схема разучивания технического приема  

Вариант №2 

А 

1) Поле для игры должно иметь форму:   

 а) прямоугольника   б) квадрата   в) трапеции 

2) Номер мяча для игры в футбол   

 а) №3   б) №4   в) №5   г) №6 

3) Мяч считается вышедшим из игры, если он пересек лицевую линию: 

 а) частично   б) частично по земле   в) полностью 

4) За нарушение положения «вне игры» назначается:  

 а) штрафной удар   б) свободный удар   в) спорный мяч 

Б 

1) В каком году утвержден первый международный совет по футболу 

 а) 1863г.  б) 1882г.  в) 1890г. 

2) В каком году советские футболисты впервые выступили на ОИ? 
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 а) 1948г.  б) 1956г.  в) 1952г. 

3) В каком году команда ЦСКА завоевала кубок УЕФА? 

 а) 2000г.  б) 2003г.  в) 2005г. 

С 

1) Фазы удара по мячу ногой.  

2) Два основных вида командных атакующих действий.  

3) Интегральный метод тренировки в футболе. 

Критерии оценки: 

Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл. Необходимо набрать на оценку «5» 

- 10-9 баллов, «4» - 8, «3» - 7-6. Менее 6 баллов - «2». 

Таблица ответов на тест по футболу 

Тест 1 Тест 2 

Вариант 1 Блок А Вариант 1 Блок А 

1 Б 1 Б 

2 А 2 Б 

3 Б 3 В 

4 В 4 Б 

Вариант 1 Блок Б  Вариант 1 Блок Б  

1 В 1 В 

2 Б 2 Б 

3 В 3 В 

Вариант 2 Блок А       Вариант 2 Блок А       

1 В 1 А 

2 В 2 В 

3 В 3 В 

4 Г 4 Б 

Вариант 2 Блок Б Вариант 2 Блок Б 

1 В 1 Б 

2 А 2 В 

3 Б 3 В 

 

Ролевое задание № 3 – организация и проведение соревнований по футболу, и 

выполнение обязанностей судейской коллегии в общеобразовательной школе. 

 

 Учебный элемент модуля 4 – ГАНДБОЛ 

 

Тема 4.1                                           ТЕСТ  1 (История развития гандбола)  

1.  Основатель игры в гандбол: а) Т. Арчер, б) Э. Мораллер, в) Л.Гулик, г) Х. Нильсен. 

2.  Дата рождения игры: а) 1890г, б) 1917г, в) 1905г, г) 1898г. 

3.  Страна, в которой был изобретен гандбол: а) Германия, б) Чехия, в) Дания, г) Швеция. 

4.  Создание игры в Гандбол с составом из 11 человек: а) 1900-1905гг., б) 1910-1912гг., в) 

1913-1916гг., г) 1917-1919гг.. 

5.  Дата создания ИАГФ: а) 1926г., б) 1923г., в) 1928г., г) 1930г.. 

4. Когда гандбол был впервые включен в программу Олимпийских игр: а) 1932г., б) 

1934г.,  в) 1936г.,  г) 1938г. 

7. В каком году состоялся первый чемпионат мира среди мужчин (7х7): а) 1936г.,  б) 

1938г.,  в) 1939г.,  г) 1940г.. 

8. В каком году состоялся первый чемпионат мира среди женщин (7х7): а) 1950г.,  б) 

1953г.,  в) 1955г.,  г) 1957г.. 

9. С какого года начали проводиться чемпионаты страны 11х11: а) 1955г.,  б) 1954г.,  в) 

1956г.,  г) 1958г.. 

10. Дебют сборной команды СССР в официальных международных соревнованиях по 

гандболу 11х11: а) 1953г.,  б) 1957г.,  в) 1960г.,  г) 1962г.. 
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11. В каком году стали проводить первенство СССР по Гандболу 7х7: а) 1950г.,  б) 1957г.,  

в) 1960г.,  г) 1968г.. 

12. В каком году гандбол был включен в программу I Всесоюзной спартакиады: а) 1920г.,  

б) 1928г.,  в) 1930г.,  г) 1932г..  

13. Первые официальные соревнования СССР на чемпионате мира среди мужчин: а) 

1954г.,  б) 1958г.,  в) 1961г.,  г) 1964г.. 

14. Преимущественное распространение гандбола в мире 7х7: а) 1925-1935гг., б) 1946-

1957гг.,  в) 1957-1972гг.,  г) 1975-1979гг.. 

15. В каком году в СССР гандбол вводится как самостоятельный предмет в 

физкультурных заведениях: а) 1960г.,  б) 1965г.,  в) 1970г.,  г) 1975г.. 

16. Преимущественное развитие гандбола 11х11: а) 1905-1917гг.,  б) 1920-1930гг.,  в) 

1931-1940гг.,  г) 1946-1957гг.. 

17. В какой стране проходил первый чемпионат мира по гандболу среди мужчин 7х7: а) 

Германия,  б) Австралия  в) Швеция,  г) Дания. 

18. В каком году была первая официальная встреча в СССР: а) 1900г.,  б) 1905г.,  в) 1910г.,  

г) 1915г..  

19. В каком году в СССР начали играть 11х11: а) 1915г.,  б) 1917г.,  в) 1920г.,   г) 1922г.. 

 20. Как переводится слово гандбол: а) рука-мяч, б) мяч-рука, в) бросать, кидать; г) рука-

бросать. 

Критерии оценки 

Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл. Необходимо набрать на оценку «5» - 20-

17 баллов, «4» - 16-12, «3» - 11-8. Менее 7 баллов - «2». 

Тема 4.2                                   Таблица оценки нормативов 

№ п/п Контрольный норматив 5 4 3 2 

1 Передача 3 4 5 6 

2 Введение 50 м. 39-40 м. 29-20 м. менее 20 м 

3 Удар по воротам 5 4 3 менее 3 

Комплексная оценка 

БАЛЛЫ ОЦЕНКА 
18-20 5 (отлично) 

16-17 4 (хорошо) 

15 3 (удовлетворительно) 

Менее 15 2 – не зачет 

 

Тема 4.3                                       Таблица оценки результатов 
№ 

п/п 
Контрольный норматив                           баллы 5 4 3 2 

1 Жонглирование (кол-во, раз) 1 вар. 30 20 15 14 и менее 

1 вар. 20 12 10 9 и менее 

2 Бросок в цель (кол-во, раз) 10-9 8 7-6 5 и менее 

3 Передача мяча в «коридоре», (кол-во, 

попаданий) 10-9 8 7-6 5 и менее 

4 Ведение «змейкой» (сек) 12 13 14 15 

Комплексная оценка 

БАЛЛЫ ОЦЕНКА 

18-20 5 (отлично) 

16-17 4 (хорошо) 

15 3 (удовлетворительно) 

Менее 15 2 – не зачет 
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ТЕСТ 2 (Правила соревнований) 

1. Размеры игровой площадки: а) 20х40,  б) 40х20,  в) 18х38,  г) 38х48. 

2. Радиус зоны вратаря: а) 4м.,  б) 6м.,  в) 9м.,  г) 7м. 

3. Продолжительность игры: а) 2х30,  б) 3х20,  в) 2х25,  г) 2х20 

4. Продолжительность затребованного перерыва: а) 3 мин., б) 1 мин., в) 2 мин. г) 1,5 

мин. 

5. С какого номера команда должна использовать номера на спортивной форме у 

вратарей: а) любой,  б) только №1,  в) 1 и 12,  г) только №2. 

6. Внутренний размер ворот: а) 3.16х2.08,  б) 3х2,  в) 3.5х2.5,  г) 2х3. 

7. Зона замены игроков от средней линии: а) 2м.,  б) 3м.,  в) 4,5м.,  г) 5м.. 

8. Вес гандбольного мяча для мужчин: а) 475гр.,  б) 567гр.,  в) 750гр.,   г) 650гр.. 

9. Вес гандбольного мяча для женщин: а) 400гр.,  б) 475гр.,  в) 560гр.,  г) 600гр.. 

10. Сколько времени отводится на атаку: а) 40 сек.,  б) 45 сек.,  в) 30 сек.,  г) 1 мин.. 

11. Сколько времени отводится игроку для выполнения штрафного броска: а) 3 сек., 

б) 7 сек., в) по свистку судьи,  г) без ограничения времени. 

12. Имеет ли право вратарь покидать вратарскую зону во время игры: а) с 

разрешения судьи,  б) нет,  в) без мяча,  г) с мячом. 

13. Замена игроков осуществляется: а) предупреждая судью, б) при остановке игры, 

в) свободно не предупреждая никого, г) предупреждая секретаря. 

14. Сколько времени полевой игрок может держать мяч в руках: а) 3 сек.,  б) 5 сек.,  

в) 10 сек.,  г) неограниченно. 

15. Сколько судей в поле: а) один,  б) два,  в) три,  г) четыре. 

16. Сколько шагов можно делать полевому игроку с мячом: а) 1,  б) 2,  в) 3,  г) 4. 

17. Размеры штанги ворот: а) 5см.,  б) 8см.,  в) 10см.,  г) 12см.. 

18. Радиус зоны свободных бросков: а) 4м.,  б) 6м.,  в) 7м., г) 9м.. 

19. Окружность мяча для мужчин: а) 54-56,  б) 58-60,  в) 60-62,  г) 62-64. 

20. Окружность мяча для женщин: а) 50-52,  б) 52-54,  в) 54-56,  г) 58-60. 

 

Таблица ответов на тест по гандболу 

История развития гандбола Правила соревнований 

1 Г 1 Б 

2 Г 2 Б 

3 В 3 А 

4 Г 4 Б 

5 В 5 В 

6 В 6 Б 

7 Б 7 В 

8 Г 8 А 

9 В 9 А 

10 Б 10 В 

11 Г 11 В 

12 Б 12 В 

13 Г 13 В 

14 В 14 А 

15 Г 15 Б 

16 Г 16 В 

17 А 17 В 

18 В 18 Б 

19 Г 19 Б 

20 А 20 В 
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Критерии оценки 

Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл. Необходимо набрать на оценку «5» - 20-

17 баллов, «4» - 16-12, «3» - 11-8. Менее 7 баллов - «2». 

 

Учебный элемент модуля 5 – ВОЛЕЙБОЛ  

 

Тема 5.1    Примерные темы презентаций:      

 Возникновение и развитие волейбола в России и за рубежом. Эволюция правил 

игры, техники и тактики. Сильнейшие команды в России, в мире. Перспективы 

развития волейбола.  

 Разновидности волейбола, их характеристика (кертнбол, сидячий волейбол, 

фаустбол, воллибол, пионербол или передкидбол, парковый волейбол, мини-

волейбол, пляжный волейбол, волейбол в воде, волейбол ногами, болотный 

волейбол).  

 Организация и особенности методики занятий по волейболу в общеобразовательной 

школе. Содержание программного материала по волейболу в 4-11 классах в 

общеобразовательной школе. Организация и формы проведения занятий в 

общеобразовательной школе. Структура урока. Содержание подготовительной, 

основной и заключительной части урока в общеобразовательной школе при 

изучении программного материала по волейболу.   

 Травматизм и его профилактика в процессе занятий волейболом. Первые правила 

оказания медицинской помощи (на спорт площадках и в спортивных залах).  

 Организация и проведение спортивных мероприятий и соревнований по волейболу. 

Виды соревнований. Системы проведения соревнований. Положение о 

соревновании. Подготовка к соревнованию. Методика судейства соревнований. 

Обязанности членов судейской коллегии. Терминология и жестикуляция.  

 Оборудование и инвентарь для занятий волейболом. Тренировочное приспособление 

и тренажерные устройства  для обучения технике игры.  

 Классификация техники игры  

 Классификация тактики игры  

  Правила игры и методика судейства.  

 Физическая подготовка волейболистов (ОФП и СФП)  

 Методика отбора детей для занятий волейболом в ДЮСШ  

 Содержание спортивной тренировки волейболистов, формирование двигательных 

навыков и этапы обучения.  

 

Тест 1 История возникновения и развития игры «волейбол». 

Выберите из 3-х предложенных вариантов тот, который вы считаете правильным. 

Подчеркните его. Форма контроля. Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл. 

Необходимо набрать на оценку «5» 11-12 баллов, «4» 9-10 баллов, «3» 7-8 баллов.  

 

1. В какой стране и в каком году зародился волейбол? а) 1705, Япония; б) 1895, США в) 

1905, Россия;  

2. Кто автор игры? а) Джеймс Нейсмит б) Альфред Хальстед в) Вильям Морган  

3. Когда были опубликованы первые официальные правила игры? а) 1895 б) 1897 в) 1925  

4. В каком году был изготовлен первый волейбольный мяч? а) 1895 б) 1900 в) 1905  

5. В каком году была создана техническая комиссия по волейболу? а) 1936 б) 1924 в) 1946  

6. В каком году введены в действие первые международные правила игры? а) 1937 б) 

1949 в) 1946  

7. Когда была создана Международная федерация волейбола? а) 1924 б) 1935 в) 1947  

8. В каком году и в какой стране состоялся первый Чемпионат Мира среди мужских 

команд? а) 1924 Париж б) 1936 США в) 1949 Чехословакия  
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9. Представители, какой страны стали первыми Чемпионками Мира и в каком году? а) 

Япония 1964 б) Куба 1978 в) СССР 1952  

10. В каком году волейбол дебютировал на олимпийских играх? а) 1952 б) 1964 в) 1936  

11. Представители какой страны становятся первыми Олимпийскими Чемпионами?  

    Мужчины а) США б) Бразилия в) СССР          Женщины а) Куба б) СССР в) Япония  

12. С какого года проводится турнир Мировой лиги среди мужских команд? а) 1980 б) 

2002 в) 1990.  

 

Тема 5.2  Учебный элемент-1 - передача сверху 2-мя руками, не выходя из круга, 

диаметром 3 метра, выполнить 30 передач (2 попытки). 

 

Вопросы к коллоквиуму-1 по теме «Техника обучения игры в волейбол»                    

 Передача мяча двумя руками сверху в волейболе. Техника, методика обучения.  

 Прием, передача мяча двумя руками снизу в волейболе. Техника методики обучения.  

 Передачи мяча в волейболе. Их разновидности. Методика совершенствования.  

 Верхняя прямая подача мяча в волейболе. Техника выполнения, методика обучения.  

 Прямой нападающий удар в волейболе. Техника выполнения, методика обучения.  

 Блок. Техника выполнения, методика обучения.  

 Методика совершенствования передачи двумя руками сверху на уроках по волейболу 

в школе.  

 Методика совершенствования подачи на уроках по волейболу в школе.  

 Методика совершенствования нападающего удара на уроках по волейболу в школе.  

 Методика совершенствования блокирования на уроках по волейболу в школе. 

 

Учебный элемент-2 - прием мяча снизу 2-мя руками, и доводка нападающим.  

 

Вопросы к коллоквиуму-2 по теме «Тактика игры в волейбол»                    

 Индивидуальные действия в нападении. Методика обучения.  

 Групповые взаимодействия в нападении. Методика обучения  

 Командные в действия нападении.  

 Система игры с выходящим связующим из зоны.  

 Командные действия в нападении. Система игры с выходящим связующим из за 

игрока.  

 Расстановка игроков принимающей подачу команды. Разновидности, методика 

обучения.  

 Индивидуальные действия в защите. Методика обучения.  

 Индивидуальные взаимодействия в защите. Методика обучения.  

 Командные действия в защите. Система игры углом вперед.  

 Командные действия в защите. Система игры углом назад.  

 

Учебный элемент-3 - нижняя прямая подача на точность – в зоны 1,5,6 по заданию 

преподавателя (2 попытки). 

 

Вопросы к коллоквиуму-3 по теме «Организация занятий по волейболу в школе» 

 Подвижные игры на уроках по волейболу в школе.  

 Организация и методика проведения соревнований по волейболу в школе.  

 Методика и последовательность обучения приемам игры волейбол.  

 Планирование учебной работы по волейболу в школе.  

 Специальное оборудование на уроках по волейболу в школе.  

 

Учебный элемент-4 - нападающий удар из зоны 4 после передачи из зоны 3, удар в 

зону 5, оценивается техника выполнения.(2 попытки). 

Тема 5.3 Ролевое задание № 5 – организация и проведение урока по волейболу, и  
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составление план-конспекта урока. 

 

Выполнение нормативов по технике игры 

№ 

п/п 

Виды нормативов Оценка 

5 4 3 

1 Подача мяча любым способом в зоны 1,6,5 по одному разу (количество 

попаданий) 

3 2 1 

2 Передача мяча над собой не ниже 1 метра, не выходя из круга диаметром 

3 метра, подряд 10 передач 

9 7 5 

3 Прием снизу двумя руками с ударом о стену, 10 попыток 10 7 5 

4 Нападающий удар (по 2 попытки в правую и левую половину площадки) 4 3 2 

Комплексная оценка 

БАЛЛЫ ОЦЕНКА 

18-20 5 (отлично) 

16-17 4 (хорошо) 

15 3 (удовлетворительно) 

Менее 15 2 – не зачет 

 

Тема 5.4                              Тест 2 Правила игры в волейбол. 

 

Выберите из 3-х предложенных вариантов тот, который вы считаете правильным. 

Подчеркните его. Форма контроля. Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл. 

Необходимо набрать на оценку «5» 18-20 баллов, «4» 15-17 баллов, «3» 12-14 баллов.  

 

1. Каковы размеры игровой площадки? а) 8х16 б) 9х18 в) 11х22  

2. Какова ширина всех линий разметки волейбольной площадки? а) 10см. б) 5см. в) 8см.  

3. На каком расстоянии от средней линии наносится линия атаки? а) 2м. б) 5м. в) 3м.  

4. Какова ширина зоны подачи? а) 3м. б) 6м. в) 9м.  

5. Какова высота сетки для женских команд? а) 220см. б) 224см. в) 228см.  

6. Какова высота сетки для мужских команд? а) 235см. б) 243см. в) 245см.  

7. Какова высота ограничительных антенн? а) 180см. б) 150см. в) 100см.  

8. На каком расстоянии от боковых линий устанавливаются стойки? а) 0,5-1,0 м. б) 1,0-

1.5м. в) 2,0-3,0м.  

9. Каков вес волейбольного мяча? а) 230-250гр. б) 260-280гр. в) 300-320гр.  

10. Сколько мячей используется в игре? а) 3 б) 4 в) 5  

11. Какова ширина полосок, образующих номер игрока? а) 1см. б) 2см. в) 3см.  

12. Какова высота номера на игровой форме? а) 10см. на груди и 15см. на спине б) 15см. 

на груди и 20см. на спине в) 12см. на груди и 18см. на спине  

13. При достижении, какого счета, партия считается выигранной командой? а) 15 очков б) 

21 очко в) 25 очков  

14. Сколько партий, необходимо выиграть команде, для победы в матче? а) 2 партии б) 3 

партии в) 5 партий  

15. Какое максимальное количество ударов разрешено команде для возвращения мяча? а) 

2 б) 3 в) 4  

16. Сколько последовательных касаний мяча разрешается игроку? а) 3 б) 2 в) 1  

17. Сколько времени отводиться на подачу? а) 3 сек. б) 5 сек. в) 8сек.  

18. Сколько по времени продолжается тайм-аут? а) 30сек. б) 45 сек. в) 60 сек.  

19. Сколько тайм-аутов можно запросить команде в каждой партии? а) 1 б) 2 в) 3  

20. Сколько замен разрешается команде в каждой партии? а) 2 б) 4 в) 6 
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Таблица ответов на тест 1-2 по волейболу 

История развития Правила соревнований 

1 Б 1 Б 

2 В 2 Б 

3 Б 3 В 

4 Б 4 В 

5 А 5 Б 

6 В 6 Б 

7 В 7 А 

8 В 8 А 

9 В 9 Б 

10 Б 10 А 

11 В 11 Б 

12 Б 12 Б 

  13 В 

  14 Б 

  15 Б 

  16 В 

  17 В 

  18 А 

  19 Б 

  20 В 

 

Ролевое задание № 6 – организация и проведение соревнований по волейболу, и 

выполнение обязанностей судейской коллегии. 

Билеты к экзамену  (Теория и методика спортивных игр 2) (Приложение Б) – закрытая 

часть. 

Параметры оценочного средства 

Предел длительности контроля 15 мин 

Предлагаемое количество заданий из одного контролируемого 

подэлемента 

1 

Последовательность выборки вопросов из каждого раздела случайная 

Критерии оценки:  

- если вопросы раскрыты в полном объеме, без существенных ошибок, 

может проиллюстрировать ответ примерами, правильно использована 

терминология. Ситуационная задача решена в полной мере, и студент 

может объяснить результаты решения. 

100-90% 

45-50 баллов 

- ответ недостаточно систематизирован и последователен, примеры не 

всегда правильные,   допущены незначительные ошибки в применении 

терминологии. Ситуационная задача решена полностью, но студент не 

может объяснить решенную часть. 

89-70% 

35-44 балла 

- ответ не систематизирован и не последователен, допущены 

существенные ошибки в применении терминологии. Ситуационная 

задача решена не полностью, студент может объяснить решение 

частично. 

69-50% 

25-34 балла 

Проверяемый компонент компетенции Знания, умения, 

владение 

 


