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1 Цели и задачи учебного модуля 

Целями учебного модуля (УМ) «Теория и методика гимнастики» являются форми-

рование профессиональных компетенций бакалавра на основе системы научно-

методических знаний и способов предметно-практической деятельности по методике 

применения средств и методов гимнастики в системе различных образовательных учреж-

дений; формирование целостного представления о профессиональной деятельности пре-

подавателя. 

Задачами УМ «Теория и методика гимнастики» являются: овладение базовым по-

нятийным аппаратом в области физической культуры и спорта; создание представления о 

методологии обучения упражнениям; формирование у студентов профессиональных ком-

петенций для проведения занятий по физической культуре с разным контингентом зани-

мающихся (на примере проведения школьного урока гимнастики); овладение технологией 

организации и проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий. 
 

2 Место модуля в структуре ОП и направления подготовки 

Учебный модуль входит в вариативную часть Блока 1 Модули ОП и изучается в 1, 

2 и 3 семестрах. 

Для изучения учебного модуля необходимы знания, умения и компетенции, 

полученные обучающимися в общеобразовательной школе. 

Учебный модуль «Теория и методика гимнастики» является основой для освоения 

учебных элементов модулей «Психолого-педагогическое сопровождение физической 

культуры», «Теория и методика легкой атлетики», «Теория и методика спортивных игр», 

«Виды физкультурно-спортивной деятельности школьников», прохождения учебной и 

педагогической практики и выполнения выпускной квалификационной работы. 

 
3 Требования к результатам освоения учебного модуля 

Процесс изучения УМ «Теория и методика гимнастики» направлен на 

формирование компетенций:  
1. Готовность реализовывать образовательные программы по учебному предмету в 

соответствии с требованиями образовательных стандартов (ПК-1);  

2.Способность организовывать сотрудничество обучающихся, поддерживать ак-

тивность и инициативность, самостоятельность обучающихся, развивать их творческие 

способности (ПК-7) 
3. Владеет профессионально значимыми двигательными действиями базовых и но-

вых видов физкультурно-спортивной деятельности, приемами объяснения и демонстрации 

основных и вспомогательных элементов (СК-4) 
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В результате освоения УМ студент должен знать, уметь и владеть: 

 
Таблица 1 

Код 

компе-

тенции 

Уровень освоения 

компетенции 
знать уметь владеть 

ПК - 1 Повышенный процесс реализации образо-

вательных программ по 

учебному предмету в соот-

ветствии с требованиями об-

разовательных стандартов в 

различных образовательных 

учреждениях 

транслировать результаты, полу-

ченных в процессе образователь-

ных программ по учебному пред-

мету в соответствии с требования-

ми образовательных стандартов в 

различных образовательных учре-

ждениях 

навыками реализации программ по 

учебному предмету в соответствии 

с требованиями ФГОС в различных 

образовательных учреждениях 

ПК - 7 Повышенный  приемы организации со-

трудничества обучающихся, 

руководства детским само-

управлением 

моделировать новые способы орга-

низации сотрудничества обучаю-

щихся в учебной и внеучебной дея-

тельности 

методиками анализа организации 

совместной деятельности и меж-

личностного взаимодействия обу-

чающихся в учебной и внеучебной 

деятельности 

СК - 4 Повышенный технику двигательных дейст-

вий новых видов физкуль-

турно-спортивной деятельно-

сти и закономерности, лежа-

щие в их основе 

демонстрировать и объяснять тех-

нику основных двигательных дейст-

вий базовых и новых видов физ-

культурно- спортивной деятельно-

сти 

навыками вариативного использова-

ния двигательных действий в зави-

симости от конкретных практиче-

ских обстоятельств 
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4 Структура и содержание учебного модуля 

 

4.1 Трудоёмкость учебного модуля 

 
Таблица 2 

Учебная работа (УР) Всего  
Семестр 

Коды 

форми-

руемых 

компетен-

ций 

1 2 3  

Полная трудоёмкость модуля в зачётных 

единицах  

15 ЗЕ 3 ЗЕ 6 ЗЕ 6 ЗЕ  

Распределение трудоёмкости по видам 

УР в академических часах (АЧ): 

540 108 216 216  

УЭМ-1 

«Основные 

средства гим-

настики» 

  лекционные занятия 

 практические занятия  

  в т.ч. аудиторная СРС  

  внеаудиторная СРС 

 12 

42 

9 

54 

   

ПК-2 

СК-4 

УЭМ-2 

«Методика 

обучения 

гимнастиче-

ским упраж-

нениям» 

  лекционные занятия 

 практические занятия  

  в т.ч. аудиторная СРС 

  внеаудиторная СРС 

  12 

78 

18 

126 

 ПК-2 

ПК-7 

СК-4 

УЭМ-3 

«Организа-

ция и содер-

жание заня-

тий по гим-

настике в 

школе» 

 лекционные занятия 

 практические занятия  

 в т.ч.  аудиторная СРС 

  внеаудиторная СРС 

   12 

78 

18 

126 

ПК-2 

ПК-7 

СК-4 

Аттестация: экзамен (в том числе) 72 зач экз 

36 

экз 

36 

 

 
4.2 Содержание и структура разделов учебного модуля 

 

Учебный элемент модуля 1 Основные средства гимнастики 

 

1.1 Задачи и методические особенности гимнастики 

Гимнастика как педагогическая дисциплина. Исторический обзор развития гимна-

стики. Классификация видов гимнастики. Оздоровительные виды гимнастики. Образова-

тельно-развивающие виды гимнастики. Спортивные виды гимнастики. Упражнения гим-

настического многоборья. Техника безопасности и предупреждение травматизма при  ис-

пользовании средств гимнастики. 

 
1.2 Основы гимнастической терминологии. 

Способы образования терминов. Правила применения терминов. Правила сокраще-

ния. Формы и типы записи упражнений. Классификация основных положений и их прак-

тическое выполнение: стойки, седы, упоры, выпады, наклоны, положения рук, положения 
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предметов. Практическое выполнение комбинации основных статических положений. 

Термины упражнений гимнастического многоборья. 

 
1.3 Строевые и общеразвивающие упражнения. 

Строевые упражнения. Характеристика и классификация общеразвивающих 

упражнений. Принципы составления комплексов. Разработка и проведение комплексов 

ОРУ с гимнастической палкой, с мячом, на гимнастической стенке и скамейке, в парах и в 

сцеплении. Ролевые задания в проведении СУ. Ролевые задания  в  проведении ОРУ.  

 

1.4. Прикладные упражнения в гимнастике 

Характеристика видов прикладных упражнений: виды ходьбы и бега, равновесия, 

лазания, ползания, переноска грузов, метание и ловля мяча, простые прыжки и др. 

Организация полосы препятствий. Ролевые задания  в  проведении. 

 

1.5 Акробатические упражнения. 

Характеристика и назначение акробатических упражнений. Влияние упражнений 

на организм человека. Техника выполнения акробатических упражнений: группировка и 

перекаты, кувырок вперед, назад, длинный кувырок. 

 

1.6  Освоение акробатических комбинаций. Акробатические упражнения в 

школьной программе по физической культуре. Техника выполнения акробатических уп-

ражнений: мост из различных исходных положений, кувырок вперед в стойку на лопатках, 

кувырок назад в полушпагат, стойка на руках, переворот в сторону, рондат и др. Выпол-

нение учебных комбинаций.  

 

1.7 Упражнения на видах многоборья: брусья. Характеристика и назначение уп-

ражнений в висах и упорах. Статические, динамические и маховые упражнения. Техника 

выполнения  упражнений на брусьях. Брусья разной высоты (девушки): из виса на в/ж - 

вис лежа на н/ж; из виса присев махом одной переворот в упор на в/ж, спад назад в вис 

сидя на н/ж, сед на бедре, равновесие стоя на н/ж, хватом за в/ж и соскок махом одной че-

рез стойку на руках. Параллельные брусья (юноши): вскок в упор, размахивания, сед ноги 

врозь, угол 90, сед ноги врозь, кувырок вперед, соскок махом вперед с поворотом на 180  

во внутрь. 

 

1.8 Упражнения на видах многоборья: опорный прыжок. Опорные прыжки в 

гимнастическом многоборье. Фазы опорного прыжка. Техника выполнения опорных 

прыжков способом «согнув ноги» и «ноги врозь». 

 

1.9 Упражнения на видах многоборья: упражнения на перекладине и бревне. 

Характеристика упражнений на перекладине и бревне. Техника выполнения  упражнений. 

Перекладина, юноши: подъем переворотом - оборот назад - перемах в упор ноги врозь 

правой (левой) - спад-подъем - оборот вперед - перемах одной назад в упор - соскок махом 

вперед с поворотом на 180. Бревно, девушки: вскок с косого разбега в упор присев - упор 

стоя на одном колене - ходьба на носках, руки в стороны - прыжки из упора присев со сме-

ной ног - равновесие «ласточка» - поворот на одной на 180 - соскок махом одной с поворо-

том на 180. 

 

1.10 Упражнения на батуте. Высокие прыжки – прыжки в сед – прыжки с 

поворотами на 180 – прыжки ноги врозь – соскок кувырком вперед. 
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1.11 Основы анализа техники гимнастических упражнений. Закономерности, ле-

жащие в основе техники гимнастических упражнений. Общие правила анализа техники 

гимнастических упражнений. Образцовая и индивидуальная техники упражнений.  

 

Учебный элемент модуля 2 «Методика обучения гимнастическим упражнени-

ям». 
 

2.1 Основы обучения гимнастическим упражнениям. Реализация принципов ди-

дактики в процессе обучения гимнастическим упражнениям. Специфические особенности 

формирования двигательных навыков в гимнастике. Методы, приемы и условия успешно-

го обучения. Ознакомление и создание представления об упражнении. Методические 

приемы, использующиеся при разучивании упражнения. Закрепление и совершенствова-

ние техники исполнения упражнения. Проектирование алгоритма действий при обучении 

гимнастическим упражнениям.  

 

2.2. Методика обучения акробатическим упражнениям. Распределение учебного 

материала в школьной программе по физической культуре. Этапы обучения упражнениям. 

Методы обучения упражнениям. Подготовительные и подводящие упражнения. Способы 

организации занимающихся. Использование оборудования и инвентаря при обучении. 

Подготовка фрагмента конспекта основной части урока (ОЧУ).  Ролевые задания по про-

ведению ОЧУ. Педагогический анализ роли. Речевая готовность. Двигательная готов-

ность. Организационные аспекты урока. Учебная деятельность занимающихся. 

 

2.3 Методика обучения упражнениям в равновесии Возрастные особенности 

развития функции равновесия. Факторы, которые необходимо учитывать при обучении 

упражнениям в равновесии. Способы организации занимающихся. Использование обору-

дования и инвентаря при обучении. Подготовка фрагмента конспекта основной части уро-

ка (ОЧУ).  Ролевые задания по проведению ОЧУ.  Педагогический анализ роли. 

 

2.4 Методика обучения упражнениям в висах и упорах. Подготовительные и 

подводящие упражнения. Последовательность действий и упражнений для обучения уп-

ражнениям в висах и упорах. Способы организации занимающихся. Использование обо-

рудования и инвентаря при обучении. Подготовка фрагмента конспекта основной части 

урока (ОЧУ).  Ролевые задания по проведению ОЧУ. Педагогический анализ роли. 

 

2.5 Методика обучения прыжкам Подготовительные и подводящие упражнения 

для эффективного освоения фаз опорного прыжка: разбег, наскок на мостик, толчок нога-

ми, 1-я фаза полета, толчок руками, 2-я фаза полета и приземление. Способы организации 

занимающихся. Использование оборудования и инвентаря при обучении. Подготовка 

фрагмента конспекта основной части урока (ОЧУ).  Ролевые задания по проведению ОЧУ. 

Педагогический анализ роли. 
 

2.6 Массовые гимнастические выступления. Составление программы (сценария) 

массового выступления. Планирование переходов, фигур и перестроений. Выбор музы-

кального оформления. Подбор гимнастических упражнений и спортивных номеров. 

 

 
Учебный элемент модуля 3 «Организация и содержание занятий по гимнасти-

ке в школе» 

 

3.1. Задачи и содержание гимнастики в школьных программах по физическо-

му воспитанию. Урок гимнастики и его разновидности. Способы организации занимаю-
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щихся. Техника безопасности и предупреждение травматизма на занятиях. Особенности 

проведения занятий с учащимися разных возрастных категорий. 
 

3.2 Структура и планирование урока. Задачи, средства и требования к проведе-

нию отдельных частей урока. Постановка учебной цели и задач урока на примере одной из 

тем. Постановка частных задач в подготовительной, основной и заключительной частях 

урока на примере одной из тем. План-конспект урока. Общие требования к составлению 

конспекта урока. Практический разбор конспекта урока. Содержание, дозировка, органи-

зационно-методические указания. 
 

3.3 Педагогический контроль и учет на уроках гимнастики. Методы и приемы 

регулирования нагрузки. Плотность урока. Хронометрирование. Пульсометрия. Способы 

организации занимающихся (поточный, фронтальный, круговой). Дифференциация на-

грузки. Коллективная, групповая и индивидуальная работа. Оценка и учет успеваемости. 

Предварительный, текущий и заключительный учет успеваемости. Уровни физической 

подготовленности учащихся на примере «Президентское тестирование». 
 

3.4 Методика проведения уроков гимнастики в младших классах. Анатомо-

физиологические особенности детей школьного возраста. Особенности проведения урока с 

детьми младшего школьного возраста. 
 

3.5 Методика проведения уроков гимнастики в средних классах. Анатомо-

физиологические особенности детей среднего школьного возраста. Особенности проведе-

ния урока с детьми среднего школьного возраста. 

 

3.6 Методика проведения уроков гимнастики в старших классах. Анатомо-

физиологические особенности детей старшего школьного возраста. Особенности проведе-

ния урока с детьми старшего школьного возраста. 
 

3.7 Внеурочные формы организации занятий гимнастикой в школе. Физкуль-

турно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня. Особенности организации, 

содержание и методика проведения внеклассной работы по гимнастике. Секционные заня-

тия. Самостоятельные формы занятий гимнастикой (зарядка, выполнение домашних зада-

ний). Взаимосвязь различных форм занятий гимнастикой. Места занятий (залы, площад-

ки) и их оборудование. Гимнастические снаряды массового типа (нестандартное оборудо-

вание). 
 

4.3 Организация изучения учебного модуля 

 

Методические рекомендации по организации изучения УМ с учетом использования 

в учебном процессе активных форм проведения учебных занятий даются в Приложении А. 

 
5 Контроль и оценка качества освоения учебного модуля 

 

Контроль качества освоения студентами УМ и его составляющих осуществляется 

непрерывно в течение всего периода обучения с использованием балльно-рейтинговой 

системы (БРС), являющейся обязательной к использованию всеми структурными 

подразделениями университета. 

Для оценки качества освоения модуля используются формы контроля: текущий – 

регулярно в течение всего семестра; промежуточная аттестация (рубежный) – на девятой 

неделе семестра; промежуточная аттестация (семестровый) – по окончании изучения 

УЭМ. Оценка качества освоения модуля осуществляется с использованием фонда 

оценочных средств, разработанного для данного модуля, по всем формам контроля в 
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соответствии с положением «Об организации учебного процесса по основным 

образовательным программам высшего профессионального образования», положением «О 

фонде оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации студентов и итоговой аттестации выпускников». 
Содержание видов контроля и их график отражены в технологической карте 

учебного модуля (Приложение Б).  

Используемые в ходе освоения учебного модуля «Теория и методика гимнастики» 

оценочные средства и средства контроля знаний обладают характеристиками, указанными 

в таблице № 3.    

 
Таблица № 3. Краткая характеристика используемых оценочных средств. 

Оценочное 

средство 

Вид кон-

троля 

Максималь-

ное  

кол-во бал-

лов 

Критерии оценки № Недели 

 

Коллоквиум 

 

текущий 

 

10 

- полнота и последовательность отве-

та; 

- правильное использование 

терминологии; 

- умение проиллюстрировать примеры 

1 сем 

(18); 

2 сем (1); 

3 сем (17) 

 

Доклад/ 

сообщение 

 

текущий 

 

15 

- соответствие содержания доклада те-

ме; 

- информативность;  

- логичное изложение содержания;    

- речевая культура 

1 сем 

(1/2) 

 

Собеседование текущий 10  Количество правильных ответов на 

вопросы 

1 сем 

(3) 

 

 

Домашнее  

задание 

 

 

текущий 

 

 

 

10 

- четкое и безошибочное выполнение 

заданий 

- неточности при выполнении заданий 

- значительные ошибки при выполнении 

заданий 

 

 

3 сем  

(1,2,3) 

 

План-конспект 

 

 

текущий 

 

 

20 

- соответствие критериям 

- частичное соответствие критериям 

- несоответствие критериям  

 в соот. 

тех. 

картой 

 

Творческое 

задание  

 

 

текущий 

 

 

30 

- наличие сценария; 

- оригинальность и креативность; 

- количество элементов праздника;  

 

2 сем 

(17) 

Учебная ком-

бинация 

 

текущий 10 - целостность комбинации; 

- установленная последовательность 

элементов комбинации; 

- ошибки в технике упражнений; 

1 сем 

(3,11,13,15,

17) 

Ролевые зада-

ния 

текущий 40 - соответствие критериям 

- частичное соответствие критериям 

- несоответствие критериям 

в соот. тех. 

картой 

Учет посеще-

ния занятий 

 

текущий 5 - регулярность посещения занятий 

 

9,18 нед 

 
 

6 Учебно-методическое и информационное обеспечение учебного модуля 

Учебно-методическое и информационное обеспечение учебного модуля 
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представлено Картой учебно-методического обеспечения (Приложение В) 

 

Дополнительная литература: 

1. Барчуков И. С. Физическая культура: методики практического обучени: учеб. для ву-

зов / И. С. Барчуков. - М: Кнорус, 2014-2017. - 297 с. (4) 

2. Баршай В. М. Гимнастика: учеб. для вузов / В. М. Баршай, В. Н. Курысь, И. Б. 

Павлов. – 2 и 3-е изд., перераб. и доп. - М.: Кнорус, 2011-2013. - 312 с. (3) 

3.Основные термины по гимнастике: метод. пособие / сост. Е. Г. Чистякова; Новгород. 

гос. ун-т им. Ярослава Мудрого. - Великий Новгород, 2006. - 20с.: ил. (10) 

 

7 Материально-техническое обеспечение модуля 

Спортивный специализированный гимнастический зал, оснащенный 

гимнастическим инвентарем и оборудованием; аудитория, оснащенная экраном, 

компьютером, проектором и аудиоколонками.  
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Приложение А 

(обязательное) 

 

Методические рекомендации по организации изучения 

учебного модуля «Теория и методика гимнастики» 

 

 

Учебный элемент модуля 1 «Основные средства гимнастики» 

1.1 Задачи и методические особенности гимнастики 

Студентам предлагается самостоятельно освоить одну из тем, проанализировать 

проблему, подготовить доклад и выступить перед студенческой аудиторией с 

результатами своей работы.  

Примерные темы для докладов «Задачи и методические особенности гимнастики» 

предлагаются преподавателем: 

1.Характеристика и методические особенности ритмической гимнастики 

2.Стретчинг. Характеристика и методические особенности. 

3.Калланетика. Характеристика и методические особенности 

4.Аэробика. Характеристика и методические особенности 

5.Восточные оздоровительные системы гимнастики. Характеристика и 

методические особенности 

6.Атлетическая гимнастика. Характеристика и методические особенности 

7.Черлидинг. Характеристика и методические особенности 

8.Прыжки на батуте. Характеристика и методические особенности 

9.Спортивная гимнастика. Характеристика и методические особенности 

10.Художественная гимнастика. Характеристика и методические особенности 

11.Спортивная акробатика. Характеристика и методические особенности 

12.Спортивная аэробика. Характеристика и методические особенности 

13.Командная гимнастика. Характеристика и методические особенности 

 

1.2 Основы гимнастической терминологии. 

Собеседование проводятся в форме индивидуального устного опроса студентов. 

Преподаватель по своему усмотрению показывает 10 иллюстративно-наглядных 

изображений, представленных в учебно-методическом пособии «Основы гимнастической 

терминологии»: /авт-сост. Е.Г. Чистякова/ НовГУ им. Ярослава Мудрого. – Великий 

Новгород.- 2011.- 36с.  

Во время проведения собеседования оценивается количество правильных ответов 

на вопросы: 1 балл-1 правильный ответ. 

Учебная комбинация 1- основные статические положения. Выполняется комплекс 

основных статических положений в заданной последовательности, каждое положение 

называется и выполняется самим студентом.  

Широкая ст. ноги врозь, руки на пояс – наклон прогнувшись, руки в стороны – 

прыжком в упор присев – упор лежа – упор лежа на согнутых руках, правая (левая) назад 

– упор лежа – с поворотом направо упор лежа сзади – упор сидя сзади согнув ноги – сед 

углом, руки в стороны – упор лежа сзади – с поворотом налево упор лежа – упор стоя на 

левом колене, правая назад – упор стоя на коленях – сед на пятках, руки за голову – сед на 

пятках с наклоном, руки вверх – упор стоя согнувшись – наклон с захватом – о.с.  

 

1.3 Строевые и общеразвивающие упражнения. 

Каждый студент должен составить 3 конспекта и провести 2 комплекса ОРУ на 

выбор: ОРУ без предмета; с палкой; с мячом; на стенке; в сцеплении; в парах; с обручем; 

со скамейкой. 

Ролевое задание 1 – проведение 2 комплексов ОРУ (10 баллов); 
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Оценка качества проведения студентом комплексов ОРУ. 

5 баллов - студент заблаговременно готовит инвентарь, определяет порядок его 

распределения и сбора. При проведении ОРУ и других изучаемых упражнений студент 

правильно по терминологии называет упражнения, образцово показывает их, грамотно 

выбирает свое расположение, проводит ОРУ соответствующими характеру упражнения 

способами, соблюдает заданную последовательность упражнений в комплексе, грамотно 

ведет счет в соответствии с характером упражнения, использует подсказывающий 

подсчет, исправляет ошибки занимающихся, управляет их действиями. 

4 балла - При проведении ОРУ и других изучаемых упражнений студент допускает 

незначительные ошибки в терминологии упражнений,  не исправляет ошибки. 

Последовательность упражнений в комплексе нарушается. 

3 балла - При проведении ОРУ и других изучаемых упражнений студент допускает 

незначительные ошибки в показе, в терминологии упражнений, не исправляет ошибки. 

Последовательность упражнений в комплексе нарушается. 

2 балла - При проведении ОРУ и других изучаемых упражнений студент допускает 

незначительные ошибки в показе, в терминологии упражнений, не исправляет ошибки 

занимающихся.  Последовательность упражнений в комплексе нарушается, количество 

упражнений недостаточно. 

Подготовка фрагмента конспекта ОРУ. Оценивается терминология комплексов, 

последовательность упражнений в комплексе, их количество и сложность, соблюдение 

требований, предъявляемых к форме конспекта: 

- форма фрагмента конспекта соответствует установленной. Допущены мелкие 

ошибки в терминологии упражнений.  Количество и форма написания ОРУ соответствуют 

установленным требованиям.  

- форма фрагмента конспекта соответствует установленной. Допущены 

незначительные ошибки в терминологии упражнений. Количество и форма написания 

ОРУ соответствуют установленным требованиям. 

– фрагмент конспекта написан в произвольной форме, допущены незначительные 

ошибки в терминологии упражнений, их количество недостаточно.  

 

Итоговая оценка за подготовку конспектов комплексов ОРУ:  

20 баллов – правильно и полностью составлены 3 конспекта; 

15 баллов – правильно и полностью составлены 2 конспекта; 

5 балла – правильно и полностью составлен 1 конспект; 

0 баллов – задание не выполнено. 

 

При проведении терминологического диктанта студентам предлагается 5 опреде-

лений по теме «Строевые упражнения». Засчитывается каждый правильный ответ. 

 

1.4 Прикладные упражнения в гимнастике. 

Практическое выполнение прикладных упражнений (ПУ) включают в себя все 

основные их разновидности: виды ходьбы и бега, равновесия, лазания, ползания, 

переноска грузов, метание и ловля мяча, простые прыжки и др..  
 

1.6 Освоение акробатических комбинаций. 

Освоение акробатических упражнений заканчивается выполнением акробатической 

комбинации. Учебная комбинация - 2 

Юноши: кувырок вперед - длинный кувырок вперед - кувырок назад в упор присев 

- перекатом, стойка на лопатках - «мост» из положения лежа - наклон вперед - из упора 

присев стойка на голове толчком двух ног - стойка на руках. Девушки: кувырок вперед - 

длинный кувырок - кувырок назад в полушпагат – сед - стойка на лопатках - «мост» из 

положения лежа - наклон вперед, стойка на руках 
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1.7 Упражнения на видах многоборья: брусья. 

Учебная комбинация 3 – упражнения на брусьях; 

Брусья разной высоты (девушки): из виса на в/ж - вис лежа на н/ж; из виса присев 

махом одной переворот в упор на в/ж, спад назад в вис сидя на н/ж, сед на бедре, 

равновесие стоя на н/ж, хватом за в/ж и соскок махом одной через стойку на руках. 

Параллельные брусья (юноши): вскок в упор, размахивания, сед ноги врозь, угол 90, сед 

ноги врозь, кувырок вперед, соскок махом вперед с поворотом на 180  во внутрь. 

 

1.8 Упражнения на видах многоборья: опорный прыжок. 

Учебная комбинация 4 – опорный прыжок согнув ноги через козла; 

Юноши: конь в ширину (высота 120-125 см), прыжок согнув ноги; Девушки: козел 

(высота 110-115 см), прыжок согнув ноги 

Учебная комбинация 5 - опорный прыжок ноги врозь через козла; 

Юноши: конь в длину (высота 120-125 см), прыжок ноги врозь; Девушки: козел 

(высота 110-115 см), прыжок ноги врозь 

 

1.9 Упражнения на видах многоборья: упражнения на перекладине, бревне. 

Учебная комбинация 6 – упражнения на перекладине и на бревне. 

Перекладина, юноши: подъем переворотом - оборот назад - перемах в упор ноги 

врозь правой (левой) - спад-подъем - оборот вперед - перемах одной назад в упор - соскок 

махом вперед с поворотом на 180. 

Бревно, девушки: вскок с косого разбега в упор присев - упор стоя на одном колене 

- ходьба на носках, руки в стороны - прыжки из упора присев со сменой ног - равновесие 

«ласточка» - поворот на одной на 180 - соскок махом одной с поворотом на 180. 

 

1.10 Упражнения на видах многоборья: прыжки на батуте. 

Учебная комбинация 7 – прыжки на батуте. 

Высокие прыжки – прыжки в сед – прыжки с поворотами на 180 – прыжки ноги 

врозь – соскок кувырком вперед. 

 

Критерии оценки (1.6; 1.7;1.8;1.9; 1.10): 

10 баллов - комбинация выполнена полностью, в установленной последовательно-

сти, ошибки в технике отсутствуют;  

6 баллов - комбинация выполнена полностью, с одной ошибкой  в последователь-

ности, но с незначительными ошибками в технике; 

3 балла – комбинация выполнена полностью,  с двумя  ошибкой в последователь-

ности движений, со значительными ошибками в технике; 

0 баллов – комбинация не выполнена. 

 

Основы анализа техники гимнастических упражнений. 

Коллоквиум организован в виде письменной работы по заранее 

сформулированным вопросам темы. В ходе проверки письменной работы выясняется  

объем знаний обучающегося по теме, после ее изучения. Оценка в баллах макс. – 10 

Вопросы к коллоквиуму: 

1.Техника гимнастических упражнений и закономерности, лежащие в ее основе. 

2.Статические упражнения. 

3.Динамические упражнения. 

4.Основные понятия и законы динамики. 

5.Отталкивание и приземление. 

6.Реактивное движение и реактивная сила, хлестовое движение. 

7.Вращательные движения. 

8.Маховые упражнения. 
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9.Силовые упражнения. 

10.Общие правила анализа техники исполнения гимнастических упражнений. 

 

Литература для УЭМ-1: 

1.Основы гимнастической терминологии: учебно-методическое пособие/авт-сост. Е.Г. 

Чистякова/ НовГУ им. Ярослава Мудрого. – Великий Новгород.- 2011.- 36с. 

2.Петров П. К. Методика преподавания гимнастики в школе: учеб. для вузов / П. К. 

Петров. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Владос, 2003-2014. – 447с.  

3.Гимнастика: Учебник для студентов высших пед. уч. заведений / М.Л. Журавин,  О.В. 

Загрядская, Н.В. Казакевич и др.; Под ред. М.Л. Журавина, Н.К.Меньшикова. - М.: 

Изд. центр «Академия», 2002.- 448 с. 

4.Баршай В. М. Гимнастика: учеб. для вузов / В. М. Баршай, В. Н. Курысь, И. Б. 

Павлов. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.: Кнорус, 2011-2013. - 312 с.  
 

 

Учебный элемент модуля 2 

 «Методика обучения гимнастическим упражнениям» 
 

2.1 Основы обучения гимнастическим упражнениям. 

Коллоквиум организован в виде письменной работы по заранее 

сформулированным вопросам темы. В ходе проверки письменной работы выясняется  

объем знаний обучающегося по теме, после ее изучения. Оценка в баллах макс. – 10 

Вопросы к коллоквиуму: 

1.Теоретические и методологические основы обучения гимнастическим упражнениям. 

2.Знания, двигательные умения, навыки и способности гимнастов. 

3.Структура процесса обучения и особенности его этапов. 

4.Ознакомление с изучаемым упражнением, создание о нем предварительного 

представления. 

5.Разучивание упражнения. 

6.Закрепление и совершенствование техники исполнения упражнения. 

7.Реализация принципов дидактики при обучении упражнениям. 

8.Методы, приемы и условия успешного обучения гимнастическим упражнениям. 

 

2.2 Методика обучения акробатическим упражнениям. Педагогический анализ. 

Проведение фрагментов основной части урока по гимнастике 

Задания охватывают основные упражнения школьной программы. Трудность 

элементов соответствует предложенной категории обучаемых. На каждом занятии 

студенты проводят фрагмент урока по очереди. Ориентировочное время проведения 

задания – 10-15 минут. На практических занятиях студенты изучают основные требования 

школьной программы и совершенствуют свои педагогические умения: терминологически 

грамотно называть упражнения, определять и исправлять ошибки в выполнении, 

оказывать помощь и страховку. Готовясь к занятиям, студенты разрабатывают и 

оформляют конспект фрагмента урока. 

Пример заданий для проведении основной части урока (ОЧУ) по теме «Обучение 

акробатическим упражнениям»:  

- стойка на лопатках;  

- кувырок вперед; длинный кувырок вперед; 

- кувырок вперед прыжком;  

- кувырок назад; кувырок назад в полушпагат;  

- мост; мост из положения стоя;  

- кувырок вперед в стойку на лопатках; 

- стойка на руках; стойка на голове; 
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- переворот боком (колесо) и др.  

Студенты, после самостоятельной подготовки, должны оформить 3 плана-

конспекта основной части урока (по 10 баллов) по теме ««Обучение акробатическим 

упражнениям», провести фрагмент урока и сделать педагогический анализ двух 

фрагментов урока, проведенных его товарищами. За каждое проведение и педагогический 

анализ фрагмента урока (ролевые задания) студенту выставляются баллы.  

Ролевое задание 2 – проведение ОЧУ по теме «Обучение акробатическим 

упражнениям» (3 фрагмента урока по 20 баллов); 

Ролевое задание 3 – педагогический анализ фрагмента урока (2 анализа по 10 

баллов). 

 

2.3 Методика обучения упражнениям в равновесии 

2.4 Методика обучения упражнениям в висах и упорах 

2.5 Методика обучения прыжкам 

Студенты, после самостоятельной подготовки, должны провести два фрагмента 

урока (по 20 баллов), оформить 2 плана-конспекта (по 10 баллов) основной части урока по 

теме «Обучение упражнениям на снарядах – 1;2» и сделать педагогический анализ трех 

фрагментов урока (по 10 баллов), проведенных его товарищами.  

Ролевое задание 4 – проведение ОЧУ по теме «Обучение упражнениям на 

снарядах» -1 (20 баллов); 

Ролевое задание 5 – проведение ОЧУ по теме «Обучение упражнениям на 

снарядах» -2 (20 баллов); 

Оценка проведения  ОЧУ.   

20 баллов - организация ОЧУ на высоком уровне.  В процессе занятия студент 

четко управляет действиями занимающихся, определяет порядок подготовки снарядов и 

инвентаря, их уборки. Хорошо знает методологию  обучения упражнениям, уверено 

владеет техникой упражнений и страховкой, использует целесообразные способы 

организации обучения, исправляет ошибки, использует дополнительные снаряды и 

задания. Правильно выбирает свое расположение и контролирует процесс. В 

заключительной части студент подводит итоги урока, отмечает лучших учеников, дает 

задание на дом. 

15 баллов - организация занятия на хорошем уровне – в процессе занятия студент 

управляет действиями занимающихся. Знает методологию  обучения   упражнениям,  

владеет техникой упражнений и страховкой, использует разные способы организации 

обучения, исправляет ошибки, но не использует дополнительные задания и снаряды. 

Иногда неудачно выбирает свое расположение и не контролирует  процесс. В 

заключительной части студент подводит итоги урока, отмечает лучших учеников. 

10 баллов - организация занятия на среднем уровне. В процессе занятия студент 

неуверенно управляет действиями занимающихся. Знает методологию  обучения   

упражнениям,  но плохо владеет техникой упражнений и страховкой. Не использует 

разные способы организации обучения, мало исправляет ошибки, не использует 

дополнительные задания. Допускает ошибки в своем расположении.  Подводит итоги 

занятия формально. 

Оценка качества написания фрагмента конспекта: соответствие установленной 

форме,  наличие  общих задач перед уроком, частных задач к подобранным упражнениям, 

методики обучения и методических приемов к упражнениям, содержание и терминология 

упражнений. 

Критерии оценки: 

10 баллов - форма фрагмента конспекта соответствует установленной, и перед 

уроком представлены все типы общих задач.  Допущены мелкие ошибки в формулировке 

частных задач, а также  мелкие ошибки в терминологии упражнений.  Количество и форма 

соответствуют установленным требованиям. Раскрыта методика обучения. 
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7 баллов - форма фрагмента конспекта соответствует установленной, но перед 

уроком представлены только общие образовательные задачи. Допущены незначительные 

ошибки в формулировке частных задач, а также  незначительные ошибки в терминологии 

упражнений. Количество и форма соответствуют установленным требованиям. Раскрыта 

методика обучения. 

5 баллов – форма фрагмента конспекта соответствует установленной, но не 

указаны общие задачи урока. Допущены грубые ошибки в формулировке частных задач, 

незначительные ошибки в терминологии упражнений, их количество недостаточно, 

ошибки в методике обучения.  

3 балла - фрагмент конспекта написан в произвольной форме, не указаны общие 

задачи урока. Допущены грубые ошибки в формулировке частных задач, значительные 

ошибки в терминологии упражнений, их количество недостаточно. Методика обучения не 

раскрыта. 

Педагогический анализ фрагмента урока: 

- по окончанию проведения задания студент делает краткий самоанализ. Это 

позволяет выявить понимание им допущенных ошибок; 

- дополняет анализ студенты, выполняющие Ролевое задание - 6 (3 анализа по 10 

баллов). 

- и резюмирует анализ проведения урока, с оценкой в баллах, преподаватель. 

 

2.6 Массовые гимнастические выступления. 

Студенты выполняют творческое задание на тему «Сценарий физкультурного 

праздника» и проводят массовые гимнастические выступления. В сценарии праздника 

необходимо отразить: парад участников с фигурным перестроением; вольные упражнения 

типа зарядки (с предметами и без предметов); поточные упражнения; сольные 

выступления и гимнастические пирамиды.  

Критерии оценки: 

30 баллов – проявил оригинальность и креативность; представлены 5 элементов 

праздника; 

20 баллов - проявил некоторую оригинальность; представлены 4 элемента праздника; 

10 баллов - не проявил оригинальности; представлено не менее 3-х элементов 

праздника; 

5 баллов – не проявил оригинальности; представлены 1-2 элемента праздника; 

 

Литература для УЭМ-2: 

1.Баршай В. М. Гимнастика: учеб. для вузов / В. М. Баршай, В. Н. Курысь, И. Б. 

Павлов. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.: Кнорус, 2011-2013. - 312 с.  

2.Петров П.К. Методика преподавания гимнастики в школе: Учеб. для студ.высш. учеб. 

заведений - М.: гуманит изд.  Центр ВЛАДОС, 2003.- 447 с. 

3.Гимнастика: Учебник для студентов высших пед. уч. заведений / М.Л. Журавин,  О.В. 

Загрядская, Н.В. Казакевич и др.; Под ред. М.Л. Журавина, Н.К.Меньшикова. - М.: Изд. 

центр «Академия», 2002.- 448 с. 

4.Ломова О. А. Организация и методика проведения занятий оздоровительными видами 

гимнастики в спортивно-оздоровительном клубе: (метод. рекомендации). - Кировск, 

2002. - 47с 

 5.Урок физкультуры в современной школе: метод. рекомендации для учителей. Вып. 4: 

Спортивная гимнастика / Подгот. Г.А. Баландин; Департамент образования Москвы, 

Центр организационно-метод.обеспечения физического воспитания. - М.: Советский 

спорт, 2005. - 70,[2]с. 
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Учебный элемент модуля 3 

 «Организация и содержание занятий по гимнастике в школе» 

 

3.1. Задачи и содержание гимнастики в школьных программах по физическому 

воспитанию. 

Студенты выполняют задания в письменном виде к каждому практическому 

занятию. В случае неудовлетворительной оценки студенту даётся неделя на исправление 

ошибок. Максимальное количество баллов, которые может получить студент за домашнее 

задание, равно 10 баллам.   

Домашнее задание 1  

Используя программы по физическому воспитанию для 1-4 классов 

общеобразовательной школы (раздел «Гимнастика»), заполните таблицу:  

Класс Основное содержание программы 

  

 

3.2 Структура и планирование урока. 

Максимальное количество баллов, которые может получить студент за домашнее 

задание, равно 10 баллам.   

Домашнее задание 2  

Используя учебную литературу, заполните таблицу: 

Часть урока Задачи и требования к проведению 

  

 

3.3 Педагогический контроль и учет на уроках гимнастики  

Максимальное количество баллов, которые может получить студент за домашнее 

задание, равно 10 баллам.   

Домашнее задание 3  

Используя нормативные документы по физическому воспитанию школьников 

(«Президентское тестирование»), заполните таблицу: 

Возраст Показатели физической подготовленности 

  

 

Критерии оценки домашних заданий (3.1;3.2;3.3): 

9 – 10 баллов – демонстрирует четкое и безошибочное выполнение заданий 

7 – 8 баллов – допускает неточности при выполнении заданий  

5 – 6 баллов – испытывает трудности при выполнении заданий 

 

3.4 Методика проведения уроков гимнастики в младших классах. 

Студенты должны оформить два конспекта урока гимнастики, провести один урок. 

Студенты, получившие положительную оценку за проведение урока, на последующем 

занятии осуществляют педагогический анализ урока, проводимый их товарищем. 

Ролевое задание 7 – проведение урока гимнастики для учащихся младших классов 

(40 баллов) 

Ролевое задание 8 – педагогический анализ урока (10 баллов). 

План-конспект урока – (2 по 20 баллов). 

3.5 Методика проведения уроков гимнастики в средних классах. 

3.6 Методика проведения уроков гимнастики в старших классах. 

Студенты должны оформить план-конспект урока, провести урок, а также 

пульсометрию и хронометраж занятий, проводимых их товарищами. Протоколы сдаются 

на проверку преподавателю. 

Ролевое задание 9– проведение урока гимнастики (40 баллов); 

Ролевое задание 10 – проведение пульсометрии (20 баллов); 
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Ролевое задание 11 –хронометрирование урока (20 баллов); 

Ролевое задание 12 – педагогический анализ урока (10 баллов). 

Хронометрирование и пульсометрия являются составной частью педагогического 

наблюдения. Данные пульсометрии и хронометрирования фиксируются в специальных 

протоколах. Протоколы оформляются по установленной форме. Вначале необходимо 

указать дату, время, место проведения, контингент, основные задачи урока, фамилию 

наблюдаемого и проводящих.  

 

Оценка проведения урока по гимнастике в школе.  

          От 36 до 40 баллов - урок проводится на хорошем эмоциональном фоне,  при 

организации занятия студент использует сюжетно-ролевые приемы (в младших классах), 

использует методические приемы, повышающие общую и моторную плотность урока. 

Заблаговременно подготовлен инвентарь, определен порядок его распределения и сбора. В 

процессе всего занятия студент четко управляет действиями занимающихся 

соответствующими командами и распоряжениями, использует образность речи (в 

зависимости от контингента), знает технику исполнения изучаемых упражнений, 

методику их обучения,  исправляет ошибки занимающихся. При проведении ОРУ и 

других изучаемых упражнений студент правильно по терминологии называет 

упражнения, образцово показывает их, грамотно выбирает свое расположение, проводит 

ОРУ соответствующими характеру упражнения способами, соблюдает заданную 

последовательность упражнений в комплексе, грамотно ведет счет в соответствии с 

характером упражнения, использует подсказывающий подсчет, исправляет ошибки 

занимающихся, управляет их действиями. При проведении основной части студент 

грамотно организует места занятий и расположение занимающихся, назначает 

помощников в отделениях, использует карточки с заданиями,  использует дополнительные 

снаряды и задания, при обучении использует систему подводящих упражнений, 

организует страховку, правильно выбирает расположение и контролирует  процесс 

занятия на всех снарядах. При проведении эстафет и подвижных игр четко контролирует 

качество выполнения, объективно подводит итоги. В заключительной части студент 

подводит итоги урока, отмечает лучших учеников, дает задание на дом. 

От 30 до 35 баллов -  при организации занятия студент использует методические 

приемы, повышающие общую и моторную плотность урока. В процессе всего занятия 

студент управляет действиями занимающихся соответствующими командами и 

распоряжениями, знает технику исполнения изучаемых упражнений, методику их 

обучения,  исправляет ошибки занимающихся. При проведении ОРУ и других изучаемых 

упражнений студент правильно по терминологии называет упражнения, показывает их 

хорошо, проводит ОРУ соответствующими характеру упражнения способами, соблюдает 

заданную последовательность упражнений в комплексе, исправляет ошибки 

занимающихся, управляет их действиями. При проведении основной части студент 

организует места занятий и расположение занимающихся, назначает помощников в 

отделениях, использует систему подводящих упражнений, дополнительные снаряды и 

задания, организует страховку. При проведении эстафет и подвижных игр контролирует 

качество выполнения и  подводит итоги. В заключительной части студент подводит итоги 

урока, отмечает лучших учеников, дает задание на дом. 

От 21 до 29 баллов -  организация занятия на должном уровне. Студент знает 

технику исполнения изучаемых упражнений, методику их обучения,  исправляет ошибки 

занимающихся.  При проведении ОРУ и других изучаемых упражнений студент допускает 

незначительные неточности в терминологии упражнений. Последовательность 

упражнений в комплексе нарушается, ошибки занимающихся исправляются редко. При 

проведении основной части студент неграмотно организует места занятий и расположение 

занимающихся, не использует приемы, повышающие общую и моторную плотность 
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урока. При проведении эстафет и подвижных игр нет объективности при подведении  

итогов. В заключительной части студент лишь подводит итоги урока. 

  От 10 до 20 баллов - допускаются существенные ошибки в организации занятия, 

при проведении СУ и ОРУ. Студент неуверенно управляет действиями занимающихся, с 

ошибками. При проведении ОРУ студент допускает существенные ошибки в 

перестроении, названиях упражнений, не соблюдает заданную последовательность 

упражнений в комплексе, забывает упражнения, ошибается при подаче команд к началу и 

завершению упражнений, не обращает внимание на ошибки занимающихся. В основной 

части студент допускает ошибки в подготовке мест занятий, в распределении времени на 

снарядах. Отсутствует четкая организация работы учеников на снарядах, низкая моторная 

и общая плотность урока. Большие простои учеников между подходами. Студент не знает 

методику обучения упражнениям, не владеет страховкой. Выбор своего местоположения 

не позволяет осуществлять общий контроль за всеми учениками. В заключительной части 

студент лишь подводит итоги урока. 

Оценка конспекта урока гимнастики.  

20 баллов - форма конспекта соответствует установленной. Перед уроком 

представлены все типы общих задач. Структура урока расписана  полностью. Поставлены 

необходимые частные задачи ко всем средствам (допускаются мелкие ошибки в 

формулировке частных задач). Подобраны грамотно средства и методические приемы к 

ним. В ПЧУ количество и форма написания ОРУ соответствуют установленным 

требованиям. В ОЧУ раскрыта методика обучения упражнениям на виде, подобраны 

подводящие упражнения и методические приемы. Раскрыто содержание эстафет и 

подвижных игр. В ЗЧУ показана технология решения соответствующих задач. 

16 баллов - форма конспекта соответствует установленной. Перед уроком 

представлены все типы общих задач.  Структура урока расписана полностью. Поставлены 

необходимые частные задачи ко всем средствам (присутствуют мелкие ошибки в 

формулировке частных задач и подборе методических приемов к ним). Подобраны 

средства для решения частных задач. Количество и форма написания ОРУ соответствуют 

установленным требованиям. Допускаются мелкие ошибки в правилах использования 

терминологии ОРУ. В ОЧУ раскрыта методика обучения упражнениям на виде, подобрано 

недостаточно подводящих упражнении. Раскрыто содержание эстафет и подвижных игр. 

В ЗЧУ показана технология решения соответствующих задач. 

12 баллов - форма конспекта соответствует установленной. Не все типы общих 

задач перед уроком отражены в конспекте. Структура урока расписана полностью. 

Частные задачи поставлены не ко всем средствам (присутствуют незначительные ошибки 

в формулировке частных задач). Методические приемы заменены методическими 

указаниями. Мало средств подобрано для решения частных задач. Количество ОРУ 

соответствуют установленным требованиям. Допущены мелкие ошибки в терминологии 

ОРУ. В ОЧУ не раскрыта методика обучения упражнениям на виде, подобрано мало 

подводящих упражнений. Недостаточно раскрыты правила эстафеты, используются 

упрощенные подвижные игры. В ЗЧУ - формальный подход к решению ее задач. 

8 баллов - форма конспекта соответствует установленной. Из общих задач перед 

уроком, отражены только образовательные. Структура урока расписана полностью. 

Частных задач недостаточно (присутствуют  незначительные ошибки в их формулировке). 

Методические приемы заменены методическими указаниями. Подобрано мало средств для 

решения частных задач. Количество ОРУ меньше установленного требованиями, 

нарушена форма их записи. Допущены мелкие ошибки в терминологии ОРУ. В ОЧУ 

отсутствует методика обучения упражнениям на виде.. В ЗЧУ - формальный подход к 

решению ее задач. 

5 баллов - конспект написан в произвольной форме, оформлен небрежно. Из общих 

задач перед уроком, отражены только образовательные.  Отсутствуют частные задачи к  

ОРУ. Методические приемы заменены методическими указаниями. Подобрано очень мало 
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средств для решения частных задач. Количество ОРУ меньше установленного 

требованиями, нарушена форма их записи, принципы проведения, допущены  грубые 

ошибки в терминологии. В ОЧУ отсутствует методика обучения упражнениям на виде. 

Эстафеты и подвижные игры обозначены формально.  В ЗЧУ  - формальный подход к 

решению ее задач. 

Педагогический анализ урока проводится  поэтапно: 

- по окончанию проведения задания студент делает краткий самоанализ. Это 

позволяет выявить понимание им допущенных ошибок; 

- дополняет анализ студент, выполняющий ролевое задание 12 (10 баллов); 

- дополняет анализ студент, выполняющий ролевое задание 10 (20 баллов); 

- дополняет анализ студент, выполняющий ролевое задание 11 (20 баллов); 

- и резюмирует анализ проведения урока, с оценкой в баллах, преподаватель. 

 

3.7 Внеурочные формы организации занятий гимнастикой в школе. 
Коллоквиум организован в виде письменной работы по заранее 

сформулированным вопросам темы. В ходе проверки письменной работы выясняется  

объем знаний обучающегося по теме, после ее изучения. Оценка в баллах макс. – 10 

Вопросы к коллоквиуму  

1.Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня.  

2.Особенности организации внеклассной работы по гимнастике.  

3.Содержание и методика проведения внеклассной работы по гимнастике. 

4.Особенности организации секционных занятий.  

5.Самостоятельные формы занятий гимнастикой.  

6.Взаимосвязь различных форм занятий гимнастикой. 

7. Особенности организации занятий гимнастикой для детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

8. Проведение массовых гимнастических выступлений и спортивных праздников 

 

Литература для УЭМ-3: 

1.Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб.пособие 

для вузов. - 3-е изд.,стер. - М.: Академия, 2013. - 478,[2]с.: ил. 

2.  Петров П. К. Методика преподавания гимнастики в школе : учеб. для вузов / П. К. 

Петров. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Владос, 2003-2014. – 447с. -20 

3.Гимнастика: Учебник для студентов высших пед. уч. заведений / М.Л. Журавин,  О.В. 

Загрядская, Н.В. Казакевич и др.; Под ред. М.Л. Журавина, Н.К.Меньшикова. - М.: 

Изд. центр «Академия», 2002.- 448 с. 

4.Основы гимнастической терминологии: учебно-методическое пособие/авт-сост. Е.Г. 

Чистякова/ НовГУ им. Ярослава Мудрого. – Великий Новгород.- 2011.- 36с. 

5.Барчуков И. С. Физическая культура: методики практического обучения : учеб. для 

вузов / И. С. Барчуков. - М.: Кнорус, 2014. - 297 с.  

6.Баршай В. М. Гимнастика: учеб. для вузов / В. М. Баршай, В. Н. Курысь, И. Б. 

Павлов. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.: Кнорус, 2011-2013. - 312 с.  
7.Педагогика: учеб. для бакалавров / И. П. Подласый. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.: 

Юрайт, 2013. -  419c. 

8.Ломова О. А. Организация и методика проведения занятий оздоровительными 

видами гимнастики в спортивно-оздоровительном клубе: (метод. рекомендации). - 

Кировск, 2002. - 47с 

9. 5.Урок физкультуры в современной школе: метод. рекомендации для учителей. Вып. 

4: Спортивная гимнастика / Подгот. Г.А. Баландин; Департамент образования 

Москвы, Центр организационно-метод.обеспечения физического воспитания. - М.: 

Советский спорт, 2005. - 70,[2]с. 
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Примерные вопросы для подготовки к экзаменам  

1 История развития гимнастики 

2 Задачи и средства гимнастики 

3 Методические особенности гимнастики 

4 Классификация видов гимнастики 

5 Спортивные виды гимнастики. 

6 Способы  образования терминов. 

7 Правила применения и сокращения терминов 

8 Формы и типы записи упражнений 

9 Требования к составлению комплексов ОРУ 

10 Методические приемы обучения ОРУ 

11 Причины травматизма на занятиях гимнастикой. 

12 Виды страховки и помощи при выполнении гимнастических упражнений  

13 Характеристика акробатических упражнений и их влияние на организм человека. 

14 Характеристика и назначение упражнений в висах и упорах. 

15 Запись общеразвивающих упражнений без предметов. 

16 Запись общеразвивающих упражнений с предметами. 

17 Характеристика опорных прыжков.  

18 Фазы опорного прыжка.  

19 Техника выполнения опорного прыжка (по выбору).  

20 Упражнения на перекладине. Разновидности висов.  

21 Специфические особенности формирования двигательных навыков в гимнастике. 

22 Специальные способности гимнаста, необходимые для овладения гимнастическими 

упражнениями. 

23 Взаимоотношения учителя и ученика при обучении гимнастическим упражнениям. 

24 Методические приемы, использующиеся для создания представления об 

упражнении. 

25 Методика обучения кувыркам вперед. 

26 Методика обучения кувыркам назад. 

27 Методика обучения упражнению «мост». 

28 Методика обучения стойке на руках. 
29 Задачи уроков гимнастики в школе. 

30 Содержание гимнастического раздела школьной программы. 

31 Построение уроков гимнастики в начальной школе. 

32 Построение уроков гимнастики в 5-8 классах. 

33 Построение уроков гимнастики в 9-11 классах. 

34 Методика развития силы на уроках гимнастики. 

35 Методика развития гибкости на уроках гимнастики. 

36 Методика развития координации на уроках гимнастики. 

37 Методика обучения упражнениям в висах и упорах. 

38 Методика обучения прыжкам. 

39 Методика обучения упражнениям в равновесии. 

40 Особенности проведения массовых соревнований по гимнастике. 

 

 

 

Пример экзаменационного билета 

 
Новгородский государственный университет имени Ярослава Мудрого 

Кафедра Теории и методики физического воспитания 

Экзаменационный билет № 1 
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Учебный модуль Теория и методика гимнастики  

Для направления 44.03.01 Педагогическое образование профиль «Физическая куль-

тура» 

 

1 Правила применения и сокращения терминов. 

2 Методика обучения кувыркам вперед. 

3 Составить комплекс ОРУ со скакалкой. 

 

Принято на заседании кафедры _______________ 2017 г. 

Протокол № ______  Заведующий кафедрой _________(ФИО) 

 

 

Критерии оценки устного экзамена 

 
Критерии Шкала оценивания 

 5 4 3 

владение 

специальной 

терминологией 

Свободно владеет 

терминологией из 

различных разделов 

курса,  

Владеет 

терминологией, делая 

ошибки при неверном 

употреблении, сам 

может их исправить  

Редко использует при 

ответе термины, 

подменяет одни 

понятия другими, не 

всегда понимая 

разницы  

Глубина и полнота 

знания 

теоретических основ 

курса 

Демонстрирует 

прекрасное знание 

предмета, соединяя при 

ответе знания из 

разных разделов, 

добавляя комментарии, 

пояснения, 

обоснования 

Хорошо владеет всем 

содержанием, видит 

взаимосвязи, может 

провести анализ и т.д., 

но не всегда делает это 

самостоятельно без 

помощи экзаменатора   

Отвечает только на 

конкретный вопрос, 

соединяет знания из 

разных разделов курса 

только при наводящих 

вопросах 

экзаменатора  

Умение 

проиллюстрировать 

теоретический 

материал примерами 

Отвечая на вопрос 

может быстро и 

безошибочно 

проиллюстрировать 

ответ собственными 

примерами 

Может подобрать 

соответствующие 

примеры, чаще из 

имеющихся в учебных 

материалах 

С трудом может 

соотнести теорию и 

практические 

примеры, из учебных 

материалов;  примеры 

не всегда правильные    

 

Приложение А.3 Заочная форма обучения 

 

Учебная работа (УР) Всего Распределение по 

семестрам 

2 3 4 

Полная трудоемкость дисциплины в зачетных 

единицах (ЗЕ), в т.ч.:  

- экзамен, ЗЕ 

15 3 6 6 

Распределение трудоемкости по видам УР в академических часах 

(АЧ): 

  

 

аудиторная 

- лекции 

-практические  занятия  

 3 

6 

4 

18 

4 

18 

внеаудиторная - неаудиторная СРС  100 194 194 

Аттестация:   зач ЭКЗ ЭКЗ 
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Примеры заданий для заочного обучения  

Контрольная работа 1 

1.Составьте и запишите комплекс ОРУ (12 упр.) с предметом (скакалка) в виде кон-

спекта: 

Содержание Дозировка Организационно-методические 

указания 

   

 

2.Используя программы по физическому воспитанию для общеобразовательной школы 

(раздел «Гимнастика»), заполните таблицу:  

Класс Акробатические упражнения 

  

 

3.Дайте характеристику одному из видов прикладных упражнений в гимнастике: уп-

ражнения в лазании. 

4.Составить конспект основной части урока по теме «Обучение технике выполнения 

стойки на голове». 

 

5.Используя таблицу, составьте перечень типичных ошибок при разучивании и выпол-

нении кувырка назад: 

Действие Ошибка 

  

 

Контрольная работа 2 

1. Составить конспект урока по гимнастике.  

Условия:  

- В подготовительной части – строевые приемы и упражнения; ОРУ в парах или в сцепле-

нии. 

- В основной части – решение двух задач: совершенствование акробатического упражне-

ния и развитие физических качеств. 

В организации основной части урока предусмотреть деление класса на две группы. Для 

решения первой задачи необходимо выделить критерии оценки контрольного упражне-

ния. Для решения второй задачи - определить физическое качество, упражнения, дозиров-

ку, подготовить карточки-задания. 

- В заключительной части – комплексы упражнений на растягивание (стрейчинг), дыха-

тельная гимнастика и др. 

2. Составить технологическую карту проведения урока по гимнастике. 

3. Подготовить протокол оценки пульсовой эффективности урока (пульсометрия). 

Изучить технологию проведения пульсометрии (Петров П.К. Методика преподавания 

гимнастики в школе: Учеб. для студ.высш. учеб. заведений - М.: гуманит изд. Центр ВЛА-

ДОС, 2003), провести пульсометрию на любом (учебно-тренировочном, учебном, оздоро-

вительном и т.п.) занятии. Представить результаты (протокол) и выводы. 
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Приложение Б 

Технологическая карта 

учебного модуля «Теория и методика гимнастики»  

семестр 1, ЗЕТ 3, вид аттестации – зачет, акад. часов – 108, баллов рейтинга – 150 

Таблица 3 

 

Виды учебной работы 

№ не-

дели 

сем. 

Трудоемкость, ак. час Форма текущего 

контроля успев. 

(в соотв. с пас-

портом ФОС) 

Максим. 

кол-во 

баллов 

рейтинга 

Аудиторные занятия  

СРС ЛК ПЗ АСРС 

Учебный элемент модуля 1 «Основные средства гимна-

стики» 

 12 42 9 54  150 

1.1 Задачи и методические особенности гимнастики 1 2 1 1 8 Доклад 15 

1.2 Основы гимнастической терминологии. 2, 3 3 3 1 6 Уч. комбинац.-1 

Собеседование 

10 

10 

1.3 Строевые и общеразвивающие упражнения. 

 

4-6 2 7 1 8 План-конспект  

Ролев. задание-1 

Терм. диктант-1 

20 

10 

5 

1.4 Прикладные упражнения в гимнастике.  7,8 1 5 1 6   

1.5 Акробатические упражнения 9 1 2 1 4   

Учет посещения занятий       5 

Промежуточная аттестация       75 баллов 

1.6 Освоение акробатических комбинаций. 10,11  6 1 4 Уч. комбинац.-2 10 

1.7 Упражнения на видах многоборья: брусья. 12,13  6 1 4 Уч. комбинац.-3 10 

1.8 Упражнения на видах многоборья: опорный прыжок. 14  1 5 1 4 Уч. комбинац.-

4,5 

10+10 

1.9 Упражнения на видах многоборья: упражнения на пе-

рекладине, бревне. 

15,16  6 1 4 Уч. комбинац.-6 

 

10 

1.10 Упражнения на видах многоборья: прыжки на батуте 17     Уч. комбинац.-7 10 

1.11 Основы анализа техники гимнастических упражнений. 18 2 1  6 Коллоквиум-1 10 

Учет посещения занятий    5 

Итого по учебному элементу модуля 1  75– 104 балла (удовл.) 

105 – 134  балла (хорошо) 

135 – 150  баллов (отлично) 
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Технологическая карта 

учебного модуля «Теория и методика гимнастики»  

семестр 2, ЗЕТ 6, вид аттестации – экзамен, акад. часов – 216, баллов рейтинга – 300 

 
 

Виды учебной работы 

№ не-

дели 

сем. 

Трудоемкость, ак. час Форма текущего 

контроля успев. 

(в соотв. с пас-

портом ФОС) 

Максим. 

кол-во 

баллов 

рейтинга 
Аудиторные занятия  

 

СРС ЛК ПЗ АСРС 

Учебный элемент модуля 2 «Методика обучения гимна-

стическим упражнениям». 
 12 78 18 126  300 

 2.1 Основы обучения гимнастическим упражнениям. 

 

1 3 2 2 18 Коллоквиум -2 10 

2.2 Методика обучения акробатическим упражнениям. Пе-

дагогический анализ. 

2-9 4 36 8 40 Ролев. зад.-2 

План-конспект 

Ролев. зад -3 

60 

30 

20 

Учет посещения занятий       5 

Промежуточная аттестация       125 баллов 

2.3 Методика обучения упражнениям в равновесии 10,11 1 9 2 16 Ролев. зад.-4,5 

Ролев. зад.-6 

План-конспект 

 

20+20 

30 2.4 Методика обучения упражнениям в висах и упорах 12-14 1 14 2 16 

2.5 Методика обучения прыжкам 15,16 1 9 2 16 20 

2.6 Массовые гимнастические выступления. 17,18 2 8 2 20 Творч. задание 30 

Учет посещения занятий       5 

Экзамен   25-34балла (удовл.) 

35-44балл (хорошо) 

45-50 баллов (отлично) 

 50 

Итого по учебному элементу модуля 2  – «удовл.» – 150-209 баллов. 

– «хорошо» – 210-269 баллов. 

– «отлично» – 270-300 баллов. 
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Технологическая карта 

учебного модуля «Теория и методика гимнастики»  

семестр 3, ЗЕТ 6, вид аттестации – экзамен, акад. часов – 216, баллов рейтинга – 300 

 

Виды учебной работы 

№ не-

дели 

сем. 

Трудоемкость, ак. час Форма текущего 

контроля успев. 

(в соотв. с пас-

портом ФОС) 

Максим. 

кол-во 

баллов 

рейтинга 
Аудиторные занятия  

 

СРС ЛК ПЗ АСРС 

Учебный элемент модуля 3 «Организация и содержание 

занятий по гимнастике в школе» 
 12 78 18 126  300 

 3.1. Задачи и содержание гимнастики в школьных про-

граммах по физическому воспитанию. 

1 2 3 1 8 Дом. задание1 10 

3.2 Структура и планирование урока. 2 2 3 1 8 Дом. задание2 10 

3.3 Педагогический контроль и учет на уроках гимнастики 3 2 3 1 8 Дом. задание3 10 

3.4 Методика проведения уроков гимнастики в младших 

классах. 

4-9 3 27 6 27 Ролев. задан.-7 

План-конспект 

Ролев. задан.-8 

40 

(20+20) 

10 

Учет посещения занятий       5 

Промежуточная аттестация       125 баллов 

3.5 Методика проведения уроков гимнастики в средних 

классах. 

10-13 1 19 4 25 Ролев. зад.-9 

План-конспект 

Ролев. зад.-10 

Ролев. зад.-11 

Ролев. зад.-12 

40 

20 

20 

20 

10 

3.6 Методика проведения уроков гимнастики в старших 

классах. 

14-16 1 14 3 25 

3.7 Внеурочные формы организации занятий гимнастикой 

в школе. 

17,18 1 9 2 25 Коллоквиум-3 10 

Учет посещения занятий       5 

Экзамен  25-34балла (удовл.) 

35-44балл (хорошо) 

45-50 баллов (отлично) 

 50 

Итого по учебному элементу модуля 3  – «удовл.» – 150-209 баллов. 

– «хорошо» – 210-269 баллов. 

– «отлично» – 270-300 баллов. 
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