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(З Д О Р О В Ь Е С Б Е Р Е Г А Ю Щ И Е  Т Е Х Н О Л О Г И И  В  Р А З В И Т Л Ш 1

Р Е Ч Е В О Й  К У Л Ь Т У Р Ы  Ш Д А Г О Г А ),
п р е д ста в л е н н о й  н а  со и ска н и е  у "rе н о й  сте п е н и  ка н д и д а та  п е д а го ги ч е ски х

н а ук  п о  сп е ц и а I I ь н о сти  13.00.01  о б щ а я  п е д а го ги ка , и сто р и я  п е д а го ги ки  и

о б р а зо в а н и я

п о  ч а сто те  И  р и ску  за б о л е в а н и й  го л о со о б р а зую щ е го  а п п а р а та ,

н е в р о ти ч е ски х  И  п си хо со м а ти ч е ски х  р а сстр о й ств  р е ч е в а я  д е я те л ьн о сть

сч и та е тся  сф е р о й  п о в ы ш е н н о й  о п а сн о сти  д л я  зд о р о в ья  п е д а го га . Н е  см о тр я  н а

Э Т О , В  П С И Х О Л О Г О П е Д а Г О Г И Ч е С К О Й  П р а кТ и ке  уд е л я е тся  н е д о ста то ч н о  в н и м а н и я

а н zLл и зу  и  в ы я в л е н и ю  экстр е м а л ьн ы х  ф а кто р о в  р и ска  в  п р о ф е сси о н а л ьн о й

р е ч е в о й  д е я те л ъ н о сти  п е д а го га . Э то , в  св о ю  о ч е р е д ь , в л и я е т н а  р а зр а б о тку  и

св о е в р е м е н н о е  п р и н я ти е  м е р  п р о ф и л а кти ки , ко то р ы е  б ы  сп о со б ств о в ч tл и

со хр а н е н и Ю  зд о р о в ьЯ  р е ч е о б р а зую щ е го  а п п а р а та , р е ч и  и  ф ун кц и о н €lл ьн о го

со сто я н и я  п е д а го га , ка ч е ств а  р е ч е в о й  кул ъ тур ы , а  та кж е  ка ч е ств а  уч е б н о 

п е д а го ги ч е ско го  п р о ц е сса  в  ц е л о м .

о д н о й  и з в а ж н ы х  н е р е ш е н н ы х  в  н а сто я щ е е  в р е м я  за д а ч  в  п е д а го ги ч е ско й

I I р а кти ке  о ста е тся  в ы я в л е н и е  в за и м о св я зи  м е ж д у  ка ч е ств о м  р е ч е в о й  кул ьтур ы

И  зд о р о в ье М  п е д а го га . И ссл е д о в а н и е , п р е д ста в л е н н о е  м .н . Т е р е ч е в о й ,

р а скр ы в а е т н о в ую  в  п си хо л о го п е д а го ги ч е ско й  те о р и и  и  п р а кти ке  п р о б л е м у  
сб е р е ж е н и я  зд о р о в ья  п е д а го га  в  п р о ц е ссе

д е я те л ьн о сти .

п р о ф е сси о н а _гrьн о й  р е ч е в о й

А в то Р  о б о сн о в Ы в а е т м е ж д и сц и п л и н а р н ы й  ха р а кте р  р е ч е в о й  кул ьтур ы  и

д о ка зы в а е т а кту€ш ьн о сть п р и м е н е н и я о б ъ е кти в и зи р о в а н н ы х

зд о р о в ъ е сб е р е га ю щ и х  те хн о л о ги й  (зст) в  н о р м €} л и за ц и и  и  со в е р ш е н ств о в а н и и

ф ун кц и о н €tл ьн о го  со сто я н и я  и  р е ч и . А к ryа л ьн о сть  п р и м е н е н и я  З С Т

п о д тв е р ж д е н а  м н о го ступ е н ч а то й  кл а сси ф и ка ц и е й  ф а кто р о в  р и ска , в л и я ю щ и х  в

п о в се д н е в н о й  ж и зн и  н а  о р га н и зм  п е д а го га .



в р а б о те п р е д ста в л е н а а в то р ска я м о д е л ь кл а сси ф и ка ц и и

зд о р о в ье сб е р е га ю щ и х  те хн о л о ги й  в  о б л а сти  р е ч е в о й  д е я те л ьЕ о сти  с уч е то м

ц е л е н а п р а в л е н н о сти  в о зд е й ств и я , в ы я в л е н ы  о со б е н н о сти  и х  п р и м е н е н и я  в

п си хо л о го п е д а го ги ч е ско й  п р а кти ке  с то ч ки  зр е н и я  си сте м н о го  п о д хо д а .

Р а зр а б о та н ы  кр и те р и и  ка ч е ств а  эн д о ге н н ы х  и  экзо ге н н ы х  п о ка за те л е й

п р а в и л ьн о й  (зд о р о в о й ) р е ч и , а  та к  ж е  в е р о я тн ы е  р е зул ъ та ты  и х  р а ц и о н €lл ьн о го

и  н е р а ц и о н €tл ьн о го  и сп о л ьзо в а н и я  в  п р о ц е ссе  р е ч е в о й  д е я те л ьн о сти .

В  и ссл е д о в а н и и  в п е р в ы е  о б о сн о в а н а  си н е р ге ти ч е ск€ш  о б усл о в л е н н о сть  в о

в за и м о св я зи  эн д о ге н н о й  и  экзо ге н н о й  р е а л ьн о сте й  о р га н и зм а  ка к  п о ка за те л е й

ка ч е ств а  ф ун кц и о н €tл ьн о го , р е ч е в  о го  и  п р о ф  е сси о н  а JI ьн о го  зд о р о в ья .

В ы я в л е н  н а  о сн о в е  си н е р ге ти ч е ско й  о б усл о в л е н н о сти  и  эф ф е кт

д в уд о м и н а н тн о сти  в о  в за и м о д е и ств и и  уч а стн и ко в п е д а го ги ч е ско го  п р о ц е сса ,

ко то р ы й  п р о я в л я е тся  в  п о в ы ш е н и и  п р о ф е сси о н zlп ьн ы х  ка ч е ств  п е д а го га  н а

о сн о в е  со в е р ш е н ств о в а н и я  р е ч е в о й  кул ъ тур ы  и  со зд а н и я  б л а го п р и я тн о й ,

р а зв и в а ю щ е й  р е ч е в о й  ср е д ы , п е д а го ги ч е ско го  п р о стр а н ств а . Э то , в  св о ю

о ч е р е д ь , сп о со б ств уе т п о в ы ш е н и ю  эф ф е кти в н о сти  о б уч е н и я , ф о р м и р о в а н и ю

суб ъ е ктн о сти  и  л и ч н о стн ы х  ка ч е ств  )л а щ и хся , п о в ы ш а ю щ и х  в  п р о ц е ссе

в за и м о д е Й ств и я  п р о ф е сси о н alл ьн о л и ч н о стн ы е  ка ч е ств а  са м о го  п е д а го га .

Р а зр а б о та н н ы е  а в то р о м  ко н ц е п туzLп ьн ы е  п о л о ж е н и я  о тр а ж а ю т л и ч н ы й

в кл а д  со и ска те л я  в  р zlзв и ти и  п р о ц е сса  со в е р ш е н ств о в а н и я  р е ч е в о й  кул ьтур ы

п е д а го га  ср е д ств а м и  З С Т , п о в ы ш е н и я  п р о ф е сси о н €lп ьн ы х  ка ч е ств  п е д а го га ,

ф о р м и р о в а н и я  зд о р о в ье сб е р е га ю щ е й  уч е б н о й  ср е д ы , п о в ы ш е н и я  ка ч е ств а

ж и З н и  и  о б lч а е м о сти  уч а щ и хся , ф о р м и р о в а н и я  п о зи ти в н ы х  м о д е л е й  р е ч е в о го

П о В е д е н и я  в  со ц и ум е . К а ч е ств о  ж и зн и  п р и  это м  ха р а кте р и зуе тся  о сн о в н ы м  е го

I I о к€I за те л е м   ур о в н е м  зд о р о в ья .

П о д р о б н о  р а скр ы ты  н а уч н а я  н о в и зн а  и  те о р е ти ч е ска я  зн а ч и м о сть

п р о в е д е н н о го  и ссл е д о в а н и я . С р е д и  rýlн кто в  н а l^ rн о й  н о в и зн ы  за сл уж и в €lю т

в н и м а н и я  о б о сн о в а н и е  и  в в е д е н и е  в  п е д а го ги ч е скую  н а уку  п о н я ти я  (р е ч е в €UI

куп ьтур D ка к  м е ж д и сц и п л и н а р н о го  и  и н те гр а ти в н о го , п о ка за те JUI  зд о р о в ья

го в о р я щ е го , ко м п о н е н та  б л а го п р и я тн о й  п е д а го ги ч е ско й  ср е д ы ;  р а зр а б о тка



эксп е р и м е н т€rл ьн о й  м о д е л и  в кJI ю ч е н и я  зд о р о в ье сб е р е га ю щ и х  те хн о л о ги й

п е д а го ги ч е скую  п р а кти ку  с а кц е н туа ц и е й  н а  п е р и о д  п о д го то в ки  п е д а го го в

п р и м е н е н и ю  З С Т  в  п е д а го ги ч е ско й  д е я те л ьн о сти .

Р а зр а б о тка , н а )л I н о те о р е ти ч е ско е  и  п р а кти ч е ско е  о б о сн о в а н и е  сп о со б о в

со в е р ш е н ств о в а н и я  р е ч е в о й  кул ъ тур ы  и  си сте м н о е  в н е д р е н и е  и х

п е д а го ги ч е скую  п р а кти ку  в н о си т зн а ч и те л ьн ы й  в кл а д  в  р aв в и ти е  те о р и и

гI р а кти ки  а ктуа л ьн о го  зд о р о в ье сб е р е га ю щ е го  н а п р а в л е н и я  в  п е д а го ги ке , я Д Р О М

ко то р о го  я в л я ю тся  З С Т .

В ы п о л н е н н а я  р а б о та  м о ж е т б ы тъ  и сп о л ьзо в а н а  в  ка ч е ств е  те о р е ти ч е ско го

и  п р а кти ч е ско го  м а те р и а л а  д л я  п о д го то в ки  и  п о в ы ш е н и я  кв а л и ф и ка Ц И И

п е д а го го в . Щ е л е со о б р а зн о  п о д ч е р кн уть , ч то  р е зул ьта то м  это й  р а б о ты  б уд е т

в о зм о ж н о сть  п р о в е д е н и я  о б ъ е кти в и зи р о в а н н о го  ко н тр о л я  ка ч е ств а  р е Ч и ,

п р е д уп р е ж д е н и я  в о зн и кн о в е н и я  р и ско в , м о н и то р и н г и  уп р а в л е н и е  р и ска м и  В

в

к

в

и

п е р сп е кти в н о  и

I I е д а го ги ч е ски х

р е ч е в о й  д е я те л ьн о сти  л и ц  р е ч е го л о со в ы х  п р о ф е сси й  (п е д а го го в , л е кто р о в , а

та кж е  п е в ц о в , а кте р о в , д и кто р о в  и  д р .),

ф ун кц и о н €tп ъ н ы х , хр о н и ч е ски х  н а р уш е н и й

п р о ф и л а кти ка  в о зн и кн о в е н и я

зд о р о в ья  и  п р о ф е сси о н .lJI ь н о го

в ы го р а н и я  в  ц е л я х  сб е р е ж е н и я  ка д р о в о го  р е сур са . П р о в е д е н н о е  и ссл е д о в а н и е

о б л а сти  п о д го то в ки и  п о в ы ш е н и я  кв а л и ф и ка ц и и

и н д и в и д уzlJI ьн ы х  м а р ш р уто вр а б о тн и ко в , ф о р м и р о в а н и и

п р о ф е сси о н ч tл ьн о го  со п р о в о ж д е н и я  п е д а го го в  в  о б л а сти  р е ч е в о й  д е я те л ъ н о сти .

А в то р е ф е р а т св и д е те п ьств уе т о  л о ги ч н о м , в н утр е н н е  е д и н о м  и зл о ж е н и и

о сн о в н о го  со д е р ж а н и я  и  р е зул ьта то в  и ссл е д о в а н и я , о ф о р м л е н  в  со о тв е тств и и  с

сущ е ств ую щ и м и  тр е б о в а н и я м и .

О сн о в н ы е  н а )ц н ы е  р е зул ьта ты  д и ссе р та ц и и  о п уб л и ко в а н ы  в

р е ц е н зи р уе м ы х  н а } п { н ы х  ж ур н а л а х , м о н о гр а ф и я х , о тр а ж е н ы  в  м а те р и а л а х

в се р о сси й ски х  и  м е ж д ун а р о д н ы х  ко н ф  е р е н ц и й , 1^ rе б н ы х  п о со  б и я х .

И схо д я  и з п р е д ста в л е н н о го  а в то р е ф е р а та , м о ж н о  сд е л а тъ  в ы в о д  о

тр е б о в а н и я м  п .9 < < П о л о ж е н и я  о  п о р я д ке

сте п е н е и ), утв е р ж д е н н о го  п о ста н о в л е н и е м

со о тв е тств и и

п р и суж д е н и я

д и ссе р та ц и и

уч е н ы х

П р а в и те л ьств а  Р Ф  о т 24 се н тя б р я  20113 г. Ns 842 (в  р е д . П о ста н о в л е н и я



П р а в и те Л ьств а  р Ф  30.07.20| 4 г. j \ b 723), а  е е  а в то р , Т е р е ч е в а  М а р и н а

н и ко л а е в н а , за сл уж и в а е т п р и суж д е н и я  сте п е н и  ка н д и д а та  п е д а го ги ч е ски х  н а ук

п О  сп е ц и Е lл Ь н о стИ  13.00.01 о б щ а я  п е д а го ги ка , и сто р и я  п е д а го ги ки  и

о б р а зо в а н и я .

,,Щ о кто р  м е д и ц и н ски х  н а ук ,

в е д ущ и й  н а у rн ы й  со тр уд н и к
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