Темы контрольных работ по дисциплине «Возрастная анатомия и физиология» для специальности 44.03.01 ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ПРОФИЛЬ "ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ")
заочное обучение

1. Первая и вторая сигнальные системы развитие у детей. Факторы, способствующие развитию речи ребёнка.

2. Динамический стереотип. Правила выработки. Принципы перестройки.

 Учение А.А. Ухтомского о доминанте. 

3. Механизм оперативной и долговременной памяти. Факторы влияния.

4. Физиологические основы эмоций. Значение положительных эмоций. Особенности отрицательных эмоций и профилактика их неблагоприятного влияния на организм. Причины, последствия и профилактика эмоционального стресса.

5. Гуморальная регуляция организма (органы и механизмы). Возрастные особенности.

6. Физиология и гигиена сна ребёнка.

7. Биоритмы. Физиологическая адаптация организма к изменениям окружающей среды.

8. Состояние здоровья детей (понятие о здоровом организме, показатели состояния здоровья, группы здоровья), его влияние на успеваемость и поведение детей.

9. Требования к размещению ДОУ, земельному участку и зданию ДОУ.

10. Оборудование групповой ячейки. принцип групповой изоляции.

11. Организация светового режима в ДОУ. Профилактика близорукости.

12. Организация воздушно-теплового режима в ДОУ. Санитарное содержание помещений и участка ДОУ.

13. Адаптация, физиологические основы обучения и воспитания.

14. Профилактика утомления и переутомления детей.

15. Режим дня, его задачи. Определение физической работоспособности организма. Гигиенические требования  к отдыху детей. 

16. Гигиенические требования к прогулкам в ДОУ. Профилактика нарушений осанки у детей.

17. Физическое воспитание, его значение. Средства физического воспитания. Система физического воспитания в ДОУ.

18. Значение питания для детей. Особенности обмена веществ у детей. Значение питательных веществ и основных пищевых продуктов.

19. Принципы рационального питания детей. Организация питания детей в ДОУ.

20. Работа воспитателя по профилактике инфекционных заболеваний и укреплению здоровья детей. Показатели состояния здоровья детей.

21. Профилактика нервно-психических заболеваний у детей.

22. Гигиенические требования к работникам ДОУ.

23. Гигиенические требования к организации самообслуживания детей. Гигиеническое воспитание детей.

