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Модуль «Основы психологии» содержит два учебных элемента: 

УЭМ 1 Общая психология 

УЭМ 2 Экспериментальная психология 

 

Комплексные цели учебных элементов: 

 

1 Цели и задачи учебного модуля 

 

Интегрированная цель освоения модуля «Основы психологии» (УМ): фор-

мирование профессиональной компетентности студентов,  обеспечивающей ба-

зу для успешного решения учебных и профессиональных психологических  за-

дач. 

Цель УЭМ 1: Изучение законов психической жизни. Исследование представле-

ний человека о себе и окружающем его мире с научной точки зрения. Обнару-

жение, изучение и понимание сил, оказывающих влияние на поведенческие 

процессы, когнитивные, эмоциональные и другие психические процессы. 

Цель УЭМ 2: познакомить студента с основами современной экспериментальной 

психологии. 

Ведущие идеи модуля: 

1. Профессиональное образование предполагает формирование системы 

понятий и категорий, основных закономерностей и теорий современной психо-

логии. Общая психология является теоретической базой современной психоло-

гии. 

2. Знание экспериментальной психологии, основных социально-

психологических методов способствует эффективности профессионального 

взаимодействия специалистов, участию в совместных исследовательских про-

граммах. 

3. Социально-психологические  методы являются необходимой состав-

ляющей  профессиональной компетентности социального педагога. 

 

Задачи УМ  

-  создать представление о современной психологической науке 

-  сформировать базовый понятийный аппарат психологической терминологии. 

- сформировать у студентов базу знаний, навыков, умений проведения экспе-

риментального психологического исследования. 

 - овладение студентами принципами организации и планирования эксперимен-

тального исследования. 

 - овладение студентами умениями интерпретации данных, оформления резуль-

татов исследования. 
 

2 Место модуля в структуре ОП и направления подготовки 

Учебный модуль входит в базовую часть профессионального цикла направления 

подготовки  – «Психолого-педагогическое образование», профиль «Социальная пе-

дагогика и психология», закладывает основу формирования профессиональной  

компетентности бакалавров направления 44.03.02 – психолого-педагогическое 
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образование,  профиль: Социальная педагогика и психология, и способствует ре-

ализации требований ФГОС к уровню подготовки выпускника по данному направ-

лению. 

Модуль составляет основу для изучения таких модулей как «Социально-

педагогическая диагностика», «Психология и педагогика инклюзивного обра-

зования», «Психолого-педагогическое сопровождение различных уровней обра-

зования», его  компетенции реализуются в ходе учебных и производственных 

практик и при выполнении выпускной квалификационной работы (бакалавр-

ской работы). 
 

3 Требования к результатам освоения учебного модуля 

В результате освоения данного модуля студент демонстрирует следующие ком-

петенции: 

- способность учитывать общие, специфические закономерности и индивиду-

альные особенности психического и психофизиологического развития, особен-

ности регуляции поведения и деятельности человека на различных возрастных 

ступенях (OПК-l); 

- способность к выявлению интересов, трудностей, проблем, конфликтных си-

туаций и отклонений в поведении обучающихся (ПК-16); 

 

В результате освоения УМ студент должен знать, уметь и владеть: 

 Код 

компе-

тенции 

Уровень 

освоения 

компетен-

ции 

знать  уметь владеть  

ОПК 1 Базовый  

 

- Основные понятия и 

закономерности функ-

ционирования психи-

ки и ее эксперимен-

тального исследования 

 

Применять знания 

общих, специфических 

закономерностей и инди-

видуальных особенностей 

психического и психофи-

зиологического развития, 

особенностей регуляции 

поведения и деятельности 

человека. 

- Принципами учета в 

процессе своей деятель-

ности общих закономер-

ностей психического и 

психофизиологического 

развития, особенностей 

регуляции поведения и 

деятельности человека  

ПК-16 Пороговый - Особенности пси-

хического развития 

обучающихся; 

- Диагностические 

процедуры выявле-

ния профессиональ-

ных интересов и от-

клонений в поведе-

нии обучающихся 

- На основе диагностики 

выявлять проблемы и от-

клонения в поведении 

обучающихся; 

- Планировать, организо-

вывать и проводить пси-

хологическое исследова-

ние группы учащихся, 

выявляющее их интересы 

и увлечения, личностные 

черты, мотивацию, эмо-

циональную сферу. 

Методиками, выявля-

ющими интересы, 

трудности, проблемы и 

отклонения в поведе-

нии обучающихся 
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Структура и содержание учебного модуля 

 

4.1 Трудоемкость учебного модуля 

Учебная работа (УР) 
Все-

го  

Семестр 

Формируе-

мые компе-

тенции 

1  

Полная трудоёмкость модуля в зачётных 

единицах  

6 ЗЕ 6 ЗЕ  

Распределение трудоёмкости по видам УР в 

академических часах (АЧ): 

216 216  

УЭМ-1   лекционные занятия 

 практические занятия  

  аудиторная СРС, в т.ч. 

  внеаудиторная СРС 

 

3 ЗЕ 

18 

27 

9 

63 

ОПК 1 

ПК-16  

  

 

УЭМ-2  лекционные занятия 

 практические занятия  

  аудиторная СРС, в т.ч. 

  внеаудиторная СРС 

 

3 ЗЕ 

18 

27 

9 

63 

Аттестация: экзамен, в т.ч.   36  

 

4.2 Содержание и структура разделов учебного модуля 

УЭМ 1 «Общая психология» 

1.1 Предмет и методы психологии 

Психология как наука. Сравнительный анализ и основные различия жи-

тейской и научной психологии. Структура психологической науки. Место пси-

хологии в системе наук. Основные этапы становления психологии. Основные 

направления развития психологической науки: психоанализ, бихевиоризм, 

гештальт-психология, когнитивная психология, гуманистическая психология и 

их вклад в развитие науки. 

Предмет, задачи, методы и структура современной психологии. Методы 

психологии: основные (наблюдение, эксперимент) и дополнительные (интер-

вью: беседа, анкетирование; анализ продуктов человеческой деятельности; те-

стирование). Этические принципы проведения исследования на человеке. 

1.2 Общее представление о психике и сознании 

Понятие «психика», «отражение». Основные свойства психического от-

ражения. Понятие о сознании. Соотношение понятий «психика» и «сознание». 

Психика и мозг. Становление сознания человека в процессе филогенетического 

развития. Виды неосознаваемых психических явлений. Сознательное, бессозна-

тельное и предсознательное. З. Фрейд о природе бессознательного и его отно-

шение к сознанию.  

1.3 Сенсорно-перцептивные процессы: ощущение, восприятие.  

Определение ощущения. Классификация ощущений В. Вундта: 

физические, механические, химические ощущения. Классификация ощущений 
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И. Шеррингтона: экстероцептивные, проприоцептивные и интероцептивные 

ощущения. Основные характеристики ощущений: пространственно-временная 

структура, модальность, интенсивность и длительность. Закономерности 

ощущений: пороги, сенсорная адаптация, сенсибилизация. Понятие восприятия 

и его отличие от ощущений. Свойства восприятия: предметность, 

константность, целостность, структурность, избирательность, осмысленность. 

Восприятие пространства, формы, времени, движения. Иллюзии восприятия.  

1.4 Сквозные психические процессы: память и внимание. 

 Понятие о памяти. Процессы памяти и их основные характеристики: за-

поминание, сохранение, (забывание), воспроизведение. Кривая забывания 

Г.Эббингауза. Произвольное и непроизвольное запоминание. Классификация 

видов памяти: оперативная, кратковременная и долговременная; моторная, об-

разная, словесно-логическая, аффективная (С.Л. Рубинштейн). Закономерности, 

присущие памяти «закон края», эффект Б.В. Зейгарник. Приемы, улучшающие 

продуктивность памяти (Мнемотехника). Диагностика памяти. 

Понятие о внимании. Общее представление о внимании. Физиологиче-

ские механизмы внимания. Виды внимания: непроизвольное (первичное), про-

извольное (вторичное), послепроизвольное (Н.Ф. Добрынин). Основные свой-

ства внимания: избирательность, объем, концентрация, устойчивость,  пере-

ключаемость,  распределение. Мнимая и подлинная рассеянность. Диагностика 

памяти. 

1.5 Мышление, интеллект и речь.  

Понятие о мышлении. Закономерности формирования понятия. Логиче-

ские операции мышления: сравнение, анализ, синтез, абстракция, обобщение, 

конкретизация. Основные процессы мышления: суждение, индуктивные и де-

дуктивные умозаключения. Классификация мышления: по форме (наглядно-

действенное, образное, абстрактно-логическое), по характеру задач (теоретиче-

ское и практическое), по степени развернутости (дискурсивное и интуитивное). 

Мышление и интеллект. Виды интеллекта. 

Речь и язык. Виды речи: устная, письменная, монологическая, диалогиче-

ская, внутренняя речь. Отличие речи от языка. Речь как средство общения. 

Функции речи: коммуникативная, средство мышления, сигнификативная, но-

минативная, индикативная. Взаимосвязь мышления и речи. Особенности речи 

педагога. 

1.6 Воображение и творчество.  

Природа и общая характеристика воображения. Виды воображения. Спе-

цифические функции, свойства воображения. Приемы создания образов вооб-

ражения. Воображение и творчество – художественное, музыкальное, научное, 

литературное. 

1.7 Целостное представление о человеке и его деятельности.  

          Человек в психологии. Основные характеристики человека. Понятие ин-

дивид, личность, индивидуальность, субъект деятельности и их основные ха-

рактеристики. Взаимосвязь социального и биологического в личности. Психи-

ческие свойства личности. Психологическая теория деятельности. Структура 
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деятельности человека: цель, потребность, мотив, классификация потребностей 

и мотивов, действие, результат. Основные виды деятельности. 

 1.8 Эмоциональные состояния и процессы  

Определение эмоций. Признаки переживания эмоций. Свойства эмоций. 

Виды эмоций по различным основаниям – силе и длительности протекания: 

аффект, страсть, ситуативные эмоции, чувства, настроения, стресс, фрустрация. 

Виды стресса и их коррекция. Моральные, эстетические чувства. Эмоциональ-

ная устойчивость. Эмоциональные состояния. Синдром эмоционального выго-

рания.  

1.9 Свойства личности: темперамент и характер 

Определение темперамента. Гуморальные теории темперамента: Гиппо-

крат, Гален, теория И. Канта. Морфологические теории темперамента. Теория 

Э. Кречмера: циклотимический, шизотимический и «вязкий» типы темперамен-

та и их связь с конституцией человека. 

И. П. Павлов: трактовка темперамента с точки зрения основных свойств 

нервной системы. Основные типы темперамента: флегматик, сангвиник, холе-

рик и меланхолик. Диагностика темперамента. 

История изучения характера человека. Соотношение понятий «темпера-

мент и «характер». Акцентуации характера. Диагностика темперамента и ха-

рактера. 

1.10 Свойства личности: способности и воля.  

Проблема трактовки понятий «способность», «структура способностей». 

Уровни способностей: репродуктивный и творческий. Талант, гениальность. 

Типы способностей: элементарные общие, элементарные специальные, слож-

ные общие, сложные специальные. Способности и задатки. Различие во взгля-

дах на развитие способностей. Отдельные виды способностей: математические, 

музыкальные, лепные, управленческие и др. Диагностика способностей. 

Понятие о воле. Функции воли. Воля и ее основные признаки. Волевая 

регуляция поведения. Природа волевого действия. Структура волевого дей-

ствия. Наличие препятствий, борьба мотивов как условия возникновения и 

осуществления сложного волевого акта. Волевые качества личности. Развитие 

воли. 

Содержание семинарских занятий 

1 Психология как наука 

Вопросы для обсуждения 

Житейские и научные психологические знания: сходства, отличия 

Психология как наука. Псевдонаучные психологические знания (френология, 

графология, хиромантия) 

Связь психологии с другими науками.  

Значение психологических знаний для обучения и воспитания детей 

2 Предмет и методы психологической науки (2 ч) 

Вопросы для обсуждения: 

1 Структура психологической науки. Место психологии в системе наук. 

2 Методология, метод научного исследования психики.  
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3 Классификация методов. Наблюдение, опрос, тексты, эксперимент, модели-

рование и др. и их особенности  

Этические принципы проведения психологического исследования на человеке. 

Задание: схема «Место психологии в системе наук» 

3 Основные направления развития психологической науки  

Вопросы для обсуждения 

психоанализ, бихевиоризм, гештальт-психология, когнитивная психология, гу-

манистическая психология и их вклад в психологию. 

4 Мозг и психика человека. 

Вопросы для обсуждения: 

1 Психофизическая и психофизиологическая проблема. Их историческое и со-

временная трактовка. Взаимосвязь физиологических и психических явлений. 

2 Строение мозга. Ответственность левого и правого полушария за психические 

функции. Межполушарная ассиметрия. Мозговые центры Брока и Вернике. 

3 Строение мозга по А.Р.Лурия. 

Задание: Схема «Специализация полушарий мозга»  

5 Ощущение  

Вопросы для обсуждения: 

1 Понятие ощущения. 

2 Описание видов ощущений по разным основаниям. 

3 Изменение чувствительности под влиянием практической жизни людей. Раз-

витие чувствительности. 

4 Нарушения ощущений. 

6 Восприятие 

1 Сравнительная характеристика ощущения и восприятия (Нахождение сходств 

и различий) 

2 Характеристика видов восприятия: времени, пространства, цвета, формы. 

3 Иллюзии восприятия. 

4 Развитие восприятия (упражнения) 

7 Память как основной компонент всех психических процессов 

Вопросы для обсуждения: 

1 Общее представление о памяти. Память как общий компонент всех психиче-

ских процессов.  

2 Процессы памяти и их основные характеристики (запоминание, сохранение, 

воспроизведение, забывание).  

3 Виды, типы, качества, закономерности памяти. Кривая забывания Эббингауза. 

Мнемотехника и мнемические приемы запоминания. 

4 Развитие памяти (упражнения). Методы исследования памяти. 

5 Мнемотехника и мнемические приемы. 

6 Нарушения памяти 

Задание: подготовка реферативного доклада по работе Лурия А.Р. «Маленькая 

книжка о большой памяти». 

8 Внимание: психологическая характеристика и место в работе учителя 

Вопросы для обсуждения:  

1 Общее представление о внимании. Физиологические механизмы внимания.   
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2 Виды внимания: непроизвольное (первичное), произвольное (вторичное), по-

слепроизвольное.  

3 Свойства и функции внимания. Объем, концентрация, устойчивость, колеба-

ния внимания. Переключение и распределение внимания. 

4 Факторы привлечения внимания, его развитие у школьников и методы изуче-

ния 

9 Воображение: психологическая характеристика и место в работе учителя 

Вопросы для обсуждения: 

1 Специфические функции, свойства воображения.  

2 Виды воображения. Пассивное, активное воображение. Воспроизводящее и 

творческое (преобразующее) воображение.  

3 Воображение и творчество. Способы создания образов воображения.   

4 Диагностика и приемы развития детского воображения (упражнения)  

10 Мышление и речь: психологическая характеристика и место в работе 

педагога 

Вопросы для обсуждения:  

1 Понятие мышления, речи. 

2 Связь мышления и речи. 

3 Отличие речи от языка. 

4 Функции речи 

5 Виды речи: устная, письменная, монологическая, диалогическая, внутренняя, 

эгоцентрическая речь. Речь как средство общения. 

Задание: Провести экспериментальное изучение эгоцентрической речи по ме-

тоду Л.С.Выготского по Общей психологии под ред М.В.Гамезо (стр. 123). 

11 Интеллект человека 

Вопросы для обсуждения. 

1 Понятие интеллекта (разные подходы) и его взаимосвязь с мышлением. 

2 Функции интеллекта 

3 Теории интеллекта 

4 Классификация видов интеллекта 

5 Развитие интеллекта 

6 Методы изучения мышления и интеллекта. 

7 Нарушения интеллекта 

Задание: измерить  свой интеллект с помощью методики «КОТ» (Вандерлика)  

12 Эмоции и эмоциональные состояния человека  

Вопросы для обсуждения: 

1 Понятие эмоции, отличие эмоций от чувств. 

2 Функции эмоций, значение в жизни человека 

3 Виды эмоций по разным основаниям. Методы изучения эмоций 

4 Психические состояния и их особенности. 

5 Стресс и его влияние на человека, коррекция стресса 

Задание: выполнить задание 1.10 стр 50 методического пособия А.А.Моисеева, 

Т.В.Углова Изучение курса «Психология» студентами непсихологических 

направлений. 

13 Темперамент и характер 
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Вопросы для обсуждения: 

1 Понятие темперамента и соотношение его с характером. 

2 Различные подходы в объяснении природы темперамента 

3 Учение И.П.Павлова о типах ВНД как физиологической основе темперамента. 

Современный подход к темпераменту. 

4 Структура характера. Акцентуации и акцентуированная черта как основа 

классификации характеров. 

5 Темпераментные особенности, их диагностика и рекомендации по оптимиза-

ции общения и деятельности людей с разными темпераментами. Пути форми-

рования характера. 

Задание: выполнить задание 1.11 стр 51 методического пособия А.А.Моисеева, 

Т.В.Углова Изучение курса «Психология» студентами непсихологических 

направлений. 

14 Способности 

Вопросы для обсуждения: 

1 Понятие о способностях. Виды, происхождение способностей. Задатки как 

органические предпосылки способностей.  

2 Общие и специальные способности. Связь между способностями, знаниями, 

умениями и навыками.  

3 Структура способностей. Механизмы, признаки способностей. Развитие спо-

собностей. 

4 Методы изучения и развитие способностей. 

Задание: выполнить задание 1.12 стр 51 методического пособия А.А.Моисеева, 

Т.В.Углова Изучение курса «Психология» студентами непсихологических 

направлений. (на проверку) 

15 Воля 

Вопросы для обсуждения: 

1 Понятие воли и волевой регуляции, произвольное, непроизвольное, импуль-

сивные, волевые действия. 

2 Функции воли 

3 Механизм простого и сложного волевого действия 

4 Теории воли:  воля как волюнтаризм; воля как «свободный выбор»; воля как 

произвольная мотивация; воля как долженствование; воля как особая форма 

психической регуляции; 

5 Волевые качества личности  

16 Потребности и мотивы личности 

1 Сравнение понятий «потребность» и «мотив» 

2 Понятие мотивация 

3 Теории мотивации: бихевиористская, психоаналитическая, когнитивная, гу-

манистическая, деятельностная. 

4 Классификация видов. 

5 Нарушения 

6 Диагностика мотивационной структуры личности.  Развитие воли 

7 Отличие лени от нарушений воли (абулия, апраксия, апатия) 

8 Локус контроля  
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9 Методы изучения воли 

Задание: провести исследование воли методом самооценки («Самооценка силы 

воли», «Самооценка терпеливости») 

17 Самосознание и Я-концепция личности 

1 Понятие самосознания и Я-концепции.  

2 Составляющие Я-концепции и ее функции. 

3 Теории Я-концепции 

4 Виды и развитие в онтогенезе. Психологическая защита. 

5 Диагностика. 

 

УЧЕБНЫЙ ЭЛЕМЕНТ МОДУЛЯ 2  

«Экспериментальная психология» 

2.1  Наука как особый вид деятельности. Виды и структура научного 

исследования.  

Наука как особый способ деятельности человеческого сообщества. Крите-

рии научного знания. Экспериментальная психология: история и современное 

состояние. Основные виды научного исследования. Понятие о валидности и её 

виды. Понятие о методологии. Структура методологического знания. Этапы 

психологического исследования.  Выборка и её проектирование. Психологиче-

ское измерение.  

Классификации исследовательских методов в психологии. Теоретические и 

эмпирические методы исследования. Эмпирические методы: наблюдение, экс-

перимент и др. Теоретические методы: дедуктивный, индуктивный, моделиро-

вание. 

2.2 Эксперимент как метод психологического исследования 
Эксперимент как активный метод исследований в психологии. Планирова-

ние экспериментального исследования: выбор экспериментального плана, 

определение зависимых и независимых, побочных и дополнительных перемен-

ных. Виды квазиэкспериментальных исследований. Кросс-культурный экспе-

римент. Формирующий эксперимент в возрастной и педагогической психоло-

гии. Планы «ex-post-facto».   

2.3 Неэкспериментальные методы исследования 
Наблюдение и опрос как вспомогательные методы психологического иссле-

дования. Беседа, интервью, анкетирование как разновидность метода опроса. 

«Архивный» метод получения  информации. Контент-анализ в психологиче-

ском исследовании. Биографический метод. Корреляционное исследование: 

условия проведения; преимущества и недостатки метода. 

2.4  Общение участников научного  исследования.  
Личность испытуемого как экспериментальный фактор. Инструктирование 

испытуемого. Мотивация участия в эксперименте. Эффекты, имеющие отноше-

ние к результатам эксперимента: эффект «плацебо», эффект Хотторна, эффект  

Зайонца. Личность экспериментатора как экспериментальный фактор. Качества 

экспериментатора, влияющие на результаты эксперимента. Этические принци-

пы проведения психологического эксперимента. 

2.5 Представление результатов психологического исследования. 
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Результаты эмпирического исследования и их представление. Обобщение 

экспериментальных результатов. Виды и формы представления результатов ис-

следования. Требования к научному тексту. Специфика требований к научной 

публикации в отечественных и зарубежных изданиях. Составные части отчета. 

Доклад на конференции: устное сообщений, стендовое представление. 

2.6 Специфика научных исследований в различных областях психоло-

гии. 

Психологические исследования сенсорно-перцептивных феноменов.  Пси-

хологические исследования  мнемических процессов. Методики эксперимен-

тального исследования процессов, свойств и видов памяти. Исследования 

мышления, речи и интеллекта.  Эксперименты по  исследованию внимания. Ис-

следование динамики психических феноменов с применением лонгитюдного 

метода и метода «срезов» в возрастной психологии. 

 

5.3 Организация освоения модуля 
 

Методические рекомендации по организации изучения УМ с учетом использо-

вания в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения учеб-

ных занятий даются в Приложении А. 
 

5  Оценочные средства контроля успеваемости 

5.1 Формы контроля качества освоения студентами программы мо-

дуля 

Для оценки качества освоения модуля используются следующие формы 

контроля:  

 текущий – оценка деятельности студента на практических занятиях и 

выполнения заданий для самостоятельной работы;  

 рубежный (промежуточная аттестация): контроль и оценка освоения 

содержания модуля за определенный учебный период времени (за 9 учебных 

недель); 

 семестровый (промежуточная аттестация): осуществляется с учетом 

полученной студентом суммы  баллов за весь семестр по окончании изучения 

УМ. 

Экзамен включает в себя проверку знаний, умений и компетенций по 

представленным вопросам (Приложение Г). 

Технологическая карта дисциплины с оценкой различных видов учебной 

деятельности по этапам контроля приведена в приложении.  

Оценка качества освоения студентами модуля: 

– «удовлетворительно» – 150 – 209 баллов. 

– «хорошо» 210 – 269 баллов. 

– «отлично» – 270 – 300 баллов. 

Оценка качества освоения модуля осуществляется с использованием 

фонда оценочных средств, разработанного для данного модуля, по всем формам 

контроля в соответствии с положением «Об организации учебного процесса по 

образовательным программам высшего образования» и «Положением о фонде 
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оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации студентов и итоговой аттестации выпускников». 

Содержание видов контроля и их график отражены в технологической 

карте учебного модуля (Приложение Б). 

Критерии оценки качества освоения студентами программы по модулю 

представлены в Приложении А1. 

Критерии оценки сформированности компетенций по модулю в Прило-

жении А1. 

 Трудоемкость учебного модуля для студентов заочного отделения пред-

ставлена в Приложении Д 

Тематика контрольных работ для студентов ОЗО - Приложение Е 
 

6 Учебно-методическое и информационное обеспечение учебного 

модуля представлено Картой учебно-методического обеспечения (Приложение 

В) 

7 Материально-техническое обеспечение модуля 

Для осуществления образовательного процесса по модулю необходим 

компьютерный класс, оборудованный мультимедийными средствами для 

демонстрации лекций-презентаций, презентаций проектов и видеоматериалов, 

наличие психолого-педагогических источников, раздаточного материала по 

изучаемым темам учебных элементов модуля, материалы для модерации 

групповой работы.   
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Приложение А 

Методические рекомендации по организации изучения учебного модуля 

 
Тема Ключевые понятия Технологии и формы орга-

низации 

Задания на аудиторную и 

внеаудиторную СРС (опере-

жающие СРС) 

Литература  

УЧЕБНЫЙ ЭЛЕМЕНТ МОДУЛЯ 1 «ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ» 

1.1 Предмет и 

методы психоло-

гической науки. 

Методология 

психологической 

науки. 

Психология, псевдонаука, 

психолог, психотерапевт, 

психиатр психоанализ, 

гештальт-психология, би-

хевиоризм, когнитивная 

психология, метод, мето-

дология, методика, 

наблюдение, эксперимент, 

опрос, тестирование. 

Мозговой штурм, Вводная 

лекция с презентацией, лек-

ция 

Заполнение психологического 

словаря 

Доклады 

Структурная схема 1 «Место 

психологии в системе наук» 

2,3,6,7 

1.2 Общее пред-

ставление о пси-

хике и сознании 

Душа, сознание, поведе-

ние, психика, отражение, 

сознание, поведение, бес-

сознательное, филогенез, 

мозг 

Лекция с презентацией, до-

клады, обсуждение в группах 

Заполнение психологического 

словаря 

Схема 2 «Специализация полу-

шарий мозга» 

1,2,5,10 

1.3 Сенсорно-

перцептивные 

процессы: ощу-

щение, восприя-

тие. 

Ощущение, порог ощуще-

ния, сенсибилизация, вос-

приятие, предметность, 

константность, структур-

ность, целостность, 

осмысленность, аппер-

цепция, иллюзия 

Лекция с презентацией груп-

повое обсуждение 

Заполнение психологического 

словаря 

Заполнение таблицы по позна-

вательным процессам (выдается 

с опережением)  

 

2,3,6,7 

1.4 Сквозные 

психические 

процессы: па-

мять и внима-

ние. 

 

Память, запоминание, со-

хранение, воспроизведе-

ние, забывание, эффект 

«края», внимание, непро-

извольное и произвольное 

внимание, зона внимания 

Лекция с презентацией, 

групповое обсуждение, до-

клады психологическая диа-

гностика 

Заполнение психологического 

словаря 

Доклад по книге А.Р.Лурия 

«Маленькая книжка о большой 

памяти» 

2,3,6,7, 11 

1.5 Воображение Воображение, агглютина- Лекция с презентацией груп- Заполнение психологического 1,2,5,10 
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и творчество. 

 

ция, акцентирование, 

творческое воображение, 

воссоздающее воображе-

ние. 

повое обсуждение психоло-

гическая диагностика 

словаря 

1.6 Мышление, 

интеллект и 

речь. 

Мышление, понятие, суж-

дение, умозаключение, 

мыслительные операции, 

интеллект, общий интел-

лект, речь, язык, внутрен-

няя речь 

Лекция с презентацией груп-

повое обсуждение, психоло-

гическая диагностика  

Заполнение психологического 

словаря 

Психологический анализ: экс-

периментальное изучение эго-

центрической речи по методу 

Л.С.Выготского 

Заполнение таблицы по позна-

вательным процессам (провер-

ка) 

2,3,6,7 

1.7 Целостное 

представление о 

человеке и его 

деятельности.   

 

Индивид, личность, субъ-

ект деятельности, дея-

тельность,  потребность, 

мотив, мотивация, цель 

деятельности, результат. 

Лекция с презентацией груп-

повое обсуждение 

Заполнение психологического 

словаря 

Заполнение таблицы «Свойства 

личности» (выдается с опере-

жением) 

2,3,6,7 

1.8 Эмоциональ-

ные состояния и 

процессы 

Эмоция, сила, длитель-

ность, чувства, стресс, 

фрустрация,  

Лекция с презентацией груп-

повое обсуждение, самоана-

лиз  

Заполнение психологического 

словаря 

Психологический анализ: само-

анализ ситуативных эмоций за 

неделю 

 

2,3,6,7 

1.9 Свойства 

личности: тем-

перамент и ха-

рактер 

 

Темперамент, характер, 

холерический, сангвини-

ческий, меланхолический, 

флегматический типы,  

Лекция с презентацией груп-

повое обсуждение, психоло-

гическая диагностика 

Заполнение психологического 

словаря 

Психологический анализ: ана-

лиз темперамента худ. персо-

нажа 

 

2,3,6,7 

1.10 Свойства 

личности: спо-

собности и воля. 

Способность, задатки, та-

лант, одаренность, ма-

стерство, гениальность, 

волевое действие, волевая 

привычка 

Лекция с презентацией груп-

повое обсуждение, психоло-

гическая диагностика 

Заполнение психологического 

словаря 

Эссе «Одаренный ребенок ра-

дость или проблема?» 

Заполнение таблицы (проверка) 

2,3,6,7 
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УЭМ 2 «ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ» 

2.1  Наука как 

особый вид дея-

тельности. Виды 

и структура 

научного иссле-

дования.  

Наука, лженаука, методо-

логия,  метод, методика,  
валидность, выборка ис-

следования, теоретические 

методы:  дедуктивный, 

индуктивный, моделиро-

вание. 

 

Вводная лекция. Проблемная 

лекция. Создание структур-

ных схем и таблиц. 

Семинар «Принципы, струк-

тура и планирование научно-

го исследования». 

Практическая работа в груп-

пах. 

Рефлексия.  

Подготовка к занятиям. 

Подготовка к семинару по во-

просам: 

1.  В чем различие между 

наукой и лженаукой? 

2.  Каковы критерии 

научности знания? 

3.  Что такое научный 

метод? 

4.  Как происходит 

рождение нового направления в 

науке, новой науки? 

5.  Что такое научная 

проблема? 

6.  Какие подходы в 

исследовании проблемы 

существуют? 

7.  Каковы основные этапы 

научного исследования? И др. 

Практическая работа в группах. 

1. Дружинин В.Н. Экс-

периментальная психо-

логия: Учебник для ву-

зов – СПб.: Питер, 2011.  

2. Солсо Р.Л., Джонсон 

Х.Х., Бил М.К.  Экспе-

риментальная психоло-

гия: практический курс. 

СПб: Еврознак, 2002.  

3. Ломов Б.Ф. Методо-

логические и теоретиче-

ские проблемы психоло-

гии. – М.: Наука, 1984.–  

2.2 Эксперимент 

как метод пси-

хологического 

исследования  

Эксперимент,  экспери-

ментальный план, зависи-

мые и независимые, по-

бочные и дополнительные 

переменные, квазиэкспе-

римент, кросс-культурный 

эксперимент, формирую-

щий эксперимент,  планы 

«ex-post-facto».   

Вводная лекция. Проблемная 

лекция. Дискуссия. Создание 

словаря терминов. Создание 

структурных схем и таблиц. 

Семинар «Эксперименталь-

ные переменные»  

Практическая работа в груп-

пах. 

Рефлексия.  

 

Подготовка к занятиям. 

Подготовка к семинару по во-

просам: 

1. Что такое зависимая и 

независимая переменные? 

2. Чем побочная 

переменная отличается от 

дополнительной? 

3. Какие виды зависимых 

переменных вы знаете? 

4. Что такое валидность и 

надежность  переменных? 

5. Какие способы контроля 

побочных переменных вы 

1. Готтсданкер Р. 

Основы 

психологического 

эксперимента. – М.: 

Наука, 1982.. 

2. Гудвин Д. 

Исследование в 

психологии: методы и 

планирование. – СПб.: 

Питер 2004.  

3. Дружинин В.Н. 

Экспериментальная 

психология: Учебник 

для вузов. – СПб.: 
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знаете? И др. 

Практическая работа в группах. 

Питер, 2011.  

2.3 Неэкспери-

ментальные ме-

тоды исследова-

ния  

 

 

Наблюдение, опрос, бесе-

да, интервью, анкетирова-

ние, «архивный» метод, 

контент-анализ, биогра-

фический метод, корреля-

ционное исследование 

 

Обзорная лекция. Работа со 

словарём. Дискуссия. Создание 

структурных схем и таблиц. 

Семинар «Неэксперимен-

тальные методы: наблюде-

ние, опрос, архивный и био-

графический методы» 

Рефлексия.  

Письменный опрос. 

 Подготовка к занятиям. 

Подготовка к семинару по во-

просам: 

 Чем научное наблюде-

ние отличается от житейского? 

 Какова типология науч-

ного наблюдения? 

 Каковы ошибки наблю-

дения? 

 Какова структура интер-

вью, используемого для иссле-

дования? 

 Какие виды опросов и 

интервью существуют? 

6. В чем состоят достоинства и 

недостатки биографического ме-

тода? И др. 

Заполнение словаря терминов. 

1.Гудвин Д. Исследова-

ние в психологии: мето-

ды и планирование. – 

СПб.: Питер 2004.  

2 Дружинин В.Н. Экс-

периментальная психо-

логия: Учебник для ву-

зов.-СПб.:Питер, 2011.  

3.Мартин Д. Секреты 

механизмов психики. – 

СПб: Прайм = 

ЕВРОЗНАК, 2002. 

4.Практикум по общей, 

экспериментальной и 

прикладной психологии 

/ Под общ. ред. 

А.А.Крылова, 

С.А.Маничева. –  СПб: 

Питер, 2003.  

2.4 Общение 

участников 

научного иссле-

дования 

 

Эффект «плацебо», эф-

фект Хотторна, эффект  

Зайонца, этические прин-

ципы проведения психо-

логического эксперимен-

та.  

Лекция-презентация. Про-

блемная лекция. Работа в ма-

лых группах. Дискуссия. 

Проверка домашней работы 

студентов, защита рефера-

тов. 

Семинар: «Эксперименталь-

ное общение. Этические прин-

ципы проведения исследова-

ния» 

Подготовка к занятиям. 

Подготовка к семинару по во-

просам: 

1. Какие существуют доку-

менты, в которых зафиксированы 

этические принципы поведения 

психолога? 

2. Каковы основные этиче-

ские принципы, которые должен 

соблюдать психолог при общении 

с испытуемыми – людьми? 

3. Каковы этические прин-

ципы, которые должен соблюдать 

психолог при контакте с заказчи-

1.Гудвин Д. Исследова-

ние в психологии: методы 

и планирование. – СПб.: 

Питер 2004. –  С. 52-89. 

2.Дружинин В.Н. Экс-

периментальная психо-

логия: Учебник для ву-

зов. – СПб.: Питер, 

2011. – С. 48-62. 

3.Мартин Д. Секреты 

механизмов психики. – 

СПб: Прайм = 

ЕВРОЗНАК, 2002. – С. 

116-152. 
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ками исследования? 

6.   Как личность испытуемого 

влияет на результаты экспери-

мента? И др. 

Защита рефератов. 

 

2.5 Представле-

ние результатов 

психологическо-

го исследования. 

 

 

Обобщение эксперимен-

тальных результатов, ви-

ды и формы представле-

ния результатов исследо-

вания, научная статья, мо-

нография, доклад на кон-

ференции: устное сооб-

щений, стендовое пред-

ставление. 

 

Вводная лекция. Проблемная 

лекция. Работа со словарём. 

Дискуссия. 

Семинар «Представление ре-

зультатов психологического 

исследования» 

Практическая работа в груп-

пах. 

Рефлексия. 

Подготовка к занятиям. 

Подготовка к семинару по во-

просам: 

1. Какие виды представления 

результатов исследования су-

ществуют? 

2. Каковы формы представ-

ления результатов исследова-

ния? 

3. Как составляются таблицы 

и графики, представляющие ре-

зультаты исследования? 

4. Какова структура доклада 

на конференции? 

5. Каков план статьи для 

научного журнала? 

6. Как составляется стенд для 

представления результатов? 

Практическая работа. 

1.Горбунова В.В. Экс-

периментальная психо-

логия в схемах и табли-

цах. 2005. 

2. Гудвин Д. Исследова-

ние в психологии: методы 

и планирование. – СПб.: 

Питер 2004.  

3. Дружинин В.Н. Экс-

периментальная психо-

логия: Учебник для ву-

зов. – СПб.: Питер, 

2011.  

4. Мартин Д. Секреты 

механизмов психики. – 

СПб: Прайм = 

ЕВРОЗНАК, 2002.  

2.6 Специфика 

научных иссле-

дований в раз-

личных областях 

психологии 

 

 

 

Экспериментальное ис-

следование сенсорно-

перцептивных феноменов, 

мнемических процессов. 

мышления, речи и интел-

лекта. Эксперименты по  

исследованию внимания и 

эмоций. Эксперименталь-

ное исследование инди-

видных и личностных 

свойств 

Обзорная лекция. Лекция-

презентация.  

Семинар «Принципы, струк-

тура и планирование научно-

го исследования». 

Представление и обсуждение 

результатов индивидуальной 

практической работы сту-

дентов. 

Рефлексия. 

Представление и обсуждение 

результатов домашней практи-

ческой работы студентов. 

Представление и обсуждение 

докладов студентов, по темам: 

1.Практикум по общей, 

экспериментальной и 

прикладной психологии. 

Под общ. ред. 

А.А.Крылова, 

С.А.Маничева. –  СПб: 

Питер, 2003.  
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А 1 Методические рекомендации студентам к работе по освоению УМ «Основы психо-

логии»  

 

Характеристика оценочных средств  

УЭМ1 «Общая психология» 

                             

1 Схема, таблица 

Цель составления схем и таблиц – обобщение и структурирование знаний студентов по 

определенной теме. 

Структурная схема 1  «Связь психологии с другими науками» выполняется в виде какого ли-

бо образа, сложившегося у студента в результате первичного знакомства с психологической 

наукой. 

Стуктурная схема 2 «Специализация полушарий мозга» выполняется после знакомства с от-

делами мозга человека и их строением. 

Таблица 1 «Психические познавательные процессы» заполняется по мере знакомства с соот-

ветствующими разделами и темами УЭМ 1 и сдается в конце их изучения 

Образец заполнения таблицы 

Процесс Определение Функции Психофиз. основа Виды Свойства Диагностика 

       

       

 Таблица 2 «Свойства личности» заполняется по мере знакомства с соответствующими раз-

делами и темами УЭМ 1 и сдается в конце их изучения 

Образец заполнения таблицы 

Свойство Определение Виды Диагностика 

    

    

  

Оценочное средство 

 
Оценочно

е 

средство 

Вид 

контроля 

Критерии оценки Оценка в баллах 

 

 

Схема 

5 б. 

3-2 

1-0 

таблица  

7б. 

4-3 

2-1 

текущий  способность самостоятельно соби-

рать материал;  

 умение структурировать материал;  

 полнота данных. 

 аккуратность оформления   

полное соответствие  

 недостаточно соответ-

ствует критериям  

 частично соответству-

ет  

 

2 Психологический анализ 

Цель психологического анализа – научить студентов проводить исследование психической 

реальности, психических процессов, состояний, свойств человека. Методологической осно-

вой психологического анализа могут выступать общепсихологические положения о субъек-

те, связи внутреннего и внешнего, специфичности психологических закономерностей, кото-

рым подчинен тот или иной вид деятельности. 
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 Оценочное средство 

Оценочно

е 

средство 

Вид 

контроля 

Критерии оценки Оценка в баллах 

 

 

№ 1, 3 

5 б. 

3-2 

1-0 

№ 2  

2б. 

2 

1 

0 

текущий  способность самостоятельно со-

бирать материал;  

 умение использовать психологи-

ческие понятия;  

 глубина и разносторонность ана-

лиза. 

 Логичность изложения 

 аккуратность оформления   

 полное соответствие  

 недостаточно соответ-

ствует критериям  

 частично соответствует  

  
 

3 Эссе 

Письменная работа в жанре эссе позволяет автору продемонстрировать способность 

использовать известные теории, концепции, подходы для анализа различных феноменов, а 

также реальных ситуаций поведения или взаимодействия людей. 

Темы эссе, обычно, сформулированы в форме вопроса, либо в формулировке темы от-

ражено некоторое противоречие. Поэтому при написании эссе по какой-либо тематике, 

прежде чем составлять план текста, следует убедиться в том, что вы правильно поняли суть 

проблемы, отраженной в названии. Автор должен продемонстрировать не только теоретиче-

ские знания, но и умение их применить для анализа конкретной ситуации, сложившейся на 

практике. 

Эссе должно иметь четкую структуру и включать следующие разделы: 

 оглавление, 

 введение, 

 основную часть (главы, разделы), 

 заключение, 

 приложения (если они необходимы), 

 список литературы. 

Введение 
Цель введения заключается в обосновании актуальности темы и определении цели и задач 

эссе. Введение должно включать краткое изложение подхода к ответу на вопрос или пробле-

му, обозначенные в названии.  

Основная часть 
Обычно вопросы и задания, ставящиеся перед вами в процессе написания эссе, требуют ана-

литических ответов, т.е. поиска объяснения: почему что-то происходит (по какой причине) и 

как это происходит (процессы, механизмы), причем ответ требует не простого описания фак-

тов или обобщения того, что сказано другими. Естественно, факты наряду с имеющимися 

точками зрения по данной проблеме представляют чрезвычайно важное значение. Тем не 

менее, все это - лишь часть исходного материла, который используется вами при ответе, но 

не является ответом на сам поставленный вопрос. 

Основная часть предполагает развитие вашей аргументации и анализа, а также обоснование 

их, исходя из имеющихся данных, других аргументов и позиций по этому вопросу. В этом 

заключается основное содержание вашего эссе, включающего четкую последовательность 

аргументации. Аргументы должны подкрепляться ссылками на основные положения вы-

бранных теоретических подходов и концепций, на работы известных авторов, на конкретные 

данные эмпирических исследований. Полезно использовать собственный практический 

опыт, но при этом следует быть увереннным, что он соответствует рассматриваемой ситуа-
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ции. 

Заключение 
Заключение представляет собой выводы, сделанные на основании материала, изложенного в 

работе. Заключительная часть эссе может включать краткое изложение ваших основных ар-

гументов. Главная задача при написании эссе заключается в том, чтобы выработать аргумен-

тацию, отшлифовать основные мысли и расположить их в строгой последовательности, со-

провождая их иллюстративными материалами или вспомогательными данными и т.д. 

Минимальный объем эссе (без учета титульной страницы, содержания и списка литературы) 

- не менее 5-7 страниц. Минимальное количество привлекаемых источников должно состав-

лять не менее 7 текстов, желательно использование не только учебников, но и журнальных 

статей. 

Оценочное средство 

 

Оценочно

е 

средство 

Вид 

контроля 

Критерии оценки Оценка в баллах 

 

 

эссе 

макс. 

баллов – 

5   

текущий  умение оперировать теоретическими 

знаниями при написании эссе;  

 способность самостоятельно прово-

дить анализ  с использованием  анали-

тического инструментария;  

 полнота психологической характери-

стики.  

 - логичность изложения  

 полная, глубокая ха-

рактеристика 5 баллов; 

 недостаточно соответ-

ствует критериям – 3-4 

баллов; 

 частично соответству-

ет – 1-2 баллов.  

 

4 Доклад 
Подготовка студентом доклада является одним из видов текущего контроля и оценки 

его знаний, умений и навыков, уровня сформированности некоторых компетенций при 

освоении учебного модуля. 

Студентам предлагается самостоятельно освоить одну из тем, проанализировать 

проблему, подготовить доклад и выступить перед студенческой аудиторией с результатами 

своей работы. 

Оценочное средство 

 

5 Словарь 
Заполнение психологического словаря дает возможность усвоить основные понятия курса и 

в дальнейшем использовать их в других видах деятельности в рамках обучения по модулю. 

Словарь проверяется два раза за семестр: на рубежной аттестации и в конце изучения УЭМ. 

Оценочное 

средство 

Оценка в 

баллах 

 

Вид контроля  

текущий  

Критерии оценки 

Доклад   

 

 5 баллов; 

 

 3-4 балла 

 

 1-2 балла.       

 полное соответствие крите-

риям; 
 частичное несоответствие 

критериям; 

 частичное соответствие кри-

териям  
 

 достаточно полно раскрыта 

тема доклада;  
 четкое,  логичное изложение 

содержания;    

 презентация дополняет со-

держание темы; 

 проявление собственного 

отношения к проблеме. 
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Оценочное средство 

Оценочно

е 

средство 

Вид 

контроля 

Критерии оценки Оценка в баллах 

 

 

Словарь 

7 б. 

7-6 

5-4 

3-1 

текущий  полнота материала;  

 научность;  

 умение выбирать понятия. 

 аккуратность оформления   

 полное соответствие  

 недостаточно соответ-

ствует критериям  

 частично соответствует  

 

6 Контрольная работа на рубежном контроле 

К/р представляет собой комплект проверочных заданий, сформированных в виде теста и 

направлена на проверку усвоения материала 

 

Предел длительности контроля 45 мин 

Предлагаемое количество заданий из одного 

контролируемого подэлемента 

Согласно плана теста 

Последовательность выборки вопросов из 

каждого раздела 

определенная 

Критерии оценки: выполнено верно заданий 

10 баллов, если 100 – 90 - %  

7 баллов, если 89 – 75 %  

5 баллов, если 74-50 %  

Проверяемый компонент компетенции Знания 

 

Задание для самопроверки с ответами: 
1. Выберите правильный ответ.  
    Какому методу характерны следующие признаки: активная позиция самого исследователя, 

создание специальных условий, возможность вызвать интересующий процесс:  

а) наблюдение;  

б) беседа;  

в) эксперимент.  

2. Вставьте пропущенное слово:  
    Высший уровень психического отражения человеком действительности, ее представлен-

ность в виде обобщенных образов и понятий называется сознанием . 

3. Вставьте пропущенные слова:  
    Активность – это способность живых существ производить спонтанные движения и изме-

няться под воздействием внешних или внутренних стимулов-раздражителей.  

4. Определите, какие из положений характеризуют:  
    А) психическое отражение,  

    Б) какие – зеркальное отражение?  

- - - - - - - - -  

1) Активно действует на среду; (А) 

2) отражает явление только в момент его непосредственного воздействия; (Б) 

3) дает приблизительно правильную копию предметов и явлений действительности; (А) 

4) является фотографией окружающей действительности; (Б) 

5) Сигнализирует о жизненноважном для организма. (А) 

5. Определите, к какой группе относятся следующие методы:  
    А. Организационные.  

    Б. Эмпирические.  

    В. Методы обработки данных.  
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- - - - - - - - -  

1) Эксперимент; (Б) 

2) сравнительный; А) 

3) лонгитюдный; (Б) 

4) статистический анализ; (В) 

5) моделирование; (Б)  

6) качественный анализ. (В) 

6.   Человек, как субъект познания и активного преобразования действительности, носитель 

социальных характеристик в ходе жизни становится личностью .  

7. Определите понятия по следующим дефинициям:  
    а) Человек как представитель рода. Телесное бытие человека. (индивид) 

    б) Человек как субъект и объект общественных отношений. (личность) 

8. Выберите правильный ответ.  
    Структура сознательной деятельности в себя включает:  

а) получение и переработку информации;  

б) постановку задачи и создание ее образа;  

в) выбор нужного способа решения задачи;  

г) сличение результатов решения и коррекция ошибок;  

д) все ответы верны.  

9. Выберите правильный ответ.  

Форма целостного психического отражения предметов или явлений при их непосредствен-

ном воздействии на органы чувств – это:  

а) ощущение;  

б) восприятие;  

в) внимание;  

г) правильного ответа нет;  

д) все ответы верны.  

10. Взаимосвязь забывания человека с временным компонентом изучал……. 

- Г.Эббингауз 

- Б.В.Зейгарник 

- А.Миллер 
 

7 Работа на занятии 
 

Количество заданий  

Последовательность вы-

борки задач  
Самостоятельный выбор 

Критерии оценки: 

- подготовленность к занятию (включая выполнение заданий для СРС); 

- участие в обсуждении 

«Отлично», если полностью соответствует критериям  

«Хорошо», если имеется несоответствие по одному критерию 

«Удовлетворительно», 

если 
имеется частичное несоответствие по двум критериям 

 

Список литературы по УЭМ 1 

1 Основная литература: 

1. Котова И. Б. Общая психология : учеб. пособие для вузов. - М. : Издательско-

торговая корпорация "Дашков и К" ; Ростов н/Д : Академцентр, 2009. – 478 с. Гриф 

2. Маклаков А.Г Общая психология. – СПб., Питер, 2008. – 583 с. 

3. Немов Р.С. Психология : учеб. для вузов (бакалавриат) / Р. С. Немов. - М. : Юрайт, 

2009, 2010, 2011, 2013. – 639 с. 
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4. Островский Э.В. Психология и педагогика : Учеб. пособие для вузов / Под ред. Э.В. 

Островского. - М. : Вузовский учеб., 2008. 2009.  – 379с. 

5. Психология : Учеб. пособие для вузов по спец.ОПД.Ф.01-Психология / Под 

ред. Е.Н.Рогова. - М. : Владос, 2005. – 591 с.  

6. Психология: Учеб. для вузов / Под ред. Б.А.Сосновского; Моск. пед. гос. ун-т, 

Каф.психологии. - М. : Юрайт, 2005. - 660с.  

 

2 Дополнительная литература: 
7. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии: Информ. - метод. матери-

алы. – М.: Просвещение, 2003. – 272 с. 

8. Гальперин П.Я.Введение в психологию : Учеб.пособие для вузов. - 2-е изд. - М. 

: Книжный дом "Университет", 2007. – 327 с.  

9. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию (курс лекций) / М-во обра-

зования РФ,Рос.акад.образования,Издат.дом. - М. : ЧеРо:Юрайт, 2003. – 332 с. 

10. Изучение курса «Психология» студентами непсихологических направлений: 

Учебно-методические рекомендации /Сост. А.А.Моисеева, Т.В.Углова; НовГУ им. Ярослава 

Мудрого. – Великий Новгород, 2014. – 76 с. https://novsu.bibliotech.ru 

11. Лурия А.Р. Маленькая книжка о большой памяти. – М, МГУ, 2011 – 88 с. 

12. Марцинсковская Т.Д., Григорович Л.А. Психология и Педагогика: Учебник. – 

М: Проспект, 2010.- 464 с. 

13. Немов Р.С. Психология: Словарь-справочник: В 2ч. Ч.1,2,. – М.: Владос-Пресс, 

2004. – 320 с., 350 с. 

14. Никандров В.В. Психология (Электронный учебник) ИНФОФОНД.-М.:Кнорус, 

2009. 

15. Нуркова В.В. Психология : Учеб.для вузов. - 2-е изд.,перераб.и доп. - М. : 

Юрайт:Высшее образование, 2009. – 575 с.  

16. Психология : Учеб.для вузов / Отв.ред.А.А.Крылов. - 2-е изд.,перераб.и доп. - 

М. : Проспект, 2008. – 743 с.  

17. Реан  А.А. и др. Психология и педагогика: Учеб. пособие для вузов / СПб.: Пи-

тер, 2009. – 432 с. 

18. Столяренко Л.Д. Психология:   Учебник для вузов. – СПб.: Лидер, 2004.- 591 с.   

19. Столяренко А.М. и др. Психология и педагогика: Учебник для высшего проф. 

Образования / 2-е изд. –Ростов н / Д: Феникс, 2010. – 636 с.  

20. Столяренко Л.Д. Психология : Учеб.для вузов. - СПб. : Питер, 2008. – 591 с.  

Первоисточники: 

21. Ананьев Б.Г. Человек как предмет познания – СПб.: Питер, 2001. - 288 с. 

22. Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность – М.: Политиздат, 1977. – 

302 с. 

23. Леонтьев А.Н. Проблемы развития психики. 3-е изд. М., 1972. Стр.111-143. 
 

А 2 Методические рекомендации и перечни заданий на самостоятельную работу 

студентов по освоению  УЭМ 2  «Экспериментальная психология» 

 

1 Семинар 

Семинар представляет собой средство развития культуры научного мышления. 

Цель семинарских занятий – обеспечение возможности студентам овладения навыками 

использования теоретического знания в условиях изучаемой отрасли знаний или про-

фессиональной деятельности. Кроме традиционных задач в обучении, таких как повто-

рение, закрепление, контроль знаний,  семинарские занятия способствуют развитию по-

знавательной мотивации, творческого мышления, овладению терминологическим аппа-

ратом науки, навыками оперирования им, умениями доказывать, опровергать, отстаи-

https://novsu.bibliotech.ru/
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вать свою точку зрения и слушать и понимать чужую, навыками постановки и решения 

интеллектуальных проблем. По форме семинарские занятия проходят  в виде обсужде-

ния заранее предложенных преподавателем вопросов, в виде небольших докладов и 

суждений студентов с последующим обсуждением их содержания.  

В рамках УЭМ 2 семинар применяется с целью текущего контроля знаний, и 

проводиться в устной форме в часы аудиторной работы, подготовка к семинару осу-

ществляется в часы самостоятельной внеаудиторной работы студентов.  

Вопросы к семинару 1 «Принципы, структура и планирование научного ис-

следования» к теме 2.1: 

8.  В чем различие между наукой и лженаукой? 

9.  Каковы критерии научности знания? 

10.  Что такое научный метод? 

11.  Как происходит рождение нового направления в науке, новой науки? 

12.  Что такое научная проблема? 

13.  Какие подходы в исследовании проблемы существуют? 

14.  Каковы уровни научного исследования? 

15.  На какие типы делятся научные исследования?  

16.  Каковы основные этапы научного исследования? 

17.  Что изучает экспериментальная психология? 

Литература: 

1. Дружинин В.Н. Экспериментальная психология: Учебник для вузов – СПб.: Питер, 

2011. – C. 5-38; 224-250. 

2. Солсо Р.Л., Джонсон Х.Х., Бил М.К.  Экспериментальная психология: практический 

курс. СПб: Еврознак, 2002. – С. 31-82. 

3. Ломов Б.Ф. Методологические и теоретические проблемы психологии. – М.: Наука, 

1984.– С. 11-61. 

Вопросы к семинару 2 «Экспериментальные переменные» к теме 2.2: 

6. Что такое зависимая и независимая переменные? 

7. Чем побочная переменная отличается от дополнительной? 

8. Какие виды зависимых переменных вы знаете? 

9. Что такое валидность и надежность  переменных? 

10. Какие способы контроля побочных переменных вы знаете? 

11. Что такое операционализация экспериментальной переменной? 

Литература: 

1. Готтсданкер Р. Основы психологического эксперимента. – М.: Наука, 1982. – С.49-60; 190-

232. 

2. Гудвин Д. Исследование в психологии: методы и планирование. – СПб.: Питер 2004. –  С. 

171-190. 

3. Дружинин В.Н. Экспериментальная психология: Учебник для вузов. – СПб.: Питер, 

2011. С.96-106. 

2. Дружинин В.Н. Экспериментальная психология: Учебник для вузов. – СПб.: Питер, 

2011. – С. 169-192. 

Вопросы к семинару 3 «Неэкспериментальные методы: наблюдение, опрос, 

архивный и биографический методы» к теме 2.3: 

 Чем научное наблюдение отличается от житейского? 

 Какова типология научного наблюдения? 

 Каковы ошибки наблюдения? 

 Какова структура интервью, используемого для исследования? 

 Какие виды опросов и интервью существуют? 

 Каковы основные правила составления опросников? 

 В чем заключается специфика архивного метода? 

 Какие источники информации используются в архивном исследовании? 
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 В чем достоинства и недостатки архивного  метода? 

10. В чем состоит суть биографического метода?  

11. В чем состоят достоинства и недостатки биографического метода 

Литература. 

1.Горбунова В.В. Экспериментальная психология в схемах и таблицах/ В.В.Горбунова.-

Ростов н/Д: «Феникс», 2005.-С.43-58. 

2.Гудвин Д. Исследование в психологии: методы и планирование. – СПб.: Питер 2004. – С. 

443-451; 475-481. 

3Дружинин В.Н. Экспериментальная психология: Учебник для вузов.-СПб.:Питер, 

2011. С.40-48.  

4.Мартин Д. Секреты механизмов психики. – СПб: Прайм = ЕВРОЗНАК, 2002. – С. 

308-323. 

5.Практикум по общей, экспериментальной и прикладной психологии / В.Д.Балин, 

В.К.Гайда, В.К.Гербачевкий и др.. Под общ. ред. А.А.Крылова, С.А.Маничева. –  СПб: 

Питер, 2003. – С. 324-328. 

Вопросы к семинару 4 «Экспериментальное общение. Этические принципы 

проведения исследования» к теме 2.4: 

4. Какие существуют документы, в которых зафиксированы этические принципы пове-

дения психолога? 

5. Каковы основные этические принципы, которые должен соблюдать психолог при об-

щении с испытуемыми – людьми? 

6. Каковы этические принципы, которые должен соблюдать психолог при контакте с за-

казчиками исследования? 

7. Каковы этические принципы, которые необходимо соблюдать в экспериментах с жи-

вотными? 

8. Каковы этические принципы, соблюдаемые психологом в общении с коллегами? 

6.   Как личность испытуемого влияет на результаты эксперимента? 

7.  Каковы способы снижения влияния личности испытуемого на результаты экспери-

мента? 

8.   Как личность экспериментатора влияет на результаты эксперимента? 

9. Каковы способы снижения влияния личности экспериментатора на результаты экс-

перимента? 

Литература: 

1.Гудвин Д. Исследование в психологии: методы и планирование. – СПб.: Питер 2004. –  С. 

52-89. 

2.Дружинин В.Н. Экспериментальная психология: Учебник для вузов. – СПб.: Питер, 

2011. – С. 48-62. 

3.Мартин Д. Секреты механизмов психики. – СПб: Прайм = ЕВРОЗНАК, 2002. – С. 

116-152. 

Вопросы к семинару 5 «Представление результатов психологического ис-

следования» к теме 2.5: 

7. Какие виды представления результатов исследования существуют? 

8. Каковы формы представления результатов исследования? 

9. Как составляются таблицы и графики, представляющие результаты исследования? 

10. Какова структура доклада на конференции? 

11. Каков план статьи для научного журнала? 

12. Как составляется стенд для представления результатов? 

Литература:  

1.Горбунова В.В. Экспериментальная психология в схемах и таблицах/ В.В.Горбунова.-

Ростов н/Д: «Феникс», 2005.-С.121-135. 

2. Гудвин Д. Исследование в психологии: методы и планирование. – СПб.: Питер 2004. –  С. 

458-473. 
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3. Дружинин В.Н. Экспериментальная психология: Учебник для вузов. – СПб.: Питер, 

2011. – С. 203-220. 

4. Мартин Д. Секреты механизмов психики. – СПб: Прайм = ЕВРОЗНАК, 2002. – С. 378-

427. 

5.Учебная и производственная практика студентов-психологов: методические      реко-

мендации/ автор-сост. Т.В.Архиреева , Г.А.Ключникова, Н.А.Кондратова, Т.Б.Моркина, 

Н.А.Сырникова; отв. ред. Т.В. Архиреева; НовГУ им. Ярослава Мудрого.-Великий Нов-

город,2011.С. 16-18.  

Параметры оценочного средства 

Вид  кон-

троля 

Критерии оценки Оценка в баллах 

макс. – 10  

Текущий - Подготовил полный и развернутый ответ на 

вопрос; 

- Обосновывал свою позицию по проблеме; 

- Подкреплял своё мнение ссылками на науч-

ную и учебную литературу;  

- Правильно использовал научную терминоло-

гию; 

- Использовал знания из других отраслей пси-

хологии; 

- Активно обсуждал проблему. 

- Полное соответствие крите-

риям –  8-10 баллов; 

- частичное несоответств. – 4-7 

баллов; 

- частичное соответствие  – 1-3 

балла  

 

2 Доклад 

Доклад является средством текущего контроля знаний по УЭМ 2. Представление 

докладов студентами проводиться в часы аудиторной работы, подготовка доклада осу-

ществляется в часы самостоятельной внеаудиторной работы. Работа над докладом спо-

собствует развитию культуры научного мышления, овладению терминологическим ап-

паратом науки, навыками оперирования им, умениями доказывать и научно обосновы-

вать свою точку зрения. 

Методические рекомендации по подготовке доклада. 
Выберите, из предложенных ниже, тему для подготовки доклада-сообщения. 

Изучите и проанализируйте психологическую литературу по теме. Изложите и обоб-

щите основные подходы  и концепции по теме, результаты экспериментальных иссле-

дований, архивных и статистических данных, сделайте выводы, можно высказывать и 

свою точку зрения по освещаемому вопросу, хотя бы в гипотетической форме, как 

предположение, которое может быть исследовано, доказано и аргументировано впо-

следствии. Сам  доклад нужно будет представить на группу в часы аудиторных заня-

тий. 

Темы докладов: 

1.  Методы и методики исследование зрительных представлений. 

2.  Методы исследования сенсорных процессов человека.  

3.  Основные процедуры исследования памяти человека. 

4.  Методы и методики экспериментального исследования мышления. 

5.  Методы и методики экспериментального исследования речи. 

6.  Основные методы измерения абсолютных и дифференциальных порогов чув-

ствительности. 

7.  Особенности построения экспериментального исследования в психологии тру-

да. 

8.  Особенности организации эксперимента в педагогической психологии. 

9.  Механизм формирования понятий в экспериментальных исследованиях мыш-

ления 

10.  Метод семантического дифференциала в психологических исследованиях. 

11.  Эксперименты Ф.Д.Горбова,  выявляющие нарушения оперативной памяти.  
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12.  Эксперименты,  выявляющие  феномен ретроактивной и проактивной интерфе-

ренции. 

13.  Экспериментальные исследования особенностей группового мышления.  

14.  Направленный ассоциативный эксперимент в психологии 

15.  Применение ассоциативных методов в экспериментальных исследованиях 

16.  Эксперименты Скрафкина Д.Н., Либерта Р.М., Поулос Р.У. о влиянии показы-

ваемых по телевидению примеров просоциального поведения на поведение детей. 

17.  Эксперименты, выявляющие зависимость запоминания от структуры деятель-

ности. 

18.  Эксперименты Н.Б. Горюновой и В.Н. Дружинина (операциональные дескрип-

торы когнитивного ресурса и продуктивность решения тестовых задач и задач-

головоломок). 

19.  Экспериментальные исследования творчества в отечественной и зарубежной 

психологии 

20.  Особенности экспериментальных исследований в социальной психологии 

Параметры оценочного средства 
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- Подготовил полный и развернутый доклад; содержа-

ние соответствует теме; тема полно раскрыта;  

- четкое,  логичное изложение содержания;   подроб-

ный анализ и обобщение информации; 

- научная стилистика; наличие ссылок на источники и 

учебную литературу; наличие  выводов; 

- наличие наглядности, иллюстраций, информация 

обобщена в схемы, презентация дополняет содержа-

ние темы; 

- самостоятельность и оригинальность работы; про-

явил собственное отношения к проблеме,  обосновы-

вал свою позицию;  

- продемонстрирована общая культура публичного 

выступления, владение текстом, способность удержи-

вать внимание слушателей и пробудить интерес к теме 

у аудитории.  

- ответил на дополнительные вопросы.  

- полное 

соответствие 

критериям –  8-

10 баллов;    

- частичное 

несоответств. – 

4-7 баллов; 

- частичное  

 соответствие  – 

1-3  баллов. 

 

 

3 Практическая работа  

Практическая работа является оценочным средством текущего контроля усвое-

ния учебного элемента модуля 2 и осуществляется в часы внеаудиторной и аудиторной 

самостоятельной работы студентов. Данный вид учебной работы развивает у студентов 

умение применять полученные знания: формулировать цель и гипотезу исследования, 

самостоятельно подбирать и  применять методы и методики психологического иссле-

дования, представлять полученные результаты и т.п. 

Практическая работа 1 к теме 2.1 «Наука как особый вид деятельности. Ви-

ды и структура научного исследования». 

Задания для студентов: 

Придумать и сформулировать темы фундаментального и прикладного научного исследо-

вания; критического и уточняющего исследований; аналитического и комплексного ис-

следований; поискового и воспроизводящего исследования 
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Сформулировать гипотезы психологического исследования, не отвечающие принципам 

фальсифицируемости и верифицируемости. 

Сформулировать основную гипотезу и контргипотезу к ней. 

Сформулировать гипотезы: о явлении, о связи, о причинно-следственной связи. 

Из теоретической гипотезы вывести экспериментальную. 

Литература: 

1.  Гудвин Д. Исследование в психологии: методы и планирование. – СПб.: Питер 2004. –  

С. 129-170. 

2.  Дружинин В.Н. Экспериментальная психология: Учебник для вузов – СПб.: Пи-

тер, 2011. – С. 11-24;169-192; 5-38; 224-250. 

3.  Солсо Р.Л., Джонсон Х.Х., Бил М.К.  Экспериментальная психология: практи-

ческий курс. СПб: Еврознак, 2002. – С. 31-82. 

4.  Ломов Б.Ф. Методологические и теоретические проблемы психологии. – М.: 

Наука, 1984.– С. 11-61. 

5.  Андерсон Дж.Р. Когнитивная психология. – М., 2002. – С. 46-140. 

6.  Практикум по общей, экспериментальной и прикладной психологии / 

В.Д.Балин, В.К.Гайда, В.К.Гербачевкий и др.. Под общ. ред. А.А.Крылова, 

С.А.Маничева. –  СПб: Питер, 2003. – С. 33-78; 88-125;126-139. 

7.  Фресс П., Пиаже Ж. Экспериментальная психология. Вып.IV. – М.: Прогресс.     

1973. – C. 209-331.   

8.  Фресс П., Пиаже Ж. Экспериментальная психология. Вып. VI. – М.: Прогресс, 

1978. – С. 15-145.     

 

Практическая работа 2 к теме 2.2 «Эксперимент как метод психологическо-

го исследования». 

Задание для студентов:  

Спланировать экспериментальное исследование (определить основные переменные и 

способы контроля побочных переменных) на заданные темы: 

1.  «Сравнение по вкусу 2-х сортов томатного сока» (эксперимент Готтсданкера). 

2. «Влияние снижения уровня шума с помощью наушников на эффективность производ-

ства ткани». 

3. «О существовании феномена перцептивной защиты». 

4. « О существовании феномена телепатии». 

Литература. 

1. Готтсданкер Р. Основы психологического эксперимента. – М.: Наука, 1982. – С.49-60; 190-

232; 322-370. 

2. Дружинин В.Н. Экспериментальная психология: Учебник для вузов. – СПб.: Питер, 

2006. – с. 118-123; 134-138. 

3. Дружинин В.Н. Экспериментальная психология: Учебник для вузов. – СПб.: Питер, 

2011. С.96-106; 169-192. 

4. Гудвин Д. Исследование в психологии: методы и планирование. – СПб.: Питер 2004. –  

С. 171-190; 345-417. 

5. Солсо Р.Л., Джонсон Х.Х., Бил М.К.  Экспериментальная психология: практи-

ческий курс. СПб: Еврознак, 2002. – С.103-106.  

6. Мартин Д. Секреты механизмов психики. – СПб: Прайм = ЕВРОЗНАК, 2002. – С. 283-

288.  

Практическая работа 3 к теме 2.5 «Представление результатов психологи-

ческого исследования».  

Задание:  

1.Составить план статьи для научного журнала. 

2.Разработать материалы для оформления стенда по итогам научно-практической конфе-

ренции на заданную тему. 
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Литература:  

1.Горбунова В.В. Экспериментальная психология в схемах и таблицах/ В.В.Горбунова.-

Ростов н/Д: «Феникс», 2005.-С.121-135. 

2. Гудвин Д. Исследование в психологии: методы и планирование. – СПб.: Питер 2004. –  С. 

458-473. 

3. Дружинин В.Н. Экспериментальная психология: Учебник для вузов. – СПб.: Питер, 

2011. – С. 203-220. 

4. Мартин Д. Секреты механизмов психики. – СПб: Прайм = ЕВРОЗНАК, 2002. – С. 378-

427. 

5.Учебная и производственная практика студентов-психологов: методические      реко-

мендации/ автор-сост. Т.В.Архиреева , Г.А.Ключникова, Н.А.Кондратова, Т.Б.Моркина, 

Н.А.Сырникова; отв. ред. Т.В. Архиреева; НовГУ им. Ярослава Мудрого.-Великий Нов-

город,2011.С. 16-18.  

Практическая работа 4 к теме 2.6 «Специфика научных исследований в 

различных областях психологии». 

Задание: необходимо провести психологическое исследование по выбранной теме.   

Ознакомьтесь с предложенными ниже темами и выберите одну из них. В ука-

занной учебной психологической литературе просмотрите внимательно психодиагно-

стический инструментарий, по теме вашего исследования. Затем, из всего перечня, вы-

берите 2 или 3  методики, наиболее интересные вам.  Найдите людей, которые согла-

сятся, выступить в роли испытуемых (не менее 10-х). Это могут быть и ваши сокурсни-

ки, но, обратите внимание, что испытуемых необходимо подобрать соответственно це-

ли вашего эмпирического исследования, их индивидуальные особенности должны со-

ответствовать требованиям. Подготовьте бланки и всё необходимое, протестируйте ис-

пытуемых в строгом соответствии с процедурой. Соблюдайте этические принципы 

психологических исследований. Обработайте полученные данные. Можно сделать ма-

тематический анализ, используя описательную математику.  

Представить результаты своего исследования необходимо на аудиторных заня-

тиях в виде электронной презентации следующим образом. 

- Первый слайд: тема исследования, ФИО студента, номер группы. 

- Второй слайд: цель и предмет вашего исследования. 

- Третий – объект исследования; характеристика выборки исследования (доста-

точно 2-х человек)  

- Далее – описание методик и процедуры исследования (кратко) 

-  Результаты исследования (необходимо изложить полученные результаты мак-

симально подробно, если необходимо – используйте адекватные методы обработки и 

представления данных: описательная математика; таблицы,  графики, диаграммы и т.п.)  

Темы исследований: 

1 Исследования сенсорно-перцептивных процессов (исследование  особенности вос-

приятия формы при активном и пассивном осязании; исследование свойств восприятия;  

экспериментальное исследование  восприятия формы; исследование индивидуальных 

особенностей восприятия; исследование иллюзий восприятия и п.д.). 

2 Экспериментальное исследование памяти (исследование долговременной памяти; ис-

следование кратковременной памяти; исследование факторов, влияющих на сохранение 

материала в  памяти, и т.д.).   

3 Экспериментальное исследование мышления (экспериментальное исследование 

наглядно-образного; наглядно-действенного  мышления;  исследование  особенностей 

понятийного мышления; исследование процесса формирования понятий и п.д.).  

4 Экспериментальное исследование речи (ассоциативный эксперимент в исследовании 

речи; исследование индивидуальных особенностей речи; оценка свойств говорящего с 

помощью метода семантического дифференциала и т.д.). 

5 Исследование  свойств внимания. 
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6 Экспериментальные исследования интеллекта 

7 Исследования  процесса творчества 

8 Исследование психомоторики 

9 Исследование уровня притязаний 

Литература: 

1.  Андерсон Дж.Р. Когнитивная психология. – М., 2002.  

2.  Практикум по общей, экспериментальной и прикладной психологии / 

В.Д.Балин, В.К.Гайда, В.К.Гербачевкий и др.. Под общ. ред. А.А.Крылова, 

С.А.Маничева. –  СПб: Питер, 2003.  

3.  Современные исследования интеллекта. Учебные материалы/ Сост. 

Н.А.Сырникова.-Великий Новгород: НовГУ , 2001. - 32 с. 

4.  Психология интеллекта: Учебное пособие; НовГУ им. Яр.Мудрого.-

Великий Новгород, 2006.- 60 с. 

5.  Шмелев А.Г., Похилько В.И., Козловская-Телькова А.Ю. Практикум по 

экспериментальной психосемантике. Тезаурус личностных черт. М.: Изд-во Москов-

ского ун-та, 1988. 

6.  Практикум по общей, экспериментальной и прикладной психологии / 

В.Д.Балин, В.К.Гайда, В.К.Гербачевкий и др.. Под общ. ред. А.А.Крылова, 

С.А.Маничева. –  СПб: Питер, 2007.  

7.  Экспериментальная психология /  Под общ ред. Е.С. Романовой.-

СПб.:Лидер, 2007.  

8.  Хозиев В.Б. Практикум по общей психологии: Учеб. Пособие для студ. 

Высш. учеб. заведений.-М.: Издательский центр «Академия», 2003. 

9.  Зинченко Т.П. Память в экспериментальной и когнитивной психологии. 

– СПб.: Питер, 2002.  

10.  Солсо Р.Л. , Джонсон Х.Х., Бил М.К. Экспериментальная психология: 

практический курс.-СПб.: прайм-ЕВРОЗНАК, 2002. 

11.  Дружинин В.Н. Экспериментальная психология: Учебник для вузов. 2-   

изд. – СПб.: Питер, 2011. – С. 11-14; 33-34.  

12.  Ломов Б.Ф. Методологические и теоретические проблемы психологии. – 

М., 1984.– 444с.  
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- Использовано не менее 2-3 психодиа-

гностических методик;  

- соблюдены этические принципы психо-

логических исследований; 

- психодиагностический инструментарий 

применён без ошибок, корректно; 

- четкое,  логичное изложение содержа-

ния и результатов пр.работы;    

- использованы адекватные методы пред-

ставления данных; 

- продемонстрировал высокую культуру 

публичного выступления; 

- ответил на дополнительные вопросы.  

Практическая работа 1- 10 б. 

Практическая работа 2- 10 б. 

Практическая работа 3- 10 б. 

Практическая работа 4- 13 б. 

 

 

 

4 Реферат 



31 

 

Реферат является оценочным средством текущего контроля усвоения студентами 

дисциплины. Подготовка реферата происходит в часы внеаудиторной самостоятельной 

работы и развивает у студентов умение самостоятельно работать с литературными ис-

точниками, соответственно теме исследования, анализировать и обобщать  информа-

цию.  

Методические указания по написанию реферата 

Реферат представляет собой теоретический анализ психологической литературы  

(статей, монографий, и др.научных и учебно-методических работ) по выбранной теме.   

Самостоятельно подберите и проанализируйте литературу. Ознакомившись с со-

держанием литературных  источников, составьте план реферата. Кратко представьте 

основные определения, теории, концепции, классификации и т.п., соответственно 

предмету вашей работы.   Обобщите информацию и сформулируйте выводы. Можно 

высказать и свою точку зрения по освещаемому вопросу, хотя бы в гипотетической 

форме обозначить свою позицию по отношению к изучаемой проблеме.         

Темы рефератов 

1.  Наука как особый способ деятельности человеческого сообщества. Критерии научно-

го знания. Лженаука и её негативные последствия.  

2.  Экспериментальная психология: история и современное состояние.  

3.  Основные виды научного исследования: теоретическое, эмпирическое, эмпирико-

теоретическое, фундаментальное, прикладное и др.  

4.  Научные теории и концепции. Структура теории. Классификация теорий.  

5.  Понятие валидности в экспериментальной психологии. Виды валидности. 

6.  Понятие о методологии. Структура методологического знания.  

7.  Научные подходы: идиографический и номотетический.  

8.  Научные гипотезы (определение, виды). 

9.  Выборка исследования и её проектирование.   

10.  Классификации исследовательских методов в психологии. Теоретические и 

эмпирические методы исследования.  

11.  Теоретические методы: дедуктивный, индуктивный, моделирование. 

12.  Эксперимент как активный метод исследований в психологии.  

13.  Факторные эксперименты в психологии. 

14.  Виды экспериментальных планов. Планы «ex-post-facto».   

15.  Кросс-культурный эксперимент.  Типы кросс-культурных исследований. Огра-

ничения метода. 

16.  Формирующий эксперимент в возрастной и педагогической психологии.. 

17.  Виды наблюдения. Процедура проведения наблюдения.  

18.  Беседа, интервью, анкетирование как разновидность метода опроса.  

19.  «Архивный» метод получения  информации. Классификации источников ин-

формации. 

20.  Контент-анализ в психологическом исследовании: единица анализа, способы 

регистрации данных, этапы контент-анализа, проблемы надежности получаемой ин-

формации. 

21.  Биографический метод.  Операционная сторона биографического метода.  

22.  Корреляционное исследование. Преимущества и недостатки метода. 

23.  Личность испытуемого как экспериментальный фактор. Эффекты, снижающие 

валидность экспериментальных данных. 

24.  Личность экспериментатора как экспериментальный фактор. Типология оши-

бок и качества экспериментатора, влияющие на результаты эксперимента.  

25.  Этические принципы проведения психологического эксперимента. 

26.  Результаты эмпирического исследования и их представление. Обобщение экс-

периментальных результатов. Ограничители генерализации: биологические и социо-

культурные.  
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27.  Виды представления результатов научного исследования. 

28.  Формы представления научных результатов:  вербальная, символическая, гра-

фическая, предметно-образная. 

Параметры оценочного средства 

Оценочное 

средство 

 

Вид кон-

троля 

Критерии оценки Максимальное кол-во  

баллов 10 

Реферат текущий - проявил самостоятельность и ориги-

нальность; 

- продемонстрировал культуру мышле-

ния, логическое изложение проблемы, 

элементы рефлексии; 

- структурировал и обобщил психоло-

гическую информацию; 

- имеются ссылки на научную и учеб-

ную литературу;  

- сформулировал выводы; 

- сформулировал и обосновал соб-

ственную позицию по проблеме. 

- полное соответствие 

критериям –  8-10 

баллов;    

- частичное 

несоответств. – 4-7 

баллов; 

- частичное  

 соответствие  – 1-3  

баллов. 

 

 

5 Письменный опрос 

Письменный опрос является оценочным средством текущего контроля усвоения 

студентами при освоении учебного элемента 1 модуля. Письменный опрос проводится 

в часы аудиторной самостоятельной работы студентов. Количество баллов, полученных 

студентами, зависит от количества правильно ответов на вопросы.  

Параметры оценочного средства 

 

Вид и  длит. 

контроля 

Критерии оценки Оценка в баллах: 

макс. балл - 13  

Текущий - правильность от-

ветов на вопросы 

Количество баллов соответствует количеству 

правильных ответов на вопросы 
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Приложение Б 

Технологическая карта 

учебного модуля «Основы психологии»  

семестр1, ЗЕТ 6, вид аттестации – экзамен, акад.часов – 216 баллов рейтинга – 300 
Виды учебной работы  № не-

дели 

сем. 

ЛК ПЗ Ауд 

СРС 

Внеауд. 

СРС 

Форма текущего контроля 

успев. (в соотв. С паспор-

том ФОС) 

Максим. 

Кол-во 

баллов 

рейтинга 

  Часы Часы Часы Часы   

УЭМ 1 «Общая психология»  18 27 9 63  125 

1.1 Предмет и методы психологической 

науки. Методология психологической 

науки. 

1,2,3 2 6 1 8 Работа на занятии 

Доклад 1 

Схема 1  

5 

5 

5 

1.2 Общее представление о психике и 

сознании 

3,4 2 2 1 6 Работа на занятии 

Схема 2 

5 

5 

1.3 Сенсорно-перцептивные процессы: 

ощущение, восприятие. 

6,7 2 2 1 6 Работа на занятии 

 

5 

1.4 Сквозные психические процессы: 

память и внимание. 

7,8 2 4 1 6 Работа на занятии 

Доклад 2 

5 

5 

1.5 Воображение и творчество. 

 

9 1 2  6 Работа на занятии 

к/р 

Словарь 

5 

10 

7 

Рубежный контроль   62 

1.6 Мышление, интеллект и речь. 10,11 1 2 1 6 Работа на занятии 

Психологический  ана-

лиз 1 

Таблица 1 (проверка) 

5 

5 

 

7 

1.7 Целостное представление о человеке 

и его деятельности.  

11,12,13

14 

4 3 1 7 Работа на занятии 

 

5 

1.8 Эмоциональные состояния и про-

цессы 

14,15 1 2 1 6 Работа на занятии 

Психологический  ана-

лиз 2 

5 

2 

1.9 Свойства личности: темперамент и 

характер 

16,17 1 2 1 6 Работа на занятии 

Психологический  ана-

5 

5 
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лиз 3 

1.10 Свойства личности: способности и 

воля. 

17,18 2 2 1 6 Работа на занятии 

Эссе   

Таблица 2 (проверка) 

Словарь 

5 

5 

7 

7 

УЭМ 2  

«Экспериментальная психология» 
 18 27 9 45  125 

2.1  Наука как особый вид деятельности. 

Виды и структура научного исследования.  
 3 4 1 7 

Семинар 1 

Практическая работа 1 

10 

10 

2.2 Эксперимент как метод психологиче-

ского исследования 
 3 5 2 8 

Семинар 2 

Практическая работа 2 

10 

10 

2.3 Неэкспериментальные методы исследо-

вания 
 3 5 1 7 

Семинар 3 

Письменный опрос 

10 

13 

Рубежный рейтинг       63 

2.4  Общение участников научного  иссле-

дования.  
 3 4 2 8 

Семинар 4 

Реферат 

10 

10 

2.5 Представление результатов психологи-

ческого исследования. 
 3 4 1 7 

Семинар 5 

Практическая работа 3 

10 

10 

2.6 Специфика научных исследований в 

различных областях психологии.  
 3 5 2 8 

Практическая работа 4 

Доклад 

13 

10 

Экзамен  

25 - 36 (удовл.) 

37 - 44 (хорошо) 

45 - 50 (отлично) 
36  50 

Итого за модуль  

150-209(удовл.) 

210-269(хорошо) 

270-300 (отлично) 

  300 



Приложение В 

(обязательное) 

Карта учебно-методического обеспечения 

Модуля «Основы психологии» _____________________________________  

Направление (специальность) __ 44.03.02 – «Социальная педагогика и психология»________ 

Формы обучения ___очная_______________________ 

Курс___1____ Семестр        1___ 

Часов: всего 216___, лекций  36___, практ. зан. 54_, лаб. раб. _____, СРС и виды индивиду-

альной работы (курсовая работа, КП) _______126_________________ 

Обеспечивающая кафедра ______психологии________________________________________  

Таблица 1- Обеспечение модуля учебными изданиями 

Библиографическое описание* издания 

(автор, наименование,  вид,  место и год издания, кол. стр.) 

Кол. экз. в 

библ. 

НовГУ 

Наличие в 

ЭБС 

Учебники и учебные пособия   

1 Дружинин В. Н. Экспериментальная психология : учеб. для 

вузов / В. Н. Дружинин. - 2-е изд., доп. - СПб. : Питер, 

2000,2001,2005, 2006. - 318 с. Гриф 

32  

2 Корнилова Т.В. Экспериментальная психология:: учеб. для 

бакалавров/Т.В.Корнилова, МГУ им. М.В.Ломоносова, Психо-

лог. фак. – 2 е изд, перераб и доп. М: Юрайт, 2013,2014. 640с. 

Гриф 

18  

 3 Котова И. Б. Общая психология : учеб. пособие для вузов. - 

М. : Издательско-торговая корпорация "Дашков и К" ; Ростов 

н/Д : Академцентр, 2009. – 478 с. Гриф 

20  

4 Маклаков А. Г.Общая психология : учеб. пособие для вузов / 

А. Г. Маклаков. - СПб. : Питер, 2001-2016. - 582 с. Гриф 

80  

Учебно-методические издания   

5 Общая педагогика и психология/ Учебный модуль. Раб. про-

грамма А.А.Моисеева, Т.В.Углова – Великий Новгород: Нов-

ГУ, 2017. 

novsu.ru 

 

6 Изучение курса «Психология» студентами непсихологиче-

ских направлений: Учебно-методические рекомендации /Сост. 

А.А.Моисеева, Т.В.Углова; НовГУ им. Ярослава Мудрого. – 

Великий Новгород, 2014. – 76 с. https://novsu.bibliotech.ru 

95 

+ 

Таблица 2 – Информационное обеспечение модуля 

Название программного продукта, интернет-ресурса 
Электрон-

ный адрес 

Примеча-

ние 

ЭБС «АЙБУКС»; контракт № 23-10/16К/05/ЕП(У)17 от 

10.03.2017 г. с ООО «АйБукс»; срок действия 2 года. 

 

 

http://ibook

s.ru/home.p

hp?routine=

bookshelf 

 

ЭБС «Электронный читальный зал-БиблиоТех»; договор № 

67-46/11 от 17.12.2014 г., акт сдачи приемки от 23.12.2014 г. на 

предоставление доступа к электронным ресурсам; срок действия 

- бессрочный 

 

http://www.

novsu.ru/de

pt/1114/bibl

iotech/ 

 

 

Таблица 3 – Дополнительная литература 

https://novsu.bibliotech.ru/
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Библиографическое описание* издания 

(автор, наименование,  вид,  место и год издания, кол. стр.) 

Кол. экз. в 

библ. 

НовГУ 

Наличие в ЭБС 

1 Общая психология : учеб. для вузов : в 7 т. Т. 1,2, 3,4 / Под 

ред.Б.С.Братуся; МГУ им.М.В.Ломоносова, Фак.психологии - 

М. : Академия, 2007. – 414 с. 

Т.1 – 5 

Т.2 – 10 

Т.3 – 10 

Т.4 - 10 

 

2 Дружинин В.Н.Когнитивные способности: структура, диагно-

стика, развитие. - М.;СПб. : ПЕР СЭ: Иматон-М, 2001. - 223с. 
7 

 

3 Чувакова О. А.Изучение дисциплин "Общая психология", 

"Общая и экспериментальная психология" : учеб. пособие / О. 

А. Чувакова, Т. Н. Страбахина ; Новгород. гос. ун-т им. Яро-

слава Мудрого. - Великий Новгород, 2012. - 180 

сhttps://novsu.bibliotech.ru/Reader/Book/1526; https://novsu.bibliot

ech.ru/Reader/Book/-1908 

150 

+ 

 

 
 

 

 

 

https://novsu.bibliotech.ru/Reader/Book/1526
https://novsu.bibliotech.ru/Reader/Book/-1908
https://novsu.bibliotech.ru/Reader/Book/-1908
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Приложение Г 

Итоговая аттестация по модулю 

 

Вопросы УЭМ 1 

1 Предмет психологии и задачи психологической науки и практики. Сравнение житейской и 

научной психологии. 

2 Этапы развития психологии. Структура психологической науки. Основные отрасли психо-

логии. 

3 Понятие метода и методики. Основные и дополнительные методы психологических иссле-

дований и обработки данных. 

4 Этические принципы проведения исследования на человеке.  

5 Основные направления развития психологической науки: бихевиоризм, психоанализ 

6 Основные направления развития психологической науки: гештальт-психология, гумани-

стическая психология. 

7 Понятие психики. Развитие психики в филогенезе. Признаки психического отражения. 

8 Сознание и бессознательное. З.Фрейд о природе бессознательного. 

9 Понятие ощущения и его физ. основа. Основные свойства ощущений. 

10 Классификация ощущений. Модальные характеристики ощущений 

11 Понятие восприятия и его физ. основа. Свойства восприятия. 

12 Виды восприятия. Характеристика восприятия движения, времени, пространства. Иллю-

зии восприятия. 

13 Понятие внимания. Основные характеристики внимания. Виды внимания. 

14 Основные характеристики мышления. Виды мышления 

15 Понятие речи и языка. Виды и функции речи. Мышление и речь. 

16 Понятие интеллекта. Основные подходы к пониманию интеллекта. Структура интеллекта. 

17 Понятие воображения. Специфические функции воображения. Процессы и виды вообра-

жения. 

18 Память и ее основные характеристики. Процессы памяти. 

19 Виды памяти. Мнемические процессы. 

20 Эмоции и их признаки. Свойства эмоций. Характеристика видов эмоций. 

21 Особенности и виды психических состояний. Высшие чувства человека. 

22 Волевая регуляция поведения. Волевое действие и волевая привычка. 

23 Соотношение понятий индивид, личность, индивидуальность. Характеристики человека 

как личности. 

24 Понятие деятельности. Структура деятельности человека. 

25 Темперамент как свойство личности. Теории темперамента. Современные взгляды на 

темперамент человека. 

26 Типы темпераментов, их характеристика. Приспособление темперамента к жизни. 

27 Характер и его черты. Формирование характера. Акцентуации характера. 

28 Понятие способности. Способности и задатки. Виды способностей. Уровни развития спо-

собностей. 

29 Потребностно-мотивационная сфера личности. 

30 Я-концепция личности и ее особенности. 

 

 
Вопросы по УЭМ 2 

1 Понятие о методологии, научном подходе, методе и методике. 

2 Классификация методов психологического исследования.  

3 Экспериментальные и неэкспериментальные методы исследования. 

4 Организация и проведение психологического исследования. 

5 Экспериментальные переменные, способы их контроля. 

6 Лонгитюдный метод и метод «срезов». 

7 Кросс-культурный эксперимент. 
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8 Формирующий эксперимент. 

9 Этика проведения психологического исследования. 

10 Методологическая схема «Анализ единичного случая». 

11 Особенности организации психолого-педагогического эксперимента. 

12 Тестирование и теория измерений. 

13 Представление результатов экспериментального исследования; 

14 Анализ и интерпретация данных психологического исследования. 

15 Метод наблюдения. 

16 Опрос как метод психологического исследования. 

17 Биографический метод.  

18 Экспериментальные исследования  сенсорных и перцептивных процессов. 

19 Экспериментальные исследования памяти. 

20 Экспериментальные исследования внимания. 

21 Исследование речи в психологии. 

22 Экспериментальные исследования мышления 

 
Рекомендации по подготовке к экзамену. 

При подготовке к экзамену следует внимательно ознакомиться с вопросами, повто-

рить темы указанные в списке вопросов с обязательным использованием лекционного мате-

риала и материала из списка литературы, при возникновении затруднений в подготовке  об-

ратиться за помощью к преподавателю дисциплины.  

 

Пример экзаменационного билета 

Новгородский государственный университет имени Ярослава Мудрого 

Кафедра психологии 

Модуль  «Основы психологии» для направления подготовки 

44.03.02– «Социальная педагогика и психология» 

Экзаменационный билет № 1 

 

1. Предмет психологии и задачи психологической науки и практики. Сравнение житей-

ской и научной психологии. 

2. Понятие о методологии, научном подходе, методе и методике. 

3. Задача* 

 

Принято на заседании кафедры _______________ 2017 г. Протокол № ______ 

 

Заведующий кафедрой _____________________________ Калашникова М.Б. 
 

*Задача 1 На морозе все цвета кажутся особо яркими. Как называется это явление. Объясните 

его сущность. 

 

 


