Самооценка знаний о здоровье

Группа ____________

Возраст ____________

Пол ____________

Шифр (первая буква фамилии преподавателя + три любых цифры) _______________

1. Субъективно Вы оцениваете свое здоровье как: очень хорошее, хорошее, удовлетворительное, плохое (нужное отметить).

2. Совпадает ли эта оценка с результатами самодиагностики, полученными на практических занятиях?

3. Изменились ли Ваши общие представления о здоровье в результате изучения дисциплины?

4. Что нового и полезного Вы узнали о своем здоровье? (описать)

5. Какие темы особенно заинтересовали, почему?

6. Какие темы на Ваш взгляд можно исключить из программы?

7. Изменили ли Вы свой стиль жизни и в чем?

8. Собираетесь ли Вы применить что-либо из полученных знаний для сохранения (улучшения) своего здоровья? (описать)
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