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В статье изложены результаты исследования взаимосвязи показателей удовлетворённости жизнью у взрослых с 
такими особенностями базовых убеждений личности, как обобщённое отношение к людям, благосклонность и справедливость 
окружающего мира, наличие и выраженность иррациональных идей и др. 
Ключевые слова: удовлетворённость жизнью, базовые убеждения личности, взрослые 

The article deals with the study results of the relationship between the life satisfaction in adults and such basic beliefs 
features as: generalized attitude to people, favour and fairness of the world around, the existence and severity of irrational ideas, 
etc. 
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В современном обществе, с развитием циви-
лизации всё больше на задний план уходит пробле-
ма выживания. Комфортная условия труда, отдыха и 
быта становятся нормой, и всё большее значение и 
ценность для большинства людей приобретают эмо-
циональный комфорт, счастье и удовлетворённость. 
Удовлетворённость жизнью является значимой  со-
ставляющей психологического и психического здо-
ровья  личности, что делает исследования по данной 
теме значимыми и актуальными. Кроме того, на ин-
дивидуальном уровне проблема удовлетворённости 
жизнью и поиска счастья будет являться актуальной 
в разные периоды жизни для многих поколений лю-
дей. 

Понятие «удовлетворенность» определяется в 
психологической литературе неоднозначно. В обще-
психологическом смысле удовлетворённость рас-
сматривается прежде всего как состояние удовольст-
вия, переживаемое субъектом, если его желания и  
потребности исполнены, реализованы. По своей при-
роде это психическое состояние противоположное 
потребности и отражает устранение нужды [1]. В со-
циальной психологии  удовлетворенность может рас-
сматриваться как оценка субъектом результатов сво-
ей  деятельности или самой деятельности, то есть как 
отношение к чему-либо.  С этих позиций удовлетво-
рённость жизнью может быть представлена как субъ-
ективная оценка человеком своей собственной жизни 

в целом (условий жизни и деятельности, достижений, 
отношений с людьми и т.п.), которая естественно со-
провождается приятными, радостными эмоциональ-
ными переживаниями.  

По мнению Р.М.Шамионова, удовлетворен-
ность жизнью представляет собой субъективное эмо-
ционально-оценочное отношение, обладающее побу-
дительной силой, способствующей действию, поиску, 
управлению внутренними и внешними объектами.  
Автор считает, что это сложное, динамичное, соци-
ально-психологическое образование, в основе кото-
рого лежит  интеграция когнитивных и эмоциональ-
но-волевых процессов [2].  

В зарубежной и отечественной психологии вы-
сокая степень удовлетворённости жизнью часто свя-
зывается или отождествляется с такими понятиями, 
как «счастье»,  «субъективное психологическое  бла-
гополучие» и рассматривается как важное условие 
психологического здоровья человека. М. Аргайл счи-
тает, что удовлетворенность жизнью есть непремен-
ная составляющая счастья, и определяет данное явле-
ние как рефлективную оценку прошлого и настояще-
го положения дел [3]. 

Безусловно, на удовлетворенность или неудов-
летворенность жизнью оказывают влияние разнопо-
рядковые детерминанты: объективные и субъектив-
ные предпосылки экономического, политического, 
психологического, социально-психологического  ха-
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рактера. В современной психологии исследованы 
взаимосвязи данного явления с такими факторами 
как: личная и семейная безопасность (уровень кри-
минализации жизни и произвола властей);  социаль-
ная стабильность; климат и другие условия среды; 
материальное благополучие;  социальный статус; 
достижение поставленных целей; уровень самореали-
зации и самоактуализации; наличие свободного вре-
мени и хорошо организованного досуга; гармоничные 
отношения в семье;  межличностные отношения; здо-
ровье; возраст и др. 

Л.В. Куликов, опросив примерно пятьсот рес-
пондентов из разных социальных групп, выявил, что 
в большей степени удовлетворены своей жизнью те, 
кто доволен своими супружескими отношениями и 
здоровьем, но он не обнаружил корреляций с такими 
показателями, как качество  жилья (отдельная или 
коммунальная квартира), ожиданиями, связанными с 
будущим. Автор приходит к выводу, что удовлетво-
ренность жизнью теснее связана с оценками удовле-
творения потребностей, чем с оценками значимости 
этих потребностей. В то же время сам факт и полнота 
удовлетворения потребностей, по его мнению, лишь 
опосредованно влияет на удовлетворенность жизнью 
[4]. К тому же множество условий, способствующих 
данному переживанию, носят объективный характер 
и мало подвержены нашему влиянию. На наш взгляд, 
в оценке собственной жизни решающую роль играют 
когниции, составляющие основу нашего мировоззре-
ния, а именно базовые убеждения личности. Согласно 
психологическому словарю, базовые убеждения 
представляют собой глобальные, имплицитные, дос-
таточно устойчивые суждения индивида о мире и о 
себе, обуславливающие мышление, эмоциональное 
состояние и поведение человека [5]. Система базовых 
убеждений личности включает глубинные представ-
ления о доброжелательности-враждебности окру-
жающего мира, значимости собственного «Я» и др. 

В след за Дж. Келли, А. Беком, А. Эллисом мы 
предполагаем, что когнитивные механизмы оценки  
собственной жизни и происходящих событий бази-
руются на глубинных семантических структурах соз-
нания.  Наиболее обобщённые оценочные и дескрип-
тивные убеждения формируются достаточно рано, не 
всегда ясно осознаются индивидом, но проявляться в 
его рассуждениях о мире, о себе и о людях, в  интер-
претациях и оценках событий.  

На наш взгляд, наиболее подходящей возрас-
тной группой для исследования  базовых убеждений 
личности и удовлетворенности жизнью являются 
взрослые. Данный возраст – период расцвета лично-
сти, многое ещё впереди, но и за спиной уже доста-
точно длинный путь, череда событий и достижений, 
что даёт возможность дать оценку приобретённому 
опыту, подвести промежуточные итоги. Система убе-
ждений личности в этот период достаточно стабиль-
на.  

Эмпирическое исследование взаимосвязи ба-
зовых убеждений с удовлетворенностью жизнью у 

взрослых было проведено нами в 2013 г. в Москве, 
с использованием следующих психодиагностиче-
ских методик: тест «Индекс жизненной удовлетво-
ренности» Н.В. Паниной; шкала базовых убежде-
ний  Р.Янофф-Бульман; шкала  враждебности  Ку-
ка–Медлей; тест выраженности иррациональных 
убеждений А. Эллиса. В исследовании принимали 
участие  40 человек (20 мужчин и 20 женщин)  в 
возрасте 35-40 лет. Среди испытуемых были люди 
разных профессий, имеющие высшее и среднее 
профессиональное образование, с разным социаль-
ным, семейным статусом и уровнем доходов.  

Удовлетворённость жизнью респондентов 
измерялась с помощью методики  «Индекс жизнен-
ной удовлетворенности» в адаптации Н.В. Пани-
ной. По результатам психодиагностики 27,5% ис-
пытуемых оказались неудовлетворенными своей 
жизнью, у 50% — уровень удовлетворённости 
средний и у 22,5% — высокий, они считают, что  
переживают лучшие годы, занимаются тем, что им 
интересно, в будущем их также ожидают увлека-
тельные дела, а воспоминания о прожитом, в ос-
новном, приятны. 

Также в ходе психодиагностического обследо-
вания нами были выявлены следующие параметры 
мировоззрения респондентов. 

1. Три категории базовых убеждений (по мето-
дике Р. Янофф-Бульман): 

– Вера в то, что в мире больше добра, чем зла 
(благосклонность окружающего нас мира и доброта 
людей); 

– Убеждение в том,  что мир полон смысла (со-
бытия, происходящие с нами не случайны, а  подчи-
няются законам справедливости); 

– Убеждение в ценности собственного "Я" (я 
хороший человек, я правильно себя веду и я удач-
лив). 

2. Обобщённое отношение к людям (по шкале 
Кука-Медлей): 

– цинизм; 
– агрессивность; 
– враждебность.  
3. Наличие и выраженность следующих ирра-

циональных идей (по методике А. Эллиса): 
– Катастрофизация (склонность оценивать ка-

ждое неблагоприятное событие как ужасное и невы-
носимое); 

– Долженствование в отношении себя (наличие 
чрезмерно высоких требований по отношению к се-
бе); 

– Долженствование в отношении других (на-
личие чрезмерно высоких требований к  другим); 

– Оценочная установка (человек оценивает се-
бя и других в целом, генерализованно); 

– Фрустрационная толерантность (степень пе-
реносимости различных фрустраций). 

Результаты психодиагностики вышеперечис-
ленных параметров базовых убеждений у взрослых 
представлены в таблице 1. 
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Таблица 1 
Выраженность иррациональных когниций у взрослых 

(в процентах) 

Уровень выраженности Параметры Низкий Средний Высокий 
Благосклонность окру-
жающего мира и доб-
рота людей 

25 – 75 

Осмысленность и спра-
ведливость мира 30 – 70 

Убеждение в ценности 
собственного «Я» 27.5 – 72.5 

Цинизм в отношении к 
людям 22.5 50 27.5 

Агрессивность в отно-
шении к людям 22.5 52.5 25 

Враждебность в отно-
шении к людям 22.5 62.5 15 

Низкая катастрофизация 25 55 20 
Отсутствие идеи дол-
женствования в отно-
шении себя 

25 52.5 22.5 

Отсутствие идеи дол-
женствования в отно-
шении других 

25 60 15 

Низкая фрустрацион-
ная толерантность 22.5 77.5 – 

Дифференцирован-
ность оценки 25 75 – 

 
На следующем этапе был проведён корреляци-

онный анализ полученных данных с помощью коэффи-
циента линейной корреляции Пирсона. Значения коэф-
фициентов корреляции, которые можно увидеть в табл.2, 
все без исключений, попадают в зону значимости. 

 
Таблица 2 

Значения коэффициентов корреляции  
между показателями  удовлетворенности  
жизнью и базовых убеждений у взрослых 

Базовые убеждения Удовлетворенность 
жизнью 

Благосклонность окружающего 
мира и доброта людей 0,85** 

Осмысленности и справедли-
вость мира 0,78** 

Убеждение в ценности собствен-
ного «Я» 0,82** 

Цинизм  в отношении к людям -0,9** 
Агрессивность в отношении к 
людям -0,87** 

Враждебность в отношении к 
людям -0,74** 

Низкая катастрофизация 0,87** 
Отсутствие идеи долженствова-
ния в отношении себя 0,88** 

Отсутствие идеи долженствова-
ния в отношении других 0,83** 

Фрустрационная толерантность 0,72** 
Дифференцированность само-
оценки 0,69** 

**связь статистически значима на уровне p < 0,01. 

Таким образом, неудовлетворённость жизнью 
связана со следующими когнициями. Неудовлетво-
рённый жизнью человек убеждён, что в мире гораз-
до больше плохого, чем хорошего, его судьба, по 
сути, зависит от случая, и повлиять на ход событий 
невозможно. О себе и окружающих он невысокого 
мнения, считает, что люди по своей природе недру-
желюбны, злы, равнодушны и т.п., а значит цинизм, 
враждебность и агрессия оправданы по отношению 
к ним. Его рассуждения и интерпретации часто  ир-
рациональны, есть тенденция преувеличивать нега-
тивные последствия происходящих с ним событий, 
он склонен к генерализованным, обобщённым оцен-
кам себя и других, считает, что мир и другие люди 
должны соответствовать  его представлениям и 
взглядам, к себе он также предъявляет повышенные 
требования. 

В основе мировоззрения удовлетворённого 
жизнью, счастливого взрослого человека лежат сле-
дующие когниции. Он уверен, что в мире больше до-
бра, чем зла, мир полон смысла, события, происхо-
дящие с нами не случайны, а подчиняются опреде-
лённым законам и эти законы справедливы, у нас есть 
возможность влиять на ход событий. Такой человек 
убеждён в ценности собственного «Я», считает, что 
может контролировать своё поведение, и если он бу-
дет вести себя правильно, к нему придёт удача и бла-
гополучие. Представление о других людях у счастли-
вого человека в целом позитивное, а, следовательно, 
для враждебности и агрессии нет серьёзных основа-
ний, в мире больше добрых людей, чем злонамерен-
ных, да и оценивает он себя  и других скорее не в це-
лом, а за конкретные качества и поступки. Его миро-
воззрение более рационально, он не склонен расцени-
вать неблагоприятные события как катастрофу, не 
предъявляет к другим и к себе слишком высоких тре-
бований.  

Выборка нашего исследования не была боль-
шой, но при этом, почти все коэффициенты корре-
ляции близки к единице, связи сильные, на основа-
нии чего, можно предположить, что базовые убеж-
дения личности и являются той отправной точкой 
для оценок, интерпретаций и последующих эмо-
ционально-окрашенных переживаний, происходя-
щих с нами событий. Достижение поставленных 
целей, построение гармоничных отношений с близ-
кими, делает нас счастливыми на некоторое время, 
но если базовые убеждения о мире, глубинные 
оценки мира, людей и себя остаются негативными, 
мы вновь и вновь будем возвращаться к пережива-
нию неудовлетворённости и разочарования. Взрос-
лые люди способные к рефлексии и самоанализу 
самостоятельно или с помощью когнитивно-
ориентированного психотерапевта имеют все воз-
можности подвергнуть критическому анализу свои 
базовые убеждения и, если это им необходимо, из-
менить их. 
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