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В статье находит отражение проблема дистанцированности поколений. Проанализирована роль образовательных 
учреждений в гармонизации межпоколенных отношений. Дана попытка определить направления, методы и формы воспитания
уважительного отношения к старшему поколению в условиях высшего учебного заведения. Представлено описание
экспериментального исследования воспитания уважительного отношения к старшим средствами народной педагогики в рамках
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In this article the problem of inter-generational social distance is considered. The author analyses the role of educational
institutes in development of harmonious inter-generational relationships, showing possible ways, methods and forms of morale building
activities in the educational process. The description of experimental work in students’ scientific society is given, proving the potential of
ethno-pedagogical means in instilling of respect for elderly people. 
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Почитание родителей и старших — есть основа человеколюбия.  
Конфуций 

На протяжении всей истории человечества 
межпоколенное взаимодействие носило неоднознач-
ный характер, а отношение к пожилым людям не все-
гда было положительным. Однако именно в XX в. 
старость стала представлять собой социальную про-

блему. Ввиду повышения продолжительности жизни 
уже в 1990-е гг. «старение населения» начинает вос-
приниматься как угроза социуму, сопровождаясь раз-
личными проявлениями негативного отношения к 
пожилым людям и распространением эйджизма. 
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Обострению проблемной ситуации также спо-
собствует явная дистанцированность поколений, свя-
занная с такими социально-экономическими факто-
рами, как увеличение темпов общественного разви-
тия, переходное состояние российского общества, 
нуклеаризация семьи, демократический стиль управ-
ления страной, пропаганда индивидуализма в по-
строении жизненной траектории.  

На сегодняшний день отношение к старости в 
российском обществе носит скорее негативную окра-
ску. По результатам исследования ВЦИОМ, прове-
денного в 2009 г., 38% опрошенных при виде пожи-
лых людей испытывают жалость. 67% респондентов 
считают, что права пожилых граждан в современной 
России не соблюдаются [1].  

В последние десятилетия межпоколенное 
взаимодействие как междисциплинарный феномен 
приобретает особый интерес для социологов, психо-
логов, философов, антропологов. Ученые рассматри-
вают различные аспекты межпоколенческих контак-
тов, анализируют их особенности и перспективы раз-
вития. Однако большинство гуманитарных исследо-
ваний направлено на изучение причин межпоколен-
ных конфликтов и отчужденности поколений, тогда 
как существует острая необходимость в поиске путей 
формирования уважительного, ценностного отноше-
ния к людям пожилого возраста. Именно повышение 
социального статуса стариков, должное отношение к 
ним способно обеспечить позитивное старение, бла-
гоприятное психологическое состояние пожилых лю-
дей и их восприятие себя как полноценной личности. 

Важную роль педагогики и образования в реше-
нии проблемы взаимодействия поколений отмечают 
П.Ф.Кравчук и Ю.Ю.Шкарина: «Задачей института 
образования, действующего в условиях общества дис-
танцированных межпоколенных взаимосвязей, являет-
ся формирование у молодежи уважительного отноше-
ния к культурному наследию как фактору развития 
России. …Союз и дружба двух поколений необходи-
мы, благодаря этому обеспечивается преемственность 
исторической жизни человечества и ее дальнейшее 
развитие» [2]. О необходимости воспитания отноше-
ния к старости как к самоценному этапу жизни челове-
ка заявляют в своих работах Т.С.Афанасьева, 
Т.А.Молчанов, Т.А.Петрова, А.Т.Шадур, и пр. [3;4].  

Сегодня воспитание уважительного отношения 
к пожилым людям получает поддержку на государст-
венном уровне, в новых образовательных стандартах. 
В Концепции духовно-нравственного развития и вос-
питания личности гражданина России, а также в Про-
грамме духовно-нравственного развития и воспита-
ния обучающихся на ступени начального общего об-
разования нашли отражение основные нравственные 
ценности, среди которых: патриотизм, служение Оте-
честву, уважение к родителям, забота о старших, 
ценности религиозного мировоззрения. Все они так 
или иначе предполагают уважительное отношение к 
старшему поколению [5]. 

Основываясь на анализе существующих опре-
делений понятий «воспитание», «нравственное воспи-
тание», «уважение», а также с учетом данных много-
численных исследований межпоколенного взаимодей-

ствия, воспитание уважительного отношения к стар-
шим можно определить как целенаправленное созда-
ние условий для формирования у воспитуемых пове-
денческой модели, которая включает в себя геронтоло-
гические знания; положительные эмоциональные ус-
тановки по отношению к старшему поколению и пе-
риоду старости, а также готовность осуществлять цен-
ностное взаимодействие с пожилыми людьми. 

На этапе высшего профессионального образова-
ния работа по воспитанию уважительного отношения к 
пожилым людям предполагает теоретическое осмысле-
ние студентами феномена межпоколенных отношений, 
обсуждение социально-психологических проблем по-
жилых людей, способов формирования положительного 
образа третьего возраста в обществе и профилактики 
возрастной дискриминации, а также организацию цен-
ностного межпоколенного взаимодействия. 

В рамках образовательного процесса в высших 
учебных заведениях можно выделить несколько ос-
новных путей воспитания у студентов уважительного 
отношения к пожилым людям: 

– обращение к теме межпоколенного взаимодей-
ствия и отношения к пожилым людям при отборе со-
держания учебных дисциплин (философия, культуроло-
гия, этика, социология, социальная и возрастная психо-
логия, конфликтология, социальная геронтология, этно-
педагогика, поликультурное воспитание и др.); 

– организация взаимодействия поколений в 
рамках внеучебной и досуговой деятельности студен-
тов (межпоколенное волонтерство, проведение твор-
ческих вечеров, конкурсов, выставок; разработка со-
циальных проектов совместно с общественными объ-
единениями пожилых людей, организация шефства 
ВУЗа над объединением пожилых людей или адрес-
ная помощь ветеранам и т.д.); 

– разработка и внедрение тематических учеб-
ных курсов и дисциплин по выбору. На сегодняшний 
день специализированные учебные курсы, затраги-
вающие воспитание уважительного отношения к по-
жилым людям, включаются в подготовку социальных 
педагогов и социальных работников («Старение как 
социальный феномен», «Основы психосоциальной 
работы с гражданами пожилого возраста» и «Социаль-
ная работа с одинокими людьми пожилого возраста», 
«Социальная геронтология»), однако подобные дисци-
плины могут быть актуальны в подготовке специали-
стов различных педагогических специальностей, а 
также в ходе повышения квалификации педагогов; 

– организация тематических встреч в рамках ра-
боты исследовательских объединений, научных об-
ществ (беседы с геронтологами и другими экспертами, 
проведение круглых столов, конференций, проведение 
социально-психологических тренингов по коррекции 
возрастных стереотипов и развитию перцептивных 
способностей молодежи, семинаров по проблемам по-
читания старших, межпоколенного взаимодействия, 
социальной поддержки пожилых и др.). 

В ходе собственного исследовании в 2011 году 
автором была проведена экспериментальная работа 
со студентами различных курсов Психолого-
педагогического факультета НовГУ имени Ярослава 
Мудрого. В рамках практических занятий Этнопеда-
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гогической научной ассоциации студентов при ка-
федре педагогики НовГУ со студентами обсуждались 
различные проблемы, связанные с межпоколенными 
отношениями, возрастными стереотипами и особен-
ностями жизни пожилых людей. 

Анализ результатов беседы и анкетирования, 
проведенных со студентами до начала занятий, пока-
зал, что проблема межпоколенных отношений являет-
ся для них значимой и заслуживает детального рас-
смотрения. По причине актуальности данной темы для 
членов Этнопедагогической ассоциации было решено 
разработать и провести комплекс занятий, посвящен-
ных отношению к людям пожилого возраста через 
призму народной педагогики и русской культуры. 

Целью занятий было развитие у студентов цен-
ностного отношения к пожилым людям с опорой на 

средства традиционной культуры. В ходе встреч про-
исходило рассмотрение социально-психологических 
проблем пожилых людей, анализ специфики совре-
менных межпоколенных отношений, ознакомление 
участников с образцами народной педагогики и тради-
ционной русской культуры, а также сравнение совре-
менной ситуации с многовековым опытом общения 
поколений. Будущие педагоги анализировали воспита-
тельный потенциал народного наследия и возможно-
сти его адаптации в современном образовательном 
процессе. В рамках работы научной ассоциации было 
проведено 8 тематических занятий, а также обсужде-
ние междисциплинарных аспектов взаимодействия 
поколений в ходе научной конференции.  

Тематика и содержание занятий (см. табл.) ох-
ватывали различные психолого-педагогические и 

 
Тематика и содержание занятий 

Тема занятия Основное содержание и используемые образовательные технологии 
Особенности  
межпоколенных  
отношений в российском 
обществе 

Мини-лекция «Межпоколенные отношения с позиций психологии, философии и 
культурологи, социологии». Мозговой штурм «Факторы дистанцированности поко-
лений». Проблемные вопросы по статье А.А.Смолькина «Парадоксы отношения к 
пожилым людям в современной России» 

Межпоколенные  
отношения в семье 

Просмотр и обсуждение фильма «Трамвайный отец». 
Карта памяти «Причины межпоколенных конфликтов в семье». 
Дискуссия «Многопоколенная семья: за или против?». 
Рефлексивный круг «Общение с прародителями как ресурс развития личности ре-
бенка» (опыт общения студентов с прародителями) 

Социально-
психологические  
особенности пожилых 
людей 

Мозговой штурм «Круг основных проблем пожилого человека» 
Мини-лекция о физиологических и психологических характеристиках людей 
третьего возраста. Анализ ситуаций. Мини-эссе «Что бы мне хотелось изменить в 
своем отношении к пожилым людям?» 

Возрастная  
дискриминация и пути 
ее преодоления 

Ролевая игра «Геронтологические стереотипы как основа возрастной дискримина-
ции» (моделирование ситуаций поведения различных возрастных групп). Обсужде-
ние случаев неуважительного отношения к старикам. Составление коллажа «Рас-
пространения эйджизма в обществе» 

Профилактика  
дискриминирующего 
поведения 

Психологический тренинг с элементами ролевой игры.  
Упражнения: «Линия жизни» (анализ важных событий на этапах детства, зрелости, 
старости), «Мусорная корзина» (корректировка возрастных стереотипов), «Важная 
дата» (С какого возраста человеку позволено совершать те или иные действия и 
реализовывать различные права – анализ ситуаций). 

Формы почитания  
старших в народной 
культуре России 

Групповые презентации участников этнопедагогической ассоциации: «Отражение 
идеи почитания старших в народном этикете», «Почитание старших в семье», «Ана-
лиз устройства крестьянской общины с позиции отношения к старикам» и др. 
Обсуждение возможностей адаптации образцов народной культуры в современном 
воспитании. Составление памятки для школьников «Почитание старших» 

Религиозные аспекты 
почитания старших 

Чтение и обсуждение притчи «Цена послушания».  
Просмотр и анализ видеоролика «Необычное послушание». Мини-лекция «Инсти-
тут старчества в русской традиционной культуре». Составление плана беседы для 
педагогического совета «Воспитательное значение послушания и старчества» 

Идея почитания старших 
в русскомфольклоре 

Анализ пословиц и поговорок возрастной тематики, обсуждение образа пожилого 
человека представленного в малых формах фольклора – создание собирательного 
портрета. Групповое обсуждение «Образы пожилых людей в народных сказках» 
(Баба Яга, мороз красный Нос и др.). Чтение и анализ дидактической направленно-
сти народных бывальщин «Мудрость стариков», «Отцова мудрость».  Разработка 
заданий для школьников с использованием фольклорного материала 

Воспитание уважитель-
ного отношения к стар-
шим в образовательном 
процессе 

Методы воспитания уважительного отношения к старшим – мозговой штурм. Ис-
пользование средств народной педагогики в современном образовательном процес-
се. Групповая проектная работа «План воспитательной работы школы по развитию 
уважительного отношения к пожилым людям»  

 



2013   ВЕСТНИК НОВГОРОДСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА №74 Т.2 
 

 39 

культурные аспекты взаимодействия поколений и 
воспитания уважительного отношения к людям 
третьего возраста. 

Диагностика эффективности проведенной ра-
боты замерялась с помощью различных рефлексив-
ных методов (квадрат впечатлений, синквейн, реф-
лексивный круг, написание эссе «Пожилой возраст в 
жизни человека»), анкетирования и наблюдения.  

На основе полученных в ходе рефлексии дан-
ных автор сделал вывод об исключительно положи-
тельном, ценностном отношении к старости и стар-
шему поколению у участников ассоциации. Старшее 
поколение представляется студентам как носитель 
жизненного опыта, житейской мудрости и ресурсов 
эмоциональной поддержки, социально-бытовых на-
выков. При этом отношение к образу старости у сту-
дентов положительное и оптимистичное. Диагности-
ка эффективности проведенной работы замерялась с 
помощью различных рефлексивных методов (квадрат 
впечатлений, синквейн, рефлексивный круг, написа-
ние эссе «Пожилой возраст в жизни человека»), анке-
тирования и наблюдения.  

На основе полученных в ходе рефлексии дан-
ных автор сделал вывод об исключительно положи-
тельном, ценностном отношении к старости и стар-
шему поколению у участников ассоциации. Старшее 
поколение представляется студентам как носитель 
жизненного опыта, житейской мудрости и ресурсов 
эмоциональной поддержки, социально-бытовых на-
выков. При этом отношение к образу старости у сту-
дентов положительное и оптимистичное. 

По итогам занятий участникам было предло-
жено повторное анкетирование. Целью итоговой ди-
агностики было выявление динамики отношения сту-
дентов к пожилым людям и определение влияния 
проведенных занятий на установки участников ассо-
циации. Анкету заполнили 13 студентов, участвовав-
ших в занятиях на протяжении полугода (с ноября по 
май). 

Анализ полученных данных выявил положи-
тельную динамику отношения студентов к старшему 
поколению. Больше половины опрошенных отметили 
произошедшие положительные изменения в общении 
со старшими. Респонденты отмечали возросшее вни-
мание к проблемам пожилых, более частые встречи с 
прародителями, изменение качества общения. 

Большинство респондентов (10 чел.) смогли 
назвать психологические особенности старшего по-
коления (повышенная эмоциональность трудность в 
восприятии нового, старческий эгоцентризм и др.). 
Подобные знания позволят молодым людям более 
терпимо относится к негативным ситуациям, возни-
кающим в общении с пожилыми людьми. 

Все участники заявили о продуктивности про-
деланной работы, отмечая повышение осведомленно-
сти о проблеме («узнала о проблемам старшего поко-
ления», «полезно выглядывать за пределы своего “я” 
и  узнавать о проблемах других людей»,), изменение 
взглядов и установок («смогла с другой стороны 
взглянуть на проблему взаимоотношения молодежи и 
старшего поколения», «смогла в очередной раз заду-
маться о проблеме уважения старших, т.к. в ежеднев-

ной жизни редко находишь время и встречаешь соот-
ветствующие ситуации для таких мыслей / рассужде-
ний», «моё отношение к старшему поколению стало 
только лучше»).  

Большинство респондентов обратило внимание 
на важность изучения проблемы уважительного от-
ношения к пожилым людям с позиций народной пе-
дагогики. Знакомство с традиционными формами 
почитания стариков помогло глубже понять истоки 
почтительного отношения к пожилым людям, пере-
оценить их значимость в обществе, взглянуть на ста-
риков как носителей культуры и хранителей нацио-
нального духовного богатства. 

По итогам анкетирования можно сделать вы-
вод о том, что занятия по проблеме воспитания ува-
жительного отношения к старшим повлияли на отно-
шение к старшим большинства участников. Студенты 
по-новому взглянули на взаимоотношения с прароди-
телями, рассмотрели возможности народной педаго-
гики для преодоления неуважительного отношения к 
старшим. 

С учетом выдвинутых предложений, а также 
анализа проведенных занятий авторы исследования 
скорректировали содержание курса, посвященного 
воспитанию уважительного отношения к старшим с 
использованием средств народной педагогики, вклю-
чив в него следующие пункты: 

– информирование студентов о психологиче-
ских особенностях старшего поколения и их проявле-
ниях; 

– изучение социальной политики и правовой 
базы, связанной с положением пожилых людей в об-
ществе, а также практик межпоколенного взаимодей-
ствия в России и за рубежом; 

– рассмотрение возрастных стереотипов и пу-
тей их коррекции; 

– изучение различных произведений фолькло-
ра, норм этикета и народных традиций с позиции 
межпоколенных отношений; 

– анализ педагогического потенциала русской 
традиционной культуры для современного образова-
тельного процесса, педагогическое моделирование; 

– привлечение представителей различных по-
колений к совместным мероприятиям, посвященных 
народным традициям и народной культуре. 

В перспективе целесообразным будет создание 
педагогической модели воспитания уважительного 
отношения к пожилым людям, охватывающей раз-
личные ступени образовательного процесса, включая 
профессиональную подготовку педагогических кад-
ров, целенаправленную педагогическую работу с ро-
дителями и с пожилыми людьми. 
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